
            วาสุกรี  เชวงกลู  2550: พฤติกรรมเส่ียงต่อการเป็นโรคความดนัโลหิตสูงของผูสู้งอาย ุ
             ตาํบลบา้นโพธ์ิ  จงัหวดันครราชสีมา  ปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต   
             สาขาคหกรรมศาสตร์  ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  ประธานกรรมการท่ีปรึกษา:  
             รองศาสตราจารยสิ์ริพนัธ์ุ  จุลกรังคะ, M.S.  136 หนา้ 
 
 

             ในการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการเป็นโรคความดนัโลหิต
สูงของผูสู้งอาย ุ ซ่ึงไดแ้ก่  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  การออกกาํลงักาย  การสูบบุหร่ี และการ
ด่ืมสุรา  โดยศึกษากลุ่มผูสู้งอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงอาศยัอยูใ่นตาํบลบา้นโพธ์ิ  จ.นครราชสีมา 
จาํนวน  285 คน ไดจ้ากวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Proportional stratified  sampling)  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่  แบบสมัภาษณ์  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ   
หาค่าร้อยละ  และศึกษาความสมัพนัธ์โดยใช ้Chi-square  และ Fisher' s exact test 
 

  ผลการวิจยัพบวา่ผูสู้งอายกุลุ่มความดนัปกตินิยมใชน้ํ้ ามนัถัว่เหลืองประกอบอาหารแต่ 
ผูสู้งอายกุลุ่มความดนัโลหิตสูงนิยมใชน้ํ้ ามนัหมูและบริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวั  ไดแ้ก่   
หมูติดมนั  แกงเขียวหวาน  และอาหารท่ีมีโซเดียมสูง  ไดแ้ก่  เคร่ืองปรุงรส  ปลาร้า  หน่อไมด้อง
เปร้ียว  ผกักาดดอง  มากกวา่กลุ่มความดนัปกติ  อาหารประเภทผกั ผลไม ้ กลุ่มตวัอยา่งบริโภคไม่
มากชนิดโดยท่ีผกับุง้  มะเขือเทศ  ถัว่ฝักยาว  สม้เขียวหวานและกลว้ยเป็นอาหารท่ีผูสู้งอายกุลุ่ม
ความดนัปกตินิยมบริโภค  นอกจากน้ีผูสู้งอายทุั้งสองกลุ่มมากกวา่  ร้อยละ 80  ไม่นิยมบริโภค
ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากขา้ว  ขนม  ถัว่เมลด็แหง้และธญัพืช  ผูสู้งอายท่ีุเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา
คร้ังน้ีมีผูสู้บบุหร่ีเพียงร้อยละ 8 และด่ืมสุรา ร้อยละ14  เม่ือทดสอบสมมติฐาน  พบวา่พฤติกรรม
การบริโภคอาหารทั้ง 4  กลุ่ม  คือ อาหารท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวับางประเภท  อาหารแป้งและนํ้าตาล  
ผกัผลไม ้และอาหารท่ีมีโซเดียมสูง  มีความสมัพนัธ์กบัความดนัโลหิตอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เช่นเดียวกบัการออกกาํลงักาย   
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