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การวจิยัครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ มีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
และศึกษาปจจัยทางชีวสังคม ปจจัยนาํ  ปจจยัเอ้ือ  และปจจยัเสริม ท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
สงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ในอําเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม  
โดยศึกษาจากกลุมตวัอยางจํานวน 220 คน  โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจยัสรางขึ้น  ซ่ึงผานการทดสอบ
คุณภาพอยูในเกณฑท่ียอมรับได  การวเิคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คาสถิติท่ี
ใช ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาทดสอบไคสแควร คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน และวิเคราะหตัวทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ 

 
ผลการวิจยัพบวา  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานสวนใหญ มีพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพอยูในระดับปานกลาง  ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05    
ปจจัยนําท่ีมีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  ไดแก  ทัศนคติและการควบคมุ
ตนเองตอพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพ  ปจจยัเอ้ือ ไดแก การมีและเขาถึงแหลงทรัพยากรดานสุขภาพ 
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพ ปจจยัเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสาร
จากส่ือตางๆ  และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลตางๆ มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ตวัแปรท่ีสามารถรวมกนัทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  ไดแก  การ
ควบคุมตนเองตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  การมีและเขาถึงแหลงทรัพยากรดานสุขภาพ  เพศ  
แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลตางๆและอายุ  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ไดรอยละ 40.3 
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