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 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา  ประเภทการสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
พฤติกรรมสุขภาพที่จําเปนสําหรับนิสิตพยาบาลศาสตรของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
นพรัตนวชิระ สถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี 
คือ นิสิตพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นพรัตนวชิระ 
สถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 154 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยาง
แบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใชในการวจิัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ 
คาเฉลี่ย  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน    
 
 ผลการวิจัยพบวา  นิสิตพยาบาลศาสตรทุกชั้นปมีพฤติกรรมสุขภาพที่จําเปน ดานกาย  
ดานจิตใจ  ดานสังคม  ดานจิตวิญญาณ และภาพรวมอยูในระดับดี  สําหรับนิสิตพยาบาลศาสตร
แตละชั้นปมีพฤติกรรมสุขภาพที่จําเปนดานกายตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งน้ี
ปจจัยทางชวีสังคม ไดแก ศาสนา คาใชจายตอเดือน ภูมิลําเนาและลาํดับที่ของบุตร โดยที่ ศาสนา 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุภาพที่จําเปนในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
คาใชจายตอเดือน  มีความสมัพันธกับพฤติกรรมสุขภาพที่จําเปนดานกายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  ภูมิลําเนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพที่จําเปนดานสังคมรวมทั้งภาพรวม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพที่จาํเปน 
ดานจิตวิญญาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ลําดับที่ของบุตรมีความสัมพันธ 
กับพฤติกรรมสุขภาพที่จําเปนดานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนปจจัย 
ทางชีวสังคม อ่ืนๆไดแก เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษา 
ของมารดา อาชีพของบิดาและอาชีพของมารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพที่จําเปน
ในแตละดานและภาพรวมของพฤติกรรมสุขภาพที่จําเปนสําหรับนิสิตพยาบาลศาสตร 
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