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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกับการปองกัน
โรคเบาหวาน เพ่ือใหไดแบบแผนพฤติกรรมสุขภาพของประชากรเมืองในการปองกันโรคเบาหวานที่
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  กลุมตัวอยางคือผูอยูอาศัยในหมูบานลาดพราววิลเลจ  แขวงลาดพราว  เขต
ลาดพราว กรุงเทพมหานคร มาแลวไมต่ํากวา 5 ป  อายุระหวาง 45-59 ป  โดยแบงเปน 2 กลุม กลุมแรก 
ประกอบดวยผูอยูอาศัยท่ีไมเปนโรคเบาหวาน ไมมีโรคประจําตัวอื่นๆ และผานการตรวจสุขภาพประจําป 
พ.ศ. 2553 มาแลว สวนกลุมท่ี 2 เปนผูอยูอาศัยท่ีเปนโรคเบาหวาน   ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง
และรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกกับการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  แตละกลุมประกอบดวยชาย
และหญิงกลุมละ 4 คน เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพกับการปองกันโรคเบาหวาน 

 
ผลการวิจัยพบวา ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลท่ีมีความสําคัญในการปองกันโรคเบาหวาน ไดแก  

อาชีพ รายได และดัชนีมวลกาย   ปจจัยนําท่ีมีความสําคัญในการปองกันโรคเบาหวาน ไดแก  ความรู 
ทัศนคติ และความเชื่อเกี่ยวกับโรคเบาหวาน   ปจจัยเอื้อท่ีมีความสําคัญในการปองกันโรคเบาหวาน ไดแก 
โอกาส เวลา ทักษะ การบริหารจัดการ และความพรอมดานการเงิน   สวนปจจัยเสริมท่ีมีความสําคัญตอการ
ปองกันโรคเบาหวาน ไดแก ครอบครัว แรงจูงใจดานสุขภาพ และขอมูลขาวสาร   การบริโภคอาหารและการ
ออกกําลังกายเปนพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีความสําคัญในการปองกันโรคเบาหวานมากที่สุดเทาเทียมกัน  โดย
กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม มีพฤติกรรมตรงกันขามท้ังหมด กลาวคือ กลุมท่ีไมเปนโรคเบาหวานรับประทาน
อาหารรสจืด ไมชอบรับประทานอาหารหวาน มัน เค็ม และออกกําลังกายเปนประจํา   สวนกลุมท่ีเปน
โรคเบาหวาน กอนมีอาการของโรค รับประทานอาหาร หวาน มนั เค็ม เปนประจํา และไมเคยออกกําลังกาย
เลย  นอกจากนี้การด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี การตรวจสุขภาพประจําป และการจัดการความเครียดมี
ความสําคัญรองลงมา   การรับขอมูลขาวสาร พบวา กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคเบาหวานจากรายการสุขภาพทางโทรทัศนท่ีงายตอการเขาถึง  

 
จากผลการวิจัยขางตนผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาหนวยงานที่เกี่ยวของควรเผยแพรและรณรงคเพ่ือ

สงเสริมความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานอยางสม่ําเสมอและบอยคร้ัง  โดยเนนท้ังกลุมประชาชน
ท่ัวไปและกลุมเส่ียง   สวนประชาชนกลุมปวย ควรเนนเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดใหอยูในเกณฑปกติและไมเกิดโรคแทรกซอน 
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