
 

 

 
 
  

ใบรับรองวิทยานิพนธ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พฒันาสังคม) 
ปริญญา 

 
                 สาขา             ภาควชิา 

 

เร่ือง  พฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน: กรณศีึกษานกัเรียนหญิงที่ใชความรุนแรง 
 

The Aggressive Behaviors of Students: A Case Study of Female Students with Violent 
Behaviors 

 
 
  

นามผูวิจัย   นางสาวสาวิกา  สามารถ 
 

ไดพิจารณาเหน็ชอบโดย 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  

 (  ) 

ประธานสาขาวิชา  

 (  ) 
  

  
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรรับรองแลว 

  

 (  ) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   

 
 

พัฒนาสังคม โครงการสหวิทยาการระดับบัณฑิตศึกษา 

 

รองศาสตราจารยสิริกร  กาญจนสุนทร, วท.ม. 

              อาจารยพันตรีหญิงพนมพร  พุมจนัทร, ปร.ด.   

รองศาสตราจารยกัญจนา  ธีระกุล, D.Agr. 



 

วิทยานิพนธ 

 
เร่ือง 

 
พฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน: กรณศึีกษานกัเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง 

 
The Aggressive Behaviors of Students: A Case Study of Female Students with Violent Behaviors 

 
 
 
 
 
 

 
 

โดย 

 
นางสาวสาวิกา  สามารถ 

 
 
 
 
 
 
 

 
เสนอ 

 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

เพื่อความสมบูรณแหงปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  (พัฒนาสังคม) 
พ.ศ. 2554          



 

สาวิกา  สามารถ  2554: พฤติกรรมความกาวราวของนกัเรียน: กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ี
ใชความรุนแรง  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม) สาขาวิชาพัฒนาสังคม  
โครงการสหวิทยาการระดับบัณฑิตศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
อาจารยพันตรีหญิงพนมพร  พุมจันทร, ปร.ด.  106 หนา 
 

 

การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ีใชความรุน 
แรงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีชีวิตของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว ศึกษาปจจัยท่ีทําใหนักเรียน
หญิงมีพฤติกรรมกาวราว ศึกษาบทบาทของการรับชมละครโทรทัศนท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราว
ท่ีมาจากเลียนแบบละครโทรทัศน ศึกษาการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรม
กาวราวของนักเรียน โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพเร่ิมจากการเขาไปทําความสนิทสนมกับกลุม
ตัวอยาง และการเก็บขอมูล จากการสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณเชิงเจาะลึกนักเรียนหญิงท่ี
ใชความรุนแรง จํานวน 5 คน โดยการเลือกแบบ Snowball และเก็บขอมูลดวยวิธีการจดบันทึก
ขอมูล บันทึกเทป และจัดเรียงขอมูลเปนหมวดหมู  
 

ผลการวิจัย พบวา วิถีชีวิตของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว กลุมตัวอยางทุกคนมี
พฤติกรรมกาวราวและการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีรุนแรงต้ังแตเด็ก สวนใหญแลวก็จะมีปญหา
ทะเลาะวิวาทตบตีกันรุนแรงๆประมาณชวง ป.6 จนถึงชวงมัธยม สวนปจจัยท่ีทําใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางในการศึกษา มีพฤติกรรมกาวราวและการใชความรุนแรงมาจากปจจัยตางๆ โดยเรียงจาก
ปจจัยท่ีสงผลจากมากไปนอยตามลําดับคือ 1. ปจจัยดานการคบเพื่อน สวนใหญเปนอิทธิพลในการ
เท่ียว ไมวาจะเปนเร่ืองการเท่ียวกลางคืน การกินเหลาเขาผับ และการทะเลาะวิวาทที่มีเปนประจํา 
2. ปจจัยดานโรงเรียน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งท่ีสงผลทําใหพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเปล่ียนไปจากการ
เปนเด็กท่ีสุภาพเรียบรอยกลับกลายเปนเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง เนื่องจากการเขาเรียนท่ี
โรงเรียนแหงใหมอาจโดนรับนอง หรือการโดนรุนพี่กล่ันแกลงเวลาท่ีอยูท่ีโรงเรียน 3. ปจจัยดาน
ครอบครัว (การอบรมเล้ียงดู) ผูปกครองมักจะมีวิธีการเลี้ยงดูแบบตามใจ จนบางคร้ังอาจเรียกไดวา
ปลอยปละละเลยจนทําใหเด็กกลายเปนคนเอาแตใจตนเองและมีอารมณกาวราว 4. ปจจัยดานคลิป
วีดีโอตบตีกัน สวนใหญแลวกลุมตัวอยางจะชอบดูคลิปวีดีโอตบตี เพราะดูแลวจะรูสึกสนุก มี
อารมณรวม และอยากแสดงออกซ่ึงความรุนแรง  
 

 
     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธหลัก 



 

Sawika  Samat  2011: The Aggressive Behaviors of Students: A Case Study of Female 
Students with Violent Behaviors.  Master of Arts (Social Development), Major Field: 
Social Development, Interdisciplinary Graduate Program.  Thesis Advisor:  
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The study of students’ aggressive behaviors: case study of female student with violent 
behaviors aimed to analyze life and factors contributing to aggressive behavior. Main factors are 
the role of television viewing that effect  aggressive behavior by imitating soap opera and the 
role of parenting by family to students’ aggressive behavior. 
 

The study was conducted by qualitative research methods, starting from getting close to 
the samples and collect data by participant observation and deep interview. Five female students 
with aggressive behaviors were chosen by snowball technique and collected data by take notes, 
voice record, and sorting data into categories.  
   

The results showed that in the life of students with aggressive behavior, all samples 
have shown aggressive and violent behavior since they were children. In most cases, they will 
have brawl problem in high school until 6 Grad. The results also reveal that students in the 
sampling group developed their aggressive and violent behavior from many factors. The factors 
can be sort in order of importance as followed, 1. friends union behavior, mostly night life, 
drinking alcohol and controversy 2. School, which is the place student changed from polite to 
aggressive because they were persecute by senior.  3. Family that provide indulgent or 
sometimes neglect parenting  lead children to become self-willed and aggressive.  4. Video 
clips  contains violent, which are favorite among students because it made them feel enjoy and 
want to behave aggressively. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันเกิดการเปล่ียนแปลงจากในอดีตไมวาจะเปนสภาพสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ซ่ึง
การเปล่ียนแปลงเหลานี้ไดสงผลกระทบตอบุคคล โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนท่ีเปนระยะของการ
เปล่ียนแปลงท้ังรางกายและจิตใจ ซ่ึงรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหจิตใจวาวุน วัยรุนจึง
ตองการปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน บางคนก็สามารถผานชวงวัยรุนไดโดยไมมี
ปญหา แตอีกหลายคนมักประสบปญหาในการดําเนินชีวิตและการปรับตัวใหเขากับสังคม สวนหนึ่ง
เกิดจากครอบครัวซ่ึงเปนสถาบันท่ีมีอิทธิพลสําคัญท่ีสุดในการปรับปรุงพฤติกรรม พอแมจึงเปนผูมี
บทบาทสําคัญในชวงวัยรุน แตดวยการเปล่ียนแปลงในปจจุบันจึงทําใหการอบรมเล้ียงดูนอยลงซ่ึงใน
วัยนี้ตองการความเขาใจ ถาพอแมใหการดูแลมีการพูดคุยเม่ือเกิดปญหาจึงจะทําใหเด็กวัยนี้ผาน
ปญหาไปได แตดวยสภาพเศรษฐกิจท่ีมีการแขงขันกันสูง ทําใหตองทํางานหนักมากข้ึน พอแมจึงไม
มีเวลาเด็กวัยรุนจึงหันไปหาเพื่อน ซ่ึงกลุมเพื่อนมีอิทธิพลมากตอเด็กวัยรุน เม่ือเด็กวัยรุนเขารวมกลุม
กันไดมีการสรางกฎเกณฑของกลุม จึงเกิดการแสดงพฤติกรรมคลายๆกัน เชน การแตงตัว การพูด 
และนิยมส่ิงตางๆ เหมือนเพ่ือน ดังนั้นถามีการคบเพื่อนท่ีไมดีก็อาจถูกชักนําไปในทางท่ีไมดีได เชน 
ยาเสพติด  โดดเรียน การใชความรุนแรง การตบตี เปนตน และนอกจากเด็กวัยรุนจะติดเพ่ือนแลว
ปจจุบันยังพบปญหาใหมนั้นคือการมีพฤติกรรมเลียนแบบละครโทรทัศน เนื่องจากโทรทัศนเปน
หนึ่งในส่ือมวลชนท่ีสามารถเขาถึงวัยรุนสวนใหญไดดีเพราะสามารถเขาไดใกลชิดกับผูบริโภคใน
ทุกพื้นท่ีทุกเวลา 

 
 ดังนั้นปญหาท่ีพบเห็นจากส่ือละครโทรทัศนท่ีไดนําเสนอจึงมีโอกาสเส่ียงกับการท่ีนัก เรียน
และเยาวชนอาจนําพฤติกรรมเหลานั้นมาเลียนแบบไดคือ ละครโทรทัศนมีเนื้อหารุนแรง นอก จากนี้
ยังพบพฤติกรรมการเลียนแบบดานการแตงตัว การพูดจา แสดงการขูคุกคาม และแสดงผล ลัพธจาก
การทําราย เม่ือเด็กและเยาวชนไดรับสารเหลานี้โดยปราศจากผูใหการช้ีแนะท่ีถูกตอง อาจเกิด
พฤติกรรมการเลียนแบบเกิดความหวาดระแวงจนไมไวใจใครและเกิดจากความชาชินตอความรุนแรง
ไดในท่ีสุด (มนัสวินี  จันทะเลิศ, 2548)  
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 จะเห็นไดวาส่ือมวลชนในรูปแบบตางๆ เชน โทรทัศน ภาพยนตร การตูน โฆษณา ฯลฯ มี
บทบาทและอิทธิพลตอการคนหา และพบตนเองของวัยรุนเปนอยางมาก (วนิดา  พุมพา, 2547) เพราะ
ส่ือจะนําเสนอเร่ืองราวตางๆ ในวงกวางแกคนทุกวัย ทําใหวัยรุนซึมซับส่ิงตางๆ ในแงมุมท่ีไม
เหมาะสมตามวัยของตน เด็กวัยนี้มักจะเลียนแบบมาใชในการคนหาตนเอง เชน การคล่ังดารา การทํา
ตัวใหเหมือนในดานบุคลิกลักษณะ การแตงกาย เปนตน เด็กวัยรุนจึงอาจถูกครอบงําจากอิทธิพลของ
การส่ือสาร ท่ีใชตัวแบบดึงดูดใจ อาจสงผลใหแสดงพฤติกรรมตางๆ ท่ีไมพึงประสงค จากสํารวจของ
สํานักวิจัยเอแบคโพลเกี่ยวกับพฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุนไทย พบวา ส่ือมีอิทธิพลตอการใช
ความรุนแรง อันดับ 1 ภาพยนตร อันดับ 2 การชักจูงและสนับสนุนจากเพ่ือน อันดับ 3 ขาวความ
รุนแรง ท่ีปรากฏตามส่ือ อันดับ 4 เกมตู และเกมคอมพิวเตอร อันดับ 5 อินเตอรเน็ต อันดับ 6 รายการ
ทีวี อันดับสุดทาย นิยาย หรือการตูนแนวกาวราว (ไทยรัฐ, 2548) ดังนั้นเด็กวัยรุนจึงเกิดพฤติกรรม
การใชความรุนแรงตัดสินปญหาเพราะขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวจึงถูกชักจูงไดงายจาก
เพื่อน วัยรุนจึงมีปญหาในการปรับพฤติกรรม และพฤติกรรมหนึ่งซ่ึงถือวาเปนปญหาอยูในปจจุบัน
คือพฤติกรรมกาวราว 
 
 ปญหาการใชความรุนแรงของวัยรุนไทยมีมานานแลวซ่ึงในอดีตจะมีลักษณะ ชก ตอย แตใน
ปจจุบันไดมีการใชอาวุธและเพ่ิมความรุนแรงมากข้ึน ดังเชน ขาววามีเด็กวัยรุนอายุ 17 ป จุดไฟเผา
แฟนเพียงเพราะฝายหญิงตองการที่จะบอกเลิก (คมชัดลึก, 2551) หรือคลิปวีดีโอนักเรียนหญิงตบตี
กัน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงแนวโนมความรุนแรงในผูหญิงเพิ่มมากข้ึน เนื่องจาก ความพลุกพลานทาง
อารมณ และสิทธิเทาเทียมระหวางหญิงชายทีมีมากข้ึน ทําใหอารมณดิบท่ีผูหญิงเคยเก็บกล้ัน และอด
กล้ันเอาไว หายไป จนแสดงออกถึงความรุนแรงระหวางกันมากข้ึน จะเห็นวามีเด็กวัยรุนจํานวนมาก
ข้ึนท่ีใชความรุนแรงในการตัดสินปญหาตางๆ รวมท้ังกิริยาทาทางท่ีแข็งกระดาง กาว ราว วาจาหยาบ
คาย ซ่ึงพฤติกรรมกาวราวเกิดดวยกันหลายสาเหตุเปนตนวา การอบรมเล้ียงดูของพอแม การตองการ
ใหเพื่อนยอมรับ รวมท้ังการเลียนแบบส่ือ ซ่ึงเด็กในวัยนี้เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอแหงการเปล่ียนแปลง
เขาสูวัยผูใหญ อาจจะประสบปญหาคับของใจ จึงประสบปญหามากกวาวัยอ่ืนๆ พฤติกรรมท่ีกาวราว
รุนแรงของนักเรียนท่ีศึกษาในสถานศึกษาไดทวีความรุนแรงมากข้ึน อีกท้ังกระทําไปอยางเปดเผยใน
ท่ีสาธารณะ และไมเกรงกลัวตอความผิดทางสังคมและกฎหมายบาน เมือง ซ่ึงสาเหตุสําคัญท่ีทําให
วัยรุนเกิดความโกรธจนกระท่ังแสดงพฤติกรรมกาวราวอาจจะเกิดจากการถูกขัดขวางสิทธิท่ีพึงไดรับ 
การถูกผูอ่ืนดูหม่ินเหยียดหยาม การไมเปนท่ียอมรับของผูอ่ืน การถูกลอเลียน เปนตน (หรรษา  แกวพู
ลปกรณ, 2541) 
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 จากความสําคัญขางตน ผูวิจัยจึงไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหา และมีความตองการที่
จะศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง
เนื่องจากนักเรียนท่ีศึกษาอยูในสถานศึกษาเปนชวงวัยรุน ซ่ึงวัยรุนในชวงนี้มีการเลียนแบบเนื่องจาก
กําลังเขาสูวัยผูใหญ จึงมีการเรียนรูพฤติกรรมหลายอยาง ท้ังจาก พอแม เพื่อน และส่ือตางๆ ถามีการ
เรียนรูท่ีดีก็อาจสงผลตอพฤติกรรมท่ีดีในอนาคตได รวมทั้งจังหวัดสุราษฎรธานี ยังถือเปนพื้นท่ีหนึ่ง
ท่ีเปนสังคมเมือง มีความเจริญท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม ท้ังยังมีความหลากหลายของประชากร 
อาชีพ ตลอดจนยังมีแหลงธุรกิจ การคาและสถานบันเทิงท่ีลวนแตเปนส่ิงลอตาลอใจ และอาจชักนํา
เยาวชนซ่ึงเปนวัยแหงการเรียนรู เขาไปสัมผัสจนอาจทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวได  โดยจะศึกษาถึง
สภาพวิถีชีวิตของนักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรงและปจจัยตาง ๆ ท่ีสงผลใหนักเรียนหญิงมี
พฤติกรรมกาวราว เพื่อท่ีจะทําความเขาใจและเปนแนวทางในการท่ีจะแกไขปญหานี้ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 
 
1.  เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 

 
2.  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว 
 
3.  เพื่อศึกษาบทบาทของการรับชมละครโทรทัศนท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวท่ีมาจาก

เลียนแบบละครโทรทัศน 
 

4.  เพื่อศึกษาการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน 
 

2.  ผลการวิจัยสามารถเปนขอมูลให บิดา มารดา ผูปกครอง ในการอบรมเล้ียงดูบุตร เพื่อ
หลีกเล่ียงการเกิดพฤติกรรมความกาวราวตอไป 
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3.  ผลการวิจัยนํามาศึกษาหาแนวทางใหบุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของหาทางใหความ
ชวยเหลือและปองกันไมใหเกิดปญหาความกาวราวรุนแรงตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
ในการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ีใชความ

รุนแรง ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการวิจัยเฉพาะกลุมนักเรียนหญิงในเขตจังหวัดสุราษฎรธานี 
 

นิยามศัพทเชงิปฏิบตัิการ 
 

การศึกษาวิจัยในท่ีนี้ไดใหความหมายของคําตางๆ ไวดังนี้ 
 

พฤติกรรมการเลียนแบบละครโทรทัศน หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกท่ีเกิดจากการ
สังเกตพฤติกรรมตัวแสดงในละครโทรทัศน แลวเกิดการกระทําตามบทบาทของตัวแสดงหรือดารา
ในเร่ืองท่ีรับชม ซ่ึงการเลียนแบบนี้ก็จะมีการเลียนแบบจากภายนอก และการเลียนแบบจากภายใน
การเลียนแบบจากภายนอก จะอยูในระดับผิวเผิน โดยจะแสดงปฏิกิริยาทาทางเหมือนอยางตัวแบบ 
การเลียนแบบจากภายในเปนการกระทําตามบทบาทของตัวแสดงท่ีมุงเนนทางดานจิตใจ โดยมี
ความตองการเหมือนตัวแบบ และเลือกเอาคุณลักษณะบางประการของตัวแบบมาเปนของตน  

 
การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็กดวยวิธี 

การตางๆ โดยการใหรางวัล ลงโทษ หรือควบคุมดวยวาจา เพื่อตอบสนองความตองการท้ังทางกาย
และทางใจแกเด็ก ซ่ึงเด็กจะไดรับขอมูลขาวสารและแบบอยางจากพอแมหรือผูปกครองโดยตรง 

 
พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศน หมายถึง พฤติกรรมการเปดรับชมละครโทรทัศน 

ประเภทของละครโทรทัศนท่ีชอบชม เหตุผลท่ีชม  
 

 พฤติกรรมความกาวราว หมายถึง การตอบสนองตอส่ิงท่ีมากระตุนในรูปของการกระทํา
อยางทันที โดยมีเจตนาทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด แบงเปน 
  

1) ความกาวราวทางกาย หมายถึง ความกาวราวท่ีแสดงออกโดยใชอวัยวะทางกาย เชน การ
ชก ตอย เตะ หรือใชอวัยวะรวมกับอาวุธ เชน มีด ปน เพ่ือทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวดทางกาย 
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 2) ความกาวราวทางวาจา หมายถึง การตอบสนองตอส่ิงท่ีมากระตุน โดยใชถอยคําทําให
ผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด เชน การนินทา การพูดวิพากษวิจารณ พูดจาหยาบคาย พูดขมขู ดา ตะโกน 
ตวาด พูดโออวด เปนตน 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การตรวจสอบเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา พฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน: 
กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้  
 

1.  พฤติกรรมความกาวราว 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบ  
4.  ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรรขาวสาร 
5.  แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดู 
6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
พฤติกรรมความกาวราว 

 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความกาวราว 

 
พฤติกรรมของมนุษย คือ การกระทําตาง ๆ ท่ีมนุษยแสดงออกมาในขณะท่ีรูสึกตัวและไม

รูสึกตัว ซ่ึงอาจจะสังเกตเห็นไดชัดหรือสังเกตไมได ข้ึนอยูกับการกระทํา ถาการกระทํานั้นเปนส่ิงท่ี
พึงปรารถนา และไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองหรือผูอ่ืน ก็เรียกวา ประพฤติดี แตถาหากเปน
การกระทําท่ีไมพึงปรารถนาและกอความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน ไมวาจะทันทีหรือ
ภายหลังก็เรียกวาประพฤติไมดี (ดวงใจ  สมานสิน, 2539) 
 

วิชิต  เผือกนอก (2536) กลาววาความกาวราว เปนพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความเสียหายและ
เปนอันตรายตอบุคคลและสังคมอยางมาก นักจิตวิทยาถือวาพฤติกรรมกาวราวในระดับรุนแรงเปน
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาเปนพฤติกรรมท่ีปรับตัวไมไดคนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวเปนคนท่ีขาดการ
ควบคุมตนเองและทําลายสิทธิของคนอ่ืน นอกจากนี้ เบอรโควิทซยังไดแบงความกาวราวออกเปน 2 
ชนิดไดแก 
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 1.  พฤติกรรมกาวราวท่ีเกิดจากความโกรธ (The Angry Aggression of Hostilly Aggression) 
เปนพฤติกรรมท่ีตองการใหบุคคลอ่ืนไดรับอันตรายหรือบาดเจ็บ เปาหมายของการกระทําอยูท่ีการ
บาดเจ็บหรือความเจ็บปวดอยางทรมาน 
 
 2.  พฤติกรรมกาวราวท่ีเปนเคร่ืองมือไปสูเปาหมาย (The Instrumental Aggression) เปน
พฤติกรรมที่ไมมีเจตนาท่ีจะทํารายใหไดรับบาดเจ็บแตแรงเสริมท่ีมีตอความกาวราวชนิดน้ีคือรางวัล 
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมชนิดนี้เพื่อผลดังกลาว รวมทั้งการระบายความคับของใจ การเรียกรอง
ความสนใจ ดวยพฤติกรรมชนิดนี้จะเปล่ียนไปตามการจัดส่ิงแวดลอมของรางวัลและการลงโทษ 
 

นพมาศ  อุงพระ (2545) กลาววา ความกาวราวในเด็กเปนเร่ืองธรรมดา แสดงวาเด็กเร่ิมโต
พอที่จะยืนหยัดในจุดยืนของตัวเอง การมีความขัดแยงบางจึงอาจเสริมการเรียนรูทางสังคม ทําให
รูจักพลวัตของสังคม รูจักการตอรองและการประนีประนอมมากข้ึน นอกจากนี้ยังกลาวถึงการกาว 
ราววามี 2 แบบ ไดแก 
 
 1.  ความกาวราวแบบที่อยากไดของมากกวาการอยากทํารายผูอ่ืน (instrumental aggression) 
 

2.  ความกาวราวแบบอยากทํารายคน (hostile aggression) 
 

วุฒิศักดิ์  แตงเหลือง (2547) ไดสรุปความหมายของความกาวราววาเปนการแสดงออกถึง
พฤติกรรมความรุนแรงผิดไปจากปกติ โดยเปนการกระทําตอบุคคลอื่นใหไดรับความเสียหาย หรือ
เจ็บปวยท้ังทางกาย และจิตใจ เพื่อปลดปลอยความเครียด และระบายความคับของใจของตนเอง ท้ัง
ท่ีเจตนาและไมเจตนา แสดงออกไดท้ังกายและทางวาจา ซ่ึงมีระดับความรุนแรงตางกัน 
 
 ศิริวรรณ  ปุนคอน (2547) ความกาวราวเปนการตอบสนองตอส่ิงท่ีมากระตุนในรูปของการ
กระทําอยางทันที โดยมีเจตนาทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด และไดแบงความกาวราวออกเปน 2 ประเภทคือ 
 
 1.  ความกาวราวทางกาย (Physical aggression) เปนความกาวราวท่ีแสดงออกโดยใชอวัยวะ
ทางกาย เชน แขน ขา ฟน หรือใชอวัยวะทางกายรวมกับอาวุธ เชน มีด ปน เพื่อทําใหผูอ่ืนไดรับ
ความเจ็บปวด 
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 2.  ความกาวราวทางวาจา (Verbal aggression) เปนการตอบสนองตอส่ิงท่ีมากระตุนโดยใช
ถอยคําทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด แบงออกได 2 ลักษณะคือ 
 
 2.1  การปฏิเสธ ในการปฏิเสธมักจะทําทาทางประกอบดวย เชน หลบหนา แสดงทา 
ทางรังเกียจ ไมยอมเขากลุม สําหรับคําพูดท่ีใชปฏิเสธไดแก การพูดตรงๆ เชน “ออกไปเดี๋ยวนี้” หรือ
การพูดใหราย เชน “ฉันไมชอบคุณ” รวมกับการแสดงอารมณเพื่อทํารายความรูสึกของผูอ่ืน 
 
 2.2  การบังคับ การพูดบังคับเปนสัญลักษณของการกระทําใหผูอ่ืนไดรับความเจ็บปวด 
สําหรับการบังคับนี้ บุคคลเรียนรูการบังคับจากการสังเกต หรือ การเลียนแบบการกระทําจากบุคคล
อ่ืน เชน บิดา มารดา ผูปกครอง ครู เปนตน 
 

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ความกาวราว หมายถึง การตอบสนองตอส่ิงท่ีมา
กระตุนในรูปของการกระทําอยางทันที โดยมีเจตนาทําใหผูอ่ืนเจ็บปวด และไดแบงความกาวราว
ออกเปน 2 ประเภทคือ ความกาวราวทางกาย และความกาวราวทางวาจา 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความกาวราว 
 
 ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด 

 
ฟรอยดอธิบายวา โครงสรางบุคลิกภาพ ประกอบดยพลัง 3 ประการ ไดแก Id Ego และ

Super Ego พลังท้ัง 3 มีลักษณะเฉพาะตัว แตก็มีอิทธิพลตอกันและทํางานรวมกัน บุคลิกภาพของ
ใครจะมีลักษณะเชนไรขึ้นอยูกับพลัง Id Ego และSuper Ego ทํางานประสานรวมกันในลักษณะ
อยางไร (ศรีเรือน  แกวกังวาน, 2549) 

 
 1.  Id เปนพลังงานติดตัวมนุษยมาต้ังแตเกิด จึงหมายรวมท้ังสัญชาตญาณดวย มักเกี่ยวพัน
กับการสนองความปรารถนาทางกาย เปนพลังเพื่อใหไดมาซ่ึงความความพอใจ โดยไมคํานึงถึง
เหตุผลตามความเปนจริง หรือความถูกตองดีงาม พลัง Id จึงมีอีกช่ือเรียกหนึ่งวา พลังแสวงหา
ความสุข  พลัง ท่ี เกิดจาการกระตุนของพลัง  Id  มีหลาย รูปแบบ  ในชวงวัย เด็กพลัง  I d 
มีแรกผลักดันสูงมากกวาพลัง Ego และ Superego หากเด็กถูกควบคุมมากเกินไป ไมไดรับความพึง
พอใจตอบสนอง Id จะเปนผลรายตอพัฒนาการบุคลิกภาพท่ีสมดุลในภายหนา เชน เปนคน
ออนไหวตอคําสรรเสริญนินทา เปนคนแสวงหาแตความสนุกความสําราญจนเกินพอดี 
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 2.  Ego เปนพลังแหงการเรียนรูและเขาใจ การรับรูขอเท็จจริง การใชเหตุผล การดําเนินการ
เพื่อบรรลุเปาหมาย การแสวงหาวิธีการเพ่ือตอบสนองพลัง Id เชนเม่ือหิว (Id) พลัง Ego ก็ใชเหตุผล
ตรึงตรองวาจะบําบัดความหิวดวยวิธีใดตามสถานภาพแวดลอม เชนไปสํารวจตูเย็น ทําอาหารเอง 
 
 3.  Super Ego ไดแก เปนพลังท่ีเกิดจากการเรียนรู เชนเดียวกับ Ego แตแตกตางจาก Ego 
โดยลักษณะคือเปนสวนหนึ่งเกี่ยวกับคานิยมตางๆ เชน ความดี ช่ัว ถูก ผิด มโนธรรม ความยุติธรรม 
Super Ego หักหามความรุนแรงของพลัง Id โดยเฉพาะจากสัญชาตญาณแรงขับทางเพศและความ
กาวราว 
 
 นอกจากนี้ฟรอยด ยังไดกลาวถึงธรรมชาติการปองกันตน (Defense) และการควบคุมตน 
(Control) อันมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  ดังนี้  กลไกการปองกันตน  (Defense 
mechanisms) หมายถึง การยับยั้งการแสดงออกท่ีไมเหมาะสมแลวเปลี่ยนแปลงการแสดงออกใน
รูปแบบท่ีสังคมยอมรับมากกวา หรือบางคร้ังในการปองกันตนนั้นบุคคลอาจแสดงพฤติกรรมออก
ในลักษณะตรงกันขามกับความตองการ เพ่ือลดความคับของใจของตนเอง เชน หาคนรักไมไดกจ็ะ
แสดงออกมาในลักษณะเกลียดผูชายเปนตน สําหรับการควบคุมตน หมายถึง การควบคุมพฤติกรรม
ใหแสดงออกมาในรูปท่ีเหมาะสมแกกาลเทศะในลักษณะท่ีสังคมยอมรับแตจะไมบิดเบือนพฤติ 
กรรมเปนรูปอ่ืน เชน เม่ือหิวก็ระงับความหิวจนรอถึงเวลา เปนตน 
 
 ฟรอยดไดกลาววาส่ิงท่ีควบคุมพฤติกรรมภายนอกของมนุษยใหแสดงตามกฎเกณฑและ
คานิยมของสังคมคือคุณธรรมท่ีไดมาจากสังคม โดยเฉพาะการเล้ียงดูจากบิดามารดาและมาจาก
อิทธิพลความสัมพันธในครอบครัว ซ่ึงเด็กท่ีเติบโตมาจะมีการเลียนแบบเอกลักษณของบิดาหรือ
มารดา เปนกระบวนการรับเอาบุคลิกภาพของพอแมมาผนวกเขาเปนบุคลิกภาพสวนตัว ท้ังท่ีเปน
ทางบวกหรือลบ เชน ถาภายในครอบครัวมีการทะเลาะกันหรือมีการใชความรุนแรง เด็กจะซึมซับ
พฤติกรรมเหลานี้และแสดงออกมาลักษณะความกาวราว  
 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 
 Bandura (1977 อางใน วิชิต  เผือกนอก, 2536) ไดกลาววาพฤติกรรมกาวราวมีลักษณะเชน
เดียว กับพฤติกรรมทางสังคมอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากประสบการณท้ังทางตรงและทางออม แบนดูราได
อธิบายถึงความกาวราวโดยใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 3 ลักษณะ ดังนี้ 
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 1.  การเกิดความกาวราว (Origanal of Aggression) เกิดจากการเรียนรู 2 ลักษณะคือ 
 
 1.1  การสังเกต เปนการเรียนรูจากตัวอยางโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืนหรือเรียก 
วาการสังเกตตัวแบบการเรียนรูจากการสังเกตตองรวมตัวแปรกระบวนการทางปญญาดวยการสัง 
เกตจึงสอนใหบุคคลคํานึกถึงผลกรรมที่เกิดข้ึน เชน การสังเกตตัวแบบท่ีไดรับแรงเสริมกระบวน 
การทางปญญาหวังผลกรรมที่จะไดรับ ถาตนแสดงพฤติกรรมเชนนั้นบาง ความคาดหวังเปนตัวกํา 
หนดท่ีสําคัญ 
 
 1.2  การเรียนรูจากประสบการณตรง (รวมกระบวนการกระทําและกระบวนการจูงใจ) 
ไดแกแสดงพฤติกรรมกาวราวแลวไดรับรางวัลแรงเสริมหรือลงโทษพฤติกรรมกาวราวจะเกิดข้ึนอีก
ในโอกาสตอไปพฤติกรรมกาวราวจะเกิดข้ึนในลักษณะพฤติกรรมท่ีตองทําเองจึงจะไดแรงเสริม
หรือแรงจูงใจ 
 
 2.  ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมกาวราว (Instigation of Aggression) ไดแกประสบการณการ
เรียนรูซ่ึงไดแก 
 
 2.1  อิทธิพลของตัวแบบ ตัวแบบทีมีอิทธิพลท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวได ไมวาจะ
เปนสถานการณจริงหรือสถานการณทดลอง โดยเฉพาะตัวแบบที่ไดรับแรงเสริมจะมีพฤติกรรมกาว 
ราวท่ีสูงกวา 
 

 2.2  ส่ิงเราท่ีไมพึงประสงค ไดแก การตอสู การทํารายรางกาย การดูถูเหยียดหยามหรือ
การถอดถอนแรงเสริม ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดความคับของใจหรือความโกรธ ซ่ึงจะทําใหเกิดพฤติ 
กรรมในรูปแบบตางๆ รวมถึงพฤติกรรมกาวราวดวย 
 

 2.3  ส่ิงจูงใจ สวนใหญพฤติกรรมกาวราว เกิดจากการคาดหวังผลทางบวกดังนั้นตัว 
กระตุนคือแรงเสริมท่ีบุคคลคาดหวังมากกวาการกระทําใหคนอ่ืนเจ็บปวด 
 

 2.4  การควบคุมดวยการสอน การอบรมเล้ียงดูนั้น บิดามารดาจะสอนใหเช่ือฟงคําส่ัง
สอนตางๆ มีการใหรางวัลเม่ือเช่ือฟงหรือลงโทษถาไมเช่ือฟง 
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 2.5  การควบคุมท่ีเปนมายา เปนส่ิงเราภายนอกท่ีเกิดจากความเชื่อท่ีผิด บางคร้ังความ
เช่ือท่ีผิดทําใหบุคคลกาวราวได 
 
 3.  การเสริมแรงท่ีทําใหความกาวราวคงอยู (Reinforcement of Aggression) แบนดูราได
แบงแรงเสริมออกเปน 3 ชนิดคือ 
 
 3.1  แรงเสริมภายนอก เม่ือแสดงพฤติกรรมกาวราว แลวไดรับแรงเสริมพฤติกรรม
กาวราวคงอยู เชน วัยรุนแสดงความกาวราวแลวเพื่อนยอมรับ 
 
 3.2  แรงเสริมท่ีไดรับจากการสังเกต บุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมกาวราว
ของตัวแบบท่ีไดรับรางวัลมากกวาตัวแบบท่ีไมไดรับรางวัลดังนั้นตัวแบบท่ีกาวราวแลวไดรับรางวัล
จะเปนตัวแบบท่ีมีประสิทธิภาพแรงเสริม 
 
 3.3  แรงเสริมท่ีเกิดจากตนเอง ไดแก การลดคาหรือศักดิ์ศรีของผูอ่ืน เชน การพูดนินทา 
หรือตําหนิผูอ่ืน จะทําใหตนเองรูสึกมีคุณคามากข้ึน รูสึกพึงพอใจและระบายความคับของใจได 
 
 นอกจากน้ีแบนดูราไดศึกษาคนควา เกี่ยวกับการมีตัวแบบและพัฒนาของความกาวราว เขา
ไดแสดงใหเห็นวาเม่ือเด็กไดเฝาดูพฤติกรรมกาวราวในตัวแบบชีวิตจริงหรือตัวแบบในภาพยนตร 
การตูน เกมคอมพิวเตอร  เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวจากตัวแบบนั้น ผลท่ีคลายคลึงกันนี้จะ
พบในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและผูใหญ งานวิจัยนี้กอใหเกิดความใสใจอยางมากเกี่ยว 
กับผลที่มีตอเด็กและวัยรุน จากการดูภาพยนตรและโทรทัศน (ประณต  เคาฉิม, 2549) 
 
 พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2547) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของมนุษยวาเกิดจากแรงขับ 2 ชนิด
ไดแก แรงขับปฐมภูมิ (Primary Drive) คือ แรงขับท่ีมีมาแตกําเนิด เชน ความหิว ความตองการพื้น 
ฐานตางๆ และแรงขับทุติยภูมิ (Secondary Drive) ไดแก แรงขับท่ีไดรับจากกาเรยีนรูทางสังคม เชน 
ความภูมิใจในตัวเอง ความเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน โดยพฤติกรรมของคนหน่ึงๆ อาจเปนสาเหตุ
และผลของอีกพฤติกรรมในลักษณะเปนลูกโซเพื่อลดแรงขับพื้นฐาน พฤติกรรมทุกชนิดถาไดรางวัล
จะเกิดซํ้าอีกแตถาไดรับการลงโทษพฤติกรรมนั้นจะหมดไป ตัวเสริมแรงจะชวยลดแรง ขับเคลื่อน 
พฤติกรรมท้ังแรงขับปฐมภูมิและแรงขับทุติยภูมิ และความกาวราวเปนพฤติกรรมสังคมเปนกระ 
บวนการสะสมดวยการเรียนรูทางสังคมแตมีสาเหตุและวิธีการแสดงออกเฉพาะ ซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิด 
ข้ึนสัมพันธกับการอบรมเล้ียงดูของพอแมวามีลักษณะเชนไร และยงัไดกลาวถึงความกาวราว วาเปน
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พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลมีความคับของใจ เปนผลเน่ืองจากบุคคลไดตั้งเปาหมายไว แตมี
อุปสรรคมาขัดขวางทําใหไปสูเปาหมายไมได ความคับของใจจะสรางแรงขับภายในซ่ึงแสดงออกมา
เปนความกาวราวนั้นเอง 
 
ความรุนแรงของพฤติกรรม 

 
พฤติกรรมท่ีเปนปญหานั้น มีความรุนแรงหลายระดับนักจิตวิทยาไดจัดความรุนแรงของ

พฤติกรรม (ผดุง  อารยะวิญู, 2542) ดังนี้ 
 

1.  การกาวราวดวยวาจาท่ีไมรุนแรง เม่ือเด็กผิดหวัง เด็กอาจกลาวคําหยาบคายบนพึมพํา
แสดงอาการไมพอใจ เปนพฤติกรรมที่ไมรุนแรง และอาจส้ินสุดลงภายในเวลาอันส้ัน 
 

2.  การกาวราวดวยวาจาท่ีรุนแรง เปนการกลาวคําหยาบคายและกลาวดวยเสียงอันดงัแสดง
อาการซ่ึงความโกรธ หลังจากนั้นก็เปนการเผชิญหนากันของท้ังสองฝายและการกาวราวมักจะไม
ส้ินสุดเพียงแคนั้น 
 

3.  การกาวราวดวยกําลัง เปนการใชกําลังกายเขาตอสูหรือทํารายซ่ึงกันและกัน หลังจากการ
กาวราวดวยวาจาไดผลไมเปนท่ีนาพอใจ บางคร้ังอาจมีการใชอาวุธเขาทํารายรางกายของอีกฝายหนึ่ง 
 

4.  แสดงออกซ่ึงความปรวนแปรทางอารมณ เปนพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความปรวนแปร
ทางอารมณโดยเฉพาะ เด็กจะแสดงพฤติกรรมบอยจนผิดสังเกต และคอนขางรุนแรง 
 

การแสดงออกของพฤติกรรมความกาวราว เปนการกระทําท่ีรุนแรงไปจากปกติ เพื่อปลด 
ปลอยความเครียดระบายความคับของใจของตนเอง แตเปนการกระทําท่ีทําใหผูอ่ืนเจ็บปวดเสียหาย 
หรือมุงทํารายผูอ่ืนท้ังท่ีเจตนา และไมเจตนา แสดงออกไดท้ังทางกาย เชน การทําลายส่ิงของ หรือ
ทางวาจา เชน การพูดเยาะเยย ซ่ึงพฤติกรรมความกาวราวท่ีแสดงออกมาน้ันจะมีระดับความรุนแรงท่ี
ตางกัน(สุธีรา  ฉํ่าเอ่ียม, 2534 และ ดวงใจ  สมานสิน(2539) ไดใหความเห็นทํานองเดียวกันวา 
 

พฤติกรรมความกาวราว เปนการแสดงออก หรือการกระทําท่ีรุนแรงไปจากปกติโดย
กระทําตอบุคคลอ่ืนใหไดรับความเสียหาย หรือความเจ็บปวดท้ังทางกายและจิตใจเพื่อปลดปลอย
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ความ เครียด และระบายความคับของใจของตนเองท่ีเจตนาและไมเจตนาแสดงออกไดท้ังทางกาย
และวาจา ซ่ึงมีระดับความรุนแรงท่ีตางกัน 
 

จากรายงานของกลุมงานจิตเวช โรงพยาบาลลําปาง (2545) ไดย้ําถึงความกาวราวไววาเปน 
พฤติกรรมท่ีกําลังละเมิดสิทธิผูอ่ืน เปนการกระทําใหเกิดความเสียหาย ไมวาจะเปนรางกายทรัพยสิน 
หรือกระทบกระเทือนตอจิตใจของผูอ่ืน ซ่ึงอาจจะแสดงออกทางวาจา หรือการกระทําก็ได เชน การ
พูดคําหยาบ การทุบตี การผลัก การหยิก การชกตอย การทําลายส่ิงของ และบางคร้ังรุนแรงจนถึง
ระดับการทารุณกรรมตอส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ จนบาดเจ็บหรือตายได 
 

ดังนั้น พฤติกรรมความกาวราว จึงเปนการกระทํา หรือการแสดงออกที่รุนแรงกวาปกติ
เพื่อท่ีจะทํารายคนอ่ืนท้ังทางรางกายและจิตใจ โดยการแสดงออกทางกาย เชน การใชกําลังการทุบตี 
การทําลายส่ิงของตาง ๆ และการใชสายตาดูหม่ิน เปนตน สวนการแสดงออกทางวาจา เชน การใช
คําพูดท่ีรุนแรงโตเถียง หรือพูดคุยกับบิดา มารดา เพื่อนหรือบุคคลอ่ืน ซ่ึงพฤติกรรมมีท้ังท่ีแสดง
ออกมาโดยทางตรง และทางออม และจะมีระดับความรุนแรงแตกตางกันไป 
 
ประเภทของพฤติกรรมความกาวราว 

 
นักวิชาการไดแบงประเภทความกาวราวออกเปน 2 ประการคือ (นพมาศ  ธีรเวคิน, 2539) 
 
1.  ความกาวราวท่ีมุงทําราย (Hostile aggression) เปนความกาวราวท่ีเห็นไดอยางเดนชัดวามี

เปาหมายที่จะทํารายคนอ่ืน มีสาเหตุมาจากความเกลียดชัง หรือความเหยียดหยามท่ีผูกาวราวมีตอ
เปาหมายของตน 

 
2.  ความกาวราวเพื่อเปาหมายบางประการ (Instrumental aggression) มีเปาหมายเพื่อปอง กัน

ตนเอง หรือทําเพื่อเปาหมายอ่ืนบางประการเพ่ือท่ีจะนําไปสูเปาหมายท่ีดีข้ึนในชีวิต 
 
สาเหตุของพฤติกรรมความกาวราว 
 

สามารถสรุปไดเปน 5 แนวคิดใหญ ๆ ดังตอไปนี้ (พิสมัย  วิบูลสวัสดิ์, 2528) 
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1.  พฤติกรรมความกาวราวเปนเร่ืองของสัญชาตญาณ หรือธรรมชาติของมนุษยทฤษฎีของ 
ฟรอยดเกี่ยวกับสัญชาตญาณกาวราว(Freud’s theory aggression instinct) (สิทธิโชค  วรานุสันติกุล, 
2546) มีแนวคิดวา มนุษยมีสัญชาตญาณ 2 ชนิดในตนเองมาต้ังแตเกิดไดแก สัญชาตญาณแหงชีวิต 
อันเปนสัญชาตญาณท่ีตองการมีชีวิตอยู ซ่ึงผลักดันใหมนุษยแสดงออกมาเปนความรักและกามารมณ 
และสัญชาตญาณแหงความตาย อันเปนสัญชาตญาณท่ีคนเราตองการจะตายซ่ึงนําไปสูความกาวราว 
และส่ิงมีชีวิตทุกอยางจะมีแรงผลักดันในตัวท่ีจะทําลายชีวิตกลับไปสูสภาพไรชีวิต โดยมีความเช่ือวา
พลังความกาวราวของคนเราจะส่ังสมและตองถูกปลดปลอยออกมาไมทางใดก็ทางหนึ่ง 
 

2.  พฤติกรรมความกาวราวเปนผลของส่ิงแวดลอมบางอยาง เปนท่ียอมรับกันวา สภาวะ
แวดลอมบางอยาง เชน อากาศเสีย การจราจร ความรอนและระดับเสียงท่ีดังเกินไปมีผลกระทบตอ
พฤติกรรมทางลบของมนุษย 
 

2.1  ระดับเสียง ระดับเสียงท่ีดังเกินไปอาจจะกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ผลในทาง
จิตวิทยา พบวา ระดับเสียงอาจจะเปนตัวกระตุนหรือเพิ่มพฤติกรรมความกาวราวได จากการทดลอง
โดยแบงผูรับการทดลองออกเปน 2 กลุม ในแตละกลุมจะถูกเราดวยระดับเสียงท่ีแตกตางกัน และให
อีกกลุมชมภาพยนตรท่ีมีเนื้อหาพฤติกรรมความกาวราว สวนอีกกลุมชมภาพยนตรมีเนื้อหาท่ีไม
เกี่ยวกับพฤติกรรมความกาวราว พบวา ระดับเสียงจะเปนตัวกระตุนใหเกิดความกาวราวได และจะ
เห็นผลไดชัดเจนหลังจากไดแรงกระตุนจากส่ือ 
 

2.2  อุณหภูมิ ในวันท่ีมีอากาศรอนอบอาว จะสงผลใหบุคคลมีอารมณโกรธ และ
ฉุนเฉียวมากกวาปกติ ดังนั้นคนท่ีมีอารมณกาวราวรุนแรงมาก ๆ อาจจะกออาชญากรรมได 
 

2.3  การจราจร (สิทธิโชค  วรานุสันติกุล, 2546) ความกาวราวเกิดข้ึนไดเสมอในถนนซ่ึง
มีปญหาจราจร เพราะเหตุวาคนขับรถตองการที่จะใหถึงท่ีหมาย แตเพราะรถติดทําใหไมสามารถไม
ถึงท่ีหมายไดดังใจ เม่ือมีเหตุการณอะไรเขามาเปนอุปสรรค จึงทําใหบุคคลน้ันเกิดอารมณโกรธได
งายข้ึนไปอีกและระบายออกมาเปนความกาวราว เชน การชกตอย หรือการนําปนมายิงกัน เปนตน 

 
3.  พฤติกรรมความกาวราวเปนผลของการเรียนรู นักจิตวิทยาสังคมเช่ือกันวาความกาวราว

ของมนุษยเกิดจากการเรียนรูเชนเดียวกันกับพฤติกรรมอ่ืน ความกาวราวเปนผลของการเรียนรูจาก
การสังเกตหรือการเลียนแบบ การไดรับรางวัลและการถูกลงโทษ ยิ่งพฤติกรรมความกาวราวนั้นได 
รับการเสริมแรงมากเทาไร ก็จะมีแนวโนมท่ีจะเกิดพฤติกรรมนั้นข้ึนอีก 



 

15 

3.1  การเลียนแบบ การเลียนแบบเปนกระบวนการเรียนรูท่ีสําคัญท่ีทําใหบุคคลมี
พฤติกรรมใหม Bandura (1977 อางใน กุญชร  คาขาย, 2542) กลาววา เด็กสามารถเรียนรูพฤติกรรม
ตาง ๆ โดยผานการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน และเลียนแบบเพื่อนําเอาพฤติกรรมนั้นมาเปนของตน 
ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ Rainey และ Eric (2000) เพ่ือศึกษาบทบาทพฤติกรรมเชิงลบของกลุม
เด็กกาวราวท่ีไดรับอิทธิพลการชมรายการโทรทัศนท่ีส่ือภาพความรุนแรงตอเด็กโดยกลุมตัวอยาง
เปนเด็กช้ันประถมศึกษา ผลปรากฏวา พฤติกรรมความกาวราวมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรุน 
แรงทางโทรทัศน ซ่ึงเปนผลมาจากการรับรู การเรียนรูทางสังคมและทฤษฎีการเลียนแบบ 
 

3.2  การเสริมแรง พฤติกรรมของบุคคลเปนผลของการเรียนรูจากส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีท้ัง
ประสบการณตรงท่ีบุคคลทําพฤติกรรมนั้นแลวไดรับรางวัล หรือถูกลงโทษ และเรียนรูจากการสังเกต
พฤติกรรมของผูอ่ืน เชน ถาทําพฤติกรรมความกาวราวแลวไดรับรางวัล จึงมีแนวโนมท่ีจะทําซํ้าอีก 
 

3.3  การลงโทษ โดยท่ัวไปในทางจิตวิทยาเม่ือตองการใหคนหยุดทําพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงค มักจะใชวิธีการลงโทษเม่ือเขาทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้นถาบิดา มารดาตองการหยุดพฤติ 
กรรมความกาวราวของบุตรจึงตองใหการลงโทษเม่ือบุตรแสดงพฤติกรรมความกาวราว แตการทํา
เชนนี้คอนขางท่ีจะทําใหแด็กเกิดความเก็บกด ความโกรธ เด็กอาจจะระบายความโกรธนั้นโดยไปลง
ท่ีส่ิงอ่ืนแทนท่ีไมสามารถตอบโตได และการลงโทษจะใชไดผลเฉพาะเม่ืออยูตอหนาบิดา มารดา
เทานั้น เม่ือพนสายตาเด็กอาจทําพฤติกรรมความกาวราวอีก นอกจากนี้ยังพบอีกวาการอบรมเล้ียงดูมี
ผลตอพฤติกรรมความกาวราวของเด็กเชนกัน 

 
4.  พฤติกรรมความกาวราวเปนผลจากความคับของใจ ความคับของใจ คือ สภาวะท่ีเกิดจาก

บุคคลถูกกันไมใหบรรลุ หรือไมใหไดส่ิงท่ีพึงประสงค (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2529) เม่ือบุคคลเกิด
อารมณคับของใจเน่ืองจากมีอุปสรรคขัดขวางไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว ทางออกอยางหนึ่ง
คือการแสดงพฤติกรรมความกาวราว การระบายความกาวราวท่ีเกิดจากสาเหตุดังกลาว อาจจะกระ ทํา
โดยการไปกระทําความกาวราวกับผูอ่ืน หรือส่ิงอ่ืนแทนเนื่องจากไมสามารถท่ีจะกระทําความ
กาวราวตอผูท่ีเปนสาเหตุได  

 
5.  พฤติกรรมความกาวราวเปนผลจากวัฒนธรรมยอย ระดับความกาวราวของบุคคลมีไม

เทากัน แตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรม ข้ึนอยูกับประสบการณท่ีบุคคลเรียนรูมาในวัฒนธรรมนั้น 
ๆ โดยท่ัวไปบุคคลรับคานิยม และมีทัศนคติตอผูอ่ืนโดยการเรียนรูจากประสบการณ คานิยมและ



 

16 

ทัศนคติจะเปนตัวกําหนดวาสภาพการณแบบนั้น หรือเวลาน้ันวาสมควรและเหมาะสมหรือไมท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมความกาวราว 
 

แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน 
 
ความหมายของวัยรุน 
 
 คําวาวัยรุน หมายถึง เจริญเติบโต หรือกาวไปสูวุฒิภาวะ การเจริญเติบโตของวัยรุน 
สามารถแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้ (สุชา  จันทรเอม, 2529) 
 

1.  วัยรุนตอนตน (Early adolescence) อายุ 13-15 ป ชวงนี้รางกายจะมีการเจริญเติบโตทาง
เพศอยางสมบูรณ ท้ังเพศชายและหญิง 
 

2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) อายุ 15-18 ป ในระยะนี้การพัฒนาดานรางกาย 
จิตใจ และความรูสึกนึกคิด ท่ีมีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป 
 

3.  วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) อายุ 18-21 ป ในระยะน้ีพัฒนาการของวยัรุนเร่ิมเขา
สูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ จึงมักมีพัฒนาการดานจิตใจมากกวารางกาย โดยเฉพาะทางดานท่ีเกี่ยว 
กับความรูสึกนึกคิด และปรัชญาชีวิต 
 

นอกจากการเจริญเติบโตท่ีเปล่ียนแปลงไปในแตละชวงอายุแลว พัฒนาการในดานตางๆ 
ของวัยรุน สามารถจําแนกออกเปน 4 ดาน คือ 

 
1.  พัฒนาการทางดานรางกาย มีการเปลี่ยนแปลงทางขนาด (Change in size) ท้ังน้ําหนัก 

สวนสูง และการทํางานของฮอรโมน 
 

2.  พัฒนาการทางอารมณและจิตใจ มีการเปล่ียนแปลงของอารมณอยางรวดเร็ว และรุนแรง 
จนเรียกวา วัยพายุบุแคม คือ มีความรูสึกรุนแรง เปดเผย ตรงไปตรงมา มีความเช่ือม่ันในตนเอง ตอง 
การความเปนอิสระ ไมชอบกฎเกณฑการบังคับ เร่ิมมีความรูสึกทางเพศ สนใจเพศตรงขาม และการ
คบหาสมาคมกับคนอ่ืนๆ  
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3.  พัฒนาการทางดานสติปญญา รูจักคิดเปนระบบ (Formal operation) คิดเปนเหตุเปนผล 
คิดเปนวิทยาศาสตร (Scientific thinking) คิดวิเคราะห (Analyzation) วิพากษ-วิจารณ (Criticism) 
คิดอยางมีระเบียบแบบแผน (Systematic thinking) และมีจินตนาการสูง (Imagine a high) 
 

4.  พัฒนาการดานสังคม เร่ิมคบหาเพ่ือนฝูง และไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนอยางมาก บางคน
อาจชอบเรียกรองความสนใจ ดวยการมีพฤติกรรม การแตงกาย กิริยาวาจา ภาษาแปลกๆ รวมท้ังมี
ความคิดเห็นคลอยตามกับกลุมเพ่ือน 
 
ลักษณะท่ัวไป และความตองการของวัยรุน 
 
 โดยท่ัวไปแลววัยรุนมีอารมณรุนแรงเปนธรรมชาติ ตั้งแตรุนแรงเพียงเล็กนอย จนถึง
อารมณรุนแรงมากๆ วัยรุนเปนวัยท่ีอยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอท่ีอยูระหวางวัยเด็ก และวัยผูใหญ จึงมี
ลักษณะท่ัวๆไป สามารถสรุปไดดังนี้ 
 
 1.  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง คือ เปล่ียนแปลงท้ังดานอารมณ ความคิดเห็นและความ
สนใจ 
 
 2.  เปนวัยแหงการเสริมสราง จะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะทางรางกาย เชน 
สมองและนํ้าหนัก 
 
 3.  เปนวัยท่ีตองการความอิสระ ตองการพึ่งตนเองและมีแนวคิดในการตอตานผูใหญ บาง 
คร้ังถึงกับมีการโตเถียงอยางรุนแรง 
 
 4.  เปนวัยท่ีตองการแสวงหาความรู อยากรูอยากเห็น จะทดลองทําในส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ท่ี
ตนยังไมเคยทํา 
 
 5.  ตองการปรัชญาชีวิต และแนวทางชีวิตของตน 
 
 6.  เปนวัยท่ีตองเผชิญปญหามาก เพราะเปนหัวเล้ียวหัวตอท่ีสําคัญ เปนวัยแหงความยุงยาก 
สับสนและการปรับตัว 
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 7.  เปนวัยท่ีตองการความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจจากผูใหญ ไมชอบการลงโทษท้ังทาง
กายและจิตใจ ไมชอบการวิพากษวิจารณของผูปกครอง ไมตองการพึ่งผูใหญ กลุมหรือคณะท่ีมี
อิทธิพล 
 
 จากลักษณะท่ัวไปและความตองการของวัยรุนขางตนนั้น พบวาวัยรุนมัก จะมีความตอง 
การหรือความปรารถนาท่ีแตกตางไปจากวัยอ่ืนๆ บางคร้ังเปนความตองการท่ีขาดความพอดี มักจะ
มากเกินไปหรือนอยเกินไป ทําใหเกิดปญหาข้ึน เกิดความไมเขาใจภายในครอบครัว หรือผูใหญรอบ
ขาง ถาครอบครัวใหความอบอุนและทําความเขาใจกับชวงวัยดังกลาว วัยรุนก็จะเจริญเติบโตข้ึนมา
อยางมีความภาคภูมิใจในตัวเองและมีการพัฒนาบุคลิกภาพอยางม่ันคง แตในกรณีครอบครัวขาด
ความอบอุน และระบบการศึกษาไมสามารถชี้แนวทางการพัฒนาใหวัยรุนได วัยรุนจะเกิดการรวม 
กลุมและแสวงหากิจกรรมรวมกันทํา 
 
 วัยรุนเปนวัยท่ีมีพัฒนาการและวุฒิภาวะตามวัยเปนเอกลักษณเฉพาะของวัย เม่ือเทียบกับ
ชวงชีวิตชวงอ่ืน เปนวัยท่ีเด็กตองเผชิญปญหาทาทายในแทบทุกเร่ือง การเขาใจพฤติกรรมของวัยนี้ 
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเขาถึงข้ันพัฒนาการตามวัยของเด็กปกติวาจะมีลําดับข้ันพัฒนาการอยางไร 
ดังรายละเอียดตอไปนี้ (กองทุนสงเคราะห, 2539) 
 
 พัฒนาการปกติของวัยรุน คือ 
 
 1.   พัฒนาการดานอารมณเกี่ยวกับความรัก และความตองการทางเพศ 
 2.  พัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับตนเองเพ่ิมข้ึน เร่ิมรูจักท่ีจะปกปองตนเอง 
 3.   แยกตัวเองเม่ือถูกขัดขวางหรือไมไดรับความสนใจจากผูใหญหรือบุคคลรอบขาง 
 4.   ใหความสําคัญกับตนเองในทํานองหลงตนเอง 
 5.   เร่ิมเลียนแบบเพื่อทดแทนส่ิงท่ีตนเองขาดไป หรือเพื่อหาคําตอบใหตนเอง 
 
 พัฒนาการของวัยรุน ชีวิตชวงท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ชีวิตในระยะวัยรุนเปนวัยเช่ือมตอระหวาง
เด็กกับผูใหญ เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต วัยนี้จะประสบความยุงยาก มีปญหาตางๆ และความ
ลําบากในการปรับตัว ซ่ึงโดยสวนใหญแลวส่ือมวลชนในรูปแบบตางๆ เชน โทรทัศน ภาพยนตร 
การตูน โฆษณา ฯลฯ จะมีบทบาทและอิทธิพลตอการคนหา และพบตนเองของวัยรุนเปนอยางมาก 
เพราะส่ือจะนําเสนอเร่ืองราวตางๆ ในวงกวางแกคนทุกวัย ทําใหวัยรุนซึมซับส่ิงตางๆ ในแงมุมท่ีไม
เหมาะสมตามวัยของตน เด็กวัยนี้มักจะเลียนแบบมาใชในการคนหาตนเอง เชน การคล่ังดารา การทํา
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ตัวใหเหมือนในดานบุคลิกลักษณะ การแตงกาย เปนตน เด็กวัยรุนจึงอาจถูกครอบงําจากอิทธิพลของ
การส่ือสารท่ีใชตัวแบบดึงดูดใจ อาจสงผลใหแสดงพฤติกรรมตางๆ ท่ีไมพึงประสงค (วนิดา  พุมพา, 
2547) 
 
แนวคิดเก่ียวกับผลกระทบของส่ือท่ีมีตอวยัรุนตอนตน 

 
เด็กวัยรุนเปนวัยท่ีอยากรูอยากเห็นและเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยางรวดเร็ว การปลูกฝงความรู 

คานิยม ตลอดจนคุณธรรมในวัยเด็กนี้จะฝงแนนติดตัวไปจนเติบใหญ ปจจุบันนี้ส่ือมวลชน โดย 
เฉพาะส่ือโทรทัศนไดเขามามีบทบาทสําคัญยิ่งในการกําหนดคานิยม ความคิด ตลอดจนคุณธรรม
ของเด็ก ยิ่งมีอายุนอยเทาใด ก็มีแนวโนมท่ีจะไดรับอิทธิพลจากส่ือมวลชนยิ่งข้ึนเทานั้น การกวาด
ลางอาชญากรรมของตํารวจสวนใหญ จากการสํารวจพบวา แบบอยางการปลนจี้และขมขืนนั้นจํา
วิธีการมาจากภาพยนตรโทรทัศนเกือบทั้งส้ิน เด็กวัยรุนท่ีกอคดีอาชญากรรมจํานวนหลายสิบราย
สารภาพวาวิธีการปลนนั้น จําวิธีการปลนมาจากภาพยนตรโทรทัศนประเภทสืบสวนสอบสวนซ่ึงดู
มาต้ังแตวัยเด็กนั้นเอง ส่ิงเหลานี้คงสะทอนใหเห็นความสับสนวุนวายในสังคมทุกวันนี้เปนอยางดี
วาปญหาดังกลาวนั้นสวนหนึ่งเปนผลมาจากการใชส่ือโทรทัศนไปในทางท่ีไมคอยเหมาะสมนัก 
และขาดการรับผิดชอบตอสังคม ส่ือโทรทัศนไดสรางประสบการณท่ีไมเหมาะสมแกชีวิตของเด็ก
มากข้ึนทุกที ซ่ึงเปรียบเสมือนดาบสองคม อาจใชใหเปนประโยชนเปนการเปดโลกกวางใหกับผูชม 
หรือทําหนาท่ีเปนครูคอยช้ีแนะ หรือเปนผูนําของมติชนก็ได แตในขณะเดียวกันก็อาจเปนตัวทําลาย 
หรือกอใหเกิดความระสํ่าระสายในสังคมไดเชนกัน (นภาภรณ  อัจฉริยกุล, 2531) 
 
 อิทธิพลของละครโทรทัศนตอผูชม ในดานความรุนแรง มีดังนี้  
 

1.  ความรูสึกชินชาตอการใชความรุนแรงในชีวิตเม่ือดูรายการบันเทิงทางโทรทัศนท่ีมี
เนื้อหารุนแรง 

 
2.  การเพาะนิสัยนิยมความรุนแรง คือ การชมรายการโทรทัศนท่ีมีความรุนแรงซํ้าแลวซํ้าอีก

ใหเห็นนั้น ซ่ึงจะสงผลใหเกิดความรูสึกไมยินดียินรายตอความทารุณโหดราย และการใชกําลัง
รุนแรงแลว ยังคอยๆ ลดอารมณหวั่นไหวตอความรุนแรงของผูชมลงไป และทําใหเกิดความรูสึกวา
พฤติกรรมท่ีรุนแรงเปนส่ิงผิดปกติ จะเห็นไดวา การเพาะนิสัยความรุนแรง ความรูสึกชินชาตอความ
รุนแรงตางๆ กัน เปนไดเพราะเด็กมักจะจดจําและเลียนแบบส่ิงท่ีตนไดพบเห็นในโทรทัศนอยาง
รวดเร็วและจดจําไดนาน เนื่องจากส่ือโทรทัศนใหท้ังภาพและเสียง ดานความกาวราวในเด็ก 
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(Aggression) สามารถแสดงออกได 2 ลักษณะ คือ การแสดงออกทางกิริยา เชน เตะถีบ ตอยตี ชก ตบ 
ผลัก ทุบตี หยิก ขวางปา ทําลายขาวของใหเสียหาย หรือทํารายบุคคล และการกาวราวทางวาจา เชน 
การดาทอ พูดคําหยาบคาย ขมขูผูอ่ืน เถียงเพื่อเอาชนะอยางดุเดือดโดยปราศจากเหตุผลท่ีสมจริง 
นอกจากความรุนแรงกาวราวในตอนตนแลว อิทธิพลทางการใชคําพูด ซ่ึงเด็กวัยรุนจะรับจากส่ือ
โทรทัศนอยางรวดเร็ว โดยมักจะมีศัพทหรือคําคะนองแปลกๆ ใหมๆ ถายทอดถึงกันอยางกวางขวาง
จนบางคร้ังมีผลทําใหภาษาไทยผิดเพี้ยนไป 
 

สรุปวา ปจจุบันเหตุการณอุกฉกรรจ และความกาวราว รุนแรง ไดปรากฏบอยๆ เปนขาวไป
ในท่ัวโลก มีขาวเนืองๆ เร่ืองการทํารายกัน การทําลายกัน มีการแสดงใหเห็นการรบตอสู ฆากันตาย 
การเกิดสงครามในท่ีตางๆ โดยเปนขาวท่ีลงในหนาหนังสือพิมพ โทรทัศน บทความ หนังสืออาน
เลน แมกระท่ังหนังสือการตูน 

 
โทรทัศนยังมีผลกระทบในดานลบดานอ่ืนๆ เชน ปญหาโรคอวน ขาดสารอาหาร เพราะเด็ก

มักจะรับประทานขนมขบเค้ียว ท่ีมีคุณคาทางอาหารตํ่า แตอุดมไปดวยไขมันและนํ้าตาลในระหวาง
ทรโทรทัศนไปดวย  ประกอบกับเด็กเห็นโฆษณาขนมขบเค้ียวเหลานี้กระตุนใหเด็กอยาก
รับประทานมากข้ึน และเกิดภาวะโรคอวนตามมา ปญหาเร่ืองเพศ เด็กจะเรียนรูเร่ืองเพศเร็วเกินกวา
วัย จากตัว อยางในละคร หรือแมแตการตูน ตัวละคร โฆษณาอยางโจงแจงและโฆษณาแฝง และ
ขาดความรู ความคิด จิตนาการ เนื่องจากการเลือกรับส่ือท่ีไมเหมาะสมตอพัฒนาการ และเด็กอาจติด
ในความสนุก เพลิดเพลินท่ีไดจากแตละรายการโทรทัศนจนไมสนใจการเรียน มีผลใหการเรียน
ตกตํ่า ขาดทักษะในการอาน ทําใหอานชา เนื่องจากสวนใหญจะใชประสาทสัมผัสในการฟงและ
การมองเทา นั้น 

 
วัยเด็กเล็กเม่ือเปดรับชมโทรทัศนจะไมสามารถแยกออกระหวางโลกสมมติกับโลกความ

เปนจริง แตวัยรุนจะรูดีวารายการโทรทัศนเปนเพียงส่ิงสมมติ ละครก็คือ นิยายเร่ืองหนึ่ง รายการ
โฆษณาก็คือ รายการขายสินคา แตส่ิงหนึ่งท่ียังขัดแยงในความคิดของเด็กวัยรุนคือ เด็กวัยรุนมีความ 
คิดวาโทรทัศนนั้นบางคร้ังจะเสนอความเปนจริง เด็กวัยรุนจึงมองวาโทรทัศนเปนส่ืออิเล็กทรอนิกส
ท่ีนําวัยรุนไปสูโลกการผจญภัย ดวยเสียงและภาพที่มีสีสัน ทําใหชวยผอนคลายความนาเบ่ือของเด็ก
วัยรุนในแตละวันใหหมดไปในดานการพัฒนาการของเด็กท่ีมีอายุ 11 ปข้ึนไป จะมีการกระทําและ
พฤติกรรมท่ีพัฒนาท่ีเปนรูปเปนรางเทียบเทากับผูใหญวัย 30 ป แตเด็กวัยรุนจะมีวุฒิภาวะไมเทากับ
ผูใหญในวัยนี้ ดวยเหตุนี้จึงยังไมควรปลอยใหเด็กวัยรุนดูโทรทัศนตามลําพัง ท้ังนี้ เด็กวัยรุนผาน
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ประสบการณนอย เม่ือเห็นภาพหรือคําพูดใดท่ีส่ือโทรทัศนนําเสนอไมเหมาะสมจึงอาจทําใหเกิด
การเลียนแบบไดโดยไมตั้งใจ  

 
 อิทธิพลของเพื่อนตอวัยรุน ในดานความรุนแรง มีดังนี้  
 
 การรับอิทธิพลจากเพื่อน ในชีวิตวัยรุนอิทธิพลเพ่ือนฝูงและคนรูจักมีผลอยางยิ่ง เพราะใน
วัยนี้เปนวัยท่ีมีความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะทําตัวใหเพื่อนฝูงยอมรับ เด็กเม่ือเขาสูวัยรุนจะมี
ความเขาใจดีวาเพื่อนฝูงมีความรูสึกตอตนอยางไร ถายิ่งเด็กวัยรุนยิ่งไดรับความนิยมยกยองจาก
เพื่อนฝูงมากเพียงไร ยอมทําใหเด็กคนนั้นมีลักษณะเปนมิตร นาคบ กลาแสดงออก วางตัวในสังคม
เปน และมีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึนเพียงนั้น และจากลักษณะตางๆ ของบุคลิกภาพดังกลาวนี้ 
ยอมจะชวยใหเด็กเดนในสังคมและไดรับการนิยมยกยองยิ่งข้ึนจากกลุมเพื่อน แตเด็กวัยรุนท่ีเขา
สังคมไมดีและไมเปนท่ียอมรับจากเพื่อนฝูง มักจะสรางเจตคติตอตนเองในแงท่ีไมดี ข้ึนมา 
โดยเฉพาะจะมีความรูสึกท่ีเครงเครียดและบางคร้ังหวาดหวั่นใจ เด็กจะพยายามท่ีจะยอมรับและ
คลอยตามความคิดเห็น และการกระทําทุกอยางของเพื่อนผูเปนท่ีรักใคร และนิยมยกยองของกลุม
ท้ังๆ ท่ีบางคร้ังมีความรูสึกไมเต็มใจก็ตาม และบางคร้ังจะแสดงตัวโออวดเพื่อใหเพื่อนฝูงประทับใจ
ในความสามารถของตน การท่ีวัยรุนไดรับการยอมรับนับถือจากกลุม ไมเพียงแตมีอิทธิพลตอการ
สรางความรูสึกตอตนเองเทานั้น แตยังมีอิทธิพลอยางยิ่งในดานการปรุงแตงพฤติกรรมและลักษณะ
ทางบุคลิกภาพในทางสังคมอีกดวย เนื่องจากความปรารถนาท่ีจะเปนท่ียอมรับนับถือของเพ่ือนฝูงนี้
เอง เด็กวัยรุนจึงพยายามที่จะปรับปรุงความคิดและพฤติกรรมในสอดคลองกับมาตราของกลุมท่ีตน
ปรารถนาเขารวม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน, 2528) 
 
 ดังนั้นการรับอิทธิพลของเพ่ือน หมายความถึง ปริมาณของพฤติกรรมไดมีการเลียนแบบ
พฤติกรรมจากเพ่ือน การคลอยตามการชักจูงของเพื่อน และการคลอยตามบีบค้ันของเพ่ือน เปน
พฤติกรรมท่ีรวมกระทํากิจกรรมตางๆ กับเพื่อน ซ่ึงทําใหตนขาดความอิสระในการเปนตัวของตัวเอง 
โดยมุงหวังจะไดรับการยอมรับ นับถือและนิยมยกยองจากเพ่ือนฝูงภายในกลุมตน 
 
 อาจกลาวโดยสรุปไดวา นักเรียนท่ียอมรับอิทธิพลจากเพื่อนในดานท่ีไมเหมาะสม หรือท่ีมี
ความเส่ียง โดยการยอมรับเปนแบบอยาง การยอมรับชักจูง และการยอมรับบีบค้ันจากเพ่ือนมาก
เทาใด อาจจะนําสูการกระทําพฤติกรรมไมเหมาะสมหรือท่ีมีความเส่ียงมากข้ึนเทานั้น 
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 พฤติกรรมการคบเพื่อนอยางไมเหมาะสม จึงเปนการเลือกคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติไม
เหมาะสม เชน มีความประพฤติท่ีไมดี รวมกิจกรรมท่ีไมมีประโยชนกับเพ่ือน ไดแก การเลนการ
พนัน เสพส่ิงเสพติด ดื่มสุรา เท่ียวเตรตามสถานเริงรมย บาร ไนตคลับ มีเพศสัมพันธและหนีเรียน 
เปนตน  
 
 การคบเพื่อน สําหรับบุคคลในวัยรุนและในวัยผูใหญตอนตนนี้ เพื่อนมีสวนเกี่ยวของกับ
การกระทําความดีและความชั่ว ท้ังนี้ท้ังนั้นตองมีองคประกอบหลายประการดวยกันท่ีชวยขัดเกลา
พฤติกรรมและจิตใจของบุคคลในวัยนี้ใหดีได เชน สถาบันครอบครัว โรงเรียน ส่ือตางๆ และโดย 
เฉพาะอยางยิ่งเพื่อนในวัยเดียวกันท่ีมีอิทธิพลตอกัน (สุชา  จันทรเอม, 2542) ท้ังนี้โดยกลาวไววาอาจ
อธิบายได 2 แบบ แบบแรก คือ เยาวชนท่ีมีนิสัยทําผิดแบบใดมาก มักเลือกเพื่อนท่ีมีนิสัยคลายกับ
ตน (Social Learning Model) เพื่อนรวมกิจกรรมกันเปนกลุม คําอธิบายนี้อาจตรวจสอบได ถาพบวา
วัยรุนท่ีศึกษาพฤติกรรมการทําผิดดังกลาวมากอน แลวในเวลาตอมาจึงมีเพ่ือนท่ีทําผิดเชนเดียวกัน
มากดวย สวนคําอธิบายแบบท่ีสองคือ การท่ีบุคคลเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนคลอยตามการชัก
จูง และบีบค้ันของกลุมเพื่อน ใหทําพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ในกรณีพฤติกรรมการทําผิดเหมือน
เพื่อนควรจะเกิดหรือเพิ่มปริมาณมากข้ึน หลังการคบหากับเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมดังกลาว อยางไรก็
ตาม สาเหตุท้ังสองแบบอาจเกิดข้ึนไดพรอมกันดวย 
 
 ลักษณะเพื่อนท่ีคบแลวปลอดภัยหรือไมปลอดภัย นักเรียนซ่ึงอยูในวัยเยาวชนจะมีกิจกรรม
ตางๆ รวมกับเพื่อนสวนใหญ ซ่ึงเพื่อนของนักเรียนนั้นมีลักษณะท่ีแตกตางกันมีท้ังท่ีเปนคนดีและไม
ดี ดังนั้นนักเรียนจะตองรูจักคบคาสมาคมกับเพื่อน แตโดยสวนใหญแลวผูท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน
จะรวมกลุมอยูดวยกัน ดังนั้นนักเรียนท่ีรวมกลุมกันในการทํากิจกรรมรวมกันมักจะมีลักษณะท่ี
คลายคลึงกัน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดท่ีวา เยาวชนท่ีมีนิสัยทําผิดแบบใดมาก มักเลือกคบเพื่อนท่ีมี
นิสัยคลายคลึงกับตนงานวิจัยหลายเร่ืองพบความสอดคลองระหวางพฤติกรรมการทําผิดของบุคคล
กับเพ่ือนของเขา โดยมีรายงานพฤติกรรมของตนเองและของเพ่ือนท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลาเดียวกัน
พฤติกรรมในการคบเพื่อนของนักเรียนท่ีอยูในชวงอายุระหวาง 12-18 ป ซ่ึงถือวาเปนวัยรุน จะเปนวัย
ท่ีอยูในระยะหัวเลี้ยวหัวตอท่ีสําคัญของชีวิต เด็กวัยนี้มักจะใหความสําคัญกับเพื่อนมาก จะเชื่อฟง
เพื่อนมากกวาบิดา มารดา หรือครู ตองการการยอมรับจากเพื่อน ยอมทําตามความตองการของกลุม
เพื่อน (กุญชร  คาขาย, 2542) นอกจากนี้ เด็กวัยรุนยังตองการสรางมิตรภาพตองการเพื่อนวัยเดียวกัน 
ดังนั้นเพื่อนจึงมีความสําคัญมาก ท่ีจะชวยใหเกิดพัฒนาการในรูปแบบท่ีดีหรือไมดีก็ได วัยรุนจะมี
การปรับตัวเพื่อใหเขากับเพื่อน ใหมีความสัมพันธอันดีระหวางกลุมเพ่ือน  
 



 

23 

แนวคิดเก่ียวกับการเลียนแบบ 
 

ความหมายและแนวคิดของพฤติกรรมการเลียนแบบ 
 
 Bandura (1977 อางใน ณัฐพงษ  กระจาง, 2545) กลาววา พฤติกรรมการเลียนแบบเปนกระ 
บวนการเรียนรูท่ีเกิดจากการไดเห็นแบบอยางหรือสังเกตส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว และส่ือมวลชน ก็
เปนส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญอยางยิ่งในการใหแบบการเรียนรูอยางนับไมถวน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ท่ีวา การเปนตัวแบบเปนเทคนิคท่ีสําคัญในการสรางพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดข้ึนในตัวเด็ก 
 
 พงษพันธ  พงษโสภา (2544) กลาววา การเลียนแบบ เปนการนําเอาแบบอยางของบุคคลอ่ืน
มาเปนของตน เพื่อท่ีตนเองจะไดเปนท่ียอมรับของสังคม การเลียนแบบจะชวยใหเกิดความอบอุนใจ
และมีความม่ันใจมากข้ึน เชน บุคคลท่ีชอบแตงตัว ไวทรงผมตามอยางดารา เปนตน 
 

การเลียนแบบ มาจากการผสมคํา 2 คํา คือ เลียนและแบบ เลียน หมายถึง เอาอยาง ทําหรือ
พยายามทําใหเหมือนหรือคลายคลึงกับแบบอยาง สวนแบบ หมายถึง ส่ิงท่ีกําหนดใหถือเปนหลัก
หรือเปนแนวดําเนินตาม เชน ลอกแบบ เลียนแบบดงันั้น เม่ือนํา 2 คํามารวมกันจึงมีความหมายวา 
การทํา หรือพยายามทําใหเหมือนกับแบบท่ียึดถือเปนหลักในการดําเนินการ 
 

จากท่ีกลาวมา พอสรุปไดวา พฤติกรรมเลียนแบบหมายถึง การกระทําท่ีพยายามทําให
เหมือนบุคคลอ่ืน เพ่ือเปนท่ียอมรับของสังคม สามารถมองเห็นไดหรือสังเกตได เชน การเดิน  
การนั่ง การพูด การแตงตัว การเลน เปนตน เพื่อใหเปนท่ียอมรับของกลุมหรือบุคคลในสังคม 
 
หนาท่ีของตัวแบบ 
 
 จากการที่การเลียนแบบมักมาจากการเรียนรูเปนสวนใหญ โดยเกิดข้ึนจากการสังเกตจากตัว
แบบ ซ่ึงตางจากการเรียนรูจากประสบการณตรงท่ีตองอาศัยการลองผิดลองถูก การเรียนรูโดยการ
ผานตัวแบบนั้น ตัวแบบเพียงคนเดียว สามารถท่ีจะถายทอด ท้ังความคิดและการแสดงออกได
พรอมๆ กันการรับรูเกี่ยวกับสภาพการณตางๆ ของสังคม จึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืน โดย
การไดยินและไดเห็น ไมมีประสบการณตรงมาเกี่ยวของ  
 
 ดังนั้นตัวแบบจึงมีหนาท่ีท่ีแบงออกไดเปน 3 ลักษณะ คือ 
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 1.  ตัวแบบทําหนาท่ีสรางพฤติกรรมใหม ในกรณีผูสังเกตตัวแบบนั้นยังไมเคยไดมีการเรียน 
รูพฤติกรรมดังกลาวมากอนเลยในอดีต เชน พฤติกรรมการพูดของเด็ก 
 
 2.  ตัวแบบทําหนาท่ีเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดีข้ึน เปนกรณีท่ีผูสังเกตตัวแบบเคยเรียน 
รูพฤติกรรมมาบางแลวในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาท่ีเปนแรงจูงใจใหผูท่ีเคยเรียนรูพฤติกรรม
ดังกลาวพยายามพัฒนาใหดีข้ึน 
 
 3.  ตัวแบบทําหนาท่ียับยั้งการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีท่ีผูสังเกตมีพฤติกรรมไมพึงประ 
สงค หรือยังไมเคยมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบก็จะทําใหพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค
นั้นลดลงหรือไมเกิดข้ึน 
 
 นอกจากนี้แลวตัวแบบท่ีสามารถเปนแบบอยางได แบงออกเปน 2 ประเภท คือ (Bandura, 
1977 อางใน ณัฐพงษ  กระจาง, 2545) 
 
 1.  ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริงๆ (Live model) คือ ตัวแบบท่ีบุคคลไดมีโอกาสสังเกตและ
ปฏิสัมพันธโดยตรง 
 
 2.  ตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ (Symbolic model) ตัวแบบท่ีเสนอผานส่ือตางๆ เชน วิทยุ 
โทรทัศน การตูน หรือหนังสือนวนิยาย เปนตน 
 
ทฤษฎีการเลียนแบบ 
 
 หลักการเรียนรูดวยการเลียนแบบ เปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน 
(Observational learning) แลวจึงนําเอามาทําตาม ในทางจิตวิทยาแยกจากการเลียนแบบออกเปน  
2 แบบ ดังนี้ (กาญจนา  แกวเทพ, 2545) 
 
 1.  Imitation เปนการเลียนแบบจากภายนอก และอยูในระดับผิวเผิน โดยจะแสดงปฏิกิริยา
ทาทางเหมือนอยางตัวแบบ เชน การเลียนแบบการแตงกายจากตัวละคร ทาทางในการเดิน การวิ่ง 
ฯลฯ 
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 2.  Identification เปนการเลียนแบบในระดับละเอียดท่ีมุงเนนทางดานจิตใจ โดยมีความ
ตองการเหมือนตัวแบบ และเลือกเอาคุณลักษณะบางประการของตัวแบบมาเปนของตน เชน การ
เลียนแบบฆาตกรท่ีฆาคน บุคลิกภาพ ฯลฯ  
 
 โดยท่ีกระบวนการการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษย มีข้ันตอน ดังนี้ 
 
 1.  ข้ันตอนการสังเกตเห็น (Attention process) เปนเง่ือนไขจําเปนประการแรกในการเรียน รู
ท่ีมนุษยจะตองมีโอกาสไดพบเห็น ไดสังเกต หรือไดสัมผัสกับตัวแบบนั้นเสียกอน เนื่องจากการรับรู
ของมนุษยมีขอบเขตจํากัด ตัวแบบท่ีจะเราใหสังเกตเห็นนั้นตองเปนตัวแบบท่ีมีความนาสนใจ และ
โดดเดนพอสมควร เขาจะตองเอาใจใสรับรูการกระทําของตัวแบบนั้นดวย และจะตองมองการกระทํา
นั้น เปนส่ิงไมผิดหรือเลว ท้ังนี้จะข้ึนอยูกับความสนใจของแตละบุคคล 
 
 2.  ข้ันตอนการจดจํา (Retention process) เม่ือมีการสังเกตเห็น จะตองมีการจดจําซ่ึงเปนการ
เก็บรูปแบบของการกระทําจากตัวแบบไว โดยมีการลงรหัสเก็บไว ในรูปของสัญลักษณภาพ (visual) 
หรือตัวภาษา (verbal) อยางเปนหมวดหมู และเม่ือเผชิญกับสถานการณจริง ก็จะสามารถสราง
พฤติกรรมข้ึนมาใหม (reproduce) ตามแบบอยางท่ีเคยเห็นมาจากตนแบบ 
 
 3.  ข้ันตอนของแรงจูงใจ หรือการเสริมแรง (Motivational process of reinforcement process) 
การแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตัวแบบออกมาใหปรากฏ ตองอาศัยแรงจูงใจ พฤติกรรมท่ีไดรับการ
เสริมแรงในทางบวก หรือรางวัล (reward) จะเปนส่ิงลอใจใหแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาจนกลายเปน
แบบแผนพฤติกรรมใหมประจําตัว ดังนั้นเม่ือเผชิญหนากับส่ิงเรา โอกาสท่ีพฤติกรรมใหมจะถูก
แสดงออกมา (probability) ก็จะมีสูงกวาพฤติกรรมอ่ืนๆ แตถาเปนพฤติกรรมท่ีไดรับการลงโทษ 
(punishment) ก็จะกลายเปนตัวขัดขวาง ท่ีจะไมใหมนุษยเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมนั้นออกมา หรือ
มีโอกาสที่จะเลียนแบบนอยลง 
 
 ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการหลอหลอมใหเกิดการเรียนรู และนําไปสูพฤติกรรมหรือการกระทํา 
เม่ือมองตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) จะพบวาส่ิงท่ีเปนตัวแบบใหมนุษย
สามารถเรียนรู เลียนแบบ และจูงใจใหกระทําพฤติกรรมใดๆ ไดมากท่ีสุด สามารถแบงออกไดดังนี้ 
 
 1.  ส่ือมวลชน (Mass media) บุคคลซ่ึงเปนตัวแบบท่ีถูกถายทอดผานทางส่ือมวลชน ถือเปน
สภาพแวดลอมท่ีสําคัญ ในการใหแบบอยางการเรียนรูจํานวนนับไมถวน ส่ือมวลชนมักนําเสนอ
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เร่ืองราวท่ีประกอบดวยพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับความกาวราวรุนแรง เพราะเร่ืองเหลานี้สามารถ
ดึงดูดความสนใจ ใหผูรับสารรูสึกต่ืนเตน สนุกสนาน นาติดตามชมอยางตอเนื่อง พฤติ กรรมท่ี
นําเสนอจึงเปนตัวแบบ ท่ีแทรกซึมเขาไปในกระบวนการเรียนรูของมนุษย จูงใจใหเกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมตางๆ 
 
 2.  สภาพแวดลอมทางสังคม (Social environment) เร่ิมจากสถาบันครอบครัว บุคคลท่ีจะมี
อิทธิพลตอการเลียนแบบ หรือเปนตัวแบบของมนุษยในการเรียนรูโดยตรง ไดแก พอแม ผูปกครอง 
เครือญาติ ตอมาคือ สถาบันการศึกษา ไดแก ครูอาจารย เพื่อนนักเรียนเหลานี้เปนตัวแบบที่สงผลตอ
มนุษยในการเรียนรู ท่ีจะตอบสนองตอเหตุการณตางๆ มนุษยแตละคนจะมีบุคคลแวดลอมตางกัน 
ทําใหเกิดการเรียนรูตางกัน นําไปสูพฤติกรรมที่ตางกันดวย 
 
 การเลียนแบบผานส่ือมวลชน 
 
 ไดรวบรวมการเรียนรูทางสังคมจะเกิดข้ึนได โดยผานตัวแทนจากส่ือมวลชน แบงออกเปน 
3 แบบ คือ 
 
 1.  Observation learning ผูท่ีเปดรับส่ือ ยอมรูจักแบบแผนใหมของการแสดงพฤติกรรมอยู
ตลอดเวลาจากการนําเสนอของส่ือ 
 
 2.  Inhibitory Effects การเห็นตัวตนแบบถูกลงโทษ เนื่องจากการกระทําบางอยางจะชวย
ลดแรงจูงใจของผูเลียนแบบที่จะทําตามใหนอยลง 
 
 3.  Disinhibitory Effects ส่ือมวลชนท่ีใหแบบอยางของตัวตนแบบท่ีไดรับรางวัลซ่ึงพฤติ 
กรรมที่สังคมหามปรามมิใหฝาฝน ก็สามารถทําใหผูชมเลียนแบบกระทํา พฤติกรรมสวนกระแส
สังคมใหมากข้ึนได (กาญจนา แกวเทพ, 2545) 
 
 การท่ีบุคคลไดรับการเรียนรูส่ิงตางๆ จากส่ือมวลชน ยอมสงผลตอพฤติกรรมท่ีมีอยูเดิม 
เปนการเปล่ียนแปลงการรับรู โดยนําพฤติกรรมตนแบบมาใชกับการดําเนินชีวิตของตน ผูเลียนแบบ
จะพยายามเลียนแบบในส่ิงท่ีตนคิดวาเหมาะสม 
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ทฤษฎีการเรียนรูโดยมีตัวแบบ 
 
ทฤษฎีการเรียนรูโดยมีตัวแบบ เกิดจากการท่ีมนุษยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนๆ หรือ

พฤติกรรมของบุคคลท่ีปรากฏอยูในส่ือมวลชน ท้ังนี้แมแบบในเชิงบวกท่ีแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมเปนท่ียอมรับของสังคม มีแนวโนมท่ีจะทําใหผูรับสารเรียนรูพฤติกรรมที่นาพึงปรารถนา
ของสังคม ในขณะเดียวกันแมแบบในเชิงลบท่ีมีพฤติกรรมตรงขามกับแมแบบในเชิงบวกก็มีสวน
สงเสริมใหผูรับสารมีพฤติกรรมท่ีไมเปนท่ีตองการของสังคม ดังนั้น รายการประเภทบันเทิง เชน 
ละคร ภาพยนตร จึงมุงใหรางวัลแกแมแบบในเชิงบวกและลงโทษแมแบบในเชิงลบ รางวัลและการ
ลงโทษที่ผูกติดกับพฤติกรรมอันเปนแมแบบ ถือเปนแรงจูงใจที่สําคัญสําหรับผูรับสารท่ีจะมีพฤติ 
กรรมที่พึงประสงค หรือพฤติกรรมที่ไมเปนท่ีตองการของสังคม  

 
กระบวนการเรียนรูแบบมีตัวแบบ 4 กระบวนการ ไดแก (Bandura, 1977) 
 
1.  กระบวนการใจใส (attention processes) การที่ผูเลียนแบบมีความใสใจ สนใจ รับรูใน

การกระทําตัวแบบเพื่อทําการเลียนแบบ ส่ิงท่ีมีอิทธิตอกระบวนการใสใจมีอยู 2 ประการ คือ 
 

1.1 ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบท่ีมีลักษณะเดน มีความดึงดูดสูง มีความซับซอนของ
พฤติกรรมนอยจะมีโอกาสใหผูสังเกตใสใจไดมาก หากพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกมาเปนพฤติ 
กรรมที่เปนประโยชนตอผูสังเกตก็จะโนมนาวใหผูสังเกตใสใจไดมาก 

 
1.2 ความสามารถของผูสังเกต ผูสังเกตจะตองมีความสามารถในการรับรูการกระทํา

ของตัวแบบจึงทําใหการเรียนรูไดเกิดข้ึน 
 
2.  กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) ในการเรียนรูโดยการสังเกตของมนุษยจะไม

สามารถเรียนรูไดเลย ถาจําการกระทําของตัวแบบไมได การสังเกตโดยการเก็บ จํา จึงเปนการรวบ 
รวมแบบแผนพฤติกรรมของตัวแบบท่ีไดสังเกต แลวนํามาสรางรูปแบบของพฤติกรรมท่ีแนชัด การ
เก็บจําจะทําในรูปแบบการลงรหัส ซ่ึงมี 2 ลักษณะ คือ การเก็บจําในรูปแบบของมโนภาพ และการ
เก็บจําในรูปแบบสัญลักษณของภาษา ซ่ึงการจําท้ัง 2 ประการนี้ จะชวยใหจําไดงายและคงทน 

 
3.  กระบวนการกระทําทางกาย (Motor reproduction processes) ในการเรียนรูโดยการ

สังเกตนั้น กระบวนการทางกายเปนกระบวนการที่ผูสังเกตเปล่ียนสัญลักษณท่ีเก็บจํามาเปนการ



 

28 

กระทําท่ีเหมาะสม การกระทําตามตัวแบบจําเปนตองจัดระเบียบการกระทําไวในแบบความจําเปน 
ตองจัดระเบียบการกระทําไวในระบบความจําโดยใหสอดคลองกับแผนพฤติกรรมท่ีเปนตัวแบบ
การกระทํา  

 
4.  กระบวนการจูงใจ (Motivational processes) เนื่องจากในชีวิตจริงของมนุษยในสังคม

นั้นมีพฤติกรรมมากมายท่ีมนุษยพบเห็นผูอ่ืนกระทํา และไมสามารถกระทําตามตัวแบบไดท้ังหมด
มนุษยจึงเลือกกระทําตามตัวแบบเฉพาะการกระทําท่ีเห็นวาใหผลในทางบวก และไมกระทําตามตัว
แบบที่จะใหผลในทางลบ 

 
ดังนั้น ในการเรียนรูจากการเลียนแบบองคประกอบท้ัง 4 ประการนี้ เปนองคประกอบ

จํานวนมาก ถาขาดกระบวนการใดกระบวนการหน่ึงจะทําใหการเรียนรูจากการเลียนแบบขาดความ
สมบูรณ ท้ังนี้ เพราะการเรียนรูจากตัวแบบตองมีการใสใจในตัวแบบ จนกระท่ังสามารถจําและแปลง
ระบบสัญลักษณไปสูการกระทําภายหลังได โดยมีองคประกอบสุดทายคือแรงจูงใจใหผูสัง เกตแสดง
การกระทําตามตัวแบบนั้นออกมาในท่ีสุด ตามทฤษฎีของ Bandura ช้ีใหเห็นวาการเลียนแบบเกิดจาก
ผูเลียนแบบเคยเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมตอบโตส่ิงเรา ดังแสดงในภาพ 1  

 
 
ภาพท่ี 1  การวิเคราะหการรับรูพฤติกรรมโดยใชทฤษฎีการเรียนรูโดยมีตวัแบบ 
 
 โดยสรุปอาจกลาวไดวา การเรียนรูโดยผานตัวแบบชวยใหเกิดการสรางพฤติกรรมใหม จาก
การที่ไดสังเกตรูปแบบการกระทําตางๆ จากตัวแบบแลวเก็บรวบรวมรูปแบบการกระทําแบบใหมๆ 
ถาการกระทําใหผลในทางบวก บุคคลก็จะจดจําและเก็บรวบรวมรูปแบบการกระทําตางๆ นํามา
สรางเปนหลักการของตนเอง 

Social learning 
 

theory 

Stimulas 
 

สิ่งเรา 

Response 
 

การตอบสนอง 

Perception 
 

การรับรู 
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 ผูวิจัยไดเลือกแนวคิดเร่ืองการเลียนแบบมาเปนกรอบในการศึกษา พฤติกรรมความกาวราว
ของนักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง เพราะการเรียนรูในลักษณะเลียนแบบนั้นตัว
แบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic model) ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีนําเสนอผานส่ือตางๆ จะมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูมาก เพราะผูชมจะใชเวลาจํานวนมากอยูหนาจอโทรทัศนและเปดรับรายการบันเทิงประเภท
ละครมากท่ีสุด ทําใหเกิดความซึมซับความเช่ือและคานิยมตางๆ ท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัว ดังนั้น ผูศึกษา
จึงใชแนวคิดเร่ืองการเลียนแบบมาอธิบายพฤติกรรมความกาวราวของนักเรียนหญิงวาการเลียนแบบ
เปนสวนหนึ่งท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมการใชความรุนแรงหรือไมอยางไร 
 

ทฤษฎีเก่ียวกับกระบวนการเลือกสรรขาวสาร 
 

การเลือกสรรขาวสารของบุคคลเปนส่ิงท่ีอธิบายถึงพฤติกรรม การส่ือสารของแตละบุคคลวา
ความแตกตางกัน ทางสภาพสวนบุคคลหรือสภาพจิตวิทยามีผลตอการเปดรับขาวสาร โดยมี
กระบวนการเลือกสรร (Selective Process) ท่ีแตกตางกัน   
 
 พีระ  จิรโสภณ (2532) ไดอธิบายวา กระบวนการเลือกสรรขาวสาร (selective process) ของ
ผูรับสารเปนปจจัยหนึ่งในการกําหนดความสําเร็จหรือความลมเหลวของการสงสารไปยังผูรับสาร 
ขาวสารตางๆ แมวาจะไดรับการตระเตรียมมาอยางพิถีพิถัน ใชผูถายทอดท่ีมีความสามารถและความ
นาเช่ือถืออยางสูง หรือใชส่ือท่ีมีประสิทธิภาพมากก็ตาม แตส่ิงเหลานี้ก็มิไดประกันความสําเร็จของ
การส่ือสารได 100% ท้ังนี้ เพราะผูรับสารจะมีกระบวนการเลือกรับรูขาวสารที่แตกตางกันไปตาม
ประสบการณและตามความตองการ ตามความเช่ือ ตามทัศนคติ ความรูสึกนึกคิด ฯลฯ ท่ีไมเหมือน กัน 
 
 กระบวนการในการเลือกสรรขาวสาร เปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง (Filter) ขาวสารในการ
รับรูของมนุษย ซ่ึงประกอบไดดวยการกล่ันกรอง 3 ชั้น ดังนี้ 
 

1.  การเลือกเปดรับ 
2.  การเลือกรับรูและตีความหมาย 
3.  การเลือกจดจํา 

 
กระบวนการเลือกรับสาร 
 
 กระบวนการเลือกสรรขาวสารมี 3 ข้ันตอน ดังนี้ (Tan, 1986: 180-187) 
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1.   การเลือกเปดรับ (Selective exposure) เปนกระบวนการภายในบุคคลที่พิจารณาวาพรอม
ท่ีจะเปดรับสารหรือไม จะเลือกรับสารประเภทไหน จากส่ืออะไรในเวลาใด โดยจะเลือกใหความ
สนใจตางกัน (selective attention) นอกจากจะเลือกเปดรับสารแลว บุคคลยังเลือกใหความสนใจกับ
ขาวสารที่สอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตน เพราะจํากัดดานความสามารถในการรับสาร
ของบุคคล 
 

2.   การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective perception and selective interpretation) บุคคล
จะเลือกรับรูหรือตีความขาวสารท่ีไดรับไปในทางท่ีสอดคลองกับทัศนคติและประสบการณท่ีมีอยู 
ในกรณีท่ีขาวสารท่ีไดรับมาใหมมีความขัดแยงกับทัศนคติและความเช่ือเดิม บุคคลมักจะบิดเบือน
ขาวสารนั้นเพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติและความเช่ือของตน เม่ือรับรูแลวก็จะเปล่ียนสภาพจากสาร
ท่ีสนใจมาเปนความเขาใจ 
 

3.   การเลือกจดจํา (Selective retention) นอกจากบุคคลจะเลือกรับ เลือกใหความสนใจและ
ตีความขาวสารแลว บุคคลยังเลือกท่ีจะจดจําเนื้อหาสาระของสารในสวนท่ีตองการจําเขาไปเก็บไวใน
ประสบการณ เพ่ือนําไปใชในโอกาสตอไป 
 

ขวัญเรือน  กิตติวัฒน (2531) กลาววา ปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดสาเหตุของพฤติกรรมการ
ส่ือสารในลักษณะตางๆ กัน โดยจําแนกออกเปนปจจัยหลัก 3 ประการ คือ 
 

1.   ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล มาจากแนวความคิดวาเรามีความแตกตาง
เฉพาะบุคคลมากมายในดานโครงสรางทางจิตวิทยาบุคคล ซ่ึงเปนผลมาจากลักษณะการอบรมเล้ียงดู
ท่ีแตกตางกัน การดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีไมเหมือนกัน ฯลฯ สงผลกระทบถึง
ความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการเรียนรู การจูงใจ และบุคลิกภาพตางกัน ซ่ึงปจจัยดาน
บุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคลนี้มักมีความสําคัญตอการกําหนดรูปแบบพฤติกรรมการส่ือสาร
ของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปดรับ การเลือกรับรู  
 

2.   ปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม เนื่องจากคนเรายังยึดติดกับกลุมทางสังคมที่ตน
สังกัดอยูเปนกลุมอางอิง (reference group) ในการตัดสินใจท่ีจะแสดงออกพฤติกรรมใดๆ ก็ตามมัก
คลอยตามกลุมในดานความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม เพื่อใหเปนท่ียอมรับของกลุมและวัฒนธรรม 
ซ่ึงเกิดจากผลรวมของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูของกลุมคนสังคมหนึ่งๆ จึงมักเปนตัวกําหนด
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กรอบแหงการดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคมนั้นๆ และมีอิทธิพลตอการรับรูและการตีความของคน
ในสังคมดวย  
 

3.   ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการส่ือสาร เช่ือวาลักษณะตาง ๆ ไดแก เพศ อาชีพ 
ระดับการศึกษา รายได ทําใหเกิดความคลายคลึงของการเปดรับเนื้อหาของการส่ือสาร รวมถึงการ
ตอบสนองตอเนื้อหาดังกลาวไมแตกตางกันดวย 
 

พีระ  จิรโสภณ (2532) ไดอธิบายวา ผูรับขาวสารโดยท่ัวไปจะมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือ
และขาวสารตามแบบเฉพาะของแตละคนแตกตางกันไปซ่ึงแรงผลักดันท่ีใหบุคคลหน่ึงไดมีการรับ
เลือกส่ือนั้นเกิดจากปจจัยพื้นฐานหลายประการ ไดแก ความเหงา ความอยากรูอยากเห็น และ
ประโยชนใชสอยของตนเอง 
 

Schramm (1973: 121-124) ไดอธิบายวา องคประกอบดานอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกรับ
ขาวสารของเด็กวัยรุน มีดังนี้  
 

1.   ประสบการณผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกันไปตามประสบการณของตน 
 

2.   การประเมินสารประโยชนของขาวสาร ผูรับสารจะแสวงหาขาวสารเพื่อตอบสนอง
จุดประสงคของตน 
 

3.   ผูรับสารท่ีมีภูมิหลังแตกตางกันจะใหความสนใจตอเนื้อหาสารท่ีแตกตางกัน 
 

4.   การศึกษาและสภาพแวดลอม มีผลตอพฤติกรรมการเลือกรับส่ือและเนื้อหาสารท่ีแตก 
ตางกัน 
 

5.   ความสามารถในการรับส่ือ เปนเร่ืองเกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจของผูสารท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการเปดรับสารท่ีแตกตางกัน 
 

6.   บุคลิกภาพ มีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ การโนมนาวใจ และพฤติกรรมของผูรับสาร 
 

7.   อารมณ และสถานภาพทางอารมณ อาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายของสาร 
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8.   ทัศนคติ เปนตัวกําหนดทาทีของการรับและตอบสนองขาวสาร 
 
จากแนวความคิดเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารนี้ จะเห็นไดวาขาวสารเปนปจจัยสําคัญ ในการ

นํามาประกอบการตัดสินใจของบุคคล ยิ่งบุคคลเกิดความไมแนใจเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งมากเทา 
ใดบุคคลยอมตองการเปดรับขาวสารมากขึ้นเทานั้น โดยไมจํากัดวาจะทําการเปดรับขาวสารจากส่ือ
ใด ไมวาจะเปน ส่ือมวลชนส่ือบุคคล หรือส่ือเฉพาะกิจ แตท้ังนี้บุคคลจะทําการเปดรับขาวสารเฉพาะ
เร่ืองท่ีตนใหความสนใจเทานั้น เนื่องจากขาวสารในปจจุบันมีมากเกินกวาท่ีผูรับสารจะรับไวท้ังหมด
ได จึงทําใหเกิดกระบวนการเลือกรับขาวสารข้ึน อยางไรก็ตาม บุคคลแตละคนก็จะมีเกณฑในการ
เลือกรับขาวสารที่แตกตางกันตามลักษณะสวนบุคคล สภาพแวดลอมในสังคมนั้น ๆ และ
วัตถุประสงคหรือความตองการท่ีจะเปดรับขาวสารของแตละบุคคลที่แตกตางกัน ยอมทําใหมี
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารท่ีแตกตางกันไดดวย 

 
ในมุมมองของการเลือกสรรขาวสาร ส่ือโทรทัศนมีสวนอยางมากท่ีจะเขาถึงมวลชนใน

สังคม ดังนั้นส่ือโทรทัศนจึงเปนเคร่ืองมือส่ือสารท่ีเปนศูนยกลางในการดําเนินชีวิตประจําวัน ส่ือ
โทรทัศนจึงมีบทบาทสําคัญเนื่องจากเปนส่ือท่ีใกลตัว สามารถใหความบันเทิงไดดีกวาส่ืออ่ืนๆ การมี
วิธีนําเสนอรายการตางๆ ทางโทรทัศนท่ีนาสนใจ ตองสามารถสรางความสนุกสนาน และดึงดูดความ
สนใจ การใหสาระอยางธรรมดา อาจจะทําใหเกิดความรูสึกนาเบ่ือ ไมนาสนใจ แตถามีการสอดแทรก
สาระบางอยาง จะทําใหนาสนใจมากข้ึน เชน บางรายการในโทรทัศนก็แทรกอารมณขันเพื่อสราง
สีสันใหกับเนื้อหาท่ีนําเสนอ 
 
 ลักษณะของส่ือโทรทัศนสามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1.   เปนส่ือท่ีเขาถึงไดงาย (Accessibility) มีท้ังภาพและเสียงปรากฏใหผูชมเขาใจไดงาย การ
ดูโทรทัศนอยูกับบานจึงสะดวกสบายไมตองเสียคาใชจาย ขณะท่ีชมรายการจะสามารถทํางานอยาง
อ่ืนไดดวย 
 

2.   ความรวดเร็ว (Immediacy) รายการสดไดเปรียบมากท่ีสุดในแงของความรวดเร็วสามารถ
เสนอเหตุการณไดทันที ทําใหนาสนใจ เกิดความรูสึกรวมอยูในเหตุการณนั้นดวย ทําใหผูชมต่ืนเตน 
อยากรู อยากเห็น และอาจจะเกิดความสนุกสนาน 
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3.   ความใกลชิด(Intimacy) ในแงของการนําเสนอ (Presence) โทรทัศนสามารถนําภาพไป
เสนอใหกับผูชมถึงบาน สรางความรูสึกใกลชิดใหกับผูชม การดูรายการโทรทัศนเราจะรูสึกวาโลก
ภายนอกถูกนําเขามาหาเรา (อรนุช  เลิศจรรยารักษ, 2541) 
 

อิทธิพลของส่ือตอเด็กในกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กคนหนึ่งๆ สามารถเขาถึงส่ือหลายชนิด 
แตส่ือท่ีชอบมากคือ โทรทัศน รองลงมาคือ หนังสือพิมพรายวัน และวิทยุ และการท่ีเด็กจะชอบ
รายการใด เนื้อหาใดนั้น ข้ึนอยูกับระดับช้ันเรียน (วัย) เพศ และสถานะโรงเรียน นอกจากนี้ยังพบอีก
วา สารท่ีเด็กเลือกรับไมวาจะมีความถี่ระดับใด จะมีอิทธิพลตอทัศนคติ ซ่ึงอิทธิพลนั้นจะเกิด ข้ึนได
ฉับไวตอเด็กท่ีมีปญหา หรือจะเกิดในระยะยาวสําหรับเด็กท่ัวๆ ไปในเชิงสะสม (สุกัญญา ตีระวนิช 
และ นันทริกา  คุมไพโรจน, 2528)  
 

บทบาทของโทรทัศนมีตอเด็กแตละคนไมเทากัน เด็กท่ีมีประสบการณชีวิต เขากับเพ่ือนฝูง
ได ชอบไปโรงเรียน มีครอบครัวท่ีอบอุน มักจะดูโทรทัศนแตเพียงพอดี ไมมากจนเกินไป แตก็มีเด็ก
ไมนอยท่ีมีชีวิตอีกแบบหน่ึง เชน ขาดความรัก ความอบอุน คบเพื่อนนอย มีปมดอย เด็กเหลานั้น 
นอกจากจะชอบเก็บตัว มีความรูสึกเก็บกด และยังแสดงออกในลักษณะท่ียึดโทรทัศนเปนเพื่อนแก
เหงา จะดูโทรทัศนมากกวาทํากิจกรรมอ่ืนๆ โทรทัศนนอกจากจะแยงเวลาของเด็กไปจากการเรียนรู 
ผลเสียท่ีมีผูวิจัยกันมากคือ ผลตอการพัฒนาความคิด สติปญญา และความรับรูทางสังคมของเด็กจึง
ไมไดชวยใหมีประสบการณท่ีสรางสรรคข้ึน นอกจากความคิดอยากตามอยาง เด็กมีวิวัฒนาการทาง
สมอง และการรับรูเปนข้ันตอน ประสบการณก็ตางจากผูใหญ เด็กไมสามารถควบคุมตัวเองไดอยาง
ผูใหญ จึงงายท่ีจะตกอยูใตอิทธิพลของสิ่งท่ีไดดูจากโทรทัศน ถาเด็กดูโทรทัศนมากเกินไป อาจมี
ทัศนะตอโลก และชีวิตท่ีผิดๆ (วิภา  อุดมฉันท, 2538)  

 
อิทธิพลของโทรทัศน กลายเปนปจจัยพื้นฐานของครอบครัวปจจุบัน โดยไดรับความนิยม

อยางแพรหลาย การกระจายขาวสารของโทรทัศนจะสงผลถึงความเช่ือ คานิยม เจตนคติของผูชมเปน
อยางยิ่ง อยางไรก็ตาม ความคิดความอานของวัยรุน แมจะยังมีความเปนเด็ก แตก็มีความแตกตางจาก
เด็กมาก เด็กวัยนี้ยังมีความใฝฝน มีจินตนาการ มีมุมมองวาโทรทัศนเปนเคร่ืองมือท่ีจะนําพวกเขา
ไปสูโลกแหงการผจญภัยดวยเสียงและภาพ ส่ิงสําคัญ คือ จะชวยทําใหความเบ่ือหนายในแตละวัน
หมดไป (สมคิด  ศรัทธา, 2543) 

 
จากความเหมือนจริงของการแสดงบทบาทท่ีนาติดตาม ละครโทรทัศนจึงสงผลตอการรับรู

ของผูชมท้ังส้ิน เชน การแกแคน จะเกิดข้ึนกับผูชมมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับประสบการณ ความ
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ประทับใจเปนเร่ืองของการตีความ บางคนอาจลอกเลียนแบบ ข้ึนอยูกับความเช่ือของแตละคน และ
จะฝงใจแบบไมรูตัว ซ่ึงจะเกิดข้ึนงายกับผูมีอารมณออนไหว หรือวัยรุน 
 
คุณสมบัตขิองโทรทัศน 
 
 ส่ือโทรทัศนเปนส่ือมวลชนที่รวมท้ังภาพยนตร วิทยุกระจายเสียง และหนังสือพิมพไว
ดวยกัน แตส่ือโทรทัศนก็ยังมีคุณสมบัติท่ีทําใหแตกตางจากส่ืออ่ืนๆ คือ (บํารุง  สุขพรรณ, 2522)  
 

1.   ทําใหเห็นเหมือนจริง และจับใจได ทําใหเกิดความเช่ือ เล่ือมใส และชักจูงใหคลอยตาม
งายกวาส่ืออ่ืนๆ  
 

2.   ทําใหผูดูเกิดความทรงจําติดตาไดนาน 
 

3.   ภาพท่ีแสดงชักพาใหเด็ก และผูใหญ เหมือนวาเปนจริง ท้ังๆ ท่ีไดเสนอโดยผิดเพ้ียน
ความจริงไปบางเล็กนอยก็ตาม 
 

4.   ภาพจะชวยปลุกอารมณฝนของเด็กไดงาย และสรางรอยประทับใจเด็กไดดีกวาผูใหญ 
 
โครงสรางของละครโทรทัศน 
 
 โครงสรางของละครโทรทัศน มีองคประกอบสําคัญคือ แกนของเร่ือง (Theme or premise) 
อารัมภบท (Introduction) ความยุงยากขัดแยง (Conflict) การแสดงท่ีเพิ่มความเขมขน (Rising action) 
การแกปญหา หรือการตกลงใจ (Solution or resolution) เปนตอนจบ 
 

นอกจากนี้ ส่ิงท่ีเปนองคประกอบอ่ืนๆ ของละครไดแก ผูเขียนบทละคร ผูแสดงและผูชม 
ผูเขียนบทละคร มีความคิดเขียนออกมาเปนโครงเร่ือง ผูแสดงเปนผูแปลความคิดของผูเขียน สง
ตอไปยังผูชมซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย 
 
 การเลาเร่ืองในรูปแบบของละครท่ีนําเสนอทางส่ือมวลชน (ขจีรัตน  หินสุวรรณ, 2544) 
ผูเขียนบทละคร และผูสรางพยายามที่จะปรับเปล่ียนแบบแผน วิธีการเลาเร่ือง เพ่ือใหเหมาะสมกับ
ลักษณะทางธรรมชาติของสื่อ ละครโทรทัศนกลายเปนความบันเทิงกระแสหลักในสังคม ท่ีมีผลตอ
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พฤติกรรม ความคิด และทัศนคติของคนหมูมาก แมวาละครน้ําเนายังคงดําเนินอยู แตผูเขียนบทละคร
ก็มีเทคนิคการสรางสรรคท่ีเปล่ียนแปลงไป ทําใหเนื้อเร่ืองเหลานั้นเปนท่ียอมรับของผูชมไดอีกคร้ัง 
ผูเขียนบทตองคํานึงวากําลังเขียนเพื่อใหใครดู ตองรูวาผูชมตองการอะไร ระหวางความบันเทิง หรือ
ความรู 
 

ละครเปนศิลปะของการนําเสนอความขัดแยงของคนกับส่ิงตางๆ รอบตัว (ขจีรัตน  หิน
สุวรรณ, 2542) ผูชมมักคาดหวังท่ีจะเห็นตัวละครหลุดพนจากความขัดแยงและปญหานั้นๆ ดวย 
เพราะเวลาดูละคร ผูชมมักจะเช่ือมโยงตนเอง วาเปนคนเดียวกับตัวละคร การทําใหผูชมรูสึกเชนนี้ได
นั้น เปนเทคนิคท่ีจําเปนสําหรับการสรางคุณคาใหกับละคร 
 
 ละครโทรทัศนเปนเสมือนตัวสะทอนภาพของสังคมยอย เชน ครอบครัว (ธิษณิน  อินทรทูต, 
2545) ละครโทรทัศนบางเร่ืองสรางจากเร่ืองจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคม เพ่ือเปนแบบอยาง หรือใหขอคิด 
กระตุนจิตสํานึกของประชาชน สามารถนําเสนอส่ิงท่ีดี เปนตัวอยางท่ีดีตอผูชมไดโดยผานทางตัว
ละครท่ีรับบทบาทตางๆ ความจําเปนในการนําเสนอภาพในดานลบ เพื่อเปนตัวอยางและอุทาหรณ 
ใหแกคนท่ีรับชม เพื่อผลของการเปรียบเทียบ ตามหลักโครงสรางละคร 
 
 จากลักษณะโครงสราง หรือรูปแบบการเลาเร่ือง การนําเสนอเนื้อหาละครขางตน จะเห็นวา 
ไมวาละคร จะถูกพัฒนาไปตามความกาวหนาทางเทคโนโลยี หรือเปล่ียนผูแสดงไปตามยุคสมัย มี
การนําเสนอท่ีนาติดตาม และแตกตางเพียงใด ผูชมก็จะไดพบกับละครที่มีโครงสรางเดียวกัน
ตลอดไป 
 
ลักษณะละครโทรทัศน 
 

จากการศึกษาของกาญจนา  แกวเทพ (2536) พบวาละครโทรทัศนมีการสะทอนความรูสึก 
คานิยม ชีวิตในสังคมไดหลายรูปแบบ รวมทั้งลักษณะตางๆ ของละครนี้ ยังมีอิทธิพลตอผูชมซ่ึงเปน
เด็กวัยรุน โดยแบงไดเปน 4 ลักษณะ 
 

1.  ละครในแนวรักโรแมนติก ชิงรักหักสวาท เปนลักษณะของละครท่ีสะทอนเก่ียวกับ 
ความรักของหนุมสาวสมัยกอน ความรักของวัยรุน ความรักของพอแมลูก ความรักท่ีตองแยงชิง ทํา
ใหเกิดจินตนาการ ซึมซับโดยไมรูตัว เห็นความสําคัญทางดานวัตถุมากกวาจิตใจ และมีแนวโนมท่ี
จะทําตามโดยไมรูสึกขัดเขิน เชน การจับมือ โอบกอด 
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 2.  ละครแนวชีวิต เปนลักษณะของละครท่ีสะทอนเกี่ยวกับ คานิยมตางๆ เชน การรักพวก
พอง การมีภรรยาหลายคน การมีอํานาจหรือความเปนเจาพอ ความหรูหรา ฟุมเฟอย ความกตัญู 
สะทอนชีวิตในสังคมหรือความไมเปนธรรมในสังคม  
 
 3.  ละครแนวสยองขวัญ ตอสู ผจญภัย เปนลักษณะของละครท่ีสะทอนเกี่ยวกับปศาจ ภูตผี 
การกออาชญากรรม สงคราม ความสูญเสียทรัพยสินและชีวิต ความเก็บกดของตัวละคร การบา
อํานาจ ความวิปริตและความเบี่ยงเบนอารมณและจิตใจท่ีผิดปกติ ความอาฆาตแคน และความ
พยาบาททําใหเด็กชอบความกาวราว รุนแรง เม่ือเกิดความไมพอใจอาจจะใชความรุนแรงแกปญหา 
และอาจทําใหเกิดความกลัว เด็กอาจขวัญเสีย 
 
 4.  ละครแนวสนุกสนาน เปนลักษณะของละครท่ีสะทอนเกี่ยวกับสังคมของวัยรุน มี
ลักษณะการรวมกันเปนกลุม ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนมาก ตองการการยอมรับจากเพื่อน ใชความ
สนุกสนานเปนส่ือสะทอนแนวคิด อุดมคติของเร่ือง โดยตัวละครเปนผูถายทอด 
  
แนวคิดเร่ืองบทบาทหนาท่ีทางสังคมของละครโทรทัศน 
 
 ไมวาละครโทรทัศนจะมีเนื้อหาหรือแกนใจเปนอยางไร ส่ิงท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือ
บทบาทหนาท่ีท้ังทางตรงและทางออมท่ีละครโทรทัศนมีตอผูชมและตอสังคม เนื่องจากละคร
โทรทัศนในปจจุบันนั้นเปนรูปแบบของความบันเทิงท่ีเปดกวางสําหรับคนสวนใหญ เพราะกลุม
ผูชมละครโทรทัศนไดขยายตัวไปสูคนทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ และทุกระดับการศึกษา 
ดังนั้นละครจึงควรมีบทบาทท่ีเกี่ยวของกับสังคม กลาวคือ มนุษยใชละครในสังคม และมนุษยใช
สังคมในละคร 
 
 สําหรับละครโทรทัศน ละครจึงเปรียบเสมือนพิธีกรรมอยางหน่ึง เพราะมีลักษณะรวมอยู
หลายประการ พิธีกรรมและละครโทรทัศนลวนแตเปนโลกแหงสัญลักษณดวยกันท้ังคู แตก็ยังมี
โลกแหงความเปนจริงรวมอยูดวย ในขณะท่ีสังคมในอดีตไดเปดชองทางเขาสูโลกจินตนาการดวย
การเขารวมพิธีกรรม มนุษยในโลกปจจุบันก็ไดเขาสูโลกแหงสัญลักษณโดยผานการดูละคร ละคร
โทรทัศนจึงเปนโลกแหงสัญลักษณท่ีทําหนาท่ีกล่ันมายาคติ (Myth) ตางๆ  
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 หนาท่ีของมายาคติท่ีมีตอโลกแหงความเปนจริงใน 2 ระดับ ดังนี้ (กาญจนา  แกวเทพ, 2536) 
 
 1.  หนาท่ีตอปจเจกบุคคล นอกจากผูชมละครโทรทัศนสวนใหญจะใหเหตุผลของการดู
ละครวา ดูเพราะความสนุกและเพื่อผอนคลายอารมณ แตมีเหตุผลอยูเบ้ืองหลังท่ีมายาคติในโลก
ละครโทรทัศนไดชวยทําหนาท่ีตางๆ ตอปจเจกบุคคล ดังนี้ 
 

1.1 ละครโทรทัศนชวยตอบสนองความตองการหลายอยางในชีวิตของปจเจกชนท่ีไมมี
หนทางจะบรรลุไดในโลกแหงความเปนจริงใหสามารถทะลุเปาหมายไดในโลกแหงความฝน 
 

1.2 แกไขความขัดแยงท่ีไมอาจแกไขไดในโลกของความเปนจริง ใหสามารถแกไขทัน
ดวนไดในโลกของจินตนาการ 
 

1.3 ชวยทําใหปญหาบางอยางในชีวิตของคนเราท่ีเกินขีดความสามารถท่ีจะแกไขนั้น
ไดผอนคลายไปโดยปริยาย เพราะแกนเร่ืองสวนใหญของละครสวนใหญของละครโทรทัศนลวน
แตเปนปญหาบางสวนท่ีเราตองพบอยูในชีวิตจริง เม่ือเราดูละครโทรทัศนก็เหมือนเราไดพบเห็น
ปญหาของผูอ่ืนท่ีคลายคลึงหรือหนักหนาสาหัสกวาเรา 
 

2.  หนาท่ีตอสังคม 
  

มายาคติในละครชวยทําหนาท่ียึดสวนเส้ียวหน่ึงของสังคมที่แตกราวออกจากกันใหเขามา
ติดรวมกันเปนหนึ่งอยูไดความแตกราวท่ีปรากฏอยูในละครโทรทัศนก็เปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ
ความแตกราวท่ีมีอยูในชีวิตจริง  

 
นอกจากนี้ละครทําใหคนท่ีอยูนอกจอลืมเลือนความราวฉานในโลกแหงความเปนจริงไดช่ัว

ครูช่ัวยามชวยอบรมส่ังสอน คานิยมและกฎเกณฑตางๆ ของสังคมใหกับผูชมโดยไมรูตัว พื้นฐานท่ีดี
ท่ีสุดในเร่ืองของการแยกแยะความดี-ชั่ว ออกจากกันใหไดและเขาขางเอาใจชวยฝายดีอยูเสมอ 
รวมท้ังละครยังชวยสรางมายาคติแหงการรับรู ความเปนไปไดของคนในสังคม การตอบสนอง
ความรูสึกโหยหาส่ิงท่ีเคยมีแรวสูญหาย ดังเชนละครยอนยุคหรือละครพีเรียดนั้นชวยตอบสนองความ
ตองการในเร่ืองดังกลาวไดเปนอยางดีนั้นคือเปนการหวนระลึกถึงอดีตท่ีไมมีวันยอนกลับมา 
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ทฤษฎีการเปดรับส่ือ 
 
 ทฤษฎีการเปดรับส่ือ (Media exposure theory) นี้เปนเร่ืองของการเลือกในส่ิงท่ีตัวเองตอง 
การ หรือในส่ิงท่ีตัวเองชอบ ซ่ึงการเลือกนี้เกิดจากการเรียนรูและประสบการณท่ีผานมาของแตละ
บุคคลท่ีไมเหมือนกัน ซ่ึงในการเปดเลือกรับส่ือของผูรับสารนี้ แตละบุคคลยอมแตกตางหรือไม
เหมือนกัน โดยเปนกระบวนการเลือกของผูรับสารท่ีจะเลือกในการรับสารนั้นเอง กระบวนการเลือก
รับสาร (Selective processes) นี้ จะมีอยู 4 ข้ันตอน โดยมีความตอเนื่องและเกี่ยวของกัน ดังนี้ (ปรมะ  
สตะเวทิน, 2541) 
 
 1.  การเลือกเปดรับ (Selective exposure) ในชีวิตประจําวันของประชาชนน้ัน แตละคนมี
โอกาสท่ีจะรับสารจากแหลงหรือผูสงสารตางๆ จํานวนมากมาย แตประชาชนมีเวลาและความ 
สามารถท่ีจํากัดในการรับสารจากแหลงตางๆ รวมท้ังประชาชนมีความพอใจหรือไมพอใจแหลงหรือ
ผูสงสารตางๆ ท่ีแตกตางกันไป ดังนั้นประชาชนจึงเลือกท่ีจะเปดรับหรือเลือกท่ีจะใชส่ือมวล ชนตาม
ความปรารถนาของตน โดยปกติแลวเราเลือกใชส่ือมวลชนท่ีเสนอขาวสาร และความคิด เห็นท่ี
สอดคลองกับความคิดและทัศนคติของเรา ท้ังนี้โดยธรรมชาติแลวคนท่ีมีความตองการอยางยิ่งท่ีจะ
ปกปองรักษาและสงเสริมความคิดท่ีเกี่ยวกับตนเอง 
 
 2.  การเลือกใหความสนใจ (Selective attention) หลังจากการเลือกใชส่ือมวลชนแลว ข้ัน
ตอมา คือ การเลือกใหความสนใจกับเนื้อหาของส่ือมวลชนท่ีตนเลือกใช โดยปกติเรามักเลือกให
ความสนใจกับส่ิงท่ีเราสนใจ ชอบและสอดคลองกับทัศนคติ ความคิด และความเช่ือของเรา 
 
 3. การเลือกรับรูและการเลือกตีความหมาย (Selective perception and selective 
interpretation) การรับรู (Perception) และการตีความหมาย (Interpretation) มีความเก่ียวของกันจน
เกือบจะเปนส่ิงเดียวกัน การรับรูคือ กระบวนการตีความหมายส่ิงท่ีเราพบเห็นข้ันตอนท่ีสามของ
กระบวนการในการเลือกของผูรับสารก็คือ การเลือกรับรูหรือเลือกตีความหมายเนื้อหาของ
ส่ือมวลชนที่ตนเลือกใหความสนใจ คนเราเลือกท่ีจะตีความหมายของส่ิงท่ีตนอาน ฟง ดู ตามทัศนคติ
และความรูสึกนึกคิดของตน เนื้อหาของส่ือมวลชนจึงมักถูกตีความหมายท่ีบิดเบือนไปโดยท่ีเราไม
รูตัว การเลือกตีความหมายเกิดข้ึนตามธรรมชาติของมนุษย 
 
 4.  การเลือกจดจํา (Selective retention) หลังจากท่ีผูรับสารเลือกตีความหมายเนื้อหาของ
ส่ือมวลชนแลว ก็มาถึงข้ันตอนสุดทายคือข้ันตอนของการจดจําส่ิงท่ีตนไดจากการใชส่ือมวลชน ผูรับ
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สารจะเลือกจดจําเฉพาะเนื้อหาท่ีสอดคลองกับ รสนิยม ทัศนคติ ความชอบ ความเช่ือ ตลอดจน
คานิยมของตน ผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นวาคนเราจะสามารถจดจําส่ิงท่ีสอดคลองหรือสนับสนุน
ความคิดเห็นของเราไดดีกวาเร่ืองท่ีขัดแยงหรือตอตานความคิดของเรา ดังนั้นการเลือกจดจําเนื้อหา
ของส่ือมวลชน จึงเทากับเปนการชวยสงเสริมสนับสนุนใหทัศนคติเดิมหรือความเช่ือถือของเรามี
ความม่ันคงยิ่งข้ึนและเปล่ียนแปลงไดยากข้ึน 
 
 ความหมายในการเปดรับขาวสาร (พงษเดช  ศรีเล็กดี,  2544) ไดจําแนกตามพฤติกรรมท่ี
เปดรับขาวสาร ดังนี้ 
 
 1.  การแสวงหาขอมูล (Information seeking) กลาวคือ บุคคลจะแสวงหาขอมูลเม่ือตองการ
ใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอ่ืน ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือเร่ืองท่ัวๆไป 
 
 2.  การเปดรับขอมูล (Information receptivity) กลาวคือ บุคคลจะเปดรับขาวสารเพื่อตอง 
การทราบขอมูลท่ีตนสนใจอยากรู เชน เปดดูโทรทัศนเฉพาะรายการที่สนใจหรือมีผูแนะนํามาหรือ
ขณะอานหนังสือพิมพ หรือดูโทรทัศน หากมีขอมูลขาวสาร เกี่ยวของกับตนเอง ก็ใหความเอาใจใส 
อานหรือดูเปนพิเศษ 
 

3.  การเปดรับประสบการณ (Experience receptivity) กลาวคือ บุคคลจะเปดรับขาวสาร 
เพราะตองการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือเพื่อผอนคลายอารมณ 
 
 พฤติกรรมการเปดรับสารหรือเปดรับส่ือจะเกิดจากปจจัยพ้ืนฐาน ดังนี้ (Merrill & 
Lowenstein, 1971) 
 
 1.  ความเหงา ซ่ึงเหตุผลทางจิตวิทยาเช่ือวา โดยปกติมนุษยยอมไมชอบท่ีจะอยูตามลําพัง 
พยายามท่ีจะรวมกลุมเพื่อสังสรรคกับผูคนเทาท่ีมีโอกาส แตถาไมสามารถท่ีจะติดตอสังสรรคกับ
บุคคลไดโดยตรง ก็จะอยูกับส่ือตางๆ ท่ีใชในการส่ือสารและบางคนก็พอใจที่จะอยูกับส่ือมวลชน
มากกวาส่ือบุคคล อาจเปนเพราะส่ือมวลชนเปนเพื่อนแกเหงา และไมสรางแรงกดดันในการสนทนา
หรือทางสังคมแกผูรับ 
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 2.  ความอยากรูอยากเห็น ซ่ึงเปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย ซ่ึงส่ือมวลชนสามารถท่ีจะ
ตอบสนองในส่ิงเหลานี้ได โดยส่ือประเภทตางๆ ถือเอาความอยากรูอยากเห็นเปนหลักสําคัญอยาง
หนึ่งในการเสนอขาวสาร 
 
 3.  ประโยชนใชสอยของตนเอง โดยพื้นฐานแลวมนุษยเปนผูท่ีมีความเห็นแกตัว จะเสาะ
แสวงหาและเลือกใชขาวสารใหเปนประโยชนแกตนเอง ท้ังในแงของการเสริมบารมี การชวยให
สะดวกสบาย หรือความสนุกสนานบันเทิง ขาวสารนี้ไมวาจะใหคุณคาในทางปฏิบัติหรือแมแต
ความคิดก็สามารถไดรับจากส่ือมวลชน 
 
 4.  ลักษณะเฉพาะของส่ือมวลชนท่ัวๆไป ท่ีสามารถตอบสนองความตองการ คือผูรับสารแต
ละคนจะหันเขาหาลักษณะเฉพาะบางอยางจากส่ือ ท่ีจะสนองความตองการ และทําใหตนเองเกิด
ความพึงพอใจ ความกลัว ความหวัง ฯลฯ จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเลือกใชส่ือ 
 
การวัดพฤติกรรมการเปดรับส่ือ 
 
 ตัวช้ี (Index) ท่ีใชวัดพฤติกรรมการเปดรับส่ือ (Media exposure) สวนใหญใชกัน 2 อยาง
ดังนี้ (ชุดาภา  ปุณณะหิตานนท, 2541)  
 

1.  วัดจากเวลาท่ีใชกับส่ือ การวัดในเร่ืองเวลาท่ีใชกับส่ือมีขอเสียตรงท่ีวา คําตอบข้ึนอยูท่ี
ปจจัยหลายอยางเชน ความสนใจของผูฟง เวลาวางท่ีคนมีอยู และการมีส่ือใกลตัว (Availability of the 
media) ดวยเหตุนี้คําตอบท่ีเกี่ยวกับเวลาที่ใชกับส่ือจึงไมสามารถแปลความหมายในทางจิตวิทยา และ
มักไมใหผลชัดเจน เม่ือนําไปเช่ือมโยงกับความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืน 
 

2.  วัดจากความถ่ีของการใชส่ือโดยแยกตามประเภทของเนื้อหารายไดท่ีแตกตางกัน เพื่อ
แกปญหาความไมชัดเจนในเร่ืองการวัดจากเวลาที่ใชกับส่ือ จึงไดมีการจัดตัวแปรการเปดรับส่ือ 
มวลชน โดยใชความถ่ีของการใชส่ืออยางเฉพาะ เจาะจงในเน้ือหา เชน วัดจาก ความถ่ีของการชม
ละครโทรทัศน เปนตน 
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พฤติกรรมการเลียนแบบจากส่ือโทรทัศน 
 
 โทรทัศนนับเปนส่ือมวลชนท่ีมีบทบาทในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนในสังคม 
โดยเฉพาะในปจจุบันโทรทัศนนับเปนแหลงบันเทิงท่ีอยูใกลตัวเราท่ีมีราคาไมแพงท่ีทุกคนสามารถ
หาไดงาย ลักษณะการชมโทรทัศนสวนใหญจะชมโดยไมตองระมัดระวังอะไรมาก คือ ท้ังสมองและ
จิตใจพรอมท่ีจะรับรูเร่ืองราวตางๆ ท่ีปรากฏบนจอโทรทัศนอยางเต็มท่ี ไมไดพิจารณาวาอะไรผิด
อะไรถูก อีกท้ังวัตถุประสงคในการชมโทรทัศนก็จะแตกตางกันไป บางคนชมเพราะตองการพักผอน 
เพ่ือความบันเทิง เพ่ือหาความรู หรือตองการชมเพ่ือตองการฆาเวลา อยางไรก็ตาม การรับรูของผูชมก็
จะแตกตางกันออกไป บางคนเลือกชมเฉพาะรายการที่มีความรู รายการท่ีมีสารประโยชน บางคน
เลือกชมเฉพาะรายการที่ใหความบันเทิง เชน ภาพยนตร รายการเพลง เปนตน  
 

โดยธรรมชาติแลวเด็กมีการรับส่ิงตางๆ ไดงายกวาผูใหญ และจะแยกแยะไมไดวาส่ิงใดถูก
ส่ิงใดผิด นักวิชาการไดกลาวถึงอิทธิพลของส่ือมวลชนวามีผลตอการปรับตัว และอุปนิสัยใจคอของ
เด็กเปนอยางมากจนมีบทบาทตอการสรางรูปแบบทางสังคม ส่ือโทรทัศนท่ีปอนอาหารสมองใหเด็ก
ไดควบคูกับการพัฒนารางกาย และจิตใจของเด็ก ชวยพัฒนาสมอง สรางสรรค จริยธรรมใหเด็กได
ซึมซับ มีจิตใจออนโยน มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคเพื่อการเติบโตข้ึนเปนเยาวชนที่ดีของชาติ ในทาง
ตรงกันขามส่ือโทรทัศนเปรียบเสมือนดาบสองคมท่ีมีอิทธิพลตอเด็ก เพราะเด็กอาจมีพฤติกรรมการ
ลอกเลียนแบบจากส่ือท่ีไดรับชมจากโทรทัศน จากตัวการตูนท่ีตนช่ืนชอบเด็กๆ ไมสามารถจะ
แยกแยะโลกแหงความฝนออกจากความเปนจริงในชีวิตประจําวันได  ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนใน
ปจจุบันคงไมมีใครปฏิเสธไดวาในบางคร้ังเปนผลการเลียนแบบจากส่ือมวลชน 
 

กระบวนการเลียนแบบ เปนการแสดงใหทราบวาพฤติกรรมการเลียนแบบเกิดข้ึนไดอยางไร 
ประกอบดวยเงื่อนไขตางๆ  ท้ังทางจิตวิทยาและสังคม (Bandura, 1977) ไดกลาวถึงการเรียนรูโดยการ
เลียนแบบวาเกิดจากการกระทําท่ีเปนตัวแบบ หรือโดยการสังเกตการณกระทําของผูอ่ืนท่ีชวยใหมี 
ความคิดวา ควรแสดงพฤติกรรมอยางไร ควรหลีกเล่ียงพฤติกรรมอยางไร และควรหลีกเล่ียง
ขอผิดพลาดประการใดบาง กระบวนการนี้ประกอบดวย กระบวนการใสใจ กระบวนการทรงจํา 
กระบวนการแสดงพฤติกรรม และกระบวนการจูงใจ ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะสงผลใหเกิดพฤติกรรม
เลียนแบบหรือปฏิบัติการเลียนแบบ (matching performances) ซ่ึงพฤติกรรมการเลียนแบบไดรับการ
เสริมแรงตามทฤษฎีเสริมแรง (reinforcement theories) และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social 
learning theory)  
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 กลาวโดยสรุปแลวพฤติกรรมการเลียนแบบจะยึดแนวคิดของกาญจนา แกวเทพ ซ่ึงกลาวถึง
หลักการเรียนรูดวยการเลียนแบบ เปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน แลวจึงนํา 
เอามาทําตาม ซ่ึงการเลียนแบบนี้ก็จะมีการเลียนแบบจากภายนอก และการเลียนแบบจากภายในการ
เลียนแบบจากภายนอก จะอยูในระดับผิวเผิน โดยจะแสดงปฏิกิริยาทาทางเหมือนอยางตัวแบบการ
เลียนแบบจากภายในเปนการกระทําตามบทบาทของตัวแสดงท่ีมุงเนนทางดานจิตใจ โดยมีความ
ตองการเหมือนตัวแบบ และเลือกเอาคุณลักษณะบางประการของตัวแบบมาเปนของตน 
 

แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงด ู
 
ความหมายของการอบรมเลี้ยงด ู 
 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2528) ใหความหมายของการอบรมเล้ียงดูวา การที่ผูใหญ ผูใกลชิด 
ติดตอส่ือความหมายกับเด็กดวยการใหรางวัล ลงโทษ หรือควบคุมเด็กทางวาจา เชน พูดชมเชย 
ตักเตือน หรือติเตียนทางการกระทํา อาทิ ใหรางวัลเปนวัตถุส่ิงของ การสัมผัสอยางออน โยน หรือ
การเฆ่ียนตี และการติดตอสัมพันธกับเด็กอยางใกลชิด ซ่ึงเด็กจะไดรับขอมูลขาวสารจากผูใหญ
โดยตรง ตลอดจนไดรับแบบอยางจากการสังเกต การกระทําของผูใหญดวย  
 

ปนัดดา  พังงา (2537) การอบรมเล้ียงดู หมายถึง วิธีการที่บิดา มารดา หรือผูปกครองปฏิบัติ
ตอเด็กอันเปนเหตุใหสามารถไดรางวัล หรือลงโทษการกระทํา ตาง ๆของเด็กได 
 

ใจทิพย  พวงทอง (2540) การอบรมเล้ียงดูเปนการปะทะสัมพันธระหวางบิดา มารดา และ
บุตร หมายถึง วิธีการดูแลบุตรและพฤติกรรมการฝกฝนบุตร รวมถึงการแสดงออกซ่ึงคุณคา 
ทัศนคติ ความสนใจและความเช่ือของบิดา มารดา 

 
พรทิพย  ยุกตานนท (2541) การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การที่บิดา มารดาหรือผูปกครอง

ปฏิบัติตอเด็กท้ังการดานคํา พูดและการกระทํา 
 
อรนุช  ธุรีสังข (2542) การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การปฏิบัติของบิดามารดาหรือผูปกครอง

ตอเด็กในลักษณะตาง ๆ กันท้ังทางตรงและทางออมดวยวาจาและการกระทํา เพื่อใหเด็กไดเรียนรู
ในการปฏิบัติตนในสังคม 
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อัจฉรา  สุขารมณ (2542) ใหความหมายของการอบรมเล้ียงดูวา เปนวิธีการที่พอแมหรือ
ผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก โดยการใหคําแนะนําส่ังสอน ใหความชวยเหลือ ใหความรัก คุมครอง ให
ความอบอุน และตอบสนองความตองการทางกายและทางใจแกเด็ก 
 

ชนมน  สุขวงค (2543) ไดใหความหมายของ การอบรมเล้ียงดูวา วิธีการที่พอแมหรือผูปก 
ครองใชในการอบรมส่ังสอนบุตร อันเปนทางใหผูเล้ียงดูสามารถใหความรักและการลงโทษในการ
กระทําตางๆของเด็กได  
 

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การที่พอแมหรือผูปก 
ครองปฏิบัติตอเด็กดวยวิธีการตางๆ โดยการใหรางวัล ลงโทษ หรือควบคุมดวยวาจา เพื่อตอบสนอง
ความตองการท้ังทางกายและทางใจแกเด็ก ซ่ึงเด็กจะไดรับขอมูลขาวสารและแบบอยางจากพอแม
หรือผูปกครองโดยตรง 
 
ความสําคัญของการอบรมเล้ียงดู  
 

ครอบครัวเปนสถานท่ีอบรมใหเรียนรูทางสังคม โดยมีพอแมเปนส่ือกลางของการเรียนรู 
ดังนั้นครอบครัวจึงเปนสถาบันแหงแรกท่ีมีหนาท่ีถายทอดใหการเรียนรู วัฒนธรรม คานิยม รวมทั้ง
กลอมเกลาบุคลิกภาพใหเปนไปตามบทบาทและความคิดของสังคม (จํารอง  เงินดี, 2550) นอกจาก นี้ 
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2540) ไดกลาวถึงการอบรมเล้ียงดูในแตละสมัยนั้นแตกตางกันออก ไป 
ในสมัยกอนผูใหญนิยมใหเด็กเปนคนเรียบรอยเช่ือฟงอยางเดียว แตในปจจุบันแนวทางเล้ียงดูเด็ก
เปล่ียนไป เด็กไดรับโอกาสใหแสดงความคิดเห็นมากข้ึนไดแสดงออกมาข้ึน ถาบิดามารดา หรือ
ผูใหญในครอบครัวใดยังเขมงวดใชวิธีลงโทษเด็กอยู ก็อาจจะทําใหเด็กเกิดความคับของใจ กลาย เปน
คนข้ีกลัวไมกลาท่ีจะกาวออกมาตอสูสังคมได และไมสามารถรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน
ได เด็กก็จะประสบความลมเหลวในพัฒนาการของเขา ในทํานองเดียวกันบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็ก
ปลอยปละละเลย ใหความเปนอิสระแกเด็กเกินไป เด็กก็จะสับสนไมรูจักตนเอง ไมรูจักหนาท่ีและ
ความรับผิดชอบของตนเม่ือโตข้ึน การเล้ียงดูท่ีถูกตองนั้นผูปกครองหรือบิดามารดาควรปกครองเด็ก
แบบประชาธิปไตย นั่นคือ ตองฟงความคิดเห็นและความตองการของเด็ก มิใชมองขามไป และ
พิจารณายอมตามในส่ิงท่ีสมควร สนับสนุนและชมเชยเม่ือเด็กแสดงความสามารถของเขาดานใดดาน
หนึ่ง หลีกเล่ียงการใชกลวิธีลงโทษดวยการเฆ่ียนตี และเม่ือเด็กทําผิดหรือมีพฤติกรรมท่ีไมตองการ ก็
ควรใชการลงโทษอยางสม่ําเสมอ มิใชดวยอารมณ และอีกประการที่สําคัญคือ ความมยุติธรรมท่ีบิดา
มารดาจะตองใหลูกเสมอ นั่นคือ ไมแสดงความลําเอียงตอลูกคนใดเปนพิเศษถาเด็กไดรับการเล้ียงดู
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แบบประชาธิปไตย เด็กก็จะเติบโตข้ึนมีจิตใจเปนประชาธิปไตย และมีความเช่ือม่ันในตนเอง กลาพูด 
กลาแสดงออก ยอมรับตนเองและพอใจในตนเอง มีบุคลิกภาพท่ีดีและประสบความสําเร็จในชีวิต  
 

เด็กเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติ เปนอนาคตของครอบครัวและชุมชน การที่จะ
พัฒนาใหเด็กมีคุณภาพได ตองเร่ิมตนจากครอบครัว ซ่ึงเปนสถาบันแรกท่ีเด็กจะไดรับการปลูกฝง 
วางรากฐาน และการอบรมเล้ียงดูอยางถูกตอง ไมมีสถาบันใดท่ีทําหนาท่ีอบรมเล้ียงดูไดดีเทาครอบ 
ครัว เพราะสถาบันนี้เด็กจะไดท้ังความรัก ความอบอุน ซ่ึงจะหาจากท่ีอ่ืนใดไมมีอีกแลว ฉะนั้น
ครอบครัวท่ีมีความอบอุน ประกอบดวยพอแมท่ีดูแล ใหความรัก ความเขาใจแกลูก หวังใหลูกเติบ โต
เปนประชากรท่ีมีคุณภาพ ถึงพรอมท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา การอบรมเล้ียงดูเด็ก
จึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสงผลใหเด็กเกิดการพัฒนาในดานตางๆ ใหเปนไปทางบวกหรือทางลบก็ได ข้ึนอยู
กับวิธีการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองวามีวิธีการอยางไรในการอบรมเล้ียงดู อัจฉรา  สุขารมย (2542) 
 

จากความสําคัญของการอบรมเล้ียงดูท่ีมีผูกลาวไวขางตน สรุปไดวา การอบรมเล้ียงดูมี
ความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กและเยาวชนใหเปนคนดี โดยเฉพาะการอบรมเล้ียงดูท่ี
เหมาะสม ไดแก การใหความรัก ความใกลชิด และใหการสนับสนุน จะชวยทําใหเยาวชนเปนผูมี
ความรูควบกับการมีคุณธรรม และท่ีสําคัญพอแมตองเปนแบบอยางท่ีดีแกลูกดวย  
 
ลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู  
 

การอบรมเล้ียงดูในแตละสังคมมีรูปแบบแตกตางกัน ไมสามารถกําหนดไดอยางแนนอนวา
แบบใดจะดีท่ีสุดหรือเหมาะสมที่สุด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ เชน ความเช่ือ ศาสนา 
คานิยม ของพอ แม หรือผูปกครอง รวมท้ังเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงไดมีผูศึกษาคนควาและแบงวิธีการ
อบ รมเล้ียงดูไวหลายลักษณะ ดังนี้  

 
การอบรมเล้ียงดูของพอแมมีอิทธิพลสําคัญยิ่งตอชีวิตของเด็กพอแมจะเปนตัวแทนทางสังคม

ท่ีดีในการชวยเหลือเด็ก ดังนั้นจะเห็นไดวาการอบรมเล้ียงดูของพอแมมีความสําคัญมากในการท่ีจะ
สงเสริมพัฒนาการและปนแตงใหลูกเติบโตข้ึนมามีลักษณะเชนใด ซ่ึงจะข้ึนอยูกับวิธี ท่ีพอแมใชใน
การอบรมเล้ียงดู เชน เด็กท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันจะมีบุคลิกภาพแบบหนึ่ง หรือ
เด็กท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย ก็จะมีบุคลิกภาพอีกแบบหนึ่ง ทัศนคติของพอแม
ตลอดจนการปฏิบัติของพอแมตอลูกรวมกันข้ึนเปนบรรยากาศของครอบครัวในการอบ รมเล้ียงดูแก
ลูก แบงออกไดเปน 3 ลักษณะคือ 
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1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เปนการอบรมเล้ียงดูแบบท่ีพอแมรวมกันรับผิดชอบ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การตัดสินใจใดๆภายในครอบครัวเกิดข้ึนจากการเห็นชอบของสมาชิกใน
ครอบครัว โดยถือเอาความสุขของสวนรวมเปนใหญลูกมีโอกาสใชความสามารถอยางเต็มท่ี และ
รับผิดชอบตอกิจกรรมตางๆ ของครอบครัวมีโอกาสหัดคิดริเร่ิมและตัดสินใจจากส่ิงท่ีเล็กไปสูส่ิงท่ี
ใหญ พอแมสนองความตองการพื้นฐานของลูก ใหความรักความเอาใจใสและมีโอกาสคบหาสมาคม
กับเพื่อน เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนทุกคนมีสวนออกเสียงและใหความเห็นถาเกิดความขัดแยงกันข้ึนก็เปด
โอกาสใหทุกคนไดใชเหตุผลในการโตแยงกัน 
 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด ครอบครัวแบบนี้สวนใหญพอจะเปนหัวหนาครอบครัวเปน
ผูหาเล้ียงครอบครัว มีอํานาจเด็ดขาดในครอบครัว ตั้งกฎเกณฑใหลูกปฏิบัติตาม ลูกไมมีสิทธ์ิออก
เสียงดวย ความตองการของลูกไมไดรับการตอบสนองเสมอไป พอแมไมแสดงความรักใครตอ
ลูกความเอาใจใสตอกันมีนอยทุกคนปฏิบัติภารกิจของครอบครัวตามหนาท่ีลูกไมไดรับอนุญาตให
ออกไปไหนไกลบาน ผลการอบรมเล้ียงดูแบบนี้ลูกมักขาดความสัมพันธอยางใกลชิดกับพอแม ทําให
ขาดความริเร่ิม ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ข้ีอาย ไมเปนตัวของตัวเอง ขาดความอบอุนม่ันคงปลอดภัย 
ไมสามารถตัดสินใจดวยตนเองบางเร่ืองเพราะไมเคยไดรับการฝกตัดสินใจดวยตนเองมากอน 
 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย การอบรมเล้ียงดูแบบนี้ พอแม มีความเห็นในการ
อบรมเล้ียงดูไปคนละทางตามความเห็นชอบของตน พอแมไมสนใจซ่ึงกันและกันและไมสนใจลูก
เทาท่ีควร พอแมมักจะเช่ือวา “เด็กจะดีก็ดีเอง จะช่ัวก็ชั่วเอง” ทําใหไมคอยสนใจในความรับผิดชอบ
ในการอบรมส่ังสอนลูกเกี่ยวกับความประพฤติเม่ือเกิดปญหาเฉพาะหนาข้ึนกับลูกก็ไมชวยเหลือ
แนะนํา พอแมมักจะใชอํานาจรุนแรงกับลูก ทําโทษโดยใชอารมณ ปราศจากเหตุผล เด็กท่ีเกิดมาใน
บรรยากาศเชนนี้จะรูสึกขาดความรักความอบอุนจากพอแม มองโลกในแงราย ไมไววางใจคนอ่ืน ไม
มีโอกาสเรียนรูหรือฝกฝนใหมีคุณธรรม ขาดความมีระเบียบวินัยและความซ่ือสัตย 

 
ดุษฎี  โยเหลา (2535) ไดสังเคราะหงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กในประเทศไทย 

โดยใชการวิเคราะหเบตาได 11 แบบ ดังนี้  
 
1.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน คือ การท่ีผูปกครองยอมรับช่ืนชม ใหความรัก 

สนับสนุน ใกลชิด และใหความสนใจกับเด็ก  
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2.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล คือ การที่ผูปกครองใหคําอธิบายเพ่ือประกอบ การ
สนับสนุน และหามปรามเด็กในการกระทํากิจกรรมตางๆ และมีความสม่ําเสมอและเหมาะสมในการ
ใหรางวัลหรือลงโทษ  

 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบไมใชเหตุผล คือ การอบรมเล้ียงดูท่ีตรงขามกับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ใชเหตุผล  

 

4.  การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย คือ การอบรมเล้ียงดูท่ีพอแมลงโทษ
ดวยการเฆ่ียน ทุบตีใหเจ็บ หรือลงโทษทางจิตใจ ดวยการดุดาวา แสดงอาการไมพอใจ ทําเปนเมินเฉย 
แสดงอาการไมสนใจ ตัดสิทธิบางอยาง  

 

5.  การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม คือ การอบรมเล้ียงดูท่ีผูปกครองออกคําส่ังใหเด็กปฏิบัติ
ตามและคอยควบคุมพฤติกรรมของเด็ก โดยไมปลอยใหเปนอิสระ  

 

6.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย คือ พฤติกรรมของผูปกครองท่ีปฏิบัติตอเด็กโดย
เด็กมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม ผูปกครองใหความรัก ความอบอุน มี
เหตุผลยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก ใหความรวมมือในโอกาสอันควร  

 

7.  การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย คือ พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบัติตอเด็ก โดย
ท่ีเด็กรูสึกวาตนไมไดรับความเอาใจใส การสนับสนุนหรือการใหคําแนะนําจากผูปกครอง มักปลอย
ใหทําอะไรตามใจชอบ ผูปกครองไมไดใหความอบอุนเทาท่ีควร  

 

8.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวด คือ พฤติกรรมของผูปกครองท่ีปฏิบัติตอเด็ก โดยท่ีเด็ก
รูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาท่ีควร ตองอยูในระเบียบวินัยท่ีผูปกครองกําหนดหรือถูกควบคุม 
ไมใหรับความสะดวกในการกระทําท่ีตนเองตองการ  
 

9.  การอบรมเล้ียงดูแบบใหความรัก คือ การรับรูท่ีเด็กมีตอการอบรมเล้ียงดูของผูปกครอง
ในลักษณะท่ีเปนผูแนะนํา สนับสนุนและชวยเหลือ ยินดีท่ีจะอยูกับบุตร ปกปองคุมครอง และทําให
บุตรมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
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10.  การอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษ คือ การรับรูท่ีเด็กมีตอการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองใน
ลักษณะท่ีเปนการลงโทษท้ังทางรางกายและจิตใจ เชน การเฆ่ียนตี ดุดา การไมพิจารณาถึงความ
ตองการของเด็ก การตัดสิทธิ เปนตน  

 

11.  การอบรมเล้ียงดูแบบเรียกรองจากเด็ก คือ การรับรูท่ีเด็กมีตอการอบรมเล้ียงดูของแม
ใน ลักษณะท่ีเปนการควบคุม เรียกรองเอาจากเด็ก เชน ในดานความสําเร็จมักรูสึกไมพอใจเม่ือบุตร
ทําไมสําเร็จตามเปาหมายของตน  
 
 จากการอบรมเล้ียงดูท้ัง 11 วิธีนี้ ดุษฎี โยเหลา ไดแบงการอบรมเล้ียงดูเปน 2 แบบใหญๆ คือ 
 

1.  การอบรมเล้ียงดูทางบวก หมายถึง พฤติกรรมที่ผูปกครองปฏิบัติตอเด็กโดยการใหความ
รัก สนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก มีความสม่ําเสมอ และ
ความเหมาะสมในการใหรางวัลและการลงโทษ 
 

2.  การอบรมเล้ียงดูทางลบ หมายถึง การปฏิบัติของผูปกครองท่ีปฏิบัติตอเด็ก โดยการออก
คําส่ังใหเด็กปฏิบัติตาม ควบคุม ไมยอมรับความคิดเห็นของเด็กหรือการปฏิบัติของผูปกครองแบบ
ปลอยใหเด็กทําอะไรตามใจชอบ ไมใหความอบอุนเทาท่ีควร 

 
จะเห็นไดวาวิธีการอบรมเล้ียงดูนั้นมีหลายรูปแบบ และไมสามารถกําหนดไดอยางแนนอน

วาแบบใดจะดีท่ีสุดหรือเหมาะสมท่ีสุด ท้ังนี้อยูกับองคประกอบหรือปจจัยหลายอยาง เชน ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ และสังคม ระดับการศึกษาของผูปกครองหรือจํานวนบุตร เปนตน 
 

อัจฉรา  สุขารมณ (2542) ไดทําการศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูของพอแมท่ีสงผลตอ
พัฒนาการทางอารมณของเด็ก โดยแบงการอบรมเล้ียงดูออกเปน 3 แบบ คือ  

 
แบบท่ี 1  แบบใชอํานาจ พอแมประเภทนั้นจะมีการต้ังกฎเกณฑขอบังคับท่ีเขมงวดและ

เผด็จการจะมีแตคําส่ังและคําวา “อยา” กับลูก มีความคาดหวังในตัวลูกสูง เด็กท่ีอยูในครอบครัว 
ลักษณะนี้จะมีอารมณกดดันสูง ไมไววางใจใคร บางคนอาจมองโลกในแงราย มีแตการตําหนิ และ
วพิากษวิจารณ และไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมได  
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แบบท่ี 2  แบบตามใจ ทะนุถนอมจนเกินเหตุ ไมมีการตั้งกฎเกณฑระเบียบใดๆทั้งส้ิน ไมมี
การดุหรือลงโทษ เม่ือลูกทําความผิด เด็กจะถูกตามใจจนแทบจะเสียเด็ก พอแมจะทุมเททุกส่ิงทุก
อยางใหตามท่ีเด็กปรารถนา จนทําใหเด็กกลายเปนคนเอาแตใจตนเอง มีอารมณกาวราว และมอง
ตัวเองเปนศูนยกลางแหงความสนใจ เด็กท่ีมาจากครอบครัวประเภทนี้จะมีลักษณะอารมณ ออนไหว
งาย ขาดความม่ันคงทางอารมณ ในสังคมเด็กประเภทนี้รูจักแตการรับ ไมรูจักการให ทําใหมีปญหา
ในการปรับตัว 

 
แบบท่ี 3  แบบใหเหตุผลในการเล้ียงดู พอแมประเภทนี้จะรูจักความ “พอดี” รูจักการยืด 

หยุน ไมเขมงวดจนเด็กขาดศักยภาพในตนเอง หรือปลอยจนเสียเด็ก พอแมใหคําแนะนําเม่ือมีปญหา 
แตไมควบคุมหรือออกคําส่ัง เม่ือเด็กทําผิดจะมีการชี้แจงเหตุและผล เด็กท่ีมาจากครอบครัวประเภท
นี้จะมีความเปนผูนําและผูตามท่ีดี รูจักใชความคิดอยางมีเหตุผล เปนเด็กท่ีมีความม่ันคงทางอารมณ 
มีความหนกัแนนควบคุมอารมณและปรับตัวไดดี  

 
Hurlock (1974: 90) ไดแบงวิธีการอบรมเล้ียงดูออกเปน 3 แบบไดแก 
 
1.  แบบเผด็จการ (Authoritarian Method) หมายถึง การที่ผูเล้ียงดูใชกฎหรือระเบียบเขมงวด

เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีตองการโดยไมมีการอธิบายเหตุผลใดๆ ท้ังส้ิน ถาเด็กไมสามารถปฏิบัติไดก็
จะถูกลงโทษอยางรุนแรง แตถาเด็กปฏิบัติไดตามที่ตองการก็จะไมมีการใหคํา ชมเชยหรือใหเพียง
เล็กนอยเทานั้น 

 
2.  แบบประชาธิปไตย (Democratic Method) หมายถึง วิธีท่ีผูเล้ียงดูใหความสําคัญกับการ

อธิบายและใหเหตุผลเพื่อใหเด็กเขาใจวาทํา ไมเขาจึงถูกคาดหวังใหทําพฤติกรรมหนึ่งมากกวาอีก
พฤติกรรมหน่ึง และเม่ือเด็กสามารถทํา พฤติกรรมท่ีตองการหรือแสดงวาพยายามทํา บิดา มารดาจะ
ใหรางวัลดวยการใหการยอมรับ การลงโทษจะใชตอเม่ือตั้งใจท่ีจะปฏิเสธพฤติกรรมท่ีพึงประสงค
และจะใชการลงโทษท่ีไมรุนแรง 

 
3.  แบบปลอยปละละเลย (Permissive Method) วิธีนี้อาจจะถือวาไมใชวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ี

แทจริง เพราะเด็กเรียนรูดวยการลองผิดลองถูกดวยตนเองมากกวาคําแนะนํา ของผูเล้ียงดู เม่ือเด็ก
พบวาพฤติกรรมใดไมไดการยอมรับ เขาจะเปล่ียนพฤติกรรมใหมหรือคงพฤติกรรมนั้นไวจนกวาเขา
จะพบพฤติกรรมใหม ซ่ึงนอกจากจะทําความพึงพอใจใหตัวเขาเองแลวยังเปนท่ียอมรับของกลุมดวย 
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Faw and Belkin (1989: 346) สรุปแบบวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กได 3 รูปแบบ คือ 
 

1.  วิธีการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผลวิธีนี้ผูปกครองจะดูแล 
อบรมใหความรัก โดยกําหนดมาตรฐานของพฤติกรรมตางๆใหลูกทําตามโดยพิจารณาความตองการ
ของลูก ความตองการของผูปกครอง และความตองการของสังคมไปพรอมๆกัน ผูปกครองจะอธิบาย
เหตุผลควบคูไปกบัการอบรมส่ังสอน การลงโทษจะไมใชการลงโทษทางกาย เม่ือทําดีก็จะไดรับคํา
ชมเชยการอบรมส่ังสอนจะใหเด็กเปนตัวของตัวเอง และปฏิบัติตามแนวทางของสังคม 
 

2.  การอบรมเล้ียงดูของผูปกครองแบบเผด็จการวิธีนี้ผูปกครองจะควบคุมเด็กโดยกําหนดกฎ
ท่ีเขมงวด และไมคํานึงถึงความตองการของเด็กและขาดเหตุผล การลงโทษมักใชการลงโทษทางกาย 
และไมมีคําอธิบายใดๆท้ังส้ิน ใหความรัก การอบรมและคําชมเชยเด็กนอย เด็กท่ีไดรับการอบรมเล้ียง
ดูแบบนี้ จะมีการควบคุมตนเองสูง พึ่งพาตนเองไดบาง ปฏิบัติตามกฎอยางเครงครัด แมตัวเด็กคิดวา
ไมยุติธรรมหรือไมถูกตอง มีลักษณะสันโดษมักจะไมพอใจ เปนกังวลกับส่ิงท่ีตนไดทําไปแลว 
 

3.  วิธีการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองแบบปลอยตามใจวิธีนี้ผูปกครองจะดูแลแตไมรูวาควร
ทําอยางไรลูกจึงจะเช่ือฟงและประพฤติดี มักตามใจลูก ไมบังคับควบคุมและต้ังกฎเกณฑในบาน ไม
ใชอํานาจของความเปนพอแม มักจะอบรมส่ังสอนลูกมากกวาเผด็จการ แตเม่ือลูกขัดขืนก็จะตามใจ
เดก็ท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบนี้ จะมีลักษณะไมม่ันคง พึ่งตนเองไดนอยและควบคุมตนเองไดนอย 
 

จะเห็นไดวาลักษณะการอบรมเล้ียงดูมีหลายรูปแบบ ซ่ึงแตละครอบครัวอาจมีลักษณะการ
อบรมเล้ียงดูท่ีแตกตางกัน ลักษณะการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมจะชวยสงเสริมคุณภาพของเด็กและ
เยาวชนท้ังดานจิตใจและพฤติกรรม สวนการอบรมเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสมก็จะเปนอุปสรรคตอการ
สรางคุณภาพคนท้ังดานจิตใจและพฤติกรรมเชนกัน ซ่ึงมีการวิจัยเกี่ยวกับครอบครัวไทยจํานวนมาก
ยืนยันวา วิธีการที่บิดามารดาปฏิบัติตอตนท้ังดานบวกและลบ มีความสําคัญตอจิตใจและพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนอยางมาก โดยมีการศึกษาวิธีการอบรมเล้ียงดูหลายแบบ  
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ผลงานวิจัยและเอกสารท่ีเก่ียวของ 
 

ทิวา  วงศธนาภา (2539) ไดศึกษาเง่ือนไขทางสังคมท่ีมีผลตอปรากฏการณการกอเหตุ
ทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีวะ : ศึกษากรณีโรงเรียนอาชีวะแหงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร พบ 
วา เง่ือนไขของการเกิดเหตุทะเลาะวิวาทของเด็กวัยรุนเกิดจากปจจัย ท่ีหลากหลายดังนี้คือ 1) เกิดจาก
การถูกทํารายรางกายมากอน 2) เกิดจากการเปนศัตรูคูอริ 3) เกิดจากความตองการอวดใหรุนนองเห็น 
4) เกิดจากเทศกาล 5) เกิดจากประเพณีและพิธีกรรม เชน เพื่อสรางใหเกิดความรูสึกศักดิ์ ศรีหรือ
ความยิ่งของสถาบัน เปนตน 6) เกิดจากความรูสึกเสียศักด์ิศรี ท้ัง 6 ประเด็นเม่ือเกิดข้ึนแลวสวนใหญ
ก็จะจางไป แตอยางไรก็ตามเง่ือนไขท่ีทําใหการกอเหตุทะเลาะวิวาทดํารงอยางตอเนื่อง คือ การเกิด
ตัวตนแหงสถาบัน ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน สถาบันการศึกษาและสถา บันกลุมหรือ
เครือขาย เปนตน สถาบันเหลานี้จะถูกสรางข้ึนโดยกระบวนการท่ีเปนกลไกทางสังคมส่ังสมจน
กลายเปนประเพณีปฏิบัติสืบทอดกันมา นอกจาก นั้นการใหความหมายหรือตีความ โดย เฉพาะการ
ใหความหมายและการตีความตอโลกและสังคมของการกอเหตุทะเลาะวิวาท จะเปนเร่ืองปกติ
ธรรมดาท่ีเกิดข้ึนเม่ือดําเนินวิถีชีวิตอยูในสังคมวัยรุน 

 
รุงรวี  รัตนดํารงอักษร (2540) ไดศึกษา ภูมิหลังทางครอบครัว กระบวนการสังคมกรณ และ

การเปดรับรายการโทรทัศนประเภทสารคดีเชิงสืบสวนของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
ผลการศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนสวนมาก มีภูมิหลังทางครอบครัวท่ีไม
สมบูรณ และมาจากครอบครัวท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน และผิดกฎหมาย สวนเรื่องการเปดรับและ
แรงจูงใจในการเปดรับรายการโทรทัศนพบวาเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เปดรับราย การ
ละครหรือภาพยนตรแนววัยรุนเพื่อฆาเวลา เพ่ือความสนุกสนานต่ืนเตน และยังช่ืนชอบละครหรือ
ภาพยนตรแนววัยรุนท่ีมีปญหากับครอบครัว เนื่องจากเห็นวามีเนื้อหาสอดคลองกับชีวิตตนเอง มีการ
เลียนแบบท้ังพฤติกรรมท่ีดีและไมดีของตัวละคร เชน การกระทําผิดกฎหมาย การพูดจา การแตงกาย 
และการรวมกลุมกอความวุนวายตางๆ 
 

ประไพรัตน  วีระพงศเศรษฐ (2542) ไดศึกษา พฤติกรรมกาวราวในรายการประเภทละคร
และภาพยนตรทางโทรทัศน พบวา ผูชมท่ีไดรับอิทธิพลจากส่ือโทรทัศนสูงสุดกลุมหนึ่ง คือเด็กและ
เยาวชน มีการเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมกาวราว ซ่ึงนําไปสูความรุนแรงใน
สังคม รายการประเภทละครและภาพยนตรมีความถ่ีในการปรากฏพฤติกรรมกาวราว เฉล่ีย 1 คร้ัง 
ทุกๆ 2.3 นาที และปรากฏสมํ่าเสมอตลอดท้ังวัน ลักษณะพฤติกรรมกาวราว ท่ีพบบอยคร้ังท่ีสุด คือ 
พฤติกรรมกาวราวดวยวาจา 
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นันทิพา  วารีวะนิช (2543) ไดศึกษา ความสัมพันธทางสังคมกึ่งความจริงระหวางผูชมกับตัว

แสดงในละครโทรทัศนไทย พบวา ผูชมมีความสัมพันธทางสังคมกับตัวละครในละครโทรทัศน 
ภาพลักษณของตัวละคร จะมีอิทธิพลตอผูชม ถาตัวแสดงนั้นยังมีการปรากฏตัวทางส่ือ ผูชมจะมี
ความสัมพันธเชิงบวกตอตัวละครที่ชื่นชอบ และเชิงลบกับตัวละครที่ไมชอบ ภาพลักษณของตัว
ละครจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของผูชม ท้ังทางความคิด คําพูดและการกระทําการรักษาและการ
เปล่ียนความสัมพันธ ข้ึนอยูกับภาพลักษณของตัวละคร และขอมูลจากส่ือ 

 
วัชรพันธ  ประ ดิษฐพงษ (2544) ไดศึกษาการกอเหตุทะเลาะวิวาททํารายรางกายของ

นักเรียนในเขตพ้ืนท่ีกองบังคับ การตํารวจนครบาล 7 พบวา นักเรียนท่ีกอเหตุทะเลาะวิวาททําราย
รางกายสวนใหญอายุ 15 ป กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากท่ีสุด บิดามาดามีอาชีพ
คาขายทําใหเด็กมีคาใชจายตอเดือน 2,000 – 4,000 บาท/เดือน ในระบบครอบครัวพบวา บิดา-มาดา
รักลูกไมเทากัน กลุมเพ่ือนสนิทท่ีรวมกระทําการจะมีฐานะทางครอบครัวท่ีใกลเคียงกัน มีเพื่อนเปนท่ี
ปรึกษาหลักเม่ือมีปญหา สาเหตุการกอเหตุทะเลาะวิวาทสวนใหญเนื่องจากความขัดแยงตอเนื่องของ
คูอริ การใชเวลาวางไมถูกวิธี และการคบหาเพ่ือนท่ีเคยกอเหตุทะเลาะวิวาทมากอน  
 

วุฒิศักดิ์  แตงเหลือง (2547) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธในครอบครัว การส่ือสารใน
ครอบครัว และความกาวราวของเยาวชน เพื่อศึกษาถึงลักษณะขอมูลพื้นฐานของเยาวชนชาย 
ความสัมพันธในครอบครัว การส่ือสารในครอบครัวและความกาวราวของเยาวชนชายในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน(บานกรุณา) จํานวน 292 คนพบวา เยาวชนชายมีความกาวราวอยูใน
ระดับสูง สวนใหญมักแสดงออกดวยการตอสู ชกตอย และใชกําลังกับผูอ่ืนเม่ือถูกทําราย เพื่อโตตอบ
อีกฝายเม่ืออีกฝายทําใหเขาบาดเจ็บ เยาวชนชอบที่จะหาขอผิดพลาดในคําส่ังสอนของผูใหญและมัก
ไมใหความรวมมือ ตอตานคําส่ังสอน และกฎระเบียบตางๆ และเยาวชนมักพูดเสียดสี ใชคําหยาบ
คายกับคนท่ีเกลียด รวมท้ังมีความคิดอาฆาตแคนตอคนท่ีขัดขวาง ซ่ึงพฤติกรรมกาวราวดัง กลาวเปน
ผลมาจากความสัมพันธในครอบครัวท่ีไมดีพอ เยาวชนมักถูกตําหนิ ลงโทษ และถูกวิพากษวิจารณ
เปรียบเทียบกับผูอ่ืน เยาวชนรูสึกโดดเด่ียวไมไดรับความรักความอบอุนท่ีเพียงพอ อีกท้ังไมมี
แนวทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง บิดามารดาแสดงความขัดแยง และมักทะเลาะวิวาทกันอยางไมมีเหตุผล 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดการวจิัย 

 
คําถามการวิจัย 

 
1.  วิถีชีวิตของนักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรงเปนอยางไร ถึงทําใหมีพฤติกรรมกาวราว 
 
2.  ปจจัยใดท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง  
 
 
 
 

 

  ปจจัยสวนบุคคล 
-ระดับการศึกษา 
-รายได 
-สภาพการพกัอาศัย 
-สถานภาพบิดามารดา 
-เพื่อน 
-โรงเรียน 

 

พฤติกรรมการรับชม 
ละครโทรทัศน 

การอบรมเล้ียงดูของ
ครอบครัว 

 

พฤติกรรมความกาวราว 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

ในการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง
นั้น ผูวิจัยใชวิธีการทางวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชหลักระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา ในเร่ืองของการ
สังเกตอยางมีสวนรวม (Participant observation) โดยใชเทคนิควิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก  
(In–depth interview) 

 
พื้นท่ีประชากรและกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา 

  
พื้นท่ีและประชากร  

 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง ในจังหวัดสุราษฎรธานีโดย

ผูวิจัยกําหนดขนาดตัวอยาง จํานวน 5 ราย ดวยการเลือกตัวอยางแบบลูกโซ (Snowball Sampling) 
ท้ังนี้การเลือกใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Snow ball เพราะการเขาหากลุมกรณีศกึษาที่จะบอกขอมูล
จริงๆทําไดยาก ในการศึกษาครั้งนี้จึงใชวิธีการสุมเลือกแบบบอกตอ โดยผูศึกษาจะใหกรณีศึกษา
แนะนําเพื่อนในกลุมหรือเพื่อนท่ีรูจัก และแนะนําใหผูศึกษาตีสนิทและวางใจจากการแนะนําเพื่อ
นําไปสูการสัมภาษณเจาะลึก 

 
กลุมตัวอยางและการเลือกตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยใชการเลือกแบบ Snowball คือการเลือกตัวอยางดวยวิธีคัดเลือก คนหา 
จากการถูกแนะนําหนวยตัวอยางข้ึนมาบางสวนกอน แลวใชหนวยตัวอยางนั้นไปชวยหาหนวยตอๆ 
ไป จนไดครบตามจํานวนท่ีตองการ ในจังหวัดสุราษฎรธานี ตัวอยางแรกไดมาจากบุคคลท่ีมีพฤติ 
กรรมความกาวราวท้ังความกาวราวทางกายและความกาวราวทางวาจา ไมวาจะเปนการมีเร่ืองทะเลาะ
วิวาท ขัดแยงกับคนอ่ืน ชก ตอย ตบตีเพ่ือใหผูอ่ืนไดไดรับความเจ็บปวดทางกาย และบางคร้ังมีการใช
อาวุธรวมดวย เชน มีด ปน หรือมีการใชคําพูดท่ีหยาบคาย พูดขมขู ดา ตะโกน ตวาด ซ่ึงหลังจากได
ทําความรูจักและสนิทสนมกับกลุมตัวอยางแลว ไดมีการแนะนําใหรูจักเพื่อนในกลุมท่ีมีพฤติกรรม
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กาวราวเหมือนกันจนครบ 5 ราย เนื่องจากกลุมตัวอยางกลุมนี้ไดมีพฤติกรรมความกาวราวและมีการ
ทะเลาะวิวาทรวมกันอยูบอยคร้ัง  
 

ขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้แบงขอมูลออกเปน 2 สวน คือ 
 
1.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ซ่ึงไดจากการใชเคร่ืองมือ และระเบียบวิธีการวจิัยทาง

มานุษยวิทยา (Anthropological Field Work) โดยใชเทคนิคการสังเกตการณอยางมีสวนรวม 
(Participant observation) ในสนาม และการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) จากผูใหขอมูล
สําคัญ 

 
2.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซ่ึงไดจากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไวแลวจาก การวิจัย

เอกสาร (Document Research) ตางๆ 
 

วิธีการศึกษา 
 

1.  ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ (Validity) โดยการนําแบบสัมภาษณไปให
อาจารยท่ีปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความเหมาะสมและความครบถวนของเนื้อหาในแบบ
สัมภาษณกอนการนําไปใช 

 
2.  การสังเกตการณอยางมีสวนรวม (Participant observation) กระทําดวยความระมัดระวัง

อยางละเอียด โดยวางตัวเปนกลาง ละท้ิงความรูสึก คานิยม อคติ และส่ิงอ่ืนๆ ของผูวิจัยเพื่อทําให
มองเห็นปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการใชความรุนแรงของนักเรียนหญิง โดยผูวิจัยเขาไปทําความรูจัก
กับนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราวซ่ึงเปนรุนนองเพ่ือใหเกิดความคุนเคยและไดรับความไววางใจ 
ยอมรับจากกลุมตัวอยาง 

 
 3.  การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview ) กระทําดวยการสรางความคุนเคยกับ
บุคคลถูกสัมภาษณเปนเวลาพอสมควรกอนการสัมภาษณ ผานการเก็บขอมูลอยางมีสวนรวมสราง
ความเช่ือม่ันไววางใจใหเกิดกับผูถูกสัมภาษณในระยะเวลาท่ียาวนาน เชน การไมเปดเผยชื่อจริงให
ผูใดทราบ การตะลอมกลอมเกลาเพ่ือใหพูดอยางละเอียด และลึกในประเด็นท่ีตองการ ไมใชช่ือจริง
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ในรายงานการวิจัย การสัมภาษณเร่ิมจากประวัติชีวิต ขอมูลเบ้ืองตนท่ัวไป โดยการต้ังคําถามถึงชีวิต
ของผูถูกสัมภาษณอยางละเอียดต้ังแตเกิดจนถึงปจจุบันเร่ืองสําคัญท่ีเกี่ยวของกับชีวิตของเขา เชน 
คานิยม ทัศนคติ และโลกทัศนของผูถูกสัมภาษณ เปนตน รายละเอียดแหงการมีพฤติกรรมกาวราว 
เชน การใชความรุนแรง สภาพครอบครัวกับการอบรมเล้ียงดู พฤติกรรมการรับชมละครโทรทัศน 
การคบเพื่อน เพื่อใหไดรายละเอียดแหงปจจัยท่ีมีความสัมพันธ โดยมีการจดบันทึกอยางละเอียด เพื่อ
นําไปใชในการวิเคราะหขอมูลท้ังนี้ใชระยะเวลาในการสัมภาษณเจาะลึกมากกวา 1 คร้ังตอกรณีศึกษา  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณผูท่ีเปนกลุมตัวอยาง โดยเปนแบบสัมภาษณ
เจาะลึก เม่ือรวบรวมขอมูลดิบไดแลว จะนํามาแยกแยะจัดหมวด หมูตามปจจัยเพื่อนําไปสูการ
วิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยแสดงการเปรียบเทียบขอมูลสําคัญโดยใชตาราง และวิเคราะหขอมูลดวย
วิธีทางมานุษยวิทยา คือ การวิเคราะหเชิงพรรณนาเพ่ือใชวิเคราะหเนื้อหา 

 
ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) เนื่องจากผูวิจัยมีเคาโครง

คําถามบางสวนท่ีจัดเตรียมไวแลวแตเพื่อใหการเก็บขอมูลเปนไปอยางครบถวน และสถานการณ
บางคร้ังอาจจะตองทําใหมีการปรับเปล่ียนคําถามเพ่ือใหไดขอมูลท่ีตองการ การใชแบบสัมภาษณกึ่ง
โครงสรางจึงเปนทางเลือกท่ีผูวิจัยคิดวาเหมาะสมกับการเก็บขอมูลของผูวิจัย  

 
การรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยมีข้ันตอนการเตรียมรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
1.  การเก็บรวบรวมขอมูลเอกสาร (Documentary research) ซ่ึงเปนข้ันตอนแรกของการ 

ศึกษาโดยการอานหนังสือ ตาํรา บทความและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมความกาวราว
เปนขอมูลพื้นฐานในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามตอไป สถานท่ีคนควา ไดแก หองสมุดและ
สถานท่ีตาง ๆ ท่ีเปนแหลงขอมูล 

 
2.  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิควจิัยทางมานษุยวิทยา คือการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

(In-depth interview) 
 



 

56 

การวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูลจะอาศัยวธีิทางมานษุยวทิยา คือ การวเิคราะหเชิงพรรณนา วิเคราะห

เนื้อหา (Content analysis) เพื่อจดัหมวดหมูของขอมูลตามวัตถุประสงค เพื่อสรุปผลการศึกษาพรอม
ลักษณะของกรณีตวัอยาง (Case study) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน: กรณีศึกษา
นักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง โดยศึกษาจากนักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง จํานวน 5 ราย ซ่ึงไดนํา 
เสนอผลการศึกษาในแตละราย ดังตอไปนี้ 
 

ผลการวิจัย 
 
กรณีศึกษาท่ี 1 
 
 เปล หญิงสาวอายุ 16 ป ผิวขาว หนาตานารัก ผมยาวประบารูปรางสูงใหญ น้ําหนัก ประมาณ 
100 กิโลกรัม แตก็ดูกระฉับกระเฉง แข็งแรง เธอเปนคนท่ีมีความเปนตัวของตัวเอง ม่ันใจสูงมาก มี
เพ่ือนเยอะและเปนผูนําในกลุมของเธอเสมอ  
 
 โดยพ้ืนฐานเธอเปนคนสุราษฎรธานีโดยกําเนิด ขณะนี้เรียนช้ันปวช. ของโรงเรียนแหงหนึ่ง
ในจังหวัดสุราษฎรธานี ฐานะทางบานจัดอยูในฐานะดี พอแมของเธอหยารางกันต้ังแตเธอเรียนช้ัน 
ป.5 เพราะพอมีนิสัยเจาชู เธอจึงเลือกท่ีจะอยูกับแมซ่ึงทํางานเปนเจาของธุรกิจขายตรงเกี่ยวกับยา
สมุนไพร สวนพออยูท่ีกรุงเทพฯ ทํางานเปนคนเก็บเงินในบอน เธอมักไดรับเงินจากพอเปนสวน
ใหญ ซ่ึงโดยปกติแลวพอจะสงมาใหประมาณเดือนละ 10,000 บาท ซ่ึงถือวาเธอมีชีวิตท่ีเพียบพรอม 
อยูแบบสุขสบาย ตื่นสาย ไมตองทํางานบาน เพราะแมจางแมบานมาอยูประจํา เม่ือเวลาท่ีเธอทําผิด
แมจะพยายามสอน แตไมคอยจะวาอะไรแตจะใหอิสระ ใหคิดเองเพราะแมมองวาเธอโตแลว จน
บางคร้ังทําใหชีวิตของเธอออกนอกลูนอกทางไป ในดานการใชชีวิตในครอบครัวเธอกับแมสนิทกัน
มากไมเหมือนแมแตจะเหมือนเพื่อน เหมือนพี่เหมือนนองมากกวา นอกจากน้ียังสามารถเลาชีวิต
สวนตัวใหแมฟงไดทุกเร่ือง ยกเวนบางเร่ืองท่ีรุนแรงจริงๆ  
 
 การแสดงออกของพฤติกรรมความกาวราว ปรากฏข้ึนเม่ือยางเขาสูโรงเรียนมัธยมโดยท่ีเม่ือ
สมัยประถม เธอคอนขางเรียบรอยอยูในกรอบของผูใหญ จนกระท่ังเขาเรียนม.1 ในโรงเรียนแหงใหม 
ในวันแรกไดโดนรุนพี่แกลง มีท้ังตบ สาดนํ้าใส เดนิกระแทก ตอวา สารพัดรูปแบบ โดยไมมี เหตุผล 
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ในตอนแรกเธอนั้นไมเขาใจวาเธอทําอะไรผิด เธอรูสึกกลัว วิตกกังวลมากจนกระท่ังไมอยากไป
โรงเรียน แตเธอก็ไมกลาท่ีจะบอกใคร แมกระท่ังแม คนท่ีเธอรักและไวใจท่ีสุด หรือแมแตอาจารย 
เธอไดแตเก็บความรูสึกนั้นไวขางในและคิดวาจะทนไหว จนกระท่ังเวลาลวงเลยมาหนึ่งเทอม เธอเร่ิม
คิดวาเธอจะไมทนอีกตอไป เธอเร่ิมคุยกับเพ่ือนในกลุมของเธอ และมีความคิดท่ีจะตอ ตานรุนพี่ 
เพราะคนท่ีถูกรังแกไมไดมีแคเธอเทานั้น แตรุนนองทุกคนตางโดนแบบเดียวกันหมด แม กระท่ังคน
ท่ีเรียบรอย หรือแมกระท่ังอาจารยก็ตาม ยังโดนทํารายจากรุนพี่ เชน โดนสาดน้ํา ปาน้ําแข็ง จานขาว
เทใสหัว ตัดผม ถอดแวนปาใสถนน เรียกไดวาโดนกล่ันแกลงทุกรูปแบบ ในหน่ึง เทอมแทบจะเรียก
ไดวาโดนรุนพี่กล่ันแกลงทุกวัน ไมมีวันไหนที่รูสึกวาปลอดภัย เหตุการณท่ีทําใหเธอคิดไดวา 
โรงเรียนนี้ปาเถ่ือนมาก ถาเธอไมทําตัวปาเถ่ือนตาม เธอจะอยูท่ีนี้ไมไดอีกตอไป คือ เหตุการณท่ีเธอ
การโดนขย้ําผมแลวเอาหัวไปโขกกับพื้นปูนอยางแรง ทําใหหนาของเธอเปนรอย ระบม รูสึกปวดหัว 
และเร่ิมหยุดเรียนบอยคร้ังมากข้ึน จนทําใหแมดาวาข้ีเกียจไปเรียน ท้ังท่ีจริงแลวคือ ปวดหัว ไปเรียน
ไมไหว ไมอยากไปโรงเรียน ไมมีความสุข จนคิดจะลาออกจากโรงเรียนแตไมกลาปรึกษาใคร 
เพราะวาถึงอาจารยรูเร่ืองก็ทําอะไรไมไดอยูดี นับจากวันนั้นเธอเร่ิมเปล่ียนตัวเอง และสูมาตลอดไมมี
คําวา กลัวหรือถอยนับจากวันนั้น ถึงแมจะอยูคนเดียวในสถานการณนั้นก็พรอมลุย เธอจึงไดรับการ
ยอมรับจากเพ่ือน เร่ิมเปนหัวหนากลุม เพราะเธอไมเคยหนีปญหา ไมเคยเกี่ยงจํานวน วาใครมีพวก
มากกวา จนกระท่ังเธออยูม.2 เธอมีอิทธิพลมากข้ึน เรียกไดวาไมมีใครไมรูจักเธอ เพราะเธอมีเร่ืองตบ
ตีตลอดแทบทุกวัน และเธอเร่ิมใชอาวุธเขาชวย ไมวาจะเปนมีดพกเลมเล็ก ปนปากกา สนับมือ ใน
เวลานี้เธอไมไดมีเร่ืองเพียงแตในร้ัวโรงเรียน ยังมีปญหากับเด็กนอกโรงเรียนอีกดวย ซ่ึงเรียกไดวา 
ไมยอมคน ไมกลัวใครหนาไหนท้ังนั้น ปญหาสวนใหญชวงนี้เกิดจากการมองหนากัน เธอจะเดินเขา
ไปถามเลยวา “มองหนากูทําไม กูหนาเหมือนแมมึงเหรอ” จนกระท้ัง ชวง ม.3 แกงของเธอถือวาเปน
แกงและมีอิทธิพลอันดับตนๆของโรงเรียน ถานับการมีปญหาในชวงมัธยมตนแลว เธอมีปญหาแทบ
ทุกวัน อาทิตยหนึ่งตบประมาณ 4-5 คร้ัง โดนเชิญผูปกครอง แทบจะทุกอาทิตย แตชวงนั้นความคิด
เธอเปล่ียนไป ทุกการกระทําของเธอมีเหตุผล คนท่ีไมเปนแบบเธอไมมีทางเขาใจ จากประสบการณท่ี
ผานมา ทําใหเธอเข็มแข็งและเปนตัวของตัวเองมากข้ึน 
 
 เม่ือจบ ม.ตน เธอกับเพ่ือนๆจึงตัดสินใจเขาเรียนท่ีโรงเรียนปวช. แหงหนึ่ง เธอมักโดดเรียน
ออกไปเที่ยวขางนอกโรงเรียนบาง ซ่ึงปกติคนอ่ืนท่ีมาโรงเรียนจะมีคะแนนติดลบแค 10-20 คะแนน 
แตทุกวันนี้เธอติดลบถึง 289 คะแนน เพราะไปโรงเรียนสายทุกวัน โดดเรียนจนโดนหักคะแนนจน
เธอตองโดนเชิญผูปกครอง หลังจากมาเรียนท่ีนี้วิถีชีวิตของเธอเร่ิมเปล่ียนไปอีกคร้ัง จากเดิมท่ีเคยมี
เร่ืองแทบทุกวันกลับกลายเปนมีเร่ืองนอยลง อาจเปนเพราะสวนใหญรุนพี่ เพื่อน เปนคนที่รูจักและ
ทราบกิติศักดิ์มากอนแลว จึงไมมีใครมาหาเร่ืองเหมือนเม่ือกอน เธอเร่ิมมีความสุขกวามากข้ึน ไมตอง
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คอยระวังตัวอีกตอไป ทําใหเปนท่ีรักของพี่ๆ จากคนท่ีเคยมีปญหาโรงเรียนเกากลับมารูสนิทกัน แต
นั้นกลับเปนสาเหตุท่ีทําใหเธอตองมีปญหากับเพ่ือนอีกคร้ัง สาเหตุเนื่องจากเธอเปนท่ีรูจักมาก 
คอนขางโดดเดนในโรงเรียน เขากับคนงาย เปนเด็กกิจกรรม จึงทําใหมีคนหม่ันไส  
 
 นอกจากนี้แลว เธอยังมีปญหากับเด็กผูชายม.6 โรงเรียนมัธยมปลายแหงหนึ่ง ท่ีมาลวนลาม
นองสาวซ่ึงเปนญาติของเธอ โดยการจับหนาอกนองสาว เธอจึงไปบุกไปถึงโรงเรียนของผูชายคนน้ัน 
โดยการตอยกันตัวตอตัว ทําทุกอยางเทาท่ีแรงของเธอจะมีอยูท้ังเตะ ตบ ตอยและกระทืบ จนผู ชาย
คนนั้นลงไปนอนกองอยูกับพื้น สภาพสะบักสะบอม ฟนหักเลือดออกทวมปาก โดยท่ีอาจารยท่ี
โรงเรียนไมกลาเขามาหามและไมมีเพื่อนมาชวย เนื่องจากยอมรับพฤติกรรมของชายผูนั้นไมได 
นอกจากนี้แลวปจจุบัน เธอยังคงใชชีวิตอยูในวงการนักเลงสุราษฎรธานี สวนหนึ่งมาจากการที่ได
รูจักพวกกลุมท่ีมีอิทธิพลในสุราษฎรฯ จํานวนมาก เพราะหากเธอไมไดเขาแกงพวกนี้อยางเต็มตัว เธอ
อาจไมปลอด ภัย เม่ือเกิดปญหาก็จะใหพี่ในแกงชวยได รูจักไวเพื่อชวยปองกันตัวเธอ เพราะเธอไม
สามารถรูไดวาอนาคตเธอจะมีเร่ืองอีกเม่ือไหร หากไมคบกลุมพวกนี้ไวอนาคตเวลามีปญหาหนักๆ ก็
อาจไมมีใครสามารถชวยเธอได 
 

ทัศนะคติชีวิตของเธอเปลี่ยนไปมาก เธอรูสึกวาตัวเองเติบโตข้ึน จากการมีปญหา จากการ
แกปญหา การมีเร่ืองทะเลาะวิวาท เธอมองวาถาเธอเลือกเสนทางชีวิตท่ีมีปญหาทะเลาะวิวาท ท้ังชีวิต
เธอก็คงจะไมมีความสุขเลย ชีวิตคงจะเจอแตปญหาและความหวาดระแวง  

 
ปจจุบันเธอก็คิดอยูตลอดวาเธอตองเรียนหนังสือใหจบ โตข้ึนตองทํางาน ตองกาวหนาและมี

อนาคต ถาเธอเรียนจบปริญญาตรี เธอก็จะมาทําธุรกิจตอจากแม ชีวิตเธอมีเปาหมายแคนั้น แคทํา
จุดมุงหมายนี้ใหประสบความสําเร็จก็พอแลว 
 
กรณีศึกษาท่ี 2 

 
 จอย หญิงสาวอายุ  16 ป รูปรางเล็ก ผอม ผิวขาวเนียน หนาตานารัก ผมสีน้ําตาลออนซอย 
ส้ัน เธอแตงหนามาโรงเรียนคอนขางมากสําหรับเด็กในวัยเดียวกัน ท้ังปดแกม กรีดอายไลเนอร ตาม
แฟช่ัน และแตงตวัผิดระเบียบอยางเห็นไดชัดจากชุดนักเรียนท่ีเธอสวมใส เธอเปนเด็กท่ีคอนขางเขิน
อาย หัวเราะเบาๆตลอดเวลา แสดงถึงความไมมั่นใจ  
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 โดยพ้ืนฐานเธอเปนคนสุราษฎรธานีโดยกําเนิด ขณะนี้เรียนช้ัน ปวช. ของโรงเรียนแหงหนึ่ง
ในจังหวัดสุราษฎรธานี ครอบครัวของเธอจัดไดวามีฐานะปานกลาง เธอมีพี่นองรวมท้ังตัวเธอเอง
ท้ังหมด 3 คน และอาศัยอยูกับพอแม ซ่ึงมีอาชีพเปนชาวสวน โดยปกติแลวเธอจะไดรับเงินจากพอมา
โรงเรียนวันละ 100 บาท  
 

การแสดงออกของพฤติกรรมความกาวราว ปรากฏข้ึนต้ังแตในโรงเรียนประถม โดยที่เม่ือ
ในชวงวัยเด็กของเธอๆ ไมเปนเด็กกาวราว แตเธอไมถือวาเปนเด็กเรียบรอย เม่ือเวลาท่ีเพื่อนมีเร่ืองตบ
ตี ทะเลาะวิวาทกันเธอมักจะไปดูเสมอ ไมเคยรูสึกกลัวและกลับรูสึกชอบ สะใจ ในชวงท่ีเธอเร่ิมเรียน
ช้ัน ป.6 รูสึกวามีความกลามากข้ึน ไมกลัวใคร ไมยอมคน หากใครมาหาเร่ืองหรือมาทําเธอขัดใจ ท่ี
สําคัญคือ เธอมีการหาเร่ืองคนอ่ืนกอนและรวมกลุมกับเพื่อนๆเปนแกงใหญ ปญหาท่ีเกิดข้ึนสวน
ใหญมาจากกลุมเพื่อน เชน ปญหาทะเลาะกับรุนพี่ เธอจงึตองไปชวยทุกคร้ัง  

 
 หลังจากจบช้ันประถมศึกษา เธอยายมาเรียนท่ีโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่ง วิถีชีวิตในตอนนั้น

เร่ิมมีปากเสียงมีเร่ืองทะเลาะกับคนอ่ืนจนเปนเร่ืองปกติ ท้ังดา เดินกระแทก ชวงม.2 สวนใหญสาเหตุ
มาจากเพื่อนในกลุมมีเร่ืองกับคนอ่ืน ถานับการทะเลาะวิวาทตบตีท่ีมีสาเหตุมาจากตัวเธอโดยตรงมีไม
เกิน 10 คร้ังแตถานับการตบตีท้ังโดยตรงและกลุมเพื่อนมีแยะมาก สาเหตุมาจากเพื่อนในกลุมมี
ปญหาทะเลาะกับคนอ่ืนๆ สําหรับตัวเธอเม่ือเพ่ือนมีปญหาจะไปชวยเสมอและไมเคยถามเหตุผล
เพราะคิดวา เพ่ือนของเธอถูกเสมอ สุดทายจบลงดวยตบเปนกลุม ซ่ึงเธอและเพื่อนรวม 9 คน และคูอริ
มีประมาณ 9 คนเปนรุนพี่ ม.3 หลังจากนั้นเร่ืองถึงอาจารย สุดทายอาจารยเขามาแยก แตเธอไมกลัวแต
อยางใด กลับคิดวาหลังจากนี้เธอตองแข็งแกรงข้ึน ซ่ึงสวนใหญชวงมัธยมตนเธอจะมีปญหากับรุนพี่ 
ปญหาสวนใหญมาจากการมองหนา ดา พูดจากระแทกและเร่ืองผูชาย  

 
ในชวงตอนม.3 เธอมีเร่ืองตบกับรุนพี่ สาเหตุเพราะแฟนของรุนพี่มาชอบเธอ รุนพี่จึงเขามา

ตอวา สุดทายก็จบดวยการตบกัน ในชวงนี้มักเปนการทะเลาะวิวาทกันนอกโรงเรียนและปญหาเร่ือง
ผูชาย ซ่ึงสวนใหญคูอริมักจะเปนพวกรุนพี่และเด็กนอกโรงเรียน พวกท่ีไมเรียน สวนใหญเวลาตบ
กันไมเคยมีเร่ืองปานปลายถึงขนาดตองไปโรงพัก แคตบกันแลวก็จบเร่ือง สวนตัวแลวเธอไมอยาก
เปล่ียนแปลงอะไรมากเธอไมกลัวการมีเร่ืองตบตี ไมอยากเปล่ียนตัวเองใหเปนคนเรียบรอยเพราะไม
เคยกลัว คิดเพียงแตวาพฤติกรรมแบบนี้เปนตัวของเธอมากกวา โดยรวมๆแลวชวงระยะเวลา ม.1-ม.3 
ท่ีเธอเรียนอยูช้ันมัธยมตนนั้น เธอมีปญหาตบตีกันเปนกรณีใหญๆ มากกวา 40 คร้ัง ไมนับมีปญหา
เล็กๆนอยๆที่ดา เดินกระแทก หรือตบกันแบบเบาๆ 
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หลังจากเรียนจบมัธยมตน เธอตัดสินใจเขาเรียนตอท่ีโรงเรียนปวช. แหงหนึ่ง สาขาการบัญชี 
หลังจากเขามาเรียนท่ีนี้ไดไมนานก็มีเร่ืองกับรุนพี่ป 2 เนื่องจากรุนพี่มองหนาเธอๆ จึงเดินเขาไปถาม 
หลังจากนั้นเธอไปกินขาวท่ีโรงอาหาร รุนพี่พาเพ่ือนมาดักรอที่หองน้ําและตกลงกัน หลัง เลิกเรียน
เธอจึงบอกใหพี่ท่ีสนิทกันมาชวย ซ่ึงพวกพ่ีๆเปนเด็กในแกงท่ีอยูนอกโรงเรียน สวนใหญแลวเธอ
คอนขางจะสนิทกับรุนพี่เด็กนอกโรงเรียนมากกวา รุนพี่กลุมนี้เปนเด็กโตไมเรียนหนังสือ จะเปนรุน
พี่ท่ีมีอิทธิพลและเกเรไมคอยมีใครกลายุงดวย ตอนเย็นปรากฏวากลุมรุนพี่ท่ีมีปญหากันกลับบานไป
หมด รุนพี่คนนั้นไปฟองอาจารยเธอจึงโดนเชิญผูปกครองมาโรงเรียน เนื่องจากรุนพี่กลัวโดนทําราย  

 
เหตุการณท่ีรุนแรงท่ีสุด เปนเหตุการณท่ีมีปญหาทะเลาะวิวาทกับเด็กขางนอกโรงเรียนซ่ึงมี

การตบกันถึงขนาดเธอตบฝายตรงขามตาบอด โดยเหตุการณเกิดข้ึนจากการที่ฝายนั้นมาหาเร่ืองนอง 
สาวเธอ ซ่ึงเรียนอยู ช้ันม.3 การตบคร้ังนี้เธอไมมีการใชอาวุธ ตางจากฝายตรงขามท่ีพกกระจก
ส่ีเหล่ียมมา เพื่อหวังจะใชเปนอาวุธกรีดหนาของเธอ ระหวางท่ีตบกันและเหตุการณกําลังชุนละมุน
อยู ระหวางท่ีเธอตบฝายตรงขามคนหนึ่งมือเธอไปพลาดโดนกระจกท่ีฝายนั้นถือรอจังหวะกรีดหนา
เธอไปบาดตาตัวเองเขา เม่ือรูตัวก็พบวามีเลือดไหลเต็มหนานอง แตนั้นไมไดทําใหเธอหยุดลงได 
หลังจากเร่ืองนี้จบลงโดยตางคนตางแยกยายกนักลับบาน ทราบขาววาฝายตรงขามไปโรงพยาบาลเพ่ือ
ฝาตัดตา ผลปรากฏแพทยไมสามารถรักษาไดและตาบอด หลังจากนั้นเธอทราบขาววาฝายตรงขามได
มีการไปแจงความท่ีโรงพัก แตไมเห็นมีตํารวจมาจับตัวเธอไปสอบสวน ซ่ึงหลังจากเหตุการณท่ี
เกิดข้ึน ทําใหเธอกลัวเนื่องจากไมอยากโดนตํารวจจับและเร่ืองไปถึงผูปกครองเทานั้น สําหรับเร่ือง
การทะเลาะวิวาท เธอยังมีปญหาตามปกติและไมรูสึกกลัว ไมวาจะเปนการโดนแกแคนหรือการมี
ปญหากับคนอ่ืน โดยปกติพอแมก็ไมอยากใหมีเธอมีเร่ืองทะเลาะวิวาท แตหากใครมาหาเร่ืองเธอพอ
กับแมก็ไมหาม เพราะไมอยากใหเธอเสียเปรียบใครหรือโดนใครรังแก 
 
กรณีศึกษาท่ี 3 

 
 แอบ หญิงสาว อายุ 16 ป รูปรางเล็ก ผิวขาว หนาตาคอนขางธรรมดา เม่ือเทียบกับคนอ่ืนๆ 
เธอผมส้ันทรงนักเรียนแตซอยเล็กนอย บุคลิกภาพเปนคนพูดนอย ไมเสแสรง แตมีทาทีเขินอาย    
      

โดยพ้ืนฐานเธอเปนคนสุราษฎรธานีโดยกําเนิด ขณะนี้เรียนช้ัน ปวช. ของโรงเรียนแหงหนึ่ง
ในจังหวัดสุราษฎรธานี ฐานะทางบานจัดอยูในฐานะดี เธอมีพี่นองรวมทั้งตัวเธอเองทั้งหมด 3 คน ซ่ึง
เธอเปนคนสุดทองและอาศัยอยูกับพอแม ซ่ึงมีอาชีพเปนชาวสวนยางพาราและเปดรานขายของชํา 
ปจจุบันนี้เธอไดรับเงินจากพอและแมมาโรงเรียนวันละ 200 เม่ือกลับบานสามารถขอเพ่ิมได ชวงเวลา
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ท่ีเธออยูบาน เธอไมตองทําอะไร แมไมบังคับ สวนใหญเธอจะนอนเลนเฉยๆ เนื่องจากท่ีบานของเธอ
คอนขางมีฐานะ ครอบครัวคอนขางตามใจ เพราะฉะนั้นเวลาที่เธออยากไดอะไรหรือทําอะไรเธอจะ
ไมตองคิดมาก เร่ืองการใชจายไดรับเงินมาเทาไหรใชจายหมด แมวาพอแมจะใหอิสระกับเธอ
คอนขางมากในการเร่ืองตางๆ แตจะควบคุมในเร่ืองการเรียน การนอนคางนอกบาน  

 
พฤติกรรมความกาวราวของเธอ สงผลมาจากวิถีชีวิตในครอบครัวของเธอที่มีอิทธิพลใน

ทองถ่ิน เพราะพอแมของเธอเปนคนท่ีไมยอมใคร ท่ีเรียกกันวาหัวหมอ บอยคร้ังท่ีพวกทานมักมีเร่ือง
กับเพื่อนบาน พอแมมักใชความรุนแรงในการแกปญหาเสมอ ทําใหส่ิงเหลานี้ซึมซับเขามาเร่ือยๆ 
นอกจากนี้บานของเธอมีสถานท่ีฝกยิงปน พอแมของเธอจะปลูกฝงใหเธอสูคนต้ังแตเด็ก สอนใหเธอ
เขมแข็ง ถาใครมารังแก หามกลัวแตตองสู อีกท้ังพอแมไมหามเร่ืองการพูดคําหยาบ และยังสอนใหดา
ตั้งแตเปนเด็ก อยางไรก็ตามแมวาบานของจะมีวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีตางจากครอบครัวท่ัวไป แตเธอก็
ภูมิใจในส่ิงท่ีเปนอยูและรักในครอบครัวของเธอ 
 

การแสดงออกถึงพฤติกรรมกาวราว ปรากฏตั้งแตเธอเรียนสมัยช้ันประถมท่ีโรงเรียนละแวก
บาน ถือไดวาเธอเปนเดก็สาวท่ีกาวราวไมยอมคน เพราะเธอจบปญหาทุกคร้ังดวยการเขาตะลุมบอน 
และตบตีอยูเสมอๆ เหตุการณคร้ังแรกเกิดข้ึนเม่ือเธอเรียนช้ัน ป.3 รุนพี่เขามาหาเร่ืองเธอทํากราง
วางทา เธอไมกลัววารุนพี่โตกวา มีพวกมากกวา แตเธอคิดเสมอวาตองสู ถึงจะแพบาดเจ็บก็ตาม 
หลังจากวันนั้นเปนตนมาเธอก็เร่ืองเขามาตลอด แตเกิดจากการท่ีมีคนมาหาเร่ืองเธอกอนเสมอ เธอจึง
ทําไปเพื่อสู ในขณะน้ันกระท่ังเรียนช้ันป.5 เธอเร่ิมมีแกง การทะเลาะวิวาทตบตีเร่ิมขยายวงกวางมี
เร่ืองบอยข้ึน เร่ืองหนักสุดตอนนั้นคือชวงตอนอยู ป.6 โดนพี่ ม.3 ตบเพราะหม่ันไสเธอ แตเธอไม
ยอมงายๆเธอสูตบสุดกําลังท่ีเธอมี จนในท่ีสุด พี่ม.3 แพไป ท้ังท่ีตอนน้ันเธอเด็กกวา และตัวเล็กกวา
เคามาก สุดทายจบลง เพราะอาจารยทราบเร่ืองและเธอโดนเชิญผูปกครองมาพบที่โรงเรียน พอแมมา
โรงเรียนแตไมไดมาวาอะไร และพอแมมาตบรุนพี่ท่ีหาเร่ืองเธอแทน ถึงพี่เคาจะเปนเด็กแตแมก็ตบ
ทันทีดวยอารมณท่ีฉุนเฉียว ทําใหเธอม่ันใจมากข้ึนวาครอบครัวปกปองเธอเปนอยางดี ปกติเธอ
ยอมรับวาเปนเด็กเกเรเพราะ เธอโดนทําโทษบอยมากไมวาจะเปน การแตงตัว กระโปรงรัดรูป มา
โรงเรียนสาย โดดเรียน มีปญหาทะเลาะวิวาทกับเพื่อน รุนพี่ในโรงเรียน หรือคนภายนอก และเธอไม
สนกฎระเบียบและมองวากฎกติกาเปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือ เธอจึงไมปฏิบัติตาม เธอเรียนท่ีโรงเรียนแหงนี้
จนถึง ม.2 เธอมีเหตุตองยายโรงเรียน เพราะพอแมยายบาน หากนับท่ีเธออยูท่ีโรงเรียนนี้มาต้ังแต
ประถมมาจนถึง ม.2 เธอมีเร่ืองบอยมากจนนับคร้ังไมถวนไมวาจะเปนเด็กรุนเดียวกัน หรือรุนพี่เธอ  
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วันแรกของ ม.3 ในโรงเรียนมัธยมแหงใหม วันแรกเธอมีเร่ืองทันที รุนพี่เดินตรงเขามาถาม
เธอวา เด็กใหมเหรอ รูไหมวาเขาโรงเรียนนี้จะตองโดนอะไร รุนพี่ใหเหตุผลงายๆ เพียงวา ก็แคจะรับ
นอง แลวนัดเธอไปเจอหลังโรงเรียนตอนเย็นหลังเลิกเรียน เธอไปตามนัดและเจอกับพวกรุนพี่ซ่ึงมี
กัน 10 คน สวนพวกเธอ 7 คน ตอนแรกเปนการตบกันตัวตอตัวกับรุนพี่ ปรากฏวาเธอเกงพอตัว
เนื่องจากท่ีโรงเรียนเกาเธอก็มีเร่ืองมาพอสมควร ทําใหรุนพี่เคาสูไมได สุดทายจึงมีการรุมเกิดข้ึน 
และตะลุมบอนในท่ีสุด สรุปวากลุมเธอชนะ พวกเพื่อนเหลานั้นแมวาไมไดรูจักกับเธอมากอน แตเขา
ชวยเธอ หลังจากนั้นเธอและเพื่อนๆก็กลายเปนเพื่อนสนิทกัน และรวมกันเปนแกง หลังจากนั้นมาเธอ
ก็มีเร่ืองแทบทุกวัน สวนใหญมาจากรุนพี่มาหาเร่ือง บางคร้ังเปนการมีเร่ืองกับเด็กโรงเรียนอ่ืนหรือ
แมแตเด็กรุนเดียวกัน เธอถูกเชิญผูปกครองบอย แมจะมาทุกคร้ัง แตแมไมวาอะไรเธอเพราะแมมอง
วาเธอถูกเสมอ และยังตอวาครูอีกหากเธอโดนทําโทษและแมพรอมท่ีจะเขาขางเธอเสมอ คร้ังหนึ่งเกิด
เหตุการณ ท่ีเธอมีปญหากับเพื่อนตางหอง เธอจึงบอกแมกับพ่ีสาว แมและพ่ีของเธอมาตบเพ่ือนท่ีมี
ปญหากับเธอถึงหองเรียน ในขณะท่ีครูกําลังสอน เธอเองกับเพ่ือนๆก็เขาไปในหองดวย มีแม พี่สาว
เธอ และเพื่อนๆ มีกันท้ังหมดประมาณ 10 คน เม่ือแมเขาไปในหองเรียนก็ตบเพื่อนทันที โดยท่ีเธอ
คอยกันครูและคนอ่ืนๆไว สวนพี่เขยของเธอรออยูดานลางพรอมปน 1 กระ บอก หากมีเร่ืองอะไร
บานปลาย ทายท่ีสุดแลวเร่ืองจบดวยการที่เธอและเพื่อนๆโดนเรียกเขาหองปกครอง สวนแมกับพี่ๆ
โดนแจงความจับ แตอยางไรก็ดีเร่ืองสามารถเคลียรกันลงตัวไมโดนคดีอะไร เพราะเปนญาติสามารถ
ตอรองกันได  

 
แตถึงมีเร่ืองตบตีแทบทุกวันแตเธอไมเคยโดนจับเขาโรงพัก สวนใหญอาจารยจะเรียกเขาพบ

ท่ีหองปกครองทุกคร้ัง และหากมีเร่ืองกับเด็กนอกโรงเรียนตบกันเสร็จแลวจบกันไป ไมมีการแจง
ความหรือเอาไปความท่ีโรงเรียน เม่ือตอนท่ีเธอเรียนอยูท่ีโรงเรียนเกาเธอก็มีเร่ืองมากอยูแลว แต
หลังจากเธอยายมาอยูท่ีโรงเรียนมัธยมแหงใหม เธอมีเร่ืองมากกวาเดิมเยอะมาก แคเรียนปเดียวเทียบ
แลว 2-3 เทาท่ีโรงเรียนเกา แมวาเธอจะไมกลัวและเปนเด็กท่ีดูรุนแรงในสายตาเพื่อน แตเธอไมไดมี
ความสุขท่ีมีเร่ืองมากมายเขามาหาเธอๆ รูสึกวาไมชอบโรงเรียนนี้ ถายอนเวลากลับไปไดจะไมเขา
เรียนท่ีนี้เลย มีเร่ืองแทบทุกวันมีรุนพี่มาหาเร่ืองตลอดเธอจึงตองสูเพื่อความอยูรอด เพราะไมเชนนั้น
จะโดนรุนพี่รังแก  

 
 เธอจบช้ันมัธยมตน จึงตัดสินใจเขาเรียน ปวช. ท่ีโรงเรียนแหงหนึ่ง สาเหตุเพราะตามเพ่ือน 
เธอเรียนเอกบัญชี สวนเพื่อนคนอ่ืนๆเรียนการทองเท่ียว เธอมีเพื่อนในสาขาเดียวกันกลุมใหมแตสวน
ใหญแลวก็จะมีนิสัยคลายๆกับเพื่อนกลุมเกา คลายกันท้ังเร่ืองนิสัย พฤติกรรมรุนแรง เพราะเธอมีนิสัย
แบบนี้ เพื่อนเธอจะมีนิสัยเหมือนกัน เธอชอบเพ่ือนประเภทที่สามารถคุยกันทุกเร่ือง จริงใจ ตั้งแตเธอ
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มาเรียนท่ีโรงเรียนแหงใหม เธอมีความสุขมากขึ้น มีเร่ืองทะเลาะวิวาทนอยลง สําหรับเธอการใช
ความรุนแรงในการแกไขปญหานั้นยังนับเปนเร่ืองปกติ บางคร้ังสมควรใช เธอมองวามันไมไดเปน
เร่ืองที่ผิด คนเราตองสูเม่ือเพื่อนมาหาเร่ืองจะใหยอมก็คงจะไมได เธอไมใชคนแบบนั้น เธอทําตามท่ี
แมสอน ใหสูคน ตองสูใหชนะดวยแตถาแพกลับมาจะถูกแมซํ้าเติม เธอเร่ิมมีอิทธิพล มากข้ึน เร่ิม
เปล่ียนเปนหาเร่ืองคนอ่ืนกอน ชวงเรียนท่ีพาณิชยการเกือบ 1 ป เธอมีเร่ืองประมาณ 15-20 คร้ัง ซ่ึงเธอ
ยอบรับวาเธอเปนคนที่มีเร่ืองตบตีบอย แตเธอไมใชอันธพาลและไมชอบที่ใครมองวาเธอเปน
อันธพาล  
  
กรณีศึกษาท่ี 4 

 
 แนท หญิงสาวอายุ 16 ป ผิวขาว รูปรางสูงโปรง หุนดี ผมไวยาวสีดํา หนาตาคอนขางโดด
เดนจัดวาเปนคนสวย เปนคนคุยเสียงดัง ทาทางสนุกสนานและม่ันใจ  
 
 โดยพ้ืนฐานเธอเปนคนสุราษฎรธานีโดยกําเนิด ขณะนี้เรียนช้ันปวช. ของโรงเรียนแหงหนึ่ง
ในจังหวัดสุราษฎรธานี ฐานะทางบานจัดอยูในฐานะปานกลาง พอแมของเธอหยารางกันต้ังแตเธอ
เด็ก เธอเปนลูกสาวคนเดียว แมของเธอแตงงานใหม โดยพอเล้ียงมีลูกชาย 2 คน ซ่ึงเธอสนิทสนมกับ
พอเล้ียงดีและรักเหมือนพอแทๆ และเล้ียงดูเธอมาต้ังเธอยังเด็กๆ ทางบานประกอบอาชีพคาขาย เธอ
สนิทกับแมมาก แมมักจะตามใจเธอทุกอยาง แตไมถึงกับปลอยปละละเลย เพราะเวลาเธอจะทําอะไร 
แมรูตลอด แตจะไมหาม เพราะถึงจะหามเธอไมคอยเช่ือฟงแม แตมีอะไรเธอสามารถปรึกษาแมไดใน
ทุกๆเร่ือง ซ่ึงถือวาเธอมีชีวิตท่ีอยูแบบสุขสบาย ตื่นสาย ไมตองทํางานบาน วางๆจะนั่งเลน
อินเตอรเน็ตและซอมเตน เพราะเธอทํางานพิเศษ โดยการเตนและเปนพริตต้ีตามงานตางๆ ทําใหเธอ
ไมตองขอเงินจากทางบาน ปจจุบันเธอไมไดอาศัยอยูกับแมแตอาศัยอยูกับพี่ชายตางพอ 
 
 การแสดงออกของพฤติกรรมความกาวราว ปรากฏข้ึนเม่ือเธออยูชั้น ป.6 เม่ือสมัยเด็กๆ เธอ
คอนขางเรียบรอยเหมือนเด็กปกติ อยูในกรอบของผูใหญ ไมเคยมีปญหาอะไรเลยจนกระท่ังเขาเรียน 
ป.6 ชีวิตเธอเร่ิมเปล่ียนไป เธอเร่ิมมีปญหา สาเหตุมาจากแฟนเธอท่ีนอกใจเธอไปคบกับคนอ่ืน ซ่ึงนั้น
เปนจุดเปล่ียนของชีวิตเธอ สงผลใหความคิดของเธอเปล่ียนไป เธอคิดวาหากเธอยังเปนเด็กเรียบรอย 
สักวันหนึ่งเธอจะตองเสียใจอีก เธอจําเปนตองเปล่ียนแปลงตัวเองใหเปนคนท่ีรูจักสูคนจะไดไมมีใคร
มารังแก และไมมีใครมาแยงของของเราไปได หลังจากนั้นเธอมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตีเขามาตลอด 
ไมวาจะเปนการเดินกระแทก พูดจากระทบ มองดวยสายตาไมดี แตตอนน้ันเธอไมไดรูสึกกลัวเลยสัก
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นิด เนื่องจากเธอเร่ิมเปนท่ีรูจักของรุนพี่ และเธอคิดเสมอวาหากมีปญหาอะไรตองมีคนชวยเธอ อีก
อยางหนึ่งคือชวงนั้นความคิดเธอเปล่ียนไป เธอเร่ิมรูสึกสูคน ไมกลัวใครท้ังนั้น  
 
  ชวง ป.6 จนถึง ม.1 เธอมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตีกันจนเปนเร่ืองปกติ ซ่ึงปญหาสวนใหญของ
การทะเลาะวิวาทจะมาจาก เร่ืองของผูชาย เพราะเธอเปนเด็กท่ีนาตาคอนขางนารัก มีผูชายมาชอบ
เยอะ มีรุนพี่หม่ันไสเยอะตามไปดวย และแฟนเธอสวนใหญไมคอยจะดีสักเทาไหร ซ่ึงการทะเลาะตบ
ตีสวนใหญจะเปนการทะเลาะกับพวกรุนพี่ เพราะเธอจะไมคอยมีปญหากับรุนเดียวกัน 
 
 จนชวง ม.2 ชีวิตของเธอเร่ิมมีปญหาจากเร่ืองผูชายอีกคร้ัง จนตองยายไปเรียนตอ ม.3 ท่ีกรุง 
เทพฯ สาเหตุมาจากท่ีเธอโดนแฟนหลอก โดยการหลอกเธอใหซ้ือส่ิงของให เชน โทรศัพท เงินท่ีเธอ
ทํางานพิเศษ เธอไดรับมาเทาไหรจะซ้ือของใหแฟนเธอหมด จนสุดทายเธอกับแฟนเร่ิมมีปญหากัน 
เพราะเธอจับไดวาแฟนแอบไปมีคนอ่ืน และเม่ือแมของเธอทราบเร่ืองโดนหลอกเอาเงินไปซ้ือของให
แฟน แมและนาโกรธมาก นาของเธอจึงไปหาแฟนเธอท่ีโรงเรียน และทํารายรางกายโดย ตอย และจะ
เอามีดปาดคอใหตาย ทําใหฝายชายไปแจงความท่ีโรงพักวาโดนทํารายและพยายามฆา แตสุดทายเธอ
เปนฝายชนะคดีเนื่องจากลุงท่ีเปนผูกํากับชวย หลังจากนั้นเธอตองยายโรงเรียนไปเรียนตอท่ีกรุงเทพฯ 
เพราะทางบานไมอยากใหเจอกับผูชายคนนี้อีก 
 
 ชวงเวลา ม.3 ท่ีเธอมาเรียนตอท่ีกรุงเทพ ชีวิตชวงน้ีคอนขางจะราบเรียบเปนพิเศษไมมีเร่ือง
ตบตีกับใคร ไมคอยจะมีเหตุการณรุนแรงเกิดข้ึน เพราะทุกคนท่ีโรงเรียนรูประวัติของเธอวาเปนเด็กท่ี
มีปญหามากอน โดนยายเพราะมีปญหาเร่ืองตบตีทะเลาะวิวาท   
 

เม่ือจบม.ตน เธอกลับมาเรียนตอท่ีสุราษฎรฯเหมือนเดิม โดยเธอตัดสินใจเขาเรียน ปวช. ท่ี
โรงเรียนแหงหนึ่ง ตอนเธอมาเรียนท่ีนี้ในตอนแรกรูสึกไมชอบอยากยายออก ตั้งแตเทอมแรกเพราะ
ไมชอบสังคม เธอจึงอยากออกไปใชชีวิตกับสังคมท่ีกรุงเทพฯ มากกวา แตก็ไมสามารถไปไดเพราะ
สนิทกับเพื่อนและติดเพื่อนมาก แตหลังจากท่ีเธอมาเรียนเธอตองมีปญหากับเพื่อนอีกคร้ัง สาเหตุ
เนื่องจากเธอเปนคนนาตาดีจึงทําใหมีคนหม่ันไส ทําใหมีเร่ืองเขามาเร่ือยๆ โดยทุกๆเหตุการณลงทาย
ดวยการตบตีกันทุกคร้ัง ซ่ึงเม่ือเกิดเร่ือง พี่ของเธอซ่ึงเปนอาจารยหัวหนาสาขาการทองเท่ียวก็จะมา
ชวยเคลียรใหจนเร่ืองจบ ทําใหเธอรอดจากการถูกทําโทษทุกคร้ัง ซ่ึงทําใหเธอเปนคนท่ีไมกลัวใคร
หรืออะไรเลย เนื่องจากท่ีโรงเรียนก็มีคนตลอด เวลาอยูขางนอก มีเร่ืองอะไรลุงท่ีเปนผูกํากับก็จะชวย
เคลียรใหตลอด ทําใหเธอไมเคยกลัวอะไรเลย จะทําอะไรก็ไดหมดเพราะมีคนชวยเหลือ นั่นเปน
เหตุผลหน่ึงท่ีทําใหเธอไมตองกลัวการถูกลงโทษ  
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ซ่ึงปกติเวลาท่ีมีปญหากับใครแมจะรูเร่ืองดวยตลอด ซ่ึงแมก็จะไมหาม แมคอยเชียรดวย      
ซํ้าไป  สมาชิกท่ีบานของเธอมีพฤติกรรมกาวราวท้ังบาน เปนคนท่ีไมคอยยอมใคร และเขาขางเธอ
เสมอ ไมวาเธอจะทําอะไรมา เธอจะถูกเสมอในสายตาครอบครัว จะไมสนวาใครผิดหรือถูก 
ทําใหเวลาท่ีเธอมีปญหากับใคร เธอไมคอยพูดจาหรือตกลงกัน สวนใหญก็จะใชกําลังในแกปญหา 
พฤติกรรมความกาวราวและการใชความรุนแรงท่ีเธอเปนอยูทุกวันนี้ เธอคิดวาเธอซึมซับมาจากพี่และ
แมเปนสวนใหญ เพราะเธอเห็นมาตลอดและแมกับพี่ตามใจ  
 
กรณีศึกษาท่ี 5 

 
เบียร หญิงสาวอายุ 18 ป ผิวคลํ้าเล็กนอยแตเนียนสวย เปนหญิงสาวรูปรางสูงโปรง หนาตา 

สวยคมแบบสาวใต ผมยาวประบา เธอเปนคนท่ีมีบุคลิกดี พูดจาฉะฉาน มีความมั่นใจ เปนคนกลาคิด
กลาพูด ไมมีทาทีเขินอาย เธอเปนคนท่ีเขากับคนงาย 

 
โดยพื้นฐานเธอเปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนดิ ขณะน้ีเรียนช้ันปวช. ของโรงเรียนแหง

หนึ่งในจังหวัดสุราษฎรธานี ฐานะทางบานของเธอไมคอยดีนัก พอแมของเธอหยารางกันตั้งแตเธอยัง
เด็กและปจจุบันแมเสียชีวิตแลว เธอมีพี่นองตางมารดา 2 คน สงผลใหเธอไดรับเงินจากพอตอเดือน
ไมแนนอน ทําใหเธอตองกูเงินของโรงเรียนและทํางานพิเศษอีกทางหนึ่ง ปจจุบันเธออาศัยอยูกับนา  
 
 การแสดงออกของพฤติกรรมความกาวราวของเธอ มีสาเหตุโดยตรงจากครอบครัวเนื่องจาก
ครอบครัวของเธอไมมีความอบอุนเลย โดยสาเหตุของปญหาของครอบครัวของเธอเร่ิมต้ังแตแมเธอ
หนีออกจากบานมาอยูกรุงเทพตั้งแต อายุ 18 ป ไดมามีเพศสัมพันธกับพอเธอจนต้ังทองเธอ หลังจาก
ท่ีแมทองพอกับแมทะเลาะกันจนแมหนีไปอยูท่ีเยอรมันกับแฟนเกา ซ่ึงตอนนั้นพอไมทราบวาแมตั้ง
ทอง เม่ือแมกลับมาปรากฏวาพอเธอแตงงานกับผูหญิงคนหนึ่ง จากเร่ืองนี้ทําใหเธอกลายเปนเด็กท่ีไม
มีพอ แตแมยังตัดสินใจอยูกรุงเทพตอไมไดกลับมาอยูท่ีสุราษฎรธานีโดยอาศัยละแวกเดียวกับบาน
พอของเธอ ซ่ึงต้ังแตเธอจําความไดชีวิตเธอไมคอยจะมีความสุขมากนัก รองไหบอยมากจนปวดหัว 
จะถามแมอยูบอยๆ เพราะอยากจะมีครอบครัวท่ีอบอุนและตองการใหพอมานอนดวย ชวงชีวิตในวัย
เด็กเธอรูสึกขาดความอบอุนมากๆ ท้ังๆท่ีความเปนจริงตอนน้ันพอมีครอบครัวใหมไปแลว แตพอก็
จะมาหาเธอทุกวัน บางคร้ังมานอนดวยอยางเดือนละคร้ังหรือบางคร้ัง 2-3 เดือนถึงจะมานอนสักคร้ัง 
เหมือนบานเธอเปนบานเมียนอย 
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จนกระท่ังเธออยู ป.4 ท่ีพอกับแมเธอเลิกกันอยางเด็กขาด ชวงนั้นเปนชวงชีวิตท่ีเธอแยสุดๆ 
พอกับแมทะเลาะกันทุกวัน ตบตีกันทําลายขาวของ จนกระท้ังคุยกันแลวจึงเลิกกันจริงๆเพราะปกติ
แยกกันอยูแลว ชวงนั้นคือชีวิตเธอแยมาก เสียใจ แตไมถึงกับเปนเด็กมีปญหาเธอยังสามารถอยูใน
สังคมได และมีเพื่อนเปนปกติ จนกระท้ัง ป.6 เธอเร่ิมเปนเด็กมีปญหา เพราะหลังจากท่ีพอกับแมเลิก
กัน แมเร่ิมมีผูชายคนใหมเขามาไมขาดสาย ทําใหเธอรูสึกรับพฤติกรรมของแมไมได และแมก็เร่ิม
เปล่ียนไป กลายเปนผูหญิงเท่ียวกลางคืน กินเหลา สูบบุหร่ี ไมกลับมานอนบาน สงผลใหพฤติกรรม
เธอเปล่ียนไปอยางมาก โดยเธอเร่ิมท่ีจะออกไปเที่ยว กินเหลาและสูบบุหร่ี สงผลใหชีวิตเธอเปล่ียน
จากหนามือเปนหลังมือ ไมวาจะเปนการเร่ิมออกไปเท่ียวผับ กินเหลา สูบบุหร่ี ติดยา เปนเด็กเกเร อยู
รวมกลุมกับแกงอันธพาล ไมไปเรียนและเร่ิมมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง 

 
ชวงมัธยมตนชีวิตเธอแยมาก เร่ิมมีปญหาทะเลาะวิวาทตบตีกับคนอ่ืนไปท่ัว ท้ังรุนพี่และรุน

เดียวกัน  ชวง ม.1 เธอไปมีปญหากับรุนพี่ตางโรงเรียน เธอท้ังตบทั้งถีบท้ังตอยพี่เคาจบพ่ีเคาสลบไป
นอนนิ่งๆ แลวเลือดไหลออกทางจมูก ออกทางหู สุดทายยามมาเห็น ยามจึงวาเธอทํารายรุนพี่ เพราะ
อีกฝายนอนสลบเลือดไหลเตม็ไปหมด และมีพยานคือเพื่อนพี่เคา เร่ืองจบลงโดยโรงเรียนไลเธอออก 
ในระหวางท่ีเธอตองหยุดเรียนไป 1 ปนั้น ชวงน้ันเธอเร่ิมเท่ียวหนักข้ึน ติดเพ่ือนมาก และเร่ิม 
ทะเลาะกับแม จนเขาเรียนม.1 คร้ังท่ี 2 ชีวิตเธอก็ยังคงเดิม และชีวิตชวงนี้ของเธอเหลวแหลกมากท่ีสุด 
เพราะแมไปอยูตางประเทศ ทําใหเธอมีโอกาสไดออกไปเท่ียว ในชวงเวลานี้เพื่อนท่ีเธอคบหาแตละ
คนมีท้ังสูบบุหร่ี ติดเหลา เลนยา ติดการพนัก ทําเลยสงผลใหเธอเลียนแบบไปดวย เพราะเธออยูกับ
เพื่อนตลอดท้ังวัน และเร่ิมติดยาเสพยติดทุกชนิด ไมวาจะเปนยามา กัญชา ผง เฮโรอีน ไอซ จนหยุด
เรียนไปอีกปหนึ่ง เรียนไดวาชวงท่ีแมอยูเมืองนอกชีวิตของเธอเสียคนมากท่ีสุด และใชชีวิตแบบ
ประชดชีวิตสุดๆ เธอคิดอยูอยางเดียววา  ถึงยังไงชีวิตกก็เปนอยางนี้อยูแลว ก็เอาใหสุดๆไปเลย ไมเคย
กลัวอะไรทั้งส้ิน ไมกลัวตาย และไมกลัวติดโรค ไมมีคําวากลัวในชีวิต  
 
 จนถึงการเรียน ม.1 ปท่ี 3 หลังจากท่ีแมเธอกลับมาจากตางประเทศ แมตองการใหเธอกลับไป
เรียนเรียนตอ ม.1 ท่ีจังหวัดสุราษฎรธานีเพื่อท่ีเธอจะไดมีสังคมใหม เลิกคบกับกลุมติดยา และไมให
เธอมีพฤติกรรมรุนแรงอีก ซ่ึงชวงแรกท่ีเธอกลับมาอยูท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี เธอทําใจไมได รูสึกอึด
อัด เพราะเธอตองจากกรุงเทพฯมาอยูตางจังหวัด และตองมาอาศัยอยูบานญาติ ชวงท่ีเรียนอยูท่ีจังหวัด
สุราษฎรธานีชวงแรกชีวิตของเธอไมมีความสุขเทาไหร เธอไมคอยพูดกับใคร ไมมีเพ่ือน เนื่องจาก
สังคมท่ีเปล่ียนไป เธอจึงคอนขางเก็บตัว จนกระท้ัง ม.2 เร่ิมปรับตัวไดและท่ีสําคัญคือเร่ิมมีแฟน ซ่ึง
ตอนนั้นเธอเร่ิมรูสึกสบายใจข้ึน มีอะไรก็คุยกับแฟนของเธอ  
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 จนกระท้ังม.3 ชีวิตของเธอพลิกผันอีกคร้ังหนึ่ง เนื่องจากแมเสียชีวิตและเธอตองมาอาศัยอยู
บานปาอีกคนหนึ่ง ชีวิตของเธอหลังจากมาอยูท่ีบานหลังนี้ ชีวิตของเธอเหมือนตกนรก เพราะเธอโดน
ปาใชงานทุกอยาง เรียกไดวาเธออยูในบานฐานะเหมือนกับคนใช อีกท้ังเธอยังมีปญหากับลุงเขยอีก ซ่ึง
มีพฤติกรรมเหมือนโรคจิต คิดท่ีจะลวนลามเธออยูตลอดเวลา ทําใหชีวิตเธอชวงนั้นอยากหนีออกจาก
บานปากลับไปอยูกรุงเทพฯมาก แตเธอก็เร่ิมเสียดายสังคมท่ีนี้แลวเนื่องจากเธอเร่ิมมีเพื่อนและมีแฟน  
 
 เม่ือเธอจบชั้นมัธยมตน จึงตัดสินใจเขาเรียน ปวช. ท่ีโรงเรียนแหงหนึ่ง ยิ่งทําใหเธอมีอิสระ
มากข้ึน เนื่องจากเธอไดยายออกจากบานปามาอยูกับนาท่ีในตัวจังหวัด ไดใชชีวิตอิสระมากข้ึน 
เนื่องจากนาเปนคนใจดี และไมคอยจะวุนวายกับชีวิตของเธอ ชวงแรกๆท่ีเธอยายมาอยูท่ีโรงเรียนนี้
ไมคอยมีเพื่อน เนื่องจากเธอเปนคนคบคนยาก ชอบเพื่อนท่ีจริงใจ แตหลังจากท่ีเธอไดไปมีปญหาตบ
ตีกับเด็กสาขาอ่ืน ทําใหเธอเร่ิมมีเพื่อนมากขึ้นจากการไปชวยตบตีในเหตุการณคร้ังนั้น เพราะเธอมี
นิสัยแบบนี้ เพื่อนเธอจะมีนิสัยเหมือนกัน ซ่ึงทุกวันนี้ 
 

ทุกวันนี้ชีวิตเธอมีความสุขมาก ถือเปนความสุขท่ีแทจริงของชีวิต เร่ืองยาเสพติดเธอถือวา
เลิกโดยเด็ดขาด ซ่ึงสงผลใหชีวิตเธอมีความสุขมากข้ึน สวนเร่ืองการตบตีหลังจากมาอยูท่ีสุราษฎร
ธานี ก็มีนอยลงแตจะรุนแรง เนื่องเธอเปนคนอารมณรุนแรง จะทําอะไรก็เอาจริงอยามาทําใหเธอ
โกรธไมมีการหยุดกลางคัน จากเหตุการณท่ีผานมาเร่ืองท่ีมีอยูทุกวันนี้ทุกเร่ืองเปนแคเร่ืองเด็กๆ 
เทานั้น เธอตั้งเปากับการศึกษาชีวิตเธอๆ ไมหวังพึ่งใครหวังกับตัวเองอยางเดียวเพราะมีบทเรียน
มาแลว อยากมีงานทํามีเงินจายเปนของตัวเอง อนาคตจะไดไมมีใครมาทวงบุญคุณกับเธอเพราะเธอ
พึ่งตัวเอง ไมอยากเปนหนี้บุญคุณใคร แตถาใครดีกับเธอๆ มีเม่ือไหรจะรีบมาทดแทนบุญคุณทันที 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 สวน ซ่ึงสวนแรกเปนขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ี
ศึกษาสวนท่ีสองเปนสวนของการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค 
 
สวนท่ี 1 : ขอมูลท่ัวไป 
 

ขอมูลสวนนี้ไดมาจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกจากกลุมตัวอยาง นักเรียนหญิงท่ีมีพฤติ 
กรรมความกาวราว ซ่ึงเม่ือผูวิจัยทําการศึกษาแลวไดพบวา ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางนักเรียน
หญิงท้ัง 5 คนสามารถสรุปออกมาไดใหเห็นในรูปแบบของตารางดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 1  อาย ุจํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง 
 
      ลําดับท่ี          อายุ                            จํานวนนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว                           รอยละ 

          1                 16                                                           4                                                                  80 
          2                 18                                                           1                                                                  20 

                            รวม                                                         5                                                                 100 

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาระดับอายุตามจํานวนของกลุมตัวอยาง สวนใหญมีอายุ 16 ป 
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 80 นอกจากนี้ อายุ 18 ป มีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 20  
 
ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยาง 
 
   ลําดับท่ี          ภูมิลําเนาเดิม                       จํานวนนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว                  รอยละ 

        1               กรุงเทพฯ                                                         1                                                          20          
        2               สุราษฎรธานี                                                    4                                                          80      

                             รวม                                                              5                                                        100 

 
 จากตารางท่ี 2 ภูมิลําเนาเดิมของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูจังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 4 
คน คิดเปนรอยละ 80 นอกจากนี้ก็จะเปนกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 20  
 
ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละของลักษณะท่ีพักอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยาง 
 
   ลําดับท่ี      ท่ีพักอาศัยในปจจุบัน                       จํานวนนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว        รอยละ 

        1            พักอยูกับครอบครัว                                                      3                                                60     
        2            พักอยูกับญาติ                                                               2                                                40     

                             รวม                                                                        5                                              100 

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญมีท่ีพักอาศัยอยูกับครอบครัว จํานวน 3 
คนคิดเปนรอยละ 60 นอกจากนี้จะพักอาศัยอยูกับญาติ จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 40  
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ตารางท่ี 4  จํานวนและรอยละของรายไดเฉล่ียตอเดือน 
 
   ลําดับท่ี         รายไดเฉล่ียตอเดือน           จํานวนนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว               รอยละ 

        1                3,000 บาท                                                              1                                                          20            
        2                5,000 - 8,000 บาท                                                  3                                                          60 
        3                10,000 บาท                                                            1                                                          20 

                             รวม                                                                     5                                                        100 

 
จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางท่ีศึกษามีรายไดเฉล่ียตอเดือน 3,000 บาท 

จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 20 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 - 8,000 บาท จํานวน 3 คน คิดเปนรอย
ละ 60 มีรายไดเฉล่ียตอเดือน มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000 บาท จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 20 
 
ตารางท่ี 5  จํานวนและรอยละของสถานภาพบิดามารดา 
 
   ลําดับท่ี          สถานภาพบิดามารดา          จํานวนนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว              รอยละ 

        1                  สมรส                                                                2                                                       40      
        2                  หยาราง                                                                3                                                       60 

                              รวม                                                                        5                                                      100 

 
จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางบิดามารดามีสถานภาพสมรส จํานวน 2 คน คิด

เปนรอยละ 40 และบิดามารดาสวนใหญมีสถานภาพหยาราง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 60 
 
ตารางท่ี 6  จํานวนและรอยละของลักษณะการอบรมเล้ียงดู           
 
   ลําดับท่ี      ลักษณะการอบรมเล้ียงดู                          จํานวนนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว         รอยละ 

        1            ประชาธิปไตย                                                                         1                                              20 
        2            ปลอยปละละเลย                                                                     1                                              20 
        3            ปลอยตามใจ                                                                            2                                              40 
        4            สนับสนุนความรุนแรง                                                            1                                              20 

                                รวม                                                         5                                             100 
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จากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีลักษณะการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 1 
คน คิดเปนรอยละ 20 มีลักษณะการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 1 คน คิดเปนรอยละ 20 มี
ลักษณะการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยตามใจ 2 คน คิดเปนรอยละ 40 มีลักษณะการอบรมเล้ียงดูแบบ
สนับสนุนความรุนแรง 1 คน คิดเปนรอยละ 20  

 
ตารางท่ี 7  จํานวนและรอยละ การประกอบอาชีพของผูปกครอง 
 
   ลําดับท่ี      อาชีพของบิดามารดา                        จํานวนนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว              รอยละ 

        1            รับราชการ(ตํารวจ)                                                        1                                                     20 
        2            คาขาย                                                                            3                                                     60 
        3            ทําสวน                                                                          1                                                     20 

                          รวม                                                                           5                                                    100 

 
จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางบิดามารดาประกอบอาชีพรับราชการ (ตํารวจ) 1 

คน คิดเปนรอยละ 20 บิดามารดาประกอบอาชีพคาขาย 3 คน คิดเปนรอยละ 60 บิดามารดาประกอบ
อาชีพทําสวน 1 คน คิดเปนรอยละ 20 

 
ตารางท่ี 8  จํานวนและรอยละของการรับชมละครโทรทัศน            
 
   ลําดับท่ี      การรับชมละครโทรทัศน                     จํานวนนักเรียนหญิงท่ีมีพฤติกรรมกาวราว         รอยละ 

        1          การรับละครโทรทัศน                                                           2                                              40     
        2          ไมรับชมละครโทรทัศน                                                        3                                              60 

                          รวม                                                                                 5                                              100 

 
จากตารางท่ี 8 พบวากลุมตัวอยางท่ีมีการรับละครโทรทัศน 2 คน คิดเปนรอยละ 40 และ

กลุมตัวอยางท่ีไมมีการรับละครโทรทัศน 3 คน คิดเปนรอยละ 60 
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สวนท่ี 2  ผลการศึกษาพฤตกิรรมความกาวราวของนักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ีใชความ
รุนแรงในภาพรวม 

 
วัตถุประสงคขอท่ี 2  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว 

 
1.  ปจจัยดานเพ่ือน 
 

เพื่อนเปนปจจัยสําคัญและมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําของกลุมตัวอยาง 
เนื่องจากสวนใหญแลวกลุมตัวอยางใชเวลาอยูกับเพื่อนคอนขาง มากไมวาจะเปนเวลาปกติท่ีอยูท่ี
โรงเรียนหรือชวงวันหยุด ในการไปเท่ียวทั้งการเที่ยวกลางคืน การกินเหลา เขาผับ รวมถึงการ
ทะเลาะวิวาท ซ่ึงสวนใหญเพื่อนๆท่ีกลุมตัวอยางสนิทดวยนั้นจะมีนิสัยคลายๆกับกลุมตัวอยางท่ีไม
คอยเรียบรอยนักและคอนขางจะเกเร ดังคําบอกเลาของกลุมตัวอยางดังนี้ 

 
“สําหรับนองนะ เพ่ือนโคตรมีความสําคัญเลย เวลาที่เพ่ือนไมสบายใจ มีปญหา มีความ

ทุกข อะไร นองเต็มท่ีตลอด เร่ืองเงินเร่ืองทองยังไงก็ได ยิ่งถาเพื่อนไปมีเร่ืองกะใครมา นองลุยเอง 
ลุยไหนลุยนั้น ใครมีปญหากับเพื่อนนองคือมึงเจ็บ นองจะดูแลเพื่อนท้ังเร่ืองท่ัวไปและเร่ืองสวนตัว
ยอมรับเลยพี่วานองติดเพื่อนมากๆ เพื่อนชวนไปไหนทําไรก็ทํา อยูกับเพ่ือนแลวมันมีความสุข ไมวา
จะไปเท่ียวกัน ชวนกันโดด หรือไปเดินหาง หาอะไรกินกัน ยังไงกไ็ดกะเพื่อน” (นองเปล) 

 
“เพื่อนนองสวนใหญไมไดเปนเด็กเรียบรอยนะ คนอ่ืนชอบมองเพ่ือนกลุมนองวาเปน

คนท่ีไมดี แตสําหรับนอง เพื่อนกลุมนี้ดีสําหรับนองหมดทุกคน นองไมแครวาเคาจะเปนคนยังไง 
ขอใหจริงใจและใจถึงก็พอแลว นองเปนคนติดเพ่ือนมากนะพี่ ขาดเพื่อนไมไดเลยละ ข้ีเหงา เพราะ
งั้นเวลาเพื่อนทําไรก็ทําดวยตลอด ไมวาไปเท่ียว กินเหลา เขาผับ และไปตบกัน โดยเฉพาะเร่ืองตบ
นะพี่ แมงเพ่ือนมันหาเร่ืองใหเราตลอด งานเขาบอยมาก ก็รูๆกันอยูนะวายังไงเพื่อนเราก็ตองถูกไว
กอน ถาเปนเพื่อนเรา ตอใหเพ่ือนเราผิดยังไงก็ตองถูกไวกอนเสมอ ซ่ึงสวนใหญเวลานองไปมีเร่ือง
เพราะไปชวยเพื่อน แรกๆก็เปนกลางนะพ่ี แตสุดทายโดนตบมากอนเสมอ” (นองแนท) 

 
“กับเพื่อนนะ มีไรก็ปรึกษากันตลอด คุยกนัได มันมีไรก็บอกนองหมด เวลาไปมีปญหา

กับใครมาแคมาบอก นองชวยเต็มท่ี เพราะนองเปนคนท่ีเต็มท่ีกับเพื่อนเสมอ นองสามารถไปตบให
ไดโดยไมตองถามเหตุผลวามันมีเร่ืองอะไร ใครเปนฝายผิด แลวอีกฝายมีเยอะไม นองเต็มท่ีตลอด 
ใจนองเต็มรอยเลยพ่ีกับเร่ืองแบบนี้” (นองแอป)    
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2.  ปจจัยดานโรงเรียน 
 

โรงเรียนเปนสวนหนึ่งท่ีสงผลทําใหพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเปล่ียนไป จากการเปน
เด็กท่ีสุภาพเรียบรอยกลับกลายเปนเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาว ราวรุนแรง เนื่องจากการเขาเรียนท่ี
โรงเรียนแหงใหม อาจโดนรับนอง หรือการโดนรุนพี่กล่ันแกลงเวลาที่อยูท่ีโรงเรียน ไมวาจะเปน
การโดนรุนพี่ตบ เดินกระแทก หาเร่ืองโดยท่ีไมมีสาเหตุ ซ่ึงจากเหตุการณตางๆเหลานี้ก็เปนสวน
หนึ่งท่ีสงผลใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมกาวราวไปโดยอัตโนมัติ เพราะเกิดการซึมซับพฤติกรรม
กาวราวจากรุนพี่และเพื่อนท่ีโรงเรียน และการรวมกลุมกันเอาคืนรุนพี่หรือการตอสูเพื่อความอยู
รอด ดังคําบอกเลาของกลุมตัวอยางดังนี้ 

 
“โรงเรียนนี้ปาเถ่ือนมาก ถานองไมทําตัวปาเถ่ือนตาม นองจะอยูท่ีนี้ไมไดอีกตอไป นอง

โดนรังแกโดยไมมีเหตุผลแคนองเปนรุนนองแลวพวกนั้นเปนรุนพี่” (นองเปล) 
 

“เขามาวันแรกท่ีโรงเรียนนี้ก็มีเร่ืองเลย รุนพี่เขามาถามนองเลยวา เด็กใหมเหรอ! รูไมวา
เขาโรงเรียนนี้ตองโดนอะไร หลังจากนั้นก็โดนตบเลย โคตรเบ่ือเลยมีเร่ืองไดแทบทุกวันมีรุนพี่มา
หาเร่ืองตลอด ตองสูเพื่อความอยูรอด”  (นองแอป)    

 
“ตอนนองมาเรียนท่ีนี้ไมชอบเลยอยากยายออกตลอด ตั้งแตเทอมแรกเพราะไมชอบ

สังคมท่ีนี้ อยากออกไปใชชีวิตกับสังคมท่ีกรุงเทพฯ มากกวา แตก็ติดเพ่ือน เพื่อนมันไมอยากให
ลาออก”  (นองแนท) 
 

3.  ปจจัยดานครอบครัว (การอบรมเล้ียงด)ู 
 

สวนใหญแลวพอแมของกลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมกาวราว มีวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบ
ตามใจ ใหความเปนเพื่อนไมไดมีการตักเตือน จึงทําใหกลุมตัวอยางมีการเรียนรูพฤติกรรมการ
แสดงออกดวยการลองผิดลองถูกดวยตนเองหรือจากเพื่อนมากกวาคําแนะนําท่ีเหมาะสมจากผูเล้ียง
ดู จึงทําใหกลุมตัวอยางมีการแสดงออกของความกาวราว ดังคําบอกเลาของกลุมตัวอยางดังนี้ 

 
“เคาไมคอยสนใจนองหรอกพี่ท้ังพอและแมแหละ ไมเคยมานั่งส่ังสอนวาเร่ืองนี้ดีเร่ืองนี้

ไมดีนะ เร่ืองน้ีควรทําหรือไมควรทํา ตั้งแตจําความไดชีวิตนองก็ลองผิด ลองถูกเอง ซ่ึงสวนใหญก็
ผิดตลอด อีกอยางไอเร่ืองกาวราวไมยอมใครเน๊ีย นองรับมาจากแมเต็มๆเลยพ่ี เห็นมาตลอด โอแม
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นองเน๊ียสุดยอดมากเลย ตบทีเมียนอยพอกระจาย สวนพอนองท่ีวาเจาชูจัดๆ ยังตองยอม ไมมีคํา
บรรยายเลยแม พี่เช่ือไมนองเคยเห็นแมไลตบเมียนอยพอจนเคาฉ่ีแตก สุดๆเลย  แมจะสอนนอง
เสมอเลยนะวาถาใครมันมาทําเรามาหาเร่ืองใหเอาใหตาย แมก็ไมเคยหาม นองเลยคิดตลอดเลยวา
ตองเกงใหไดเหมือนแม ตองแข็งแรงใหไดเหมือนแม สวนพอจะเปนยังไงจะทําไรก็ได แคเรียนให
จบ ชีวิตจะเปนยังไงก็ได”  (นองเบียร) 

 
“พอแมนองจะใหอิสระในการดําเนินชีวิต แตเผด็จการในเร่ืองการเรียน เร่ืองเท่ียว เร่ือง

ไปนอนคางนอกบาน และเน่ืองจากครอบครัวของนองคอนขางเปนคนมีอิทธิพลในทองถ่ิน เปนคน
ท่ีไมยอมใคร หัวหมอ มีเร่ืองกับใครไปท่ัว ท่ีบานมีสถานท่ียิงปนสวนตัว พอแมนองจะปลูกฝงให
ลูกสูคนต้ังแตเด็ก จะสอนนองตลอดวาหามยอมใคร ใครมาหาเร่ืองใหตบเลย พอแมไมเคยหามเร่ือง
การใชความรุนแรงกลับสงเสริมดวยซํ้าไมหามเร่ืองพูดคําหยาบคาย สอนใหดาต้ังแตเปนเด็ก  โดย 
ปกติพอแมมักมี เร่ือง กับคนละแวกบานเปนประจํา เนื่องจากพอแมนิยมใชความรุนแรงในการแก 
ปญหา และสนับสนุนใหนองใชความรุนแรง สอนใหนองเขมแข็ง”  (นองแอป)    
 

“ไมเลยปลอยเต็มท่ี นองอยากทําอะไรก็สามารถทําไดทุกอยาง บอกแมไดทุกเร่ืองมี
อะไรแคใหบอก ขอแคอยาโกหกแมใหบอกแมตรงๆ แมเหมือนวัยรุนเลยพี่ เขาใจนองสุดๆ แตงตัวก็
ยังเหมือนวัยรุน เส้ือยืด กางเกงขาส้ัน พี่ตองไปเห็นเอง อีกอยางหนึ่งคือ แมจะสนิทกับเพ่ือนๆทุกคน 
เพราะง้ันแมจะไวใจนองมาก เร่ืองแฟน แมยังไมหามเลย หรือจะเท่ียวก็เท่ียวได แคใหบอก นอง
ชอบมากท่ีแมเปนแบบนี้ เจงดี” (นองแนท) 
 

4.  ปจจัยดานคลิปวีดีโอตบตีกันของนักเรียนหญิง 
 

ส่ิงหนึ่งท่ีกลุมตัวอยางคิดเหมือนกัน คือ การตบตีกัน การใชกําลังในการตัดสินปญหา
ไมใชเร่ืองท่ีผิด หากใครเกงกวาคนน้ันก็เปนฝายชนะไป การตบกันในคลิปวีดีโอถือวาเปนเร่ืองปกติ
มาก ทุกคนก็มีเหตุผลเปนของตัวเอง ไมมีใครคิดวาการกระทําแบบนี้เปนเร่ืองที่ผิดเปนเร่ืองท่ี
รุนแรง เนื่องจากกลุมตัวอยางทุกคนเคยผานเหตุการณตบตีมาแลวท้ังนั้น สวนใหญดูแลวก็รูสึกสนุก
ดี สะใจ ถึงขนาดบางทีนะอยากไปตบดวยเลยก็มี ซ่ึงความรูสึกเหลานี้ถือเปนความรุนแรงทางดาน
จิตใจ เนื่องจากการซึมซับพฤติกรรมความรุนแรงไปโดยไมรูตัว ดังคําบอกเลาของกลุมตัวอยางดังนี้ 

 
“เคยดูนะพวกคลิปวิดีโอท่ีเด็กนักเรียนตบกันนะ ดูบอยเลยแหละ แตไมเคยถายเองนะ 

นองชอบนะ ไอพวกคลิปพวกนี้ ดูแลวรูสึกสนุกดี สะใจดีพิลึก ลุนตลอดวามันจะทําอะไรกันบางจะ



 

75 

ตบกันทาไหน ใครจะแพหรือใครจะชนะ มีการทํารายรางกายกันยังไงบาง มันจะตายไม ถึงขนาด
บางทีนะอยากไปตบดวยเลย”  (นองเบียร) 

 
“โอย...อยางนองเน๊ียจะคอยสรรหาพวกคลิปแบบน้ีเลยนะพ่ี ชอบมาก หาจากจากเน็ต 

จากเพื่อนๆท่ีมันถายแลวนํามาใหดู แยะไปหมด แตนองไมเคยถายดวยตนเอง เวลานองดูคลิปแลว
นองรูสึกสนุก มันส สะใจดี ไมคอยรูสึกสงสาร นองจะชอบดูวาตบกันอยางไรบางแลวใครเปนฝาย
ชนะ” 
(นองแอป)    
 

“โดยสวนตัวนะพ่ี สําหรับนอง นองรูสึกวาพวกคลิปวิดีโอท่ีทํารายรางกายกันตบตีกัน
บางทีก็ไมใชเร่ืองรายแรงเสมอไป ทําใหเปนเร่ืองใหญไปได คลิปบางคลิปนองดูแลวก็รูวาเคาตบตี
กันจริง แตนั้นแหละสาเหตุของการตบคร้ังนั้นมันคืออะไรหละ คนเราตบกันมีสาเหตุท้ังนั้น ถาเรามี
สาเหตุการตบ เราก็ตบไดเลย ใครๆก็ทํากัน นองก็มีนะ แตจริงๆนะบางคร้ังดูก็รูสึกสะใจ โดยเฉพาะ
หากเปนคนท่ีนองรูจักและไมชอบหนาก็จะรูสึกสะใจสุดๆ” (นองเปล) 
 

วัตถุประสงคขอท่ี 3  เพื่อศึกษาบทบาทของการรับชมละครโทรทัศนท่ีสงผลตอพฤติกรรม
กาวราวท่ีมาจากเลียนแบบละครโทรทัศน 

 
การรับชมส่ือละครโทรทัศน ท่ีสงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมความกาวราว สามารถ

แบงกลุมตัวอยางออกไดเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีรับชมละครโทรทัศน และกลุมท่ีไมรับชมละคร
โทรทัศน โดยกลุมแรก กลุมคนที่ชอบดูละครโทรทัศน ซ่ึงละครที่กลุมตัวอยางดูสวนใหญจะเปน
ละครแนว บู ตบตี ดูแลวรูสึกสนุกมาก มีฉากท่ีตัวละครตอสูกัน ตอยกัน สนุกดี เปนสีสัน ซ่ึงเม่ือกลุม
ตัวอยางกลุมนี้ไดรับชมก็จะมีความรูสึกรวมไปกับบทบาทการแสดงของนักแสดง ยิ่งเม่ือถึงเวลาท่ีมี
ฉากท่ีแสดงความรุนแรง เชนพวกฉากตบตีกัน บางคร้ังกลุมตัวอยางก็อยากเขาไปมีสวนรวมดวย ซ่ึง
อาจสงผลกระทบทางดานจิตใจของกลุมตัวอยางใหซึมซับความรุนแรงโดยไมรูตัว เนื่องจากดูแลวทํา
ใหเกิดการชินชาตอความรุนแรง ไมไดเกิดอารมณตอตาน และเกิดอารมณรวมไปโดยอัตโนมัติ  

 
สวนกลุมท่ีไมรับชมละครโทรทัศนหรือหากดูก็ดูเพียงเล็กนอย เนื่องจากมองวาละครที่มี

เนื้อหากาวราวเปนแคความเฟอฝน โลกมายา โลกแหงจิตนาการ ไมใชชีวิตจริง ซ่ึงไมคิดจะเลียน 
แบบแตจะเนนการรับชมละครตลก คอมมาดี้คลายเครียดเสียเปนสวนใหญ ซ่ึงไมคอยมีฉากของความ
รุนแรงมากนัก หรือเปนการชมเพื่อเลียนแบบเร่ืองพฤติกรรมการแตงกายมากกวา เพราะรูสึกวาสวย 



 

76 

ทันสมัย และทําใหรูสึกไดรับการยอบรับในสังคมเพื่อนๆ มากกวาจะเปนการเลียนแบบการ
แสดงออกเร่ืองพฤติกรรมกาวราว ซ่ึงนอกจากนี้แลวเวลาวางสวนใหญของกลุมตัวอยางนี้ถาไม
ออกไปเท่ียวกับเพื่อน ก็จะนั่งเลนอินเตอรเน็ตแทน ดังคําบอกเลาของกลุมตัวอยางดังนี้ 

 
1.   รับชมละครโทรทัศน 

 
“ชอบดูละครนะ เพราะเวลาวางๆท่ีนองอยูบานเฉยๆ สวนใหญแลวนองก็จะใชเวลาวาง

นอนดูโทรทัศน ยิ่งไอพวกละครบู ตบตี ดูแลวรูสึกสนุกแตจะไมชอบละครแนวรักโรแมนติก เพราะ
ดูแลวมันนาเบ่ือ พระเอก นางเอก หวานกันอยางเดียว ไมมีไรเลย อะไรจะหวานกันขนาดน้ัน ไม
เหมือนละครแนวบู ตบตี มีฉากท่ีตัวละครตอสูกัน ตอยกัน สนุกดี เปนสีสันรูสึกลุนดีวาตัวละคร
ไหนจะตายกอน ใครจะชนะ  ยิ่งเวลานางเอกกับตัวอิจฉาตบกันจะลุนมาก รูสึกอินมาก เวลาเห็นฉาก
ตบตีกัน ทะเลาะวิวาทกัน โดยเฉพาะฉากท่ีนางเอกกับนางอิจฉาตบกันนองดูแลว ก็รูสึกอยากเขาไป
รวมดวย สงสารนางเอก อยากเขาไปชวย อยากเขาไปตบนางอิจฉาใหตายไปเลย คิดเสมอวาถาเปน
ตัวนองนองคงไมมีทางยอมนางอิจฉาแบบนั้นหรอกนองคงตบตายไปแลว โกรธมากท่ีนางเอกออน 
แอไมสูคน”  (นองแอป)    

 
“ชอบดูละครนะ เวลาวางๆก็จะนั่งดูโทรทัศนนั่งดูไดท้ังวันไมเบ่ือ เรียกไดวามีเวลาวาง

เม่ือไหรก็นั่งดูไดทุกเร่ือง แตชวงหลังๆเน๊ีย นองทํางาน ตองซอมเตน ไปทํางาน ไมคอยไดดูโทร 
ทัศนแลว เวลานองดูละครท่ีมีเนื้อรุนแรง นองก็รูสึกชอบนะ ไมไดรูสึกไมดี พวกละครน้ําเนาท่ี ตัว 
อิจฉา ตบนางเอง มีการดากันตบตีกันกันใชความรุนแรงระหวางตัวละคร นองดูแลวก็รูสึกชอบนะ
ไมไดเกิดอารมณตอตาน บางคร้ังดูละครอยูดีดีรูสึกหม่ันไสเองเลย อยากเขาไปตบเอง รูสึกอินกับ
ละครกับการแสดงของนักแสดงมาก แตปกติเวลาท่ีนองดูละครแนวน้ี นองไมเคยคิดอยากเปนนาง 
เอกเลยนะ นองอยากเปนตัวอิจฉาตลอด เพราะตัวนางเอกน้ันดูแลวนารําคาญ ออนแอ ไมเหมือนตัว
รายตัวอิจฉาท่ีตัวละครจะม่ันใจในตัวเอง ไมยอมคน เปนตัวของตัวเอง ไดดาไดตบตีคนอ่ืน ดูทีไร
นองรูสึกมัน รูสึกสนุกมากอยากเขาไปมีสวนรวมดวยทุกคร้ัง นองรูสึกวาคาเรกเตอรของตัวอิจฉา
เหมือนนิสัยของนอง”  (นองแนท) 
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2.   ไมรับชมละครโทรทัศน 
 

“ไมคอยชอบดูหรอกนะไอละครทีวีนะ เวลาวางๆสวนใหญถาไมออกไปเท่ียวกับเพื่อน ก็
จะไปนั่งเลนอินเตอรเน็ต ถาดูนะก็ชอบดูพวกละครตลก ไอพวกซิทคอม เชนเร่ืองเปนตอเนี๊ยจะชอบ
มาก คลายเครียด ตลกดี แตไอพวกละครน้ําเนา ไอพวกละครตบตีกัน ดูแลว ความรูสึกมันคือ หม่ัน 
ไสมาก  รูสึกวา โอย...อะไรจะขนาดนี้ งี่เงา มันไมใชชีวิตจริง มันก็แคความเพอฝน เปนโลกมายา 
โลกแหงจินตนาการ ซ่ึงหากถามวานองดูละครแลวเกิดพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวจาก
ละครหรือไม นองขอบอกเลยวาไม เนื่องจากพฤติกรรมของนองทุกวันนี้ท่ีนองแสดงออกมันไมได 
มาจากการเลียนแบบละคร แตมันมาจากจิตใจของนองเองท้ังนั้น เปนตัวของตัวเองไมเหมือนใคร”  
(นองเปล ) 

 
“ปกติดูม่ังไมดูม่ัง ดูเปนบางคร้ังแตไมติดมาก สวนใหญวางๆนองจะนั่งเลนคอมเลนเน็ต

มากกวา เวลาดูนั่งดูละครนะ นองชอบดูพวกชุดท่ีนักแสดงใส รูสึกวามันสวยดี แลวคอยไปหาแตงม่ัง 
จะไดไมตกแทรนไงพ่ี วัยรุนใครๆก็ทํากัน ไมงั้นเชยตายเลย สวนพวกละครที่มีทะเลาะวิวาทตบตีกัน 
นองวาเฉยๆ นะ ธรรมดาแลวพี่”  (นองจอย) 

 
“ไมคอยชอบละครเทาไหร เพราะไมคอยมีเวลาวางดูละครมากนัก ถาดูนะก็จะเปนพวก

ละครตลก คอมมาด้ีคลายเครียดเพราะชีวิตปจจุบันมันก็ไมไดมีความสุขมากนัก ไมอยากเครียด สวน
พวกละครแรงนะพี่ ดูแลวมันก็เกิ๊นไป อีกอยางพวกฉากความรุนแรงพวกน้ันมันไมใชชีวิตจริงสัก
หนอย ไมเหมือนท่ีนองเจอมา ตบกันดวยเร่ืองไมเปนเร่ืองนารําคาญ ไมชอบไมสะใจและท่ีสํา คัญไม
คิดจะเลียนแบบ”  (นองเบียร) 
 

วัตถุประสงคขอท่ี 4  เพื่อศึกษาการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมกาวราว
ของนักเรียน 

 
1.   การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 

 
ผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนหน่ึงมีพฤติกรรมการเล้ียงดูนักเรียนหญิงแบบ

ประชาธิปไตย ซ่ึงเปนวิธีการท่ีผูเล้ียงดูใหความสําคัญกับการอธิบายและใหเหตุ ผลเพื่อใหเด็กเขาใจ
วาทําไมเขาจึงถูกคาดหวังใหทําพฤติกรรมหนึ่งมากกวาอีกพฤตกิรรมหนึ่ง และเม่ือเด็กสามารถทํา 
พฤติกรรมที่ตองการหรือแสดงวาพยายามทํา บิดา มารดาจะใหรางวัลดวยการใหการยอมรับ การ
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ลงโทษจะใชตอเม่ือต้ังใจท่ีจะปฏิเสธพฤติกรรมที่พึงประสงค และจะใชการลงโทษท่ีไมรุนแรง ซ่ึง
จากการอบรมเล้ียงดูแบบนี้นาจะสงผลใหกลุมตัวอยางเปนเด็กท่ีเติบโตข้ึนมีจิตใจเปนประชาธิปไตย 
และมีความเช่ือม่ันในตนเอง กลาพูด กลาแสดงออก แตในความเปนจริง จากพฤติกรรมการใชเหตุผล
ของบิดา มารดา และการพยายามเล่ียงการใชการลงโทษแบบรุนแรง กลับทําใหกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมกาวราวมากข้ึน เนื่องจากไมกลัวท่ีจะโดนบิดา มารดาลงโทษ และคิดเพียงวายังไงแมก็
เขาใจเราทุกเร่ืองอยูแลว ดังคําบอกเลาของกลุมตัวอยางดังนี้ 

 
“แมเล้ียงนองแบบใชเหตุผลนะ ทําอะไรผิดแลวมีเหตุผลก็คุยกันได บอกแมได สวนใหญ

แลวแมจะมีอะไรใหคุยกัน ถึงแมจะตามใจนองแตไมใชไมใสใจวานองจะไปทําบาบอคอแตกท่ีไหนก็
ได ถาทําผิดจริงๆ แมก็ตีแลวดาจนหูชาก็เคยนะ แตนานๆคร้ัง แมนิสัยเหมือนเพ่ือนเลย เชน มีไรวามา 
กอเร่ืองไรมาอีกละ คุยกันไดมีเหตุผลอะไรในเร่ืองท่ีทําก็พยายามอธิบายแม แมก็จะพยายามรับฟงนอง 
และท่ีสําคัญคือแมจะเปนคนท่ีเช่ือใจนองมากถึงใครจะวานองผิดอยางไงแตถานองอธิบายใหแมฟงแม
ก็จะรับฟงแลวเช่ือวานองไมไดโกหก ไมเคยทําใหนองเสียใจสักคร้ัง แมนองไดใจสุดๆ”  (นองเปล) 
 

2.   การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 
 

ผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนหนึ่งมีวิธีการอบรมเล้ียงดูกลุมตัวอยางแบบปลอยปละ
ละเลย ซ่ึงวิธีการอบรมเล้ียงดูวิธีนี้ไมใชวิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีแทจริง เพราะกลุมตัวอยางตองเรียนรู
ดวยการลองผิดลองถูกดวยตนเองมากกวาคําแนะนํา ของผูเล้ียงดู เม่ือกลุมตัว อยางพบวาพฤติกรรม
ใดไมไดการยอมรับ เธอก็จะเปล่ียนพฤติกรรมใหมหรือคงพฤติกรรมนั้นไวจนกวาเธอจะพบ
พฤติกรรมใหม ซ่ึงนอกจากจะทําความพึงพอใจใหตัวเธอเองแลวยังเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อนดวย 
ซ่ึงสงผลใหกลุมตัวอยางท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบนี้จะรูสึก ไมมีโอกาสเรียน รูหรือฝกฝนใหมี
คุณธรรม และขาดความมีระเบียบวินัย อีกอยางหนึ่งคือการที่กลุมตัวอยางเห็นภาพความรุนแรงมา
ตั้งแตเด็กๆ ไมวาจากเหตุการณท่ีบิดา มารดาทะเลาะกัน หรือการท่ีเห็นมารดาใชความรุนแรง ทําให
เกิดการซึมซับและเลียนแบบพฤติกรรมความรุนแรงน้ันโดยอัตโนมัติ เนื่องจากการมองพฤติกรรม
ของมารดาเปนตนแบบ ซ่ึงจากเหตุการณพวกนี้สงผลตอชีวิตของนักเรียนหญิงอยางมาก ทําให
ตองการแสดงออกเพ่ือเรียกรองความสนใจ และซึมซับความรุนแรงนั้น ดังคําบอกเลาของกลุม
ตัวอยางดังนี้ 

 
“เคาไมคอยสนใจนองหรอกพี่ท้ังพอและแมแหละ ไมเคยมานั่งส่ังสอนวาเร่ืองนี้ดีเร่ืองนี้

ไมดีนะ เร่ืองนี้ควรทําหรือไมควรทํา ตั้งแตจําความไดชีวิตนองก็ลองผิด ลองถูกเอง ซ่ึงสวนใหญก็ผิด
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ตลอด อีกอยางไอเร่ืองกาวราวไมยอมใครเน๊ีย นองรับมาจากแมเต็มๆเลยพี่ เห็นมาตลอด โอแมนอง
เนี๊ยสุดยอดมากเลย ตบทีเมียนอยพอกระจาย สวนพอนองท่ีวาเจาชูจัดๆ ยังตองยอม ไมมีคําบรรยาย
เลยแม พี่เช่ือไมนองเคยเห็นแมไลตบเมียนอยพอจนเคาฉ่ีแตก สุดๆเลย  แมจะสอนนองเสมอเลยนะวา
ถาใครมันมาทําเรามาหาเร่ืองใหเอาใหตาย แมก็ไมเคยหาม นองเลยคิดตลอดเลยวาตองเกงใหได
เหมือนแม ตองแข็งแรงใหไดเหมือนแม สวนพอจะเปนยังไงจะทําไรก็ได แคเรียนใหจบ ชีวิตจะเปน
ยงัไงก็ได”  (นองเบียร) 
 

3.   การอบรมเล้ียงดูแบบสนับสนุนใหใชความรุนแรง 
 
 ผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนหนึ่งมีพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบสนับสนุนใหกลุม
ตัวอยางใชความรุนแรงในชีวิตประจําวัน และใชในการแกปญหาในทุกๆเร่ือง ดังจะเห็นไดอยาง
ชัดเจนจากคําพูดของกลุมตัวอยาง ทําใหทราบวาเหตุผลท่ีพฤติกรรมกลุมตัวอยางเปนคนท่ีกาวราวไม
ยอมใคร สวนใหญแลวก็มาจากการปลูกฝงจากครอบครัวมาจากการเล้ียงดู เนื่องจากการอบรมเล้ียงดู
ของพอแมมีอิทธิพลสําคัญยิ่งตอชีวิตของกลุมตัวอยาง ดังนั้นจะเห็นไดวาการอบรมเล้ียงดูของพอแม
มีความสําคัญมากในการที่จะสงเสริมพัฒนาการและปนแตงใหลูกเติบโตข้ึนมามีลักษณะเชนใด ซ่ึง
จะข้ึนอยูกับวิธีท่ีพอแมใชในการอบรมเล้ียงดู ดังคําบอกเลาของกลุมตัวอยางดังนี้ 

 
“พอแมนองจะใหอิสระในการดําเนินชีวิต แตเผด็จการในเรื่องการเรียน เร่ืองเที่ยว เร่ือง

ไปนอนคางนอกบาน และเนื่องจากครอบครัวของนองคอนขางเปนคนมีอิทธิพลในทองถ่ิน เปนคนท่ี
ไมยอมใคร หัวหมอ มีเร่ืองกับใครไปท่ัว ท่ีบานมีสถานท่ียิงปนสวนตัว พอแมนองจะปลูกฝงใหลูกสู
คนต้ังแตเด็ก จะสอนนองตลอดวาหามยอมใคร ใครมาหาเร่ืองใหตบเลย พอแมไมเคยหามเร่ืองการใช
ความรุนแรงกลับสงเสริมดวยซํ้าไมหามเร่ืองพูดคําหยาบคาย สอนใหดาต้ังแตเปนเด็ก  โดยปกติพอ
แมมักมี เร่ือง กับคนละแวกบานเปนประจํา เนื่องจากพอแมนิยมใชความรุนแรงในการแก ปญหา 
และสนับสนุนใหนองใชความรุนแรง สอนใหนองเขมแข็ง”  (นองแอป)    
 

4.  อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามใจ 
 
 ผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนหน่ึงมีพฤติกรรมการเล้ียงดูกลุมตัวอยางแบบปลอย
ตามใจ ซ่ึงสวนใหญแลวผูปกครองจะดูแลแตไมรูวาควรทําอยางไรลูกจึงจะเช่ือฟงและประพฤติดี มัก
ตามใจลูก ไมบังคับควบคุมและต้ังกฎเกณฑในบาน ไมใชอํานาจของความเปนพอแม มักจะอบรมส่ัง
สอนลูกมากกวาเผด็จการ แตเม่ือลูกขัดขืนก็จะตามใจ เด็กท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบนี้ จะมี
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ลักษณะไมมั่นคง พึ่งตนเองไดนอยและควบคุมตนเองไดนอย และสุดทายก็กลายเปนคนเอาแตใจ
ตนเอง มีอารมณกาวราว และมองตัวเองเปนศูนยกลางแหงความสนใจ ซ่ึงสงผลใหกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ดังคําบอกเลาของกลุมตัวอยางดังนี้ 

 
“พอแมนองเล้ียงแบบอิสระตามใจนองจะทําอะไรก็ได พอกับแมไมเขมงวดเทาไหร 

สามารถทําอะไรไดทุกอยางไปไหนยังไงก็ไดแคใหกลับมานอน นองอยากทําอะไรก็ไดทํา เชนกลับ
บานดึกไดจนถึง 4-5 ทุมไปเท่ียวได มีแฟนได ไปนอนคางบานเพื่อนได สามารถตัดสินใจดวยตัวเอง
ได เกือบทุกๆเร่ือง เพราะแมใหอิสระนองในการทําส่ิงตางๆ อยูแลว” (นองจอย) 

 
 “ถามาลองนึกดูนะ แมกับนองก็คุยกันทุกเร่ืองนะ มีไรก็คุยกันได แมจะเปนคนประเภท
ใชเหตุผลมาก แตสุดทายนองเห็นก็ตามใจนองทุกเร่ืองอยูดี แตก็ไมใชปลอยปละละเลยนะพ่ี แมก็
พยายามดูวานองทําไรมั่ง ไปเท่ียวท่ีไหน แตจะไมคอยหามนองหรอกนะ เพราะหามยังไงนองก็ไมฟง
อยูดี แตท่ีตลกท่ีสุดของแมคือแมจะพูดบอยมากวา จะไมสนใจนองแลวนะ แตสุดทายการกระทําของ
แมก็คือยังสนใจและดูแลนองในทุกๆเร่ือง สมมุตินะพี่วาวันนี้เปนวันอาทิตย นองอยากออกไปเท่ียว
กลางคืนใชมะ แมก็ไมอยากใหไป แกก็จะพยายามพูดวา พรุงนี้วันจันทรมีเรียนถาไปเท่ียวคืนนี้กลับ
ดึกเดียวพรุงนี้จะต่ืนข้ึนไปเรียนไมไหว ลูกคอยไปเท่ียววันอ่ืนไดไม ถาเปนวันศุกรหรือวาวันเสารแม
จะไมหามเลย แตสุดทายก็ยอมใหนองไปทุกที เนี๊ยนิสัยแมเลยพี่ ไมเคยจะเขมงวดกับนองไดเลยสัก
คร้ัง”  (นองแนท) 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ีใชความ
รุนแรง ซ่ึงมีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษาคือ 
  

1.  เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
2.  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราว 
 
3.  เพ่ือศึกษาบทบาทของการรับชมละครโทรทัศนท่ีสงผลตอพฤติกรรมกาวราวท่ีมาจาก

เลียนแบบละครโทรทัศน 
 
4.  เพื่อศึกษาการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน 

 
การศึกษาในครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึก ในการ

เก็บขอมูลในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรง จํานวน 5 ราย  
  

สรุปผลการวิจัย 
 

วิถีชีวิตของนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 
จากการศึกษาพบวา สรุปแลวกลุมตัวอยางทุกคนมีพฤติกรรมกาวราวและการแสดงออกถึง

พฤติกรรมที่รุนแรงต้ังแตเด็ก ประมาณชวงประถมมักมีปญหากระทบกระท่ังกับคนอ่ืนและสวนใหญ
แลวก็จะมีปญหาทะเลาะวิวาทตบตีกันรุนแรงประมาณชวง ป.6 จนถึงชวงมัธยม ในชวงเวลานี้เปน
ชวงของการเร่ิมเปล่ียนแปลงพฤติกรรม จากการอยูคนเดียว มีปญหาสวนตัว ก็เร่ิมอยูกับเพื่อนรวมกัน
เปนกลุม เปนแกง เร่ิมมีปญหาตบตีกันบอยข้ึนท้ังเร่ืองสวนตัวและปญหาของเพ่ือนในกลุม เร่ิมมีการ
นําอาวุธมาใช 
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ในสวนของการทะเลาะวิวาทและเร่ิมเปล่ียนจากการที่เปนฝายถูกกระทําหรือโดนรุนพี่รังแก 
เปล่ียนเปนฝายกระทําบาง โดยเร่ิมจากเปนฝายหาเร่ืองคนอ่ืนกอน กลาข้ึน มีการแสดงออกถึงความ
เปนตัวของตัวเองมากขึ้น เร่ิมไมฟงใคร ซ่ึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมกาวราวของแตละคนก็มี
ปจจัยแตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนดวยการปลูกฝงจากครอบครัว ครอบครัวแตกแยก การ
เลียนแบบพฤติกรรมมาจากผูปกครองเวลาเห็นพอกับแมทะเลาะกัน หรือเวลาท่ีผูปกครองไปมีปญหา
กับคนอ่ืน  สภาพความกดดันจากท่ีโรงเรียน การโดนรุนพี่รังแก หรือแมกระท่ังปญหาที่มาจากแฟน
และการติดยาเสพติด  ซ่ึงจากปจจัยตางๆเหลานี้ลวนแตสงผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของ
พฤติกรรมของกลุมตัวอยางไปเปนอยางมาก และท่ีสําคัญสวนใหญแลวผูปกครองมองเหตุการณ
ความรุนแรงท่ีกลุมตัวอยางประสบอยูเปนเร่ืองธรรมดาเปนเร่ืองปกติของเด็กวัยรุน บางครอบครัว
สนับสนุนดวยซํ้า ในขณะท่ีบางครอบครัวแมไมใหการสนับสนุนแตก็ไมมีมาตรการขัดขวาง หรือ 
การส่ังสอนท่ีเปนระบบอยางจริงจัง ซ่ึงสงผลใหเด็กแตละคนนั้นมีพฤติกรรมท่ีรุนแรงแตกตางกันไป
เร่ิม ตั้งแตระดับตบตีกันธรรมดาไมมีใครบาดเจ็บ ตบตีกันถึงกระท่ังเลือดตกยางออก ตบกันถึงขนาด
ตาบอด ฟนหัก ชักเขาโรงพยาบาล หรือโดนตํารวจจับ มีท้ังการใชมือเปลา จนถึงระดับรุนแรงมากๆ 
เชน ใชมีดแทง ใชปนปากกายิง ซ่ึงสาเหตุและวิธีการแสดงออกของพฤติกรรมกาวราวของแตละ
บุคคลในกลุมตัวอยางก็แตกตางกันไป 

 
ปจจัยท่ีทําใหนักเรียนมีพฤตกิรรมกาวราว 

 
 1.  ปจจัยดานการคบเพื่อน 

 
จากการศึกษาพบวา สวนใหญแลวเพื่อนท่ีสนิทกัน ก็จะมีนิสัยคลายๆ กัน พฤติกรรม

เหมือนๆ กัน แตสวนใหญเพ่ือนท่ีกลุมตัวอยางคบอยูกลุมจะไมใชคนเรียบรอยเทาไหร เนื่องจากปกติ
แลวทุกคนคอนขางจะเกเร แตเพื่อนๆไมถึงกับเปนคนอันตรายหรือเปนโจร ซ่ึงกลุมตัวอยางจะไม
สนใจวาแตละคนจะเปนอยางไร เคยใชชีวิตอยางไรขอใหจริงใจก็พอ ซ่ึงสวนใหญท่ีคบกันเพราะรูสึก
วาเขากันได ชอบคนเปดเผย คิดอะไรพูดอยางนั้น ถาเปนเด็กเรียบรอย กลุมตัวอยางไมอยากคบเพราะ
มีนิสัยไมเหมือนกัน เพื่อนถือวามีอิทธิพลกับกลุมตัวอยางมาก สวนใหญจะเปนอิทธิพลในการเที่ยว 
ไมวาจะเปนเร่ืองการเท่ียวกลางคืน การกินเหลาเขาผับ อีกอยางหนึ่งเร่ืองการทะเลาะวิวาทที่มีเปน
ประจํา สวนหนึ่งแลวปญหามาจากเพ่ือน เม่ือเพื่อนมีเร่ือง ไปหาเร่ืองคนอ่ืน ก็จะสงผลใหกลุม
ตัวอยางแทบจะมีเร่ืองการทะเลาะวิววาทเปนประจํา 
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2.  ปจจัยดานโรงเรียน 
 

จากการศึกษาพบวา โรงเรียนเปนสวนหน่ึงท่ีสงผลทําใหพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง
เปล่ียน ไปจาก การเปนเด็กท่ีสุภาพเรียบรอยกลับกลายเปนเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง เนื่องจาก
การเขาเรียนท่ีโรงเรียนแหงใหม อาจโดนรับนอง หรือการโดนรุนพี่กล่ันแกลงเวลาท่ีอยูท่ีโรงเรียน 
ไมวาจะเปนการโดนรุนพี่ตบ เดินกระแทก หาเร่ืองโดยท่ีไมมีสาเหตุ ซ่ึงจากเหตุการณตางๆ เหลานี้ 
ก็เปนสวนหนึ่งท่ีสงผลใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมกาวราวไปโดยอัตโนมัติ 

 
3.  ปจจัยดานครอบครัว (การอบรมเล้ียงด)ู 
 

จากการศึกษาพบวา สวนใหญแลวผูปกครองมักจะมีวิธีการเล้ียงดแูบบตามใจ จนบางคร้ัง
อาจเรียกไดวาปลอยปละละเลย ซ่ึงแมวากลุมตัวอยางจะบอกวาผูปกครองใชวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยหรือแบบใหเหตุผลในการเล้ียงดูแตความเปนจริงแลวผูปกครองสวนใหญจะทะนุ
ถนอมลูกจนเกินเหตุ ไมมีการตั้งกฎเกณฑระเบียบมากมายนัก ไมมีการดุหรือลงโทษ หรือเม่ือลูกทํา
ความผิดบางคร้ังกลับสนับสนุนใหใชความรุนแรงในการแกปญหา แตเม่ือมีการลงโทษก็จะไมจริงจัง
มากนักจนเด็กจะถูกตามใจจนแทบจะเสียเด็ก หรือในบางคร้ังก็ทุมเททุกส่ิงทุกอยางใหตามท่ีเด็ก
ปรารถนา จนทําใหเด็กกลายเปนคนเอาแตใจตนเองและมีอารมณกาวราว โดยท่ีมาจากการปลูกฝง
การเล้ียงดูจากครอบครัวเปนสวนใหญ หรือการเลียนแบบพฤติกรรมของผูปกครองเปนแบบอยาง 
โดยมองวาพฤติกรรมความกาวราวท่ีผูปกครองแสดงออกมาเปนส่ิงท่ีดี เปนส่ิงท่ีสมควรเอาเปน
แบบอยาง มองพฤติกรรมความกาวราวเปนฮีโร ทําใหผูปกครองคอนขางมีอิทธิพลมากไมวาจะเปน
แงดีหรือไมดี  

 
ซ่ึงสวนใหญแลวผูปกครองจะไมคอยเขมงวดมากนัก จะเปนลักษณะท่ียอมรับพฤติกรรม

ของกลุมตัวอยางมากกวา และพยายามทําตัวเปนเหมือนเพื่อนกับบุตรเพ่ือใหเกิดความไวใจ และลด
ชองวางระหวางกัน สงผลใหทุกวันนี้ชีวิตกลุมตัวอยางมีอิสระในการทําส่ิงตางๆแยะมากและโดย
สวนใหญแลวผูปกครองของกลุมตัวอยางทุกคนเคยทะเลาะกัน แตจะเปนชวงท่ีกลุมตัวอยางอายุยัง
นอยจึงไมคอยจะสงผลอะไรตอกลุมตัวอยางมากนักยกเวนในกรณีท่ีเวลาท่ีผูปกครองทะเลาะกันแลว
มีการลงไมลงมือกันตอหนาเด็ก จะสงผลทางดานจิตใจมากทําใหเด็กรูสึกหวาดกลัวและไรท่ีพึ่ง และ
มีพฤติกรรมรุนแรง 
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4.  ปจจัยดานคลิปวีดีโอตบตีกันของนักเรียนหญิง 
 

จากการศึกษาพบวา ปจจุบันเนื่องจากความกาวหนาของเทคโนโลยีการส่ือสาร ไมวาจะ
เปนโทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอรหรือระบบอินเตอรเน็ต ทําใหการเผยแพรพวกคลิปวีดีโอการทําราย
รางกายกันการตบตีกันของนักเรียนหญิง เผยแพรไปไดอยางรวดเร็ว สงผลใหกลุมตัวอยางหาดูไดงาย
มาก ไมวาจะเปนทางอินเตอรเน็ต หรือเพื่อนเอามาใหดูซ่ึงจะเปนคลิปวีดีโอท่ีเพื่อนมีเร่ืองเองแลวถาย
เอาไว ซ่ึงสวนใหญแลวกลุมตัวอยางจะชอบดูคลิปวีดีโอตบตีกันมาก เพราะดูแลวจะรูสึกสนุก มนัส 
สะใจ มีอารมณรวม อยากจะอยูในเหตุการณนั้นๆดวย และยิ่งหากบุคคลในคลิปวีดีโอเปนบุคคลท่ี
กลุมตัวอยางรูจักหรือไมชอบหนากันอยูแลว เม่ือไดดูก็จะรูสนุกมากยิ่งข้ึน ไมคอยมีความรูสึกสงสาร 
เห็นใจ และมองเหตุการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนเปนเร่ืองปกติ การใชกําลังในการแกไขปญหาเปนส่ิง
ท่ีถูกตอง  
  

อภิปรายผล 

 
วัยรุนเปนวัยของการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกายและจิตใจ การเปล่ียนแปลงระหวางวัยถือ

เปนชวงสําคัญท่ีสุดเนื่องจากอนาคตของวัยรุนจะเปนอยางไร จะเร่ิมจากส่ิงท่ีเขาไดรับในวัยนี้สภาพ 
แวดลอมรอบๆ ตัวมีอิทธิพลมาก เพราะจะทําใหพวกเขาซึมซับในส่ิงท่ีสังคมนั้นๆกระทํา หากสังคม
ท่ีเขาอยูเปนสังคมที่ดีถือเปนโชคดีของพวกเขา แตถาอยูในสังคมท่ีไมดีเขาก็จะไดรับและซึมซับ
พฤติกรรมที่ไมดีนั้นไปดวย ปจจุบันพบวาเด็กวัยรุนมีความคิดและพฤติกรรมรุนแรงมากข้ึน 

 
ปญหาพฤติกรรมกาวราวรุนแรงของวัยรุนไทยมีแนวโนมรุนแรงมากข้ึนในปจจุบัน แตยังไม

มีการรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบที่ดีพอ นับเปนปญหาสุขภาพของประเทศท่ีสําคัญอยางหน่ึงและ
ทําใหเกิดความสูญเสีย อยางมากตอท้ังตัววัยรุนเอง บุคคลท่ีเกี่ยวของ รวมไปถึงผลกระทบทาง ดาน
เศรษฐกิจและสังคม วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวไดรับบาดเจ็บ เสียชีวิต และทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิตเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ และวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวสวนใหญมีปญหาสุขภาพจิต เปนโรค
ทางจิตเวช หรือเปนผูท่ีไดรับผลกระทบจากปญหาครอบครัว สังคม และปญหาอ่ืน ท่ียังไมไดรับการ
ชวยเหลืออยางเหมาะสม จึงมีผลกระทบตอพัฒนาการและความสามารถในดานตางๆของตัววัยรุน
เองอยางมาก และยังทําใหเกิดปญหาอ่ืนท้ังตอตนเองและผูเกี่ยวของตามมาอีกมาก พฤติกรรมกาวราว
ของวัยรุนไมไดเปนเพียงปญหาสวนบุคคล ครอบครัว หรือสังคม แตเปนปญหาท่ีซับซอนเกี่ยวของ
กันในหลายมิติ เกิดจากปจจัยหลายประการ ท้ังจากตัววัยรุนเอง และปจจัยสภาพ แวดลอมภายนอก 



 

85 

ตั้งแตครอบครัว เพื่อน โรงเรียน สังคม คานิยม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ท่ีมีผล กระทบตอกันไปมา
อยางตอเนื่องและซับซอนจนทําใหวัยรุนบางคนแสดง พฤติกรรมกาวราวในท่ีสุด 

 
จากการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ีใชความ

รุนแรง และรวบรวมองคความรูจากแหลงขอมูลตางๆ ผูวิจัยไดคนพบปจจัยตางๆที่มีผลตอพฤติกรรม
ความกาวราวของนักเรียนหญิง และสงผลใหนักเรียนหญิงตัดสินใจใชความรุนแรง ซ่ึงพฤติกรรม
ความกาวราวของนักเรียนหญิงในการแสดงออกของความรุนแรงนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ
ในการวิจัยนี้จึงนําเสนอการอภิปรายผลการศึกษาที่สอดคลองกับปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนหญิงเกิด
พฤติกรรมกาวราว ดังนี้ 

 
1.  ปจจัยดานเพ่ือน 

 
 จากการเก็บขอมูลทําใหทราบวา กลุมตัวอยางท้ัง 5 คนเปนคนท่ีใหความสําคัญกับเพ่ือน
มาก และสวนใหญแลวเพื่อนสนิทท่ีกลุมตัวอยางคบดวยก็จะเปนประเภทเด็กท่ีคอนขางเกเร สงผลให
เพื่อนคอนขางจะมีอิทธิพลกับกลุมตัวอยางมาก ไมวาจะเปนเร่ืองการเท่ียวกลางคืน การกินเหลาเขา
ผับ และเร่ืองการทะเลาะวิวาท สวนหนึ่งแลวปญหามาจากการที่เพ่ือนไปมีเร่ืองกับคนอื่นแลวกลุม
ตัวอยางตองไปชวย สงผลใหคร่ึงหนึ่งของเหตุการณความรุนแรงในชีวิตของกลุมตัวอยางมาจาก
เพื่อน ซ่ึงอิทธิพลของเพื่อนนั้นมีแยะมาก โดยเฉพาะชวงวัยรุนเพราะกลุมตัวอยางมักจะตองการการ
ยอมรับจากเพ่ือน และรักเพ่ือนมาก บางคร้ังรักอยางไรเหตุผล เช่ือเพื่อนมาก อิทธิพลของเพื่อนจึงมี
ท้ังดานดีและดานไมดี 
 

การที่กลุมตัวอยางนั้นใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน ดังนั้นกระบวนการจูงใจ (Motivational 
Process) ท่ีเกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนท่ีตองทําอะไรคลายๆกัน จึงจะเปนท่ียอมรับเขากลุมนั้นเปน
กระบวนการที่จะชวยให พฤติกรรมการแสดงออกของกลุมตัวอยางคงอยูตอไปอยางไรก็ตาม จาก
บทความของ นพ.ศิริไชย  หงสสงวนศรี (2554) ระบุวา กลุมเพื่อนวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวมักมี
แนวโนมพฤติกรรมบางอยางท่ีทําใหถูก ปฏิเสธจากกลุมเพื่อนท่ีไมกาวราว และครูอาจารย เชน หุนหัน
พลันแลน มีปญหาการเรียน จึงตองหันไปหากลุมเพ่ือนท่ีเกเรและมีพฤติกรรมกาวราวตามกลุมเพื่อน
เพ่ือ ใหไดการยอมรับ โดยทั่วไปแลววัยรุนมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมกาวราวเม่ืออยูในกลุมหรือฝูง
ชนเพราะตองรับผิดชอบการกระทําของตนเองนอยกวาการกระทําเม่ืออยูคนเดียวมาก  
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เพ่ือนเปนปจจัยท่ีสําคัญมากในวัยรุน การศึกษาท้ังในประเทศพัฒนาแลวและกําลังพัฒนา
พบวา การมีเพื่อนท่ีกระทําผิดกฎหมายหรือใชสารเสพติดสัมพันธกับการมีพฤติกรรมรุนแรง 
การศึกษาของ Elliot และ Menard (1996) การกระทําผิดกฎหมายทําใหเกิดความผูกผันระหวางกลุม
เพื่อน ในขณะเดียวกันการไปผูกผันกับเพื่อนเกเรก็จะทําใหเกิดพฤติกรรมเกเรตามมา และเม่ือคบ
เพื่อนท่ีเปนอันธพาล เพื่อนท่ีดีก็จะไมยอบรับ เด็กท่ีกาวราวมักถูกเพื่อนท่ีเรียบรอยปฏิเสธไมใหเขา
กลุม ทําใหเปนการยากท่ีเด็กเกเรจะสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับเด็กดี และเด็กก็จะไดรับการยอบรับแต
เฉพาะเพื่อนกลุมเกเร 
 
     ดังเชนงานวิจัยของ Lipsey และ Derzon (1998) ท่ีกลาวไววา เพื่อนท่ีเปนอันธพาลเกเร
เปนตัวช้ีท่ีสําคัญท่ีสุดของพฤติกรรมรุนแรงหรือการกระทําผิดกฎหมายรุนแรงในอนาคต แตการเขา
รวมแกงเปนปจจัยเส่ียง ท่ีมีน้ําหนักมากกวาการคบเพ่ือนเกเร 
 

2.  ปจจัยดานโรงเรียน 
 

ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางไดรับผลการกระทําความรุนแรงจากโรงเรียน โดยท่ีสวน
ใหญแลวผลมาจากพฤติกรรมท่ีรุนพี่กล่ันแกลง มีท้ังการโดนรุนพี่ตบ เดินกระแทก สาดนํ้าใส โดยท่ี
ไมมี สาเหตุ จากเหตุการณตางๆเหลานี้เปนสวนหนึ่งท่ีสงผลใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมกาวราวไป
โดยอัตโนมัติ และอีกกรณีหนึ่งของสาเหตุการทะเลาะวิวาทของกลุมตัวอยางสาเหตุก็มาจากเร่ืองของ
ความเชื่อในเร่ืองสถาบันใครจะมาวาสถาบันเราไมได ซ่ึงสอดคลองกับงานของ ทิวา วงศธนาภา 
(2539) ความเช่ือในเร่ืองของสถาบัน ความเชื่อ คานิยมและทัศนคติเหลานี้ทําใหเกิดความขัดแยง
ระหวางสถาบัน และเปนส่ิงท่ีไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตเร่ิมเขาสถาบัน โดยส่ิงตางๆเหลานี้จะถูก
กระตุนโดยปจจัยเกี่ยวกับสถานการณ เชน การถูกทํารายมากอน ถูกทําใหเสียศักดิ์ศรี หรือถูกสถา 
บันอ่ืนทาทาย ก็จะทําใหเกิดเปนพฤติกรรมท่ีรุนแรงข้ึนมาได  

 
นอกจากนี้แลวโรงเรียนยังเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีปลูกฝงความคิด และพฤติกรรมกาวราวให

กลุมตัวอยาง โดยท่ีโรงเรียนนั้นวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมกาวราวมักมีปญหาการเรียน และพฤตกิรรมอ่ืนๆ
ในโรงเรียน และโรงเรียนท่ีเนนการใหความสําคัญกับนักเรียนท่ีมีความสําเร็จในเร่ืองการเรียนอยาง
เดียว ไมไดสงเสริมความสําเร็จของนักเรียนแตละคนท่ีมีความสามารถตางกัน ขาดกิจกรรมที่สงเสริม
การพัฒนาทักษะชีวิตและ Self-esteem การลงโทษนักเรียนดวยวิธีการรุนแรง รวมถึงคําพูดดานลบ
ซํ้าซาก ก็มีสวนผลักดันใหนักเรียนไปเขา กลุมเพ่ือนท่ีเกเรไดงาย  
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3.  ปจจัยดานครอบครัว (การอบรมเล้ียงด)ู 
 

วัยรุนท่ีมีพฤติกรรมรุนแรง เกิดจากครอบครัวท่ีแตกแยก พอแมไมมีเวลาอบรมส่ังสอน 
และดูแลลูกอยางใกลชิด จึงทําใหลูกขาดความรัก ความเขาใจ รวมถึงการถูกตามใจในวัยเด็ก สงผล
ใหขาดระเบียบวินัย ขาดความอดทน รอคอยไมเปน อันเปนสาเหตุท่ีทําใหเด็กดื้อ เอาแตใจตนเอง เม่ือ
ไมไดดั่งใจก็จะกาวราวกับพอแม และหากไมไดรับการดูแลส่ังสอนจากพอแม ความกาวราวจะเพิ่ม
มากข้ึนจนเกิดเปนความรุนแรง ยิ่งในวัยรุนวัยท่ีเปนตัวของตัวเอง หากเขากลุมเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมไม
เหมาะสม ความกาวราวรุนแรงก็จะกอใหเกิดปญหาข้ึนได หากพอแมมีเวลา ใหกับลูก ดูแลเอาใจใส
ลูก พูดคุยกับลูกถึงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม มีความคงเสนคงวาในการเล้ียงดู ก็จะชวยลดพฤติกรรม
กาวราวรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึนกับลูกในวัยรุนได 

 
ซ่ึงจากการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางทําใหทราบวา กลุมตัวอยางท้ัง 5 คน ไมไดมีพื้นฐาน

ครอบครัวท่ีอบอุนมากนัก มีท้ังกลุมตัวอยางท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีปญหากันทะเลาะวิวาทตบตีกัน 
พอแมหยารางหรือเสียชีวิต ทําใหขาดความอบอุน และจากการมองเห็นพอกับแมทะเลาะกัน ลงไมลง
มือกัน สงผลใหกลุมตัวอยางมองเห็นความรุนแรงตลอดตลอดเวลา ทําใหซึมซับพฤติกรรมกาว ราว
มาโดยไมรูตัว และจากวิธีการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองสวนใหญท่ีจะเปนแบบปลอยตามใจหรือ
ปลอยปละละเลย ซ่ึงพอแมมักจะตามใจลูก ไมบังคับควบคุมและตั้งกฎเกณฑในบาน ไมใชอํานาจ
ของความเปนพอแม มักจะอบรมส่ังสอนลูกมากกวาเผด็จการ แตเม่ือลูกขัดขืนก็จะตามใจ จนสงผล
ใหกลุมตัวอยางสวนใหญ จะคอนขางเอาแตใจตัวเอง มีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเน่ืองจากเม่ือทําผิดก็
ไมมีใครมาส่ังสอน และจะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกไมม่ันคง พึ่งตนเองไดนอยและควบคุมอารมณ
ตนเองไดนอยมาก มองโลกในแงราย ไมไววางใจคนอ่ืนและขาดความมีระเบียบวินัยและความ
ซ่ือสัตย ท่ีสําคัญคือกลุมตัวอยางบางคนเลียนแบบพฤติกรรมความกาวราวโดยตรงมาจากพอแมโดย
การเห็นพฤติกรรมกาวราวท่ีพอแมแสดงออกแลวมีความรูสึกประทับใจ หรือโดนส่ังสอนโดย ตรง
ใหใชความรุนแรงในการดําเนินชีวิต 

 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของฟรอยด (Freud, n.d. อางใน ศรีเรือน  แกวกังวาน, 2549)  

โดยฟรอยดไดกลาววาส่ิงท่ีควบคุมพฤติกรรมภายนอกของมนุษยใหแสดงตามกฎเกณฑและคานิยม
ของสังคมคือคุณธรรมท่ีไดมาจากสังคม โดยเฉพาะการเล้ียงดูจากบิดามารดาและมาจากอิทธิพล
ความสัมพันธในครอบครัว ซ่ึงเด็กท่ีเติบโตมาจะมีการเลียนแบบเอกลักษณของบิดาหรือมารดา เปน
กระบวนการรับเอาบุคลิกภาพของพอแมมาผนวกเขาเปนบุคลิกภาพสวนตัว ท้ังท่ีเปนทางบวกหรือ
ลบ เชน ถาภายในครอบครัวมีการทะเลาะกันหรือมีการใชความรุนแรง เด็กจะซึมซับพฤติกรรม



 

88 

เหลานี้และแสดงออกมาลักษณะความกาวราว และบทความเร่ืองความกาวราวของ นพ.ศิริไชย  หงส
สงวนศรี (2554) ระบุวา การเล้ียงดู การเล้ียงดูเปนปจจัยท่ีสําคัญมากท่ีสุดอยางหน่ึง ประสบการณการ
เล้ียงดูในระยะแรกของชีวิตสงผลระยะยาวท้ังทางดานจิตใจและ รางกาย โดยเฉพาะการพัฒนาสมอง
สวน frontal lobe คุณภาพ การเล้ียงดูในวัยเด็กจึงกําหนดพฤติกรรมของเด็กไปจนถึงวัยผูใหญ รวมท้ัง
พฤติกรรมกาวราวดวย ลักษณะการเล้ียงดูท่ีสัมพันธกับการเกิดพฤติกรรมกาวราว ไดแก การเล้ียงดู
แบบใชความรุนแรง ท้ังดานรางกายและคําพูด ดวยการลงโทษ ขมขู ดาวารุนแรง ไมรับฟงความ
คิดเห็นผูอ่ืน หรือการเล้ียงดูอยางปลอยปละละเลย ขาดความเขาใจความตองการพื้นฐานของเด็ก 
ปจจุบันครอบครัวไทยมีแนวโนมออนแอลง ขาดความใกลชิด การทําหนาท่ีของครอบครัวบกพรอง 
มีความแตกแยกและอัตราการหยารางสูงข้ึน ซ่ึงมีผลตอการเล้ียงดูลูกอยางมาก จึงเปนสาเหตุสําคัญ
อยางหนึ่งใหกลุมตัวอยางเกิดพฤติกรรมกาวราวมากข้ึน 
 
 สรุปแลวการอบรมเล้ียงดูนั้นมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กใหเปนคนดี 
โดยเฉพาะการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสม ไดแก การใหความรัก ความใกลชิด และใหการสนับสนุน 
จะชวยทําใหเด็กเปนผูมีความรูควบกับการมีคุณธรรม และท่ีสําคัญพอแมตองเปนแบบอยางท่ีดีแก
ลูกดวย 
 

ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูในแตละแบบนั้นแตกตางกันออกไป ถาบิดามารดา หรือผูใหญใน
ครอบ ครัวใดยังเขมงวดใชวิธีลงโทษเด็ก ก็อาจจะทําใหเด็กเกิดความคับของใจ กลายเปนคนข้ีกลัวไม
กลาท่ีจะกาวออกมาตอสูสังคมได และไมสามารถรวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ ในวัยเดียวกันได เด็กก็จะ
ประสบความลมเหลวในชีวิต ในทํานองเดียวกันบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูเด็กปลอยปละละเลย ให
ความเปนอิสระแกเด็กเกินไป เด็กก็จะสับสนไมรูจักตนเอง ไมรูจักหนาท่ีและความรับผิดชอบของ
ตนเม่ือโตขึ้น การเล้ียงดูท่ีถูกตองนั้นผูปกครองหรือบิดามารดาควรปกครองเด็กแบบประชาธิปไตย 
นั่นคือ ตองฟงความคิดเห็นและความตองการของเด็ก มิใชมองขามไป และพิจารณายอมตามในส่ิงท่ี
สมควร สนับสนุนและชมเชยเม่ือเด็กแสดงความสามารถของเขาดานใดดานหนึ่ง หลีกเล่ียงการใช
กลวิธีลงโทษดวยการเฆ่ียนตี และเม่ือเด็กทําผิดหรือมีพฤติกรรมท่ีไมตองการ ก็ควรใชการลงโทษ
อยางสมํ่าเสมอ มิใชดวยอารมณ ถาเด็ก ไดรับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เด็กก็จะเติบโตข้ึนมีความ
เช่ือม่ันในตนเอง กลาพูด กลาแสดงออก ในส่ิงท่ีตนเองตองการที่จะทํา 
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4.  ปจจัยดานส่ือ (ละครโทรทัศน) 
 
 พัฒนาการของวัยรุน ชีวิตชวงท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ชีวิตในระยะวัยรุนเปนวัยเช่ือมตอ
ระหวางเด็กกับผูใหญ เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต วัยนี้จะประสบความยุงยาก มีปญหาตางๆ 
และความลําบากในการปรับตัว ซ่ึงโดยสวนใหญแลวส่ือมวลชนในรูปแบบตางๆ เชน โทรทัศน 
ภาพยนตร การตูน โฆษณา ฯลฯ จะมีบทบาทและอิทธิพลตอการคนหา และพบตนเองของกลุม
ตัวอยางเปนอยางมาก เพราะส่ือจะนําเสนอเร่ืองราวตางๆ ในวงกวางแกคนทุกวัย ทําใหกลุมตัวอยาง
ไดซึมซับส่ิงตางๆ ในแงมุมท่ีไมเหมาะสมตามวัยของตน จากผลการวิจัยทําใหทราบวา กลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรรมเลียนแบบตัวละคร เชน การคล่ังดารา การแตงกาย หรือการพูดจากริยาทาทาง และท่ี
สําคัญคือการสงผลทางดานจิตใจ เชน ความรูสึกชินชากับความรุนแรงท่ีปรากฏอยูในส่ือละคร
โทรทัศน การอินกับตัวละครถึงขนาดบางคร้ังอยากเขาไปมีสวนรวมในฉากนั้นๆ ซ่ึงอาจสงผลให
กลุมตัวอยางเกิดการซึมซับการแสดงพฤติกรรมตางๆที่ไมเหมาะสมของของตัวละคร นอกจากน้ี
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลกับชีวิตของกลุมตัวอยางอีกปจจัยหนึ่งคือ ส่ือมวลชน ไมวาจะเปนการนําเสนอขาว
ท่ีมีความรุนแรงจนเกินไป หรือการนําเสนอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของกลุมบุคคล ดารา ซ่ึงสงผล
กับสภาพจิตใจของนักเรียนหญิงโดยไมรูตัว 
 
 เม่ือพิจารณาทฤษฎีท่ีเนนความสําคัญของการเรียนรู ตามแนวคิดของ Bandura (1977) ท่ี
มองวาพฤติกรรมเปนผลมาจากจากการไดรับแบบอยางกระตุนสังคม ซ่ึงจากการคนควาแสดงใหเห็น
ความซับซอนของพฤติกรรมคือ เกิดจากการเลียนแบบ (Imitation) หรือเกิดจากการเรียนรูจากตัวแบบ
จากการศึกษาพบวา ส่ือมวลชนมีอิทธิพลในการเปนตัวแบบทําให เกิดการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เนื่องจากสามารถสรางกระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attention Process)ให
กลุมตัวอยางสามารถสังเกตลักษณะของตัวแบบโดยท่ีตัวแบบท่ีส่ือนําเสนอนั้นมีคุณสมบัติท่ีมี
ลักษณะเดนชัดจํางาย มีความดึงดูดความสนใจสูง จากน้ันกลุมตัวอยางก็จะเกิดกระบวนการจดจํา 
(Retention Process) เปนกระบวนการที่เกิดจากการรวบรวมพฤติกรรมของตัวแบบท่ีสังเกตได แลว
สรางสัญลักษณตางๆ เพื่อใหจําพฤติกรรมนั้นๆได แมจะเห็นตัวแบบเพียงช่ัวระยะเวลาส้ัน ซ่ึงสัญ 
ลักษณอาจอยูในรูปของภาษาหรือมโนภาพท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมของตัวแบบ สงผลใหเกิดกระ 
บวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) เปนกระบวนการท่ีกลุมตัวอยางไดดัดแปลง
สัญลักษณซ่ึงเปนตัวแทนพฤติกรรมมาเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหลังจากไดสังเกตตัวแบบและมีการ
จดจําไว 
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ซ่ึงหมายความวาส่ือมวลชน โดยเฉพาะส่ือละครโทรทัศนสงผลใหกลุมตัวอยางเกิดการ
เลียนแบบ และเกิดจากการเรียนรูจากตัวแบบโดยการจําพฤติกรรมนั้นๆท่ีเห็นจากตัวแบบมาเปน
พฤติกรรมของตัวเอง ไมวาจะเปนลักษณะของการแสดงออกของทาทาง การเลียนแบบการแตงกาย 
การเลียนแบบดานวาจา หรือการสงผลกระทบทางดานจิตใจ เนื่องจากดูแลวทําใหเกิดการชินชาตอ
ความรุนแรง ไมไดเกิดอารมณตอตาน และสวนใหญจะเกิดอารมณรวมไปโดยอัตโนมัติ ซ่ึงกลุม
ตัวอยางแตละคนก็จะมีพฤติกรรมการรับชมส่ือละครโทรทัศนแตกตางกันไป ซ่ึงสงผลใหส่ือมวลชน
มีอิทธิพลกับแตละบุคคลแตกตางกันไปดวย  

 
นอกจากนี้ Bandura (1977) ไดศึกษาคนควา เกี่ยวกับการมีตัวแบบและพัฒนาของความ

กาวราว เขาไดแสดงใหเห็นวาเม่ือเด็กไดเฝาดูพฤติกรรมกาวราวในตัวแบบชีวิตจริงหรือตัวแบบใน
ภาพยนตร การตูน เกมคอมพิวเตอร  เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวจากตัวแบบนั้น ผลท่ีคลาย 
คลึงกันนี้จะพบในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและผูใหญ  ซ่ึงการเลียนแบบเปนกระบวน การ
เรียนรูท่ีสําคัญท่ีทําใหบุคคลมีพฤติกรรมใหม Bandura กลาววา เด็กสามารถเรียนรูพฤติกรรมตาง ๆ 
โดยผานการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน และเลียนแบบเพื่อนําเอาพฤติกรรมนั้นมาเปนของตน  

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะจากผลการทําวิจัย 
 
 จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมความกาวราวท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนหญิง และสงผลใหนัก เรียน
หญิงแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงในสังคมนั้นเกิดจากท้ังปจจัยตางๆเชน เพื่อน โรงเรียน ครอบครัว (การ
อบรมเล้ียงดู) และส่ือ เชน ละครโทรทัศน คลิปวีดีโอ เปนตน ดังนั้นผูศึกษาจึงไดมีขอเสนอแนะท่ีจะ
เปนแนวทางในการแกไขปญหา ดังนี้ 
 
 1.  การคบเพื่อน เนื่องจากการคบเพื่อนก็ถือเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหกลุมตัวอยางเกิด
พฤติกรรมกาวราว ไมวาจะเปนการคบเพ่ือนท่ีเปนอันธพาล การทําผิดกฎหมาย และการใชสารเสพ
ติด และท่ีสําคัญคือการท่ีกลุมตัวอยางเขารวมแกง ดังนั้นจึงนาจะมีการจัดกิจกรรมใหเด็กวัยรุนหญิงมี
กิจกรรมท่ีสรางสรรค หรือการทํางานจิตอาสาเพื่อชวยเหลือบุคคลอ่ืน เพื่อนวัยรุนหญิงไดมีการคบหา
สมาคมกัน จึงมีแตการทํากิจกรรมที่ดีรวมกันแทนท่ีจะเปนการคบกันเพื่อกระทําความกาวราวหรือ
กระทําผิด 
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 2.  โรงเรียน ถือเปนสวนหนึ่งท่ีสงผลใหกลุมตัวอยางเกิดพฤติกรรมกาวราวในระยะเร่ิมแรก 
เพราะฉะน้ันการแกปญหาตองเร่ิมจากมีการพัฒนาโรงเรียนใหดีข้ึน ใหมีสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย 
ปรับพฤติกรรมนักเรียนในหองเรียน ลดการกล่ันแกลงระหวางนักเรียน สงเสริมสุขภาพจิตของ
นักเรียน และท่ีสําคัญนาจะมีการจัดกิจกรรมสรางสรรคในโรงเรียน เชน โครงการตอตานการรังแก
กัน การจัดอบรมเกี่ยวกับวิธีการจัดการกับความโกรธ การแกปญหาและการอยูรวมกับคนอ่ืน 
 
 3.  ครอบครัว ซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานท่ีทําใหความรุนแรงในกลุมตัวอยางลดลง คือ การชวยให
ครอบครัวเขมแข็ง กลาวคือ ชวยใหครอบครัวสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดดี ความสัมพันธในครอบครัวดี 
พอแมไมมีความขัดแยงกันและควบคุมพฤติกรรมลูกไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นควรมีการจัด
ฝกอบรมบิดา มารดา ใหรูจักการใหอภัยในส่ิงท่ีลูกไดทําผิดพลาดไป บิดามารดาหรือผูปกครองตองมี
ความเขาใจในการเปล่ียนแปลงของยุคสมัยมากข้ึน บิดา มารดา หรือผูปกครองตองใหขอคิดในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดีกับลูก ใหเวลาดูแลอยางใกลชิด และมารดาควรเปนตัวอยางท่ีดีในการเปนกุลสตรี และ
ท่ีสําคัญคือวิธีการอบรมเล้ียงดูลูก ควรเปนการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย ซ่ึงเปนการอบรมเล้ียง
ดูแบบท่ีพอแมรวมกันรับผิดชอบเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน รับฟงความคิดเห็นและรวมแกไขปญหาไป
ดวยกัน ไมใชการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยหรือตามใจจนมากเกินไป เพราะจะสงผลทําให
ลูกพึ่งตนเองไดนอยและควบคุมตนเองไดนอยลง 
 
 4.  ส่ือมวลชน ตองนําเสนอย้ําถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของวัยรุนโดยมีเนื้อหาที่สงเสริมการ
ปฏิบัติตัวท่ีดีและเหมาะสมกับวัยรุน ส่ือตองไมเสนอเนื้อหาท่ีเปนเชิงกระตุนใหนําไปสูพฤติ กรรม
เส่ียง การนําเสนอแบบเปรียบเทียบความคิดเห็นของวัยรุน หรือดาราแตละคนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมี
อิทธิพลอยางมากตอความคิดของวัยรุน ควรนําเสนอขาวท่ีเปนสารประโยชนกับวัยรุน เชน นําเสนอ
ประเด็นตัวแบบท่ีดีท้ังดานการเรียน การประพฤติปฏิบัติตนดวยคานิยมรักนวลสงวนตัว และจากการ
การวิจัยพบวา ความรุนแรงท่ีปรากฏในส่ือละครโทรทัศนมีผลใหเกิดซึมซับความรุน แรงในกลุม
ตัวอยาง ดังนั้นรัฐจะตองมีมาตรการควบคุมความรุนแรงท่ีปรากฏทางส่ือท้ังละครโทร ทัศน วีดีโอ
เกมส และทางอินเตอรเน็ตอยางจริงจัง 
 

5.  สังคม ตองชวยกันสอดสองดูแลภัยมืดท่ีมีตอวัยรุนหญิง สังคมตองแจงแหลงอันตราย 
หรือไมเหมาะสมสําหรับวัยรุนหญิงใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ สังคมตองไมทอดทิ้งวัยรุนท่ีเคยทํา
ผิดพลาด ตองใหโอกาสในสังคมเหมือนคนปกติ และวัด ควรมีบทบาทในการสงเสริม พัฒนาเยาวชน 
โดยมีโครงการตางๆ ท่ีสงเสริมและพัฒนาดานจิตใจของวัยรุน เชน โครงการอบรมจิตใจของนักเรียน
โดยวัดตางๆเปนตน 
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 6.  ภาครัฐ ควรมีการดําเนินการอยางจริงจังในการแกปญหาความรุนแรงในวัยรุน การ
ดําเนินงานสามารถเร่ิมตนไดทันที รัฐควรกําหนดทิศทางในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรง
ในตัวนักเรียนหญิง และหากจะแกปญหาความรุนแรงในวัยรุนใหไดผลดี ก็ตองมีมาตรการทาง
กฎหมายอยางจริงจัง เชน การควบคุมอาวุธ การปราบปรามยาเสพติด การควบคุมการจําหนายสุรา 
ใหแกวัยรุนอยางจริงจัง 
 
 7.  การปองกันตองเร่ิมต้ังแตเด็กยังเล็ก เพราะความรุนแรงเปนส่ิงท่ีคอยๆสะสมมาตั้งแตใน
วัยเด็กเล็กแลวมาแสดงออกในวัยรุน และกลุมตัวอยางท่ีกอความรุนแรง เชนการทะเลาะวิวาทตบตี
นั้น สวนใหญแลวจะมีปญหาในการควบคุมอารมณ ควรจัดใหมีการสอนทักษะการควบคุมอารมณ
ในนักเรียนหญิง เพื่อใหนักเรียนหญิงรูจักการจัดการกับความขัดแยงอยางเหมาะสม 
 
 8.  วัยรุนหญิงเองตองรูเทาทันสังคมที่เปล่ียนแปลงเพ่ือไมใหตนเองตกเปนเหยื่อตองมีความ
เขมแข็งท่ีจะปฏิเสธส่ิงท่ีไมดีท่ีจะเขามาหาตนเอง ตองรูจักการคบเพื่อนท่ีดี เรียนรูการดําเนินชีวิต
แบบพอเพียง เพ่ือปองกันการใชชีวิตแบบฟุงเฟอ และปญหาการขายบริการทางเพศ เลิกคบเพ่ือนท่ีชัก
นําส่ิงไมดีเขามาหา และควรไดรับการสงเสริมจริยธรรมใหเกิดภูมิตานทานตอการเปลี่ยนแปลงท่ี
รวดเร็วและรุนแรงของสังคมปจจุบัน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 
1.  เนื่องจากงานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับพฤติกรรมความรุนแรงในนักเรียนหญิงยังมีนอย 

จึงควรสงเสริมใหมีการทําการวิจัยใหกวางขวางมากข้ึน ความรูท่ีไดจากการวิจัยจะชวยในการพัฒนา
แนวทางปองกันและปรับใหมีความเหมาะสมกับสภาพสังคมไทย ประเด็นสําคัญท่ีควรหาคําตอบโดย
งานวิจัย เชน  

 
- รูปแบบและสาเหตุของความรุนแรงในนักเรียนหญิง 
 
- ปจจัยเส่ียงและปจจัยปองกัน 
 
- ความรุนแรงในนักเรียนหญิง และลักษณะความรุนแรงในวัยตางๆ และปจจัยท่ีมี

อิทธิพลในแตละวัย เพื่อใหเกิดความเขาใจในพัฒนาการสูความรุนแรง      
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- อิทธิพลของวัฒนธรรม และสภาพสังคมตอความรุนแรงในนักเรียนหญิง  
 

 2.  การวิจัยในคร้ังนี้ ศึกษาจากกลุมตัวอยางในอยูในเขตพื้นท่ีจังหวัดสุราษฎรธานีเทานั้น ซ่ึง
นาจะมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความกาวราวท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนหญิงในเขตพื้นท่ีอ่ืนๆ ดวย
เชน พื้นท่ีในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากสภาพสังคมที่แตกตางกันนาจะสงผลตอพฤติกรรมความ
รุนแรงในนักเรียนหญิงแตกตางกัน 
 

3.  ในการทําวิจัยในคร้ังนี้มีขอจํากัดมากมายท้ังทางดานพฤติกรรมความรุนแรงและความ
กาวราวท่ีไมสามารถปรากฏในตัวประชากรอยางชัดเจน การหากลุมตัวอยางจึงเปนไปอยาง
ยากลําบาก ตองผานการแนะนําจากคนท่ีรูจัก และทุกอยางข้ึนอยูกับการยินยอมพรอมใจของกลุม
ตัวอยาง ทําใหกลุมตัวอยางท่ีไดมีนอย และเปนนักเรียนหญิงจากสถาบันเดียวเทานั้น ซ่ึงผลการวิจัย
จึงไมครอบคลุมถึงนักเรียนท้ังหมด ดังนั้นจึงควรมีการศึกษานักเรียนหญิงในสถาบันอ่ืนหรือจังหวัด
อ่ืนดวย และควรมีการศึกษาอยางตอเนื่องระยะยาวเพ่ือดูพัฒนาการของความรุนแรง ซ่ึงขอมูลท่ีได
อาจแตกตางกันออกไป 

 
4.  ควรทําการศึกษาพฤติกรรมความกาวราวของนักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง ในวัยอ่ืนดวย 

เชน วัยเด็กตอนตน วัยเด็กตอนกลาง วัยเด็กตอนปลาย เพ่ือใหทราบวาไดผลแตกตางกันอยางไร 
 
5.  ควรทําการศึกษาพฤติกรรมความกาวราวของนักเรียนชายท่ีใชความรุนแรงดวย เพื่อให

ทราบวาไดผลแตกตางกันอยางไร เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาตอไป 
 
6.  การรวบรวมขอมูลนอกจากจะใหเด็กนักเรียนเปนผูตอบแลวควรให บิดา มารดา เพื่อน 

อาจารย เปนผูถูกสัมภาษณดวยเพื่อการเปรียบเทียบขอมูลหลายๆ ดาน   
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง  พฤติกรรมความกาวราวของนักเรียน: กรณีศึกษานักเรียนหญิงท่ีใชความรุนแรง 
 
 

ประเด็นการสัมภาษณประกอบดวย 3 ตอนคือ 
ตอนท่ี 1 ปจจยัสวนบุคคล 
ตอนท่ี 2 ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 
ตอนท่ี 3 การแสดงออกของพฤติกรรมกาวราว 
 

ตอนท่ี 1 ปจจยัสวนบุคคล 
 

1.  ช่ือ................................................................................................................................... 
2.  อายุ.................................................................................................................................. 
3.  รายไดของตนเองตอเดือน............................................................................................... 
4.  ไดรับเงินจาก................................................................................................................... 
5.  สถานภาพของบิดามารดา................................................................................................ 
6.  ปจจุบันอาศัยอยูกับ.......................................................................................................... 
7.  จํานวนพี่นอง (รวมตัวนักเรียน)....................................................................................... 
8.  อาชีพบิดา มารดา............................................................................................................. 

         
ตอนท่ี 2  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต 
 

1.  ดานอิทธิพลจากส่ือ 
 

- ชอบดูละครหรือไม 
- ชอบดูละครแนวไหนมากทีสุ่ด 
- เวลาดูละครท่ีมีเนื้อหาการใชความรุนแรงนองรูสึกอยางไร คิดวาเกิดพฤติกรรมเลียน 
แบบหรือไม 

- คิดอยางไรกับขาว ละครท่ีมีทะเลาะวิวาทตบตีกัน 
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- คลิปวิดีโอท่ีทํารายรางกายกนัตบตีกันระหวางวยัรุนหญิงนั้นนองเคยเหน็หรือไม 
รูสึกอยางไร และนองเคยถายคลิปหรือไม 

 

2.  ดานการอบรมเล้ียงด ู
 

- คิดวาพอแมมีวิธีการเล้ียงดแูบบไหน 
- พอกับแมเขมงวดหรือเปลา 
- ใครมีอิทธิพลกับเรามากท่ีสุดตอนท่ีอยูบาน 
- พอกับแมเปนอยางไร เคยทะเลาะกันหรือเปลา และทําอยางไรเม่ือพอแมทะเลาะกัน 
- เคยทะเลาะกับพอแมหรือเปลา เร่ืองอะไร และทําอยางไรเม่ือทะเลาะกับพอแม 
- ตอนน้ีคิดวาตัวเองมีอิสระในการทําส่ิงตางๆมากขนาดไหน 

 

3.  ดานการคบเพ่ือน 
 

- มีวิธีการเลือกคบเพ่ือนอยางไร 
- หลังเลิกเรียนทําอะไรกับเพ่ือนบาง 
- เคยคบเพื่อนไมดีบางไหม 
- เพื่อนมีอิทธิพลตอเราอยางไรบาง 

 

ตอนท่ี 3  วิถีชีวิตของนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมกาวราว 
 

- ใหนองเลาถึงวิถีชีวิตและจุดเร่ิมตนของการแสดงออกถึงพฤติกรรมกาวราว เกิดจาก
อะไร เพราะเหตุใด  
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