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This  Research  is  the  Quantitative  Research  and  Focus  Group  Interview.  The  purpose  of  this  
research   was  to  study  the  behavior  as  Buddhists  of  the  junior  highschool  student  at  
Burirampittayakhom  School, Mueang  District, Buri  Ram  Province.  The  samples  were  studied,  
328  samples.  The  instrument  of  this  study  was  questionnaire.  Data  computer  package.  Statistical  
methods  used  were  percentage, mean, standard  deviation, t-test, F-test  and  Pearson  Product  Moment  
Correlation  Coefficient.  Statistical  significance  level  set  at  .05. 
 

The  results  showed  that: 1) knowledge  about  the  function  of   Buddhist  practice  of  the  
students  were  at  a  very  high  level, the  conduct  as  Buddhists  role  model  were  at  a  moderate  level, 
and  social  support  about  the  conduct  as  Buddhists  was  in  the  moderate  level.  2) sex, age  and  classes  
of  students,  knowledge  about  the  function  of   the  Buddhist  practice  showed  different  not  difference  
the  behavior  as  Buddhists  however, when  considering  the  level  of  GPA, the  conduct  as  Buddhists  role  
model  and  social  support  about  the  conduct  as  Buddhists  different  the  behavior  as  Buddhists  
difference  is  statistically  significant  at  the  .05  level.  3)  age, classes  of   students  not  correlated  with  
the  behavior  as  Buddhists  however, when  considering  the  GPA  of  students  were  positively  correlated  
with  the  behavior  as  Buddhists (r = .182, p = .001), knowledge  about  the  function  of  the  Buddhist  
practice  of  the  whole  student  and  consider  each  aspect  positively  correlated  with  the  behavior  as  
Buddhists (r = .176, p = .001), the  conduct  as  Buddhists  role  model  of  the  whole  student  and  consider  
each  aspect  positively  correlated  with  the  behavior  as  Buddhists (r = .493, p = .000), and  social  support  
about  the  conduct  as  Buddhists  of  the  whole  student  and  consider  each  aspect  positive  correlated  
with  the  behavior  as  Buddhists (r = .395, p = .000) 
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บทที่  1 

 
บทนํา 

 
ความสําคัญของปญหา 

 
ศาสนา  คือ  วิถีชีวิตของมนษุย  และเปนปรากฏการณอยางหนึ่งในโลก  อาศัยเหตุปจจัย 

ใหมีเกิดข้ึน  ตัง้อยู  และดับไปเชนเดยีวกับปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาในโลก (เดือน  คําดี, 
2541: 5) แตละศาสนามีหลักธรรมคําสอนท่ีสามารถนํามาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต  จึงเปน
โครงสรางทางสังคมท่ีมีประโยชนเกื้อกูลท้ังตอคนในสังคม  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรอบตัว   
ทําใหคนในสังคมสามารถดํารงชีวิตอยูอยางอิงอาศัยกันกับธรรมชาติแวดลอมไดอยางราบร่ืน  
ศาสนาจึงเปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวทางใจและทางกายแกผูนับถือ  ทําใหผูนับถือมีความรูสึกปลอดภัย   
รูสึกมีท่ีพึ่ง  ศาสนาทําใหผูนบัถือเปนคนฉลาดสามารถปกครองตนเองได  นั่นก็คือ  การมีจิตสํานึก
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน  จึงทําใหสังคมสงบสุข  และรมเย็น (เดือน  คําดี, 2541: 298 - 300)  
ในประเทศไทยน้ัน  ศาสนามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพราะเปน  1  ใน  3  สถาบันหลัก 
ของประเทศ  ท่ีมีสวนสําคัญเกี่ยวของกับวถีิชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมมาโดยตลอด   
แมประเทศไทยจะมีหลากหลายศาสนาใหประชากรไดเลือกนับถือ  แตมีประชากรไมนอยกวา 
รอยละ  95  ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําตัว  และไดนับถือติดตอกันมาเปน 
ระยะเวลานานไมนอยกวา  700  ป (คูณ  โทขันธ, 2545) ดวยเหตนุี้เองที่ทําใหคนไทยมี
ความสัมพันธกับวัดและพระสงฆมาโดยตลอด  เอกลักษณวัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีดีงามตาง ๆ ของคนไทย  ลวนมีท่ีมาจากพระพทุธศาสนาท้ังส้ิน  นอกจากนั้นแลว  
พระพุทธศาสนายังชวยหลอหลอมใหคนไทยมีบุคลิกภาพท่ีออนโยนประนีประนอม  มักจะเปน
ผูใหอยูเสมอ (อมรา  รอดดารา, 2547: 69) เปนส่ิงยึดเหน่ียวเกาะกุมจิตใจใหกับคนทุกชนช้ัน   
ทุกเพศทุกวัย  ทําใหผูนับถือเกิดความรักใครสามัคคีกลมเกลียวกัน  อยูรวมกันในสังคมฉันพี่นอง   
มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผเกื้อกูลกัน  คิดถึงใจเขาใจเรา  ทําใหคนในสังคมอยูกันอยางสงบรมเย็น  เพราะ
หลักธรรมคําส่ังสอนท่ีผูนับถือไดนํามาใชนั้นเปนหลักธรรมแหงการประพฤติปฏิบัติ  เปน
หลักธรรมท่ีสอนใหทุกคนมีความประพฤติท่ีดีท่ีถูกท่ีควรท้ังกาย  วาจา  และจิตใจ  
(บุญมี  แทนแกว, อุดมลักษณ  แทนแกว, 2547: 51) สอนใหมีศีลธรรมจริยธรรม  และคุณธรรม  
เปนเคร่ืองดับทุกข  ท่ีนําความสุขมาให  และเปนแสงสวางท่ีช้ีนําแนวทางในการดําเนนิชีวิตมา
ใหแกผูท่ีนับถือ (บุญมี  แทนแกว, 2546: 226)  



 

2 

ดังนั้น  เม่ือทุกคนนอมรับยึดถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําตัว  ผูท่ีนับถือควรตอง 
ลงมือปฏิบัติ  ในการทําหนาท่ีเปนชาวพุทธ  หรือการเปนพุทธศาสนิกชน  เพื่อใหตนมีความ
ประพฤติและปฏิบัติตัวในทางท่ีดี  อีกท้ังชวยในการทํานบํุารุง  รักษา  และเผยแผพระพุทธศาสนา  
ใหดํารงอยูอยางเจริญรุงเรืองคูกับสังคมไทยตอไปไดอยางม่ันคงและยั่งยืน  สรางสังคมท่ีสงบสุข
รมเย็น  ปราศจากความขัดแยง  และคนไมดี  ขอปฏิบัติตาง ๆ ท่ีมีบัญญัติไว  ก็สามารถนํามา 
ปรับใชไดกับคนทุกเพศทุกวัย  และเม่ือกลาววา  พระพุทธศาสนาเก่ียวของสัมพันธกับคนทุกเพศ 
ทุกวยัแลวนั้น  กลุมคนท่ีควรมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนมากท่ีสุดควรเปนกลุมเยาวชน 
หรือวัยรุน  ดวยเหตุผลท่ีวา “เยาวชน  คือ  แรงกําลังของชาติในอนาคต” เปนประชากรสวนใหญ
ของประเทศ  ท่ีมีอายุอยูระหวาง  12  ถึง  21 ป  เปนวยัท่ีมีการเจริญเติบโตในทุกดาน  ท้ังทาง
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  การปรับตัว  ท้ังตอครอบครัวและคนรอบขาง  เพื่อนฝูงท้ังเพศเดียวกนัและ
ตางเพศ  สติปญญามีการพัฒนาท่ีเฉลียวฉลาดขึ้น  เร่ิมมีอุดมคติและปรัชญาเปนของตนเอง  เปนวัยท่ี
กําลังพัฒนาตนเองไปสูวยัผูใหญตอไป (โสภัณฑ  นุชนาถ, 2542: 1-2) ถือไดวาเปนกลุมคนท่ีมี
ความสําคัญตอการพัฒนาดานตาง ๆ ของประเทศใหดําเนนิไปในทิศทางท่ีดีหรือไมกไ็ดในอนาคต  
เยาวชนตองเล็งเห็นความสําคัญของการประพฤติปฏิบัติตัวท่ีดี  ท้ังตอพระพุทธศาสนาและสังคม
รอบดาน  ในการชวยสงเสริม  ทํานุบํารุงรักษา  เผยแผพระพุทธศาสนาใหมีความเจริญรุงเรืองคูไป
กับการพัฒนาตนเองและประเทศชาติ  โดยการนําหลักธรรมคําสอนมาปรับใชในการดําเนินชีวิต  
เพื่อชวยยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหหลงผิด  ถือวาเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง  ท่ีสามารถสงผลใหคนกลุมนี้มี
พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีสงผลดีหรือผลเสียได  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะกระแสสังคมปจจุบัน  ท่ีมีแต
ความความขัดแยง  สับสนวุนวาย  การมีอิสรเสรีในการรับรูขอมูลขาวสาร  ทําใหเยาวชนรับเอา
ความเช่ือแบบผิด ๆ บางอยางมาใช  หลงไปตามกระแสสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยท้ังท่ีดี
และไมดี  ปญหายาเสพติด  และปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ทีเกิดข้ึนมากมายในสังคมปจจุบัน  หาก
เม่ือไดติดตามขาวจะทําใหทราบวา  ผูท่ีกระทําความผิดมีอายุนอยลงเร่ือย ๆ การปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนจึงเปนเร่ืองสําคัญ  ท่ีกอใหเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติ  และสังคมในทุกดาน  เพราะ
พระพุทธศาสนานั้น  มีหลักคําสอนท่ีเปนแนวทางในการดําเนินชวีิต  เปนส่ิงยึดเหน่ียวจติใจไมให
หลงผิด  ทําใหผูปฏิบัติมีศีลธรรมและจริยธรรมอีกท้ังคุณธรรมในตัว  เม่ือมีการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนแลว  ผลดีท่ีไดก็คือ  การมีพฤติกรรมหรือการกระทําตาง ๆ ท่ีดีท่ีถูกตอง  ไมสงผล
เสียหายท้ังตอตนเอง  สังคม  และผูคนรอบขาง  เพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  
ปราศจากซ่ึงความขัดแยงและปญหาตาง ๆ                      
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จากท่ีกลาวมาขางตน  ผูวิจยัไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีพฤติกรรมการเปน 
พุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะเยาวชน โดยเลือกกลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนกลุมวัยรุนตอนตน 
ถึงตอนกลาง  ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  เนื่องจาก
เยาวชนในชวงวัยนี้  เปนวัยท่ีอยูในชวงหวัเล้ียวหวัตอ  การแสดงออกของพฤติกรรมหรือแนวคิด
บางอยางอาจเปนส่ิงท่ีเราคาดไมถึง  ท้ังยังเปนชวงวัยท่ีสามารถคิดและตัดสินใจกับเร่ืองตาง ๆ ได
เองมากยิ่งข้ึน  ผูวิจัยศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  
จังหวดับุรีรัมย  ดวยเหตุผล  คือ  กลุมตัวอยางศึกษาอยูในโรงเรียนประจําจังหวดัขนาดใหญพิเศษ  
ตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย   ท่ีมีอัตราในการสอบแขงขันเขาเรียนสูง  มีนักเรียนจาก
หลากหลายพืน้ท่ีในจงัหวัดสอบเขามาเรียนได   จึงมีความหลากหลายของสภาพครอบครัว   
และความแตกตางของการอบรมเล้ียงดู  ท้ังยังเปนโรงเรียนท่ีมีความโดดเดนดานวิชาการ   
เปนแบบอยางใหแกโรงเรียนอ่ืน ๆ ได  มีการสนับสนุนศีลธรรมจริยธรรมและคุณธรรมควบคู 
ไปดวย  เพื่อใหนักเรียนมีคุณสมบัติท่ีครบถวนทุกดาน  ดังวิสัยทัศนและพันธกิจของโรงเรียนท่ีใช  
ก็คือ  “มุงการพัฒนาคุณภาพทางวิชาการสูความเปนเลิศในระดับสากล  รวมท้ังมุงสงเสริม
นวัตกรรมทางการศึกษา  เพือ่ผลิตนักเรียนท่ีมีคุณภาพ สามารถพัฒนางาน และเปนกําลังสําคัญใน
การพัฒนาประเทศ” (ฝายวิชาการ  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม, 2553: Online) ผูวิจยัไดพิจารณาเลือก
กลุมตัวอยางนีม้าเปนตัวแทนของประชากรท่ีตองการศึกษา  ผลของการศึกษาอาจเปนประโยชน  
เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูท่ีเกี่ยวของใหสามารถหาทางแกไข  ปรับปรุงพัฒนา  และรณรงค
สนับสนุนใหเยาวชนรุนใหมมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  เพื่อใหคนในสังคมมีศีลธรรม  
และจริยธรรม  เพื่อทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูอยางเจริญรุงเรืองคูสังคมไทยอยางม่ันคง
ตอไปไดในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของงานวิจยันีเ้พื่อ 
 

1. ศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  
จําแนกตาม  เพศ  อายุ  ระดบัช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดาน
การปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และการสนับสนุนทางสังคม
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน  
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2.   ศึกษาความสัมพันธระหวาง  อายุ  ระดบัช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  กับพฤติกรรม
การเปนพุทธศาสนิกชน 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  ไดทราบพฤติกรรมและความแตกตางของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน   
 

2.  ไดทราบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน   
 

3. เปนแนวทางใหผูสนใจในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
 

4.   เปนแนวทางในการหาทางแกไข  ปรับปรุงพัฒนา  และรณรงคสนับสนุนใหเยาวชน 
รุนใหมประพฤติและปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  เพื่อสรางสังคมท่ีสงบสุข  และเปนการชวย
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูอยางเจริญรุงเรืองและยั่งยืนคูสังคมไทยตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยันี้ไดกาํหนดขอบเขตของการวิจยัไวดังนี ้
 

1.  ประชากรในการวจิัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมย 
พิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2553  จํานวน  328  คน 
 

2.  การวิจยัคร้ังนี้มุงเนนศึกษาพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย 
 
 3.  ในงานวิจยัฉบับนี้ผูวิจัยมุงเนนศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชนเฉพาะในดานทาน  ศีล  และสมาธิ    
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นิยามศัพท 
 

ในการวิจัยเร่ืองนี้  ผูวิจยัไดกาํหนดนิยามศพัทท่ีใชในการวิจัย  โดยขอเสนอความหมาย
พื้นฐานไวดังตอไปนี้  คือ 
 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล  หมายถึง  ขอมูลท่ีบงบอกถึงความเปนลักษณะสวนตัว 
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลนี้  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ระดับช้ัน   
และระดับผลการเรียน   
 

ระดับผลการเรียน  หมายถึง  เกรดเฉล่ียรวมทุกวิชาท่ีนกัเรียนไดรับหลังจากจบ 
ภาคการศึกษาที่ผานมา 
 

การใชเวลาวางของนักเรียน  หมายถึง  กิจกรรมใด ๆ ท่ีนักเรียนทําในเวลาอื่น 
ท่ีนอกเหนือจากวันและเวลาท่ีมีการเรียนการสอนปกติ 
 

พุทธศาสนิกชน  หมายถึง  ฆราวาสท่ีนับถือพระพุทธศาสนา  ในการวจิัยคร้ังนี้คือ   
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย 
 

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการปฏิบตัิตน  หมายถึง  ความรูของนักเรียน
กลุมตัวอยาง  เกี่ยวกับส่ิงท่ีฆราวาสตองประพฤติ  และปฏิบัติในฐานะเปนผูนับถือพระพุทธศาสนา  
เปนความรูในระดับเบ้ืองตนท่ัวไปที่มีอยูในตัวบุคคล  ซ่ึงความรูนี้อาจเปนความรูท่ีเกดิจาก
ประสบการณ  มาจากการดําเนินชีวิตประจําวัน  ท้ังท่ีโดยรูตัวและไมรูตัว  การอบรม 
ส่ังสอน  การเล้ียงดู  การสังเกต  การมองเห็น  การไดยนิ  จากหลักสูตรการเรียนการสอน   
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดเขารวม  ทําใหเกิดการจําได  การระลึกได  และความรูท่ีมีอยูนี้  ตองเปนความรู
ท่ีถูกตอง   
 

การเปนแบบอยางการปฏิบตัตินเปนพุทธศาสนิกชน  หมายถึง  ความประพฤติปฏิบัติ   
หรือการกระทําใด ๆ ท่ีผูปกครอง  อาจารย  และเพื่อน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  ไดประพฤติปฏิบัติ  หรือกระทําในส่ิงท่ีควร
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ประพฤติปฏิบัติในระดับเบ้ืองตนท่ัวไป  ท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในทาง
พระพุทธศาสนาใหเห็นเปนแบบอยางในดานทาน  ศีล  และสมาธิ   
 

การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน  หมายถึง   
การท่ีผูปกครอง  อาจารยโดยมีความหมายครอบคลุมถึงกิจกรรมท่ีสถานศึกษามี  และเพื่อน  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  แสดงการ
กระทําส่ิงตาง ๆ หรือการกระทําใด ๆ ท่ีสนับสนุนท้ังทางดานจิตใจ  อารมณ  ขอมูลขาวสาร  วัตถุ
ส่ิงของ  ท่ีจะเปนการสงเสริมสนับสนุน  ในการทําหนาท่ีเปนพุทธศาสนิกชนแกนักเรียน  เพื่อให
เกิดความสนใจและชอบในพระพุทธศาสนาจนทําใหเกดิการปฏิบัติตนข้ึน   
 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  หมายถึง  ความประพฤติปฏิบัติ   
หรือการกระทําใด ๆ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง   
จังหวดับุรีรัมย  ในฐานะผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาตองประพฤติปฏิบัติในระดบัเบ้ืองตนท่ัวไป 
ในดานทาน  ศีล  และสมาธิ   
 



 

บทที่  2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  ของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา
เอกสาร  แนวคิดทฤษฎี  และงานวิจัยทีเ่กีย่วของเปนพืน้ฐานในการวจิยั  โดยมีสาระสําคัญในเร่ือง 
บริบทโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรมวัยรุน  แนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับความรู  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
การเปนแบบอยาง  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการสนับสนุนทางสังคม  และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 
บริบทโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม 

 
 โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  ตั้งอยูท่ี  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  เปนโรงเรียนสหศึกษา  
ขนาดใหญพิเศษ  ของกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ  เปดทําการสอนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีจํานวนนักเรียนรวมท้ังส้ิน  3,500  คน  ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  1,813  คน  และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  1,687  คน  ขอมูลปการศึกษา  2553   
มีบุคลากรทางการศึกษาท้ังหมด  197  คน  เร่ิมกอต้ังเม่ือ  1  พฤษภาคม  พ.ศ.  2447  ช่ือเดิม  คือ  
โรงเรียนประจาํจังหวดับุรีรัมย  ในป  พ.ศ.2491  ไดเปล่ียนช่ือเปนโรงเรียนบุรีรัมยวทิยาลัย  ตอมา 
ในป  พ.ศ.2515  ไดยุบรวมกบัโรงเรียนสตรี  ศรีบุรีรัมย  แลวเปล่ียนมาเปน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยา
คม  มาจนถึงปจจุบัน  รวมระยะเวลาในการกอต้ัง  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจบัุน  คือ  107   ป  มีระบบ
การจัดการเรียนการสอน  ประกอบดวย กลุมสาระการเรียนรูท้ังส้ิน 8 กลุมสาระการเรียนรู   คือ  
วิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  สังคมศึกษา  ภาษาตางประเทศ  การงานอาชีพ  ศิลปะ  พลานามัย   
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  คติพจนประจาํโรงเรียน  คือ “นัตถิ  ปญญาสมา  อาภา” หมายถึง   
แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี  สีประจําโรงเรียน  คือ  สีน้ําเงิน - ชมพู  (ฝายวิชาการ  โรงเรียน
บุรีรัมยพิทยาคม, 2554) 
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วิสัยทัศนและพันธกิจ 
 

ทางโรงเรียนมีวิสัยทัศนและพันธกิจท่ีมุงการพัฒนาคุณภาพทางวิชาการสูความเปนเลิศ 
ในระดบัสากล  รวมท้ังมุงสงเสริมนวัตกรรมทางการศึกษา  เพื่อผลิตนักเรียนท่ีมีคุณภาพ  สามารถ
พัฒนางาน  และเปนกําลังสําคัญในการพฒันาประเทศได  
 
เปาหมายการจัดการศึกษา 
 

โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคมมีเปาหมายในการจัดการศึกษา  ดังตอไปนี้คือ 
 

1. กํากับดแูลการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พทุธศักราช  2551  และการ
ปรับปรุงหลักสูตรท้ังหลักสูตรภาษาไทย  และหลักสูตรนานาชาติใหสอดคลองกับความตองการ
ของตลาดงาน  และการเปล่ียนแปลงของสภาวะทางสังคม  

 
2. มีการบริหารจัดการหลักสูตรใหมีมาตรฐานตามเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ 
 
3. มีฐานขอมูลหลักสูตรเพ่ือการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 
 
4. พัฒนาการเรียนการสอนใหสอดคลองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  โดยเนน 

ผูเรียนเปนสําคัญ  และการนําเทคโนโลยมีาใชในการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ 
 
จุดหมายของหลักสูตร 
 

จุดหมายของหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคมท่ีใช  ไดรับจาก
กรอบหลักสูตรของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย  เขต  1  โดยมีรายละเอียดหลัก ๆ คือ   
คนเกง  คนดี  และมีความสุข  เพื่อใหการจัดการศึกษาใหเยาวชนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ   
จึงจําเปนตองพัฒนาใหเปนผูท่ีมีการพัฒนาท้ังดานรางกาย  สติปญญา  จิตใจและสังคม 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมวัยรุน 
 

ความหมายของพฤติกรรม 
 

ทรงพล  ภูมิพฒัน (2540: 12)  กลาววา  พฤติกรรม (Behavior) นั้นมีความหมายวา  ทุกส่ิง
ทุกประการที่รางกายแสดงออก  และจดัไดวาเปนพฤตกิรรม  เชน  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กิน  ดื่ม  ทํา  
พูด  การแสดงทาทางอ่ืน ๆ ลวนแตเปนพฤติกรรมท้ังนั้น 

 
สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2543: 4) ไดสรุปความหมายของพฤติกรรมมนุษย   วาหมายถึง   

การกระทําของมนุษยท้ังดานกายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม  โดยรูสํานึกและไมรูสํานึก   
ท้ังท่ีสังเกตไดและไมอาจสังเกตได 
 

ลักขณา  สริวัฒน (2544: 17) กลาววา  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําซ่ึงเปนการ
แสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด  ความตองการของจิตใจ  ท่ีตอบสนองตอส่ิงเรา  อาจสังเกตเหน็ได
โดยทางตรงหรือทางออม  เชน  การพูด  การเคล่ือนไหว  การทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย  
การจํา  การคิดตลอดจนความรูสึก  ทัศนคติ  เปนตน 

 
ถวิล  ธาราโภชน (2545: 3) กลาววา  พฤติกรรม (Behavior) มีผูศึกษาไวหลายแนว   

แนวหนึ่งของ  เคแกน  และซีแกล (Kagan  and  Segal, 1992: 5–6) ไดอธิบายเกี่ยวกบัพฤติกรรมวา  
หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยางมากมายท่ีเปนการกระทําของรางกายในแตละวนั  โดยเร่ิมต้ังแตตื่นนอน
ตอนเชา  หาว  เหยยีดแขนขา  แตงตัว  และกินอาหารเชา  และไมเพยีงแตเทานั้นยังมีการกระทําอีก
มากมายจนกระท่ังเรากลับไปท่ีเตียงนอน  และนอนหลับ  นั่นหมายความวาตลอดวนัหนึ่งท่ีผานมา
เราจะตองเดิน  พูด  เรียน  ทํางาน  เลน  หัวเราะ  หรือในบางคร้ังก็รองไห 
 

ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 20) กลาววา  พฤติกรรม  คือ  การกระทําของมนุษยหรือสัตว  
การกระทําท่ีวานี้รวมท้ังการกระทําท่ีเกดิข้ึนท้ังผูกระทํารูสึกตัว  และไมรูสึกตัวในขณะกระทํา  
รวมท้ังการกระทําท่ีสังเกตไดหรือสังเกตไมไดดวย 
 

อุษณยี  จิตตะปาโล  และนุตประวณี  เลิศกาญจนวัต ิ(2546: 20) กลาววา  พฤติกรรมของ
มนุษย  หมายถึง  อาการกระทํา  หรือกิริยาท่ีแสดงออกมาทางรางกาย กลามเนื้อสมอง  ในทาง
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อารมณ  ความคิดความรูสึก  พฤติกรรมเปนผลจากการตอบสนองตอส่ิงเราเม่ือมีส่ิงเรา  หรือส่ิง
กระตุนมาเราในเวลาใดก็จะมีการตอบสนองเม่ือนั้น 
 

นิรันดร  จุลทรัพย (2547: 14) กลาววา  พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง  อากัปกิริยา  ทาทาง
การแสดงออกของมนุษย  และสัตว  ท้ังท่ีรูสึกตัวและไมรูสึกตัว  ท้ังท่ีมองเห็นหรือสัมผัสไดและไม
สามารถมองเห็นหรือสัมผัสไดดวยตนเองหรือผูอ่ืน  และสามารถวัดไดโดยทางตรงหรือทางออม 

 
ดังนั้นสรุปไดวา  พฤติกรรม  หมายถึง  ความประพฤติ  การปฏิบัติ  การกระทํา  หรือการ

แสดงออกของบุคคลตอเหตุการณหนึ่ง  ๆ  ท้ังท่ีรูสึกตัวหรือไมก็ได  ส่ิงท่ีแสดงออกสามารถ
แสดงออกไดท้ังทางสีหนา  ทาทาง  การกระทํา  เพื่อตอบสนองตอส่ิงท่ีมากระทบ  เปนส่ิงท่ีผูอ่ืน
สังเกตเห็นไดหรือไมไดก็ตาม  แตการกระทํา  หรือการแสดงออกนั้นสามารถใชเคร่ืองมือวัดได 
ท้ังโดยทางตรงและทางออม   

 
ประเภทของพฤติกรรม 
 

สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2543: 6) กลาวถึงการแบงประเภทของพฤติกรรมในทาง
พระพุทธศาสนาวาไดจําแนกพฤติกรรมมนุษยเปน  3  ประเภท  ไดแก 

 
1.  กายกรรม  เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางรางกาย  ท้ังทางตรงและทางออม  ทางตรง

เชน  การเดนิ  การยืน  นั่งและการแสดงภาษาทางกาย  ทางออม  เชน  การยิ้ม  และกลาวทักทาย 
 
2.  ทางวจีกรรม  เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางวาจา  ท้ังทางตรงและทางออม  ในทางตรง

เชน  การพูด  การเจรจา  ทางออม  เชน  พดูพรอมจับมือหรือแสดงความเปนมิตร 
 
3.  ทางมโนกรรม  เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงระดับจิตใจ  ท้ังทางตรงและทางออม  

ทางตรง  เชน  การมีจิตเปนสมาธิ  การมีน้ําใจ  ทางออม  เชน  การคิดถึงเพื่อนก็โทรศัพทหรือไปพบ
พรอมมีของฝากท่ีถูกใจเพื่อน  เปนตน 
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ท่ีมาของพฤตกิรรม 
 

ณรงค  เส็งประชา (2541: 114 - 116) กลาวถึง  ท่ีมาของพฤติกรรมวามาจาก  2  แหลง  คือ
พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกําเนิด  และพฤติกรรมท่ีไดจากการเรียนรู  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้ 

 
1.  พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกําเนิด (Inherined  Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีไดมาจาก

กรรมพันธุโดยไมจําเปนตองเรียนรูมากอน  เชน  พฤติกรรมแบบรีเฟลกซ (Reflexes) 
 
2.  พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู (Learned Behavior) แบงเปน 
 

2.1  ความเคยชิน (Habituation) คือ  เปนพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกดิจากความเคย 
ชินตอตัวกระตุน  ซ่ึงไมไดมีผลตอตัวเอง 
 

2.2  การเรียนรูแบบมีเง่ือนไข (Condition  Reflex) คือ  การกําหนดตัวกระตุนใหม 
ใหเขาไปแทนท่ีตัวกระตุนเดมิในการชักนําใหเกิดการตอบสนองชนิดเดียวกัน 
 

2.3  การลองผิดลองถูก (Trial  and   Error) เชน  คนเรียนรูท่ีจะกินอาหาร  โดย 
ทดลองดูกอนและเม่ือกนิแลวอรอยกจ็ะกนิตอไป 
 

2.4  การใชเหตุผล (Reasoning) คือ  พฤติกรรมท่ีอาศัยการเรียนรูเกา  หรือ 
ประสบการณเกาท่ีเคยประสบมา  นํามาใชในสถานการณใหม 
 

2.5  การเลียนแบบ  เปนมูลเหตุกอใหเกดิพฤติกรรม  มนุษยอาจเลียนแบบจาก 
เพื่อน  จากพอแม  จากคนใกลชิด  เปนผลใหเขามีพฤติกรรมตามอยางบุคคลท่ีเขาสมาคม  ยิ่งถาเขา
พึงพอใจในบุคคลเหลานั้นมาก  เขาก็จะลอกเลียนพฤตกิรรมของบุคคลนั้น ๆ ไวมาก 
 
ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
 

ถวลิ  ธาราโภชน (2543: 6 - 10) ไดเสนอแนวความคิดเกีย่วกับส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการเกิด
พฤติกรรมไววา  พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกไมวาจะเปนพฤติกรรมในทางบวกหรือลบ  ยอมจะ
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เกิดข้ึนไดกับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ  โดยพฤติกรรมท่ีเกดิข้ึนเหลานัน้และขณะน้ัน  
จะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ หลายประการ  ดงันี้ 
 

1.  ลักษณะดานสรีระ  เปนลักษณะพ้ืนฐานทางชีวะภาพของมนุษย  เปนส่ิงเราท่ีสําคัญตัว
หนึ่งท่ีทําใหเกดิพฤติกรรม  นับต้ังแตพฤติกรรมอยางงาย  เชน  เม่ือรูสึกหิวก็ไปหาอาหารมา
รับประทาน  รูสึกงวงกห็าท่ีนอนเพื่อพกัผอน  ตลอดจนพฤติกรรมท่ีซับซอนในชีวิตประจําวนั   
ลวนแลวแตเกีย่วของกับชีวิตประจําวนัแทบท้ังส้ิน  ฉะนัน้ลักษณะทางสรีระของมนุษยในเชิง
ชีววิทยาถือวาเปนปจจยัเร่ิมแรกท่ีวางรูปแบบของพฤติกรรมมนุษยทุกคน  จัดวาเปนอินทรียท่ีมีชีวิต
อยางหนึ่ง  การทําหนาท่ีสรีระในระบบอวยัวะตาง ๆ จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออก  เชน  
การทํางานของระบบตอมตาง ๆ ระบบประสาทสัมผัส  ระบบประสาทสวนกลาง  โดยเฉพาะ 
ท่ีสําคัญยิ่ง  ไดแก   สวนสมองของมนุษยท่ีมีความสําคัญตอการรูสึก  การคิด  การจํา  การรับรู   
และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

 
2.  ลักษณะดานส่ิงแวดลอม  ในชีวิตประจําวันมนษุยตองเรียนรู   และพบสภาพ

ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ตลอดเวลาส่ิงแวดลอมใดท่ีปรากฏเดนชัดกับบุคคล  ส่ิงแวดลอมนัน้จะทําหนาท่ี
เปนส่ิงเราในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรม  และพฤติกรรมก็จะแตกตางกันไปตามสภาพส่ิงแวดลอม 
 

3.  ลักษณะทางดานสังคม  เนื่องจากมนษุยไมสามารถอยูคนเดยีวได  ตองอาศัยซ่ึงกนัและ
กัน  มนุษยจึงมาอยูรวมกนัเปนชุมชน  หรือท่ีเราเรียกวาสังคม  เม่ือมีสังคมเกิดข้ึนคนในสังคม
จําเปนท่ีจะตองมีขอตกลงรวมกันเรียกวา  โครงสรางทางสังคม  เชน  สังคมโรงเรียน  หมายถึง  
กลุมคนท่ีอยูในโรงเรียน  ซ่ึงจะมีครูอาจารย  นักเรียน  เจาหนาท่ีประจําฝาย  และแผนกตาง ๆ 
นักการภารโรง  เพื่อใหการอยูรวมกนัเปนไปดวยความเรียบรอยเกดิประโยชนแกสังคม  จึงตองมี
ขอกําหนดตาง ๆ ข้ึนใหแตละคนปฏิบัติตาม  เชน  การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  โดยการไมลวง
ละเมิดในชีวิต  รางกาย  ทรัพยสิน  หรือเสรีภาพของผูอ่ืน  เปนตน  ซ่ึงขอกําหนดตาง ๆ เหลานี้คือ 
โครงสรางของสังคมท่ีจะเปนเหมือนส่ิงบังคับพฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปดวยความเหมาะสม 

 
ดังนั้น  ส่ิงท่ีมีอิทธิพล  หรือสามารถสงเสริมใหเกดิพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนข้ึน

ไดนั้น  มีสาเหตุเกิดข้ึนไดหลายสาเหตุ  ท้ังจากตัวนักเรียนเอง  สภาพแวดลอมท่ีนักเรียนใชชีวิตอยู
รวม  ทําใหเกดิการเรียนรูข้ึน  สังคมมีสวนในการผลักดันใหเกิดการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน
ไดเชนเดียวกนั  คือ  การยอมรับวาเปนส่ิงปกติ  ทําใหผูปฏิบัติไมรูสึกวาส่ิงท่ีตนทํา  เปนเร่ืองท่ี
แปลก  หรือแตกตางจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
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การวัดพฤติกรรม 
 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2540) ไดอธิบายรายละเอียดของหลักการวัดพฤติกรรม  มี
หลักการเบื้องตนท่ีตองทําความเขาใจ  3  ประการ  คือ 

 
1.  เนื้อหา (Content) การวดัพฤติกรรมตองมีส่ิงเราไปกระตุนใหแสดงกิริยาทาทีออกมา  

โดยท่ัวไป  ไดแก  เนื้อหาท่ีตองการวัด  เชน  ตองการวดัพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนเนื้อหาที่
เปนส่ิงเราในที่นี้  คือ  ขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 

 
2.  ทิศทาง (Direction) การวดัพฤติกรรมโดยท่ัวไปกําหนดใหพฤติกรรมมีทิศทางไปใน

ลักษณะบวกกบัลบ  หรือพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนกับไมมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชน 
 

3.  ความเขมขน (Intensity) กิริยาทาที  หรือความรูสึกท่ีแสดงออกตอส่ิงเรานั้น  มีปริมาณ
มากนอยแตกตางกันถามีความเขมขนสูงไมวาจะเปนพฤติกรรม  จะเปนไปในทิศทางใดก็ตามจะมี
ความรูสึกหรือกิริยาท่ีรุนแรงมากกวา  คือ  แสดงความถ่ีของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน 
 

โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการวัดพฤติกรรม  หรือการปฏิบัติเปนแบบประเมินคา (Rating  Scale)
ประเภทหนึ่งซ่ึงใชเปนเคร่ืองมือวัดส่ิงท่ีเปนนามธรรมดวยการเปล่ียนเปนปริมาณในเชิงเปรียบเทียบ
นิยมใชวัดพฤติกรรมท่ีไมสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขไดโดยตรง  ลักษณะเดนของการประเมินคา
อยูท่ีผูตอบจะตองประเมินคาขอความท่ีเปนส่ิงเราออกมาเปนคําตอบท่ีมีคําถามกับสวนท่ีเปนคําตอบ 
ซ่ึงมีลักษณะเปนการเปรียบเทียบสามารถแสดงออกใหเห็นถึงความมากนอยของการปฏิบัติกิจกรรม
นั้น ๆ ได  
 
ความหมายของคําวาวัยรุน  
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540: 329) ไดกลาววา  วัยรุน (Adolescent) ในทศวรรษท่ีผานมาคือ  
บุคคลท่ีมีอายุประมาณ  12 - 18 ป  แตในปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวาชวงความเปนวยัรุนไดขยาย
เพิ่มข้ึนเปน  12 – 25  ป  โดยใหเหตุผลวาเด็กทุกวันนีต้องอยูในสถาบันการศึกษานานข้ึน  การเปน
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ผูใหญท่ีสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลาออกไป  อีกท้ังรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําให
เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยท่ีผานมา  แบงชวงระยะวยัรุนออกเปน   
3  ระยะ  คือ  ระยะวยัแรกรุน (12 – 15  ป) ระยะวยัรุนตอนกลาง (16 - 17  ป) และระยะวัยรุนตอน
ปลาย (18 – 25  ป) และใหความสําคัญกับชวงระยะวัยรุนอยางมาก  เพราะเช่ือวาเปนชวงเวลาคาบ
เกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ  เปนเวลาหวัเล้ียวหัวตอของชีวิตเดก็  ถาเด็ก
วัยรุนคนใดดําเนินชีวิตในชวงเวลานี้ผานพนไปอยางราบร่ืน  เด็กวัยรุนผูนั้นยอมเขาสูความเปน
ผูใหญไดดี  แตถาเปนไปในทางตรงกันขามแลว  เดก็วยันี้จะเปนวยัท่ีประสบความยุงยากอยางมาก 

 
โสภัณฑ  นุชนาถ (2542: 1) กลาวถึง  วัยรุนวา  หมายถึง  วัยท่ีเจริญเติบโตเขาสูวฒุิภาวะ

ทางเพศอยางสมบูรณ  เปนการเจริญพรอม ๆ กันไปทุก ๆ ดาน  ท้ังทางรางกายและจิตใจ  เปนวยัท่ี
กําลังจะพัฒนาตนเองไปสูวยัผูใหญตอไป 
 

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2543: 103) กลาววา  วัยรุนในภาษาอังกฤษวา  Adolescence  มี
รากศัพทมาจากภาษาลาตินวา  Adolescere  หมายถึง  เจริญสูวุฒิภาวะ 
 

อัมพวัน  อัมพรสินธุ (2544: 4) กลาววา  วัยรุน  คือ  เด็กในวัยท่ีกําลังเจริญเติบโตไปถึงข้ัน
วุฒิภาวะ  ตองอาศัยการเจริญเติบโตท้ังทางรางกาย  และจติใจไปพรอม ๆ กัน 

 
Hall  (1904  อางใน  โสภา  ชปลมันน, 2543: 109) กลาวถึงวัยรุนวา  เปนวัยของพายุบุแคม

และความกดดนั  วัยรุนเปนวยัของการกระทําท่ีเหมือนเดก็แตกเ็หมือนผูใหญดวย  ระยะเวลาของ
วัยรุนจัดวาเปนระยะท่ียาวนานคือเร่ิมต้ังแตวัยเด็กตอนปลายจนยางเขาสูวัยผูใหญ  เพราะฉะน้ัน  
ในชวงวยัรุนจงึยังคงมีการแสดงออกถึงการกระทําท่ียังเปนเด็กอยูหลายอยาง  แมวาจะเปนเวลาท่ี
เด็กกําลังเจริญเติบโตข้ึนเร่ือย ๆ ก็ตาม  วัยรุนถูกจัดวาเปนชวงเวลาท่ีบุคคลไมสมควรไดรับการ
ปฏิบัติเยี่ยงเดก็  แตกย็ังไมพรอมท่ีจะไดรับการปฏิบัติดังเชนผูใหญ   ชวงเวลาจึงคาบเก่ียวอยูใน
ระหวางวยัเดก็กับวยัผูใหญ  ซ่ึงนําไปสูปญหาดานการปฏิบัติตนอยางมากมาย 

 
ดังนั้นสรุปไดวา  วัยรุน  หมายถึง  วัยท่ีมีการพัฒนาจากวยัเดก็ไปสูวยัผูใหญ  โดยมีความ

เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนท้ังทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และความรูสึกนึกคิด  อาจกลาวไดวา  วัยรุนเปน
วัยท่ีอยูในชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  สามารถคิดและตัดสินใจกับเร่ืองตาง ๆ ไดเองมากยิ่งข้ึน  การ
แสดงออกของพฤติกรรมหรือแนวคิดบางอยางอาจเปนส่ิงท่ีเราคาดไมถึง  ส่ิงท่ีแสดงออกมาน้ันอาจ
เปนส่ิงท่ีดี  หรือเปนปญหาไดเชนกนั  
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ลักษณะของวัยรุน 
 
สุชา  จันทนเอม (2540: 138) ไดสรุปลักษณะและประเภทอารมณของวัยรุนท่ีควรทราบไว

ดังนี้  
 
1.  เปนวยัแหงการเสริมสราง (Period  of  Reconstruction) ในวยันี้ความเจริญเติบโตทาง

รางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  และจะคอยชาลงในตอนปลาย 
 
2.  เปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลง (Period  of  Transformation) ในวัยนี้เปนวัยท่ีมีความ 

เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนกับชีวิตของวัยรุนมากมาย  ท้ังในดานรางกาย  จิตใจ  และความรูสึกนึกคิด 
 

3.  เปนวยัท่ีมีความคิดอยากเปนอิสระ (Period  of  Independence) โดยเร่ิมคิดพึ่งพาตนเอง
อยากเรียนรูความผิดพลาดดวยตัวเองมากกวาท่ีจะเรียนรูจากคําสอน  ชอบโตเถียงถาไดรับการ
ขัดขวางอยางรุนแรง  มักมีความรูสึกนอยเนือ้ตํ่าใจ  และหาทางออกในทางผิด ๆ 

 
4.  เปนวยัท่ีตองเผชิญปญหา (Period  of  Problems) โดยวัยนี้เปนวยัหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต

ซ่ึงเรียกวาวัยวกิฤต  ปญหาตาง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดข้ึนเสมอ  มีการตัดสินใจอยางรวดเร็ว  วูวาม
แสดงออกทางดานอารมณอยางรุนแรง  และรวดเร็ว  อาจเรียกอีกอยางวา  เปนวัยพายบุุแคม   
และความเครียด (Strom  and  Stress) 

  
สรุปไดวา  ลักษณะของวยัรุนมีมากมายหลายแบบท่ีแสดงออก  วยัรุนตอนตนและ

ตอนกลางจะมีความแปรปรวนของอารมณรวดเร็ว  การท่ีเราสามารถรับรู  เขาใจลักษณะและ
อารมณของวัยรุน  ก็ทําใหสามารถเขาถึง  และเขาใจวัยรุนไดมากข้ึน  คือ  เขาใจในเวลาที่มีปญหา
เกิดข้ึน  การเขาไปชวยเหลือหาทางแกปญหาก็สามารถทําไดงายข้ึน  ในการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชน  ก็เชนเดียวกัน  ถาผูท่ีเกี่ยวของเขาใจลักษณะตาง ๆ ของวัยรุน  ก็สามารถใหการ
สนับสนุน  สงเสริมใหคนกลุมนี้เกิดการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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พัฒนาการของวัยรุน 
 

สุชา  จันทรเอม (2544: 74) กลาววาพัฒนาการดานตาง ๆ ของวัยรุน  ดําเนินมาอยาง
ตอเนื่องจากวยัทารก (แรกเกิด - 2 ขวบ) วยัเดก็ตอนตน (3 – 5 ขวบ) วัยเด็กตอนกลาง (6 – 9 ป)  
วัยเด็กตอนปลาย (10 – 12 ป) และพัฒนาเขาสูวัยรุน (13 – 20  หรือ  24 ป) ระยะท่ีมีความสัมพันธ
กันมากท่ีสุดคือ  วัยเด็กตอนปลาย  และวัยรุนตอนตน ถาเด็กในระยะวัยนี้ไดรับการเล้ียงดูมาอยางด ี 
เม่ือเขาสูวัยรุนก็จะมีปญหานอย  และหากผูใหญปฏิบัติตอเด็กวัยรุนอยางเหมาะสม  เดก็วยัรุนก็จะ
เติบโตเปนผูใหญท่ีด ี 

 
วินัดดา  ปยะศลิป (2540:126) ไดแบงพัฒนาการของเด็กวยัรุนจะแบงออกเปน  3  ชวงอายุ  

คือวัยแรกรุน (10-13ป ) ชวงเด็กวยัรุนตอนกลาง (14 - 16 ป) และตอนปลาย (17 - 19ป) ตามความ
เปนจริงพัฒนาการของเด็กวัยรุนใน  3  กลุมนี้มีความคาบเกี่ยวเหล่ือมล้ํากันและกันอยูเปนจํานวน
มาก  แตท่ีจําเปนตองแยกจากกัน  ท้ังนี้เพื่อจะช้ีใหเหน็ถึงลักษณะท่ีเดนพิเศษของวยัรุนแตละชวง  
ดังนี ้ 

 
1.  วัยแรกรุนเปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายทุกระบบ  เปนระยะเวลานาน

ประมาณ  2  ป  และมักอยูในชวง  10 - 13 ป  โดยจะมีความคิดหมกมุนกังวลเกีย่วกับการ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย  ซ่ึงจะสงผลกระทบไปยังจิตใจและแปรปรวนงาย 

 
2.  วัยรุนตอนกลาง  เปนชวงท่ีวัยรุนจะยอมรับสภาพรางกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงเปนหนุม

สาวไดแลว  อยูในชวงประมาณอาย ุ 14 - 16  ป  มีความคิดท่ีลึกซ้ึง  จึงหันมาใฝหาอุดมการณ 
 
3.  วัยรุนตอนปลาย  จะอยูในชวงอาย ุ 17 – 19  ป  เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพ  ตัดสินใจ

ท่ีจะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม  และเปนชวงเวลาท่ีจะมีความผูกพันแนนแฟนกับเพื่อนตางเพศ  สภาพ
ทางรางกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณเต็มท่ี  และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยทําการศึกษานกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ตั้งแตช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  สวนใหญอยูในชวงระหวางวัยรุนตอนตนและตอนกลาง  
เปนชวงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงใหเหน็เดนชัดทุกระบบ  ท้ังทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ   
และความรูสึกนึกคิด  ท่ีมีความแปรปรวนงาย  เร่ิมหาเอกลักษณของตนเอง  เพื่อความเปนตัว 
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ของตัวเอง  พยายามท่ีสลัดความเปนเด็กท่ียังผูกพันและพึ่งพาบิดาและมารดาอยู  และเปนชวงวยัท่ี
สามารถตัดสินใจอะไรไดเองมากยิ่งข้ึน 

 
แนวคิดเก่ียวกับความตองการของวัยรุน 
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540: 360 – 361) กลาววา  วัยรุนจดัเปนวัยท่ีอยูในชวงหวัเล้ียวหัวตอ
ของชีวิต  เปนชวงเวลาท่ีสําคัญ  ดังนั้นความตองการของวัยรุนจึงมีความสําคัญตามไปดวย   
ความตองการของวัยรุนนัน้  สามารถจําแนกไดดังน้ี 

 
1.  ตองการความเปนอิสระเปนของตัวเอง  ไมตองอยูภายใตคําส่ังใคร   เพราะวยัรุนเช่ือวา

ลักษณะท่ีเปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญ  คือ  ความเปนอิสระจากผูท่ีมีอํานาจเหนือตน 
 

2.  ตองการมีตําแหนง (Status) รวมท้ังตองการความสนับสนุน (Approval) ท้ังจากผูใหญ
และเพื่อนรวมรุน 
 

3.  ตองการแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ ชอบความทาทายท่ีตืน่เตน  เกลียดความ
ซํ้าซากจําเจ  ชอบทดลองยิ่งถูกหามยิ่งอยากลอง  ฉะนั้นระยะนี้วยัรุนมักชอบฝาฝนกฎเกณฑหรือ
กฎระเบียบตาง ๆ 

 
4. ตองการรวมพวกพองคอนขางสูง  เพราะการรวมพวกพองเปนวิถีทางใหวัยรุนไดรับการ

ตอบสนองความตองการหลายประการ  เชน  ความรูสึกอบอุน  การไดรับยกยอง  ความรูสึกวามีผูท่ี
เขาใจตนและรวมทุกขรวมสุขกับตน 

 
5.  ตองการความรูสึกมั่นคง  อุนใจ  และปลอดภัย  เพราะวัยรุนมีอารมณหวั่นไหวงาย

เปล่ียนแปลงงาย  สับสนและลังเลงาย  จึงมีความตองการเชนนี้คอนขางสูง 
 

6.  ตองการความถูกตอง  ความยุติธรรม  เพราะถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหน่ึงของ
ความเปนผูใหญ  ดังนั้นจึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอความถูกตองยตุิธรรมตามทัศนะของตนเปน
อยางยิ่ง  และอยากทําอะไรหลาย ๆ อยางเพ่ือเรียกรองความยุติธรรมท้ังในแงสวนบุคคล  และสังคม 
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7.  ตองการความงดงามทางรางกาย  ไมวาวยัรุนชายหรือหญิงตางตองการใหผูอ่ืนรูสึก 
ช่ืนชมเกีย่วกับรูปลักษณะของตนท่ีเหมาะสมตามเพศของตนท้ังส้ิน  เพราะคิดวาความงามทางกาย
เปนแรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย  เปนท่ียอมรับของสังคมและดึงดดูใจเพศตรงขาม  ฉะนั้นจึงใหความ
เอาใจใสตอการออกกําลังกาย  ลักษณะอาหารท่ีรับประทาน  ทรงผม  เส้ือผา  เคร่ืองประดับ  
สุขภาพอนามยัความงดงามทางกายนับเปนสวนหนึ่งของความภูมิใจ  และความมัน่ใจในตัวเองของ
วัยรุน 
 

8.  ตองการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศ  จุดประสงคเหลานั้นเปนส่ิงลึกซ้ึงมาก   
ในระยะนี้ผูท่ีมีความรูสึกวาตนเอง “ไมสมเปนชายชาตรี＂ หรือ “ไมสมเปนหญิงสาว＂ จะรูสึก
ไมแนใจและไมสบายใจเกี่ยวกับตนเอง  ความรูสึกเชนนีถ้าบังเกิดกับคนใดแลวผูนั้นยอมพยายาม
แกไขทุกวิถีทาง  โดยท่ัวไปทั้งหญิงและชายวัยรุนพยายามประพฤติตนเพ่ือใหดูงดงามสมเปน
สุภาพสตรีหรือดูแข็งแรงบึกบึนสมชายชาตรีตามแบบท่ีตนนิยม  สวนผูท่ีรูตัววามีบทบาททางเพศ
แบบลักเพศมักรวมกลุมกับผูท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน ยิ่งสังคมปจจุบันยอมรับส่ิงเหลานี้อยาง
เปดเผย  การรวมกลุมของบุคคลพวกน้ีในสังคมเพศยิ่งแนนแฟน  และเปดเผยยิ่งข้ึน 
 

9.  ตองการเลือกอาชีพ  วัยรุนตอนปลายจะมองเหน็ความสําคัญของอาชีพ  และเขาใจวา
อาชีพนํามาซ่ึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  อีกท้ังอาชีพยังเปนเคร่ืองช้ีใหเหน็ถึงสภาวะ 
ความเปนผูใหญ 

 
โสภา  ชปลมันน (2543: 116) กลาวอีกวา  จากการเปล่ียนแปลงอยางมากมายทางดาน

รางกาย  และอารมณของวัยรุนจึงมีผลทําใหความตองการของวัยรุนเปลี่ยนแปลงตามไปดวย   
เร่ิมจากการที่ไมยึดครอบครัวเปนหลักเหมือนในสมัยเด็ก ๆ ท่ีพอแมมีอิทธิพลตอเด็กอยางมาก 
ในการสรางทัศนคติและความประพฤติตาง ๆ ความตองการของวัยรุนในชวงนีเ้กิดจากคานิยม 
ของกลุมเพื่อนท่ีตนเปนสมาชิก  กลุมเพื่อนเปนกลุมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอวยัรุน  โดยวยัรุน 
จะยดึและกําหนดความตองการของตนใหสอดคลองกับความตองการของกลุม  สามารถแบงความ
ตองการของวยัรุน  ไดดังนี ้

 
1.  ความตองการทางกาย  เปนความตองการทางดานปจจยัส่ี  คือ  อาหาร  เคร่ืองนุงหม   

ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัย  เนือ่งจากเปนวัยท่ียังเล้ียงตนเองไมได  ตองพึ่งพาผูใหญตลอดเวลา  วัยรุน
จึงตองการไดรับความม่ันใจวาจะไดรับการเล้ียงด ู คุมครอง  ปองกัน  จนสามารถชวยตัวเอง 
ตอไปได 
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2.  ความตองการทางดานจิตใจ  เปนความตองการที่มองเห็นไมได  จับตองไมได  แตความ

ตองการแบบน้ีมีสวนสําคัญอยางมาก  แยกออกไดเปน 
 

2.1  ความตองการความรัก  วัยรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย  เชน   
จากพอ  แม  ญาติพี่นอง  จากครูอาจารย  จากเพื่อนท้ังเพศเดียวกันและตางเพศ  การตองการความรัก
นี้อาจเปนเพราะวาตนเองคิดวามีคนสนใจและรักตวันอยลง  เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางรางกาย
อารมณและจิตใจท่ีไมคอยมัน่คง  ไมม่ันใจในความมีคาของตนเอง  คิดวาคนอ่ืนจะมองไมเห็นส่ิง
เหลานี ้ จึงอยากเรียกรองใหเขารักและสนใจตัวเองมากข้ึน 
 

2.2  ความตองการอยากรูและทดลองเก่ียวกับเร่ืองเพศ  วัยรุนจะมีความสนใจ 
ในเร่ืองเพศและเพ่ือนตางเพศ  เปนวยัท่ีตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง  ถาถูกกีดกัน
จะแสดงออกทางออมโดยการปดบัง  หรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธี  นอกจากความสนใจ
แลววยัรุนยังอยากทดลองเกีย่วกับเร่ืองเพศอีกดวย  เพราะเปนวยัท่ีสนใจเพ่ือนตางเพศ  รักแบบ
หลงใหลใฝฝน  และเปนความรักแบบรุนแรงไมคอยมีเหตุผล 
 

2.3  ความตองการอิสรภาพมากข้ึน  สําหรับความตองการอิสรภาพนั้นจะรุนแรง 
มากในวัยนี้วยัรุนตองการเปนตัวของตัวเอง  ตองการตัดสินใจ  วางแผน  วางโครงการของชีวิต   
และอยากลงมือทําดวยตนเอง  จะไมยอมใหผูใหญมากาวกายในชีวิตของตน  และมักคิดวาผูใหญ 
ไมเขาใจความตองการของตน 
 

2.4  ความตองการเปนท่ียอมรับในสังคม  วยันี้เปนวยัท่ีอยากใหสังคมยอมรับ 
ยกยอง  หรือชมเชย  อยากมีช่ือเสียง  อยากเดน  อยากรับผิดชอบในกจิกรรมบางอยาง  เพื่อจะเปน
ประโยชนตอสังคมแตก็ทําไดสําเร็จคอนขางยาก  เพราะขาดระบบในการทํางาน  ขาดวิจารณญาณ
ในตัวเอง  ดังนั้น  ผูใหญจะตองหาสาเหตุแหงปญหาและแนวทางแกไข 
 

2.5  ความตองการการรวมกลุม  วัยนี้เปนวยัท่ีเพื่อนมีความสําคัญมาก  เปนวยัท่ี 
อยากใหเพื่อนยอมรับจึงทําตามเพ่ือน  แมวาบางคร้ังจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม 
 

2.6 ความตองการประสบการณใหม ๆ ความตองการนี้อาจจะรุนแรงมากในวัยนี้   
เชน  ตองการคบเพ่ือนใหม ๆ ตองการทดลองส่ิงตาง ๆ ตามเพ่ือน  เชน  การเดินขบวน   
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การติดส่ิงเสพยติด ฯลฯ 
 

2.7  ความตองการมีอนาคต  ตองการมีความสําเร็จ  วัยรุนเปนวัยท่ีเร่ิมสนใจ 
อาชีพตาง ๆ อยากรับผิดชอบ  อยากพึ่งตนเอง  มีจุดมุงหมายในอนาคต  มีการวางแผนวาสําเร็จ
การศึกษาแลวจะประกอบอาชีพอะไร 
 

2.8  ความตองการแบบอยางท่ีดี  ถึงแมวาวยัรุนจะชอบความเปนอิสระ  แตกย็ัง 
อยากไดคําแนะนําจากผูใหญท่ีดี  อยากเลียนแบบผูใหญ  ซ่ึงจะเหน็ไดจากเด็กชายท่ีตองการพอมา
เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต  เด็กหญิงก็ตองการแมเชนกัน  ฉะนั้น  ผูใหญจึงตองเปนตัวอยาง 
ท่ีดีใหแกเด็ก  ตองคอยนําทาง  คอยตักเตือนเม่ือเด็กทําผิด  และใหรางวัลเม่ือทําด ี
 
 ดังนั้น  อาจกลาวไดวา  ความตองการของวยัรุนจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามชวงวยั   
ตามการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย  ความตองการของวัยรุนข้ึนอยูกบัอารมณของตัวเองเปนหลัก  
กลุมหรือสถาบันจะเขามามีอิทธิพลตอวัยรุนอยางมากในการสรางทัศนคติและความประพฤติตาง ๆ 
แตกตางกันไปขึ้นอยูกับชวงวัย  และเวลา  ชวงวยัเดก็พอแมจะมีอิทธิพลตอเด็กอยางมาก  เปนกลุม
คนท่ีสรางทัศนคติและความประพฤติตาง ๆ เม่ือเขาสูชวงวัยรุน  ความตองการของวยัรุนจะ
สอดคลองกับความตองการของกลุม  ซ่ึงเกิดจากคานิยมของกลุม  เพื่อนท่ีตนเปนสมาชิกอยู   
กลุมเพื่อนจึงมีสําคัญเปนอยางมาก  
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความรู 
 

ความหมายของความรู 
 

ความหมายของความรูนั้น  ไดมีผูใหความหมายอธิบายไวหลายทาน  ผูวิจัยรวบรวมขอมูล
เนื้อหาจากผูรูท่ีไดใหความหมายของความรูมาอธิบายพอสังเขป  ดังนี้ 

 
Good (1973: 325) ท่ีกลาววาความรูเปนขอเท็จจริง (Facts) ความจริง (Truth) กฎเกณฑ  

และขอมูลตาง ๆ ท่ีมนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากการประมวลประสบการณตาง ๆ  
 
Rogers, Everett  M (1978: 208-209) อธิบายวาบุคคลสวนมากจะไดรับความรูผาน

ประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองส่ิงเรา  และจัดระบบเปนโครงสรางของความรู 
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ท่ีผสานระหวางความจํากับสภาพทางจิตวิทยา  ดวยเหตุนีค้วามรูจึงเปนความจําท่ีเลือกสรร 
ซ่ึงสอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง  เปนกระบวนการภายในท่ีผูอ่ืนจะรับรูไดจากการอนุมาน
มากกวาการสังเกตโดยตรง  ในเร่ืองความรูและความเขาใจน้ันมีนกัวิชาการท่ีใหความหมาย 
ของความรูและความเขาใจไว  ดังตอไปนี ้
 

กิติมา  สุรสนธิ (2541) กลาววา  ความรู  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูรับส่ังสมมาจากประสบการณหรือ
จากการเรียนรูในส่ิงตาง ๆ หรือเร่ืองตาง ๆ ท่ีอาจเปนท้ังความรูในแงวิชาการหรือความรูในดาน
อ่ืนๆ  

 
นรินทรชัย  พัฒนพงศา (2542) กลาวอีกวา  ความรู  คือ  การรับรู  เขาใจ  แยกแยะได  

วิเคราะหได (Analysis) สังเคราะหได (Synthesis) และประเมินไดในใจ (Vicarious  Evaluation) 
ดังนั้น  จะมีความรูไดด ี ตองรับรู  ใครครวญและเขาใจ  ประเมินไดวาส่ิงใดเหมาะสม  แตจะยังไม
เคยลงมือปฏิบัติเทานั้น  คําถามเร่ืองความรูอาจถามวา  ทานไดทราบวา  เขาใจวา  ทานคิดวา   ทาน
ประเมินวา  

 
เกศิน ี จุฑาวจิติร (2542) ใหความหมายของความรูวา  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียน 

ท่ีจะรูเกีย่วกับส่ิงแวดลอมนัน้ ๆ โดยแบงออกเปนความรูตอสถานการณหนึ่ง ๆ และความรูตอ
เร่ืองราวท่ัว ๆ ไปในระดับกวาง  ความรูจึงเปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง  ความคิด   
ความหยั่งรู  หยั่งเหน็  ตลอดจนสามารถเช่ือมโยงความรูเขากับเหตุการณตาง ๆ ได 

 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 232) ก็ไดใหความหมายของความรูไววา  

ความรู  คือ  ส่ิงท่ีส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน  การคนควาหรือประสบการณ  รวมทั้ง
ความสามารถเชิงปฏิบัติ  และทักษะความเขาใจหรือสาระสนเทศท่ีไดรับจากประสบการณ   
ส่ิงท่ีไดรับมาจากการไดยินไดฟง  การคิด  หรือการปฏิบัติองควิชาแตละสาขา  เชน  ความรูเร่ือง
เมืองไทย  ความรูเร่ืองสุขภาพ  หรือความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  
เปนตน 

 
จากความหมายของความรูในขอมูลขางตน  สามารถกลาวไดวา  เม่ือมีความรูแลวสามารทํา

ใหเกิดความเขาใจข้ึนได  โดยในความหมายของความเขาใจนั้น  พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (2542: 200) ไดใหความหมายของคําวา  เขาใจ  ไววา  รูเร่ือง  รูความหมาย  
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ดังนั้น  เม่ือมีความรู  จึงเกดิความเขาใจ  โดยจํารอง  เงินด ี(2552: 86) ไดอธิบายท่ีมาของการเกิด
ความเขาใจไววา  ความเขาใจ (Comprehension) เม่ือบุคคลผูถูกชักจูงเกดิความสนใจและใสใจ 
แลวผูสงสารหรือผูชักจูงก็จะใหรายละเอียด  โดยกลาวถึงจุดหมายปลายทางของเร่ืองราวท่ีกําลัง 
จะชักจูง  โดยตองส่ือสารและใหขอมูลจนผูถูกชักจูงเกดิความเขาใจ  และรูสึกวาส่ิงท่ีเขากําลังรับฟง
อยูในขณะนั้น  มีความหมายและมีประโยชนตอตัวเขา  รวมท้ังขอมูลท่ีเขาไดรับนั้นมันสอดคลอง
กับตัวเขา  การชักจูงจนทําใหผูถูกชักจูงเกดิความเขาใจนัน้  มีวิธีการเทคนิคตาง ๆ มากมาย  รวมท้ัง
สวนประกอบของผูสงสารหรือผูชักจูงวามีลักษณะอยางไร  และลักษณะของผูถูกชักจงูดวย 
 

สามารถสรุปไดวา  ความรู  หมายถึง  ขอเท็จจริงท่ีเกดิจากความจํา  ความเขาใจในส่ิงตาง ๆ 
ของบุคคลแตละคน  ท่ีไดจากการศึกษา  อาศัยระยะเวลา  ประสบการณ  และการปฏิบัติท่ีได 
ส่ังสมมา  ท้ังจากการไดยินไดฟงไดรับรู  ในการศึกษานี้  ผูวิจัยศึกษาความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนในระดบัเบ้ืองตนทั่วไป  ครอบคลุมเนื้อหาเฉพาะความรู 
ในดานทาน  ดานศีล  และดานสมาธิ   
 
ระดับของความรู 
 

Louis (1999) ไดแบงความรูออกเปน  4  ระดับ  ดังนี ้
 
ระดับท่ี  1  จินตนาการ  เปนระดับท่ีมีจินตนาการเพอฝน  เปนโลกแหงภาพลวงตา   

บุคคลท่ัวไปยงัคงมีความสับสนตอส่ิงท่ีมีปฏิกิริยาตอตนวาเปนส่ิงลวงหรือส่ิงจริง 
 

ระดับท่ี  2  ความเช่ือ  เปนระดับท่ีมีการรับรูทางประสาทสัมผัส  มีจินตนาการทางความคิด
ในเชิงศิลปะและธรรมชาติ 
 

ระดับท่ี  3  เชาวนปญญา  เปนระดับท่ีบุคคลเร่ิมมีอิสระทางความคิดและเร่ิมมีความคิด
ความเขาใจเชิงคณิตศาสตร  แตเปนความคิดท่ียังไมสัมพนัธกันด ี
 

ระดับท่ี  4  เหตุผล  เปนระดบัท่ีแนวคิดเร่ิมมีความสัมพันธกันมากยิ่งข้ึนเกิดความเขาใจ 
มากยิ่งข้ึน  บุคคลมีอิสระทางความคิดอยางเต็มท่ี 
การวัดระดับความรู 
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สุมาลี  จันทรชลอ (2542) อธิบายวา  การวดัความรูท่ีเรียงลําดับจากความยากจากนอย 

ไปหามากนั้น  สามารถท่ีจะสรางแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในความยากแตละระดับ   
มีวิธีการดังตอไปนี้   
 

1.  วิธีการวัดระดับความรู  ความจํา  เปนการวัดความสามารถข้ันตํ่าท่ีสุดดวยการถามเพื่อ
วัดส่ิงท่ีระลึก (Recall) ไดท้ังในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงและส่ิงท่ัวไป  คําถามไดแก  คําถามท่ีวัดความจํา 
เนื้อเร่ือง  คําถามวัดความจําวิธีดําเนนิการ  และคําถามวัดความจําความรูรวบยอด 
 

2.  วิธีการวัดระดับความเขาใจ  โดยคําถามจะไมถามตรงตามตําราหรือส่ิงท่ีสอนไว   
แตจะโยงความรูท่ีเรียนมาสัมพันธกับคําถามแลวเปล่ียนคําตอบใหม  ไดแก  ขอคําถามวัความ
สามารถในการแปลความ  ขอคําถามวัดความสามารถในการตีความหมาย  และคําถามวัด
ความสามารถในการขยายความ 

3.  วิธีการวัดระดับการนําไปใช  เปนการวดัความสามารถในการนําเอาความรู 
ไปใชแกปญหาใหไดอยางเหมาะสม  คําถามจะวัดในเร่ืองของการนําไปใช 
 

4.  วิธีวัดระดบัการวิเคราะห  เปนการวัดความสามารถในการแยกแยะความคิด  การปฏิบัติ
ออกเปนระดับยอย ๆ คือ  คําถามวัดการวิเคราะหความสําคัญ  คําถามวิเคราะหความสัมพันธ   
และคําถามวัดการวิเคราะหหลักการ 

 
5.  วิธีวัดระดบัการสังเคราะห  เปนการวัดความสามารถในการรวบรวมและผสมผสาน 

รายละเอียดปลีกยอยของขอมูล  สรางเปนส่ิงใหมท่ีตางไปจากเดิม  ไดแก  คําถามวัดการสังเคราะห
ขอความ  คําถามวัดการสังเคราะหแผนงาน  และคําถามวดัการสังเคราะหความสัมพันธ 
 

6.  วิธีวัดระดบัประเมินคา  เปนการวดัความสามารถในการสรุปคุณคาหรือการตีราคา
เกี่ยวกับเร่ืองราว  ความคิด  พฤติกรรม  วาดี  เลว  เหมาะ  ไมเหมาะ  คําถามท่ีใชวัดคือ  อาศัยเกณฑ
ภายในและอาศัยเกณฑประเมินภายนอก 
 



 

24 

จะเห็นไดวาความรู  นอกจากจะเปนขอเท็จจริง  ความสามารถในการจําและเขาใจ
รายละเอียดของขอมูลในดานตาง ๆ ท่ีบุคคลไดสะสมและถายทอดตอ ๆ กันมา  รวมถึงเปน
ขอเท็จจริงท่ีบุคคลสามารถรับทราบได  และสามารถแสดงออกเปนพฤตกิรรมท่ีระลึกไดแลว   
ยังประกอบไปดวยการจดจาํ  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  
 และประเมินคา  จึงจะเปนความรูท่ีแทจริง 
 

ดังนั้นเม่ือกลาวถึงความรู  กส็ามารถเขาใจไดวา  เปนการรูแจง  เขาใจ  โดยจะมีการ
แสวงหาความรูเพิ่มเติมในส่ิงท่ีตนเองยังไมรูหรือยังสงสัยอยู  และสามารถใชความคิดของตนมาใช
จนทําใหกลายเปนพัฒนาการของสติปญญาในการใชไตรตรองหาเหตหุาผลในการแกปญหาหรือใช
ในการดําเนินชีวิตได   
 
เคร่ืองมือท่ีใชวัดความรู 
 
 สมบูรณ  ตันยะ (2545: 143 – 153) ไดแบงแบบทดสอบออกเปน  2  ชนิดใหญ ๆ ดังนี ้

 
1.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized  Test) ไดอธิบายความหมายของแบบทดสอบ

มาตรฐานไววา   เปนแบบทดสอบท่ีถูกสรางข้ึนโดยกลุมผูท่ีเช่ียวชาญมากกวาท่ีจะสราง
แบบทดสอบโดยบุคคลใดบุคคลหน่ึง  ซ่ึงผูเช่ียวชาญนีจ้ะประกอบไปดวยกลุมคนท่ีมีความ
เช่ียวชาญในดานการวดัผลประเมินผลในสาขาวิชานั้น ๆ  

 
2.  แบบทดสอบท่ีสรางโดยผูทดสอบเอง (Made  Test) แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบ 

ท่ีผูตองการทดสอบในเร่ืองนัน้ ๆ ท่ีตนดูแลและรับผิดชอบอยู  สรางข้ึนมาทดสอบเอง  และสราง
โดยบุคคลใดบุคคลหน่ึง  เพื่อนํามาวดัในเร่ืองท่ีตนตองการทดสอบ  แบบทดสอบนี้มีอยูดวยกัน
หลายแบบ  แตท่ีนิยมใชมีดงันี้ 

 
2.1  แบบทดสอบแบบอัตนัยหรือแบบความเรียง (Essay  or  Subjective  Test) คือ   

แบบทดสอบที่กําหนดใหผูสอบตอบคําถามดวยวิธีการเขียนบรรยาย  และเรียบเรียงคําตอบโดยใช
ภาษาของตนเอง  เปนการแสดงความรูแบบตอบขยายความหรือตอบแบบจํากัดความส้ัน ๆ  
แตไดใจความ 
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2.2  แบบทดสอบแบบถูก - ผิด (True – False  Item) เปนแบบทดสอบที่ยกขอความ 
ใหผูสอบพิจารณาวา  ขอความน้ันถูกหรือผิด  จริงหรือเท็จ  ใชหรือไมใช  ฯลฯ  โดยใชหลักวิชาท่ี
เคยเรียนรูมาแลวเปนเกณฑในการพิจารณา   
 

2.3  แบบทดสอบแบบเติมคํา (Completion  Test) เปนแบบทดสอบท่ีประกอบไป 
ดวยประโยค  หรือขอความที่ยังไมสมบูรณ  และจะเวนท่ีไวใหผูสอบเติมคํา  ขอความ   
หรือประโยค  ฯลฯ  ลงในชองงวางท่ีเวนไวนั้น  เพื่อใหไดความสมบูรณและถูกตอง 
 

2.4  แบบทดสอบแบบจับคู (Matching  Test) เปนแบบทดสอบท่ีประกอบไปดวย 
ชุดของคําถามท่ีมีตัวเลือกชุดหนึ่งรวมกัน  และแตละคร้ังท่ีจับคูขอตอไป  จํานวนตัวเลือกก็จะ 
ลดลงเร่ือย ๆ  
 

2.5  แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple – Choice  Test) เปนแบบทดสอบ 
ท่ีประกอบไปดวยขอคําถาม  และมีคําตอบใหเลือกหลาย ๆ คําตอบ  เพื่อใหผูสอบพิจารณาเลือก
คําตอบท่ีคิดวาถูกตองท่ีสุด 
 

สิน  พันธุพินิจ (2549: 170) ไดกลาวา  แบบทดสอบท่ีใชทดสอบความรู  และทักษะของ
ผูเรียน  เชน  นักเรียน  นักศึกษา  หรือเกษตรกรท่ีเขารับการฝกอบรม  วานักเรียนหรือผูเขารับการ
อบรม  มีความรูความสามารถมากนอยเพยีงใด  เรียกวาแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
สามารถแบงออกไดเปน  2  ชนิดเชนกันและใหรายละเอียดไวสอดคลองกัน  ดังนี้คือ   
 
 1.  แบบทดสอบของผูสอน (Techer  Made  Test) เปนชุดเปนชุดคําถามท่ีครู  อาจารย  หรือ
วิทยากร  จัดทําข้ึนเพื่อวดั  และประเมินวานักเรียนหรือผูเขาฝกอบรมมีความรูมากนอยเพยีงใด 
 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized  Test) เปนแบบทดสอบท่ีผูเช่ียวชาญแตละ
สาขาวิชาหรือครูอาจารยท่ีสอนวิชานัน้สรางข้ึน  และผานการทดลองหรือทดสอบหาคุณภาพหลาย
คร้ังจนมีคุณภาพดี  ตามความตองการแลวจึงสรางเกณฑปรกติของแบบทดสอบข้ึน  สามารถใชเปน
หลัก  และเปรียบเทียบผล  เพื่อประเมินคาของการเรียนเรื่องใด ๆ ก็ได  แบบทดสอบนี้เปน
แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีคุณภาพสูง  และมีมาตรฐานในการแปลคะแนน 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ัง  2  ชนิดนี้  สามารถใชวัดผลสัมฤทธ์ิดาน
สติปญญาและพฤติกรรมได  6  ระดับ  คือ  ความจํา  ความเขาใจ  การนาํไปใช  การวิเคราะห  การ
สังเคราะห  และการประเมินคา 
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน 
 

ศาสนาถือเปนส่ิงสําคัญท่ีอยูคูกับสังคมทุกสังคม  และมีความเกีย่วของสัมพันธกับคนใน
สังคมมาโดยตลอด  ตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบัน  ดังท่ีพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542  อาง
ใน  ทองหลอ  วงษธรรมา, 2551: 1) ไดใหความหมายของศาสนาไววา  ศาสน-, ศาสนา(สาสะนะ, 
สาดสะนะ, สาดสะหนา) เปนลัทธิความเช่ือถือของมนุษยอันมีหลัก  คือ  แสดงการกาํเนิดและ
ส้ินสุดของโลก  เปนตน  อันเปนไปในฝายปรมัตถประการหน่ึง  แสดงหลักธรรมเก่ียวกับบุญบาป
อันเปนไปในฝายศีลธรรมประการหน่ึง  พรอมท้ังลัทธิพิธีท่ีกระทําตามความเห็นหรือตามคําส่ัง
สอนในความเช่ือถือนั้น  สุชีพ  ปุญญานุภาพ (2541: 4) ขยายความของความหมายของ
พระพุทธศาสนาไวอีกวา  คือ คําส่ังสอนของพระพุทธเจาและส่ังสอนนี้จะกลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ  
เร่ืองของความจริงท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ  เปนแตวาพระพุทธเจาทานคนพบแลวนํามาช้ีแจง
เปดเผย  และดนัย  ไชยโยธา (2552: 150 -151) กลาววาพระพุทธศาสนา  คือ  คําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา  ผูรูอยางแจมแจง  และเปนผูกอต้ังพระพุทธศาสนาข้ึน  เพื่อประโยชนเพื่อความสุข
ของคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหโลก  เปนศาสนาแหงการพิจารณาเหตุผล  ปฏิบัติเพื่อชวย  และ
พึ่งตนเอง  ขยายความชวยเหลือไปสูผูอ่ืนดวยความปรารถนาดี (เมตตา) ความคิดชวยใหพนทุกข 
(กรุณา) พระพุทธศาสนาจึงเปนท้ังปรัชญาและปฏิบัติ  โดยในศาสนาพทุธมีผูท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาเรียกวาพุทธศาสนิกชน   

 
หากกลาวโดยสรุปในเร่ืองความหมายของพระพุทธศาสนานั้น  หมายถึง  ศาสนา 

ท่ีพระพุทธเจาเปนผูคนพบ  โดยพระองคเปนพระศาสดาอันสูงสุดของศาสนา  มีพระธรรมคําสอน  
ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีมีความเปนเหตุเปนผล  สามารถท่ีจะพิสูจนไดตามหลักทางวิทยาศาสตร   
เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูไดดวยพระองคเอง  มีหลักธรรมไวเปนหลักคําส่ังสอนสําคัญ
ใหแกพุทธศาสนิกชน  หรือชาวพุทธไดนําไปประพฤติและปฏิบัติ  โดยในทางพระพุทธศาสนา  
ชาวพุทธนั้นจะประกอบไปดวยพุทธบริษทั  4  ไดแก  พระภิกษุ  พระภิกษณุี อุบาสก  และอุบาสิกา  
แตในงานวจิัยท่ีผูวิจัยศึกษา  จะขอกลาวในสวนท่ีเปนคฤหัสถ  หรือฆราวาส  หรือคนทั่วไป  คือ  
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พุทธศาสนิกชนท่ีเปนอุบาสก  อุบาสิกา  ชาย - หญิง  ปฏิบัติตนตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  เพือ่
สืบทอดศาสนา  และเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน 

 
 ในการวิจัยนี้  ผูวิจัยศึกษาถึงพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพทิยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  ในการทําหนาท่ีเปน
พุทธศาสนิกชนหรือทําหนาที่เปนชาวพุทธ โดยอาศัยขอมูลเนื้อหาจากแบบเรียนสาระการเรียนรู
พื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  และเนื้อหาจากหนังสือ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนหลักในการดําเนนิชีวิต  มงคลชีวิต  38  ประการ   
ฉบับเยาวชน  มีเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับงานวจิัย  ดังตอไปนี ้
 
ความหมายของพุทธศาสนิกชน 
 

สมเด็จพระญาณสังวร (2552: 77) ไดใหความหมายของพุทธศาสนิก  วา  ผูนับถือ
พระพุทธศาสนา  ใครก็ตามที่นับถือพระพทุธศาสนา  และนับถือดวยวธีิใดก็ตาม  คือเปนพุทธ
บริษัทจําพวกไหน  หรือพุทธมามะกะ  พทุธมามิกาก็ตาม  ก็รวมเรียกวา  พุทะสาสนิก  หรือ
พุทธศาสนิกชนท้ังหมด  ทุกศาสนา  และในความหมายเดียวกันท่ีหมายถึงผูท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนา  มีผูท่ีใชคําท่ีแตกตางออกไป  กลาวถึงคนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาโดยใชคํา 
ท่ีสามารถเขาใจไดงายวา  ชาวพุทธ  คือ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน (2544: 208)  
ใหความหมายวาชาวพทุธ  กคื็อ  ผูนับถือพระพุทธศาสนา  โดยการแสดงตนขอถึงพระพุทธเจา  
พระธรรม  และพระสงฆเปนท่ีพึ่งท่ีระลึกตลอดชีวิต  นกัเรียนท่ีเขาพธีิแสดงตนเปนพุทธมามกะ
มาแลว  ไดช่ือวาเปนชาวพุทธท่ีถูกตองตามหลักการของพระพุทธศาสนา  มีโยมบิดาและโยมมารดา
ของพระยสะเปนผูกระทําเปนคร้ังแรก   และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน (2551: 129) 
ไดใหความหมายสอดคลองกันวา  ชาวพุทธ  คือ  ผูท่ีเคารพเล่ือมใสในพระรัตนตรัย  สนใจศึกษา
และปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  มีความเคารพยําเกรงในพระสงฆ  ทํานุบํารุง
วัดวาอาราม  สงเสริมและสนับสนุนกิจการคณะสงฆ  และปกปองคุมครองพระพุทธศาสนาเม่ือมีภัย  
หรือวิกฤติการณเกดิข้ึน   
 

สรุปไดวา  พทุธศาสนิกชน  หรือชาวพุทธ  เม่ือพิจารณาจากการใหความหมายในขางตน   
ก็สามารถเขาใจไดวามีความหมายเดียวกนั  คือ  เปนคนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา   
มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอัครสาวก  มีหลักธรรมคําสอนเปนแนวในการประพฤติ 
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และปฏิบัติ  มีศาสนสถานท่ีเปนศูนยกลางแหงความเล่ือมใสศรัทธา  คือ  วัด  และมีพระสงฆ 
เปนผูสืบเจตนารมณแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ในงานวิจยันี้ผูวิจยัใชคําวาพุทธศาสนิกชน  
เพื่อใหสอดคลองกับเร่ืองท่ีศึกษา  ไดถูกตองตามวัตถุประสงคท่ีตองการ  คือ  พฤติกรรม 
การเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม   
อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย   
 
หนาท่ีของพุทธศาสนิกชน 
 
 ในพระไตรปฎก  อันเปนคัมภีรหรือตําราที่เปนท่ีรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  
เนื้อหาในพระไตรปฎกไดมีการจัดแบงไวอยางเปนหมวดหมู (ปรีชา  ชางขวัญยืน, 2544: 58)  
ในสวนของหมวดพุทธปณิธาน  4  ปรากฏอยูในสวนมหาปรินิพพานสูตร  คัมภีรทีฆนิกาย  
มหาวรรค (พระไตรปฎกเลมท่ี  10) เพื่อเพ่ิมพูนศรัทธาในพระพุทธเจา  และเพื่อนําไปปฏิบัติ 
ในชีวิตประจําวันในฐานะชาวพุทธ  พุทธปณิธานหรือการต้ังความปรารถนาของพระพุทธเจา 
ท่ีตรัสเลาใหพระอานนทพุทธอุปฏฐากฟงในวันท่ีทรงปลงพระชนมายุสังขารวา  ขณะที่พระองค
ประทับอยูท่ีตนอชปาลนโครธ  ใกลฝงแมน้ําเนรัญชรา  ตําบลอุรุเวลา (หลังตรัสรูได  7  สัปดาห) 
มาร (พญาวสวัตดีมาร) เขาเฝาทูลขอใหพระองคทรงปรินิพพาน  แตพระองคตรัสตอบวา “พระองค
จะยังไมปรินพิพานตราบเทาท่ี  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  พุทธบริษัทของพระองค  1)  
ยังไมเฉียบแหลม  ไมไดรับคําแนะนํา  ไมแกลากลา  ไมเปนพหูสูต  ไมทรงธรรม  2) ไมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม  ไมปฏิบัติชอบ  ไมปฏิบัติตามธรรม  3) เรียนกบัอาจารยของตนแลวแตยัง
บอก  แสดง  บัญญัติกําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหเขาใจไมได  4) ยังแสดงธรรมมีปฏิหาริย
ปราปปรัปวาทะ (คําโตแยงของลัทธิอ่ืน) ท่ีเกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรมไมได  พระองคจะยัง
ไมปรินิพพานตราบเทาท่ีพรหมจรรย (ในท่ีนี้หมายถึง  พระศาสนา) ของพระองคยังไมบริบูรณ  
กวางขวาง  แพรหลาย  รูจักกันโดยมากม่ันคงดี  ท้ังเทพและมนษุยท้ังหลายประกาศไดดีแลว” ใน
พุทธปณิธานนี้มีท้ังหมด  4 ประการ  ไดมีนักปราชญทางพระพุทธศาสนานํามาปรับใชเปนหนาท่ี
หลักของชาวพุทธ  4  ประการ  ไดแก  1) ศึกษาพระพุทธศาสนา  2) ปฏิบัติตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  3) เผยแผพระพุทธศาสนา  และ  4) ปกปองคุมครองพระพุทธศาสนา  ดวยมีความ
ประสงควาจะทําใหพระพุทธศาสนาน้ันดาํรงอยูอยางรุงเรืองและม่ันคง  ใหมีผูนับถือกันอยาง
แพรหลาย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน, 2544: 148 - 149) 
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ดังนั้น  พระพทุธศาสนาสามารถดํารงอยูไดไมใชเปนหนาท่ีของพระสงฆเปนผูสืบแตเพยีง
ผูเดียวเทานั้น  แตตองอาศัยพทุธศาสนิกชนทุกคน  โดยการทําหนาท่ีของตนตอพระพทุธศาสนา   
ในการรวมมือกันรักษา  และเผยแผพระพุทธศาสนา  ซ่ึงในยุคปจจุบันนัน้ฆราวาสหรือบุคคลท่ัวไป
สามารถศึกษาพระธรรมไดเชนเดียวกับพระสงฆ  การศึกษาพระธรรมคําส่ังสอนก็เปนหนาท่ีอีก
อยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนท่ีตองกระทํา  ปรีชา  ชางขวญัยืน (2544: 112 – 115) ไดกําหนดหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชนไว  3  ดานใหญ ๆ ดังตอไปนี้คือ  

 
 1.  หนาท่ีศึกษาหาความรู  พทุธศาสนิกชนมีหนาท่ีโดยตรงท่ีจะตองศึกษาหาความรูท้ังท่ี
เกี่ยวของกับศาสนา  และสถาบันอ่ืน ๆ ไดแก 
 

1.1  ศึกษาธรรมะของพระพทุธศาสนา  โดยศึกษาใหเขาใจและสามารถตีความ 
ไมผิดจากหลักฐานในพระไตรปฎก  พรอมท้ังศึกษาวิธีปฏิบัติใหถูกตอง  ท้ังเร่ืองศีล  สมาธิ  และ
ปญญา 
 

1.2  ศึกษาความสําคัญของพระพุทธศาสนา  ท่ีมีตอสังคมไทยและชาวไทย  โดยให 
เห็นคุณประโยชนของพระพุทธศาสนา  และศึกษาวิธีท่ีจะนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช
พัฒนาตนเองและประเทศ 
 

1.3  ศึกษาศาสนพิธีตาง ๆ เชน  พิธีธรรมบุญในงานมงคล  อวมงคล  พิธีกรรม 
ตางๆ ในวนัสําคัญทางศาสนา  ท้ังพิธีของพุทธศาสนิกชนและพิธีของพระสงฆ  โดยตองศึกษาให
เขาใจพิธีเหลานี้และสามารถปฏิบัติไดถูกตอง 
 

1.4  ศึกษามารยาทและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  สวนมากจะเกีย่วของกับ 
พระพุทธศาสนาอันเปนสถาบันหลักของวฒันธรรมไทยจนเขาใจ  และรักษาความเปนไทยไวได  
มองเห็นประโยชน  เหตุผล  และความงดงามของขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
 

1.5  ศึกษาองคประกอบของสถาบันพระพทุธศาสนา  ท้ังท่ีเปนบุคคล  หรือ 
บริษัท  4  ไดแก  ภิกษุ  ภกิษณุี  อุบาสก  อุบาสิกา  และท่ีเปนสถาบันบริหาร  เชน  มหาเถรสมาคม  
วัด  สํานักสงฆ  พระราชบัญญัติการปกครองคณะสงฆ  พรอมท้ังสถาบันการศึกษา  เชน  หลักสูตร
การศึกษาของสงฆและมหาวิทยาลัยสงฆ  เปนตน 
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2.  การปองกนัรักษาและปฏิบัติ  พุทธศาสนิกชนมีหนาท่ีปองกันพระพุทธศาสนาไมให
เส่ือมเสีย  ท้ังจากคนในสังคมไทยเอง  และจากตางประเทศ  หนาท่ีของพุทธศาสนิกชนท่ีตองปฏิบัติ
ตนและดําเนินชีวิตใหถูกตองตามธรรมะในพระพุทธศาสนา  สามารถแยกออกเปนขอ ๆ  
ไดดังตอไปนี ้

 
 2.1  ปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาใหถูกตองในทุกระดับ  คือ  รักษาศีล   

ปฏิบัติธรรม  เจริญสมาธิภาวนา  และปญญาภาวนา  นําธรรมะมาใชปฏิบัติในสังคม  และ
ชีวิตประจําวัน  อธิบายและตคีวามคําสอน  โดยศึกษาใหเขาใจอยางแทจริงเสียกอน  ไมพูดตามใจ
หรือตามท่ีตนนึก  เพราะจะเปนการเผยแผธรรมะอยางผิด ๆ ใหแกผูอ่ืน 
 

 2.2  ปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ใหเหมาะสม  ท่ีเกีย่วของกับบุคคลตาง ๆ ท้ังภายใน 
และภายนอกหนวยงาน  หรือการบริหารงานก็ควรพยายามนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาชวย
ใหเกิดความสัมพันธโดยธรรมดวยความถูกตอง  ปราศจากความเห็นแกตัว  ความเหน็แกพวกพอง   
ตองเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว  ความถูกตองและยุติธรรมจะนําสัมพนัธภาพอันดี
ใหเกิดข้ึน 
 

 2.3  ปฏิบัติศาสนพิธีตาง ๆ ใหครบถวนเทาท่ีจะทําได  โดยความเขาใจ   
และมองเหน็ประโยชนและคุณคาของพิธีกรรมทางศาสนา  เชน  การไปทําบุญท่ีวัด  การฟงธรรม
ในโอกาสตาง ๆ การเขารวมพิธีกรรมในวนัสําคัญทางศาสนา  การถวายทานตาง ๆ วาเปนเร่ือง
สําคัญท่ีจะทําใหกจิกรรมของพระพุทธศาสนาเปนระเบียบสวยงาม  ชวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา   
และสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัทางจิตใจแกผูเขารวมกิจกรรม  อีกท้ังทําใหจิตใจโปรดโปรง
และเปนสุข 
 

2.4  การปฏิบัติตนอยางมีมารยาท  มีวัฒนธรรมสมกับท่ีเปนพุทธศาสนิกชน 
และเปนคนไทย  เชน  เปนคนสงบ  มีระเบียบ  อดทน  สุภาพ  ไมเปนคนกาวราว  รุนแรง   
หยาบคาย  หรือมีนิสัยในทางทําลายและเหน็แกตวัเห็นแกได  ยึดถือจริยวัตรของพระพุทธเจา 
มาเปนแบบอยาง 
 

2.5  ปองกันและรักษาสถาบันพระพุทธศาสนาไวใหม่ันคง  ไมวาจะเปนในดานการ 
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ปกปองพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ตลอดจนสถาบันท่ีเกีย่วของบกับพระพุทธศาสนา  เชน  
ดูแลไมใหมีผูใดทําความเส่ือมเสียใหแกพระพุทธศาสนา  ไดแก  การโฆษณาสินคาหรือการ
ทองเท่ียวโดยขาดความเคารพ  เปนตน  รักษาวัด  ศาสนสถาน  ศาสนวัตถุ  ไดแก  พระพุทธรูป   
และเจดีย  ใหอยูในสภาพทีส่ะอาดสวยงามนาเล่ือมใส  ท่ีชํารุดทรุดโทรมก็บูรณะซอมแซมใหอยูใน
สภาพดี  ในสวนของตัวเราเองนอกจากจะทําหนาท่ีดแูลปองกันดังกลาวแลว  ตองรักษาสถาบัน
อุบาสก  อุบาสิกา  ดวยการทําตัวเปนอุบาสก  อุบาสิกาท่ีดี  คือ  ปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดยเครงครัด 

 
3.  การสงเสริมและเผยแผพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนิกชนควรสงเสริมสถาบัน

พระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองควบคูไปกับสถาบันอ่ืน ๆ คือ 
 

3.1  สงเสริมสถาบันพระพุทธศาสนาดวยการอุปถัมภ  เชน  สรางเสนะสถาวรวัตถุ 
ตาง ๆ การบําเพ็ญภาวนา  สงเสริมการศึกษาของพระสงฆ  เชน  ถวายทุนการศึกษา  สรางหองสมุด  
สรางพระไตรปฎก  สงเสริมความเปนอยูของพระสงฆดวยการทําบุญอยางสมํ่าเสมอ  สรางหนังสือ
ทางพระพุทธศาสนาโดยการแตงหนังสือ  หรือจัดพิมพหนังสือธรรมะเปนธรรมทาน  เปนตน 
 

3.2  สงเสริมใหมีการปฏิบัตกิิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  เชน  การจัดกิจกรรมในวัน 
สําคัญทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เปนการแสดงวัฒนธรรมอันดีงามและมี
ประโยชนท่ีควรกระทํากันโดยท่ัวไป  ไมเห็นวาเปนส่ิงฟุมเฟอยหรือเกินความจําเปน  สวนพิธีใดท่ี
ไมถูกตองหรือเกินความจําเปน  หรือขัดกบัหลักพระพุทธศาสนาก็ควรชักชวนใหเลิกเสีย 
 

3.3  สงเสริมการปฏิบัติธรรม  เชน  การจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานแกบุคคล 
ทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกระดับการศึกษา  และอาชีพตาง ๆ กัน  เพื่อใหคนเขาถึงพระพุทธศาสนาอยาง
แทจริง  และผลของการปฏิบัติจะมากนอยตางกันไปตามปญญา  และความเพยีรของแตละบุคคล 

 
3.4  สงเสริมใหเกิดความเขาใจในมารยาท  และขนบธรรมเนียมประเพณ ี

และศีลปวัฒนธรรมไทย  ดวยการเผยแผในรูปของหนังสือ  เอกสาร  กิจกรรมในโรงเรียน  
 และส่ือมวลชนตาง ๆ เพื่อใหคนท่ัวไปมีความรู  และหันมานิยมปฏิบัติเปนการชวยผดงุรักษา
วัฒนธรรมไทยไวคูกับชาติไทย 

 
3.5  สงเสริมกิจกรรมและการส่ือสารใหเกิดความเขาใจ  และความสัมพันธอันด ี
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ระหวางพุทธศาสนิกชนในประเทศ  และระหวางประเทศ  เชน  การจดัใหมีการประชุมสัมมนา  
หรืออบรมเร่ืองเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาข้ึนเปนประจํา  เปนตน 
 

3.6  สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางศาสนา  โดยใหแตละศาสนามุงสรางคน 
ใหเปนคนดีตามคําส่ังสอน  ไมกาวกายงานของกันและกนั  คือไมเบียดเบียนกัน  แตตองมีทัศนคติ 
ท่ีดีตอกันเปนลักษณะของพระพุทธศาสนา 

 
นอกจากนี้  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน (2551: 130 – 133) ไดกลาวถึง

หนาท่ีของนักเรียนในฐานะเปนพุทธศาสนิกชนเพิ่มเติมวา  นอกจากจะทราบและปฏิบัติในฐานะ
พุทธศาสนิกชนท่ีดีแลว  ยังตองมีการเรียนรูและปฏิบัติตน  ดังตอไปนี ้

 
1.  การแสดงตนเปนพุทธมามกะ  คือ  การประกาศ  และแสดงตนวาเปนผูนับถือ

พระพุทธศาสนา  โดยจัดพิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะในโอกาสตาง ๆ ดังนี้ 
 

1.1  เมื่อบุตรหลานมีอายุครบ  7  ขวบข้ึนไป 
 

1.2  เมื่อจะสงบุตรหลานไปอยูในถ่ินท่ีไมใชดินแดนของพระพุทธศาสนา 
 

1.3  โรงเรียนประกอบพิธีใหนักเรียนท่ีเขามาศึกษาใหมในแตละปเปนหมู 
 

1.4  เมื่อบุคคลผูเคยนับถือศาสนาอ่ืนตองการประกาศตนเปนผูนับถือ 
พระพุทธศาสนา 
 
 2.  การปฏิบัติตนเปนเพื่อนท่ีดีตามหลักทิศเบ้ืองซายในทิศ  6  เปนขอปฏิบัติในการ 
เลือกคบเพื่อน  คือ  การเลือกคบเพื่อนท่ีดี  หรือเพ่ือนแท  เปนเพื่อนท่ีคอยชวยเหลือ  รวมทุกขรวม
สุข  แนะนําแตส่ิงท่ีมีประโยชน  และมีน้ําใจให  ส่ิงเหลานี้คือลักษณะท่ีบงบอกวาเปนเพื่อนท่ีด ี
ท่ีนาคบหา 
 

ปรีชา  ชางขวัญยืน (2544: 115) กลาววา  หนาท่ีตาง ๆ ดงักลาวนี้  พุทธศาสนิกชนแตละคน
ควรปฏิบัติใหไดตามความสามารถ  เวลา  ฐานะ  และวยัของตน  ไมจําเปนวาตองทําไดอยาง
สมบูรณ  ขอใหพยายามทําและทําใหยิ่ง ๆ ข้ึนก็เปนการปฏิบัติท่ีดีแลว   เพราะการพยายามปฏิบัติ 
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ใหมากข้ึนจะเปนการสรางนิสัยใหสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ 
 
จากการประมวลขอมูลเนื้อหาสาระขางตน  พบวาการปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนกิชน 

ผูนับถือพระพทุธศาสนามีความสําคัญอยางยิ่งตอการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดํารงและคงอยู 
ไปในทิศทางท่ีดีหรือท่ีเส่ือมได   ในการศกึษานี้ผูวิจัยทําการศึกษาในสวนของการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนตามหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนตองกระทําโดยท่ัวไป  ในเร่ืองของการปฏิบัติตน
เฉพาะในดาน  ทาน  ศีล  และสมาธิ  ซ่ึงสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช   
สกลมหาสังฆปริณายก (2553) ไดอธิบายความหมายของการทําทาน  รักษาศีล  และการเจริญภาวนา
หรือทําสมาธิ  ในการทําหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนควรกระทํา  โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี้  
 
ทาน 
 

 การทําทาน  ไดแกการสละทรัพยส่ิงของสมบัติของตนท่ีมีอยูใหแกผูอ่ืน  โดยมุงหวงัจะจนุ
เจือใหผูอ่ืนไดรับประโยชน  และความสุขดวยความเมตตาจิตของตน   ทานท่ีไดทําไปนั้น  จะทําให
ผูทําทานไดบุญมากหรือนอยเพยีงใด  ยอมสุดแลวแตองคประกอบ  3  ประการ  ถาประกอบ 
ถึงพรอมดวยองคประกอบท้ัง  3  ประการตอไปนี้แลว  ทานนั้นยอมมีผลมาก  ไดบุญบารมีมาก  
กลาวคือ  
 

องคประกอบขอท่ี 1 " วัตถุทานท่ีใหตองบริสุทธ์ิ " วัตถุทานท่ีให  ไดแก  ส่ิงของ 
ทรัพยสมบัติท่ีตนไดสละใหเปนทานนั้นเอง  จะตองเปนของท่ีบริสุทธ์ิ  ท่ีจะเปนของบริสุทธ์ิได
จะตองเปนส่ิงของท่ีตนเองไดแสวงหา  ไดมาดวยความบริสุทธ์ิในการประกอบอาชีพ  ไมใชของ 
ท่ีไดมาเพราะการเบียดเบียนผูอ่ืน  เชน  ไดมาโดยยักยอก  ทุจริต  ลักทรัพย  ฉอโกง  ปลนทรัพย  ชิง
ทรัพย ฯลฯ  

 
องคประกอบขอท่ี  2 " เจตนาในการสรางทานตองบริสุทธ์ิ " การใหทานนั้น  โดย

จุดมุงหมายท่ีแทจริงก็เพื่อเปนการขจัดความโลภ  ความตระหนี่เหนยีวแนนความหวงแหนหลงใหล
ในทรัพยสมบัติของตน  อันเปนกิเลสหยาบ  คือ " โลภกิเลส " และเพื่อเปนการสงเคราะหผูอ่ืนให
ไดรับความสุขดวย เมตตาธรรมของตน  อันเปนบันไดกาวแรกในการเจริญเมตตาพรหมวหิารธรรม
ในพรหมวิหาร  4  ใหเกดิข้ึน  ถาไดใหทานดวยเจตนาดังกลาวแลว  เรียกวา  เจตนาในการทําทาน
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บริสุทธ์ิ  แตเจตนาท่ีวาบริสุทธ์ินั้นถาจะบริสุทธ์ิจริงจะตองสมบูรณพรอมกัน  3  ระยะ  คือ  
 

1.  ระยะกอนท่ีจะใหทาน  กอนท่ีจะใหทานก็จะมีจิตท่ีโสมนัสราเริงเบิกบานยนิดีท่ี 
จะใหทาน  เพือ่สงเคราะหผูอ่ืนใหไดรับความสุขเพราะทรัพยส่ิงของของตน  
 

2.   ระยะท่ีกําลังลงมือใหทาน  ระยะท่ีกําลังมือใหทานอยูนั้นเอง  ก็ทําดวยจติใจโสมนัส 
ราเริงยินดแีละเบิกบานในทานท่ีตนกําลังใหผูอ่ืน  
 

3.   ระยะหลังจากท่ีไดใหทานไปแลว  คร้ันเม่ือไดใหทานไปแลวเสร็จ  หลังจากนัน้ก็ดี  
นานมากด็ี  เม่ือหวนคิดถึงทานท่ีตนไดกระทําไปแลวคร้ังใด  ก็มีจิตใจโสมนัสราเริงเบิกบาน  ยนิดี
ในทานนั้น ๆ เจตนาบริสุทธ์ิในการทําทานน้ัน  อยูท่ีจิตใจโสมนัสราเริงเบิกบานยินดใีนทานท่ีทํา
นั้นเปนสําคัญ  และเนื่องจากเมตตาจิต  ท่ีมุงสงเคราะหผูอ่ืนใหพนความทุกข  และใหไดรับความสุข
เพราะทานของตน  นับวาเปนเจตนาบริสุทธ์ิในเบ้ืองตน  แตเจตนาท่ีบริสุทธ์ิเพราะเหตุดังกลาว
มาแลวนี้  จะทําใหยิ่ง ๆ บริสุทธ์ิมากข้ึนไปอีก  เม่ือเจตนาในการใหทานบริสุทธ์ิผุดผองดีพรอม  
วัตถุทานจะมากหรือนอย เปนของเลวหรือประณีตไมสําคัญ  เม่ือเราไดใหทานไปตามกําลังทรัพยท่ี
เรามีอยูยอมใชได  แตก็ยังมีขออันควรระวังอยูก็คือ " การทําทานนั้นอยาไดเบียดเบียนตนเอง " เชน  
มีนอย แตฝนทําใหมาก ๆ จนเกินกําลังของตนท่ีจะใหได  เม่ือไดทําไปแลวตนเองและสามี  ภริยา 
รวมท้ังบุตรตองลําบาก  ขาดแคลน  เพราะวาไมมีจะกินจะใช เชนนีย้อมทําใหจิตเศราหมอง  เจตนา
นั้นยอมไมบริสุทธ์ิ  ทานท่ีไดทําไปแลวนัน้ แมวตัถุทานจะมากหรือทํามากก็ยอมไดบุญนอย 
 

องคประกอบขอท่ี 3 " เนื้อนาบุญตองบริสุทธ์ิ " คําวา " เน้ือนาบุญ " ในท่ีนี่ไดแกบุคคลผูรับ
การทําทานของผูทําทานนั้นเอง  นับวาเปนองคประกอบขอท่ีสําคัญท่ีสุด  แมวาองคประกอบในการ
ทําทานขอท่ี  1  และขอท่ี  2  จะงามบริสุทธ์ิครบถวนดีแลว  กลาวคือวัตถุท่ีทําทานนั้นเปนของท่ี
แสวงหาไดมาดวยความบริสุทธ์ิ  เจตนาในการทําทานก็งามบริสุทธ์ิพรอมท้ังสามระยะ  แตตัวผูท่ี
ไดรับการทําทานเปนคนท่ีไมดี  ไมใชผูท่ีเปนเนื้อนาบุญท่ีบริสุทธ์ิ  เปนเนื้อนาบุญท่ีเลว  ทานท่ีทํา
ไปนั้นกไ็มผลิดอกออกผล  ผลิตผลท่ีผูทําทานจะไดรับก็คือ " บุญ " หากผูท่ีรับการใหทานไมเปน
เนื้อนาท่ีดีสําหรับการทําบุญแลว  ผลของทานคือบุญก็จะไดเกดิข้ึน  แมจะเกิดกไ็มสมบูรณ  
 เพราะแกร็นหรือแหงเหีย่วเฉาไปดวยประการตาง ๆ 
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ศีล  
  
" ศีล " นั้น  แปลวา  " ปกติ " คือส่ิงหรือกติกาท่ีบุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ 

ศีลนั้นมีหลายระดับคือ  ศีล  5  ศีล  8  ศีล  10  และศีล  227   คําวา " มนุษย " นั้น  คือ  ผูท่ีมีใจอัน
ประเสริฐ  คุณธรรมท่ีเปนปกติของมนุษยท่ีจะตองทรงไวใหไดตลอดไปก็คือศีล  5  บุคคลท่ีไมมีศีล 
5  ไมเรียกวามนุษย  แตอาจจะเรียกวา " คน " แปลวา " ยุง " การรักษาศีลเปนการเพียรพยายามเพ่ือ
ระงับโทษทางกายและวาจา  อันเปนเพยีงกิเลสหยาบมิใหกําเริบข้ึน  และเปนการบําเพญ็บุญบารมีท่ี
สูงข้ึนกวาการใหทาน 
 
ภาวนา    
 

การเจริญภาวนา  หรือการทําสมาธินั้น  เปนการสรางบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุดและยิ่งใหญท่ีสุด
ในพระพุทธศาสนา  จัดวาเปนแกนแทและสูงกวาฝายศีลมากนัก  การเจริญภาวนานั้น  มี  2  อยางคือ 
" สมถภาวนา (การทําสมาธิ) " และ " วิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญา)" โดยในการศึกษานี้ผูวิจัย
จะทําการศึกษาเฉพาะในสวนของการทําสมาธิ  เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนที่ทุก ๆ คนสามารถนํามา
ปฏิบัติได 
 

โดยสมถภาวนา  หรือการทําสมาธินั้นไดแก  การทําจติใหเปนสมาธิหรือเปนฌาน  นั่นก็คือ
การทําจิตใหตัง้ม่ันอยูในอารมณเดยีว  ไมฟุงซานแสสายไปยังอารมณอ่ืน ๆ วิธีภาวนานั้น  มีมากมาย
หลายรอยชนดิ  พระพุทธองคไดทรงบัญญัติแบบอยางเอาไว  40  ประการ  เรียกกันวา " กรรมฐาน   
40 " ซ่ึงผูใดจะเลือกใชวิธีใดก็ไดตามแตสมัครใจ  ท้ังนี้ยอมสุดแลวแตอุปนิสัยและวาสนาบารมีท่ีได
เคยสรางอบรมมาแตในอดตีชาติ  เม่ือสรางสมอบรมมาในกรรมฐานกองใด  จิตก็มักจะนอมชอบ
กรรมฐานกองนั้นมากกวากองอ่ืน ๆ และการเจริญภาวนาก็กาวหนาเร็วและงาย  แตไมวาจะเลือก
ปฏิบัติวิธีใดกต็าม  จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองรักษาศีลใหครบถวนบริบูรณตามเพศของตนเสียกอน  คือ 
หากเปนฆราวาสก็จะตองรักษาศีล  5  เปนอยางนอย  จึงจะสามารถทําจิตใหเปนฌานได  หากวาศีล
ยังไมม่ันคง  ยอมเจริญฌานใหเกิดข้ึนไดโดยยาก  เพราะศีลยอมเปนบาทฐาน (เปนกําลัง) ใหเกิด
สมาธิข้ึน  
 

อานิสงสของสมาธินั้น  มีมากกวาการรักษาศีลอยางเทียบกันไมได  พระพุทธองคไดตรัสวา 
" แมจะไดอุปสมบทเปนภิกษุรักษาศีล  227  ขอไมเคยขาด  ไมดางพรอยมานานถึง  100  ป  ก็ยังได
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บุญกุศลนอยกวาผูท่ีทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียงช่ัวไกกระพือปก  ชางกระดกิหู "  
 

คําวา " จิตสงบ " ในท่ีนีห้มายถึงจิตท่ีเปนอารมณเดียวเพียงช่ัววูบ  ท่ีพระทานเรียกวา " 
ขนิกสมาธิ " คือสมาธิเล็ก ๆ นอย ๆ สมาธิแบบเด็ก ๆ ท่ีเพิ่งหัดต้ังไข  คือ  หัดยนืแลวก็ลมลง 
แลวก็ลุกข้ึนยนืใหม   เปนอารมณจิตท่ียังไมตั้งม่ัน สงบวูบลงเล็กนอยแลวก็รักษาไวไมได   
ยังหางไกลตอการท่ีจิตถึงข้ันเปนอุปจารสมาธิและฌาน  แตก็ยังมีอานิสงสมากเชนกัน  

 
หลักปฏิบัติสําหรับเยาวชนเพ่ือนํามาประยกุตใชเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติในการ

ดําเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  เรียกวา  มงคลสูตร  38  หรือมลคลชีวิต  38  มีขอปฏิบัติ
ท้ังหมด  10  หมวด  38  ขอ  ซ่ึง  สุชิราภรณ  บริสุทธ์ิ (2549)  ไดรวบรวมไว   ประกอบดวย   

 
หมวดท่ี  1  การฝกตนใหเปนคนด ี ประกอบดวย  3  มงคล  คือ  การไมคบคนพาล   

การคบบัณฑิต  และการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา 
 
หมวดท่ี  2  การฝกตนเองใหมีความพรอม  ประกอบดวย  3  มงคล  คือ  การอยูในถ่ินท่ี

เหมาะสม  การมีบุญวาสนามากอน  และการต้ังตนไวชอบ 
 
หมวดท่ี  3  การทําตัวใหเปนประโยชน  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ  ความเปนพหูสูต   

การมีศิลปะ  การมีวินัยดี  และมีวาจาสุภาษติ 
 
หมวดท่ี  4  การบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ  การบํารุงบิดา 

มารดาการสงเคราะหบุตร – ธิดา  การสงเคราะหภรรยา – สามี  และการทํางานไมค่ังคาง 
 

หมวดท่ี  5  การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ   
การบําเพ็ญทาน  การประพฤติธรรม  การสงเคราะหญาติ  และการทํางานท่ีไมมีโทษ 

 
หมวดท่ี  6  การฝกจิตใหพรอมอยูเสมอ  ประกอบดวย  3  มงคล  คือ  การงดเวนจากการ 

ทําบาป  การสํารวมจากการดื่มน้ําเมา  และการไมประมาทในธรรม 
 
หมวดท่ี  7  การแสวงหาธรรมใสตน  ประกอบดวย  5  มงคล  คือ  มีความเคารพ   

การออนนอมถอมตน  มีความสันโดษ  มีความกตัญู  และการฟงธรรมตามกาลอันควร 
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หมวดท่ี  8  การหาธรรมเบ้ืองสูง  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ  มีความอดทน  เปนคนวางาย
สอนงาย  การพบปะสมณะ  และการสนทนาธรรมตามกาล 

 
หมวดท่ี  9  การฝกภาคปฏิบัติ  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ  การบําเพญ็ตบะ  การประพฤติ

พรหมจรรย  การเห็นอริสัจ  และการทํานพิพานใหแจง 
 
และหมวดท่ี  10  ผลของการปฏิบัติ  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ  จิตไมหวั่นไหวใน 

โลกธรรม  จิตไมโศก  จิตปราศจากธุลี  และจิตเกษม 
 

สรุปไดวา  การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนน้ัน  ทุกคน  ทุกชนช้ัน  ทุกสาขาอาชีพ  
สามารถรักษา  และสืบทอดพระพุทธศาสนาดวยการสปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชนหรือเปนชาว
พุทธตามหนาที่ของชาวพุทธตองกระทํา  ไดมีบัญญัติไวอยูแลวในหลักธรรมคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาปรับหรือประยุกตใิชใหเหมาะสมกับวยัของแตละบุคคลได  ผลของ
การปฏิบัตินั้นข้ึนอยูกับความสมํ่าเสมอของการปฏิบัติในระดับมากนอยลึกซ้ึงแตกตางกันไป   
แตเม่ือทุกคนไดปฏิบัติตนในการทําหนาท่ีเปนชาวพุทธแลว  คุณประโยชนท่ีไดไมเพยีงแตตนเอง
ไดรับเทานั้น  สังคมและผูคนรอบขางก็จะไดรับประโยชนเชนเดยีวกัน  ดวยการสงผลใหเกิดความ
สงบเรียบรอยท้ังกาย  และจติใจ  สังคมก็จะไมมีความขัดแยงหรือสับสนวุนวาย   
 

แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับการเปนแบบอยาง 
 

ความหมายของแบบอยาง 
 
 พจนานกุรมไทยฉบับอธิบาย  2  ภาษา  โดย  เธียรชัย  เอ่ียมวรเมธ (2540: 525) ไดอธิบายวา  
แบบอยาง  คือ  เยี่ยงอยางท่ีควรเจริญรอยตาม 
 

พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 641) ไดอธิบายวา  แบบอยาง  คือ  ตัวอยาง 
ท่ีอางเปนบรรทัดฐานได 

 
เม่ือพิจารณาจากความหมายของการเปนแบบอยางขางตน  พบวา  ความหมายของ 
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การเปนแบบอยางมีเนื้อหาสอดคลองกับแนวคิด  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ท่ีมีผูใหรายละเอยีด
อธิบายไวหลายทาน  ดังตอไปน้ี 
 
 Bandura (1977 - 1986  อางใน  สิริอร  วิชชาวุธ  และคณะ, 2550: 136)  
อธิบายวา  พฤติกรรมของบุคคลเรียนรูโดยการสังเกต  หรือการเลียนแบบ (Observational  หรือ  
Modeling  Learning) โดยส่ิงแวดลอมและตัวผูเรียนมีความสําคัญเทา ๆ กัน  ผูเรียนและส่ิงแวดลอม
มีอิทธิพลตอกันและกนั  เนื่องจากการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธ (Interact) กับส่ิงแวดลอม  
พฤติกรรมของมนุษยหลายอยางจึงเกดิจากการเรียนรูทางสังคม 
 
  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 57) อธิบายถึงทฤษฎีการเทียบเคียง  หรือ  การเลียนแบบ 
(Identification  Theories) เปนทฤษฎีท่ีเนนถึงการนําเอาแบบอยางจาก  พอ  แม  และตัวแทนทาง
สังคม  การเรียนรูท่ีไดเปนการเรียนรูซ่ึงมาจากการเรียนรูพฤติกรรม  เพื่อนํามาเปนตัวแบบ   
จะเกี่ยวของกบัพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะทางดานมโนธรรม 
(Conciences)  
 
 ถวิล  ธาราโภชน (2545: 172) กลาววา  การเรียนรูท้ังหลายถาเราพิจารณาถึงจุดเร่ิมตน 
จะพบวา  บุคคลหรือสัตวสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืน 
 
 Bandura (1977  อางใน  ถวลิ  ธาราโภชน, 2545: 172 – 174) ไดเสนอ 
แนวทางการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational  Learning) แตมีนกัจติวิทยาหลายทานเรียกวา  
การเรียนรูโดยการเลียนแบบ (Learning  by  Imitation) หรือการเรียนรูโดยการผานรูปแบบ 
(Learning  Throught  Modeling) เปนการบอกใหเรารูวาเปนการเรียนรูโดยการสังเกตพฤติกรรม 
ของคนอ่ืน  กระบวนการเรียนรูดวยการสังเกต (Observation  Learning) มีองคประกอบ 
ท่ีสําคัญ  4  ประการดังตอไปนี้   
 
 1.  กระบวนการใสใจ  (Attentional  Process) เปนส่ิงสําคัญแรกสุดท่ีจะทําใหการเรียนรู
โดยการสังเกตเกิดข้ึนก็คือความใสใจ  หมายถึง  การสนใจหรือสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบอยาง
เหมาะสม  เพือ่จะไดเลียนแบบหรือเรียนรูจากตัวแบบนัน้  แตถาไมมีความสนใจอยางเพียงพอ 
ความสนใจก็จะไมเกดิข้ึนมีบางส่ิงบางอยางท่ีจะตองมีข้ึนกอนการเรียนรูจากตัวแบบ  2  ประการ  
คือ 
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ประการแรก  คือความสามารถของผูสังเกต  ไดแก  สติปญญา  การใชทักษะตาง ๆ  

ของรางกาย  บุคลิกภาพและความคิดเห็นตาง ๆ  
 
ประการท่ีสอง  คือลักษณะของตัวแบบ  จะตองเปนตัวแบบท่ีนาสนใจไมวาจะเปน 

ส่ิงมีชีวิตหรือไมก็ตาม  
 
 2.  กระบวนการเก็บจํา (Retentional  Processes) ผูสังเกตจะมีการจัดการและเก็บจําส่ิงท่ีได
จากการสังเกต  อาจเปนประสบการณในอดีตหรือความรูสึกท่ีจะมีตอประสบการณในอนาคตลงใน
หนวยความจํา  การเก็บจํานัน้อาจเก็บในลักษณะท่ีเปนแบบสัญลักษณตาง ๆ เชน  รูปภาพ  ถอยคํา  
หนังสือ  ภาพจากภาพยนตหรือโทรทัศน  โดยผานทางจนิตนาการและภาษา  และผูสังเกตก็จะสราง
ภาพการรูคิดข้ึนในสมองเกีย่วกับส่ิงท่ีไดจากการสังเกตมา  ส่ิงเหลานี้จะถูกขยายใหกวางขวาง
ออกไปตามจนิตนาการ 
 
 3.  กระบวนการเกิดพฤติกรรม (Behavioral  Production  Processes) หมายถึง  การแสดง
พฤติกรรมตามตัวแบบ  ท่ีผูสังเกตไดเก็บจาํไวใหปรากฏออกมา  ตามความเหน็ของแบนดูรา  
(Bandura) เห็นวาการเกิดพฤติกรรมนี้จะเกี่ยวกับปญหา  2  ประการ  คือ 
 

ประการท่ี  1  ความสามารถทางรางกาย (Physical  Abilities) เปนสภาพ 
ความพรอมของรางกายท่ีจะตองใชในการเลียนแบบ  ผูสังเกตจะตองเปล่ียนการรูคิดจากสภาพจิต
ของเขาออกมาเปนพฤติกรรม 
 

ประการท่ี  2  ศักยภาพของผูสังเกต (Capacity) เปนความสามารถท่ีมีอยูในตัวคนทุกคน  
ความสามารถนี้จะเปนเหมือนผูนําทางท่ีจะปฏิบัติการและปรับตัวของผูสังเกต  จนกระท่ัง
พฤติกรรมท่ีออกมานั้นมีความเหมาะสมเหมือนตัวแบบ 
 
 4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation  Processes) เปนความพึงพอใจหรือการคาดหวัง   
วาจะไดความพึงพอใจจากการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ  นั่นหมายความวา  เขาจะมีความพึง
พอใจท่ีจะไดแสดงพฤติกรรมออกมาเหมือนกับตัวแบบ  เปนเสมือนการเสริมแรงท่ีจะมีพฤติกรรม
การเลียนแบบเกิดข้ึน 
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 กลาวโดยสรุปไดวา  การจัดตัวแบบใหเกิดการเลียนแบบเปนวิธีท่ีนักจิตวิทยาเช่ือวาเกดิจาก
การเรียนรูทางสังคมไดมากที่สุด  เปนวิธีการเดียวท่ีเดก็อาจทําโดยไมรูสึกวากําลังถูกชักจูง   
หรือถูกบังคับโดยไมเต็มใจ  ลักษณะของการเลียนแบบนีเ้ปนลักษณะท่ีเปนไปตามธรรมชาติ   
ดังนั้น  ผูปกครอง  ครูอาจารยในสถานศึกษา  เพื่อน  และคนใกลชิด  หรือแมแตคนท่ีเราไมรูจัก 
ก็สามารถเปนตัวแบบได  เนือ่งจากวยัรุนจะมีการใชสติปญญาคิดไตรตรอง  จากการสังเกต   
หรือพบเห็น  เม่ือมีความพรอม  หรือมีความพอใจกับส่ิงท่ีไดสังเกตเหน็  ก็จะเกดิการเลียนแบบ 
ส่ิงนั้น  หรือนาํส่ิงนั้นมาเปนแบบอยาง  อยางเชน  แบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชน   
เปนตน   
 
การเปนแบบอยางของบิดามารดา  
 

จํารอง  เงินดี (2552: 83 – 84) กลาววา  Freud  นั้นมีแนวคิดวา  เดก็ชายจะรูสึกรักแม 
และกลัวพอ  และเดก็จะแกไขปญหาโดยการเลียนแบบพอเพ่ือท่ีจะไดใหตวัเองไดรับความรัก 

 
ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 57) ไดกลาวอีกวา  ครอบครัวรวมไปถึง  พอ  แม  ผูปกครอง  

และญาติพี่นอง  เปนองคกรตัวแทนทางสังคมองคกรแรกท่ีมีอิทธิพลสําคัญ  นักจิตวทิยาเช่ือวา 
“แกนของบุคลิกภาพ” จริง ๆ นั้น  เร่ิมเกิดข้ึนและกอตวัในชวงเวลาต้ังแตแรกเกิดจนกระท่ัง 
ถึง  6  ขวบ  ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีเด็กยังใชชีวิตโดยการเล้ียงดูจาก  พอ  แม  ผูปกครอง  หรือญาติพี่นอง
อยู  การมีบุคลิกภาพเชนใด  ตัวแบบจึงมาจากพอ  แม  ผูปกครอง  หรือญาติพี่นอง  ท่ีใกลชิดกับตัว
เด็ก  และกลาวอีกวาหลังจากชวงวัยนี้แลวจะเปนส่ิงท่ีตอเติมเสริมเทานัน้  
 
 จํารอง  เงินดี (2552: 83) ก็ไดกลาววา  พอแมมีอิทธิพลสูงสุด  เปนผูสรางวัฒนธรรมข้ึน
มาแลวถายทอดทัศนคติทางวัฒนธรรมไปยังเดก็  ภายในครอบครัวจะมีขบวนการเลียนแบบในรูป
ของการเรียนรูทางสังคม (Socialization) เดก็จะจดจําทัศนคติสวนใหญของพอแมโดยเฉพาะ
ทัศนคติดานคุณธรรม  พอแมท่ีมีความรักใครเอาใจใสตอเด็ก  มีแนวโนมจะเปนตัวแบบของการ
เลียนแบบไดมากกวา  ดังนัน้บุคคลเม่ือเติบโตข้ึนจะมีบุคลิกภาพเขมงวดและนิยมความรุนแรง  
มักจะผานการเลียนแบบมาจากพอแมท่ีเกร้ียวกราดรุนแรงหรือชอบลงโทษ  ในบางครอบครัวอาจ
กอต้ังทัศนคติใหแกเดก็ในทางตรงขามกับท่ีผูใหญตองทํา  โดยเดก็อาจจะตอตานระเบียบวนิัยท่ี
เขมงวดของพอแม  และไมยอมรับทัศนคติเหลานั้นกไ็ด  
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 กลาวโดยสรุปไดวา  บิดา  มารดา  และญาติพี่นองท่ีอยูใกลชิดสนิทสนมกับเดก็   
เปนตัวแบบท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการถายทอดการประพฤติปฏิบัติ  ตลอดจนมีอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิด  สามารถทําใหเดก็นํามาเปนแบบอยาง  หรือเกิดการเลียนแบบจากการท่ีเด็กไดรับ
การดูแลเล้ียงดใูกลชิดตั้งแตแรกเกิด  จากการใกลชิดนี้เอง  ผูท่ีใกลชิดกับเด็กควรทําการปฏิบัติตน
เปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี  เพือ่ใหเดก็นําไปปฏิบัติตาม 
 
การเปนแบบอยางของสถานศึกษา 
 

ปฬาณ ี ฐิติวัฒนา (2541: 76) กลาววา  โรงเรียนเปนสถานศึกษาอยางเปนทางการ  เปนส่ิง
สําคัญท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  คุณคา  และแนวความคิดความเช่ือของบุคคล  ชวยพัฒนา
ความสามารถ  ทัศนคติและรูปแบบพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีมีคุณคาทางบวกตอสังคม 
 
 ชนาธิป  พรกลุ (2541: 10) ยงักลาววา  ควรมีการจัดสภาพแวดลอม  หรือกิจกรรมประจําวัน  
รวมถึงวิถีชีวิตของครูและบุคลากรในสถานศึกษาในดานตาง ๆ  ใหเปนตัวอยางท่ีดแีกผูเรียนท่ี
ตองการปลูกฝงส่ิงนั้นใหเกิดแกนกัเรียน 
 
 ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2542: 59) อธิบายอีกวา  วดัและโรงเรียนตางกเ็ปนตัวแทนในสังคม
ถัดมาจากครอบครัว  ในฐานะผูกลอมเกลา  ปรุงแตงใหเดก็มีบุคลิกภาพสอดคลองกับคานิยม   
เจตคติ  และวฒันธรรมในสังคม 
 

และศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 113 - 114) อีกเชนกนัท่ีอธิบายถึงความสําคัญของครูไววา  
ครูในฐานะเปนปูชนียบุคคล  ตองแสดงบทบาทเปนผูท่ีควรเคารพดวยการดํารงชีวติ  การงานดี   
มีจริยธรรม  คุณธรรม  ในฐานะแมพิมพตองแสดงบทบาทเปนตัวอยางท่ีดีของศิษย  ในฐานะเปนผูรู
ตองศึกษาคนควาพัฒนาตนอยูเสมอ  บทบาทนี้โดยพฤติกรรมตองเปนแบบอยางชักนําผูอ่ืน 
ใหปฏิบัติตามโอกาสท่ีเหมาะสม  เปนผูดํารงชีวิตตามวิถีประชาธิปไตยแกชุมชน   
 
 ดังนั้นหากกลาวโดยสรุป  ครูอาจารย  หรือสถานศึกษาจึงเปนตัวแบบที่มีความสัมพนัธ 
กับนักเรียนเปนอันมากนอกเหนือจากคนในครอบครัว  ในขณะท่ีนักเรียนอยูในสถานศึกษา  
นักเรียนก็จะเห็นพฤติกรรมท่ีครูปฏิบัติ  จนเกิดการเลียนแบบโดยการนําพฤติกรรมของครูอาจารย 
ท่ีเห็นนํามาเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามได 
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การเปนแบบอยางของเพ่ือน   
 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542: 38) ไดอธิบายถึงการเปนแบบอยางของเพื่อนไววา   
การเลือกคบเพื่อนท่ีดี  เพื่อนท่ีเปนนกัอาน  เพื่อนเรียนเกง  เพื่อนท่ีชอบชวยเหลือมีน้ําใจ  เพื่อนท่ี 
ไมเกเรและชอบเท่ียวเตร  เพือ่นอาจจะเปนแบบอยางท่ีดทํีาใหอยากเลียนแบบเพ่ือน 
 

ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2542: 60) ไดกลาววา  เม่ือเราโตข้ึนเปนวัยรุน  ส่ิงท่ีวัยรุนนิยม 
ท่ีจะปฏิบัติตัวและรับเอาความคิด  คานิยม  ของกลุมเพื่อนมาเปนของตนมากกวาที่จะรับเอา 
ส่ิงเดียวกันนี้จากพอ  แม  และครู  ในชวงวยันี้กลุมเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนรุนเดยีวกันมีอิทธิพลตอ
กลุมวัยรุนเปนอยางยิ่ง 

 
จํารอง  เงินดี (2552: 32) กลาวอีกวา  เม่ือเดก็เติบโตข้ึน  กลุมเพื่อนจะเขามามีอิทธิพล 

ในฐานะเปนตัวผลักดันใหเกดิการเรียนรูการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกภายในกลุมจะมี 
ความยืดหยุนและเปดกวางมากข้ึน  และจะนําไปสูการพฒันาทักษะทางสังคม (Social  Skills)  
การเขากลุมกบัเพื่อนยอมกอใหเกดิการเรียนรูรวมกนั 

 
 กลาวโดยสรุป  เพื่อนมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการเปนตัวแบบสําหรับเด็กท่ีเขาสูวยัรุน
ตอนตน  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  การมีเพื่อนท่ีดี  ท่ีสามารถนําแบบของความประพฤติ  
หรือการปฏิบัติตนมาใชเปนแบบอยางในการประพฤติ  หรือการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตของ
ตัวเอง  อยางเชน  การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  ผลตอบแทนท่ีไดก็คือการเปนคนดี   
เปนคนท่ีสังคมพึงประสงคนั้น  หมายถึง  การท่ีคบเพ่ือนดี  ก็จะไดรับส่ิงท่ีดีดวยเชนกนั 
 
 สรุปไดวา  แบบอยางท่ีชวงวยัรุนตอนตนนี ้ จะไดมากจากท้ังพอ  แม  ผูปกครอง   
ญาติพี่นอง  ครูอาจารยในสถานศึกษา  และเพื่อน  ท่ีจะเขามามีอิทธิพลในการเปนตัวแบบได
แตกตางกันออกไปในชวงวัย  เวลา  และสภาพแวดลอม  ท่ีเด็กวัยนีไ้ดใกลชิด  และไดพบเห็น  
 เม่ือเด็กเกิดความพึงพอใจตอส่ิงนั้น  ก็สามารถทําใหเด็กกระทําการตามสิ่งนั้นได   
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม 
 
ความหมายของการสนับสนนุทางสังคม 
 

ในการวิศึกษานี้  ผูวิจยัไดรวบรวมเนื้อหาแนวคิดจากผูรูหลาย ๆ ทานเกี่ยวกับการสนับสนุน
ทางสังคม  โดยมีเนื้อหาท่ียกมาอธิบายพอสังเขป  ดังตอไปนี้   

 
 Caplan (1977  อางใน  จฬุาภรณ  โสตะ, 2546) ไดใหคําจาํกัดความของ 
แรงสนับสนุนทางสังคมวา  หมายถึง  ส่ิงท่ีบุคคลไดรับโดยตรงจากบุคคล  หรือกลุมบุคคล  อาจเปน
ขาวสาร  เงิน  กําลัง  งาน  หรือทางอารมณ  ท่ีอาจเปนแรงผลักดันใหผูรับไปสูเปาหมายท่ีตองการ 
 
 Cobb (1976  อางใน  จฬุาภรณ  โสตะ, 2546) ก็ไดใหความหมายของการสนับสนุนทาง
สังคมวา  การสนับสนุนทางสังคมนั้นเปนขอมูล  หรือขาวสารที่ทําใหบุคคลเช่ือวา  
 มีความรักและสนใจ  มีคนยกยอง  และมองเห็นคุณคา  และรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม  
 มีความผูกพันซ่ึงกันและกัน  สวนการสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูไดรับแรงสนับสนุน
ไดรับจากผูใหการสนับสนุน  ไดแก  ขาวสาร  ขอมูล  วัตถุส่ิงของ  รวมท้ังการสนับสนุนทางดาน
จิตใจ  หรืออารมณ  เพื่อแกปญหาของบุคคลนั้น ๆ มีพฤติกรรมไปในทางท่ีผูรับตองการ  ในท่ีนี้
หมายถึง  การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยา
คม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  อันไดรับมาจากบุคคลในครอบครัว  ผูปกครอง  อาจารย   
และเพื่อน 
 

Kahn (1979: 77-78) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา   
เปนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอยางมีจุดหมาย  ทําใหเกิดความผูกพันในแงดีจากบุคคลหน่ึง 
ไปยังอีกบุคคลหนึ่งมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานเงินทองส่ิงของหรืออ่ืน ๆ ส่ิงเหลานี้อาจเกิด
เพียงอยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยาง 

 
Schaefer  et  al (1981: 11-26) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา  เปนการท่ี

บุคคลรับรูการไดรับการสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลท่ีมีการติดตอกัน 
ในสังคม  ใหการสนับสนุนทางสังคมกัน  3  ดาน  คือ  ดานอารมณ  ดานขอมูลขาวสาร  และดาน
วัตถุส่ิงของ 
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Thoits (1982: 145-159) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา  เปนการท่ีบุคคล
ในเครือขายของสังคมไดรับการชวยเหลือดานอารมณ  สังคม ส่ิงของ  และขอมูล   
การสนับสนุนนี้  จะชวยใหบุคคลสามารถเผชิญและตอบสนองตอความเจ็บปวยและความเครียดได 
 

Peter  and  Meredith (1991: 122) ใหความหมายการสนับสนุนทางสังคมไววา  หมายถึง  
แหลงตาง ๆ ท่ีใหความชวยเหลือบุคคลเม่ือเกิดชวงวกิฤติ  และชวยใหสามารถปรับตัวกับชีวิตได 

 
หากกลาวโดยสรุป  การสนบัสนุนทางสังคมนั้น  หมายถึง  การท่ีบุคคลไดรับความรัก  

ความเอาใจใส  การเห็นคุณคา  และไดรับการยกยอง  จากผูท่ีมีความผูกพันตอกัน  มีความรูสึก 
เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน  ใหความชวยเหลือเกื้อกูลกนั  ท้ังทางดานอารมณ  ความรูสึกนึกคิด  
การใหความรูขอมูลขาวสาร  การใหส่ิงของหรือบริการเพื่อตอบสนองความตองการ  ชวยใหเกิด 
การยกยองนับถือตนเอง  เกิดความเช่ือม่ัน  ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา  โดยการสนับสนุน 
ทางสังคมนั้น  อาจไดมาจากบุคคลในครอบครัว  หรือผูปกครอง  จากสถานศึกษา  หรือแมกระท่ัง
จากเพื่อนก็ได 

 
ดังนั้นการสนับสนุนทางสังคมจึงมีความสําคัญตอพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชน   

ถาบุคคลรอบขางนักเรียนไมวาจะเปนครอบครัวหรือผูปกครอง  ครูอาจารย  สถานศึกษา  และเพือ่น
ก็ตาม  สามารถใหการสนับสนุนทางสังคมในเร่ืองการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนแกนักเรียน  
เพื่อใหนักเรียนมีแบบแผนหรือแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีดีท่ีสังคมตองการได 
 
ประเภทของการสนับสนุนทางสงัคม 
 

Cobb (1976) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมเปน  3  ดาน  ดังตอไปนีคื้อ 
 
1.  การสนับสนุนดานอารมณ (emotional  support) เปนการสนับสนุนท่ีทําใหบุคคลเชื่อวา

ตนเองไดรับความรัก  การดูแลเอาใจใส  มีความใกลชิดสนิทสนม  มีความผูกพัน  และไววางใจ 
ซ่ึงกันและกัน 
 

2.  การสนับสนุนดานการยกยองและเห็นคุณคา (esteem  support) เปนการสนับสนุน 
ท่ีทําใหบุคคลเชื่อวาตนเองมีคุณคา  บุคคลอ่ืนใหการยอมรับและเหน็คุณคาของตนเอง 
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3.  การสนับสนุนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม (socially  support) เปนการสนับสนนุ 
ท่ีทําใหบุคคลไดรับการยอมรับวาเปนสมาชิกหรือสวนหนึ่งของสังคม  และมีความรูสึก 
เปนเจาของในสังคม 
 

House (1981) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  4  ดาน  คือ 
 
1.  การสนับสนุนดานอารมณ (emotional  support) เปนการใหการยอมรับไววางใจ 

ใหความรัก  และความผูกพนัตอกัน 
 

2.  การสนับสนุนดานการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรม (appraisal  support) เปนการ 
เห็นพอง  การรับรอง  การใหขอมูลยอนกลับเพื่อเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนในสังคมจะทําใหเกดิ
ความม่ันใจ 

 
3.  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (informational  support) คือการใหขอมูลคําแนะนํา  

ขอเท็จจริง  การใหแนวทางหรือแนวปฏิบัติเพื่อนําไปใชในการวางแผนแกปญหา 
 

4.  การชวยเหลือดานส่ิงของ (instrument  support) เปนการชวยเหลือโดยการจดัหาเงินทุน
ส่ิงของเคร่ืองมือหรือบริการท่ีจําเปน 

 
Schaefer  et  al (1981) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  3  ชนิด  ดังตอไปนี้คือ 
 
1.  การสนับสนุนดานอารมณ (emotional  support) หมายถึง  ความผูกพัน  ความอบอุนใจ

และความรูสึกเชื่อม่ันไววางใจ 
 

2.  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (information  support) หมายถึง  การใหคําแนะนาํ 
ในการแกไขปญหา  หรือการใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล 
 

3.  การสนับสนุนดานส่ิงของ (tangible  support) หมายถึง  การใหความชวยเหลือในดาน
ส่ิงของ  เงินทองหรือการบริการ 
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ระดับของการสนับสนุนทางสังคม 
 

Gottlieb (1985: 11-22) ไดแบงระดับของการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  3  ระดับ  
ดังตอไปนี้คือ 
 

1. ระดับกวาง (macro  level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมีสวนรวมในสังคม 
อาจวัดไดจากความสัมพันธกับสถาบันในสังคม  การเขารวมกับกลุมตาง ๆ ดวยความสมัครใจ   
และการดําเนนิชีวิตอยางไมเปนทางการในสังคม 

 
2.  ระดับกลุมเครือขาย (mezzo  level) เปนการมองท่ีโครงสรางและหนาท่ีของเครือขาย

สังคม  ดวยการวัดอยางเฉพาะเจาะจงถึงกลุมบุคคลท่ีมีความสัมพันธกันอยางสม่ําเสมอ  เชน   
กลุมเพื่อน  ชนิดของการสนับสนุนทางสังคมในระดับนี้คือ  การใหคําแนะนํา  การชวยเหลือ   
ดานวัตถุความเปนมิตร  และการสนับสนุนทางดานอารมณ  และการยกยอง 

 
3.  ระดับแคบ  หรือระดับลึก (micro  level) เปนการพิจารณาความสัมพันธของบุคคล 

ท่ีมีความใกลชิดสนิทสนมมากท่ีสุด  ท้ังนี้มีความเช่ือวา  คุณภาพของความสัมพันธมีความสําคัญ
มากกวาปริมาณ  คือ  ขนาด  จํานวนและความถ่ีของความสัมพันธ  การสนับสนุนในระดับนี้  ไดแก  
สามีภรรยา  บุตร  และสมาชิกในครอบครัว  หรือคนรัก  ซ่ึงมีความใกลชิดทางอารมณใหการ
สนับสนุนทางจิตใจ  แสดงความรักและหวงใย (affective  support) 
 
องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม 

 
สมทรง  รักษเผา  และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์ (2540) อธิบายองคประกอบสําคัญของการ

สนับสนุนทางสังคมวา  ประกอบดวย 
 
1.  ตองมีการติดตอส่ือสารระหวางผูให  และผูรับการสนับสนุน 
 
2.  ลักษณะการติดตอสัมพันธนั้นตองประกอบดวย 
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2.1  ขอมูลขาวสารที่มีลักษณะท่ีทําใหผูรับเช่ือวามีความเอาใจใส  และมีความหวังดีกบั 
ตนอยางจริงใจ 
 

2.2  ขอมูลขาวสารนั้น  เปนขาวท่ีมีลักษณะทําใหผูรับ  รูสึกวาตนเองมีคุณคา   
และเปนท่ียอมรับของสังคม 
 

2.3  ขอมูลขาวสารมีลักษณะที่ผูรับ  เช่ือวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคม   
และมีประโยชนแกสังคม 

 
3.  ปจจัยนําเขาของการสนับสนุนทางสังคม  อาจอยูในรูปของขาวสาร  วัสดุส่ิงของ  หรือ

ทางดานจิตใจ 
 
4.  และจะตองชวยใหผูรับบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีเขาตองการ  ในท่ีนี้คือ  การปฏิบัติตน 

เปนพุทธศาสนิกชน 
 

แหลงของการสนับสนุนทางสังคม 
 

สมทรง  รักษเผา  และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์ (2540) ไดอธิบายการแบงประเภทของการ
สนับสนุนทางสังคมไว  2  ประเภท  ดังตอไปนี้คือ  

 
1.  แหลงปฐมภูมิ  เปน กลุมบุคคลท่ีมีความสนิทสนม  และมีสัมพันธภาพระหวางสมาชิก

เปนการสวนตัวสูง  กลุมนี้ไดแก  ครอบครัว  ญาติพี่นอง  และเพื่อนบาน  จะมีความสําคัญตอการ
แสดงออกพฤติกรรมตาง ๆ ได 

 
2.  แหลงทุติยภูมิ  เปนกลุมบุคคลท่ีมีความสัมพันธกันตามแผนและกฎเกณฑท่ีวางไว   

มีอิทธิพลเปนตัวกําหนดบรรทัดฐานของบุคคลในสังคม  กลุมนี้ไดแก  เพื่อนรวมงาน  กลุมวิชาชีพ  
และกลุมบุคคลตาง ๆ จะมีสวนสําคัญในการสนับสนุนเกี่ยวกับขอมูลขาวสาร  และความรูตาง ๆ  
 
 
 



 

48 

การวัดการสนบัสนุนทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 

ในการวัดการไดรับการสนบัสนุนทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  วัดจากแหลง
การสนับสนุนทางสังคม  คือ  ครอบครัวหรือผูปกครอง  ครู  และเพื่อน  โดยไดใชแนวคิดของ  
Schaefer  et  al (1981: 381-406) แบงการสนับสนุนแตละแหลงเปน  3  ดาน  ดังตอไปนี้คือ 

 
1.  การสนับสนุนดานอารมณ (emotional  support) จากการท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ท่ีอยูในชวงวยัรุนตอนตน  มีการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  จะทําให
เกิดความรูสึกไมม่ันใจ  วิตกกังวล  ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  มีอารมณรุนแรง  อยากเปนตัวของ
ตัวเอง  ตองการอิสระ  ทําใหวัยนีต้องการความชวยเหลือ  ประคับประคอง  ตองการความรัก   
การดูแลเอาใจใส  ใหกําลังใจ  ใหการยกยองอยางจริงใจ  ความรูสึกเหน็อกเหน็ใจ  เพื่อใหเกิดความ
อบอุนและม่ันใจ  อันจะชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป 
 

2.  การสนับสนุนดานความรูขอมูลขาวสาร (information  support) ผลจากการเปล่ียนแปลง
ของรางกายท่ีเกิดข้ึน  ทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีอยูในชวงวยัรุนตอนตน  รูสึกวิตกกังวล
ขาดความเช่ือม่ัน  เชน  รูปรางท่ีเปล่ียนแปลง  ท้ังเพศชายและหญิง  การคบเพ่ือน  เปนตน  จําเปน
อยางยิ่งท่ีบุคคลรอบขางตองใหความรูขอมูลขาวสาร  คําแนะนํา  การตักเตือนในการปฏิบัติตนท่ี
ถูกตองเหมาะสม  และแนวทางแกไขปญหาท่ีเผชิญอยู  เปนการสงเสริมการมีการดําเนินชีวิตท่ีด ี

 
3.  การสนับสนุนดานส่ิงของหรือบริการ (tangible  support) เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนท่ีอยูในชวงวัยรุนตอนตนจะใหความสําคัญกับเพื่อนมาก  มีการคบหาและทํากิจกรรม
รวมกลุมกัน  มีการสรางวัฒนธรรมในกลุมตนเอง  สนใจปรับปรุงตนเองและบุคลิกภาพ  และยัง
เปนวยัท่ีไมสามารถเล้ียงดูตนเองได  เพราะอยูในวยักําลังศึกษา  จึงจําเปนตองมีคาใชจายฉะนั้นใน
ดานวัตถุ  ส่ิงของ  การเงินหรือการบริการ  จึงตองไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องโดยแหลงให
การชวยเหลือสวนใหญจะเปนพอ  แม  หรือบุคคลในครอบครัว 

 
ดังนั้นสรุปไดวา  การสนับสนุนทางสังคมนั้น  มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  

ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  เปนชวงวยัท่ีกําลังมีการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รางกาย  และจติใจ  สงผลตอการเรียนรู  และการแสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ ท้ังทางดาน
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กายภาพและส่ิงแวดลอมทางสังคม  ใหยอมรับหรือไมได  ส่ิงท่ีแสดงออกมาน้ันลวนไดรับอิทธิพล
มาจากกลุมท่ีมีความสัมพันธท่ีมีอยูในสังคม  ไดแก  ครอบครัว  หรือผูปกครอง  ครูอาจารย   
จากเพื่อน จากกลุม  จากบุคคล  แตสถาบันท่ีมีความสําคัญในการสนับสนุนทางสังคมแกนกัเรียน
มากท่ีสุด  คือ  สถาบันครอบครัว  สถานศึกษา  การศึกษา  และเพื่อน  อาจกลาวไดวาเปนกลุม
สถาบันท่ีมีความใกลชิดทางอารมณมากท่ีสุด  โดยการใหการสนับสนนุทางจิตใจ  การแสดงความ
รัก  และความหวงใยใหอยูเสมอ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล (2529) ไดทําการวิจยัเร่ืองการศึกษาคุณสมบัติของคานิยมพื้นฐาน
ทางจริยธรรมของคนไทย  โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัย  กระทรวงศกึษาธิการ
ส่ือมวลชน  และอ่ืน ๆ จํานวน  279  คน  ใชวิธีการสุมตัวอยางจากผูท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะ  คือ  
มีความรูระดับปริญญาตรีข้ึนไป  และมีความสนใจในปญหาสังคม  หรือมีความเช่ียวชาญทางดาน
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  แลวใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ  นําขอมูลมาวิเคราะห
เปรียบเทียบความสําคัญและความสัมพันธของคูคานิยม  และวเิคราะหความเหน็เกีย่วกับการสอน
จริยธรรมใหแกเยาวชนดวยคาความถ่ีและรอยละ  ผลการวิจัยพอท่ีจะสรุปผลไดวา  ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเห็นดวยในประเดน็ท่ีวาศีลธรรมสมัยนี้เส่ือมลงกวาอดีต  และเยาวชนสมัยนี้
มีจริยธรรมดอยกวาเยาวชนสมัยกอน  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความเชื่อวา  การจะแกปญหา
จริยธรรมของสังคมไดนั้น  จะตองมุงท่ีเดก็และผูใหญ  โดยเนนท่ีผูใหญมากกวาเด็ก  เพราะผูใหญ
เปนแบบอยางทางจริยธรรมของเด็ก  ถาแบบอยางด ี เด็กก็จะมีโอกาสเรียนรูและปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงาม  
ในทางกลับกนั  ถาเรามุงพัฒนาจริยธรรมใหแกเดก็เพยีงฝายเดียว  ก็อาจจะลมเหลวได เพราะเม่ือเดก็
กลับไปใชชีวติในสังคม  ก็จะปรับตัวตามแบบของผูใหญในสังคม  นอกจากนี้ยังมีความเห็นวา  
ครอบครัวจะเปนผูรับผิดชอบในการปลูกฝงจริยธรรมมากกวาโรงเรียน  ดังนั้น  สังคมจึงไมควรโยน
ความรับผิดชอบในเร่ืองนี้ใหแกโรงเรียนแตเพยีงผูเดียว   
อีกนัยหนึ่งก็คือ  แมเราจะมีโรงเรียนคอยชวยเหลือเด็กใหมีจริยธรรมอันดีงามอยูบาง  แตครอบครัว
จะตองไมถือวาตนหมดภาระรับผิดชอบในเรื่องนี้ไปแลว 
 

วรรณะ  บรรจง (2537) ศึกษาลักษณะทางศาสนา  และพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทย  
จากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต  โดยทําการศึกษากับเยาวชนผูท่ีกําลังศึกษาอยูช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  และมัธยมศึกษาปท่ี  3  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2536  จากโรงเรียน
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ประถมศึกษา  4  แหง  และจากโรงเรียนมัธยมศึกษา  3  แหงในจังหวัดนครศรีธรรมราช  รวมท้ังส้ิน  
401  คน  จํานวน  201  คน  เปนเยาวชนจากชุมชนแผนดนิธรรมแผนดนิทองท่ีไดรับคะแนนจาก
การประเมินคุณภาพของชุมชนดานศาสนาและวัฒนธรรมสูงสุด  อีกจํานวน 200  คน เปนเยาวชน
จากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทอง  ท่ีไดรับคะแนนการประเมินคุณภาพของชุมชนดานศาสนา
และวัฒนธรรมต่ําสุด  2  กลุม  มีความเทาเทียมกันทางดาน  เพศ  อายุ  ระดับเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  และประเภทของครอบครัว  สถิติท่ีใช  คือ  การ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three  way  Analysis  of   Variance) การวิเคราะหแบบ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression  Analysis) การวิเคราะหสหสัมพันธแบบแคนอนนิเดิล 
(Cannonical Correlation) และการวเิคราะหสหสัมพันธ (Pearson  Product - Momont  Correlation  
Coefficent)พบวา  เยาวชนท่ีไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากครอบครัว  มารวมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาในชุมชนมาก  มีการปฏิบัติทางศาสนา  และคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากกวาผู
ท่ีไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามะกะจากครอบครัวนอย  จะรวมกิจกรรมทางพทุธศาสนาใน
ชุมชนนอย  เยาวชนหญิงท่ีบิดามีการศึกษาปานกลาง  ถาไดรับการอบรมเล้ียงดู  สนับสนุนสงเสริม
เปนพุทธมามะกะจากครอบครัวมาก  จะมีความเช่ือภายในตนเองมากกวา  คบเพ่ือนอยางเหมาะสม
มากกวา  และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวา  
 

ธราวดี  อัครลิขิต (2537) ไดศึกษาเร่ือง  ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีมี
ตอพระพุทธศาสนา  โดยศึกษาวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหง  จําแนกเปน  เพศ  อายุ  คณะท่ีศึกษา  ช้ันปท่ีศึกษา  ภูมิลําเนาเดิม  อาชีพของบิดามารดา  
การปฏิบัติศาสนกิจ  และความรูดานพุทธศาสนา  ศึกษากลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษา   
มหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีนบัถือพุทธศาสนาและมาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยรามคําแหงดวยตัวเอง   
ช้ันปท่ี  1 - 4  จํานวน  200  คน  ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ  พบวา  นักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติ
ท่ีดีตอพระพุทธศาสนา  และจากการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติของนักศึกษาตอ
พระพุทธศาสนา  พบวา  ปจจัยทุกตวัไมมีความสัมพันธกับทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตอ
พระพุทธศาสนา 

 
บุญหนา  จิมานัง (2545) ศึกษาพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขตอําเภอเมือง   

จังหวดัขอนแกน  ผลการวิจยัพบวา  1) เพศชายและเพศหญิงตางมีพฤติกรรมการทําบุญเหมือนกนั  
คือ  ทําบุญในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  67.2  และ  75.7  ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวา   
ท้ังเพศชาย  และเพศหญิง  ตางก็มีพฤติกรรมการทําบุญในระดับเดียวกนั  จึงถือวาเพศไมมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการทําบุญ  อายุมีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ   
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  พบวา  ชาวพุทธมีอายุเฉล่ียเทากับ  39.18  ป  สวนมากรอยละ  39.9   
มีอายุต่ํากวา  30  ป  มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการทําบุญ  2) ระดับการศึกษา  พบวา   
ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ  3) อาชีพ  พบวา  ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ทําบุญของชาวพุทธ  ชาวพุทธทุกอาชีพสวนมากมีพฤติกรรมการทําบุญคลายคลึงกัน  4) รายได  
พบวา  ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ   

 
พระมหาวิชิต  นาชัยสินธุ (2546) ไดศึกษาเร่ือง  ความรูความเขาใจ  และการปฏิบัติตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในจงัหวัดกาฬสินธุ   
จํานวน  436  คน  จําแนกตามเพศ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง   
และเขตท่ีอยูอาศัย  ท่ีเรียนอยูในโรงเรียน  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กลุมตัวอยางท่ีใชไดจากการสุม
ตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi – Stage  Random  Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  คือ  แบบทดสอบวัดระดับความรูความเขาใจ  และแบบสอบถามวัดการปฏิบัติตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  การทดสอบสมมติฐานใช  t – test (Independent  Samples) และการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว  ผลการวจิัยพบวา  เพศ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง  และเขตท่ีอยูอาศัย  มีความรูความเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูในระดับ
พอใช  และนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกตางกัน  มีการปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน 
 

สนอง  พิมพเทพ (2546) ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักพุทธมามกะของผูบริหาร
โรงเรียนสังกดัสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดัอุบลราชธานี  และเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธมามกะในดานทาน  ศีล  ภาวนา  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัคือแบบสอบถาม   
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบคา  t – test  
และ  F – test  ผลการวิจัยพบวาผูบริหารโรงเรียนมีการปฏิบัติตามหลักพุทธมามกะในดานทาน  ศีล  
ภาวนา  อยูในระดับคอนขางมาก  มีประสบการณทางพทุธศาสนาตางกัน  มีการปฏิบัติตามหลัก
พุทธมามกะในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน  และผูบริหารโรงเรียนท่ีมีอายุตางกันมีการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธมามกะในภาพรวมและรายดานแตกตางกันในดานทานและศีล   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  โดยที่มีอายุ  41 – 50  ป  มีการปฏิบัติมากกวาผูท่ีมีอายุ  51  ป
ข้ึนไป  สวนดานภาวนามีการปฏิบัติไมแตกตางกัน 
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พระครูประพัฒนวรธรรม (2548) ศึกษาทัศนคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในการ
นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต  โดยศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนรอยเอ็ด
วิทยาลัย  โรงเรียนสตรีศึกษา  โรงเรียนขัติยะวงษา  อําเภอเมืองรอยเอ็ด  จังหวดัรอยเอ็ด  เพื่อดูความ
แตกตางทางดานความคิด  ความรู  ความสามารถในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน
การดําเนนิชีวติ  กลุมตัวอยางท่ีใช  มี  150  คน  แยกเพศชาย  38  คน  และเพศหญิง  112  คน  
เคร่ืองมือท่ีใชคือแบบสอบถาม  ใชคารอยละ  คามัชฌิมเลขคณิต (X) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
(S.D.) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  พบวา  นกัเรียนในกลุมตัวอยางมองเห็นคุณคา
ความสําคัญและประโยชนในการนับถือพระพุทธศาสนา  และเหน็วาการรักษาศีลสามารถทําให
สังคมพบกับความสงบสุขโดยปราศจากความวุนวายได  และพบอีกวานักเรียนชายมีอัตราการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิตมากกวานักเรียนหญิง 

 
จากการประมวลแนวคิด  ทฤษฎี   และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  พบวาการมีพฤติกรรมการเปน

พุทธศาสนิกชน  หรือการมีความรูความสนใจในพระพุทธศาสนาหรือไม  มากนอยเพยีงใดน้ัน   
มีตัวแปรท่ีมีความสัมพันธเกีย่วของในระดบัมากนอยแตกตางกัน  ดังนัน้  ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยจึง
นํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดงัตอไปนี ้
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบดวยตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  ดังตอไปนี้คือ 
 

1.  ตัวแปรอิสระ (Independent  Variables) ไดแก 
   

1.1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล (ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ระดับช้ัน  ระดับผลการเรียน)  
 
1.2  ความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน (ประกอบดวย   

ความรูดานทาน  ความรูดานศีล  และความรูดานสมาธิ)   
 

1.3  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน (ประกอบดวย  การเปน 
แบบอยางจากผูปกครอง  การเปนแบบอยางจากอาจารย    และการเปนแบบอยางจากเพื่อน)  
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1.4  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน (ประกอบดวย   
การสนับสนุนจากผูปกครอง  การสนับสนุนจากอาจารย    และการสนับสนุนจากเพื่อน) 
 

2.  ตัวแปรตาม  (dependent  Variables) คือ  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย 

 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
-  เพศ  -  ระดับช้ัน 
-  อาย ุ  -  ระดับผลการเรียน

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดาน
การปฏิบตัิตน 
-  ดานทาน -  ดานศีล -  ดานสมาธิ

การเปนแบบอยางการปฏิบตัตินเปน
พุทธศาสนิกชน 
-  จากผูปกครอง   
-  จากอาจารย    
-  จากเพ่ือน 

พฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมย
พิทยาคม  อําเภอเมือง  

จังหวัดบุรีรัมย 

การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิตน
เปนพุทธศาสนิกชน 
-  จากผูปกครอง  
-  จากอาจารย    
-  จากเพ่ือน 
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สมมติฐานการวิจัย 

 
จากการศึกษาและการประมวลเอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วของ  ผูวิจัยต้ังสมมติฐานการวิจยั 

ดังตอไปนี ้
 

สมมติฐานท่ี  1  เพศ  อายุ  ระดับช้ัน  ระดบัผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และการ
สนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนท่ีแตกตางกนั   
มีผลทําใหพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกนั 
 

สมมติฐานท่ี  2  อายุ  ระดับชั้น  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน   
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่  3 
  

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงปริมาณ (Quantitative  Research) เสริมดวยการสัมภาษณกลุม 
(Focus  Group) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมย
พิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2553   จํานวน  1,813  คน  
คํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางของ  Yamane’s  
(1973) ดังนี้  
    
สูตร n = N  
             1 + N (e) 2 

โดย n = ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ 
 N = ขนาดของประชากรท่ีใชในการศึกษา 
 e =  คาความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง (ในการศึกษานีก้ําหนดไวท่ี  .05)  
 
เม่ือแทนคาในสูตรจะไดกลุมตัวอยาง  ดังนี้ 
 
เม่ือ N = 1,813 
 e = .05 
แทนคาสูตร =          1,813 
       1 + 1,813 (0.05) 2 

กลุมตัวอยาง =  327.70 
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 จากการแทนคาสูตร  จํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  
อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  ท้ังส้ิน  1,813  คน  ไดกลุมตัวอยางเทากับ  327.70  ผูวิจัยทําการปรับตัว
เลขใหเปนจํานวนเต็ม  ขนาดของกลุมตัวอยางจึงเทากับ  328  คน  จากนั้นทําการสุมตัวอยางในแต
ละระดับช้ัน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบมีช้ันภูมิ (Stratified  Random  Sampling) ใชระดับช้ัน
เปนช้ันภูมิ  ไดแก  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  3  สุมตัวอยางในแตละชั้นภูมิอยางเปนสัดสวนกับขนาดของช้ันภูมิ (Proportional  
Sampling) และสุมนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีเปนผูตอบแบบสอบถามในแตละระดับช้ันดวยการสุม
แบบมีระบบ (Systematic  Random  Sampling) จากบัญชีรายช่ือของนักเรียนในแตละหองต้ังแต
หองแรกถึงหองสุดทายจนครบตามจํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการ  ซ่ึงในแตละระดบัช้ันนั้นมี
จํานวนหองเรียนระดับช้ันละ  12  หอง   รวมทั้งส้ิน  36  หอง  ไดจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางของ
ประชากรที่ทําการศึกษาดังตอไปนี้ (ตารางที่  1) 
 
ตารางท่ี 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   

โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย 
 

ระดับชั้น  กลุมประชากร (N) กลุมตัวอยาง (n) 
ม.  1 
ม.  2 
ม.  3 

594 
601 
618 

107 
109 
112 

รวม 1,813 328 

 
 และในการสัมภาษณกลุม  ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางท่ีรวมสัมภาษณแตละระดับช้ันเทากับ
ระดับช้ันละ  4  คน  รวมท้ังส้ิน  12  คน  นักเรียนท่ีเขารวมสัมภาษณไดจากการสุมตัวอยาง 
แบบบังเอิญ (Accidental  Sampling) กับนักเรียนท่ีทํากจิกรรมตาง ๆ อยูในบริเวณ 
สวนพระพุทธศาสนา  และบริเวณใกลเคียงจากความสมัครใจ      
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพือ่ใชเปนเคร่ืองมือ 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจยั  ประกอบดวย  5  สวน  ดังนี ้
 

สวนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมย
พิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ระดับชั้น  และระดบัผลการเรียน  
เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ  จํานวน  5  ขอ  และแบบเติมขอความ  จาํนวน  2  ขอ   
 

สวนท่ี  2  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  ประกอบดวย  
ความรูดานทาน  ความรูดานศีล  และความรูดานสมาธิ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  เปนขอคําถามใหเลือกตอบถูกหรือผิด 
โดยเติมเคร่ืองหมาย    หรือ  X    ดานละ  10  ขอ  รวมจํานวนของขอคําถามท้ังหมด  คือ  30  ขอ  
กําหนดเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
 

เกณฑการใหคะแนน   
ตอบคําถามถูก ให  1  คะแนน 
ตอบคําถามผิดหรือไมตอบคําถาม ให  0  คะแนน  

 
การแปลความหมายของระดบัความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน 

ผูวิจัยไดนําคะแนนมาคํานวณ  เพื่อแบงคะแนนเปน 3 ระดับ โดยใชสูตรในการคํานวณหา 
อันตรภาคช้ันมาจากการหารพิสัยดวยจํานวนช้ัน (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2543) ดังตอไปนี้ 
 

ความกวางของอันตรภาคช้ัน = พิสัย 
                            จํานวนช้ัน 
     =      คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                             จํานวนชั้น 
     =        30 – 0 = 10 
          3 
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ดังนั้น  สามารถกําหนดเกณฑและคําอธิบายระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน ไดดังตอไปนี ้ 

 
ชวงคะแนน 
ได  0 – 10    
ได  11 – 20 
ได  21 – 30   

การแปลความหมาย 
ระดับนอย 

ระดับปานกลาง 
ระดับมาก 

 
สวนท่ี  3  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  ประกอบดวย   

การเปนแบบอยางจากผูปกครอง  การเปนแบบอยางจากอาจารย    และการเปนแบบอยางจากเพ่ือน   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพทิยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) เปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด  มีมาตรวัด   
5  ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  จํานวน  30  ขอ  กําหนดเกณฑการใหคะแนน  
ดังนี ้

เกณฑการใหคะแนน 
ระดับ คะแนนของขอคําถาม 

จริงมากท่ีสุด 
จริงมาก 

จริงปานกลาง 
จริงนอย 
ไมจริงเลย 

4 
3 
2 
1 
0 

  
การแบงระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  คํานวณโดยสูตรการ

คํานวณหาอันตรภาคช้ัน  ดังตอไปนี้ 
 
ความกวางของอันตรภาคช้ัน = พิสัย 

                       จํานวนช้ัน 
     =       คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                              จํานวนชั้น 
     =        4 – 0 = 1.33 
                  3 
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ดังนั้น  สามารถกําหนดเกณฑและคําอธิบายระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตน 
เปนพุทธศาสนิกชนไดดังตอไปนี ้ 
 

ชวงคะแนน 
0.00 – 1.33 
1.34 – 2.67 
2.68 – 4.00 

การแปลความหมาย 
ระดับนอย 

ระดับปานกลาง 
ระดับมาก 

 
สวนท่ี  4  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  

ประกอบดวย การสนับสนุนจากผูปกครอง  การสนับสนุนจากอาจารย    และการสนับสนุนจาก
เพื่อน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย   
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) เปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด  มีมาตรวัด   
5  ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  จํานวน  30  ขอ กําหนดเกณฑการใหคะแนน  
ดังนี ้

เกณฑการใหคะแนน 
ระดับ คะแนนของขอคําถาม 

มากท่ีสุด 
มาก 

ปานกลาง 
นอย 

ไมไดรับ 

4 
3 
2 
1 
0 

 
การแบงระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   

คํานวณโดยสูตรการคํานวณหาอันตรภาคช้ัน  ดังตอไปนี้ 
 

ความกวางของอันตรภาคช้ัน = พิสัย 
                            จํานวนช้ัน 
     =         คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                    จํานวนชั้น 
     =         4 – 0 = 1.33 
       3 
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ดังนั้น  สามารถกําหนดเกณฑและคําอธิบายระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนไดดังตอไปนี ้ 
 

ชวงคะแนน 
0.00 – 1.33 
1.34 – 2.67 
2.68 – 4.00 

การแปลความหมาย 
ระดับนอย 

ระดับปานกลาง 
ระดับมาก 

 
สวนท่ี  5  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  
Scale) เปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด  มีมาตรวัด  5  ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบ
เดียว  จํานวน  25  ขอ กําหนดเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
 

เกณฑการใหคะแนน 
ระดับ คะแนนของขอคําถาม 

เปนประจํา 
บอยคร้ัง 
ปานกลาง 
บางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 

4 
3 
2 
1 
0 

 
การแบงระดับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  คํานวณโดยสูตร 

การคํานวณหาอันตรภาคช้ัน  ดังตอไปนี ้
 

ความกวางของอันตรภาคช้ัน = พิสัย 
                            จํานวนชั้น 
     =       คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                               จํานวนชั้น 
     =         4 – 0 = 1.33 
                      3 
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ดังนั้น  สามารถกําหนดเกณฑและคําอธิบายระดับพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชน 
ของนักเรียนไดดังตอไปนี ้ 
 

ชวงคะแนน 
0.00 – 1.33 
1.34 – 2.67 
2.68 – 4.00 

การแปลความหมาย 
ระดับนอย 

ระดับปานกลาง 
ระดับมาก 

 
การทดสอบเคร่ืองมือ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือในการ 

เก็บรวบรวมขอมูล  โดยมีข้ันตอนการสรางและทดสอบเคร่ืองมือ  ดังตอไปนี ้
 
 1.  ศึกษาขอมูล  แนวคิดทฤษฎี  และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรท่ีทําการศึกษา 
จากเอกสาร  และตําราทางวชิาการเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 
 2.  กําหนดขอบเขต  โครงสราง  และเนื้อหาของแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลอง
กับกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 3.  สรางแบบสอบถามใหถูกตองตามขอบเขต  โครงสราง  และเนื้อหาที่กําหนดไว 
 
 4.  นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ  เพือ่ตรวจสอบความ
ถูกตอง  และเสนอแนะการปรับปรุงแกไข 
 
 5.  นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไข  มาตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  โดยการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity)  และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) 
จากผูเช่ียวชาญจํานวน  4  ทาน  เพื่อเสนอแนะการปรับปรุงแกไข   
 
 6.  นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปทดลองใช (Tryout) 
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 7.  นําแบบสอบถามท่ีไดตรวจสอบความถูกตองแลวทดลองใชกับกลุมนักเรียนท่ีมี
คุณสมบัติใกลเคียงกับประชากรท่ีศึกษา  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนภัทรบพิตร  
อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  จํานวน  30 คน  และนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาตรวจสอบคุณภาพ
ของเคร่ืองมือ  ดังนี ้
 

7.1  แบบวัดความรู  นํามาวเิคราะหหาคาอํานาจจําแนก  และคาความยากงาย 
รายขอ  โดยใชวธีิของ Kuder  Richardson  Formula  20  หรือ  KR-20  เลือกใชขอคําถามท่ีมีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต  0.2  ข้ึนไป  เนื่องจากการใหคะแนนเปนแบบ  0  กับ  1  และขอคําถาม 
มีความยากงาย และคาอํานาจจําแนกในสัดสวนท่ีพอเหมาะ (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2540) 
 

7.2  การตรวจสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) ประเภทความเช่ือม่ันท่ีวดัความ 
สอดคลองภายในชุดเดียวกนั (Internal  Consistency) โดยใชวิธีการหาสัมประสิทธ์ิอัลฟา 
ของ  Cronbach (Cronbach’s  Alpha  Coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
ในแตละตัวแปร  ดงัตอไปนี้ 
 

แบบทดสอบถามดานความรู    ไดคาความเช่ือม่ัน  =  .7850 
แบบทดสอบถามดานการเปนแบบอยาง   ไดคาความเช่ือม่ัน  =  .9011 
แบบทดสอบถามดานการสนบัสนุนทางสังคม  ไดคาความเช่ือม่ัน  =  .9136 

 แบบทดสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน ไดคาความเช่ือม่ัน  =  .8872 
 

8.  ทําการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัใหถูกตองสมบูรณ  และเสนอตออาจารย
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความถูกตอง  จากนัน้นําเคร่ืองมือท่ีไดปรับปรุงแกไขเรียบรอย
แลวไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอมูล  โดย
มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
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 1.  ผูวิจัยนาํสงหนังสือจากสาขาพัฒนาสังคม  คณะโครงการสหวิทยาการระดับ
บัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ถึงผูอํานวยการโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  
จังหวดับุรีรัมย  เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเปน 
กลุมตัวอยาง  จํานวน  328  คน  และขออนุญาตทําการสัมภาษณกลุม (Focus  Group)  กับนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  12  คน  การสัมภาษณกลุมนี้  ทําหลังจากเก็บรวบรวม
แบบสอบถาม  
 

2.  ผูวิจัยนดัหมายกับโรงเรียน บุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมอืง  จังหวดับุรีรัมย  เพื่อกําหนด
วันและเวลาในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง   
 

3.  ผูวิจัยนาํแบบสอบถามไปยังโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนกลุมตัวอยางตามท่ีไดนัดหมายกับทางโรงเรียนไวใน
ชวงเวลา  08.00 – 15.40  น.  ท่ีหองวิชาการ  โดยผูวิจยักําหนดใหหัวหนาหองแตละหองนํา
แบบสอบถามใหเพื่อนท่ีถูกสุมเปนกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถาม  พรอมแจงใหหัวหนาหองแจง
ใหเพื่อนกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามใหครบถวนถูกตองในทุกขอ  และรวบรวมมาสงคืนผูวิจยั
ไดท่ีหองวิชาการภายในวนัเดยีวกัน   
    

4.  ผูวิจัยดาํเนนิการเก็บรวบรวมแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง  และตรวจสอบความ
สมบูรณถูกตองครบถวนภายในวนัเดยีวกัน  เวลาตั้งแตหลังจากทําพิธีหนาเสาธงจนถึงหมด 
คาบเรียนสุดทาย  เม่ือเก็บรวบรวมแบบสอบครบถวนเรียบรอยแลว  จึงทําการสัมภาษณกลุม 
ในคาบวางวันถัดไป 
  
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุม 
 

ผูวิจัยทําการสัมภาษณกับนกัเรียนท้ัง  3  ระดับช้ัน  ท่ีมีคาบวางตรงกันในชวงบายโมง 
สถานท่ีทําการสัมภาษณ  คือ  บริเวณสวนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน  กลุมท่ีรวมสัมภาษณไดมา
จากการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ  คือ  นักเรียนท่ีทํากจิกรรมตาง ๆ อยูในบริเวณนั้น  และบริเวณ
ใกลเคียงท้ังนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  
เปนนักเรียนท่ีไดผานการตอบแบบสอบถาม  และไมไดผานการตอบแบบสอบถาม  มีข้ันตอน 
การสัมภาษณ  ดังตอไปนี้   
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1.  จํานวนกลุมในการสัมภาษณ  เปนกลุมใหญกลุมเดยีว  โดยการนั่งลอมวงกัน  เพื่อแสดง
ความเปนกันเอง  และเทาเทียมกัน  ทําใหนักเรียนผูเขารวมสัมภาษณไมรูสึกกดดันหรือถูกแบงแยก 
 
 2.  ผูวิจัยกําหนดประเด็นการสัมภาษณ  ครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงค   
เร่ืองพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  เพือ่ใหนกัเรียนผูรวมสัมภาษณแสดงความ
คิดเห็น  และเสนอแนะแนวทาง 
 
 3.  เร่ิมการสัมภาษณ  ผูวิจยัแนะนําตัว  และแนะนําผูชวยในการสัมภาษณ  พรอมแจง
วัตถุประสงคท่ีมาทําการศึกษาใหนกัเรียนผูท่ีเขารวมสัมภาษณเขาใจและมองเหน็ความสําคัญ   
และประโยชนของการใหขอมูล  รวมถึงขออนุญาตถายภาพ  และบันทึกเสียงในระหวางสัมภาษณ  
จากน้ันใหนกัเรียนแนะนําตัวเพื่อสรางความสัมพันธท่ีดี  เกิดความสนิทสนมคุนเคยและความไววางใจ 
 
 4. ภาษาท่ีใชในการสัมภาษณ  เปนภาษาพูดธรรมดาไมเปนทางการ  เพื่อใหบรรยากาศใน
ระหวางสัมภาษณดําเนินไปอยางเปนมิตร  เปนกันเอง  ทําใหเขาใจคําถามไดงายยิ่งข้ึน  รวมท้ังเปด
โอกาสใหนักเรียนโตตอบเสนอความคิดเหน็รวม  ผูวิจยัสัมภาษณและบันทึกเสียงในระหวาง
สัมภาษณ  เพือ่ใชตรวจสอบความครบถวนถูกตองของขอมูล 
  

5.  ทบทวนประเด็นและขอมูลท่ีไดสัมภาษณตั้งแตเร่ิมตน  ตรวจสอบความถูกตอง  
ครบถวนตรงประเด็นหากไมครบหรือประเด็นคลาดเคล่ือน  ผูวิจัยขอสัมภาษณเพิ่มเติมใหครบถวน 
 
 6. ปดการสัมภาษณ  และขอบคุณนักเรียนผูเขารวมการสัมภาษณท่ีสละเวลาและใหความ
รวมมือเขารวมในการใหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบแลว  มาวิเคราะหขอมูล 
ดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังตอไปน้ี 
 

1.  วิเคราะหขอมูลตัวแปรอิสระ ไดแก  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ี 
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ของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  
การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และตัวแปรตาม  คือ  
พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics) 
ไดแก  คารอยละ (Percentage)  คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)   
เพื่ออธิบายใหเห็นลักษณะการกระจายของขอมูล 
 
 2.  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  จําแนกตาม  
เพศ  อายุ  ระดบัช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติ
ตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน  และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  ดวยคา  t – test (Independent  Sample  t – test),  
F - test (One - Way  ANOVA)  และการเปรียบเทียบภายหลัง  
 
 3.  วิเคราะหความสัมพันธ  ระหวาง  อายุ  ระดับช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกีย่วกับ
หนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน  
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  กับพฤติกรรม
การเปนพุทธศาสนิกชน  เพื่อหาความสัมพนัธของขอมูล  ดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient) อธิบายขอมูลเกณฑการแปลผลคะแนนโดย
ใชเกณฑของ  Borg (Borg, Walter  R.  and  Morrish  D.  Gall: 1988) โดยกําหนดคานัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .05  
 
วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุม 
 

ผูวิจัยนําขอมูลจากการสัมภาษณกลุมมาสรุปผลรวม  เพื่อศึกษาทําความเขาใจถึงพฤตกิรรม
การเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  
จังหวดับุรีรัมย  รวมท้ังแสดงขอคิดเห็น  และขอเสนอแนะ  โดยใชวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา 
 
 
 
 
 



 

บทที่  4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียน
บุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  ผูวิจยัแบงการนําเสนอผลการวิจยัออก 
เปน  6  สวน  คือ  สวนท่ี  1  ลักษณะกลุมตัวอยาง  สวนท่ี  2  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน สวนท่ี  3  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 
สวนท่ี  4  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  สวนท่ี  5  พฤติกรรม
การเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  และสวนท่ี  6  การทดสอบสมมติฐาน  โดยมีรายละเอียด  
ดังตอไปนี ้
  
สวนท่ี  1  ลักษณะกลุมตัวอยาง   
 

รายละเอียดของขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียน
บุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  มีดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 2  จํานวน  และรอยละของนักเรียนจําแนกตามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 

(n = 328) 

 
 
 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ (%) 
-  เพศ 

ชาย 
หญิง 

 

 
147 
181 

 
 

 
44.8 
55.2 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
(n = 328) 

 
จากตารางท่ี 2   สามารถอธิบายลักษณะขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง   

จํานวน  328  คน  จําแนกตาม  เพศ  อายุ  ระดับช้ัน  ระดบัผลการเรียน  ไดดังตอไปนี ้
   
 เพศ  กลุมตัวอยางมีจํานวนนักเรียนหญิงสูงสุดเทากับ  181  คน  คิดเปนรอยละ  55.2   
และนักเรียนชายเทากับ  147  คน  คิดเปนรอยละ  44.8   
 
 อายุ  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาย ุ 14  ป  จํานวน  125  คน  คิดเปนรอยละ  38.1   

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ (%) 
-  อาย ุ

12  ป 
13  ป 
14  ป 
15  ปข้ึนไป 

X  =  13.71  S.D.  =  0.90  สูงสุด  =  16  ต่ําสุด  =  12   
-  ระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาปท่ี  1  
มัธยมศึกษาปท่ี  2 
มัธยมศึกษาปท่ี  3 

-  ระดับผลการเรียน 
ระดับตํ่ากวาเกณฑ (เกรดเฉล่ียระหวาง  0.00  -  0.99) 
ระดับผานเกณฑข้ันตํ่า (เกรดเฉล่ียระหวาง  1.00  -  1.49) 
ระดับพอใช (เกรดเฉล่ียระหวาง  1.50  -  1.99) 
ระดับปานกลาง (เกรดเฉล่ียระหวาง  2.00  -  2.49) 
ระดับคอนขางดี (เกรดเฉล่ียระหวาง  2.50  -  2.99) 
ระดับดี (เกรดเฉล่ียระหวาง  3.00  -  3.49) 
ระดับดีมาก (เกรดเฉล่ียระหวาง  3.50  -  3.99) 
ระดับดีเยี่ยม (เกรดเฉล่ีย  4.00) 

X  =  2.80  S.D.  =  0.80  เกรดสูงสุด  =  4.00  เกรดตํ่าสุด =  0.61   

 
29 

107 
125 
67 
 
 

107 
109 
112 

 
7 
9 

35 
66 
78 
52 
59 
22 
 

 
8.9 

32.6 
38.1 
20.4 

 
 

32.7 
33.2 
34.1 

 
2.1 
2.7 

10.7 
20.1 
23.8 
15.9 
18.0 
6.7 
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มีอายุ  13  ป  จํานวน  107  คน  คิดเปนรอยละ  32.6   มีอายุ  15  ปข้ึนไป  จํานวน  67  คน   
คิดเปนรอยละ  20.4  และมีอายุ  12  ป  จํานวน  29  คน  คิดเปนรอยละ  8.8  และมีอายเุฉล่ียรวม
เทากับ  13.71 
 
 ระดับช้ัน  กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาอยูในระดบัมัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน  112  คน   
คิดเปนรอยละ   34.1  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  109   คน  คิดเปนรอยละ  33.2  และระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี  1  จํานวน  107  คน  คิดเปนรอยละ  32.7 
 
 ระดับผลการเรียน  กลุมตัวอยางมีระดับผลการเรียนรวมสูงสุดคือระดับคอนขางดี  จาํนวน  
78  คน  คิดเปนรอยละ  23.8  ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง  จํานวน  66  คน  คิดเปนรอยละ  
20.1  ระดับดมีาก  จํานวน  59  คน  คิดเปนรอยละ  18.0  ระดับดี  จํานวน  52  คน  คิดเปนรอยละ  
15.9  ระดับพอใช  จํานวน  35  คน  คิดเปนรอยละ  10.7  ระดับดีเยี่ยม  จํานวน  22  คน   
คิดเปนรอยละ  6.7  ระดับผานเกณฑข้ันตํ่า  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  2.7  และระดับตํ่ากวา
เกณฑ  จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  2.1  มีระดับผลการเรียนรวมสูงสุดเทากับ  4.00  และระดับ
ผลการเรียนรวมตํ่าสุดเทากับ  0.61  โดยมีคาเฉล่ียของระดบัผลการเรียนรวมเทากับ  2.80  
 
สวนท่ี  2  ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบตัิตน 
  
 รายละเอียดของความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  มีดังตอไปนี ้ 
 
ตารางท่ี 3  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของพทุธศาสนิกชน 

ดานการปฏิบัติตน  
(n  =  328) 

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการ
ปฏิบตัิตน 

X S.D. ระดับ 

ดานทาน 
ดานศีล 
ดานสมาธิ 

7.39 
7.06 
8.69 

1.50 
1.18 
1.50 

มาก 
มาก 
มาก 

ความรูโดยรวม 23.14 3.10 มาก 
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จากตารางท่ี 3  ระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนของกลุม
ตัวอยางโดยรวมจากจํานวนคะแนนเต็ม  30  คะแนน  พบวา  นักเรียนมีระดับความรูมาก   
คาเฉล่ีย เทากบั  23.14  เม่ือพิจารณารายดาน  นักเรียนมีระดับความรูดานสมาธิในระดับมาก   
โดยมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  8.69  ความรูดานทาน  และความรูดานศีล  อยูในระดับมากเชนกนั   
มีคาเฉล่ียเทากบั  7.39  และ  7.06   
 
สวนท่ี  3  การเปนแบบอยางการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน  
 
 รายละเอียดของการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพทิยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  มีดังตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 4  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัตติน 

เปนพุทธศาสนิกชน 
 (n  =  328) 

การเปนแบบอยางการปฏิบตัตินเปน
พุทธศาสนิกชน 

X S.D. ระดับ 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 

2.60 
2.80 
2.33 

0.61 
0.65 
0.71 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 

การเปนแบบอยางโดยรวม 2.58 0.52 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 4  พบวา  ระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชน 

ของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง  คาเฉล่ียโดยรวมเทากบั  2.58  เม่ือพิจารณารายดาน  
อาจารยเปนแบบอยางในระดับมาก  มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  2.80  ผูปกครองเปนแบบอยาง 
ระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.60  และเพื่อนเปนแบบอยางในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ีย
เทากับ  2.33 
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สวนท่ี  4  การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน   
 

รายละเอียดของการสนับสนุนทางสังคมเกีย่วกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพทิยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย   
มีดังตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 5  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

ตนเปนพุทธศาสนิกชน 
(n  =  328) 

การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิ
ตนเปนพุทธศาสนิกชน 

X S.D. ระดับ 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 

3.15 
2.44 
2.25 

0.53 
0.66 
0.79 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม 2.61 0.56 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 5   พบวา  ระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 
เปนพุทธศาสนิกชนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คาเฉล่ียโดยรวมเทากับ  2.61  เม่ือพิจารณา 
รายดาน  กลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  
3.15  ไดรับการสนับสนุนจากอาจารยอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.44  และไดรับ 
การสนับสนุนจากเพ่ือนอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.25 
 
สวนท่ี  5  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
  
ตารางท่ี 6  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของ 

นักเรียน 
(n  =  328) 

ตัวแปร X S.D. ระดับ 
พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 2.50 0.59 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 6  พบวา  ระดับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของกลุมตัวอยาง   
อยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.50 
 
สวนท่ี  6  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
สมมติฐานท่ี  1  เพศ  อายุ  ระดับช้ัน  ระดบัผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของ

พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนท่ีแตกตางกัน   
มีผลทําใหพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกนั  ผลการทดสอบสมมติฐานมีดังตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 7  ความแตกตางของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

(n  =  328) 
ตัวแปร พฤติกรรมการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

n X S.D. t คา  p ผลสรุป 
ชาย 
หญิง 

147 
181 

2.26 
2.37 

0.51 
0.53 

-1.938ns .054 ไมแตกตาง 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

จากตารางท่ี 7  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนชายและนักเรียนหญิง 
มีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนไมแตกตางกัน     
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ตารางท่ี 8  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  จําแนกตาม  อายุ  ระดับช้ัน   
และระดับผลการเรียน   

 (n  =  328) 
ตัวแปร พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 
อายุ 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

ระดับช้ัน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

ระดับผลการเรียน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
3 

324 
327 

 
2 

325 
327 

 
7 

320 
327 

 
1.327 
88.06 
89.39 

 
0.29 

89.10 
89.39 

 
5.84 

83.55 
89.39 

 
0.44 
0.27 

 
 

0.14 
0.27 

 
 

0.83 
026 

 

 
1.628ns 

 
 
 

0.525ns 

 
 
 

3.194** 
 

 
0.183 

 
 
 

0.592 
 
 
 

0.003 
 

 
ไมแตกตาง 

 
 
 

ไมแตกตาง 
 
 
 

แตกตาง 
 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  
** หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 8  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนตางกนั
สงผลใหมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบภายหลัง  เนื่องจากผลท่ีไดแตกตาง   
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ตารางท่ี 9  การเปรียบเทียบภายหลังพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  จากระดับผล 
การเรียน   

(n  =  328) 
ระดับผลการเรียน       X p พอใช(เกรดเฉล่ีย

ระหวาง  1.50  -  1.99) 
ปานกลาง (เกรดเฉล่ีย
ระหวาง  2.01  -  2.49) 

-  พอใช(เกรดเฉล่ีย
ระหวาง  1.50  -  1.99) 
-  ปานกลาง (เกรดเฉล่ีย
ระหวาง  2.01  -  2.49) 
-  ระดับดมีาก (เกรด
เฉล่ียระหวาง  3.50  -  
3.99) 

.4969** 
 

.2224ns 

 
.1618ns 

.005 
 

.552 
 

.978 

- 
 
- 

 
* 

- 
 
- 

 
- 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบภายหลัง  พบวา  พฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชนของ
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับพอใช  แตกตางจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับดีมาก 
 (X  = .4969, p = .005) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ตารางท่ี 10  การเปรียบเทียบระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน   

       กับพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชนของนักเรียน  
(n  =  328) 

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการ

ปฏิบตัิตน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 

ดานทาน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
325 
327 

0.65 
88.74 
89.39 

0.32 
0.27 

 

1.192ns 
 

 

0.305 
 

 

ไมแตกตาง 
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ตารางท่ี 10 (ตอ)  
(n  =  328) 

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการ

ปฏิบตัิตน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 

ดานศีล 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

ดานสมาธิ 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
 รวม 

 
2 

325 
327 

 
2 

325 
327 

 
1.29 

88.09 
89.39 

 
1.23 

88.16 
89.39 

 
0.65 
0.27 

 
 

0.61 
0.27 

 

 
2.385ns 

 
 
 

2.265ns 

 
 

 
0.094 

 
 
 

0.105 
 
 

 
ไมแตกตาง 

 
 
 

ไมแตกตาง 
 
 

ความรูโดยรวม 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
1 

326 
327 

 
0.88 

88.51 
89.39 

 
0.88 
0.27 

 
3.227ns 

 
0.073 

 
ไมแตกตาง 

 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

จากตารางท่ี 10  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนท่ีมีระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  ความรู 
ดานทาน  ความรูดานศีล  และความรูดานสมาธิท่ีตางระดับกัน  สงผลใหมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนไมแตกตางกนั 
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ตารางท่ี 11  การเปรียบเทียบระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
                    กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  

(n  =  328) 
การเปนแบบอยางการ

ปฏิบตัิตนเปน
พุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 

จากผูปกครอง 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

จากอาจารย 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

จากเพื่อน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

325 
327 

 
2 

325 
327 

 
2 

325 
327 

 
15.58 
73.80 
89.39 

 
10.52 
78.86 
89.39 

 
12.40 
76.98 
89.39 

 
7.80 
0.23 

 
 

5.26 
0.24 

 
 

6.20 
0.24 

34.307** 
 
 
 

21.685** 
 

 

 

26.184** 

 
0.000 

 
 
 

0.000 
 
 
 

0.000 

 
แตกตาง 

 
 
 

แตกตาง 
 
 
 

แตกตาง 
 
 

การเปนแบบอยางโดยรวม 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

325 
327 

 
21.70 
67.69 
89.39 

 
10.85 
0.21 

 
52.086** 

 
0.000 

 
แตกตาง 

 
 

** หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 11  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนท่ีมีระดับการเปนแบบอยางการ
ปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท้ังโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การเปนแบบอยาง
จากผูปกครอง  การเปนแบบอยางจากอาจารย  และการเปนแบบอยางจากเพ่ือนท่ีตางระดับกนั  
สงผลใหมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบภายหลัง  เนื่องจากผลท่ีไดแตกตาง   
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ตารางท่ี  12  การเปรียบเทียบภายหลังระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชน   
กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนนกัเรียน 

(n  =  328) 
ระดับการเปนแบบอยางการปฏิบตัิตนเปน

พุทธศาสนิกชน 
X p นอย ปานกลาง 

นอย 
ปานกลาง  
มาก 

.9785** 

.5158** 
.4627ns 

.001 

.000 

.220 

- 
- 
* 

- 
- 
* 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 12  ผลการเปรียบเทียบภายหลัง  พบวา  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน
ของนักเรียนท่ีมีการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนในระดับมาก  แตกตางจาก
นักเรียนท่ีมีการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนในระดับปานกลาง (X  = .5158,  
p = .000) และระดับนอย (X  = .9785, p = .001) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 
ตารางท่ี 13  การเปรียบเทียบระดับการสนบัสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

  เปนพุทธศาสนิกชน  กบัพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  
(n  =  328) 

การสนับสนุนทางสังคม
เก่ียวกับการปฏิบัตตินเปน

พุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 

จากผูปกครอง 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
1 

326 
327 

 
5.75 

83.64 
89.39 

 
5.75 
0.26 

 

 
22.407** 

 

 
.000 

 

 
แตกตาง 
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ตารางท่ี 13 (ตอ) 
(n  =  328) 

การสนับสนุนทางสังคม
เก่ียวกับการปฏิบัตตินเปน

พุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 

จากอาจารย 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

จากเพื่อน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

325 
327 

 
2 

325 
327 

 
11.50 
77.89 
89.39 

 
9.15 

80.24 
89.39 

 
5.75 
0.24 

 
 

4.57 
0.25 

 

 
23.993** 

 
 
 

18.523** 
 

 
.000 

 
 
 

.000 
 
 

 
แตกตาง 

 
 
 

แตกตาง 
 
 

การสนับสนุนโดยรวม 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

325 
327 

 
13.95 
75.43 
89.39 

 
6.98 
0.23 

 
30.058** 

 

 
.000 

 
แตกตาง 

 

** หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 13  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนท่ีมีระดับการสนับสนุนทาง
สังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย   
การสนับสนุนจากผูปกครอง  จากอาจารย  และจากเพื่อนท่ีตางระดับกนั  สงผลใหมีพฤติกรรม 
การเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบ
ภายหลัง  เนื่องจากผลท่ีไดแตกตาง   
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ตารางท่ี 14  การเปรียบเทียบภายหลังระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปน 
  พุทธศาสนิกชนกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนนกัเรียน 

(n  =  328) 
ระดับการสนบัสนุนทางสังคมเก่ียวกับการ

ปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน 
X p นอย ปาน

กลาง 
นอย 
ปานกลาง  
มาก 

.8922** 

.4001** 
.4921ns 

.000 

.007 

.216 

- 
- 
* 

- 
- 
* 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 14  ผลการเปรียบเทียบภายหลัง  พบวา  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน
ของนักเรียนท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมเกีย่วกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนในระดับมาก  
แตกตางจากนกัเรียนท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนในระดับ
ปานกลาง (X  = .4001, p = .007) และระดบันอย (X  = .8922, p = .000) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .01 
 

สมมติฐานท่ี  2  อายุ  ระดับชั้น  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน   
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  ดวยการวิเคราะหหาความสัมพันธดวยคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน  (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  ผลการ
ทดสอบสมมติฐาน  มีดังตอไปน้ี 
 
ตารางท่ี 15  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางอายุ  ระดับช้ัน  และระดับผลการเรียน   

  กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
(n  =  328) 

ตัวแปร พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) คา  p ผลสรุป ระดับ 

อายุ .009ns .871 ไมสัมพันธ - 
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ตารางท่ี 15 (ตอ) 
(n  =  328) 

ตัวแปร พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) คา  p ผลสรุป ระดับ 
ระดับช้ัน 
ระดับผลการเรียน 

- .026ns 
.195** 

.642 

.000 
ไมสัมพันธ 
สัมพันธ 

- 
นอย 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 15  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  อายุ  และระดับช้ันของนักเรียน   
ไมสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  และเม่ือพิจารณาจากระดับผลการเรียน พบวา  
สัมพันธเชิงบวกระดับนอยกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ  .01  
 
ตารางท่ี 16  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน 

  ดานการปฏิบัติตน  กับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
(n  =  328) 

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการ

ปฏิบตัิตน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) 

คา  p ผลสรุป ระดับ 

ดานทาน 
ดานศีล 
ดานสมาธิ 

.149** 
.076ns 

.155** 

.007 

.172 

.005 

สัมพันธ 
ไมสัมพันธ 
สัมพันธ 

นอย 
- 

นอย 

ความรูโดยรวม .176** .001 สัมพันธ นอย 
ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 
  จากตารางท่ี 16  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนของนักเรียนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  
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ความรูดานทาน  และความรูดานสมาธิ  สัมพันธเชิงบวกระดับนอยกับพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 
ตารางท่ี 17  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปน 
                     พุทธศาสนิกชน  กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

(n  =  328) 

การเปนแบบอยางการปฏิบตัิ
ตนเปนพุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) 

คา  p ผลสรุป ระดับ 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 

.416** 

.341** 

.367** 

.000 

.000 

.000 

สัมพันธ 
สัมพันธ 
สัมพันธ 

ปานกลาง 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 

การเปนแบบอยางโดยรวม .493** .000 สัมพันธ ปานกลาง 

**  หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 17  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนของนักเรียนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การเปนแบบอยางจาก
ผูปกครองสัมพันธเชิงบวกระดับปานกลาง  การเปนแบบอยางจากอาจารย  และการเปนแบบอยาง
จากเพื่อนสัมพันธเชิงบวกระดับคอนขางนอย  กับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชน   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
 
ตารางท่ี 18  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

   เปนพุทธศาสนิกชน  กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
(n  =  328) 

การสนับสนุนทางสังคม
เก่ียวกับการปฏิบัตตินเปน

พุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) 

คา  p ผลสรุป ระดับ 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 

.254** 

.347** 

.286** 

.000 

.000 

.000 

สัมพันธ 
สัมพันธ 
สัมพันธ 

คอนขางนอย 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 
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ตารางท่ี 18 (ตอ) 
(n  =  328) 

การสนับสนุนทางสังคม
เก่ียวกับการปฏิบัตตินเปน

พุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) 

คา  p ผลสรุป ระดับ 

การสนับสนุนโดยรวม .395** .000 สัมพันธ คอนขางนอย 
**  หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 18  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การ
สนับสนุนจากผูปกครอง  การสนับสนุนจากอาจารย  และการสนับสนนุจากเพื่อน  สัมพันธเชิงบวก
ระดับคอนขางนอย  กับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 
ตารางท่ี 19  สรุปความสัมพันธและระดับความสัมพันธระหวาง  อายุ  ระดับช้ัน  ระดับผลการเรียน   

  ความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการ     
  ปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปน 
  พุทธศาสนิกชน  กับพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชนของนักเรียน   

(n  =  328) 

ตัวแปร  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

ไมสัมพันธ สัมพันธ ระดับ 

-  อาย ุ
-  ระดับช้ัน 
-  ระดับผลการเรียน 
-  ความรูเกีย่วกับหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชน
ดานการปฏิบัติตน 

ดานทาน 
ดานศีล 
ดานสมาธิ 
รวม 

 
 
 
 
 
 

 

 

(+) 
 
 
 
(+) 

 

(+) 

(+) 

- 
- 

นอย 
 
 
 

นอย 
- 

นอย 
นอย 
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ตารางท่ี 19 (ตอ) 
(n  =  328) 

ตัวแปร พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
ไมสัมพันธ สัมพันธ ระดับ 

-  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตน
เปนพุทธศาสนิกชน 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 
รวม 

-  การสนับสนนุทางสังคมเกีย่วกับ
การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 
รวม 

 
 
 
 

 
 
(+) 

(+) 

(+) 

(+) 
 
 
(+) 

(+) 

(+) 

(+) 

 
 

ปานกลาง 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 
ปานกลาง 

 
 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 

(+)  หมายถึง  สัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

จากตารางท่ี 19  สรุปความสัมพันธและระดับความสัมพนัธ  พบวา  ระดับผลการเรียน  
ความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนพิจารณาโดยรวม  และพิจารณารายดาน  
การเปนแบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  การสนับสนุน
ทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  สัมพันธเชิง
บวกระดับนอยถึงปานกลางกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ผลจากวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุม 
 

ผูวิจัยสัมภาษณกลุมกับนกัเรียนท่ีไดจากการสุมแบบบังเอิญ  มีท้ังนักเรียนท่ีตอบ
แบบสอบถาม  และไมไดตอบแบบสอบถาม  ประกอบดวย  นกัเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  
จํานวน  4  คน  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  4  คน  และนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา
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ปท่ี  3  จํานวน  4  คน  รวมท้ังส้ิน  12  คน  ในการสัมภาษณผูวิจยัใชคําถามท่ีตั้งข้ึน  มีขอคําถามท่ี
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา  โดยประเด็นขอคําถามท่ีใช  มีดังตอไปนี ้
 

-  ลักษณะขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของนักเรียน 
 

-  ความเขาใจของนักเรียนตอหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  และการนํามาใช 
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 

-  การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

-  การเปนแบบอยาง  และการสนับสนุนท่ีได 
 

-  ประโยชนจากการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีนกัเรียนไดรับ 
 

-  ความรูสึกทีมี่ตอพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 
 

-  ปญหาท่ีมีในการการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 
 

-  ขอเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางท่ีจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน 
เปนพุทธศาสนิกชน 
 

ผลจากการสัมภาษณกลุมมีดงัตอไปนี ้
 

ลักษณะขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของนักเรียนท่ีเขารวมในการสัมภาษณรวมท้ังส้ิน  12  คน  
ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ระดับชั้นละ  4  คน  สวนใหญเปน
นักเรียนหญิง  จํานวน  8  คน  และนักเรียนชาย  4  คน  นักเรียนท้ัง  12  คนมีอายุอยูระหวาง  12  ถึง 
15  ป  มีระดับผลการเรียนอยูในระดับท่ีนอยกวา  2.00  และมากกวา  2.00  ข้ึนไป  นักเรียน   
จํานวน  8  ใน 12  คน  ใชเวลาวางสวนใหญไปกับการพบปะพูดคุยกับเพื่อน  เพราะคิดวาทําใหรูสึก
สนุกและผอนคลายความเครียดไดดีท่ีสุด  ซ่ึงการพบปะพูดคุยกับเพื่อนนี้  นักเรียนกลาววานอกจาก
พูดคุยกับเพื่อนแลว  ยังไดทํากิจกรรมอ่ืน ๆ รวมกับเพื่อนไดอีก  กิจกรรมที่ชอบทํามากท่ีสุดก็คือ  
ฟงเพลง  เลนเกมส  เลนดนตรี  เลนกีฬา  เท่ียวเตร  ถาหากวันไหนตองอยูบาน  กจ็ะใชเวลาวางไป
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กับการดูโทรทัศน  และนอน  สวนนกัเรียนอีก  4  คน  ใชเวลาวางท่ีมีไปเรียนพิเศษเพ่ือเสริมความรู  
และชวยทํางานบาน  นักเรียนทุกคนอาศัยอยูกับผูปกครอง  ในจํานวนนักเรียนท้ังหมด  12  คน  มี
นักเรียน  3  คน  อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง  และอีก  9  คน  อาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมือง   
การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียนมีท้ังขับรถจักรยานยนตมาเอง  นั่งรถไฟ  และผูปกครองมา
รับมาสง  ผูปกครองของนักเรียนท้ัง  12  คน  มีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย  คือ  มีท้ัง 
รับราชการ  คาขาย   ธุรกิจสวนตัว  เปนแมบาน  หรือพอบาน  และรายไดของครอบครัว 
ของนักเรียนโดยสวนใหญ  อยูในระดับพอใช  เหลือเกบ็  แตก็มีนกัเรียนจํานวน  2 คน  ท่ีครอบครัว
มีรายไดอยูในระดับพอใช  ไมมีเก็บ   
 

 ความเขาใจของนักเรียนตอหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  และการนํามาปรับใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวันนั้น  นักเรียนทุกคนใหคําตอบสอดคลองไปในทางเดียวกัน  โดยสรุป
ใจความไดวา  หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนเปนคนดี  โดยความหมาย 
ของคนดีท่ีนักเรียนใหไวจะเปนไปในแนวทางของการปฏิบัติท่ีหลากหลาย  เชน  การเช่ือฟงพอ  แม  
ครูอาจารย  เคารพผูใหญ  ไมเท่ียวเตร  หรือการทําตัวไมดี  รักษาศีล  การสวดมนตไหวพระ   
การทําบุญทําทาน  ชวยเหลือเอ้ือเฟอส่ิงของแกผูอ่ืน  เปนตน  ในการอบรมส่ังสอนนั้น  นักเรียน 
ทุกคนจะไดการอบรมส่ังสอนตาง ๆ จากบิดา  มารดา  และคนในครอบครัว  โดยในเร่ืองการอบรม
ส่ังสอนนี้มีนักเรียนหญิงจํานวน  1  คน  ไดยกตัวอยางเร่ืองราวเกีย่วกับตนใหไดเห็นวา  เม่ือมีเวลา
วางในวันพระตนมักจะไปวดัทําบุญเปนเพ่ือนยาย  เพราะตั้งแตเดก็ ๆ ยายจะชอบพาตนไปดวย  และ
คอยปลูกฝงเร่ืองการทําตัวเปนเด็กดี  การไปวัดทําบุญ  ทําทานชวยเหลือคนท่ีดอยกวาตน  ในสวน
ของการเช่ือฟงคําส่ังสอนนั้น  มีนักเรียนจาํนวน 1  คน  ไดกลาววา  ในบางเร่ืองก็เช่ือฟงและบาง
เร่ืองก็ไมเช่ือฟง  โดยยกตัวอยางในเร่ืองของตนใหไดเห็นเชนกันวา  ท่ีบานของตนน้ันเปนรานคา  
ทําใหมีงานท่ียุงและวุนวาย  เพราะมีลูกคาเขาออกตลอดเวลา  ในวันหยดุหรือชวงเวลาวาง  
ผูปกครองอยากใหตนอยูชวยงานไมใหออกไปเท่ียวเตรท่ีไหน  บางคร้ังตนก็อยูชวย  แตโดยสวน
ใหญแลวจะไมอยู  เพราะอยากออกไปเท่ียวกับเพื่อนมากกวา   ชวงเวลาท่ีอยูในโรงเรียน  นักเรียน
ทุกคนจะไดรับความรูจากการเรียนการสอนของอาจารย  โดยเฉพาะอาจารยท่ีปรึกษาประจําหองท่ี
จะใหการอบรมส่ังสอน  และเอาใจใสมากที่สุด  นักเรียนทุกคนมีความคิดเห็นสอดคลองไปใน
ทิศทางเดียวกนัวา  ตนจะมีความสนใจกับการสั่งสอนของอาจารยบางทานท่ีใจดีกับตน  และกับบาง
วิชาท่ีชอบ  ท่ีเม่ือเรียนแลวรูสึกไมเบ่ือ  นักเรียนแตละคนมีท้ังท่ีชอบในวิชาเดยีวกัน  และวิชาอ่ืนท่ี
แตกตางกัน  เชน  นักเรียนหญิงจํานวน  4  คน  ชอบวิชาภาษาอังกฤษ  เพราะเปนวิชาท่ีนาสนใจ  
โดยใหเหตุผลวา  ภาษาอังกฤษมีอาจารยตางชาติเปนผูสอน  เม่ือเขาเรียนแลวทําใหรูสึกนาสนใจ   
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ทําใหตื่นเตน  และสนุกกับการเรียนการสอนของอาจารย  เหมือนวาตนไดใชภาษาจริง ๆ มีม่ันใจที่
จะใชภาษามากข้ึน  นักเรียนหญิงอีก  4  คน  ชอบวิชาสังคมศึกษา  เพราะอาจารยท่ีสอนใจดี  และ
วิชาท่ีเกีย่วกับงานอาชีพ  การเย็บปกถักรอย  เพราะเปนวชิาท่ีทําใหไดใชทักษะสวนตัว  เนื่องจาก
เปนคนท่ีชอบประดิดประดอยของตาง ๆ สวนนักเรียนชายท้ัง  4  คน  ชอบวิชาพละ  และกิจกรรม
ชุมนุมท่ีไมตองเครงเครียดกบัการเรียนการสอนมากนัก  โดยรวมใหเหตุผลวา  พวกตนชอบเลน
สนุก  ทําใหผอนคลาย  เลนแลวไมเบ่ือ  และยังไดทํากิจกรรมกับเพื่อนอีกดวย  เม่ือสอบถาม
นักเรียนวารูสึกอยางไรกับการเปนคนดี  ทุกคนใหคําตอบท่ีสอดคลองไปในทางเดียวกันวา  รูสึกดี
และช่ืนชม  เพราะเม่ือเปนคนดีแลวจะมีแตคนช่ืนชอบ  สังคมไมรังเกียจ  ไปท่ีไหนก็มีแตคนรักใคร
เอ็นดู  นกัเรียนทุกคนอยากเปนคน  หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีนักเรียนไดนํามาปรับใชใน
การดําเนนิชีวตินั้น  สวนใหญจะเปนเร่ืองของการเคารพเช่ือฟงผูใหญ  การเลือกคบเพื่อน  และการ
ชวยเหลือผูอ่ืน 
 

 การเขารวมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา  นักเรียนจํานวน  10  คน  มีพฤติกรรมการเขา
รวมเปนคร้ังคราว  สวนใหญจะรวมกิจกรรมเวียนเทียน  นัดกนัไปกบัเพื่อนมากกวาไปกับ
ครอบครัว  โดยใหเหตผุลวา  หลังจากเวียนเทียนเสร็จก็ไปเท่ียวตอ  กิจกรรมอ่ืน ๆ ไมคอยสนใจเขา
รวม  โดยนักเรียนใหความเห็นโดยสรุปไดวา  กจิกรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนกิจกรรมท่ีนา
เบ่ือ  ตองใชเวลาในการเขารวมเปนเวลานาน  ทําใหเสียเวลามาก  จึงไมอยากเขารวม  เลือกท่ีจะไป
เท่ียวหรือทํากจิกรรมอ่ืน ๆ กับเพื่อนมากกวา  และนักเรียนหญิง  1  คน  ใหเหตุผลเสริมอีกวา   
นอกจากนาเบ่ือและตองใชเวลารวมกิจกรรมนานแลว  ระยะทางท่ีไปวดัอยูหางไกลจากบานของตน
มาก  ท่ีหมูบานเองก็มีเพยีงสถานท่ีปฏิบัติธรรมเทานั้น  จึงทําใหไมสะดวกในการเดินทาง   
มีเพียงนกัเรียนหญิง  1  คนเทานั้นท่ีเขารวมในกจิกรรมทางพระพุทธศาสนาเปนประจํา  เนื่องจาก
ไดรับการปลูกฝงจากครอบครัวท่ีชอบชักชวนใหตนไปรวมดวย  และตนก็ชอบทําบุญเหมือนคนใน
ครอบครัวเชนเดียวกัน 
 

การเปนแบบอยาง  และการสนับสนุนท่ีนกัเรียนไดรับนัน้  นักเรียน  10  คน  ไดรับ
แบบอยางจากผูปกครองท่ีบานที่ปฏิบัติใหเห็น  โดยการปฏิบัติท่ีวานี้นกัเรียนยกตัวอยางใหเห็น  
อยางเชน  การทําบุญใสบาตรตอนเชา  ไปวัดในวนัพระ  ทําบุญใสซองตาง ๆ ใหการชวยเหลือผูอ่ืน
ดวยความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ไมพูดจาโวยวายหรือวารายใคร  หรือดุดาวากลาวลูกโดยไมมีเหตุผล   
อีกท้ังยังใหการสนับสนุนนกัเรียนประพฤติปฏิบัติตัวดี  โดยการใหคําชม  ใหรางวัล  พูดชมใหผูอ่ืน
ไดยนิไดฟง  ทําใหนกัเรียนรูสึกวาส่ิงท่ีตนทําเปนส่ิงท่ีดี  รูสึกวาตนเปนเด็กดี  เม่ือผูอ่ืนชมวาตนเปน
เด็กดจีึงรูสึกภมิูใจ  ทําใหเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแมมากข้ึน  แตนักเรียน  2  คน  ท้ังชายและหญิง  
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กลาวเหตุผลท่ีขัดแยงออกไปวา  ตนมีผูปกครองท้ังกินเหลา  สูบบุหร่ี  ชอบดุดาวากลาว  ทําใหตน
ไมอยากอยูบาน  จึงอยากออกจากบานไปหาเพ่ือนมากกวา  เพราะการไปหาเพื่อนนัน้ทําใหตนรูสึก
ผอนคลายมากกวาอยูบาน  เนื่องจากเพื่อนตนสนิทกับเพือ่นมากท่ีสุด  จึงสามารถปรึกษา  หรือ
พูดคุยกับเพื่อนไดทุกเร่ือง  เมื่ออยูดวยแลวสบายใจ  พออยูท่ีโรงเรียนกจ็ะอยูกับกลุมเพื่อนอีกเชนกนั  
ไมวาในชวงเวลาเรียน  หรือคาบวาง  หากเพื่อนชวนทําอะไรก็จะทําตามเพ่ือน  อยางนักเรียนชาย  2  
คน  ยกตัวอยางใหเห็นเกี่ยวกับเร่ืองแกลงเพื่อนในหอง  กลาววาตนเหน็วาเพื่อโดนแกลง  แตไมเขา
ไปหาม  แตจะรวมแกลงดวยเกือบทุกคร้ัง  เพราะรูสึกสนกุ  ในสวนของอาจารยก็เปนแบบอยาง
เกี่ยวกับการประพฤติ  และการปฏิบัติตามหนาท่ีใหนักเรียนเห็น  คือ  การตรงตอเวลาในการเขา
สอน  การพูดจาท่ีไพเราะออนหวาน  และมีนักเรียนชาย  1  คน  ไดแสดงความคิดเห็นถึงการกระทํา
บางประการท่ีอาจารยปฏิบัติแลวทําใหตนรูสึกวาอาจารยทานนั้นปฏิบัติไมถูกตอง  คือ  ตนไดเห็น
เพื่อนในหองทําความผิด  แตอาจารยไมลงโทษหรือวากลาวตักเตือนนกัเรียนคนนั้น  ทําใหตนมี
ความรูสึกในเหตุการณนี้วาเปนส่ิงท่ีไมถูกตอง  โดยใหเหตุผลวา  เม่ือใครกระทําความผิดแลว  ก็
ตองมีการวากลาวตักเตือนหรือลงโทษ  เพื่อทําใหคนท่ีกระทําความผิดไดรูสึกสํานึก  และเขาใจใน
ส่ิงท่ีตนกระทํานั้นวาผิดหรือไม  เพราะหากวาเปนส่ิงท่ีผิดก็จะทําใหไมกระทําอีกในคร้ังตอไป  
เนื่องจากไดถูกวากลาวตักเตือนแลว  ในสวนของการสนับสนุนนั้น  นักเรียนทุกคนไดใหขอมูลท่ี
ตรงกันวา  อาจารย  หรือโรงเรียนไมคอยใหการสนับสนนุนักเรียนในเรื่องท่ีเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนามากนกั  ซ่ึงกลาวโดยสรุปไดวา  แมจะมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหไดเขารวม  
แตการดําเนินงานก็เปนไปตามหลักสูตรท่ีมีกิจกรรมระบุไวไมมาก  เชน  การเขาคายพุทธบุตรท่ีจะ
ใหเดก็ใหมท่ีสอบเขามาเรียนไดในระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  และมัธยมศึกษาปท่ี  4  เทานั้นไดเขา
รวม  ในวันสําคัญทางพระพทุธศาสนาก็มีเพียงการทําบุญใสบาตรตอนเชาเทานัน้  มีเด็กแคสวน
หนึ่งเทานัน้ท่ีเขารวม  มีนักเรียนชายใหเหตุผลท่ีตนไมไดเขารวม  เพราะวาตนมาโรงเรียนบอย  มี
นักเรียนหญิงเพียง  2  คนเทานั้นท่ีกลาววาตนเขารวมแทบทุกคร้ัง  เนื่องจากตนอาศัยอยูในเขตตัว
เมือง  จึงสามารถเตรียมของและมาทันเวลา  สวนนักเรียนท่ีเหลือ  กลาววา  ไมไดเตรียมของมา  
และไมอยากเขารวม 
 

 ประโยชนจากการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีนกัเรียนไดรับ  นกัเรียนหญิง  1  คน   
ไดยกตัวอยางเกี่ยวกับประโยชนท่ีตนไดรับวา  ครอบครัวตนปฏิบัติตนเปนคนดี  ควบคุมอารมณ
และความรูสึกไดแมบางคร้ังจะไมชอบหรือไมพอใจใคร  ไมเบียดเบียนหรือเอาเปรียบใคร   
ตนไดลองสังเกต  และทําการเปรียบเทียบเรื่องการปฏิบัติตนกับครอบครัวอ่ืน  จนทําใหพบวา  
ครอบครัวของตนมีแตคนรักใคร  ทําใหมีคนรูจักมากมาย  ไปท่ีไหนก็มีแตคนอยากเขามาพูดคุยดวย  
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แตกตางจากคนท่ีไมปฏิบัติ  ซ่ึงอาศัยอยูในหมูบานเดยีวกนั  เขาเหลานัน้มีแตอารมณขุนมัว
ตลอดเวลาทําอะไรก็ไมมีความสุข  หรือพูดคุยกับใครก็จะใชแตอารมณ  ฉุนเฉียวตลอดเวลา   
ทําใหผูอ่ืนไมอยากเขาไปพดูคุยหรือเขาใกล 
 

ความรูสึกที่มีตอพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  นักเรียนทุกคนให
คําตอบสอดคลองไปในทางเดียวกันวา  มีความรูสึกท่ีดี  และภาคภูมใจในพระพุทธศาสนา  โดยให
เหตุผลวา  พระพุทธศาสนานั้นสอนใหทุกคนมีสติ  ใหตนปฏิบัติตัวเปนคนดี  และทุกคนอยากเปน
คนดี  เพราะการปฏิบัติตัวเปนคนดีจะทําใหมีแตคนรักใคร  อยากคบหาดวย  ท้ังยังทําใหสังคม 
สงบสุข   
 

ปญหาท่ีมีในการการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  นกัเรียนไดแสดงความคิดเห็นโดยสรุป
ไดวา  ทุกวนันีพ้ระพุทธศาสนาเส่ือมลง  เพราะเหน็แตคนทําตัวไมดี  ไมอยูในศีลในธรรม  ไมวาจะ
เห็นจากในครอบครัว  หรือแมกระท่ังผูสืบทอดพระพุทธศาสนาเอง  มีนักเรียนหญิง  1  คน   
ไดยกตัวอยางใหเห็นวา  ตนไดเคยเห็นพระสงฆเลนไพซ่ึงเปนอบายมุขอยางหนึ่งท่ีขัดกับหลักการ
ปฏิบัติของพระสงฆ  ทําใหรูสึกไมดี  นักเรียน  8  คน  กลาววาตนไมปฏิบัติ  โดยใหเหตุผลวา   
ไมมีเวลา  คิดวาการไปวัดทําบุญ  หรือการไปรวมกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม  ท่ีเกี่ยวของกับ
พระพุทธศาสนานั้น  ตองใชเวลานาน  อีกท้ังกิจกรรมท่ีจดัข้ึนก็นาเบ่ือ  ไมสนุกเทากับ 
การดูโทรทัศน  พบปะพดุคุยกับเพื่อน  การเท่ียวหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากนี้มีความสนกุ
และนาสนใจมากกวา  บางคนกลาววาบานอยูไกลจากวดั  ท่ีมีอยูท่ีหมูบานก็เปนเพียงสถานท่ี 
ปฏิบัติธรรม  ไมสะดวกในการเดินทาง  จงึทําใหไมอยากไปวดัหรือปฏิบัติตน   
 

ขอวิจารณ 
 

 ในการวิจารณผลการวิจัย  ผูวิจัยไดแบงเนือ้หาออกเปน  5  สวน  ดังนี้  ระดับผลการเรียน  
ความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชน  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และ
พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  มีรายละเอียดดังตอไปนี้   
 
 1.  ระดับผลการเรียนของนกัเรียนสวนใหญอยูในระดับดี  อาจเปนเพราะวานักเรียนท่ีเขามา
เรียนตอไดนั้น  มีคุณสมบัติตามเง่ือนไขท่ีทางโรงเรียนตองการ  คือ  นอกจากจะสามารถสอบเขามา
เรียนตอไดแลว  นักเรียนจะตองมีระดับผลการเรียนอยูในระดับท่ีดเีปนพื้นฐานอยูดวย   
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ในนกัเรียนแตละคนท่ีผานการคัดเลือกจากระดับผลการเรียนตามคุณสมบัติท่ีโรงเรียนตองการนั้น
อาจมีระดับผลการเรียนท่ีมากหรือนอยกวากันแตกตางกนัไป  แตดวยระดับผลการเรียนของนักเรียน
ท่ีตางกัน  ไมมีผลทําใหมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกนั  ผลท่ีไดจึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ  พระมหาวิชิต  นาชัยสินธุ (2546) ท่ีไดศึกษาเร่ือง  ความรูความเขาใจ  และการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในจังหวดักาฬสินธุ  โดยใน
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีแตกตางกัน  มีการปฏิบัติตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน  จากผลการวิเคราะหความสัมพันธผลท่ีไดพบวา  ระดับผลการ
เรียนสัมพันธเชิงบวกในระดบันอยกับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน    ผลการ
วิเคราะหแสดงใหทราบวา  หากนกัเรียนมีระดับผลการเรียนอยูในระดบัท่ีสูงข้ึน  ก็สามารถสงผลทํา
ใหมีระดับการมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนอยูในระดับท่ีสูงข้ึนไดเชนเดียวกนั   
 

2.  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  ผลการวิจัยคร้ังนีพ้บวา
ระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนของกลุมตัวอยาง  มีระดับ 
ความรูมาก  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก  กลุมตัวอยางศึกษาอยูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษท่ีมีคุณสมบัติ
เปนโรงเรียนประจําจังหวดั  มีอัตราการแขงขันในการสอบเขาเรียนสูง  เง่ือนไขในการไดรับการ
สอบคัดเลือก  คือ  นักเรียนตองมีระดับผลการเรียนท่ีดเีปนพื้นฐานเชนกันทําใหนักเรียนท่ีสอบเขา
มาเรียนไดนั้น  มีพื้นฐานของความรูท่ีไดส่ังสมมาอยูในระดับท่ีดีอยูแลว  ประกอบกบัหลักสูตรการ
เรียนการสอนท่ีโรงเรียนมี  อาจเปนส่ิงท่ีชวยเสริมใหนักเรียนมีระดับความรูท่ีเพิ่มมากข้ึนไดอีก  ใน
ขอคําถามของแบบสอบถามท่ีผูวิจัยทําข้ึนนั้น  คําถามท่ีใชเปนคําถามท่ีตั้งมาจากการประยุกตใช
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาในการประพฤติปฏิบัติตาง ๆ ท่ีทุกคนสามารถพบเห็นไดใน
การดําเนนิชีวติประจําวนั  นกัเรียนอาจมีประสบการณท้ังทางตรงและทางออมเปนพืน้ฐานอีกสวน
หนึ่ง  จึงสงผลใหนกัเรียนมีระดับความรูอยูในระดบัมาก  ผลท่ีไดจึงสอดคลองกับการให
ความหมายของความรูจาก  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 232) ท่ีใหไววา  ความรู  คือ  
ส่ิงท่ีส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน  การคนควาหรือประสบการณ  รวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติ  
และทักษะความเขาใจหรือสาระสนเทศท่ีไดรับจากประสบการณ  ส่ิงท่ีไดรับมาจากการยินไดฟง  
การคิด  หรือการปฏิบัติองควิชาแตละสาขา  และสอดคลองกับ  กิติมา  สุรสนธิ (2541) ท่ีไดกลาววา  
ความรู  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูรับส่ังสมมาจากประสบการณหรือจากการเรียนรูในส่ิงตาง ๆ หรือเร่ืองตาง 
ๆ ท่ีอาจเปนท้ังความรูในแงวิชาการหรือความรูในดานอ่ืน ๆ และจากการวิเคราะหความสัมพันธ
พบวา  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนของนักเรียนสัมพนัธเชิงบวกใน
ระดับนอยกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  ผลการวิเคราะหแสดงใหทราบวา  หากนกัเรียนมี
ความรูอยูในระดับท่ีมาก  ระดับการมีพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนก็จะมีมากข้ึน    
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3.  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา  ระดบั 

การเปนแบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชนของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง  แมจะ
อยูในระดับท่ีดี  แตยังคงตองเพิ่มใหระดับการเปนแบบอยางนี้อยูในระดับท่ีมากข้ึนอีก  คือ   
 

ในสวนของผูปกครองตองเพิ่มระดับการเปนแบบอยางของตนใหมากข้ึนกวาเดิมจากระดับ
การเปนแบบอยางท่ีอยูในระดับปานกลาง  เพราะเปนผูท่ีใกลชิดนกัเรียนมากท่ีสุด  อีกท้ังยังใชชีวิต
และทํากจิกรรมตาง ๆ รวมกนัทุกวนั  นักเรียนจึงสามารถพบเห็นพฤติกรรมตาง ๆ ท้ังท่ีดีและไมดีท่ี
ผูปกครองของตนกระทําในทุกวัน  การกระทําตาง ๆ นั้นอาจมีอิทธิพลท่ีสงผลตอพฤติกรรมของ
นักเรียนได  สอดคลองกับ  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 57) ท่ีไดกลาววา  ครอบครัวรวมไปถึง  พอ  
แม  ผูปกครอง  และญาติพี่นอง  เปนองคกรตัวแทนทางสังคมองคกรแรกท่ีมีอิทธิพลสําคัญ  
นักจิตวิทยาเช่ือวา “แกนของบุคลิกภาพ” การมีบุคลิกภาพเชนใด  ตัวแบบจึงมาจากพอ  แม  
ผูปกครอง  หรือญาติพี่นอง  ท่ีใกลชิดกับตัวเดก็  และกลาวอีกวาหลังจากชวงวัยนี้แลวจะเปนส่ิงท่ี
ตอเติมเสริมเทานั้น 
 

อาจารยมีระดบัของการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนอยูในระดับท่ีมาก  
อาจเปนเพราะวา  ดวยสถานะทางสังคมท่ีอาจารยไดรับคือ  การเปนแมพิมพของชาติ  ท้ังยังมีหนาท่ี
ในการเปนผูถายทอดความรู   และอบรมส่ังสอนในส่ิงท่ีดท่ีีถูกตองแกนกัเรียน  อาจารยจึงตองมี
ความประพฤติและปฏิบัติตวัท่ีดีเพื่อเปนแบบอยางแกนกัเรียน  ทําใหนักเรียนพบเหน็พฤติกรรมท่ีดี
ท่ีอาจารยมี  จนสามารถนํามาเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติตามได  สอดคลองกับ  ศักดิ์ไทย  
สุรกิจบวร (2545: 113 - 114) ท่ีอธิบายถึงความสําคัญของครูไววา  ครูในฐานะเปนปูชนียบุคคล  
ตองแสดงบทบาทเปนผูท่ีควรเคารพดวยการดํารงชีวิต  การงานดี  มีจริยธรรม  คุณธรรม  ในฐานะ
แมพิมพตองแสดงบทบาทเปนตัวอยางท่ีดีของศิษย  ในฐานะเปนผูรูตองศึกษาคนควาพัฒนาตนอยู
เสมอ  บทบาทนี้โดยพฤติกรรมตองเปนแบบอยางชักนําผูอ่ืนใหปฏิบัติตามโอกาสท่ีเหมาะสม 
 

เพื่อนมีระดับของการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชนอยูในระดับปาน
กลาง  แมจะอยูในระดับท่ีดี  แตก็ควรตองเพิ่มหรือยกระดับของการเปนแบบอยางใหมากยิ่งข้ึน  
เพราะความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อนจะมีความใกลชิดสนิทสนม  สามารถท่ีจะพดูคุยใน
เร่ืองตาง ๆ ไดเขาใจ  และเหน็อกเหน็ใจกนัมากกวาบุคคลอ่ืน  แมแตคนในครอบครัวเอง  การท่ี
เพื่อนเปนแบบอยางท่ีดีก็สามารถสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีตามแบบอยางของเพ่ือนได  
สอดคลองกับ  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542: 38) ท่ีไดอธิบายถึงการเปนแบบอยางของเพ่ือนไววา  
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การเลือกคบเพื่อนท่ีดี  เพื่อนท่ีเปนนกัอาน  เพื่อนเรียนเกง  เพื่อนท่ีชอบชวยเหลือมีน้ําใจ  เพื่อนท่ีไม
เกเรและชอบเที่ยวเตร  เพื่อนอาจจะเปนแบบอยางท่ีดีทําใหอยากเลียนแบบเพื่อน  และยังสอดคลอง
กับ  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2542: 60) ท่ีไดกลาวอีกวา  เม่ือเราโตข้ึนเปนวยัรุน  ส่ิงท่ีวยัรุนนิยมท่ีจะ
ปฏิบัติตัวและรับเอาความคิด  คานิยม  ของกลุมเพื่อนมาเปนของตนมากกวาท่ีจะรับเอาส่ิงเดียวกันนี้
จากพอ  แม  และครู  ในชวงวัยนีก้ลุมเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนรุนเดยีวกนัมีอิทธิพลตอกลุมวัยรุนเปน
อยางยิ่ง 
 

ผลท่ีไดจากการวิจัยในดานการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนคร้ังนี ้ 
สอดคลองกับงานวิจยัของ  ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล (2529) ท่ีไดทําการวจิัยเร่ืองการศึกษาคุณสมบัติ
ของคานิยมพืน้ฐานทางจริยธรรมของคนไทย  ผลการวิจัยพอที่จะสรุปผลไดวา  ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความเช่ือวา  การจะแกปญหาจริยธรรมของสังคมไดนั้น  จะตองมุงท่ีเดก็
และผูใหญ  โดยเนนท่ีผูใหญมากกวาเด็ก  เพราะผูใหญเปนแบบอยางทางจริยธรรมของเด็ก  ถาเด็กมี
แบบอยางด ี เด็กกจ็ะมีโอกาสเรียนรูและปฏิบัติในส่ิงท่ีดงีามได   
 

จากการวิเคราะหความสัมพนัธพบวา  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน
ของนักเรียนสัมพันธเชิงบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน    ผลการ
วิเคราะหแสดงใหทราบวา  หากนกัเรียนไดรับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน
ในระดบัท่ีมากข้ึน  ผลท่ีไดคือ  นักเรียนจะมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนในระดับท่ีมากข้ึน
ตาม 
 

4.  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  ผลการวิจัยคร้ังนี้  
พบวา  ระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง  แตเม่ือพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมรายดาน  พบวา  ผูปกครองมีระดับของ 
การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมาก  อาจเนื่องมาจากวา  ผูปกครองนั้นเปนคนในครอบครัวท่ี
ใกลชิดกับนักเรียนมากท่ีสุด  การจะใหการสนับสนุนหรือการสงเสริมในดานตาง ๆ จึงทําไดงาย
และรวดเร็วราบร่ืนกวาบุคคลอ่ืน  สอดคลองกับ  สมทรง  รักษเผา  และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์ 
(2540) ท่ีแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมไว  2  ประเภท  โดยหนึ่งในน้ันคือ  แหลงการ
สนับสนุนปฐมภูมิ  เปนกลุมบุคคลท่ีมีความสนิทสนม  และมีสัมพันธภาพระหวางสมาชิกเปนการ
สวนตัวสูง  กลุมนี้ไดแก  ครอบครัว  ญาติพี่นอง  จะมีความสําคัญตอการแสดงออกของพฤติกรรม
ตาง ๆ ได  และยังสอดคลองกับ  Schaefer  et  al (1981: 381-406) ท่ีไดกลาวถึงเหตุผลท่ีนักเรียน
ตองไดรับการสนับสนุนไววา  เนื่องจากนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนยงัเปนวยัท่ีไมสามารถเลี้ยงดู
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ตนเองได  เพราะอยูในวยักําลังศึกษา  จึงจาํเปนตองมีคาใชจายฉะนั้น  จึงตองไดรับการสนับสนุน
อยางตอเนื่องโดยแหลงใหการชวยเหลือสวนใหญจะเปนพอ  แม  หรือบุคคลในครอบครัว 
 

ในสวนของอาจารยมีระดับของการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปานกลาง  อาจเปน
เพราะวา  อาจารยนั้นเปนบุคคลท่ีเกี่ยวของสัมพันธกับนกัเรียนตามหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบอยู   
การใกลชิดหรือสนิทสนมจึงเปนไปในฐานะของลูกศิษยกบัอาจารยเทานัน้  การสนับสนุนท่ี
สามารถใหไดจึงเปนเพยีงการอบรมส่ังสอนเสียเปนสวนใหญ  สอดคลองกับสมทรง  รักษเผา   
และสรงคกฎณ  ดวงคําสวสัดิ์ (2540)  ท่ีไดแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมไว   
โดยอาจารยและสถานศึกษาอยูในประเภทของการสนับสนุนระดับทุติยภูมิ  เปนกลุมบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธกันตามแผนและกฎเกณฑท่ีวางไว   มีอิทธิพลเปนตัวกําหนดบรรทัดฐานของบุคคล 
ในสังคม  ซ่ึงจะมีสวนสําคัญในการสนับสนุนเกีย่วกับขอมูลขาวสาร  และความรูตาง ๆ 
  

และในสวนของเพื่อนมีระดบัของการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดบัปานกลาง  อาจเปน
เพราะวา  แมความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนจะใกลชิดสนิทสนม  สามารถท่ีจะพูดคุย  และ
เขาอกเขาใจกนัไดทุกเร่ือง  ทําใหเมื่ออยูกบัเพื่อนแลวก็จะทําใหรูสึกสบายใจ  แตการใหการ
สนับสนุนของเพ่ือนก็อาจเปนไปไดเฉพาะในบางเร่ืองเทานั้น  จากความไววางใจท่ีมีใหกนั  การให
การสนับสนุนโดยสวนใหญจึงเปนไปในดานอารมณ  จิตใจ  และความรูสึกเทานั้น  สอดคลองกับ  
House  as  cited  in  Tiden (1981) ท่ีไดกลาววา  การสนบัสนุนดานอารมณ (emotional  support) 
เปนการใหการสนับสนุนท่ีเกิดจากการยอมรับไววางใจ  การใหความรัก  และความผูกพันตอกนั 
 

ผลจากการวิจยัดานการสนบัสนุนทางสังคมสอดคลองกับงานวจิัยของ  วรรณะ  บรรจง 
(2537) ท่ีศึกษาลักษณะทางศาสนา  และพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทย  จากชุมชนแผนดนิธรรม
แผนดินทองในภาคใต  พบวา  เยาวชนท่ีไดรับการสงเสริมความเปนพทุธมามกะจากครอบครัว  
มารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในชุมชนมาก  มีการปฏิบัติทางศาสนา  และคบเพ่ือนอยาง
เหมาะสมมากกวาผูท่ีไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากครอบครัวนอย   
จะรวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในชุมชนนอย  เยาวชนหญิงท่ีบิดามีการศึกษาปานกลาง  ถาไดรับ
การอบรมเล้ียงดู  สนับสนุนสงเสริมเปนพุทธมามะกะจากครอบครัวมาก  จะมีความเชื่อภายใน
ตนเองมากกวา  คบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากกวา  และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวา  และการ
สนับสนุนจากอาจารยหรือสถานศึกษาก็มีความสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมใหนกัเรียนมีความประพฤติ  
และปฏิบัติตัวท่ีดีเชนเดียวกนั  เพราะนอกจากการใชเวลาอยูกับครอบครัวแลว  นกัเรียนยังตองมีการ



 

92 

รับรูขอมูลขาวสาร  และการอบรมส่ังสอนจากแหลงอ่ืน  เพื่อออกไปใชชีวิตกับสังคมภายนอกได  
เวลาสวนใหญท่ีใชจะหมดไปกับการเรียนการสอนในโรงเรียน   
 

จากการวิเคราะหความสัมพนัธพบวา  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนของนักเรียนสัมพันธเชิงบวกระดับคอนขางนอยกับพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชน  ผลการวิเคราะหแสดงใหทราบวา  หากนักเรียนไดรับสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนในระดับท่ีมากข้ึน  นักเรียนก็จะมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนในระดับท่ีมากข้ึนเชนเดียวกัน 
 

5.  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  ผลการวิจัยคร้ังนีพ้บวา  นักเรียนมี
ระดับของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนอยูในระดบัปานกลาง  อาจเปนผลสืบเนื่องมาจาก
สภาพแวดลอมรอบตัวนักเรียน  ท้ังการไดรับแบบอยาง  และการสนับสนุนในระดับท่ียังไมเพยีง
พอท่ีจะสามารถสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนอยูในระดับท่ีสูงกวานีไ้ด  การ
ไดรับแบบอยางและการสนับสนุนดานตาง ๆ จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ  ท่ีจะทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมการ
เปนพุทธศาสนิกชนได  สอดคลองกับ  ถวลิ  ธาราโภชน (2543: 6 – 10) ท่ีไดเสนอแนวความคิด
เกี่ยวกับส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมไววา  พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกไมวาจะเปน
พฤติกรรมในทางบวกหรือลบ  ยอมจะเกดิข้ึนไดกับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ   
โดยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเหลานั้นและขณะนั้น  จะข้ึนอยูกับปจจยัตาง ๆ หลายประการ  ลักษณะดาน
ส่ิงแวดลอม  ในชีวิตประจําวนัของมนุษยท่ีตองเรียนรู   และพบสภาพส่ิงแวดลอมตาง ๆ ตลอดเวลา  
ส่ิงแวดลอมใดท่ีปรากฏเดนชัดกับบุคคล  ส่ิงแวดลอมนัน้จะทําหนาท่ีเปนส่ิงเราในการกระตุนให
เกิดพฤติกรรม  และพฤติกรรมก็จะแตกตางกันไปตามสภาพส่ิงแวดลอม  และจากการเรียนรูนี่เองท่ี
ทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมตาง ๆ ข้ึน  ดังท่ี  ณรงค  เส็งประชา (2541: 114 - 116) ไดกลาวถึง  
พฤติกรรมท่ีเกดิจากการเรียนรูนั้นเกิดไดจากหลายสาเหตุ  หนึ่งในน้ันคือการเลียนแบบ  ท่ีเปน
มูลเหตุกอใหเกิดพฤติกรรม  มนุษยอาจเลียนแบบจากเพ่ือน  จากพอแม  จากคนใกลชิด  เปนผลให
เขามีพฤติกรรมตามอยางบุคคลท่ีเขาสมาคม  ยิ่งถาเขาพึงพอใจในบุคคลเหลานั้นมาก  เขาก็จะลอก
เลียนพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ไวมาก  และถวิล  ธาราโภชน (2545: 172) ไดสรุปแหลงท่ีมาของ
พฤติกรรมไวดวยวา  การเรียนรูท้ังหลายถาเราพิจารณาถึงจุดเร่ิมตนแลวจะพบวา   บุคคลหรือสัตว
สามารถเรียนรูไดจากการสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืน 
 

จากผลการวิจยัท่ีไดขางตนสามารถสรุปไดวา  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และ
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การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  เปนตัวแปรท่ีสําคัญตอการมี
ระดับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  ดงันั้น  ผูท่ีเกีย่วของ  ท้ังผูปกครอง  อาจารย  
สถานศึกษา  และเพื่อน  จึงควรใหความสนใจในการเพิ่มพูนความรูใหมากข้ึน  ความรูท่ีใหนั้นตอง
เปนส่ิงท่ีถูกตองเหมาะสมกบัชวงวยั  การทําเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี  
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนใหมากข้ึน  เพื่อใหนกัเรียนมี
ระดับของการมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดแีละถูกตองเหมาะสมกับวยัของนักเรียนมาก
ยิ่งข้ึน   



 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนของนักเรียน  จําแนกตาม  เพศ  อายุ  ระดบัช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับ
หนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน  
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง  อายุ  ระดับช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการ
ปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และการสนับสนุนทางสังคม
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชนของนักเรียน  กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน       
 
กลุมตัวอยางท่ีศึกษา 
 
 กลุมตัวอยางการวิจัย  คือ  นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  
อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  จํานวน  328  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  
 เคร่ืองมือการวจิัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย  5  สวน  เกีย่วกับขอมูลพื้นฐาน
สวนบุคคล  ความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการ
ปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  
พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  
อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  โดยผูวิจยัสรางข้ึนเองประกอบกับการศึกษาจากเอกสาร  และงานวิจยัท่ี
เกี่ยวของ  นํามาพัฒนาปรับปรุงสรางเปนขอคําถามใหเหมาะสม  และสอดคลองกับลักษณะของ
กลุมตัวอยางท่ีศึกษา 
 
 วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย  ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  สถิติท่ีใช
ในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  คารอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  t – test (Independent  Sample  
t – test)  คา F-test (One  Way  ANOVA) และวิเคราะหความสัมพันธดวยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
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เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และอธิบายขอมูลเกณฑการแปลผล
คะแนนโดยใชเกณฑของ  Borg  โดยกําหนดคานยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลจากแบบสอบถาม 
 

1.  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนหญิง  คิดเปนรอยละ  55.2  มีอายุอยูระหวาง  
12 – 16  ป  สวนใหญมีอายุ  14  ป  โดยมีอายุเฉล่ีย  เทากบั  13.71  ป  กลุมตัวอยางจากการสุมใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  มีจํานวนมากที่สุด  คือ  112  คน  คิดเปนรอยละ   34.1  ระดับผลการ
เรียนรวมสูงสุดคือระดับดี  คิดเปนรอยละ  47.0  ผลการเรียนรวมสูงสุดเทากับ  4.00  มีคาเฉล่ีย
เทากับ  2.80   
 

2.  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดาน
การปฏิบัติตนโดยรวมอยูในระดับมาก  รอยละ  83.5  เม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  นกัเรียนมีระดับ
ความรูดานทาน  ความรูดานศีล  และความรูดานสมาธิ  อยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียเทากับ  7.39, 
7.06  โดยความรูดานสมาธิมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  8.69 
 

3.  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง    
รอยละ  61.3  เม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  ผูปกครองเปนแบบอยางอยูในระดับระดับปานกลาง   
มีคาเฉล่ียเทากบั  2.60  อาจารยเปนแบบอยางอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  2.80  และ
เพื่อนเปนแบบอยางอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.33 
 

4.  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  รอยละ  57.6    เม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  กลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  3.15  ไดรับการสนบัสนุนจากอาจารยอยูใน
ระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.44  และไดรับการสนบัสนุนจากเพือ่นอยูในระดบัปานกลาง   
มีคาเฉล่ียเทากบั  2.25   
 

5.  ระดับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง   
รอยละ  62.5  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  2.50 
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6.  นักเรียนท่ีมี  เพศ  อายุ  และระดับช้ันท่ีตางกัน  สงผลใหมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนไมแตกตางกนั  แตเม่ือพจิารณาจากระดับผลการเรียนท่ีตางกัน  สงผลใหมี
พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกัน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 

7.  นักเรียนท่ีมีระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน 
โดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  ความรูดานทาน  ความรูดานศีล  และความรู 
ดานสมาธิท่ีตางระดับกนั  สงผลใหมีพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชนไมแตกตางกัน 
  

8.  นักเรียนท่ีมีระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม   
และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การเปนแบบอยางจากผูปกครอง  การเปนแบบอยางจาก
อาจารย  และการเปนแบบอยางจากเพ่ือนท่ีตางระดับกนั  สงผลใหมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

9.  นักเรียนท่ีมีระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน
โดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การสนับสนุนจากผูปกครอง  การสนับสนุนจาก
อาจารย  และการสนับสนุนจากเพ่ือนท่ีตางระดับกนั  สงผลใหมีพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชน
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

10.  อายุ  และระดับช้ันของนักเรียน  ไมสัมพันธกับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชน   
แตเม่ือพิจารณาจากระดับผลการเรียนของนักเรียน  พบวา  สัมพันธเชิงบวกระดับนอยกับพฤติกรรม
การเปนพุทธศาสนิกชน (r  = .182, p = .001) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 

11.  ระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนโดยรวม  และ
พิจารณารายดาน  ประกอบดวย  ความรูดานทาน  และความรูดานสมาธิของนักเรียน  สัมพันธ 
เชิงบวกระดับนอยกับพฤตกิรรมการเปนพทุธศาสนิกชน (r  = .176, p = .001) อยางมีนยัสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 

12.  ระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม  และพิจารณาราย
ดาน  ประกอบดวย  การเปนแบบอยางจากผูปกครอง  การเปนแบบอยางจากอาจารย  และการเปน
แบบอยางจากเพื่อนของนักเรียน  สัมพันธเชิงบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชน  (r  = .493, p = .000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
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13.  ระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม   
และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การสนับสนุนจากผูปกครอง  การสนับสนุนจากอาจารย  และ
การสนับสนุนจากเพ่ือนของนักเรียน  สัมพนัธเชิงบวกระดับคอนขางนอยกับพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชน (r  = .395, p = .000)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 
ผลจากการสัมภาษณกลุม 
 

ผลจากการสัมภาษณกลุม  สรุปไดวา  นกัเรียนมีความรูสึกท่ีดี  และภูมิใจใน
พระพุทธศาสนา  นักเรียนมีความเขาใจวา  พระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนประพฤติปฏิบัติตัวเปน
คนดี  การเปนคนดีของนักเรียน  คือ  การเช่ือฟงพอ  แม  ครูอาจารย  เคารพผูใหญ  ไมเท่ียวเตร  
หรือการทําตัวไมดี  รักษาศีล  การสวดมนตไหวพระ  การทําบุญทําทาน  ชวยเหลือผูอ่ืน  เปนตน   
การไดรับแบบอยาง  และการสนับสนุน  นกัเรียนทุกคนจะไดรับแบบอยางมาจากพอและแม   
ส่ิงท่ีชวยผลักดันใหนักเรียนเปนคนดี  และเช่ือฟงผูใหญ  คือ  การไดรับการช่ืนชม  หรือชมเชย   
ท้ังตอนักเรียนโดยตรง  และบุคคลอ่ืน  ส่ิงเหลานี้ทําใหนกัเรียนรูสึกวาการประพฤตหิรือปฏิบัติ
เชนนั้นเปนส่ิงท่ีดี  เม่ือผูอ่ืนมองวาตนเปนเด็กดี  จะทําใหรูสึกภูมิใจ  สงผลใหเช่ือฟงคําส่ังสอน 
ของพอแม  ครูบาอาจารยมากข้ึน   
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยเพื่อนําไปปฏิบตั ิ
  
 ผูวิจัยขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย  ดังตอไปนี ้
 
ความรูเก่ียวกับการหนาท่ีของพุทธศาสนกิชนดานการปฏิบตัิตน 
 

จากผลการวิจยั  ระดับของความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนของ
นักเรียนอยูในระดับมีความรูมาก  นับวาเปนส่ิงท่ีดีอยูแลว  ดังนัน้  ผูท่ีเกี่ยวของ  ผูปกครอง   
และอาจารย  ควรใหความสนใจในการรักษาระดับความรูของนักเรียนไมใหลดระดบัลง  ควรสนใจ
ท่ีจะเพิ่มพูนความรูท่ีนักเรียนมีอยูแลวนี้ใหมากยิ่งข้ึน  และความรูท่ีใหนั้นตองเปนส่ิงท่ีถูกตอง  และ
เหมาะสมกับชวงวยั  เชน  การมีกิจกรรมอบรมธรรมะเปนประจํา  การมีพระอาจารยเปนผูถายทอด
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เนื้อหาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหนักเรียนโดยตรง  ในแบบเรียนควรมีเนื้อหาสาระท่ี
นําเสนอเหมาะสมกับนักเรียนวัยนี้  เพราะถาหากเนื้อหาสาระในแบบเรียนมีความยากเกินไปท่ีเดก็
วัยนีจ้ะตีความได  ก็อาจสงผลทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนายหรือไมสนใจเนื่องจากไมมีความ
เขาใจ  หรือเขาใจไดยาก  เปนตน  เพื่อใหนักเรียนมีระดบัความรูท่ีเกีย่วของเพิ่มมากขึ้น  ความรูท่ี
ไดรับนั้นเปนส่ิงท่ีถูกตองเหมาะสมกับชวงวัย  และมีความเขาใจในหลักธรรมตาง ๆ ไดงายจน
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 
 
การเปนแบบอยางการปฏิบตัตินเปนพุทธศาสนิกชน 
 

จากผลการวิจยั  ระดับของการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีนกัเรียน
ไดรับอยูในระดับปานกลาง  ยังถือไดวาอยูในระดบัท่ีดี  จึงควรรักษาระดับการเปนแบบอยางนี้ให
เพิ่มมากยิ่งข้ึนไปอีก  ไมควรใหลดนอยลง  ดังนั้น  ผูท่ีเกีย่วของ  ผูปกครอง  อาจารย  และเพื่อน  
ควรทําเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีใหเพิ่มมากข้ึน  ใหนักเรียนไดเห็น
และนําไปใชเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติได  อยางเชน  ผูท่ีเกีย่วของท้ังในระดับบริหาร  
หรือโรงเรียน  ควรมีนโยบาย  โครงการ  หรือการรณรงค  มีระเบียบหรือขอบังคับ  ใหมีการ
ประพฤติปฏิบัติตัวท่ีดีท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียนใหเกิดการแพรหลายในสังคม  จูงใจดวยการ
ใหรางวัลเชิดชูเกียรติใหผูรับเกิดความภาคภูมิใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติตัวท่ีดี  ผูปกครองท่ีมีระดับการ
เปนแบบอยางอยูในระดับท่ีมาก  อาจเนื่องดวยเปนคนในครอบครัว  ท่ีอาศัยและใชชีวิตในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกับนักเรียนทุกวันก็ควรตองมีการประพฤติปฏิบัติตัวในส่ิงท่ีดีและถูกตอง  ให
นักเรียนไดเหน็ตลอดเวลา  อาจารยท่ีมีระดับการเปนแบบอยางอยูในระดับปานกลาง  จึงควรตอง
เพิ่มระดับการเปนแบบอยางใหมากยิ่งข้ึน  การมีเมตตา  มีศีลธรรมจริยธรรมท้ังตอหนาท่ีท่ี
รับผิดชอบ  และการอบรมส่ังสอนใหความรูแกลูกศิษย  อีกท้ังการมีความประพฤติและปฏิบัติตัวท่ีดี
ใหนกัเรียนไดเห็น  กระทําส่ิงตาง ๆ ดวยความต้ังใจท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดีใหแกลูกศิษย  ในสวน
ของเพื่อนท่ีมีระดับการเปนแบบอยางอยูในระดับปานกลางนั้น  ก็ควรท่ีจะตองเพิ่มใหระดบัการเปน
แบบอยางมากยิ่งข้ึนเชนเดียวกันรวมท้ังรักษาระดับการเปนแบบอยางใหอยูในระดับนี้ไมใหลด
นอยลง  ดวยการเลือกประพฤติปฏิบัติตัวแตในส่ิงท่ีดีและถูกตองเทานัน้  ไมทําตัวเกเรออกนอกลู
นอกทาง  หรือกระทําการใด ๆ ท่ีเปนการสรางความเดือดเน้ือรอนใจ  หรือรําคาญใจแกผูอ่ืน  เพื่อให
นักเรียนมีแบบอยางของความประพฤติและการปฏิบัติตัวท่ีด ี
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การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน 
 

จากผลการวิจยั  ระดับของการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  ควรตองมีการเพิ่มระดับการสนับสนุนให
เพิ่มข้ึนอีก  ดังนั้น  ผูปกครองท่ีมีระดับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมากก็ควรรักษาระดับ
การสนับสนุนใหอยูในระดับนี้ไมใหลดนอยลง  เนื่องจากเปนผูท่ีใกลชิดสนิทสนมกับนักเรียนมาก
ท่ีสุด  เปนบุคคลท่ีสามารถใหการสนับสนนุดานตาง ๆ แกนักเรียนไดดแีละรวดเร็วท่ีสุด  จึงควร
สนใจสนับสนนุและสงเสริมส่ิงตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในการทําใหนกัเรียนมีความประพฤติและการ
ปฏิบัติตัวท่ีดีดวยความใสใจและสนใจตลอดเวลา  ในสวนของอาจารยท่ีมีระดับการสนับสนุนทาง
สังคมอยูในระดับปานกลาง  ควรตองมีการเพิ่มระดับการสนับสนุนใหมากข้ึนกวาระดับนี้  การให
ความสนใจและใสใจตอลูกศิษยในการอบรมส่ังสอน  การดูแลเอาใจใสในความประพฤติและการ
ปฏิบัติตัวของนักเรียนใหเพิม่มากยิ่งข้ึนไปอีก  โรงเรียนหรือหลักสูตการเรียนการสอนควรมีการ
สนับสนุนและสงเสริมใหมีกิจกรรมท่ีเกีย่วของกับพระพุทธศาสนาใหนักเรียนไดเขารวม
หลากหลายและเปนประจํามากยิ่งข้ึน  เชน  การสวดมนตท้ังในเวลาเชากอนเขาเรียนและเย็นหลัง
เลิกเรียน  เพิ่มการจัดอบรมธรรมะท้ังในและนอกโรงเรียน  มีอาจารยพเิศษท่ีเปนพระสงฆมาเปน
ผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา  มีการจัดการประกวด  การแขงขันตอบปญหาทางคุณธรรมจริยธรรม
ตาง ๆ ใหมากขึ้น  เปนตน  ในสวนของเพือ่นท่ีมีระดับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปาน
กลาง  ก็ควรเพิ่มระดับการสนับสนุนใหมากยิ่งข้ึนกวาระดับนี้  ในการประพฤติปฏิบัติในเร่ือง 
ตาง ๆ ตอเพ่ือนอันจะเปนการสนับสนุนและสงเสริมใหเพื่อนมีความประพฤติและปฏิบัติตัวท่ีดี  
เชน  การใหความชื่นชมเม่ือเพื่อนทําดีทําในส่ิงท่ีถูตอง  การวากลาวตกัเตือนหรือเตือนสติเม่ือเพ่ือน
ทําในส่ิงท่ีไมดี  การใหกําลังใจในเวลาท่ีเพื่อนกระทําส่ิงใดท่ีผิดพลาดไปไมควรซํ้าเติม  เปนตน  
และทายสุด  คือ  หนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ควรใหการสนบัสนุนสงเสริมท่ีดี  ท่ีถูกตองและเปน
รูปธรรมมากย่ิงข้ึน  โดยสงเสริมและสนับสนุนในทุกดาน  ท้ังท่ีเกีย่วของกับนโยบาย  หรือ
โครงการตาง ๆ เพื่อปลูกจิตสํานึกใหทุกคนมีความประพฤติและปฏิบัติตัวแตในส่ิงท่ีดี  เปนไปอยาง
แพรหลายในสังคมมากยิ่งข้ึน  ไมเปนเพียงเฉพาะบางกลุม  หรือบางคนเทานั้น  เชน  การใหรางวัล  
หรือการประกาศเกียรติคุณ  ใหมีความหลากหลายและจัดข้ึนเปนประจําอยางตอเนื่อง  มีรางวัลท่ี
หลากหลายมากยิ่งข้ึน  เชน  ผูประพฤติปฏิบัติดี  บุคคล  ชุมชน  โรงเรียน  องคกรหรือหนวยงาน
สงเสริมศีลธรรมจริยธรรม  หรือสืบทอดพระพุทธศาสนา  หรือสงเสริมคุณธรรม   
เปนตน   
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พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
 
 จากผลการวิจยั  ระดับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  
ก็ยังถือวาอยูในระดับท่ีพอใจ  แตนกัเรียนควรท่ีจะตองเพิ่มระดับการมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนใหมากย่ิงข้ึนกวาระดับนี้  โดยการเลือกท่ีจะประพฤติและปฏิบัติตัวแตในส่ิงท่ีด ี
ท่ีถูกตองเทานัน้  ไมควรประพฤติและปฏิบัติตัวในส่ิงท่ีขัดตอความรูสึกท่ีดีของผูใกลชิดหรือบุคคล
อ่ืน ๆ ในสังคมรอบขาง  ท้ังการเช่ือฟงคําส่ังสอนท่ีดีของผูใหญ  ไมกระทําตัวไมดีออกนอกลู 
นอกทาง  ทําในส่ิงท่ีดีท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูคนรอบขาง  เปนตน  เพื่อนกัเรียนจะไดมี
ความประพฤติท่ีดี  เปนท่ีรักใครตอผูใกลชิดและบุคคลรอบขาง 
 
ขอเสนอแนะผลการวิจัยจากการสัมภาษณกลุม 
 

ขอเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางท่ีจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชน  ขอมูลจากการประมวลโดยสรุป  สามารถแยกเปนประเด็นตาง ๆ ได  3  ประเด็น
ดังตอไปนี ้
 

1.  การอบรมส่ังสอน  ใหผูใหญตองอบรมส่ังสอนในหลักธรรมคําสอนตาง ๆ  
ใหเหมาะสมกบัวัยของตน  และมีอาจารยพิเศษท่ีเปนพระสงฆมาเปนผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
 

2.  กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ  ในการสวดมนตควรมีกจิกรรมนี้ท้ังในเวลาเชากอนเขาเรียน
และเยน็หลังเลิกเรียนทุกวัน  มีการจัดกจิกรรมใหไดเขารวมมากข้ึน  และเปนประจํา  เชน  การตอบ
ปญหาทางพระพุทธศาสนา  การประกวด  หรือแขงขันตาง ๆ ครอบคลุมท้ังในโรงเรียน   
และนอกโรงเรียน  กิจกรรมใด ๆ ท่ีเกีย่วของ  ควรรนระยะเวลาใหส้ันลง  เพื่อเปนการชักจูง 
ใหนกัเรียนไดเขารวมมากยิ่งข้ึน   ดวยเหตุผลท่ีไดรับทราบมาวา  กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
พระพุทธศาสนานั้น  ลวนแลวแตตองใชเวลาในการเขารวมนาน  ทําใหรูสึกเบ่ือ  และไมอยาก 
เขารวม   
 

3.  การประพฤติปฏิบัติ  ผูใหญตองมีความประพฤติ  และมีการปฏิบัติตัวท่ีดใีหไดเห็น 
เปนแบบอยาง  ไมทําเพียงแคสอนเทาน้ัน   
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ดวยขอมูลท่ีนกัเรียนไดเสนอแนะดังกลาวขางตนนี้  อาจเปนส่ิงท่ีสงผลตอความรูสึกนึกคิดให
นักเรียนไดซึมซับนําส่ิงท่ีไดรับรู  รับฟง  การไดเห็น  การสนับสนุนดังกลาว  มาใชเปนแนวทางใน
การประพฤตปิฏิบัติตัว  เนื่องจากการประพฤติปฏิบัติตาง ๆ จะเปนไปในทางท่ีดหีรือไมนั้น  ข้ึนอยู
กับสภาพแวดลอม  การมีแบบอยางและการสนับสนุนสงเสริมดานตาง ๆ  
เปนส่ิงสําคัญ  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ผูสนใจอาจวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนในเชิงคุณภาพ  โดยใชวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก  ทําการสัมภาษณเปนรายบุคคลกับกลุมประชากรท่ีมีลักษณะตาง ๆ ตามท่ีผูวิจัย
สนใจตองการศึกษา  เพื่อขอมูลท่ีไดมีความละเอียด  หลากหลาย  และนาสนใจมากยิง่ข้ึน 
 

2. ควรทําการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีหลากหลาย  เชน   ศึกษากับประชากรวัยเด็ก วยัเกษียน  
กลุมคนท่ีทํางานในภาคสวนตาง ๆ ท้ังท่ีมีอาชีพในชวงเวลาปกติ  หรือกลุมอาชีพท่ีทํางานเกีย่วกบั
สถานบันเทิงในชวงเวลากลางคืน  ท้ังภาครัฐและเอกชน  หรือทําการวิจยัเปรียบเทียบ  โดยนําการ
กําหนดขอบเขตพื้นท่ี  เชน  ประชากรที่อาศัยอยูในพ้ืนท่ีใกลวัด  และหางจากวดั  หรือไมมีวัดอยูใน
พื้นที่  ตามขนาดและท่ีตั้งของโรงเรียน  เชน  ในเมือง  และนอกเมือง  ขนาดใหญ  และขนาดเล็ก  
เปนตน  ท้ังนี้  เพื่อใหเกิดการวิจัยท่ีครอบคลุมในทุกดาน  และทุกแงมุมของสังคม 
 

3. ควรศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีนาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชน
เพิ่มเติม   เชน  แหลงของการสนับสนุน  ท้ังท่ีเปนสถานท่ีตั้งของท่ีพักอาศัย  พื้นฐานความเปนอยู
ของครอบครัว  ชุมชน  สภาพแวดลอม  ความสะดวกสบาย  ผูนําชุมชน  หรือหวัหนางาน  เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กิติมา  สุรสนธิ.  2541.  ความรูทางการสื่อสาร.  กรุงเทพมหานคร: คณะวารสารศาสตร 
และส่ือสารมวลชน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
เกศิน ี จุฑาวจิติร.  2542.  การส่ือสารเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน.  พิมพคร้ังท่ี  2.  นครปฐม:  

คณะวิทยาการจัดการ, สถาบันราชภัฏนครปฐม. 
 
คูณ  โทขันธ.  2545.  พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
จุฬาภรณ  โสตะ.  2546.  กลยุทธการพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพ.  ขอนแกน: คณะสาธาณสุขศาสตร,  

มหาวิทยาลัยขอนแกน.   
 
จํารอง  เงินดี.  2552.  จิตวิทยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน.  2542.  การอานและการสงเสริมการอาน.  กรุงเทพมหานคร:  

ศิลปาบรรณาคาร. 
 
ชนาธิป  พรกลุ.  2541.  แผนการสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลางของนกัศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:  

สถาบันราชภัฏสวนดุสิต (อัดสําเนา). 
 
ณรงค  เส็งประชา. 2541.  มนุษยกับสังคม.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
ดนัย  ไชยโยธา.  2552.  กระบวนการคิดนานาศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
เดือน  คําดี.  2541.  ศาสนศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
 
 
 



 

103 

ถวิล  ธาราโภชน.  2543.  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตนเอง.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ. 

 
________.  2545.  จิตวิทยาทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร,  

สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ. 
 
ทองหลอ  วงษธรรมา.  2551.  ศาสนาสําคญัของโลก.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
ทรงพล  ภูมิพฒัน.  2540.  จิตวิทยาท่ัวไป.  พิมพคร้ังท่ี  2.  ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา   

ฝายเทคโนโลยี, มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 
 
ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล. 2529.  การศึกษาคุณสมบัติของคานิยมพืน้ฐานทางจริยธรรมของคนไทย.   

ผลงานวิจัย  ภาควิชาศึกษาศาสตร  คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร,  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
ธราวดี  อัครลิขิต.  2537. ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีมีตอพุทธศาสนา.   

วิทยานิพนธพฒันบริหารศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม,  
สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร. 

 
เธียรชัย  เอ่ียมวรเมธ.  2540.  พจนานุกรมไทยฉบับอธิบาย  2  ภาษา.  กรุงเทพมหานคร:  

รวมสาสน. 
 
นรินทรชัย  พัฒนพงศา. 2542.  การส่ือสาร-รณรงคเชงิยทุธศาสตรเพื่อเปล่ียนพฤติกรรมมนุษย 

เนนการเจาะจงกลุมและมีสวนรวม.  กรุงเทพมหานคร: ร้ัวเขียว. 
 
นิรันดร  จุลทรัพย.  2547.  การวิจัยทางจิตวิทยาการแนะแนว.  สงขลา: มหาวิทยาลัยทักษณิ. 
 
 
 
 



 

104 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ.  2540.  ระเบียบวิธีการวิจัยทางสงัคมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร:   
ภาควิชาศึกษาศาสตร  คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
________.  2540.  การวัดการประเมินผลการเรียนการสอน.  พิมพคร้ังท่ี  2.  กรุงเทพมหานคร:  
บีแอนดบี  พับลิชช่ิง.   
 
บุญมี  แทนแกว, และอุดมลักษณ  แทนแกว.  2547.  พระพุทธ.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
บุญมี  แทนแกว. 2546.  ประวัติศาสนาตาง ๆ และปรัชญาธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
บุญเรียง  ขจรศีลป.  2543.  วิธีวิจัยทางการศึกษา. พิมพคร้ังท่ี  5.  กรุงเทพมหานคร:   

พีเอ็น  การพิมพ. 
 
บุญหนา  จิมานัง.  2545.  พฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน.   

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมวิทยาการพัฒนา, 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

 
ปรีชา  ชางขวัญยืน.  2544.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา,  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2.  
กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช.   

 
ปฬาณ ี ฐิติวัฒนา.  2541. “การขัดเกลาทางสังคม”. มนุษยกับสังคม.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  2542.  กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคช่ันส. 
 
 
 
 
 



 

105 

พระครูประพัฒนวรธรรม (เคน  วิเศษการ).  2548.  ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6   
ในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดาํเนินชีวติ  ศึกษาเฉพาะกรณี
โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  โรงเรียนสตรีศึกษา  โรงเรียนขัติยะวงษา  อําเภอเมืองรอยเอ็ด  
จังหวัดรอยเอ็ด.  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาพุทธศาสนศึกษา, 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 
พระมหาวิชิต  นาชัยสินธุ.  2546.  เร่ือง  ความรูความเขาใจ  และการปฏิบัติตามหลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในจังหวัดกาฬสินธุ.   
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา,  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

 
โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม.  2553.  ขอมูลพื้นฐานฝายบริหารวิชาการ (Academic Primary Data) 

โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย (Online).  
http://www.burirampittayakom.org/index.php?option=com_content&view=article&id=2
&Itemid=2, 30  ตุลาคม  2553. 

 
ลักขณา  สริวัฒน.  2544.  สุขวิทยาจิตและการปรับตัว.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
วรรณะ  บรรจง.  2537.  ลักษณะทางศาสนากับพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยชุมชน 

แผนดนิทองในภาคใต.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพฤติกรรมศาสตร   
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 

 
วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์.  2543.  จิตวิทยาการปรับตัว.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ. 
 
วินัดดา  ปยะศลิป.  2540.  ครอบครัวกับวัยรุน.  ในเอกสารการพัฒนาครอบครัว.  พิมพคร้ังท่ี  2.   

กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพรินต้ิง  แอนพับลิชช่ิง. 
 
 
 



 

106 

ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร.  2542.  ทฤษฎีและปฏบิัติการทางจิตวิทยาสังคม. พิมพคร้ังท่ี  4.   
กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 

 
________.  2545.  จิตวิทยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน.  
 
ศรีเรือน  แกวกังวาน. 2540.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวติทุกชวงวัย. พิมพคร้ังท่ี  7.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 
สงวน  สุทธิเลิศอรุณ.  2543.  พฤติกรรมมนุษยกับการพฒันาตน.  กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ. 
 
สนอง  พิมพเทพ.  2546.  พฤติกรรมการปฏิบัตติามหลักพุทธมามกะของผูบริหารโรงเรียน   

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอุบลราชธานี.  วิทยานพินธครุศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาการบริหารการศึกษา, สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี. 

 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก.  2552. ความเขาใจ 

เร่ืองพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเม็ดทราย. 
 
________.  2553.  อนิสงคของการสรางบุญบารมี (ทาน  ศีล  ภาวนา) (Online). 

http://www.kanlayanatam.com/sara/sara68.htm, 30  ตุลาคม  2553. 
 
สมบูรณ  ตันยะ.  2545.  การประเมินทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 
 
สมทรง  รักษเผา, และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์.  2540.  กระบวนการดําเนินงานสุขศึกษา 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ.  นนทบุรี: สถาบันพระบรมราชชนก,  
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 

 
สิน  พันธุพินิจ.  2549.  เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังท่ี  2.  กรุงเทพมหานคร:  

วิทยพัฒน. 
 
 



 

107 

สิริอร  วิชชาวุธ, จิราภา  เต็งไตรรัตน, นพมาศ  อุงพระ (ธีรเวคิน), รัจรี  นพเกตุ, รัตนา  ศิริพานิช,  
วารุณี  ภูวสรกลุ, ศรีเรือน  แกวกังวาน, และศันสนยี  ตันติวิท.  2550.  จิตวิทยาท่ัวไป.   
พิมพคร้ังท่ี  5.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  2541.  คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร:  

มหามกุฎราชวทิยาลัย. 
 
สุชา  จันทนเอม.  2540.  จิตวิทยาท่ัวไป.  พิมพคร้ังท่ี  10.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช. 
 
________.  2544.  จิตวิทยาเด็กเกเร.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
 
สุมาลี  จันทรชลอ.  2542.  การวัดและประเมินผล. กรุงเทพมหานคร: พิมพด.ี 
 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ.  2544.  หนังสือเรียน 

สาระการเรียนรูพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา, กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา   
ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  สกสค. 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ.  2551.  หนังสือเรียน 

สาระการเรียนรูพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา, กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา   
และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  สกสค. 

 
โสภัณฑ  นุชนาถ.  2542.  จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี. 
 
โสภา  ชปลมันน.  “วัยรุน : วัยจาบ.” วารสารราชบัณฑิตยสถาน 25, 1 (1  ตุลาคม  2542 – มกราคม  

2543): 109 – 116. 
 
อมรา  รอดดารา.  2547.  ธรรมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ  

คณะครุศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
 



 

108 

อัมพวัน  อัมพรสินธุ.  2544.  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาจิตวิทยาการแนะแนวเด็กวัยรุน.   
ม.ป.ท. 

 
อุษณยี  จิตตะปาโล.  และนตุประวณี  เลิศกาญจนวัต.ิ 2546.  จิตวิทยาทั่วไป.   

กรุงเทพมหานคร: จิตรวัฒน. 
 
Bandura, A.  1977.  Social  Learning  Theory.  Englewood  Cliffs, N.  J.: Prentice – Hall.  
 
Borg, W.  R.  and  D  Merigith.  1989.  Gall.  Education Research: An Introduction.   

New  York: Longman  Inc. 
 
Cobb, S. 1976. Social  Support  as  a  Moderator  of  Life  Stress.  Psychosomatic  Medicine,  

38 (5), 300-301. 
 
Good, C.  V.  1973.  Dictionary  of  Education.  New  York:  McGraw – Hill  Book. 
 
Gottlieb, B.  H.  1985.  Social  Network  and  Social  Support:  An  Overview  of   

Research, Practice  and  Policy  Implication.  Health  Education  Quarterly.  London: 
SAGE  Publication. 

 
House, J.  S. 1981.  Work Stress  and  Social  Support  the  theory.  Reading, M.  A:  

Addison  Wesley. 
 
Kahn, R.  L. 1979.  Aging  and  Social  support.  In  M.  M.  Riley (Ed.), Aging  from  birth   

to  death: Interdisciplinary  perspectives. Colorado: Westview  Press. 
 
Kaplan, B.  H, J.  C.  Cassel  and  S.  Gore.  1977.  Social  Support  and  Health  Medical  Care.  

15(May  1997). 
 
 



 

109 

Louis, P.  P.  1999.  The  Theory  of  Knowledge: Classical  and  Contemporary  Reading.   
2nd  ed.  Belmont, Calif: Wadsworth  Publisher, Inc.   

 
Likert,  R.  1967.  The  Human  Organization  its  Management  and  Value / Rensis   

Likert.  New  York: McGraw – Hill. 
 
Peter, E.  S.  F. and  B.  M.  Meredith.  1991.  Health  Illness  and  the  Social  Body.   

United   States  of  America: Prentice – Hall, Inc. 
 
Rogers, E.  M. 1978.  Where  Are  We  in  Understanding  the  Diffusion  of   

Innovations?  In Wilbur  Shramm  and  Daniel  Lerner.  Communication  and  
Change : The  Last  Years – and  The  Next.  Honolulu: The  University  Press   
of  Hawaii. 

 
Schaefer, C. C. and  R. S.  Lazarus. 1981. The  Health- Related  Functions  of   

Social  Support.  Journal  of  Behavioral  Medicine, 4 (4), 281 - 406. 
 
Stanley,  H.  G.  1904.  Adolescence: Its  Psychology  and  Its  Relations  to  Physiology,  

Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion  and  Education.  New  York:  
D.  Appleton  and  Co. 

 
Thoits, P.  A.  1982.  Conceptual  and  Theoretical  Problem  in  Studying  Social 

Support  as  A  Buffer  Againsts  Life  Stress.  Journal  of  Health  and  Behavior. 
23 (June  1982): 145 - 159. 

 
Yamane, T.  1973.  Statistic: An  Introductory  Analysis (3rd ed.).  Tokyo:  

Harper  International. 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ก 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

112 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
 

1.  รองศาสตราจารย  ดร.นาถ  พันธุมนาวนิ อาจารยพิเศษประจําสาขาพัฒนาสังคม   
โครงการสหวิทยาการระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

2.  รองศาสตราจารย  ดร.อภญิญา  หิรัญวงษ  อาจารยประจําภาควิชาสถิติ   
คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

3.  อาจารย ชัยรัตน  วงศกจิรุงเรือง อาจารยประจําสาขาพัฒนาสังคม   
โครงการสหวิทยาการระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

4.  อาจารย  กงัสดาล  เชาววฒันกุล อาจารยประจําภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา  
คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก  ข 

แบบสอบถามท่ีใชในการวิจยั 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

 
พฤติกรรมการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมย
พิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย   
 
แบบสอบถามนี้ทําข้ึนเพื่อรวบรวมขอมูลเฉพาะผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาในการทําวทิยานิพนธ  
ขอมูลท่ีไดถือเปนความลับสวนบุคคล  เพื่อนําไปสรุปผลรวมไมเจาะจงเฉพาะบุคคล  ขอความ
รวมมือใหนักเรียนตอบคําถามใหครบถวนถูกตองทุกขอตามความเปนจริง  เพราะถาตอบ
แบบสอบถามไมสมบูรณครบถวน  จะไมสามารถนําขอมูลไปใชได  ท้ังนี้ขอมูลของนักเรียนจะเปน
ประโยชนอยางมากสําหรับการทําวิทยานพินธ 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  แบบสอบถามมีท้ังหมด  5  สวน  รวม  6  หนา  ดงันี้ 
สวนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล   
สวนท่ี  2  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน   
สวนท่ี  3  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
สวนท่ี  4  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 
สวนท่ี  5  พฤติกรรมการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของตัวนักเรียน 
 
ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีสละเวลาและใหความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถาม
มา  ณ โอกาสนี้ 
 

                                                                               นางสาวนภิสา  สมบูรณการ 
                                                                                           นิสิตปริญญาโท  สาขาพัฒนาสังคม 

        บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
สวนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
คําชี้แจง  โปรดกรอกขอความลงในชองวางหรือทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง    หนาคําตอบท่ี
ถูกตองตรงตามความเปนจริงของนักเรียน    
1.  เพศ ชาย  หญิง 
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2.  อายุ…………ป  
3.   ศึกษาอยูในระดับช้ัน ม.1  ม.2  ม.3   
4.  ผลการเรียนเฉล่ียรวมทุกวิชาในเทอมท่ีผานมา (เกรดเฉล่ีย) ……………… 
5.  การใชเวลาวาง (สามารถตอบไดมากกวา  1  กิจกรรม) 

ฟงเพลง  เลนเกมส   เลนกฬีา เท่ียวศูนยการคา 
อานหนงัสือ ดูโทรทัศน ทํางานบาน  เรียนพิเศษ ไปวดัทําบุญ          เขา

ชมรมหรือสมาคม อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………… 
6.  อาชีพของผูปกครอง พอ     แม 

เกษตรกรรม    เกษตรกรรม 
รับจาง    รับจาง 
คาขายหรือธุรกิจสวนตัว  คาขายหรือธุรกิจสวนตัว 
รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ รับราชการหรือพนักงาน            รัฐวิสาหกิจ 
อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………… อ่ืน ๆ โปรดระบุ………………… 

7. รายไดตอเดอืนของครอบครัว 
พอใช เหลือเก็บ  ไมพอใช เปนหนี ้ พอใช ไมมีเก็บ  

 
สวนท่ี  2    ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบตัติน 
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางท่ีอยูหลังขอความท่ีนักเรียนคิดวาถูกและทําเคร่ืองหมาย  
X  หลังขอความท่ีคิดวาผิดโดยใหนกัเรียนตอบใหครบทุกขอตามความรูของนักเรียน 

ขอความท่ี คําตอบ 
1.  ทาน  คือ  การให  โดยการใหเงินอยางเดียว  

2. ทุกคนสามารถทําทานดวยการปลอยนกปลอยปลา  

3.  ตั้งใจทําบุญดวยเงินท่ีขโมยมาก็ทําใหไดบุญ  

4.  การชวยเหลือผูท่ีเดือดรอนหรือตองการความชวยเหลือไมถือวาเปนการทําทาน    

5.  การทําบุญใสซองผาปาตองใสอยางนอย  20  บาท  

6.  มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผไมเห็นแกตัวตอเพ่ือนและคนรูจักไมถือวาเปนการทําทาน  

7.  นักเรียนอธิบายบทเรียนใหเพื่อนเขาใจ  เปนการทําทานอยางหนึ่ง  
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ขอความท่ี คําตอบ 

8.  เพื่อนๆในหองต้ังใจบริจาคเงินคาขนมใหกับกลองรับบริจาค  จํานวนเงินท่ีทําแตละ
คนไมเทากนับุญท่ีไดรับก็จะไมเทากัน 

 

9.  สวนสําคัญท่ีทําใหระดับของผลบุญท่ีไดรับแตกตางกนัไปแตละบุคคลข้ึนอยูกับ
เจตนาบริสุทธ์ิ และท่ีมาบริสุทธ์ิ  

 

10.  นักเรียนไมคิดเอาโทษกบัคนท่ีไดลวงเกินนกัเรียนไมถือเปนการทําทาน  

11.  การรักษาศีลเปนหนาท่ีของพระสงฆหรือนักบวชเทานั้นท่ีตองรักษา  

12.  ศีล 5 เปนศีลสําหรับฆราวาส  

13.  ศีล  8  เปนศีลสําหรับแมชี  ฆราวาสไมสามารถนํามาปฏิบัติได  

14. นักเรียนท่ีไมลักขโมยหรืออยากไดอยากมีของผูอ่ืน  เปนการรักษาศีลขอ 2    

15. นักเรียนดืม่น้ําอัดลมถือเปนการละเมิดศีลขอ  5  

16.  การยิงนก  ตกปลา  เปนการละเมิดศีลขอท่ี  1    

17.  การรักษาศีลถือเปนการรักษาใจใหบริสุทธ์ิ  

18.  ผลของการละเมิดศีลขอ  1  รายแรงที่สุด  

19.  ศีลในทางพระพุทธศาสนามีบัญญัติไวสําหรับทุกคนในสังคมนําไปปฏิบัติ  

20.  การรักษาศีลจะทําไดเฉพาะในวนัพระและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
21.  จุดประสงคของการทําสมาธิ  ก็เพื่อระวังรักษาสติ   
22.  ฆราวาสฝกทําสมาธิเองไมไดถาพระสงฆไมไดเปนผูสอน  

23.  การทําสมาธิจะทําใหผูทํามีจิตใจท่ีสงบ  อารมณไมแปรปรวน  เปล่ียนแปลงงาย  
24.  วิธีการทําสมาธิจะตองทําตามแบบวิธีการของพระสงฆหรือนักบวชเทานั้น   

25.  คนท่ีทําสมาธิดวยจิตใจที่สงบแค 1 นาที ก็ถือไดวาจติเปนสมาธิ  

26.  การทําสมาธิตองอยูในหองพระ  หรือหองนอนเทานั้น   
27.  พระสงฆหรือนักบวชเทานั้นท่ีจะสามารถทําสมาธิได  
28. ระยะเวลาในการทําสมาธิตองไมต่ํากวา  1  ช่ัวโมง  
29.  ทําสมาธิดวยใจสงบเปนเวลานานหลายช่ัวโมงจะยิ่งไดบุญกุศลมาก  
30.  นักเรียนสามารถนําการฝกสมาธิมาใชในการเรียนไดเพื่อควบคุมจติใจไมให
วอกแวก 
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สวนท่ี  3    การเปนแบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชน 
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางหลังขอความใหถูกตองตรงตามความเปนจริงของ
นักเรียนมากท่ีสุด   

 
ขอความท่ี 

ระดับของการเปนแบบอยาง 

จริงมาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริงปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไมจริง
เลย 

1.  ผูปกครองใชเวลาวางในการอานหนังสือ
เกี่ยวกับพระพทุธศาสนาเก่ียวกับธรรมะ 

     

2.  ผูปกครองชอบพูดคุยเร่ืองธรรมะ  และการ
ปฏิบัติธรรม 

     

3.  ผูปกครองไมพูดจาหยาบคาย      
4.  ผูปกครองสวดมนตไหวพระ      
5.  ผูปกครองชอบชวยเหลือผูท่ีเดือดรอน      
6.  ผูปกครองฟงหรือชมรายการเกี่ยวกับธรรมะ      
7.  ผูปกครองไมกินเหลาสูบบุหร่ี      
8.  ผูปกครองรวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา   

     

9.  ผูปกครองชอบทําบุญทําทาน      
10.  ผูปกครองใหการเล้ียงดพูอแม      
11.  อาจารยเอาใจใสในการสอน      
12.  อาจารยมีกิริยาอาการสุภาพ  ออนโยน      
13.  อาจารยเปนท่ีปรึกษาปญหาได      
14.  อาจารยมีความเมตตา กรุณาตอนักเรียน      
15.  อาจารย พดูจาสุภาพไพเราะ      
16.  อาจารยเขาสอนตรงตอเวลา      
17.  อาจารยไมถือตัวปฏิบัติกับทุกคนเสมอภาค      
18.  อาจารยมีความรูใหม ๆ มาเลาหรือสอน       
19.  อาจารยไมดุดาวากลาวหรือใชอารมณ
ฉุนเฉียว   
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สวนท่ี  4  การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน 
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางหลังขอความใหถูกตองตรงตามความเปนจริงของ
นักเรียนมากท่ีสุด   

 
ขอความท่ี 

ระดับของการสนับสนุน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมได
รับ 

1.  ผูปกครองสอนวาการโกหกเปนส่ิงท่ีไมควร
ทํา 

     

2.  ผูปกครองพูดใหกําลังใจเม่ือทานทําผิดพลาด
ไป 

     

3.  ผูปกครองพูดชมเชยเม่ือทานทําส่ิงดี ๆ       
4.  ผูปกครองชวนทานไปท่ีวัดทําบุญ      

 
ขอความท่ี 

ระดับของการเปนแบบอยาง 

จริงมาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริงปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไมจริง
เลย 

20.  อาจารยใหคําอธิบายเพิม่เติมในบทเรียน
ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ 

     

21.  เพื่อนอาสาทํางานตาง ๆ เพื่อสวนรวม      
22.  เพื่อนไมอิจฉาวารายผูท่ีดีกวาตน      
23.  เพื่อนใหอภัยกับคนท่ีลวงเกินตน      
24.  เพื่อนไมพูดจาซํ้าเติมใคร      
25.  เพื่อนไมพูดจาหยาบคาย      
26.  เพื่อนช่ืนชมผูท่ีทําความดี        
27.  เพื่อนมีน้ําใจแบงปนส่ิงของใหผูอ่ืน      
28.เพื่อนไมทําตัวเกเรออกนอกลูนอกทาง      
29.เพื่อนชอบศึกษาหาความรูใหม ๆ  
เพิ่มเติม  

    

30.เพื่อนมีความพอใจท่ีส่ิงท่ีตนมี        
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ขอความท่ี 

ระดับของการสนับสนุน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมได
รับ 

5.  ผูปกครองยกตัวอยางผูท่ีประพฤติตัวดใีหฟง      
6.  ผูปกครองตักเตือนในการเลือกคบเพื่อน      
7.  ผูปกครองแนะนํารายการธรรมะใหชมหรือฟง      
8.  ผูปกครองใหเงินทานไปบริจาค      
9.  ผูปกครองชวนทานเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา   

     

10.  ผูปกครองสอนใหทานเห็นถึงผลของการทําด ี      
11.  อาจารยจดักิจกรรมใหนักเรียนรวมกนัทําความ
สะอาดโรงเรียน 

     

12.  อาจารยนมินตพระสงฆมาเพื่อใหนักเรียนไดรวม
สนทนาธรรม  ถามตอบขอสงสัย 

     

13. อาจารยใหรางวัลหรือคําชมเม่ือนักเรียนทําส่ิงดี ๆ      
14. สถานศึกษามีกิจกรรมสวดมนตไหวพระกอนเขา
เรียนและหลังเลิกเรียน 

     

15.  อาจารยใหกําลังใจเม่ือทานทําผิดพลาดไป      
16. อาจารย มีความรูใหม ๆ เกี่ยวกับพระพทุธศาสนามา
สอนหรือยกตัวอยางใหเห็น 

     

17.  สถานศึกษามีอาจารยท่ีเปนพระสงฆเปนผูสอนวิชา
พระพุทธศาสนา 

     

18.  อาจารยจดัใหมีกิจกรรมแขงขันตอบคําถามเก่ียวกบั
พระพุทธศาสนา 

     

19. สถานศึกษาจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมนอกโรงเรียน      
20.  ในวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนาอาจารยจัด
กิจกรรมใหนกัเรียนมารวมทําบุญใสบาตร 

     

21.  เพื่อนชวนทานไปชวยทําความสะอาดวัด      
22.  เพื่อนใหความช่ืนชมทานเม่ือทานทําความด ี      
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สวนท่ี  5    พฤติกรรมการปฏิบัตตินเปนพทุธศาสนิกชนของตัวนักเรียน 
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางหลังคําถามใหถูกตองตรงตามความเปนจริงของ
นักเรียนมากท่ีสุด   

 
ขอความท่ี 

ระดับของการปฏิบตัิตน 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง ปาน
กลาง 

บางคร้ัง ไมปฏิบตัิเลย 

1.  อานหนังสือเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา 

     

2.  ไมทํางานค่ังคางหรือละท้ิงงานท่ี
ทําอยู 

     

3.  แบงปนส่ิงของใหผูอ่ืนใช      
4.  ไมทําตัวเกะกะระรานหาเร่ือง
ผูอ่ืน 

     

5.  เมตตาใหอภัยเม่ือถูกผูอ่ืนลวงเกิน      
6.  ทําสมาธิเจริญภาวนา      
7.  อาสาทํางานตาง ๆ เพื่อสวนรวม      

 
ขอความท่ี 

 
ระดับของการสนับสนุน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมได
รับ 

23.  เพื่อนชวนทานอาสาทํางานเพ่ือสวนรวม      
24.  เพื่อนชวนทานรวมสมทบทุนทําบุญ       
25.  เพื่อนคอยตักเตือนเม่ือเหน็ทานทําตัวเกเร      
26. เพื่อนชวนทานเรียนพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย       
27. เพื่อนใหกาํลังใจเม่ือทานประสบปญหา      
28.  เพื่อนชวนทานเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

     

29.  เพื่อนจะคอยเตือนสติเม่ือทานโกรธหรือโมโหใคร      
30.  เพื่อนจะตักเตือนเม่ือทานพูดจาโกหกหยาบคาย      
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ขอเสนอแนะ  เสนอแนะหรือใหแนวทางเพื่อใหนกัเรียนมีการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีด ี
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………………

 
ขอความท่ี 

ระดับของการปฏิบตัิตน 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง ปาน
กลาง 

บางคร้ัง ไมปฏิบตัิ
เลย 

8.  เรียนเสริมพิเศษวิชาพระพุทธศาสนา      
9.  รวมกิจกรรมในวนัสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา

     

10.  สวดมนตไหวพระ      
11.  ชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือเขาตองการใหชวย      
12.  บริจาคเงิน  ทําบุญใสซอง      
13.  ตักบาตร      
14.  ยินดดีวยเมื่อผูอ่ืนไดด ี      
15.  มีสติควบคุมจิตใจและอารมณของตน
ได 

     

16.  ดูแลชวยเหลือพอแม      
17.  เลือกคบเพื่อนท่ีนิสัยดี ๆ       
18.  เชื่อฟงทําตามคําส่ังสอนของผูใหญ      
19.  รักษาศีล  5      
20.  ไมเท่ียวเตรในเวลากลางคืน      
21.  ศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม       
22.  ออนนอมถอมตนกับผูใหญ      
23.  พอใจในส่ิงท่ีมีอยู      
24.  เขาวัดฟงเทศนฟงธรรม      
25.  ตั้งใจศึกษาเลาเรียน      
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ชื่อ –นามสกุล นางสาวนภิสา  สมบูรณการ 
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