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This  Research  is  the  Quantitative  Research  and  Focus  Group  Interview.  The  purpose  of  this  
research   was  to  study  the  behavior  as  Buddhists  of  the  junior  highschool  student  at  
Burirampittayakhom  School, Mueang  District, Buri  Ram  Province.  The  samples  were  studied,  
328  samples.  The  instrument  of  this  study  was  questionnaire.  Data  computer  package.  Statistical  
methods  used  were  percentage, mean, standard  deviation, t-test, F-test  and  Pearson  Product  Moment  
Correlation  Coefficient.  Statistical  significance  level  set  at  .05. 
 

The  results  showed  that: 1) knowledge  about  the  function  of   Buddhist  practice  of  the  
students  were  at  a  very  high  level, the  conduct  as  Buddhists  role  model  were  at  a  moderate  level, 
and  social  support  about  the  conduct  as  Buddhists  was  in  the  moderate  level.  2) sex, age  and  classes  
of  students,  knowledge  about  the  function  of   the  Buddhist  practice  showed  different  not  difference  
the  behavior  as  Buddhists  however, when  considering  the  level  of  GPA, the  conduct  as  Buddhists  role  
model  and  social  support  about  the  conduct  as  Buddhists  different  the  behavior  as  Buddhists  
difference  is  statistically  significant  at  the  .05  level.  3)  age, classes  of   students  not  correlated  with  
the  behavior  as  Buddhists  however, when  considering  the  GPA  of  students  were  positively  correlated  
with  the  behavior  as  Buddhists (r = .182, p = .001), knowledge  about  the  function  of  the  Buddhist  
practice  of  the  whole  student  and  consider  each  aspect  positively  correlated  with  the  behavior  as  
Buddhists (r = .176, p = .001), the  conduct  as  Buddhists  role  model  of  the  whole  student  and  consider  
each  aspect  positively  correlated  with  the  behavior  as  Buddhists (r = .493, p = .000), and  social  support  
about  the  conduct  as  Buddhists  of  the  whole  student  and  consider  each  aspect  positive  correlated  
with  the  behavior  as  Buddhists (r = .395, p = .000) 
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บทที่  1 

 
บทนํา 

 
ความสําคัญของปญหา 

 
ศาสนา  คือ  วิถีชีวิตของมนษุย  และเปนปรากฏการณอยางหนึ่งในโลก  อาศัยเหตุปจจัย 

ใหมีเกิดข้ึน  ตัง้อยู  และดับไปเชนเดยีวกับปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาในโลก (เดือน  คําดี, 
2541: 5) แตละศาสนามีหลักธรรมคําสอนท่ีสามารถนํามาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต  จึงเปน
โครงสรางทางสังคมท่ีมีประโยชนเกื้อกูลท้ังตอคนในสังคม  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรอบตัว   
ทําใหคนในสังคมสามารถดํารงชีวิตอยูอยางอิงอาศัยกันกับธรรมชาติแวดลอมไดอยางราบร่ืน  
ศาสนาจึงเปนส่ิงท่ียึดเหนี่ยวทางใจและทางกายแกผูนับถือ  ทําใหผูนับถือมีความรูสึกปลอดภัย   
รูสึกมีท่ีพึ่ง  ศาสนาทําใหผูนบัถือเปนคนฉลาดสามารถปกครองตนเองได  นั่นก็คือ  การมีจิตสํานึก
รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน  จึงทําใหสังคมสงบสุข  และรมเย็น (เดือน  คําดี, 2541: 298 - 300)  
ในประเทศไทยน้ัน  ศาสนามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพราะเปน  1  ใน  3  สถาบันหลัก 
ของประเทศ  ท่ีมีสวนสําคัญเกี่ยวของกับวถีิชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมมาโดยตลอด   
แมประเทศไทยจะมีหลากหลายศาสนาใหประชากรไดเลือกนับถือ  แตมีประชากรไมนอยกวา 
รอยละ  95  ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําตัว  และไดนับถือติดตอกันมาเปน 
ระยะเวลานานไมนอยกวา  700  ป (คูณ  โทขันธ, 2545) ดวยเหตนุี้เองที่ทําใหคนไทยมี
ความสัมพันธกับวัดและพระสงฆมาโดยตลอด  เอกลักษณวัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีดีงามตาง ๆ ของคนไทย  ลวนมีท่ีมาจากพระพทุธศาสนาท้ังส้ิน  นอกจากนั้นแลว  
พระพุทธศาสนายังชวยหลอหลอมใหคนไทยมีบุคลิกภาพท่ีออนโยนประนีประนอม  มักจะเปน
ผูใหอยูเสมอ (อมรา  รอดดารา, 2547: 69) เปนส่ิงยึดเหน่ียวเกาะกุมจิตใจใหกับคนทุกชนช้ัน   
ทุกเพศทุกวัย  ทําใหผูนับถือเกิดความรักใครสามัคคีกลมเกลียวกัน  อยูรวมกันในสังคมฉันพี่นอง   
มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผเกื้อกูลกัน  คิดถึงใจเขาใจเรา  ทําใหคนในสังคมอยูกันอยางสงบรมเย็น  เพราะ
หลักธรรมคําส่ังสอนท่ีผูนับถือไดนํามาใชนั้นเปนหลักธรรมแหงการประพฤติปฏิบัติ  เปน
หลักธรรมท่ีสอนใหทุกคนมีความประพฤติท่ีดีท่ีถูกท่ีควรท้ังกาย  วาจา  และจิตใจ  
(บุญมี  แทนแกว, อุดมลักษณ  แทนแกว, 2547: 51) สอนใหมีศีลธรรมจริยธรรม  และคุณธรรม  
เปนเคร่ืองดับทุกข  ท่ีนําความสุขมาให  และเปนแสงสวางท่ีช้ีนําแนวทางในการดําเนนิชีวิตมา
ใหแกผูท่ีนับถือ (บุญมี  แทนแกว, 2546: 226)  
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ดังนั้น  เม่ือทุกคนนอมรับยึดถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําตัว  ผูท่ีนับถือควรตอง 
ลงมือปฏิบัติ  ในการทําหนาท่ีเปนชาวพุทธ  หรือการเปนพุทธศาสนิกชน  เพื่อใหตนมีความ
ประพฤติและปฏิบัติตัวในทางท่ีดี  อีกท้ังชวยในการทํานบํุารุง  รักษา  และเผยแผพระพุทธศาสนา  
ใหดํารงอยูอยางเจริญรุงเรืองคูกับสังคมไทยตอไปไดอยางม่ันคงและยั่งยืน  สรางสังคมท่ีสงบสุข
รมเย็น  ปราศจากความขัดแยง  และคนไมดี  ขอปฏิบัติตาง ๆ ท่ีมีบัญญัติไว  ก็สามารถนํามา 
ปรับใชไดกับคนทุกเพศทุกวัย  และเม่ือกลาววา  พระพุทธศาสนาเก่ียวของสัมพันธกับคนทุกเพศ 
ทุกวยัแลวนั้น  กลุมคนท่ีควรมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนมากท่ีสุดควรเปนกลุมเยาวชน 
หรือวัยรุน  ดวยเหตุผลท่ีวา “เยาวชน  คือ  แรงกําลังของชาติในอนาคต” เปนประชากรสวนใหญ
ของประเทศ  ท่ีมีอายุอยูระหวาง  12  ถึง  21 ป  เปนวยัท่ีมีการเจริญเติบโตในทุกดาน  ท้ังทาง
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  การปรับตัว  ท้ังตอครอบครัวและคนรอบขาง  เพื่อนฝูงท้ังเพศเดียวกนัและ
ตางเพศ  สติปญญามีการพัฒนาท่ีเฉลียวฉลาดขึ้น  เร่ิมมีอุดมคติและปรัชญาเปนของตนเอง  เปนวัยท่ี
กําลังพัฒนาตนเองไปสูวยัผูใหญตอไป (โสภัณฑ  นุชนาถ, 2542: 1-2) ถือไดวาเปนกลุมคนท่ีมี
ความสําคัญตอการพัฒนาดานตาง ๆ ของประเทศใหดําเนนิไปในทิศทางท่ีดีหรือไมกไ็ดในอนาคต  
เยาวชนตองเล็งเห็นความสําคัญของการประพฤติปฏิบัติตัวท่ีดี  ท้ังตอพระพุทธศาสนาและสังคม
รอบดาน  ในการชวยสงเสริม  ทํานุบํารุงรักษา  เผยแผพระพุทธศาสนาใหมีความเจริญรุงเรืองคูไป
กับการพัฒนาตนเองและประเทศชาติ  โดยการนําหลักธรรมคําสอนมาปรับใชในการดําเนินชีวิต  
เพื่อชวยยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหหลงผิด  ถือวาเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง  ท่ีสามารถสงผลใหคนกลุมนี้มี
พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีสงผลดีหรือผลเสียได  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะกระแสสังคมปจจุบัน  ท่ีมีแต
ความความขัดแยง  สับสนวุนวาย  การมีอิสรเสรีในการรับรูขอมูลขาวสาร  ทําใหเยาวชนรับเอา
ความเช่ือแบบผิด ๆ บางอยางมาใช  หลงไปตามกระแสสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยท้ังท่ีดี
และไมดี  ปญหายาเสพติด  และปญหาอาชญากรรมตาง ๆ ทีเกิดข้ึนมากมายในสังคมปจจุบัน  หาก
เม่ือไดติดตามขาวจะทําใหทราบวา  ผูท่ีกระทําความผิดมีอายุนอยลงเร่ือย ๆ การปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนจึงเปนเร่ืองสําคัญ  ท่ีกอใหเกิดประโยชนตอผูปฏิบัติ  และสังคมในทุกดาน  เพราะ
พระพุทธศาสนานั้น  มีหลักคําสอนท่ีเปนแนวทางในการดําเนินชวีิต  เปนส่ิงยึดเหน่ียวจติใจไมให
หลงผิด  ทําใหผูปฏิบัติมีศีลธรรมและจริยธรรมอีกท้ังคุณธรรมในตัว  เม่ือมีการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนแลว  ผลดีท่ีไดก็คือ  การมีพฤติกรรมหรือการกระทําตาง ๆ ท่ีดีท่ีถูกตอง  ไมสงผล
เสียหายท้ังตอตนเอง  สังคม  และผูคนรอบขาง  เพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  
ปราศจากซ่ึงความขัดแยงและปญหาตาง ๆ                      
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จากท่ีกลาวมาขางตน  ผูวิจยัไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีพฤติกรรมการเปน 
พุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะเยาวชน โดยเลือกกลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนกลุมวัยรุนตอนตน 
ถึงตอนกลาง  ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  เนื่องจาก
เยาวชนในชวงวัยนี้  เปนวัยท่ีอยูในชวงหวัเล้ียวหวัตอ  การแสดงออกของพฤติกรรมหรือแนวคิด
บางอยางอาจเปนส่ิงท่ีเราคาดไมถึง  ท้ังยังเปนชวงวัยท่ีสามารถคิดและตัดสินใจกับเร่ืองตาง ๆ ได
เองมากยิ่งข้ึน  ผูวิจัยศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  
จังหวดับุรีรัมย  ดวยเหตุผล  คือ  กลุมตัวอยางศึกษาอยูในโรงเรียนประจําจังหวดัขนาดใหญพิเศษ  
ตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย   ท่ีมีอัตราในการสอบแขงขันเขาเรียนสูง  มีนักเรียนจาก
หลากหลายพืน้ท่ีในจงัหวัดสอบเขามาเรียนได   จึงมีความหลากหลายของสภาพครอบครัว   
และความแตกตางของการอบรมเล้ียงดู  ท้ังยังเปนโรงเรียนท่ีมีความโดดเดนดานวิชาการ   
เปนแบบอยางใหแกโรงเรียนอ่ืน ๆ ได  มีการสนับสนุนศีลธรรมจริยธรรมและคุณธรรมควบคู 
ไปดวย  เพื่อใหนักเรียนมีคุณสมบัติท่ีครบถวนทุกดาน  ดังวิสัยทัศนและพันธกิจของโรงเรียนท่ีใช  
ก็คือ  “มุงการพัฒนาคุณภาพทางวิชาการสูความเปนเลิศในระดับสากล  รวมท้ังมุงสงเสริม
นวัตกรรมทางการศึกษา  เพือ่ผลิตนักเรียนท่ีมีคุณภาพ สามารถพัฒนางาน และเปนกําลังสําคัญใน
การพัฒนาประเทศ” (ฝายวิชาการ  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม, 2553: Online) ผูวิจยัไดพิจารณาเลือก
กลุมตัวอยางนีม้าเปนตัวแทนของประชากรท่ีตองการศึกษา  ผลของการศึกษาอาจเปนประโยชน  
เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูท่ีเกี่ยวของใหสามารถหาทางแกไข  ปรับปรุงพัฒนา  และรณรงค
สนับสนุนใหเยาวชนรุนใหมมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  เพื่อใหคนในสังคมมีศีลธรรม  
และจริยธรรม  เพื่อทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูอยางเจริญรุงเรืองคูสังคมไทยอยางม่ันคง
ตอไปไดในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของงานวิจยันีเ้พื่อ 
 

1. ศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  
จําแนกตาม  เพศ  อายุ  ระดบัช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดาน
การปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และการสนับสนุนทางสังคม
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน  
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2.   ศึกษาความสัมพันธระหวาง  อายุ  ระดบัช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  กับพฤติกรรม
การเปนพุทธศาสนิกชน 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  ไดทราบพฤติกรรมและความแตกตางของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน   
 

2.  ไดทราบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน   
 

3. เปนแนวทางใหผูสนใจในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
 

4.   เปนแนวทางในการหาทางแกไข  ปรับปรุงพัฒนา  และรณรงคสนับสนุนใหเยาวชน 
รุนใหมประพฤติและปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  เพื่อสรางสังคมท่ีสงบสุข  และเปนการชวย
ทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูอยางเจริญรุงเรืองและยั่งยืนคูสังคมไทยตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยันี้ไดกาํหนดขอบเขตของการวิจยัไวดังนี ้
 

1.  ประชากรในการวจิัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมย 
พิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2553  จํานวน  328  คน 
 

2.  การวิจยัคร้ังนี้มุงเนนศึกษาพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย 
 
 3.  ในงานวิจยัฉบับนี้ผูวิจัยมุงเนนศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชนเฉพาะในดานทาน  ศีล  และสมาธิ    
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นิยามศัพท 
 

ในการวิจัยเร่ืองนี้  ผูวิจยัไดกาํหนดนิยามศพัทท่ีใชในการวิจัย  โดยขอเสนอความหมาย
พื้นฐานไวดังตอไปนี้  คือ 
 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล  หมายถึง  ขอมูลท่ีบงบอกถึงความเปนลักษณะสวนตัว 
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลนี้  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ระดับช้ัน   
และระดับผลการเรียน   
 

ระดับผลการเรียน  หมายถึง  เกรดเฉล่ียรวมทุกวิชาท่ีนกัเรียนไดรับหลังจากจบ 
ภาคการศึกษาที่ผานมา 
 

การใชเวลาวางของนักเรียน  หมายถึง  กิจกรรมใด ๆ ท่ีนักเรียนทําในเวลาอื่น 
ท่ีนอกเหนือจากวันและเวลาท่ีมีการเรียนการสอนปกติ 
 

พุทธศาสนิกชน  หมายถึง  ฆราวาสท่ีนับถือพระพุทธศาสนา  ในการวจิัยคร้ังนี้คือ   
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย 
 

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการปฏิบตัิตน  หมายถึง  ความรูของนักเรียน
กลุมตัวอยาง  เกี่ยวกับส่ิงท่ีฆราวาสตองประพฤติ  และปฏิบัติในฐานะเปนผูนับถือพระพุทธศาสนา  
เปนความรูในระดับเบ้ืองตนท่ัวไปที่มีอยูในตัวบุคคล  ซ่ึงความรูนี้อาจเปนความรูท่ีเกดิจาก
ประสบการณ  มาจากการดําเนินชีวิตประจําวัน  ท้ังท่ีโดยรูตัวและไมรูตัว  การอบรม 
ส่ังสอน  การเล้ียงดู  การสังเกต  การมองเห็น  การไดยนิ  จากหลักสูตรการเรียนการสอน   
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีไดเขารวม  ทําใหเกิดการจําได  การระลึกได  และความรูท่ีมีอยูนี้  ตองเปนความรู
ท่ีถูกตอง   
 

การเปนแบบอยางการปฏิบตัตินเปนพุทธศาสนิกชน  หมายถึง  ความประพฤติปฏิบัติ   
หรือการกระทําใด ๆ ท่ีผูปกครอง  อาจารย  และเพื่อน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  ไดประพฤติปฏิบัติ  หรือกระทําในส่ิงท่ีควร
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ประพฤติปฏิบัติในระดับเบ้ืองตนท่ัวไป  ท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนในทาง
พระพุทธศาสนาใหเห็นเปนแบบอยางในดานทาน  ศีล  และสมาธิ   
 

การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน  หมายถึง   
การท่ีผูปกครอง  อาจารยโดยมีความหมายครอบคลุมถึงกิจกรรมท่ีสถานศึกษามี  และเพื่อน  ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  แสดงการ
กระทําส่ิงตาง ๆ หรือการกระทําใด ๆ ท่ีสนับสนุนท้ังทางดานจิตใจ  อารมณ  ขอมูลขาวสาร  วัตถุ
ส่ิงของ  ท่ีจะเปนการสงเสริมสนับสนุน  ในการทําหนาท่ีเปนพุทธศาสนิกชนแกนักเรียน  เพื่อให
เกิดความสนใจและชอบในพระพุทธศาสนาจนทําใหเกดิการปฏิบัติตนข้ึน   
 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  หมายถึง  ความประพฤติปฏิบัติ   
หรือการกระทําใด ๆ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง   
จังหวดับุรีรัมย  ในฐานะผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาตองประพฤติปฏิบัติในระดบัเบ้ืองตนท่ัวไป 
ในดานทาน  ศีล  และสมาธิ   
 



 

บทที่  2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  ของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา
เอกสาร  แนวคิดทฤษฎี  และงานวิจัยทีเ่กีย่วของเปนพืน้ฐานในการวจิยั  โดยมีสาระสําคัญในเร่ือง 
บริบทโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรมวัยรุน  แนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับความรู  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
การเปนแบบอยาง  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับการสนับสนุนทางสังคม  และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 
บริบทโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม 

 
 โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  ตั้งอยูท่ี  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  เปนโรงเรียนสหศึกษา  
ขนาดใหญพิเศษ  ของกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ  เปดทําการสอนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีจํานวนนักเรียนรวมท้ังส้ิน  3,500  คน  ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  1,813  คน  และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  1,687  คน  ขอมูลปการศึกษา  2553   
มีบุคลากรทางการศึกษาท้ังหมด  197  คน  เร่ิมกอต้ังเม่ือ  1  พฤษภาคม  พ.ศ.  2447  ช่ือเดิม  คือ  
โรงเรียนประจาํจังหวดับุรีรัมย  ในป  พ.ศ.2491  ไดเปล่ียนช่ือเปนโรงเรียนบุรีรัมยวทิยาลัย  ตอมา 
ในป  พ.ศ.2515  ไดยุบรวมกบัโรงเรียนสตรี  ศรีบุรีรัมย  แลวเปล่ียนมาเปน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยา
คม  มาจนถึงปจจุบัน  รวมระยะเวลาในการกอต้ัง  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจบัุน  คือ  107   ป  มีระบบ
การจัดการเรียนการสอน  ประกอบดวย กลุมสาระการเรียนรูท้ังส้ิน 8 กลุมสาระการเรียนรู   คือ  
วิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  สังคมศึกษา  ภาษาตางประเทศ  การงานอาชีพ  ศิลปะ  พลานามัย   
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  คติพจนประจาํโรงเรียน  คือ “นัตถิ  ปญญาสมา  อาภา” หมายถึง   
แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี  สีประจําโรงเรียน  คือ  สีน้ําเงิน - ชมพู  (ฝายวิชาการ  โรงเรียน
บุรีรัมยพิทยาคม, 2554) 
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วิสัยทัศนและพันธกิจ 
 

ทางโรงเรียนมีวิสัยทัศนและพันธกิจท่ีมุงการพัฒนาคุณภาพทางวิชาการสูความเปนเลิศ 
ในระดบัสากล  รวมท้ังมุงสงเสริมนวัตกรรมทางการศึกษา  เพื่อผลิตนักเรียนท่ีมีคุณภาพ  สามารถ
พัฒนางาน  และเปนกําลังสําคัญในการพฒันาประเทศได  
 
เปาหมายการจัดการศึกษา 
 

โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคมมีเปาหมายในการจัดการศึกษา  ดังตอไปนี้คือ 
 

1. กํากับดแูลการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พทุธศักราช  2551  และการ
ปรับปรุงหลักสูตรท้ังหลักสูตรภาษาไทย  และหลักสูตรนานาชาติใหสอดคลองกับความตองการ
ของตลาดงาน  และการเปล่ียนแปลงของสภาวะทางสังคม  

 
2. มีการบริหารจัดการหลักสูตรใหมีมาตรฐานตามเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ 
 
3. มีฐานขอมูลหลักสูตรเพ่ือการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 
 
4. พัฒนาการเรียนการสอนใหสอดคลองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  โดยเนน 

ผูเรียนเปนสําคัญ  และการนําเทคโนโลยมีาใชในการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ 
 
จุดหมายของหลักสูตร 
 

จุดหมายของหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคมท่ีใช  ไดรับจาก
กรอบหลักสูตรของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย  เขต  1  โดยมีรายละเอียดหลัก ๆ คือ   
คนเกง  คนดี  และมีความสุข  เพื่อใหการจัดการศึกษาใหเยาวชนเปนมนุษยท่ีสมบูรณ   
จึงจําเปนตองพัฒนาใหเปนผูท่ีมีการพัฒนาท้ังดานรางกาย  สติปญญา  จิตใจและสังคม 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมวัยรุน 
 

ความหมายของพฤติกรรม 
 

ทรงพล  ภูมิพฒัน (2540: 12)  กลาววา  พฤติกรรม (Behavior) นั้นมีความหมายวา  ทุกส่ิง
ทุกประการที่รางกายแสดงออก  และจดัไดวาเปนพฤตกิรรม  เชน  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  กิน  ดื่ม  ทํา  
พูด  การแสดงทาทางอ่ืน ๆ ลวนแตเปนพฤติกรรมท้ังนั้น 

 
สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2543: 4) ไดสรุปความหมายของพฤติกรรมมนุษย   วาหมายถึง   

การกระทําของมนุษยท้ังดานกายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม  โดยรูสํานึกและไมรูสํานึก   
ท้ังท่ีสังเกตไดและไมอาจสังเกตได 
 

ลักขณา  สริวัฒน (2544: 17) กลาววา  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําซ่ึงเปนการ
แสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด  ความตองการของจิตใจ  ท่ีตอบสนองตอส่ิงเรา  อาจสังเกตเหน็ได
โดยทางตรงหรือทางออม  เชน  การพูด  การเคล่ือนไหว  การทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกาย  
การจํา  การคิดตลอดจนความรูสึก  ทัศนคติ  เปนตน 

 
ถวิล  ธาราโภชน (2545: 3) กลาววา  พฤติกรรม (Behavior) มีผูศึกษาไวหลายแนว   

แนวหนึ่งของ  เคแกน  และซีแกล (Kagan  and  Segal, 1992: 5–6) ไดอธิบายเกี่ยวกบัพฤติกรรมวา  
หมายถึง  ทุกส่ิงทุกอยางมากมายท่ีเปนการกระทําของรางกายในแตละวนั  โดยเร่ิมต้ังแตตื่นนอน
ตอนเชา  หาว  เหยยีดแขนขา  แตงตัว  และกินอาหารเชา  และไมเพยีงแตเทานั้นยังมีการกระทําอีก
มากมายจนกระท่ังเรากลับไปท่ีเตียงนอน  และนอนหลับ  นั่นหมายความวาตลอดวนัหนึ่งท่ีผานมา
เราจะตองเดิน  พูด  เรียน  ทํางาน  เลน  หัวเราะ  หรือในบางคร้ังก็รองไห 
 

ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 20) กลาววา  พฤติกรรม  คือ  การกระทําของมนุษยหรือสัตว  
การกระทําท่ีวานี้รวมท้ังการกระทําท่ีเกดิข้ึนท้ังผูกระทํารูสึกตัว  และไมรูสึกตัวในขณะกระทํา  
รวมท้ังการกระทําท่ีสังเกตไดหรือสังเกตไมไดดวย 
 

อุษณยี  จิตตะปาโล  และนุตประวณี  เลิศกาญจนวัต ิ(2546: 20) กลาววา  พฤติกรรมของ
มนุษย  หมายถึง  อาการกระทํา  หรือกิริยาท่ีแสดงออกมาทางรางกาย กลามเนื้อสมอง  ในทาง
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อารมณ  ความคิดความรูสึก  พฤติกรรมเปนผลจากการตอบสนองตอส่ิงเราเม่ือมีส่ิงเรา  หรือส่ิง
กระตุนมาเราในเวลาใดก็จะมีการตอบสนองเม่ือนั้น 
 

นิรันดร  จุลทรัพย (2547: 14) กลาววา  พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง  อากัปกิริยา  ทาทาง
การแสดงออกของมนุษย  และสัตว  ท้ังท่ีรูสึกตัวและไมรูสึกตัว  ท้ังท่ีมองเห็นหรือสัมผัสไดและไม
สามารถมองเห็นหรือสัมผัสไดดวยตนเองหรือผูอ่ืน  และสามารถวัดไดโดยทางตรงหรือทางออม 

 
ดังนั้นสรุปไดวา  พฤติกรรม  หมายถึง  ความประพฤติ  การปฏิบัติ  การกระทํา  หรือการ

แสดงออกของบุคคลตอเหตุการณหนึ่ง  ๆ  ท้ังท่ีรูสึกตัวหรือไมก็ได  ส่ิงท่ีแสดงออกสามารถ
แสดงออกไดท้ังทางสีหนา  ทาทาง  การกระทํา  เพื่อตอบสนองตอส่ิงท่ีมากระทบ  เปนส่ิงท่ีผูอ่ืน
สังเกตเห็นไดหรือไมไดก็ตาม  แตการกระทํา  หรือการแสดงออกนั้นสามารถใชเคร่ืองมือวัดได 
ท้ังโดยทางตรงและทางออม   

 
ประเภทของพฤติกรรม 
 

สงวน  สุทธิเลิศอรุณ (2543: 6) กลาวถึงการแบงประเภทของพฤติกรรมในทาง
พระพุทธศาสนาวาไดจําแนกพฤติกรรมมนุษยเปน  3  ประเภท  ไดแก 

 
1.  กายกรรม  เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางรางกาย  ท้ังทางตรงและทางออม  ทางตรง

เชน  การเดนิ  การยืน  นั่งและการแสดงภาษาทางกาย  ทางออม  เชน  การยิ้ม  และกลาวทักทาย 
 
2.  ทางวจีกรรม  เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางวาจา  ท้ังทางตรงและทางออม  ในทางตรง

เชน  การพูด  การเจรจา  ทางออม  เชน  พดูพรอมจับมือหรือแสดงความเปนมิตร 
 
3.  ทางมโนกรรม  เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงระดับจิตใจ  ท้ังทางตรงและทางออม  

ทางตรง  เชน  การมีจิตเปนสมาธิ  การมีน้ําใจ  ทางออม  เชน  การคิดถึงเพื่อนก็โทรศัพทหรือไปพบ
พรอมมีของฝากท่ีถูกใจเพื่อน  เปนตน 
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ท่ีมาของพฤตกิรรม 
 

ณรงค  เส็งประชา (2541: 114 - 116) กลาวถึง  ท่ีมาของพฤติกรรมวามาจาก  2  แหลง  คือ
พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกําเนิด  และพฤติกรรมท่ีไดจากการเรียนรู  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้ 

 
1.  พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกําเนิด (Inherined  Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีไดมาจาก

กรรมพันธุโดยไมจําเปนตองเรียนรูมากอน  เชน  พฤติกรรมแบบรีเฟลกซ (Reflexes) 
 
2.  พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู (Learned Behavior) แบงเปน 
 

2.1  ความเคยชิน (Habituation) คือ  เปนพฤติกรรมการเรียนรูท่ีเกดิจากความเคย 
ชินตอตัวกระตุน  ซ่ึงไมไดมีผลตอตัวเอง 
 

2.2  การเรียนรูแบบมีเง่ือนไข (Condition  Reflex) คือ  การกําหนดตัวกระตุนใหม 
ใหเขาไปแทนท่ีตัวกระตุนเดมิในการชักนําใหเกิดการตอบสนองชนิดเดียวกัน 
 

2.3  การลองผิดลองถูก (Trial  and   Error) เชน  คนเรียนรูท่ีจะกินอาหาร  โดย 
ทดลองดูกอนและเม่ือกนิแลวอรอยกจ็ะกนิตอไป 
 

2.4  การใชเหตุผล (Reasoning) คือ  พฤติกรรมท่ีอาศัยการเรียนรูเกา  หรือ 
ประสบการณเกาท่ีเคยประสบมา  นํามาใชในสถานการณใหม 
 

2.5  การเลียนแบบ  เปนมูลเหตุกอใหเกดิพฤติกรรม  มนุษยอาจเลียนแบบจาก 
เพื่อน  จากพอแม  จากคนใกลชิด  เปนผลใหเขามีพฤติกรรมตามอยางบุคคลท่ีเขาสมาคม  ยิ่งถาเขา
พึงพอใจในบุคคลเหลานั้นมาก  เขาก็จะลอกเลียนพฤตกิรรมของบุคคลนั้น ๆ ไวมาก 
 
ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
 

ถวลิ  ธาราโภชน (2543: 6 - 10) ไดเสนอแนวความคิดเกีย่วกับส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการเกิด
พฤติกรรมไววา  พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกไมวาจะเปนพฤติกรรมในทางบวกหรือลบ  ยอมจะ
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เกิดข้ึนไดกับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ  โดยพฤติกรรมท่ีเกดิข้ึนเหลานัน้และขณะน้ัน  
จะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ หลายประการ  ดงันี้ 
 

1.  ลักษณะดานสรีระ  เปนลักษณะพ้ืนฐานทางชีวะภาพของมนุษย  เปนส่ิงเราท่ีสําคัญตัว
หนึ่งท่ีทําใหเกดิพฤติกรรม  นับต้ังแตพฤติกรรมอยางงาย  เชน  เม่ือรูสึกหิวก็ไปหาอาหารมา
รับประทาน  รูสึกงวงกห็าท่ีนอนเพื่อพกัผอน  ตลอดจนพฤติกรรมท่ีซับซอนในชีวิตประจําวนั   
ลวนแลวแตเกีย่วของกับชีวิตประจําวนัแทบท้ังส้ิน  ฉะนัน้ลักษณะทางสรีระของมนุษยในเชิง
ชีววิทยาถือวาเปนปจจยัเร่ิมแรกท่ีวางรูปแบบของพฤติกรรมมนุษยทุกคน  จัดวาเปนอินทรียท่ีมีชีวิต
อยางหนึ่ง  การทําหนาท่ีสรีระในระบบอวยัวะตาง ๆ จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออก  เชน  
การทํางานของระบบตอมตาง ๆ ระบบประสาทสัมผัส  ระบบประสาทสวนกลาง  โดยเฉพาะ 
ท่ีสําคัญยิ่ง  ไดแก   สวนสมองของมนุษยท่ีมีความสําคัญตอการรูสึก  การคิด  การจํา  การรับรู   
และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

 
2.  ลักษณะดานส่ิงแวดลอม  ในชีวิตประจําวันมนษุยตองเรียนรู   และพบสภาพ

ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ตลอดเวลาส่ิงแวดลอมใดท่ีปรากฏเดนชัดกับบุคคล  ส่ิงแวดลอมนัน้จะทําหนาท่ี
เปนส่ิงเราในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรม  และพฤติกรรมก็จะแตกตางกันไปตามสภาพส่ิงแวดลอม 
 

3.  ลักษณะทางดานสังคม  เนื่องจากมนษุยไมสามารถอยูคนเดยีวได  ตองอาศัยซ่ึงกนัและ
กัน  มนุษยจึงมาอยูรวมกนัเปนชุมชน  หรือท่ีเราเรียกวาสังคม  เม่ือมีสังคมเกิดข้ึนคนในสังคม
จําเปนท่ีจะตองมีขอตกลงรวมกันเรียกวา  โครงสรางทางสังคม  เชน  สังคมโรงเรียน  หมายถึง  
กลุมคนท่ีอยูในโรงเรียน  ซ่ึงจะมีครูอาจารย  นักเรียน  เจาหนาท่ีประจําฝาย  และแผนกตาง ๆ 
นักการภารโรง  เพื่อใหการอยูรวมกนัเปนไปดวยความเรียบรอยเกดิประโยชนแกสังคม  จึงตองมี
ขอกําหนดตาง ๆ ข้ึนใหแตละคนปฏิบัติตาม  เชน  การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน  โดยการไมลวง
ละเมิดในชีวิต  รางกาย  ทรัพยสิน  หรือเสรีภาพของผูอ่ืน  เปนตน  ซ่ึงขอกําหนดตาง ๆ เหลานี้คือ 
โครงสรางของสังคมท่ีจะเปนเหมือนส่ิงบังคับพฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปดวยความเหมาะสม 

 
ดังนั้น  ส่ิงท่ีมีอิทธิพล  หรือสามารถสงเสริมใหเกดิพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนข้ึน

ไดนั้น  มีสาเหตุเกิดข้ึนไดหลายสาเหตุ  ท้ังจากตัวนักเรียนเอง  สภาพแวดลอมท่ีนักเรียนใชชีวิตอยู
รวม  ทําใหเกดิการเรียนรูข้ึน  สังคมมีสวนในการผลักดันใหเกิดการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน
ไดเชนเดียวกนั  คือ  การยอมรับวาเปนส่ิงปกติ  ทําใหผูปฏิบัติไมรูสึกวาส่ิงท่ีตนทํา  เปนเร่ืองท่ี
แปลก  หรือแตกตางจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
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การวัดพฤติกรรม 
 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2540) ไดอธิบายรายละเอียดของหลักการวัดพฤติกรรม  มี
หลักการเบื้องตนท่ีตองทําความเขาใจ  3  ประการ  คือ 

 
1.  เนื้อหา (Content) การวดัพฤติกรรมตองมีส่ิงเราไปกระตุนใหแสดงกิริยาทาทีออกมา  

โดยท่ัวไป  ไดแก  เนื้อหาท่ีตองการวัด  เชน  ตองการวดัพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนเนื้อหาที่
เปนส่ิงเราในที่นี้  คือ  ขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 

 
2.  ทิศทาง (Direction) การวดัพฤติกรรมโดยท่ัวไปกําหนดใหพฤติกรรมมีทิศทางไปใน

ลักษณะบวกกบัลบ  หรือพฤติกรรมท่ีปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนกับไมมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชน 
 

3.  ความเขมขน (Intensity) กิริยาทาที  หรือความรูสึกท่ีแสดงออกตอส่ิงเรานั้น  มีปริมาณ
มากนอยแตกตางกันถามีความเขมขนสูงไมวาจะเปนพฤติกรรม  จะเปนไปในทิศทางใดก็ตามจะมี
ความรูสึกหรือกิริยาท่ีรุนแรงมากกวา  คือ  แสดงความถ่ีของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน 
 

โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการวัดพฤติกรรม  หรือการปฏิบัติเปนแบบประเมินคา (Rating  Scale)
ประเภทหนึ่งซ่ึงใชเปนเคร่ืองมือวัดส่ิงท่ีเปนนามธรรมดวยการเปล่ียนเปนปริมาณในเชิงเปรียบเทียบ
นิยมใชวัดพฤติกรรมท่ีไมสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขไดโดยตรง  ลักษณะเดนของการประเมินคา
อยูท่ีผูตอบจะตองประเมินคาขอความท่ีเปนส่ิงเราออกมาเปนคําตอบท่ีมีคําถามกับสวนท่ีเปนคําตอบ 
ซ่ึงมีลักษณะเปนการเปรียบเทียบสามารถแสดงออกใหเห็นถึงความมากนอยของการปฏิบัติกิจกรรม
นั้น ๆ ได  
 
ความหมายของคําวาวัยรุน  
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540: 329) ไดกลาววา  วัยรุน (Adolescent) ในทศวรรษท่ีผานมาคือ  
บุคคลท่ีมีอายุประมาณ  12 - 18 ป  แตในปจจุบันเปนท่ียอมรับกันวาชวงความเปนวยัรุนไดขยาย
เพิ่มข้ึนเปน  12 – 25  ป  โดยใหเหตุผลวาเด็กทุกวันนีต้องอยูในสถาบันการศึกษานานข้ึน  การเปน
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ผูใหญท่ีสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลาออกไป  อีกท้ังรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําให
เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยท่ีผานมา  แบงชวงระยะวยัรุนออกเปน   
3  ระยะ  คือ  ระยะวยัแรกรุน (12 – 15  ป) ระยะวยัรุนตอนกลาง (16 - 17  ป) และระยะวัยรุนตอน
ปลาย (18 – 25  ป) และใหความสําคัญกับชวงระยะวัยรุนอยางมาก  เพราะเช่ือวาเปนชวงเวลาคาบ
เกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ  เปนเวลาหวัเล้ียวหัวตอของชีวิตเดก็  ถาเด็ก
วัยรุนคนใดดําเนินชีวิตในชวงเวลานี้ผานพนไปอยางราบร่ืน  เด็กวัยรุนผูนั้นยอมเขาสูความเปน
ผูใหญไดดี  แตถาเปนไปในทางตรงกันขามแลว  เดก็วยันี้จะเปนวยัท่ีประสบความยุงยากอยางมาก 

 
โสภัณฑ  นุชนาถ (2542: 1) กลาวถึง  วัยรุนวา  หมายถึง  วัยท่ีเจริญเติบโตเขาสูวฒุิภาวะ

ทางเพศอยางสมบูรณ  เปนการเจริญพรอม ๆ กันไปทุก ๆ ดาน  ท้ังทางรางกายและจิตใจ  เปนวยัท่ี
กําลังจะพัฒนาตนเองไปสูวยัผูใหญตอไป 
 

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2543: 103) กลาววา  วัยรุนในภาษาอังกฤษวา  Adolescence  มี
รากศัพทมาจากภาษาลาตินวา  Adolescere  หมายถึง  เจริญสูวุฒิภาวะ 
 

อัมพวัน  อัมพรสินธุ (2544: 4) กลาววา  วัยรุน  คือ  เด็กในวัยท่ีกําลังเจริญเติบโตไปถึงข้ัน
วุฒิภาวะ  ตองอาศัยการเจริญเติบโตท้ังทางรางกาย  และจติใจไปพรอม ๆ กัน 

 
Hall  (1904  อางใน  โสภา  ชปลมันน, 2543: 109) กลาวถึงวัยรุนวา  เปนวัยของพายุบุแคม

และความกดดนั  วัยรุนเปนวยัของการกระทําท่ีเหมือนเดก็แตกเ็หมือนผูใหญดวย  ระยะเวลาของ
วัยรุนจัดวาเปนระยะท่ียาวนานคือเร่ิมต้ังแตวัยเด็กตอนปลายจนยางเขาสูวัยผูใหญ  เพราะฉะน้ัน  
ในชวงวยัรุนจงึยังคงมีการแสดงออกถึงการกระทําท่ียังเปนเด็กอยูหลายอยาง  แมวาจะเปนเวลาท่ี
เด็กกําลังเจริญเติบโตข้ึนเร่ือย ๆ ก็ตาม  วัยรุนถูกจัดวาเปนชวงเวลาท่ีบุคคลไมสมควรไดรับการ
ปฏิบัติเยี่ยงเดก็  แตกย็ังไมพรอมท่ีจะไดรับการปฏิบัติดังเชนผูใหญ   ชวงเวลาจึงคาบเก่ียวอยูใน
ระหวางวยัเดก็กับวยัผูใหญ  ซ่ึงนําไปสูปญหาดานการปฏิบัติตนอยางมากมาย 

 
ดังนั้นสรุปไดวา  วัยรุน  หมายถึง  วัยท่ีมีการพัฒนาจากวยัเดก็ไปสูวยัผูใหญ  โดยมีความ

เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนท้ังทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และความรูสึกนึกคิด  อาจกลาวไดวา  วัยรุนเปน
วัยท่ีอยูในชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  สามารถคิดและตัดสินใจกับเร่ืองตาง ๆ ไดเองมากยิ่งข้ึน  การ
แสดงออกของพฤติกรรมหรือแนวคิดบางอยางอาจเปนส่ิงท่ีเราคาดไมถึง  ส่ิงท่ีแสดงออกมาน้ันอาจ
เปนส่ิงท่ีดี  หรือเปนปญหาไดเชนกนั  
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ลักษณะของวัยรุน 
 
สุชา  จันทนเอม (2540: 138) ไดสรุปลักษณะและประเภทอารมณของวัยรุนท่ีควรทราบไว

ดังนี้  
 
1.  เปนวยัแหงการเสริมสราง (Period  of  Reconstruction) ในวยันี้ความเจริญเติบโตทาง

รางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  และจะคอยชาลงในตอนปลาย 
 
2.  เปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลง (Period  of  Transformation) ในวัยนี้เปนวัยท่ีมีความ 

เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนกับชีวิตของวัยรุนมากมาย  ท้ังในดานรางกาย  จิตใจ  และความรูสึกนึกคิด 
 

3.  เปนวยัท่ีมีความคิดอยากเปนอิสระ (Period  of  Independence) โดยเร่ิมคิดพึ่งพาตนเอง
อยากเรียนรูความผิดพลาดดวยตัวเองมากกวาท่ีจะเรียนรูจากคําสอน  ชอบโตเถียงถาไดรับการ
ขัดขวางอยางรุนแรง  มักมีความรูสึกนอยเนือ้ตํ่าใจ  และหาทางออกในทางผิด ๆ 

 
4.  เปนวยัท่ีตองเผชิญปญหา (Period  of  Problems) โดยวัยนี้เปนวยัหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต

ซ่ึงเรียกวาวัยวกิฤต  ปญหาตาง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดข้ึนเสมอ  มีการตัดสินใจอยางรวดเร็ว  วูวาม
แสดงออกทางดานอารมณอยางรุนแรง  และรวดเร็ว  อาจเรียกอีกอยางวา  เปนวัยพายบุุแคม   
และความเครียด (Strom  and  Stress) 

  
สรุปไดวา  ลักษณะของวยัรุนมีมากมายหลายแบบท่ีแสดงออก  วยัรุนตอนตนและ

ตอนกลางจะมีความแปรปรวนของอารมณรวดเร็ว  การท่ีเราสามารถรับรู  เขาใจลักษณะและ
อารมณของวัยรุน  ก็ทําใหสามารถเขาถึง  และเขาใจวัยรุนไดมากข้ึน  คือ  เขาใจในเวลาที่มีปญหา
เกิดข้ึน  การเขาไปชวยเหลือหาทางแกปญหาก็สามารถทําไดงายข้ึน  ในการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชน  ก็เชนเดียวกัน  ถาผูท่ีเกี่ยวของเขาใจลักษณะตาง ๆ ของวัยรุน  ก็สามารถใหการ
สนับสนุน  สงเสริมใหคนกลุมนี้เกิดการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
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พัฒนาการของวัยรุน 
 

สุชา  จันทรเอม (2544: 74) กลาววาพัฒนาการดานตาง ๆ ของวัยรุน  ดําเนินมาอยาง
ตอเนื่องจากวยัทารก (แรกเกิด - 2 ขวบ) วยัเดก็ตอนตน (3 – 5 ขวบ) วัยเด็กตอนกลาง (6 – 9 ป)  
วัยเด็กตอนปลาย (10 – 12 ป) และพัฒนาเขาสูวัยรุน (13 – 20  หรือ  24 ป) ระยะท่ีมีความสัมพันธ
กันมากท่ีสุดคือ  วัยเด็กตอนปลาย  และวัยรุนตอนตน ถาเด็กในระยะวัยนี้ไดรับการเล้ียงดูมาอยางด ี 
เม่ือเขาสูวัยรุนก็จะมีปญหานอย  และหากผูใหญปฏิบัติตอเด็กวัยรุนอยางเหมาะสม  เดก็วยัรุนก็จะ
เติบโตเปนผูใหญท่ีด ี 

 
วินัดดา  ปยะศลิป (2540:126) ไดแบงพัฒนาการของเด็กวยัรุนจะแบงออกเปน  3  ชวงอายุ  

คือวัยแรกรุน (10-13ป ) ชวงเด็กวยัรุนตอนกลาง (14 - 16 ป) และตอนปลาย (17 - 19ป) ตามความ
เปนจริงพัฒนาการของเด็กวัยรุนใน  3  กลุมนี้มีความคาบเกี่ยวเหล่ือมล้ํากันและกันอยูเปนจํานวน
มาก  แตท่ีจําเปนตองแยกจากกัน  ท้ังนี้เพื่อจะช้ีใหเหน็ถึงลักษณะท่ีเดนพิเศษของวยัรุนแตละชวง  
ดังนี ้ 

 
1.  วัยแรกรุนเปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางรางกายทุกระบบ  เปนระยะเวลานาน

ประมาณ  2  ป  และมักอยูในชวง  10 - 13 ป  โดยจะมีความคิดหมกมุนกังวลเกีย่วกับการ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย  ซ่ึงจะสงผลกระทบไปยังจิตใจและแปรปรวนงาย 

 
2.  วัยรุนตอนกลาง  เปนชวงท่ีวัยรุนจะยอมรับสภาพรางกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงเปนหนุม

สาวไดแลว  อยูในชวงประมาณอาย ุ 14 - 16  ป  มีความคิดท่ีลึกซ้ึง  จึงหันมาใฝหาอุดมการณ 
 
3.  วัยรุนตอนปลาย  จะอยูในชวงอาย ุ 17 – 19  ป  เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพ  ตัดสินใจ

ท่ีจะเลือกอาชีพท่ีเหมาะสม  และเปนชวงเวลาท่ีจะมีความผูกพันแนนแฟนกับเพื่อนตางเพศ  สภาพ
ทางรางกายเปล่ียนแปลงเติบโตโดยสมบูรณเต็มท่ี  และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยทําการศึกษานกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  ตั้งแตช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  สวนใหญอยูในชวงระหวางวัยรุนตอนตนและตอนกลาง  
เปนชวงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงใหเหน็เดนชัดทุกระบบ  ท้ังทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ   
และความรูสึกนึกคิด  ท่ีมีความแปรปรวนงาย  เร่ิมหาเอกลักษณของตนเอง  เพื่อความเปนตัว 
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ของตัวเอง  พยายามท่ีสลัดความเปนเด็กท่ียังผูกพันและพึ่งพาบิดาและมารดาอยู  และเปนชวงวยัท่ี
สามารถตัดสินใจอะไรไดเองมากยิ่งข้ึน 

 
แนวคิดเก่ียวกับความตองการของวัยรุน 
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2540: 360 – 361) กลาววา  วัยรุนจดัเปนวัยท่ีอยูในชวงหวัเล้ียวหัวตอ
ของชีวิต  เปนชวงเวลาท่ีสําคัญ  ดังนั้นความตองการของวัยรุนจึงมีความสําคัญตามไปดวย   
ความตองการของวัยรุนนัน้  สามารถจําแนกไดดังน้ี 

 
1.  ตองการความเปนอิสระเปนของตัวเอง  ไมตองอยูภายใตคําส่ังใคร   เพราะวยัรุนเช่ือวา

ลักษณะท่ีเปนเคร่ืองหมายของความเปนผูใหญ  คือ  ความเปนอิสระจากผูท่ีมีอํานาจเหนือตน 
 

2.  ตองการมีตําแหนง (Status) รวมท้ังตองการความสนับสนุน (Approval) ท้ังจากผูใหญ
และเพื่อนรวมรุน 
 

3.  ตองการแสวงหาประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ ชอบความทาทายท่ีตืน่เตน  เกลียดความ
ซํ้าซากจําเจ  ชอบทดลองยิ่งถูกหามยิ่งอยากลอง  ฉะนั้นระยะนี้วยัรุนมักชอบฝาฝนกฎเกณฑหรือ
กฎระเบียบตาง ๆ 

 
4. ตองการรวมพวกพองคอนขางสูง  เพราะการรวมพวกพองเปนวิถีทางใหวัยรุนไดรับการ

ตอบสนองความตองการหลายประการ  เชน  ความรูสึกอบอุน  การไดรับยกยอง  ความรูสึกวามีผูท่ี
เขาใจตนและรวมทุกขรวมสุขกับตน 

 
5.  ตองการความรูสึกมั่นคง  อุนใจ  และปลอดภัย  เพราะวัยรุนมีอารมณหวั่นไหวงาย

เปล่ียนแปลงงาย  สับสนและลังเลงาย  จึงมีความตองการเชนนี้คอนขางสูง 
 

6.  ตองการความถูกตอง  ความยุติธรรม  เพราะถือวาความยุติธรรมเปนลักษณะหน่ึงของ
ความเปนผูใหญ  ดังนั้นจึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอความถูกตองยตุิธรรมตามทัศนะของตนเปน
อยางยิ่ง  และอยากทําอะไรหลาย ๆ อยางเพ่ือเรียกรองความยุติธรรมท้ังในแงสวนบุคคล  และสังคม 
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7.  ตองการความงดงามทางรางกาย  ไมวาวยัรุนชายหรือหญิงตางตองการใหผูอ่ืนรูสึก 
ช่ืนชมเกีย่วกับรูปลักษณะของตนท่ีเหมาะสมตามเพศของตนท้ังส้ิน  เพราะคิดวาความงามทางกาย
เปนแรงจูงใจใหเขากลุมไดงาย  เปนท่ียอมรับของสังคมและดึงดดูใจเพศตรงขาม  ฉะนั้นจึงใหความ
เอาใจใสตอการออกกําลังกาย  ลักษณะอาหารท่ีรับประทาน  ทรงผม  เส้ือผา  เคร่ืองประดับ  
สุขภาพอนามยัความงดงามทางกายนับเปนสวนหนึ่งของความภูมิใจ  และความมัน่ใจในตัวเองของ
วัยรุน 
 

8.  ตองการประพฤติตนสมตามบทบาททางเพศ  จุดประสงคเหลานั้นเปนส่ิงลึกซ้ึงมาก   
ในระยะนี้ผูท่ีมีความรูสึกวาตนเอง “ไมสมเปนชายชาตรี＂ หรือ “ไมสมเปนหญิงสาว＂ จะรูสึก
ไมแนใจและไมสบายใจเกี่ยวกับตนเอง  ความรูสึกเชนนีถ้าบังเกิดกับคนใดแลวผูนั้นยอมพยายาม
แกไขทุกวิถีทาง  โดยท่ัวไปทั้งหญิงและชายวัยรุนพยายามประพฤติตนเพ่ือใหดูงดงามสมเปน
สุภาพสตรีหรือดูแข็งแรงบึกบึนสมชายชาตรีตามแบบท่ีตนนิยม  สวนผูท่ีรูตัววามีบทบาททางเพศ
แบบลักเพศมักรวมกลุมกับผูท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน ยิ่งสังคมปจจุบันยอมรับส่ิงเหลานี้อยาง
เปดเผย  การรวมกลุมของบุคคลพวกน้ีในสังคมเพศยิ่งแนนแฟน  และเปดเผยยิ่งข้ึน 
 

9.  ตองการเลือกอาชีพ  วัยรุนตอนปลายจะมองเหน็ความสําคัญของอาชีพ  และเขาใจวา
อาชีพนํามาซ่ึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  อีกท้ังอาชีพยังเปนเคร่ืองช้ีใหเหน็ถึงสภาวะ 
ความเปนผูใหญ 

 
โสภา  ชปลมันน (2543: 116) กลาวอีกวา  จากการเปล่ียนแปลงอยางมากมายทางดาน

รางกาย  และอารมณของวัยรุนจึงมีผลทําใหความตองการของวัยรุนเปลี่ยนแปลงตามไปดวย   
เร่ิมจากการที่ไมยึดครอบครัวเปนหลักเหมือนในสมัยเด็ก ๆ ท่ีพอแมมีอิทธิพลตอเด็กอยางมาก 
ในการสรางทัศนคติและความประพฤติตาง ๆ ความตองการของวัยรุนในชวงนีเ้กิดจากคานิยม 
ของกลุมเพื่อนท่ีตนเปนสมาชิก  กลุมเพื่อนเปนกลุมท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอวยัรุน  โดยวยัรุน 
จะยดึและกําหนดความตองการของตนใหสอดคลองกับความตองการของกลุม  สามารถแบงความ
ตองการของวยัรุน  ไดดังนี ้

 
1.  ความตองการทางกาย  เปนความตองการทางดานปจจยัส่ี  คือ  อาหาร  เคร่ืองนุงหม   

ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัย  เนือ่งจากเปนวัยท่ียังเล้ียงตนเองไมได  ตองพึ่งพาผูใหญตลอดเวลา  วัยรุน
จึงตองการไดรับความม่ันใจวาจะไดรับการเล้ียงด ู คุมครอง  ปองกัน  จนสามารถชวยตัวเอง 
ตอไปได 
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2.  ความตองการทางดานจิตใจ  เปนความตองการที่มองเห็นไมได  จับตองไมได  แตความ

ตองการแบบน้ีมีสวนสําคัญอยางมาก  แยกออกไดเปน 
 

2.1  ความตองการความรัก  วัยรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย  เชน   
จากพอ  แม  ญาติพี่นอง  จากครูอาจารย  จากเพื่อนท้ังเพศเดียวกันและตางเพศ  การตองการความรัก
นี้อาจเปนเพราะวาตนเองคิดวามีคนสนใจและรักตวันอยลง  เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางรางกาย
อารมณและจิตใจท่ีไมคอยมัน่คง  ไมม่ันใจในความมีคาของตนเอง  คิดวาคนอ่ืนจะมองไมเห็นส่ิง
เหลานี ้ จึงอยากเรียกรองใหเขารักและสนใจตัวเองมากข้ึน 
 

2.2  ความตองการอยากรูและทดลองเก่ียวกับเร่ืองเพศ  วัยรุนจะมีความสนใจ 
ในเร่ืองเพศและเพ่ือนตางเพศ  เปนวยัท่ีตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง  ถาถูกกีดกัน
จะแสดงออกทางออมโดยการปดบัง  หรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธี  นอกจากความสนใจ
แลววยัรุนยังอยากทดลองเกีย่วกับเร่ืองเพศอีกดวย  เพราะเปนวยัท่ีสนใจเพ่ือนตางเพศ  รักแบบ
หลงใหลใฝฝน  และเปนความรักแบบรุนแรงไมคอยมีเหตุผล 
 

2.3  ความตองการอิสรภาพมากข้ึน  สําหรับความตองการอิสรภาพนั้นจะรุนแรง 
มากในวัยนี้วยัรุนตองการเปนตัวของตัวเอง  ตองการตัดสินใจ  วางแผน  วางโครงการของชีวิต   
และอยากลงมือทําดวยตนเอง  จะไมยอมใหผูใหญมากาวกายในชีวิตของตน  และมักคิดวาผูใหญ 
ไมเขาใจความตองการของตน 
 

2.4  ความตองการเปนท่ียอมรับในสังคม  วยันี้เปนวยัท่ีอยากใหสังคมยอมรับ 
ยกยอง  หรือชมเชย  อยากมีช่ือเสียง  อยากเดน  อยากรับผิดชอบในกจิกรรมบางอยาง  เพื่อจะเปน
ประโยชนตอสังคมแตก็ทําไดสําเร็จคอนขางยาก  เพราะขาดระบบในการทํางาน  ขาดวิจารณญาณ
ในตัวเอง  ดังนั้น  ผูใหญจะตองหาสาเหตุแหงปญหาและแนวทางแกไข 
 

2.5  ความตองการการรวมกลุม  วัยนี้เปนวยัท่ีเพื่อนมีความสําคัญมาก  เปนวยัท่ี 
อยากใหเพื่อนยอมรับจึงทําตามเพ่ือน  แมวาบางคร้ังจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม 
 

2.6 ความตองการประสบการณใหม ๆ ความตองการนี้อาจจะรุนแรงมากในวัยนี้   
เชน  ตองการคบเพ่ือนใหม ๆ ตองการทดลองส่ิงตาง ๆ ตามเพ่ือน  เชน  การเดินขบวน   
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การติดส่ิงเสพยติด ฯลฯ 
 

2.7  ความตองการมีอนาคต  ตองการมีความสําเร็จ  วัยรุนเปนวัยท่ีเร่ิมสนใจ 
อาชีพตาง ๆ อยากรับผิดชอบ  อยากพึ่งตนเอง  มีจุดมุงหมายในอนาคต  มีการวางแผนวาสําเร็จ
การศึกษาแลวจะประกอบอาชีพอะไร 
 

2.8  ความตองการแบบอยางท่ีดี  ถึงแมวาวยัรุนจะชอบความเปนอิสระ  แตกย็ัง 
อยากไดคําแนะนําจากผูใหญท่ีดี  อยากเลียนแบบผูใหญ  ซ่ึงจะเหน็ไดจากเด็กชายท่ีตองการพอมา
เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต  เด็กหญิงก็ตองการแมเชนกัน  ฉะนั้น  ผูใหญจึงตองเปนตัวอยาง 
ท่ีดีใหแกเด็ก  ตองคอยนําทาง  คอยตักเตือนเม่ือเด็กทําผิด  และใหรางวัลเม่ือทําด ี
 
 ดังนั้น  อาจกลาวไดวา  ความตองการของวยัรุนจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามชวงวยั   
ตามการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย  ความตองการของวัยรุนข้ึนอยูกบัอารมณของตัวเองเปนหลัก  
กลุมหรือสถาบันจะเขามามีอิทธิพลตอวัยรุนอยางมากในการสรางทัศนคติและความประพฤติตาง ๆ 
แตกตางกันไปขึ้นอยูกับชวงวัย  และเวลา  ชวงวยัเดก็พอแมจะมีอิทธิพลตอเด็กอยางมาก  เปนกลุม
คนท่ีสรางทัศนคติและความประพฤติตาง ๆ เม่ือเขาสูชวงวัยรุน  ความตองการของวยัรุนจะ
สอดคลองกับความตองการของกลุม  ซ่ึงเกิดจากคานิยมของกลุม  เพื่อนท่ีตนเปนสมาชิกอยู   
กลุมเพื่อนจึงมีสําคัญเปนอยางมาก  
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความรู 
 

ความหมายของความรู 
 

ความหมายของความรูนั้น  ไดมีผูใหความหมายอธิบายไวหลายทาน  ผูวิจัยรวบรวมขอมูล
เนื้อหาจากผูรูท่ีไดใหความหมายของความรูมาอธิบายพอสังเขป  ดังนี้ 

 
Good (1973: 325) ท่ีกลาววาความรูเปนขอเท็จจริง (Facts) ความจริง (Truth) กฎเกณฑ  

และขอมูลตาง ๆ ท่ีมนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากการประมวลประสบการณตาง ๆ  
 
Rogers, Everett  M (1978: 208-209) อธิบายวาบุคคลสวนมากจะไดรับความรูผาน

ประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองส่ิงเรา  และจัดระบบเปนโครงสรางของความรู 
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ท่ีผสานระหวางความจํากับสภาพทางจิตวิทยา  ดวยเหตุนีค้วามรูจึงเปนความจําท่ีเลือกสรร 
ซ่ึงสอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง  เปนกระบวนการภายในท่ีผูอ่ืนจะรับรูไดจากการอนุมาน
มากกวาการสังเกตโดยตรง  ในเร่ืองความรูและความเขาใจน้ันมีนกัวิชาการท่ีใหความหมาย 
ของความรูและความเขาใจไว  ดังตอไปนี ้
 

กิติมา  สุรสนธิ (2541) กลาววา  ความรู  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูรับส่ังสมมาจากประสบการณหรือ
จากการเรียนรูในส่ิงตาง ๆ หรือเร่ืองตาง ๆ ท่ีอาจเปนท้ังความรูในแงวิชาการหรือความรูในดาน
อ่ืนๆ  

 
นรินทรชัย  พัฒนพงศา (2542) กลาวอีกวา  ความรู  คือ  การรับรู  เขาใจ  แยกแยะได  

วิเคราะหได (Analysis) สังเคราะหได (Synthesis) และประเมินไดในใจ (Vicarious  Evaluation) 
ดังนั้น  จะมีความรูไดด ี ตองรับรู  ใครครวญและเขาใจ  ประเมินไดวาส่ิงใดเหมาะสม  แตจะยังไม
เคยลงมือปฏิบัติเทานั้น  คําถามเร่ืองความรูอาจถามวา  ทานไดทราบวา  เขาใจวา  ทานคิดวา   ทาน
ประเมินวา  

 
เกศิน ี จุฑาวจิติร (2542) ใหความหมายของความรูวา  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียน 

ท่ีจะรูเกีย่วกับส่ิงแวดลอมนัน้ ๆ โดยแบงออกเปนความรูตอสถานการณหนึ่ง ๆ และความรูตอ
เร่ืองราวท่ัว ๆ ไปในระดับกวาง  ความรูจึงเปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง  ความคิด   
ความหยั่งรู  หยั่งเหน็  ตลอดจนสามารถเช่ือมโยงความรูเขากับเหตุการณตาง ๆ ได 

 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 232) ก็ไดใหความหมายของความรูไววา  

ความรู  คือ  ส่ิงท่ีส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน  การคนควาหรือประสบการณ  รวมทั้ง
ความสามารถเชิงปฏิบัติ  และทักษะความเขาใจหรือสาระสนเทศท่ีไดรับจากประสบการณ   
ส่ิงท่ีไดรับมาจากการไดยินไดฟง  การคิด  หรือการปฏิบัติองควิชาแตละสาขา  เชน  ความรูเร่ือง
เมืองไทย  ความรูเร่ืองสุขภาพ  หรือความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  
เปนตน 

 
จากความหมายของความรูในขอมูลขางตน  สามารถกลาวไดวา  เม่ือมีความรูแลวสามารทํา

ใหเกิดความเขาใจข้ึนได  โดยในความหมายของความเขาใจนั้น  พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (2542: 200) ไดใหความหมายของคําวา  เขาใจ  ไววา  รูเร่ือง  รูความหมาย  
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ดังนั้น  เม่ือมีความรู  จึงเกดิความเขาใจ  โดยจํารอง  เงินด ี(2552: 86) ไดอธิบายท่ีมาของการเกิด
ความเขาใจไววา  ความเขาใจ (Comprehension) เม่ือบุคคลผูถูกชักจูงเกดิความสนใจและใสใจ 
แลวผูสงสารหรือผูชักจูงก็จะใหรายละเอียด  โดยกลาวถึงจุดหมายปลายทางของเร่ืองราวท่ีกําลัง 
จะชักจูง  โดยตองส่ือสารและใหขอมูลจนผูถูกชักจูงเกดิความเขาใจ  และรูสึกวาส่ิงท่ีเขากําลังรับฟง
อยูในขณะนั้น  มีความหมายและมีประโยชนตอตัวเขา  รวมท้ังขอมูลท่ีเขาไดรับนั้นมันสอดคลอง
กับตัวเขา  การชักจูงจนทําใหผูถูกชักจูงเกดิความเขาใจนัน้  มีวิธีการเทคนิคตาง ๆ มากมาย  รวมท้ัง
สวนประกอบของผูสงสารหรือผูชักจูงวามีลักษณะอยางไร  และลักษณะของผูถูกชักจงูดวย 
 

สามารถสรุปไดวา  ความรู  หมายถึง  ขอเท็จจริงท่ีเกดิจากความจํา  ความเขาใจในส่ิงตาง ๆ 
ของบุคคลแตละคน  ท่ีไดจากการศึกษา  อาศัยระยะเวลา  ประสบการณ  และการปฏิบัติท่ีได 
ส่ังสมมา  ท้ังจากการไดยินไดฟงไดรับรู  ในการศึกษานี้  ผูวิจัยศึกษาความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนในระดบัเบ้ืองตนทั่วไป  ครอบคลุมเนื้อหาเฉพาะความรู 
ในดานทาน  ดานศีล  และดานสมาธิ   
 
ระดับของความรู 
 

Louis (1999) ไดแบงความรูออกเปน  4  ระดับ  ดังนี ้
 
ระดับท่ี  1  จินตนาการ  เปนระดับท่ีมีจินตนาการเพอฝน  เปนโลกแหงภาพลวงตา   

บุคคลท่ัวไปยงัคงมีความสับสนตอส่ิงท่ีมีปฏิกิริยาตอตนวาเปนส่ิงลวงหรือส่ิงจริง 
 

ระดับท่ี  2  ความเช่ือ  เปนระดับท่ีมีการรับรูทางประสาทสัมผัส  มีจินตนาการทางความคิด
ในเชิงศิลปะและธรรมชาติ 
 

ระดับท่ี  3  เชาวนปญญา  เปนระดับท่ีบุคคลเร่ิมมีอิสระทางความคิดและเร่ิมมีความคิด
ความเขาใจเชิงคณิตศาสตร  แตเปนความคิดท่ียังไมสัมพนัธกันด ี
 

ระดับท่ี  4  เหตุผล  เปนระดบัท่ีแนวคิดเร่ิมมีความสัมพันธกันมากยิ่งข้ึนเกิดความเขาใจ 
มากยิ่งข้ึน  บุคคลมีอิสระทางความคิดอยางเต็มท่ี 
การวัดระดับความรู 
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สุมาลี  จันทรชลอ (2542) อธิบายวา  การวดัความรูท่ีเรียงลําดับจากความยากจากนอย 

ไปหามากนั้น  สามารถท่ีจะสรางแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในความยากแตละระดับ   
มีวิธีการดังตอไปนี้   
 

1.  วิธีการวัดระดับความรู  ความจํา  เปนการวัดความสามารถข้ันตํ่าท่ีสุดดวยการถามเพื่อ
วัดส่ิงท่ีระลึก (Recall) ไดท้ังในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงและส่ิงท่ัวไป  คําถามไดแก  คําถามท่ีวัดความจํา 
เนื้อเร่ือง  คําถามวัดความจําวิธีดําเนนิการ  และคําถามวัดความจําความรูรวบยอด 
 

2.  วิธีการวัดระดับความเขาใจ  โดยคําถามจะไมถามตรงตามตําราหรือส่ิงท่ีสอนไว   
แตจะโยงความรูท่ีเรียนมาสัมพันธกับคําถามแลวเปล่ียนคําตอบใหม  ไดแก  ขอคําถามวัความ
สามารถในการแปลความ  ขอคําถามวัดความสามารถในการตีความหมาย  และคําถามวัด
ความสามารถในการขยายความ 

3.  วิธีการวัดระดับการนําไปใช  เปนการวดัความสามารถในการนําเอาความรู 
ไปใชแกปญหาใหไดอยางเหมาะสม  คําถามจะวัดในเร่ืองของการนําไปใช 
 

4.  วิธีวัดระดบัการวิเคราะห  เปนการวัดความสามารถในการแยกแยะความคิด  การปฏิบัติ
ออกเปนระดับยอย ๆ คือ  คําถามวัดการวิเคราะหความสําคัญ  คําถามวิเคราะหความสัมพันธ   
และคําถามวัดการวิเคราะหหลักการ 

 
5.  วิธีวัดระดบัการสังเคราะห  เปนการวัดความสามารถในการรวบรวมและผสมผสาน 

รายละเอียดปลีกยอยของขอมูล  สรางเปนส่ิงใหมท่ีตางไปจากเดิม  ไดแก  คําถามวัดการสังเคราะห
ขอความ  คําถามวัดการสังเคราะหแผนงาน  และคําถามวดัการสังเคราะหความสัมพันธ 
 

6.  วิธีวัดระดบัประเมินคา  เปนการวดัความสามารถในการสรุปคุณคาหรือการตีราคา
เกี่ยวกับเร่ืองราว  ความคิด  พฤติกรรม  วาดี  เลว  เหมาะ  ไมเหมาะ  คําถามท่ีใชวัดคือ  อาศัยเกณฑ
ภายในและอาศัยเกณฑประเมินภายนอก 
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จะเห็นไดวาความรู  นอกจากจะเปนขอเท็จจริง  ความสามารถในการจําและเขาใจ
รายละเอียดของขอมูลในดานตาง ๆ ท่ีบุคคลไดสะสมและถายทอดตอ ๆ กันมา  รวมถึงเปน
ขอเท็จจริงท่ีบุคคลสามารถรับทราบได  และสามารถแสดงออกเปนพฤตกิรรมท่ีระลึกไดแลว   
ยังประกอบไปดวยการจดจาํ  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  
 และประเมินคา  จึงจะเปนความรูท่ีแทจริง 
 

ดังนั้นเม่ือกลาวถึงความรู  กส็ามารถเขาใจไดวา  เปนการรูแจง  เขาใจ  โดยจะมีการ
แสวงหาความรูเพิ่มเติมในส่ิงท่ีตนเองยังไมรูหรือยังสงสัยอยู  และสามารถใชความคิดของตนมาใช
จนทําใหกลายเปนพัฒนาการของสติปญญาในการใชไตรตรองหาเหตหุาผลในการแกปญหาหรือใช
ในการดําเนินชีวิตได   
 
เคร่ืองมือท่ีใชวัดความรู 
 
 สมบูรณ  ตันยะ (2545: 143 – 153) ไดแบงแบบทดสอบออกเปน  2  ชนิดใหญ ๆ ดังนี ้

 
1.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized  Test) ไดอธิบายความหมายของแบบทดสอบ

มาตรฐานไววา   เปนแบบทดสอบท่ีถูกสรางข้ึนโดยกลุมผูท่ีเช่ียวชาญมากกวาท่ีจะสราง
แบบทดสอบโดยบุคคลใดบุคคลหน่ึง  ซ่ึงผูเช่ียวชาญนีจ้ะประกอบไปดวยกลุมคนท่ีมีความ
เช่ียวชาญในดานการวดัผลประเมินผลในสาขาวิชานั้น ๆ  

 
2.  แบบทดสอบท่ีสรางโดยผูทดสอบเอง (Made  Test) แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบ 

ท่ีผูตองการทดสอบในเร่ืองนัน้ ๆ ท่ีตนดูแลและรับผิดชอบอยู  สรางข้ึนมาทดสอบเอง  และสราง
โดยบุคคลใดบุคคลหน่ึง  เพื่อนํามาวดัในเร่ืองท่ีตนตองการทดสอบ  แบบทดสอบนี้มีอยูดวยกัน
หลายแบบ  แตท่ีนิยมใชมีดงันี้ 

 
2.1  แบบทดสอบแบบอัตนัยหรือแบบความเรียง (Essay  or  Subjective  Test) คือ   

แบบทดสอบที่กําหนดใหผูสอบตอบคําถามดวยวิธีการเขียนบรรยาย  และเรียบเรียงคําตอบโดยใช
ภาษาของตนเอง  เปนการแสดงความรูแบบตอบขยายความหรือตอบแบบจํากัดความส้ัน ๆ  
แตไดใจความ 
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2.2  แบบทดสอบแบบถูก - ผิด (True – False  Item) เปนแบบทดสอบที่ยกขอความ 
ใหผูสอบพิจารณาวา  ขอความน้ันถูกหรือผิด  จริงหรือเท็จ  ใชหรือไมใช  ฯลฯ  โดยใชหลักวิชาท่ี
เคยเรียนรูมาแลวเปนเกณฑในการพิจารณา   
 

2.3  แบบทดสอบแบบเติมคํา (Completion  Test) เปนแบบทดสอบท่ีประกอบไป 
ดวยประโยค  หรือขอความที่ยังไมสมบูรณ  และจะเวนท่ีไวใหผูสอบเติมคํา  ขอความ   
หรือประโยค  ฯลฯ  ลงในชองงวางท่ีเวนไวนั้น  เพื่อใหไดความสมบูรณและถูกตอง 
 

2.4  แบบทดสอบแบบจับคู (Matching  Test) เปนแบบทดสอบท่ีประกอบไปดวย 
ชุดของคําถามท่ีมีตัวเลือกชุดหนึ่งรวมกัน  และแตละคร้ังท่ีจับคูขอตอไป  จํานวนตัวเลือกก็จะ 
ลดลงเร่ือย ๆ  
 

2.5  แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple – Choice  Test) เปนแบบทดสอบ 
ท่ีประกอบไปดวยขอคําถาม  และมีคําตอบใหเลือกหลาย ๆ คําตอบ  เพื่อใหผูสอบพิจารณาเลือก
คําตอบท่ีคิดวาถูกตองท่ีสุด 
 

สิน  พันธุพินิจ (2549: 170) ไดกลาวา  แบบทดสอบท่ีใชทดสอบความรู  และทักษะของ
ผูเรียน  เชน  นักเรียน  นักศึกษา  หรือเกษตรกรท่ีเขารับการฝกอบรม  วานักเรียนหรือผูเขารับการ
อบรม  มีความรูความสามารถมากนอยเพยีงใด  เรียกวาแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
สามารถแบงออกไดเปน  2  ชนิดเชนกันและใหรายละเอียดไวสอดคลองกัน  ดังนี้คือ   
 
 1.  แบบทดสอบของผูสอน (Techer  Made  Test) เปนชุดเปนชุดคําถามท่ีครู  อาจารย  หรือ
วิทยากร  จัดทําข้ึนเพื่อวดั  และประเมินวานักเรียนหรือผูเขาฝกอบรมมีความรูมากนอยเพยีงใด 
 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized  Test) เปนแบบทดสอบท่ีผูเช่ียวชาญแตละ
สาขาวิชาหรือครูอาจารยท่ีสอนวิชานัน้สรางข้ึน  และผานการทดลองหรือทดสอบหาคุณภาพหลาย
คร้ังจนมีคุณภาพดี  ตามความตองการแลวจึงสรางเกณฑปรกติของแบบทดสอบข้ึน  สามารถใชเปน
หลัก  และเปรียบเทียบผล  เพื่อประเมินคาของการเรียนเรื่องใด ๆ ก็ได  แบบทดสอบนี้เปน
แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีคุณภาพสูง  และมีมาตรฐานในการแปลคะแนน 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ัง  2  ชนิดนี้  สามารถใชวัดผลสัมฤทธ์ิดาน
สติปญญาและพฤติกรรมได  6  ระดับ  คือ  ความจํา  ความเขาใจ  การนาํไปใช  การวิเคราะห  การ
สังเคราะห  และการประเมินคา 
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน 
 

ศาสนาถือเปนส่ิงสําคัญท่ีอยูคูกับสังคมทุกสังคม  และมีความเกีย่วของสัมพันธกับคนใน
สังคมมาโดยตลอด  ตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบัน  ดังท่ีพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542  อาง
ใน  ทองหลอ  วงษธรรมา, 2551: 1) ไดใหความหมายของศาสนาไววา  ศาสน-, ศาสนา(สาสะนะ, 
สาดสะนะ, สาดสะหนา) เปนลัทธิความเช่ือถือของมนุษยอันมีหลัก  คือ  แสดงการกาํเนิดและ
ส้ินสุดของโลก  เปนตน  อันเปนไปในฝายปรมัตถประการหน่ึง  แสดงหลักธรรมเก่ียวกับบุญบาป
อันเปนไปในฝายศีลธรรมประการหน่ึง  พรอมท้ังลัทธิพิธีท่ีกระทําตามความเห็นหรือตามคําส่ัง
สอนในความเช่ือถือนั้น  สุชีพ  ปุญญานุภาพ (2541: 4) ขยายความของความหมายของ
พระพุทธศาสนาไวอีกวา  คือ คําส่ังสอนของพระพุทธเจาและส่ังสอนนี้จะกลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ  
เร่ืองของความจริงท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ  เปนแตวาพระพุทธเจาทานคนพบแลวนํามาช้ีแจง
เปดเผย  และดนัย  ไชยโยธา (2552: 150 -151) กลาววาพระพุทธศาสนา  คือ  คําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา  ผูรูอยางแจมแจง  และเปนผูกอต้ังพระพุทธศาสนาข้ึน  เพื่อประโยชนเพื่อความสุข
ของคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหโลก  เปนศาสนาแหงการพิจารณาเหตุผล  ปฏิบัติเพื่อชวย  และ
พึ่งตนเอง  ขยายความชวยเหลือไปสูผูอ่ืนดวยความปรารถนาดี (เมตตา) ความคิดชวยใหพนทุกข 
(กรุณา) พระพุทธศาสนาจึงเปนท้ังปรัชญาและปฏิบัติ  โดยในศาสนาพทุธมีผูท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาเรียกวาพุทธศาสนิกชน   

 
หากกลาวโดยสรุปในเร่ืองความหมายของพระพุทธศาสนานั้น  หมายถึง  ศาสนา 

ท่ีพระพุทธเจาเปนผูคนพบ  โดยพระองคเปนพระศาสดาอันสูงสุดของศาสนา  มีพระธรรมคําสอน  
ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีมีความเปนเหตุเปนผล  สามารถท่ีจะพิสูจนไดตามหลักทางวิทยาศาสตร   
เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูไดดวยพระองคเอง  มีหลักธรรมไวเปนหลักคําส่ังสอนสําคัญ
ใหแกพุทธศาสนิกชน  หรือชาวพุทธไดนําไปประพฤติและปฏิบัติ  โดยในทางพระพุทธศาสนา  
ชาวพุทธนั้นจะประกอบไปดวยพุทธบริษทั  4  ไดแก  พระภิกษุ  พระภิกษณุี อุบาสก  และอุบาสิกา  
แตในงานวจิัยท่ีผูวิจัยศึกษา  จะขอกลาวในสวนท่ีเปนคฤหัสถ  หรือฆราวาส  หรือคนทั่วไป  คือ  
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พุทธศาสนิกชนท่ีเปนอุบาสก  อุบาสิกา  ชาย - หญิง  ปฏิบัติตนตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  เพือ่
สืบทอดศาสนา  และเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน 

 
 ในการวิจัยนี้  ผูวิจัยศึกษาถึงพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพทิยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  ในการทําหนาท่ีเปน
พุทธศาสนิกชนหรือทําหนาที่เปนชาวพุทธ โดยอาศัยขอมูลเนื้อหาจากแบบเรียนสาระการเรียนรู
พื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  และเนื้อหาจากหนังสือ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเปนหลักในการดําเนนิชีวิต  มงคลชีวิต  38  ประการ   
ฉบับเยาวชน  มีเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับงานวจิัย  ดังตอไปนี ้
 
ความหมายของพุทธศาสนิกชน 
 

สมเด็จพระญาณสังวร (2552: 77) ไดใหความหมายของพุทธศาสนิก  วา  ผูนับถือ
พระพุทธศาสนา  ใครก็ตามที่นับถือพระพทุธศาสนา  และนับถือดวยวธีิใดก็ตาม  คือเปนพุทธ
บริษัทจําพวกไหน  หรือพุทธมามะกะ  พทุธมามิกาก็ตาม  ก็รวมเรียกวา  พุทะสาสนิก  หรือ
พุทธศาสนิกชนท้ังหมด  ทุกศาสนา  และในความหมายเดียวกันท่ีหมายถึงผูท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนา  มีผูท่ีใชคําท่ีแตกตางออกไป  กลาวถึงคนท่ีนับถือพระพุทธศาสนาโดยใชคํา 
ท่ีสามารถเขาใจไดงายวา  ชาวพุทธ  คือ  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน (2544: 208)  
ใหความหมายวาชาวพทุธ  กคื็อ  ผูนับถือพระพุทธศาสนา  โดยการแสดงตนขอถึงพระพุทธเจา  
พระธรรม  และพระสงฆเปนท่ีพึ่งท่ีระลึกตลอดชีวิต  นกัเรียนท่ีเขาพธีิแสดงตนเปนพุทธมามกะ
มาแลว  ไดช่ือวาเปนชาวพุทธท่ีถูกตองตามหลักการของพระพุทธศาสนา  มีโยมบิดาและโยมมารดา
ของพระยสะเปนผูกระทําเปนคร้ังแรก   และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน (2551: 129) 
ไดใหความหมายสอดคลองกันวา  ชาวพุทธ  คือ  ผูท่ีเคารพเล่ือมใสในพระรัตนตรัย  สนใจศึกษา
และปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  มีความเคารพยําเกรงในพระสงฆ  ทํานุบํารุง
วัดวาอาราม  สงเสริมและสนับสนุนกิจการคณะสงฆ  และปกปองคุมครองพระพุทธศาสนาเม่ือมีภัย  
หรือวิกฤติการณเกดิข้ึน   
 

สรุปไดวา  พทุธศาสนิกชน  หรือชาวพุทธ  เม่ือพิจารณาจากการใหความหมายในขางตน   
ก็สามารถเขาใจไดวามีความหมายเดียวกนั  คือ  เปนคนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา   
มีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอัครสาวก  มีหลักธรรมคําสอนเปนแนวในการประพฤติ 
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และปฏิบัติ  มีศาสนสถานท่ีเปนศูนยกลางแหงความเล่ือมใสศรัทธา  คือ  วัด  และมีพระสงฆ 
เปนผูสืบเจตนารมณแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ในงานวิจยันี้ผูวิจยัใชคําวาพุทธศาสนิกชน  
เพื่อใหสอดคลองกับเร่ืองท่ีศึกษา  ไดถูกตองตามวัตถุประสงคท่ีตองการ  คือ  พฤติกรรม 
การเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม   
อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย   
 
หนาท่ีของพุทธศาสนิกชน 
 
 ในพระไตรปฎก  อันเปนคัมภีรหรือตําราที่เปนท่ีรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  
เนื้อหาในพระไตรปฎกไดมีการจัดแบงไวอยางเปนหมวดหมู (ปรีชา  ชางขวัญยืน, 2544: 58)  
ในสวนของหมวดพุทธปณิธาน  4  ปรากฏอยูในสวนมหาปรินิพพานสูตร  คัมภีรทีฆนิกาย  
มหาวรรค (พระไตรปฎกเลมท่ี  10) เพื่อเพ่ิมพูนศรัทธาในพระพุทธเจา  และเพื่อนําไปปฏิบัติ 
ในชีวิตประจําวันในฐานะชาวพุทธ  พุทธปณิธานหรือการต้ังความปรารถนาของพระพุทธเจา 
ท่ีตรัสเลาใหพระอานนทพุทธอุปฏฐากฟงในวันท่ีทรงปลงพระชนมายุสังขารวา  ขณะที่พระองค
ประทับอยูท่ีตนอชปาลนโครธ  ใกลฝงแมน้ําเนรัญชรา  ตําบลอุรุเวลา (หลังตรัสรูได  7  สัปดาห) 
มาร (พญาวสวัตดีมาร) เขาเฝาทูลขอใหพระองคทรงปรินิพพาน  แตพระองคตรัสตอบวา “พระองค
จะยังไมปรินพิพานตราบเทาท่ี  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  พุทธบริษัทของพระองค  1)  
ยังไมเฉียบแหลม  ไมไดรับคําแนะนํา  ไมแกลากลา  ไมเปนพหูสูต  ไมทรงธรรม  2) ไมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม  ไมปฏิบัติชอบ  ไมปฏิบัติตามธรรม  3) เรียนกบัอาจารยของตนแลวแตยัง
บอก  แสดง  บัญญัติกําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหเขาใจไมได  4) ยังแสดงธรรมมีปฏิหาริย
ปราปปรัปวาทะ (คําโตแยงของลัทธิอ่ืน) ท่ีเกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรมไมได  พระองคจะยัง
ไมปรินิพพานตราบเทาท่ีพรหมจรรย (ในท่ีนี้หมายถึง  พระศาสนา) ของพระองคยังไมบริบูรณ  
กวางขวาง  แพรหลาย  รูจักกันโดยมากม่ันคงดี  ท้ังเทพและมนษุยท้ังหลายประกาศไดดีแลว” ใน
พุทธปณิธานนี้มีท้ังหมด  4 ประการ  ไดมีนักปราชญทางพระพุทธศาสนานํามาปรับใชเปนหนาท่ี
หลักของชาวพุทธ  4  ประการ  ไดแก  1) ศึกษาพระพุทธศาสนา  2) ปฏิบัติตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  3) เผยแผพระพุทธศาสนา  และ  4) ปกปองคุมครองพระพุทธศาสนา  ดวยมีความ
ประสงควาจะทําใหพระพุทธศาสนาน้ันดาํรงอยูอยางรุงเรืองและม่ันคง  ใหมีผูนับถือกันอยาง
แพรหลาย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน, 2544: 148 - 149) 
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ดังนั้น  พระพทุธศาสนาสามารถดํารงอยูไดไมใชเปนหนาท่ีของพระสงฆเปนผูสืบแตเพยีง
ผูเดียวเทานั้น  แตตองอาศัยพทุธศาสนิกชนทุกคน  โดยการทําหนาท่ีของตนตอพระพทุธศาสนา   
ในการรวมมือกันรักษา  และเผยแผพระพุทธศาสนา  ซ่ึงในยุคปจจุบันนัน้ฆราวาสหรือบุคคลท่ัวไป
สามารถศึกษาพระธรรมไดเชนเดียวกับพระสงฆ  การศึกษาพระธรรมคําส่ังสอนก็เปนหนาท่ีอีก
อยางหนึ่งของพุทธศาสนิกชนท่ีตองกระทํา  ปรีชา  ชางขวญัยืน (2544: 112 – 115) ไดกําหนดหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชนไว  3  ดานใหญ ๆ ดังตอไปนี้คือ  

 
 1.  หนาท่ีศึกษาหาความรู  พทุธศาสนิกชนมีหนาท่ีโดยตรงท่ีจะตองศึกษาหาความรูท้ังท่ี
เกี่ยวของกับศาสนา  และสถาบันอ่ืน ๆ ไดแก 
 

1.1  ศึกษาธรรมะของพระพทุธศาสนา  โดยศึกษาใหเขาใจและสามารถตีความ 
ไมผิดจากหลักฐานในพระไตรปฎก  พรอมท้ังศึกษาวิธีปฏิบัติใหถูกตอง  ท้ังเร่ืองศีล  สมาธิ  และ
ปญญา 
 

1.2  ศึกษาความสําคัญของพระพุทธศาสนา  ท่ีมีตอสังคมไทยและชาวไทย  โดยให 
เห็นคุณประโยชนของพระพุทธศาสนา  และศึกษาวิธีท่ีจะนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช
พัฒนาตนเองและประเทศ 
 

1.3  ศึกษาศาสนพิธีตาง ๆ เชน  พิธีธรรมบุญในงานมงคล  อวมงคล  พิธีกรรม 
ตางๆ ในวนัสําคัญทางศาสนา  ท้ังพิธีของพุทธศาสนิกชนและพิธีของพระสงฆ  โดยตองศึกษาให
เขาใจพิธีเหลานี้และสามารถปฏิบัติไดถูกตอง 
 

1.4  ศึกษามารยาทและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย  สวนมากจะเกีย่วของกับ 
พระพุทธศาสนาอันเปนสถาบันหลักของวฒันธรรมไทยจนเขาใจ  และรักษาความเปนไทยไวได  
มองเห็นประโยชน  เหตุผล  และความงดงามของขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
 

1.5  ศึกษาองคประกอบของสถาบันพระพทุธศาสนา  ท้ังท่ีเปนบุคคล  หรือ 
บริษัท  4  ไดแก  ภิกษุ  ภกิษณุี  อุบาสก  อุบาสิกา  และท่ีเปนสถาบันบริหาร  เชน  มหาเถรสมาคม  
วัด  สํานักสงฆ  พระราชบัญญัติการปกครองคณะสงฆ  พรอมท้ังสถาบันการศึกษา  เชน  หลักสูตร
การศึกษาของสงฆและมหาวิทยาลัยสงฆ  เปนตน 
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2.  การปองกนัรักษาและปฏิบัติ  พุทธศาสนิกชนมีหนาท่ีปองกันพระพุทธศาสนาไมให
เส่ือมเสีย  ท้ังจากคนในสังคมไทยเอง  และจากตางประเทศ  หนาท่ีของพุทธศาสนิกชนท่ีตองปฏิบัติ
ตนและดําเนินชีวิตใหถูกตองตามธรรมะในพระพุทธศาสนา  สามารถแยกออกเปนขอ ๆ  
ไดดังตอไปนี ้

 
 2.1  ปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาใหถูกตองในทุกระดับ  คือ  รักษาศีล   

ปฏิบัติธรรม  เจริญสมาธิภาวนา  และปญญาภาวนา  นําธรรมะมาใชปฏิบัติในสังคม  และ
ชีวิตประจําวัน  อธิบายและตคีวามคําสอน  โดยศึกษาใหเขาใจอยางแทจริงเสียกอน  ไมพูดตามใจ
หรือตามท่ีตนนึก  เพราะจะเปนการเผยแผธรรมะอยางผิด ๆ ใหแกผูอ่ืน 
 

 2.2  ปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ใหเหมาะสม  ท่ีเกีย่วของกับบุคคลตาง ๆ ท้ังภายใน 
และภายนอกหนวยงาน  หรือการบริหารงานก็ควรพยายามนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาชวย
ใหเกิดความสัมพันธโดยธรรมดวยความถูกตอง  ปราศจากความเห็นแกตัว  ความเหน็แกพวกพอง   
ตองเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว  ความถูกตองและยุติธรรมจะนําสัมพนัธภาพอันดี
ใหเกิดข้ึน 
 

 2.3  ปฏิบัติศาสนพิธีตาง ๆ ใหครบถวนเทาท่ีจะทําได  โดยความเขาใจ   
และมองเหน็ประโยชนและคุณคาของพิธีกรรมทางศาสนา  เชน  การไปทําบุญท่ีวัด  การฟงธรรม
ในโอกาสตาง ๆ การเขารวมพิธีกรรมในวนัสําคัญทางศาสนา  การถวายทานตาง ๆ วาเปนเร่ือง
สําคัญท่ีจะทําใหกจิกรรมของพระพุทธศาสนาเปนระเบียบสวยงาม  ชวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา   
และสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัทางจิตใจแกผูเขารวมกิจกรรม  อีกท้ังทําใหจิตใจโปรดโปรง
และเปนสุข 
 

2.4  การปฏิบัติตนอยางมีมารยาท  มีวัฒนธรรมสมกับท่ีเปนพุทธศาสนิกชน 
และเปนคนไทย  เชน  เปนคนสงบ  มีระเบียบ  อดทน  สุภาพ  ไมเปนคนกาวราว  รุนแรง   
หยาบคาย  หรือมีนิสัยในทางทําลายและเหน็แกตวัเห็นแกได  ยึดถือจริยวัตรของพระพุทธเจา 
มาเปนแบบอยาง 
 

2.5  ปองกันและรักษาสถาบันพระพุทธศาสนาไวใหม่ันคง  ไมวาจะเปนในดานการ 
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ปกปองพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ตลอดจนสถาบันท่ีเกีย่วของบกับพระพุทธศาสนา  เชน  
ดูแลไมใหมีผูใดทําความเส่ือมเสียใหแกพระพุทธศาสนา  ไดแก  การโฆษณาสินคาหรือการ
ทองเท่ียวโดยขาดความเคารพ  เปนตน  รักษาวัด  ศาสนสถาน  ศาสนวัตถุ  ไดแก  พระพุทธรูป   
และเจดีย  ใหอยูในสภาพทีส่ะอาดสวยงามนาเล่ือมใส  ท่ีชํารุดทรุดโทรมก็บูรณะซอมแซมใหอยูใน
สภาพดี  ในสวนของตัวเราเองนอกจากจะทําหนาท่ีดแูลปองกันดังกลาวแลว  ตองรักษาสถาบัน
อุบาสก  อุบาสิกา  ดวยการทําตัวเปนอุบาสก  อุบาสิกาท่ีดี  คือ  ปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาโดยเครงครัด 

 
3.  การสงเสริมและเผยแผพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนิกชนควรสงเสริมสถาบัน

พระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองควบคูไปกับสถาบันอ่ืน ๆ คือ 
 

3.1  สงเสริมสถาบันพระพุทธศาสนาดวยการอุปถัมภ  เชน  สรางเสนะสถาวรวัตถุ 
ตาง ๆ การบําเพ็ญภาวนา  สงเสริมการศึกษาของพระสงฆ  เชน  ถวายทุนการศึกษา  สรางหองสมุด  
สรางพระไตรปฎก  สงเสริมความเปนอยูของพระสงฆดวยการทําบุญอยางสมํ่าเสมอ  สรางหนังสือ
ทางพระพุทธศาสนาโดยการแตงหนังสือ  หรือจัดพิมพหนังสือธรรมะเปนธรรมทาน  เปนตน 
 

3.2  สงเสริมใหมีการปฏิบัตกิิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  เชน  การจัดกิจกรรมในวัน 
สําคัญทางพระพุทธศาสนา  ซ่ึงการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ เปนการแสดงวัฒนธรรมอันดีงามและมี
ประโยชนท่ีควรกระทํากันโดยท่ัวไป  ไมเห็นวาเปนส่ิงฟุมเฟอยหรือเกินความจําเปน  สวนพิธีใดท่ี
ไมถูกตองหรือเกินความจําเปน  หรือขัดกบัหลักพระพุทธศาสนาก็ควรชักชวนใหเลิกเสีย 
 

3.3  สงเสริมการปฏิบัติธรรม  เชน  การจัดอบรมวิปสสนากรรมฐานแกบุคคล 
ทุกเพศ  ทุกวัย  ทุกระดับการศึกษา  และอาชีพตาง ๆ กัน  เพื่อใหคนเขาถึงพระพุทธศาสนาอยาง
แทจริง  และผลของการปฏิบัติจะมากนอยตางกันไปตามปญญา  และความเพยีรของแตละบุคคล 

 
3.4  สงเสริมใหเกิดความเขาใจในมารยาท  และขนบธรรมเนียมประเพณ ี

และศีลปวัฒนธรรมไทย  ดวยการเผยแผในรูปของหนังสือ  เอกสาร  กิจกรรมในโรงเรียน  
 และส่ือมวลชนตาง ๆ เพื่อใหคนท่ัวไปมีความรู  และหันมานิยมปฏิบัติเปนการชวยผดงุรักษา
วัฒนธรรมไทยไวคูกับชาติไทย 

 
3.5  สงเสริมกิจกรรมและการส่ือสารใหเกิดความเขาใจ  และความสัมพันธอันด ี



 

32 

ระหวางพุทธศาสนิกชนในประเทศ  และระหวางประเทศ  เชน  การจดัใหมีการประชุมสัมมนา  
หรืออบรมเร่ืองเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาข้ึนเปนประจํา  เปนตน 
 

3.6  สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางศาสนา  โดยใหแตละศาสนามุงสรางคน 
ใหเปนคนดีตามคําส่ังสอน  ไมกาวกายงานของกันและกนั  คือไมเบียดเบียนกัน  แตตองมีทัศนคติ 
ท่ีดีตอกันเปนลักษณะของพระพุทธศาสนา 

 
นอกจากนี้  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน (2551: 130 – 133) ไดกลาวถึง

หนาท่ีของนักเรียนในฐานะเปนพุทธศาสนิกชนเพิ่มเติมวา  นอกจากจะทราบและปฏิบัติในฐานะ
พุทธศาสนิกชนท่ีดีแลว  ยังตองมีการเรียนรูและปฏิบัติตน  ดังตอไปนี ้

 
1.  การแสดงตนเปนพุทธมามกะ  คือ  การประกาศ  และแสดงตนวาเปนผูนับถือ

พระพุทธศาสนา  โดยจัดพิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะในโอกาสตาง ๆ ดังนี้ 
 

1.1  เมื่อบุตรหลานมีอายุครบ  7  ขวบข้ึนไป 
 

1.2  เมื่อจะสงบุตรหลานไปอยูในถ่ินท่ีไมใชดินแดนของพระพุทธศาสนา 
 

1.3  โรงเรียนประกอบพิธีใหนักเรียนท่ีเขามาศึกษาใหมในแตละปเปนหมู 
 

1.4  เมื่อบุคคลผูเคยนับถือศาสนาอ่ืนตองการประกาศตนเปนผูนับถือ 
พระพุทธศาสนา 
 
 2.  การปฏิบัติตนเปนเพื่อนท่ีดีตามหลักทิศเบ้ืองซายในทิศ  6  เปนขอปฏิบัติในการ 
เลือกคบเพื่อน  คือ  การเลือกคบเพื่อนท่ีดี  หรือเพ่ือนแท  เปนเพื่อนท่ีคอยชวยเหลือ  รวมทุกขรวม
สุข  แนะนําแตส่ิงท่ีมีประโยชน  และมีน้ําใจให  ส่ิงเหลานี้คือลักษณะท่ีบงบอกวาเปนเพื่อนท่ีด ี
ท่ีนาคบหา 
 

ปรีชา  ชางขวัญยืน (2544: 115) กลาววา  หนาท่ีตาง ๆ ดงักลาวนี้  พุทธศาสนิกชนแตละคน
ควรปฏิบัติใหไดตามความสามารถ  เวลา  ฐานะ  และวยัของตน  ไมจําเปนวาตองทําไดอยาง
สมบูรณ  ขอใหพยายามทําและทําใหยิ่ง ๆ ข้ึนก็เปนการปฏิบัติท่ีดีแลว   เพราะการพยายามปฏิบัติ 
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ใหมากข้ึนจะเปนการสรางนิสัยใหสามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ 
 
จากการประมวลขอมูลเนื้อหาสาระขางตน  พบวาการปฏิบัติตนในฐานะพุทธศาสนกิชน 

ผูนับถือพระพทุธศาสนามีความสําคัญอยางยิ่งตอการสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดํารงและคงอยู 
ไปในทิศทางท่ีดีหรือท่ีเส่ือมได   ในการศกึษานี้ผูวิจัยทําการศึกษาในสวนของการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนตามหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนตองกระทําโดยท่ัวไป  ในเร่ืองของการปฏิบัติตน
เฉพาะในดาน  ทาน  ศีล  และสมาธิ  ซ่ึงสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช   
สกลมหาสังฆปริณายก (2553) ไดอธิบายความหมายของการทําทาน  รักษาศีล  และการเจริญภาวนา
หรือทําสมาธิ  ในการทําหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนควรกระทํา  โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี้  
 
ทาน 
 

 การทําทาน  ไดแกการสละทรัพยส่ิงของสมบัติของตนท่ีมีอยูใหแกผูอ่ืน  โดยมุงหวงัจะจนุ
เจือใหผูอ่ืนไดรับประโยชน  และความสุขดวยความเมตตาจิตของตน   ทานท่ีไดทําไปนั้น  จะทําให
ผูทําทานไดบุญมากหรือนอยเพยีงใด  ยอมสุดแลวแตองคประกอบ  3  ประการ  ถาประกอบ 
ถึงพรอมดวยองคประกอบท้ัง  3  ประการตอไปนี้แลว  ทานนั้นยอมมีผลมาก  ไดบุญบารมีมาก  
กลาวคือ  
 

องคประกอบขอท่ี 1 " วัตถุทานท่ีใหตองบริสุทธ์ิ " วัตถุทานท่ีให  ไดแก  ส่ิงของ 
ทรัพยสมบัติท่ีตนไดสละใหเปนทานนั้นเอง  จะตองเปนของท่ีบริสุทธ์ิ  ท่ีจะเปนของบริสุทธ์ิได
จะตองเปนส่ิงของท่ีตนเองไดแสวงหา  ไดมาดวยความบริสุทธ์ิในการประกอบอาชีพ  ไมใชของ 
ท่ีไดมาเพราะการเบียดเบียนผูอ่ืน  เชน  ไดมาโดยยักยอก  ทุจริต  ลักทรัพย  ฉอโกง  ปลนทรัพย  ชิง
ทรัพย ฯลฯ  

 
องคประกอบขอท่ี  2 " เจตนาในการสรางทานตองบริสุทธ์ิ " การใหทานนั้น  โดย

จุดมุงหมายท่ีแทจริงก็เพื่อเปนการขจัดความโลภ  ความตระหนี่เหนยีวแนนความหวงแหนหลงใหล
ในทรัพยสมบัติของตน  อันเปนกิเลสหยาบ  คือ " โลภกิเลส " และเพื่อเปนการสงเคราะหผูอ่ืนให
ไดรับความสุขดวย เมตตาธรรมของตน  อันเปนบันไดกาวแรกในการเจริญเมตตาพรหมวหิารธรรม
ในพรหมวิหาร  4  ใหเกดิข้ึน  ถาไดใหทานดวยเจตนาดังกลาวแลว  เรียกวา  เจตนาในการทําทาน



 

34 

บริสุทธ์ิ  แตเจตนาท่ีวาบริสุทธ์ินั้นถาจะบริสุทธ์ิจริงจะตองสมบูรณพรอมกัน  3  ระยะ  คือ  
 

1.  ระยะกอนท่ีจะใหทาน  กอนท่ีจะใหทานก็จะมีจิตท่ีโสมนัสราเริงเบิกบานยนิดีท่ี 
จะใหทาน  เพือ่สงเคราะหผูอ่ืนใหไดรับความสุขเพราะทรัพยส่ิงของของตน  
 

2.   ระยะท่ีกําลังลงมือใหทาน  ระยะท่ีกําลังมือใหทานอยูนั้นเอง  ก็ทําดวยจติใจโสมนัส 
ราเริงยินดแีละเบิกบานในทานท่ีตนกําลังใหผูอ่ืน  
 

3.   ระยะหลังจากท่ีไดใหทานไปแลว  คร้ันเม่ือไดใหทานไปแลวเสร็จ  หลังจากนัน้ก็ดี  
นานมากด็ี  เม่ือหวนคิดถึงทานท่ีตนไดกระทําไปแลวคร้ังใด  ก็มีจิตใจโสมนัสราเริงเบิกบาน  ยนิดี
ในทานนั้น ๆ เจตนาบริสุทธ์ิในการทําทานน้ัน  อยูท่ีจิตใจโสมนัสราเริงเบิกบานยินดใีนทานท่ีทํา
นั้นเปนสําคัญ  และเนื่องจากเมตตาจิต  ท่ีมุงสงเคราะหผูอ่ืนใหพนความทุกข  และใหไดรับความสุข
เพราะทานของตน  นับวาเปนเจตนาบริสุทธ์ิในเบ้ืองตน  แตเจตนาท่ีบริสุทธ์ิเพราะเหตุดังกลาว
มาแลวนี้  จะทําใหยิ่ง ๆ บริสุทธ์ิมากข้ึนไปอีก  เม่ือเจตนาในการใหทานบริสุทธ์ิผุดผองดีพรอม  
วัตถุทานจะมากหรือนอย เปนของเลวหรือประณีตไมสําคัญ  เม่ือเราไดใหทานไปตามกําลังทรัพยท่ี
เรามีอยูยอมใชได  แตก็ยังมีขออันควรระวังอยูก็คือ " การทําทานนั้นอยาไดเบียดเบียนตนเอง " เชน  
มีนอย แตฝนทําใหมาก ๆ จนเกินกําลังของตนท่ีจะใหได  เม่ือไดทําไปแลวตนเองและสามี  ภริยา 
รวมท้ังบุตรตองลําบาก  ขาดแคลน  เพราะวาไมมีจะกินจะใช เชนนีย้อมทําใหจิตเศราหมอง  เจตนา
นั้นยอมไมบริสุทธ์ิ  ทานท่ีไดทําไปแลวนัน้ แมวตัถุทานจะมากหรือทํามากก็ยอมไดบุญนอย 
 

องคประกอบขอท่ี 3 " เนื้อนาบุญตองบริสุทธ์ิ " คําวา " เน้ือนาบุญ " ในท่ีนี่ไดแกบุคคลผูรับ
การทําทานของผูทําทานนั้นเอง  นับวาเปนองคประกอบขอท่ีสําคัญท่ีสุด  แมวาองคประกอบในการ
ทําทานขอท่ี  1  และขอท่ี  2  จะงามบริสุทธ์ิครบถวนดีแลว  กลาวคือวัตถุท่ีทําทานนั้นเปนของท่ี
แสวงหาไดมาดวยความบริสุทธ์ิ  เจตนาในการทําทานก็งามบริสุทธ์ิพรอมท้ังสามระยะ  แตตัวผูท่ี
ไดรับการทําทานเปนคนท่ีไมดี  ไมใชผูท่ีเปนเนื้อนาบุญท่ีบริสุทธ์ิ  เปนเนื้อนาบุญท่ีเลว  ทานท่ีทํา
ไปนั้นกไ็มผลิดอกออกผล  ผลิตผลท่ีผูทําทานจะไดรับก็คือ " บุญ " หากผูท่ีรับการใหทานไมเปน
เนื้อนาท่ีดีสําหรับการทําบุญแลว  ผลของทานคือบุญก็จะไดเกดิข้ึน  แมจะเกิดกไ็มสมบูรณ  
 เพราะแกร็นหรือแหงเหีย่วเฉาไปดวยประการตาง ๆ 
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ศีล  
  
" ศีล " นั้น  แปลวา  " ปกติ " คือส่ิงหรือกติกาท่ีบุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ 

ศีลนั้นมีหลายระดับคือ  ศีล  5  ศีล  8  ศีล  10  และศีล  227   คําวา " มนุษย " นั้น  คือ  ผูท่ีมีใจอัน
ประเสริฐ  คุณธรรมท่ีเปนปกติของมนุษยท่ีจะตองทรงไวใหไดตลอดไปก็คือศีล  5  บุคคลท่ีไมมีศีล 
5  ไมเรียกวามนุษย  แตอาจจะเรียกวา " คน " แปลวา " ยุง " การรักษาศีลเปนการเพียรพยายามเพ่ือ
ระงับโทษทางกายและวาจา  อันเปนเพยีงกิเลสหยาบมิใหกําเริบข้ึน  และเปนการบําเพญ็บุญบารมีท่ี
สูงข้ึนกวาการใหทาน 
 
ภาวนา    
 

การเจริญภาวนา  หรือการทําสมาธินั้น  เปนการสรางบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุดและยิ่งใหญท่ีสุด
ในพระพุทธศาสนา  จัดวาเปนแกนแทและสูงกวาฝายศีลมากนัก  การเจริญภาวนานั้น  มี  2  อยางคือ 
" สมถภาวนา (การทําสมาธิ) " และ " วิปสสนาภาวนา (การเจริญปญญา)" โดยในการศึกษานี้ผูวิจัย
จะทําการศึกษาเฉพาะในสวนของการทําสมาธิ  เปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนที่ทุก ๆ คนสามารถนํามา
ปฏิบัติได 
 

โดยสมถภาวนา  หรือการทําสมาธินั้นไดแก  การทําจติใหเปนสมาธิหรือเปนฌาน  นั่นก็คือ
การทําจิตใหตัง้ม่ันอยูในอารมณเดยีว  ไมฟุงซานแสสายไปยังอารมณอ่ืน ๆ วิธีภาวนานั้น  มีมากมาย
หลายรอยชนดิ  พระพุทธองคไดทรงบัญญัติแบบอยางเอาไว  40  ประการ  เรียกกันวา " กรรมฐาน   
40 " ซ่ึงผูใดจะเลือกใชวิธีใดก็ไดตามแตสมัครใจ  ท้ังนี้ยอมสุดแลวแตอุปนิสัยและวาสนาบารมีท่ีได
เคยสรางอบรมมาแตในอดตีชาติ  เม่ือสรางสมอบรมมาในกรรมฐานกองใด  จิตก็มักจะนอมชอบ
กรรมฐานกองนั้นมากกวากองอ่ืน ๆ และการเจริญภาวนาก็กาวหนาเร็วและงาย  แตไมวาจะเลือก
ปฏิบัติวิธีใดกต็าม  จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองรักษาศีลใหครบถวนบริบูรณตามเพศของตนเสียกอน  คือ 
หากเปนฆราวาสก็จะตองรักษาศีล  5  เปนอยางนอย  จึงจะสามารถทําจิตใหเปนฌานได  หากวาศีล
ยังไมม่ันคง  ยอมเจริญฌานใหเกิดข้ึนไดโดยยาก  เพราะศีลยอมเปนบาทฐาน (เปนกําลัง) ใหเกิด
สมาธิข้ึน  
 

อานิสงสของสมาธินั้น  มีมากกวาการรักษาศีลอยางเทียบกันไมได  พระพุทธองคไดตรัสวา 
" แมจะไดอุปสมบทเปนภิกษุรักษาศีล  227  ขอไมเคยขาด  ไมดางพรอยมานานถึง  100  ป  ก็ยังได
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บุญกุศลนอยกวาผูท่ีทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียงช่ัวไกกระพือปก  ชางกระดกิหู "  
 

คําวา " จิตสงบ " ในท่ีนีห้มายถึงจิตท่ีเปนอารมณเดียวเพียงช่ัววูบ  ท่ีพระทานเรียกวา " 
ขนิกสมาธิ " คือสมาธิเล็ก ๆ นอย ๆ สมาธิแบบเด็ก ๆ ท่ีเพิ่งหัดต้ังไข  คือ  หัดยนืแลวก็ลมลง 
แลวก็ลุกข้ึนยนืใหม   เปนอารมณจิตท่ียังไมตั้งม่ัน สงบวูบลงเล็กนอยแลวก็รักษาไวไมได   
ยังหางไกลตอการท่ีจิตถึงข้ันเปนอุปจารสมาธิและฌาน  แตก็ยังมีอานิสงสมากเชนกัน  

 
หลักปฏิบัติสําหรับเยาวชนเพ่ือนํามาประยกุตใชเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติในการ

ดําเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนาน้ัน  เรียกวา  มงคลสูตร  38  หรือมลคลชีวิต  38  มีขอปฏิบัติ
ท้ังหมด  10  หมวด  38  ขอ  ซ่ึง  สุชิราภรณ  บริสุทธ์ิ (2549)  ไดรวบรวมไว   ประกอบดวย   

 
หมวดท่ี  1  การฝกตนใหเปนคนด ี ประกอบดวย  3  มงคล  คือ  การไมคบคนพาล   

การคบบัณฑิต  และการบูชาบุคคลท่ีควรบูชา 
 
หมวดท่ี  2  การฝกตนเองใหมีความพรอม  ประกอบดวย  3  มงคล  คือ  การอยูในถ่ินท่ี

เหมาะสม  การมีบุญวาสนามากอน  และการต้ังตนไวชอบ 
 
หมวดท่ี  3  การทําตัวใหเปนประโยชน  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ  ความเปนพหูสูต   

การมีศิลปะ  การมีวินัยดี  และมีวาจาสุภาษติ 
 
หมวดท่ี  4  การบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ  การบํารุงบิดา 

มารดาการสงเคราะหบุตร – ธิดา  การสงเคราะหภรรยา – สามี  และการทํางานไมค่ังคาง 
 

หมวดท่ี  5  การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ   
การบําเพ็ญทาน  การประพฤติธรรม  การสงเคราะหญาติ  และการทํางานท่ีไมมีโทษ 

 
หมวดท่ี  6  การฝกจิตใหพรอมอยูเสมอ  ประกอบดวย  3  มงคล  คือ  การงดเวนจากการ 

ทําบาป  การสํารวมจากการดื่มน้ําเมา  และการไมประมาทในธรรม 
 
หมวดท่ี  7  การแสวงหาธรรมใสตน  ประกอบดวย  5  มงคล  คือ  มีความเคารพ   

การออนนอมถอมตน  มีความสันโดษ  มีความกตัญู  และการฟงธรรมตามกาลอันควร 
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หมวดท่ี  8  การหาธรรมเบ้ืองสูง  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ  มีความอดทน  เปนคนวางาย
สอนงาย  การพบปะสมณะ  และการสนทนาธรรมตามกาล 

 
หมวดท่ี  9  การฝกภาคปฏิบัติ  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ  การบําเพญ็ตบะ  การประพฤติ

พรหมจรรย  การเห็นอริสัจ  และการทํานพิพานใหแจง 
 
และหมวดท่ี  10  ผลของการปฏิบัติ  ประกอบดวย  4  มงคล  คือ  จิตไมหวั่นไหวใน 

โลกธรรม  จิตไมโศก  จิตปราศจากธุลี  และจิตเกษม 
 

สรุปไดวา  การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนน้ัน  ทุกคน  ทุกชนช้ัน  ทุกสาขาอาชีพ  
สามารถรักษา  และสืบทอดพระพุทธศาสนาดวยการสปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชนหรือเปนชาว
พุทธตามหนาที่ของชาวพุทธตองกระทํา  ไดมีบัญญัติไวอยูแลวในหลักธรรมคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีสามารถนํามาปรับหรือประยุกตใิชใหเหมาะสมกับวยัของแตละบุคคลได  ผลของ
การปฏิบัตินั้นข้ึนอยูกับความสมํ่าเสมอของการปฏิบัติในระดับมากนอยลึกซ้ึงแตกตางกันไป   
แตเม่ือทุกคนไดปฏิบัติตนในการทําหนาท่ีเปนชาวพุทธแลว  คุณประโยชนท่ีไดไมเพยีงแตตนเอง
ไดรับเทานั้น  สังคมและผูคนรอบขางก็จะไดรับประโยชนเชนเดยีวกัน  ดวยการสงผลใหเกิดความ
สงบเรียบรอยท้ังกาย  และจติใจ  สังคมก็จะไมมีความขัดแยงหรือสับสนวุนวาย   
 

แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับการเปนแบบอยาง 
 

ความหมายของแบบอยาง 
 
 พจนานกุรมไทยฉบับอธิบาย  2  ภาษา  โดย  เธียรชัย  เอ่ียมวรเมธ (2540: 525) ไดอธิบายวา  
แบบอยาง  คือ  เยี่ยงอยางท่ีควรเจริญรอยตาม 
 

พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 641) ไดอธิบายวา  แบบอยาง  คือ  ตัวอยาง 
ท่ีอางเปนบรรทัดฐานได 

 
เม่ือพิจารณาจากความหมายของการเปนแบบอยางขางตน  พบวา  ความหมายของ 
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การเปนแบบอยางมีเนื้อหาสอดคลองกับแนวคิด  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ท่ีมีผูใหรายละเอยีด
อธิบายไวหลายทาน  ดังตอไปน้ี 
 
 Bandura (1977 - 1986  อางใน  สิริอร  วิชชาวุธ  และคณะ, 2550: 136)  
อธิบายวา  พฤติกรรมของบุคคลเรียนรูโดยการสังเกต  หรือการเลียนแบบ (Observational  หรือ  
Modeling  Learning) โดยส่ิงแวดลอมและตัวผูเรียนมีความสําคัญเทา ๆ กัน  ผูเรียนและส่ิงแวดลอม
มีอิทธิพลตอกันและกนั  เนื่องจากการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธ (Interact) กับส่ิงแวดลอม  
พฤติกรรมของมนุษยหลายอยางจึงเกดิจากการเรียนรูทางสังคม 
 
  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 57) อธิบายถึงทฤษฎีการเทียบเคียง  หรือ  การเลียนแบบ 
(Identification  Theories) เปนทฤษฎีท่ีเนนถึงการนําเอาแบบอยางจาก  พอ  แม  และตัวแทนทาง
สังคม  การเรียนรูท่ีไดเปนการเรียนรูซ่ึงมาจากการเรียนรูพฤติกรรม  เพื่อนํามาเปนตัวแบบ   
จะเกี่ยวของกบัพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะทางดานมโนธรรม 
(Conciences)  
 
 ถวิล  ธาราโภชน (2545: 172) กลาววา  การเรียนรูท้ังหลายถาเราพิจารณาถึงจุดเร่ิมตน 
จะพบวา  บุคคลหรือสัตวสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืน 
 
 Bandura (1977  อางใน  ถวลิ  ธาราโภชน, 2545: 172 – 174) ไดเสนอ 
แนวทางการเรียนรูโดยการสังเกต (Observational  Learning) แตมีนกัจติวิทยาหลายทานเรียกวา  
การเรียนรูโดยการเลียนแบบ (Learning  by  Imitation) หรือการเรียนรูโดยการผานรูปแบบ 
(Learning  Throught  Modeling) เปนการบอกใหเรารูวาเปนการเรียนรูโดยการสังเกตพฤติกรรม 
ของคนอ่ืน  กระบวนการเรียนรูดวยการสังเกต (Observation  Learning) มีองคประกอบ 
ท่ีสําคัญ  4  ประการดังตอไปนี้   
 
 1.  กระบวนการใสใจ  (Attentional  Process) เปนส่ิงสําคัญแรกสุดท่ีจะทําใหการเรียนรู
โดยการสังเกตเกิดข้ึนก็คือความใสใจ  หมายถึง  การสนใจหรือสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบอยาง
เหมาะสม  เพือ่จะไดเลียนแบบหรือเรียนรูจากตัวแบบนัน้  แตถาไมมีความสนใจอยางเพียงพอ 
ความสนใจก็จะไมเกดิข้ึนมีบางส่ิงบางอยางท่ีจะตองมีข้ึนกอนการเรียนรูจากตัวแบบ  2  ประการ  
คือ 
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ประการแรก  คือความสามารถของผูสังเกต  ไดแก  สติปญญา  การใชทักษะตาง ๆ  

ของรางกาย  บุคลิกภาพและความคิดเห็นตาง ๆ  
 
ประการท่ีสอง  คือลักษณะของตัวแบบ  จะตองเปนตัวแบบท่ีนาสนใจไมวาจะเปน 

ส่ิงมีชีวิตหรือไมก็ตาม  
 
 2.  กระบวนการเก็บจํา (Retentional  Processes) ผูสังเกตจะมีการจัดการและเก็บจําส่ิงท่ีได
จากการสังเกต  อาจเปนประสบการณในอดีตหรือความรูสึกท่ีจะมีตอประสบการณในอนาคตลงใน
หนวยความจํา  การเก็บจํานัน้อาจเก็บในลักษณะท่ีเปนแบบสัญลักษณตาง ๆ เชน  รูปภาพ  ถอยคํา  
หนังสือ  ภาพจากภาพยนตหรือโทรทัศน  โดยผานทางจนิตนาการและภาษา  และผูสังเกตก็จะสราง
ภาพการรูคิดข้ึนในสมองเกีย่วกับส่ิงท่ีไดจากการสังเกตมา  ส่ิงเหลานี้จะถูกขยายใหกวางขวาง
ออกไปตามจนิตนาการ 
 
 3.  กระบวนการเกิดพฤติกรรม (Behavioral  Production  Processes) หมายถึง  การแสดง
พฤติกรรมตามตัวแบบ  ท่ีผูสังเกตไดเก็บจาํไวใหปรากฏออกมา  ตามความเหน็ของแบนดูรา  
(Bandura) เห็นวาการเกิดพฤติกรรมนี้จะเกี่ยวกับปญหา  2  ประการ  คือ 
 

ประการท่ี  1  ความสามารถทางรางกาย (Physical  Abilities) เปนสภาพ 
ความพรอมของรางกายท่ีจะตองใชในการเลียนแบบ  ผูสังเกตจะตองเปล่ียนการรูคิดจากสภาพจิต
ของเขาออกมาเปนพฤติกรรม 
 

ประการท่ี  2  ศักยภาพของผูสังเกต (Capacity) เปนความสามารถท่ีมีอยูในตัวคนทุกคน  
ความสามารถนี้จะเปนเหมือนผูนําทางท่ีจะปฏิบัติการและปรับตัวของผูสังเกต  จนกระท่ัง
พฤติกรรมท่ีออกมานั้นมีความเหมาะสมเหมือนตัวแบบ 
 
 4.  กระบวนการจูงใจ (Motivation  Processes) เปนความพึงพอใจหรือการคาดหวัง   
วาจะไดความพึงพอใจจากการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ  นั่นหมายความวา  เขาจะมีความพึง
พอใจท่ีจะไดแสดงพฤติกรรมออกมาเหมือนกับตัวแบบ  เปนเสมือนการเสริมแรงท่ีจะมีพฤติกรรม
การเลียนแบบเกิดข้ึน 
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 กลาวโดยสรุปไดวา  การจัดตัวแบบใหเกิดการเลียนแบบเปนวิธีท่ีนักจิตวิทยาเช่ือวาเกดิจาก
การเรียนรูทางสังคมไดมากที่สุด  เปนวิธีการเดียวท่ีเดก็อาจทําโดยไมรูสึกวากําลังถูกชักจูง   
หรือถูกบังคับโดยไมเต็มใจ  ลักษณะของการเลียนแบบนีเ้ปนลักษณะท่ีเปนไปตามธรรมชาติ   
ดังนั้น  ผูปกครอง  ครูอาจารยในสถานศึกษา  เพื่อน  และคนใกลชิด  หรือแมแตคนท่ีเราไมรูจัก 
ก็สามารถเปนตัวแบบได  เนือ่งจากวยัรุนจะมีการใชสติปญญาคิดไตรตรอง  จากการสังเกต   
หรือพบเห็น  เม่ือมีความพรอม  หรือมีความพอใจกับส่ิงท่ีไดสังเกตเหน็  ก็จะเกดิการเลียนแบบ 
ส่ิงนั้น  หรือนาํส่ิงนั้นมาเปนแบบอยาง  อยางเชน  แบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชน   
เปนตน   
 
การเปนแบบอยางของบิดามารดา  
 

จํารอง  เงินดี (2552: 83 – 84) กลาววา  Freud  นั้นมีแนวคิดวา  เดก็ชายจะรูสึกรักแม 
และกลัวพอ  และเดก็จะแกไขปญหาโดยการเลียนแบบพอเพ่ือท่ีจะไดใหตวัเองไดรับความรัก 

 
ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 57) ไดกลาวอีกวา  ครอบครัวรวมไปถึง  พอ  แม  ผูปกครอง  

และญาติพี่นอง  เปนองคกรตัวแทนทางสังคมองคกรแรกท่ีมีอิทธิพลสําคัญ  นักจิตวทิยาเช่ือวา 
“แกนของบุคลิกภาพ” จริง ๆ นั้น  เร่ิมเกิดข้ึนและกอตวัในชวงเวลาต้ังแตแรกเกิดจนกระท่ัง 
ถึง  6  ขวบ  ซ่ึงเปนชวงวัยท่ีเด็กยังใชชีวิตโดยการเล้ียงดูจาก  พอ  แม  ผูปกครอง  หรือญาติพี่นอง
อยู  การมีบุคลิกภาพเชนใด  ตัวแบบจึงมาจากพอ  แม  ผูปกครอง  หรือญาติพี่นอง  ท่ีใกลชิดกับตัว
เด็ก  และกลาวอีกวาหลังจากชวงวัยนี้แลวจะเปนส่ิงท่ีตอเติมเสริมเทานัน้  
 
 จํารอง  เงินดี (2552: 83) ก็ไดกลาววา  พอแมมีอิทธิพลสูงสุด  เปนผูสรางวัฒนธรรมข้ึน
มาแลวถายทอดทัศนคติทางวัฒนธรรมไปยังเดก็  ภายในครอบครัวจะมีขบวนการเลียนแบบในรูป
ของการเรียนรูทางสังคม (Socialization) เดก็จะจดจําทัศนคติสวนใหญของพอแมโดยเฉพาะ
ทัศนคติดานคุณธรรม  พอแมท่ีมีความรักใครเอาใจใสตอเด็ก  มีแนวโนมจะเปนตัวแบบของการ
เลียนแบบไดมากกวา  ดังนัน้บุคคลเม่ือเติบโตข้ึนจะมีบุคลิกภาพเขมงวดและนิยมความรุนแรง  
มักจะผานการเลียนแบบมาจากพอแมท่ีเกร้ียวกราดรุนแรงหรือชอบลงโทษ  ในบางครอบครัวอาจ
กอต้ังทัศนคติใหแกเดก็ในทางตรงขามกับท่ีผูใหญตองทํา  โดยเดก็อาจจะตอตานระเบียบวนิัยท่ี
เขมงวดของพอแม  และไมยอมรับทัศนคติเหลานั้นกไ็ด  
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 กลาวโดยสรุปไดวา  บิดา  มารดา  และญาติพี่นองท่ีอยูใกลชิดสนิทสนมกับเดก็   
เปนตัวแบบท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการถายทอดการประพฤติปฏิบัติ  ตลอดจนมีอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิด  สามารถทําใหเดก็นํามาเปนแบบอยาง  หรือเกิดการเลียนแบบจากการท่ีเด็กไดรับ
การดูแลเล้ียงดใูกลชิดตั้งแตแรกเกิด  จากการใกลชิดนี้เอง  ผูท่ีใกลชิดกับเด็กควรทําการปฏิบัติตน
เปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี  เพือ่ใหเดก็นําไปปฏิบัติตาม 
 
การเปนแบบอยางของสถานศึกษา 
 

ปฬาณ ี ฐิติวัฒนา (2541: 76) กลาววา  โรงเรียนเปนสถานศึกษาอยางเปนทางการ  เปนส่ิง
สําคัญท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  คุณคา  และแนวความคิดความเช่ือของบุคคล  ชวยพัฒนา
ความสามารถ  ทัศนคติและรูปแบบพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีมีคุณคาทางบวกตอสังคม 
 
 ชนาธิป  พรกลุ (2541: 10) ยงักลาววา  ควรมีการจัดสภาพแวดลอม  หรือกิจกรรมประจําวัน  
รวมถึงวิถีชีวิตของครูและบุคลากรในสถานศึกษาในดานตาง ๆ  ใหเปนตัวอยางท่ีดแีกผูเรียนท่ี
ตองการปลูกฝงส่ิงนั้นใหเกิดแกนกัเรียน 
 
 ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2542: 59) อธิบายอีกวา  วดัและโรงเรียนตางกเ็ปนตัวแทนในสังคม
ถัดมาจากครอบครัว  ในฐานะผูกลอมเกลา  ปรุงแตงใหเดก็มีบุคลิกภาพสอดคลองกับคานิยม   
เจตคติ  และวฒันธรรมในสังคม 
 

และศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 113 - 114) อีกเชนกนัท่ีอธิบายถึงความสําคัญของครูไววา  
ครูในฐานะเปนปูชนียบุคคล  ตองแสดงบทบาทเปนผูท่ีควรเคารพดวยการดํารงชีวติ  การงานดี   
มีจริยธรรม  คุณธรรม  ในฐานะแมพิมพตองแสดงบทบาทเปนตัวอยางท่ีดีของศิษย  ในฐานะเปนผูรู
ตองศึกษาคนควาพัฒนาตนอยูเสมอ  บทบาทนี้โดยพฤติกรรมตองเปนแบบอยางชักนําผูอ่ืน 
ใหปฏิบัติตามโอกาสท่ีเหมาะสม  เปนผูดํารงชีวิตตามวิถีประชาธิปไตยแกชุมชน   
 
 ดังนั้นหากกลาวโดยสรุป  ครูอาจารย  หรือสถานศึกษาจึงเปนตัวแบบที่มีความสัมพนัธ 
กับนักเรียนเปนอันมากนอกเหนือจากคนในครอบครัว  ในขณะท่ีนักเรียนอยูในสถานศึกษา  
นักเรียนก็จะเห็นพฤติกรรมท่ีครูปฏิบัติ  จนเกิดการเลียนแบบโดยการนําพฤติกรรมของครูอาจารย 
ท่ีเห็นนํามาเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามได 
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การเปนแบบอยางของเพ่ือน   
 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542: 38) ไดอธิบายถึงการเปนแบบอยางของเพื่อนไววา   
การเลือกคบเพื่อนท่ีดี  เพื่อนท่ีเปนนกัอาน  เพื่อนเรียนเกง  เพื่อนท่ีชอบชวยเหลือมีน้ําใจ  เพื่อนท่ี 
ไมเกเรและชอบเท่ียวเตร  เพือ่นอาจจะเปนแบบอยางท่ีดทํีาใหอยากเลียนแบบเพ่ือน 
 

ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2542: 60) ไดกลาววา  เม่ือเราโตข้ึนเปนวัยรุน  ส่ิงท่ีวัยรุนนิยม 
ท่ีจะปฏิบัติตัวและรับเอาความคิด  คานิยม  ของกลุมเพื่อนมาเปนของตนมากกวาที่จะรับเอา 
ส่ิงเดียวกันนี้จากพอ  แม  และครู  ในชวงวยันี้กลุมเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนรุนเดยีวกันมีอิทธิพลตอ
กลุมวัยรุนเปนอยางยิ่ง 

 
จํารอง  เงินดี (2552: 32) กลาวอีกวา  เม่ือเดก็เติบโตข้ึน  กลุมเพื่อนจะเขามามีอิทธิพล 

ในฐานะเปนตัวผลักดันใหเกดิการเรียนรูการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกภายในกลุมจะมี 
ความยืดหยุนและเปดกวางมากข้ึน  และจะนําไปสูการพฒันาทักษะทางสังคม (Social  Skills)  
การเขากลุมกบัเพื่อนยอมกอใหเกดิการเรียนรูรวมกนั 

 
 กลาวโดยสรุป  เพื่อนมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการเปนตัวแบบสําหรับเด็กท่ีเขาสูวยัรุน
ตอนตน  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  การมีเพื่อนท่ีดี  ท่ีสามารถนําแบบของความประพฤติ  
หรือการปฏิบัติตนมาใชเปนแบบอยางในการประพฤติ  หรือการปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตของ
ตัวเอง  อยางเชน  การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  ผลตอบแทนท่ีไดก็คือการเปนคนดี   
เปนคนท่ีสังคมพึงประสงคนั้น  หมายถึง  การท่ีคบเพ่ือนดี  ก็จะไดรับส่ิงท่ีดีดวยเชนกนั 
 
 สรุปไดวา  แบบอยางท่ีชวงวยัรุนตอนตนนี ้ จะไดมากจากท้ังพอ  แม  ผูปกครอง   
ญาติพี่นอง  ครูอาจารยในสถานศึกษา  และเพื่อน  ท่ีจะเขามามีอิทธิพลในการเปนตัวแบบได
แตกตางกันออกไปในชวงวัย  เวลา  และสภาพแวดลอม  ท่ีเด็กวัยนีไ้ดใกลชิด  และไดพบเห็น  
 เม่ือเด็กเกิดความพึงพอใจตอส่ิงนั้น  ก็สามารถทําใหเด็กกระทําการตามสิ่งนั้นได   
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม 
 
ความหมายของการสนับสนนุทางสังคม 
 

ในการวิศึกษานี้  ผูวิจยัไดรวบรวมเนื้อหาแนวคิดจากผูรูหลาย ๆ ทานเกี่ยวกับการสนับสนุน
ทางสังคม  โดยมีเนื้อหาท่ียกมาอธิบายพอสังเขป  ดังตอไปนี้   

 
 Caplan (1977  อางใน  จฬุาภรณ  โสตะ, 2546) ไดใหคําจาํกัดความของ 
แรงสนับสนุนทางสังคมวา  หมายถึง  ส่ิงท่ีบุคคลไดรับโดยตรงจากบุคคล  หรือกลุมบุคคล  อาจเปน
ขาวสาร  เงิน  กําลัง  งาน  หรือทางอารมณ  ท่ีอาจเปนแรงผลักดันใหผูรับไปสูเปาหมายท่ีตองการ 
 
 Cobb (1976  อางใน  จฬุาภรณ  โสตะ, 2546) ก็ไดใหความหมายของการสนับสนุนทาง
สังคมวา  การสนับสนุนทางสังคมนั้นเปนขอมูล  หรือขาวสารที่ทําใหบุคคลเช่ือวา  
 มีความรักและสนใจ  มีคนยกยอง  และมองเห็นคุณคา  และรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม  
 มีความผูกพันซ่ึงกันและกัน  สวนการสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูไดรับแรงสนับสนุน
ไดรับจากผูใหการสนับสนุน  ไดแก  ขาวสาร  ขอมูล  วัตถุส่ิงของ  รวมท้ังการสนับสนุนทางดาน
จิตใจ  หรืออารมณ  เพื่อแกปญหาของบุคคลนั้น ๆ มีพฤติกรรมไปในทางท่ีผูรับตองการ  ในท่ีนี้
หมายถึง  การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยา
คม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  อันไดรับมาจากบุคคลในครอบครัว  ผูปกครอง  อาจารย   
และเพื่อน 
 

Kahn (1979: 77-78) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา   
เปนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลอยางมีจุดหมาย  ทําใหเกิดความผูกพันในแงดีจากบุคคลหน่ึง 
ไปยังอีกบุคคลหนึ่งมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานเงินทองส่ิงของหรืออ่ืน ๆ ส่ิงเหลานี้อาจเกิด
เพียงอยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยาง 

 
Schaefer  et  al (1981: 11-26) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา  เปนการท่ี

บุคคลรับรูการไดรับการสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลท่ีมีการติดตอกัน 
ในสังคม  ใหการสนับสนุนทางสังคมกัน  3  ดาน  คือ  ดานอารมณ  ดานขอมูลขาวสาร  และดาน
วัตถุส่ิงของ 
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Thoits (1982: 145-159) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา  เปนการท่ีบุคคล
ในเครือขายของสังคมไดรับการชวยเหลือดานอารมณ  สังคม ส่ิงของ  และขอมูล   
การสนับสนุนนี้  จะชวยใหบุคคลสามารถเผชิญและตอบสนองตอความเจ็บปวยและความเครียดได 
 

Peter  and  Meredith (1991: 122) ใหความหมายการสนับสนุนทางสังคมไววา  หมายถึง  
แหลงตาง ๆ ท่ีใหความชวยเหลือบุคคลเม่ือเกิดชวงวกิฤติ  และชวยใหสามารถปรับตัวกับชีวิตได 

 
หากกลาวโดยสรุป  การสนบัสนุนทางสังคมนั้น  หมายถึง  การท่ีบุคคลไดรับความรัก  

ความเอาใจใส  การเห็นคุณคา  และไดรับการยกยอง  จากผูท่ีมีความผูกพันตอกัน  มีความรูสึก 
เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน  ใหความชวยเหลือเกื้อกูลกนั  ท้ังทางดานอารมณ  ความรูสึกนึกคิด  
การใหความรูขอมูลขาวสาร  การใหส่ิงของหรือบริการเพื่อตอบสนองความตองการ  ชวยใหเกิด 
การยกยองนับถือตนเอง  เกิดความเช่ือม่ัน  ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา  โดยการสนับสนุน 
ทางสังคมนั้น  อาจไดมาจากบุคคลในครอบครัว  หรือผูปกครอง  จากสถานศึกษา  หรือแมกระท่ัง
จากเพื่อนก็ได 

 
ดังนั้นการสนับสนุนทางสังคมจึงมีความสําคัญตอพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชน   

ถาบุคคลรอบขางนักเรียนไมวาจะเปนครอบครัวหรือผูปกครอง  ครูอาจารย  สถานศึกษา  และเพือ่น
ก็ตาม  สามารถใหการสนับสนุนทางสังคมในเร่ืองการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนแกนักเรียน  
เพื่อใหนักเรียนมีแบบแผนหรือแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีดีท่ีสังคมตองการได 
 
ประเภทของการสนับสนุนทางสงัคม 
 

Cobb (1976) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมเปน  3  ดาน  ดังตอไปนีคื้อ 
 
1.  การสนับสนุนดานอารมณ (emotional  support) เปนการสนับสนุนท่ีทําใหบุคคลเชื่อวา

ตนเองไดรับความรัก  การดูแลเอาใจใส  มีความใกลชิดสนิทสนม  มีความผูกพัน  และไววางใจ 
ซ่ึงกันและกัน 
 

2.  การสนับสนุนดานการยกยองและเห็นคุณคา (esteem  support) เปนการสนับสนุน 
ท่ีทําใหบุคคลเชื่อวาตนเองมีคุณคา  บุคคลอ่ืนใหการยอมรับและเหน็คุณคาของตนเอง 
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3.  การสนับสนุนดานการเปนสวนหนึ่งของสังคม (socially  support) เปนการสนับสนนุ 
ท่ีทําใหบุคคลไดรับการยอมรับวาเปนสมาชิกหรือสวนหนึ่งของสังคม  และมีความรูสึก 
เปนเจาของในสังคม 
 

House (1981) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  4  ดาน  คือ 
 
1.  การสนับสนุนดานอารมณ (emotional  support) เปนการใหการยอมรับไววางใจ 

ใหความรัก  และความผูกพนัตอกัน 
 

2.  การสนับสนุนดานการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรม (appraisal  support) เปนการ 
เห็นพอง  การรับรอง  การใหขอมูลยอนกลับเพื่อเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนในสังคมจะทําใหเกดิ
ความม่ันใจ 

 
3.  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (informational  support) คือการใหขอมูลคําแนะนํา  

ขอเท็จจริง  การใหแนวทางหรือแนวปฏิบัติเพื่อนําไปใชในการวางแผนแกปญหา 
 

4.  การชวยเหลือดานส่ิงของ (instrument  support) เปนการชวยเหลือโดยการจดัหาเงินทุน
ส่ิงของเคร่ืองมือหรือบริการท่ีจําเปน 

 
Schaefer  et  al (1981) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  3  ชนิด  ดังตอไปนี้คือ 
 
1.  การสนับสนุนดานอารมณ (emotional  support) หมายถึง  ความผูกพัน  ความอบอุนใจ

และความรูสึกเชื่อม่ันไววางใจ 
 

2.  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (information  support) หมายถึง  การใหคําแนะนาํ 
ในการแกไขปญหา  หรือการใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล 
 

3.  การสนับสนุนดานส่ิงของ (tangible  support) หมายถึง  การใหความชวยเหลือในดาน
ส่ิงของ  เงินทองหรือการบริการ 
 
 



 

46 

ระดับของการสนับสนุนทางสังคม 
 

Gottlieb (1985: 11-22) ไดแบงระดับของการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  3  ระดับ  
ดังตอไปนี้คือ 
 

1. ระดับกวาง (macro  level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมหรือการมีสวนรวมในสังคม 
อาจวัดไดจากความสัมพันธกับสถาบันในสังคม  การเขารวมกับกลุมตาง ๆ ดวยความสมัครใจ   
และการดําเนนิชีวิตอยางไมเปนทางการในสังคม 

 
2.  ระดับกลุมเครือขาย (mezzo  level) เปนการมองท่ีโครงสรางและหนาท่ีของเครือขาย

สังคม  ดวยการวัดอยางเฉพาะเจาะจงถึงกลุมบุคคลท่ีมีความสัมพันธกันอยางสม่ําเสมอ  เชน   
กลุมเพื่อน  ชนิดของการสนับสนุนทางสังคมในระดับนี้คือ  การใหคําแนะนํา  การชวยเหลือ   
ดานวัตถุความเปนมิตร  และการสนับสนุนทางดานอารมณ  และการยกยอง 

 
3.  ระดับแคบ  หรือระดับลึก (micro  level) เปนการพิจารณาความสัมพันธของบุคคล 

ท่ีมีความใกลชิดสนิทสนมมากท่ีสุด  ท้ังนี้มีความเช่ือวา  คุณภาพของความสัมพันธมีความสําคัญ
มากกวาปริมาณ  คือ  ขนาด  จํานวนและความถ่ีของความสัมพันธ  การสนับสนุนในระดับนี้  ไดแก  
สามีภรรยา  บุตร  และสมาชิกในครอบครัว  หรือคนรัก  ซ่ึงมีความใกลชิดทางอารมณใหการ
สนับสนุนทางจิตใจ  แสดงความรักและหวงใย (affective  support) 
 
องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม 

 
สมทรง  รักษเผา  และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์ (2540) อธิบายองคประกอบสําคัญของการ

สนับสนุนทางสังคมวา  ประกอบดวย 
 
1.  ตองมีการติดตอส่ือสารระหวางผูให  และผูรับการสนับสนุน 
 
2.  ลักษณะการติดตอสัมพันธนั้นตองประกอบดวย 
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2.1  ขอมูลขาวสารที่มีลักษณะท่ีทําใหผูรับเช่ือวามีความเอาใจใส  และมีความหวังดีกบั 
ตนอยางจริงใจ 
 

2.2  ขอมูลขาวสารนั้น  เปนขาวท่ีมีลักษณะทําใหผูรับ  รูสึกวาตนเองมีคุณคา   
และเปนท่ียอมรับของสังคม 
 

2.3  ขอมูลขาวสารมีลักษณะที่ผูรับ  เช่ือวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคม   
และมีประโยชนแกสังคม 

 
3.  ปจจัยนําเขาของการสนับสนุนทางสังคม  อาจอยูในรูปของขาวสาร  วัสดุส่ิงของ  หรือ

ทางดานจิตใจ 
 
4.  และจะตองชวยใหผูรับบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีเขาตองการ  ในท่ีนี้คือ  การปฏิบัติตน 

เปนพุทธศาสนิกชน 
 

แหลงของการสนับสนุนทางสังคม 
 

สมทรง  รักษเผา  และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์ (2540) ไดอธิบายการแบงประเภทของการ
สนับสนุนทางสังคมไว  2  ประเภท  ดังตอไปนี้คือ  

 
1.  แหลงปฐมภูมิ  เปน กลุมบุคคลท่ีมีความสนิทสนม  และมีสัมพันธภาพระหวางสมาชิก

เปนการสวนตัวสูง  กลุมนี้ไดแก  ครอบครัว  ญาติพี่นอง  และเพื่อนบาน  จะมีความสําคัญตอการ
แสดงออกพฤติกรรมตาง ๆ ได 

 
2.  แหลงทุติยภูมิ  เปนกลุมบุคคลท่ีมีความสัมพันธกันตามแผนและกฎเกณฑท่ีวางไว   

มีอิทธิพลเปนตัวกําหนดบรรทัดฐานของบุคคลในสังคม  กลุมนี้ไดแก  เพื่อนรวมงาน  กลุมวิชาชีพ  
และกลุมบุคคลตาง ๆ จะมีสวนสําคัญในการสนับสนุนเกี่ยวกับขอมูลขาวสาร  และความรูตาง ๆ  
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การวัดการสนบัสนุนทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 

ในการวัดการไดรับการสนบัสนุนทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  วัดจากแหลง
การสนับสนุนทางสังคม  คือ  ครอบครัวหรือผูปกครอง  ครู  และเพื่อน  โดยไดใชแนวคิดของ  
Schaefer  et  al (1981: 381-406) แบงการสนับสนุนแตละแหลงเปน  3  ดาน  ดังตอไปนี้คือ 

 
1.  การสนับสนุนดานอารมณ (emotional  support) จากการท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ท่ีอยูในชวงวยัรุนตอนตน  มีการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  จะทําให
เกิดความรูสึกไมม่ันใจ  วิตกกังวล  ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  มีอารมณรุนแรง  อยากเปนตัวของ
ตัวเอง  ตองการอิสระ  ทําใหวัยนีต้องการความชวยเหลือ  ประคับประคอง  ตองการความรัก   
การดูแลเอาใจใส  ใหกําลังใจ  ใหการยกยองอยางจริงใจ  ความรูสึกเหน็อกเหน็ใจ  เพื่อใหเกิดความ
อบอุนและม่ันใจ  อันจะชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป 
 

2.  การสนับสนุนดานความรูขอมูลขาวสาร (information  support) ผลจากการเปล่ียนแปลง
ของรางกายท่ีเกิดข้ึน  ทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีอยูในชวงวยัรุนตอนตน  รูสึกวิตกกังวล
ขาดความเช่ือม่ัน  เชน  รูปรางท่ีเปล่ียนแปลง  ท้ังเพศชายและหญิง  การคบเพ่ือน  เปนตน  จําเปน
อยางยิ่งท่ีบุคคลรอบขางตองใหความรูขอมูลขาวสาร  คําแนะนํา  การตักเตือนในการปฏิบัติตนท่ี
ถูกตองเหมาะสม  และแนวทางแกไขปญหาท่ีเผชิญอยู  เปนการสงเสริมการมีการดําเนินชีวิตท่ีด ี

 
3.  การสนับสนุนดานส่ิงของหรือบริการ (tangible  support) เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนท่ีอยูในชวงวัยรุนตอนตนจะใหความสําคัญกับเพื่อนมาก  มีการคบหาและทํากิจกรรม
รวมกลุมกัน  มีการสรางวัฒนธรรมในกลุมตนเอง  สนใจปรับปรุงตนเองและบุคลิกภาพ  และยัง
เปนวยัท่ีไมสามารถเล้ียงดูตนเองได  เพราะอยูในวยักําลังศึกษา  จึงจําเปนตองมีคาใชจายฉะนั้นใน
ดานวัตถุ  ส่ิงของ  การเงินหรือการบริการ  จึงตองไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องโดยแหลงให
การชวยเหลือสวนใหญจะเปนพอ  แม  หรือบุคคลในครอบครัว 

 
ดังนั้นสรุปไดวา  การสนับสนุนทางสังคมนั้น  มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  

ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  เปนชวงวยัท่ีกําลังมีการเปล่ียนแปลงท้ังทาง
รางกาย  และจติใจ  สงผลตอการเรียนรู  และการแสดงออกของพฤติกรรมตาง ๆ ท้ังทางดาน
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กายภาพและส่ิงแวดลอมทางสังคม  ใหยอมรับหรือไมได  ส่ิงท่ีแสดงออกมาน้ันลวนไดรับอิทธิพล
มาจากกลุมท่ีมีความสัมพันธท่ีมีอยูในสังคม  ไดแก  ครอบครัว  หรือผูปกครอง  ครูอาจารย   
จากเพื่อน จากกลุม  จากบุคคล  แตสถาบันท่ีมีความสําคัญในการสนับสนุนทางสังคมแกนกัเรียน
มากท่ีสุด  คือ  สถาบันครอบครัว  สถานศึกษา  การศึกษา  และเพื่อน  อาจกลาวไดวาเปนกลุม
สถาบันท่ีมีความใกลชิดทางอารมณมากท่ีสุด  โดยการใหการสนับสนนุทางจิตใจ  การแสดงความ
รัก  และความหวงใยใหอยูเสมอ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล (2529) ไดทําการวิจยัเร่ืองการศึกษาคุณสมบัติของคานิยมพื้นฐาน
ทางจริยธรรมของคนไทย  โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัย  กระทรวงศกึษาธิการ
ส่ือมวลชน  และอ่ืน ๆ จํานวน  279  คน  ใชวิธีการสุมตัวอยางจากผูท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะ  คือ  
มีความรูระดับปริญญาตรีข้ึนไป  และมีความสนใจในปญหาสังคม  หรือมีความเช่ียวชาญทางดาน
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  แลวใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ  นําขอมูลมาวิเคราะห
เปรียบเทียบความสําคัญและความสัมพันธของคูคานิยม  และวเิคราะหความเหน็เกีย่วกับการสอน
จริยธรรมใหแกเยาวชนดวยคาความถ่ีและรอยละ  ผลการวิจัยพอท่ีจะสรุปผลไดวา  ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญเห็นดวยในประเดน็ท่ีวาศีลธรรมสมัยนี้เส่ือมลงกวาอดีต  และเยาวชนสมัยนี้
มีจริยธรรมดอยกวาเยาวชนสมัยกอน  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความเชื่อวา  การจะแกปญหา
จริยธรรมของสังคมไดนั้น  จะตองมุงท่ีเดก็และผูใหญ  โดยเนนท่ีผูใหญมากกวาเด็ก  เพราะผูใหญ
เปนแบบอยางทางจริยธรรมของเด็ก  ถาแบบอยางด ี เด็กก็จะมีโอกาสเรียนรูและปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงาม  
ในทางกลับกนั  ถาเรามุงพัฒนาจริยธรรมใหแกเดก็เพยีงฝายเดียว  ก็อาจจะลมเหลวได เพราะเม่ือเดก็
กลับไปใชชีวติในสังคม  ก็จะปรับตัวตามแบบของผูใหญในสังคม  นอกจากนี้ยังมีความเห็นวา  
ครอบครัวจะเปนผูรับผิดชอบในการปลูกฝงจริยธรรมมากกวาโรงเรียน  ดังนั้น  สังคมจึงไมควรโยน
ความรับผิดชอบในเร่ืองนี้ใหแกโรงเรียนแตเพยีงผูเดียว   
อีกนัยหนึ่งก็คือ  แมเราจะมีโรงเรียนคอยชวยเหลือเด็กใหมีจริยธรรมอันดีงามอยูบาง  แตครอบครัว
จะตองไมถือวาตนหมดภาระรับผิดชอบในเรื่องนี้ไปแลว 
 

วรรณะ  บรรจง (2537) ศึกษาลักษณะทางศาสนา  และพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทย  
จากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต  โดยทําการศึกษากับเยาวชนผูท่ีกําลังศึกษาอยูช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  และมัธยมศึกษาปท่ี  3  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2536  จากโรงเรียน
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ประถมศึกษา  4  แหง  และจากโรงเรียนมัธยมศึกษา  3  แหงในจังหวัดนครศรีธรรมราช  รวมท้ังส้ิน  
401  คน  จํานวน  201  คน  เปนเยาวชนจากชุมชนแผนดนิธรรมแผนดนิทองท่ีไดรับคะแนนจาก
การประเมินคุณภาพของชุมชนดานศาสนาและวัฒนธรรมสูงสุด  อีกจํานวน 200  คน เปนเยาวชน
จากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทอง  ท่ีไดรับคะแนนการประเมินคุณภาพของชุมชนดานศาสนา
และวัฒนธรรมต่ําสุด  2  กลุม  มีความเทาเทียมกันทางดาน  เพศ  อายุ  ระดับเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  และประเภทของครอบครัว  สถิติท่ีใช  คือ  การ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three  way  Analysis  of   Variance) การวิเคราะหแบบ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression  Analysis) การวิเคราะหสหสัมพันธแบบแคนอนนิเดิล 
(Cannonical Correlation) และการวเิคราะหสหสัมพันธ (Pearson  Product - Momont  Correlation  
Coefficent)พบวา  เยาวชนท่ีไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากครอบครัว  มารวมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาในชุมชนมาก  มีการปฏิบัติทางศาสนา  และคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากกวาผู
ท่ีไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามะกะจากครอบครัวนอย  จะรวมกิจกรรมทางพทุธศาสนาใน
ชุมชนนอย  เยาวชนหญิงท่ีบิดามีการศึกษาปานกลาง  ถาไดรับการอบรมเล้ียงดู  สนับสนุนสงเสริม
เปนพุทธมามะกะจากครอบครัวมาก  จะมีความเช่ือภายในตนเองมากกวา  คบเพ่ือนอยางเหมาะสม
มากกวา  และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวา  
 

ธราวดี  อัครลิขิต (2537) ไดศึกษาเร่ือง  ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีมี
ตอพระพุทธศาสนา  โดยศึกษาวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหง  จําแนกเปน  เพศ  อายุ  คณะท่ีศึกษา  ช้ันปท่ีศึกษา  ภูมิลําเนาเดิม  อาชีพของบิดามารดา  
การปฏิบัติศาสนกิจ  และความรูดานพุทธศาสนา  ศึกษากลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษา   
มหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีนบัถือพุทธศาสนาและมาเรียนท่ีมหาวิทยาลัยรามคําแหงดวยตัวเอง   
ช้ันปท่ี  1 - 4  จํานวน  200  คน  ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ  พบวา  นักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติ
ท่ีดีตอพระพุทธศาสนา  และจากการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติของนักศึกษาตอ
พระพุทธศาสนา  พบวา  ปจจัยทุกตวัไมมีความสัมพันธกับทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตอ
พระพุทธศาสนา 

 
บุญหนา  จิมานัง (2545) ศึกษาพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขตอําเภอเมือง   

จังหวดัขอนแกน  ผลการวิจยัพบวา  1) เพศชายและเพศหญิงตางมีพฤติกรรมการทําบุญเหมือนกนั  
คือ  ทําบุญในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  67.2  และ  75.7  ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวา   
ท้ังเพศชาย  และเพศหญิง  ตางก็มีพฤติกรรมการทําบุญในระดับเดียวกนั  จึงถือวาเพศไมมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการทําบุญ  อายุมีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ   
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  พบวา  ชาวพุทธมีอายุเฉล่ียเทากับ  39.18  ป  สวนมากรอยละ  39.9   
มีอายุต่ํากวา  30  ป  มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการทําบุญ  2) ระดับการศึกษา  พบวา   
ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ  3) อาชีพ  พบวา  ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ทําบุญของชาวพุทธ  ชาวพุทธทุกอาชีพสวนมากมีพฤติกรรมการทําบุญคลายคลึงกัน  4) รายได  
พบวา  ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธ   

 
พระมหาวิชิต  นาชัยสินธุ (2546) ไดศึกษาเร่ือง  ความรูความเขาใจ  และการปฏิบัติตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในจงัหวัดกาฬสินธุ   
จํานวน  436  คน  จําแนกตามเพศ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง   
และเขตท่ีอยูอาศัย  ท่ีเรียนอยูในโรงเรียน  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กลุมตัวอยางท่ีใชไดจากการสุม
ตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi – Stage  Random  Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  คือ  แบบทดสอบวัดระดับความรูความเขาใจ  และแบบสอบถามวัดการปฏิบัติตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  การทดสอบสมมติฐานใช  t – test (Independent  Samples) และการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว  ผลการวจิัยพบวา  เพศ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง  และเขตท่ีอยูอาศัย  มีความรูความเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูในระดับ
พอใช  และนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกตางกัน  มีการปฏิบัติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน 
 

สนอง  พิมพเทพ (2546) ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักพุทธมามกะของผูบริหาร
โรงเรียนสังกดัสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดัอุบลราชธานี  และเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธมามกะในดานทาน  ศีล  ภาวนา  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัคือแบบสอบถาม   
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบคา  t – test  
และ  F – test  ผลการวิจัยพบวาผูบริหารโรงเรียนมีการปฏิบัติตามหลักพุทธมามกะในดานทาน  ศีล  
ภาวนา  อยูในระดับคอนขางมาก  มีประสบการณทางพทุธศาสนาตางกัน  มีการปฏิบัติตามหลัก
พุทธมามกะในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน  และผูบริหารโรงเรียนท่ีมีอายุตางกันมีการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธมามกะในภาพรวมและรายดานแตกตางกันในดานทานและศีล   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  โดยที่มีอายุ  41 – 50  ป  มีการปฏิบัติมากกวาผูท่ีมีอายุ  51  ป
ข้ึนไป  สวนดานภาวนามีการปฏิบัติไมแตกตางกัน 
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พระครูประพัฒนวรธรรม (2548) ศึกษาทัศนคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในการ
นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต  โดยศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนรอยเอ็ด
วิทยาลัย  โรงเรียนสตรีศึกษา  โรงเรียนขัติยะวงษา  อําเภอเมืองรอยเอ็ด  จังหวดัรอยเอ็ด  เพื่อดูความ
แตกตางทางดานความคิด  ความรู  ความสามารถในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใน
การดําเนนิชีวติ  กลุมตัวอยางท่ีใช  มี  150  คน  แยกเพศชาย  38  คน  และเพศหญิง  112  คน  
เคร่ืองมือท่ีใชคือแบบสอบถาม  ใชคารอยละ  คามัชฌิมเลขคณิต (X) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
(S.D.) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  พบวา  นกัเรียนในกลุมตัวอยางมองเห็นคุณคา
ความสําคัญและประโยชนในการนับถือพระพุทธศาสนา  และเหน็วาการรักษาศีลสามารถทําให
สังคมพบกับความสงบสุขโดยปราศจากความวุนวายได  และพบอีกวานักเรียนชายมีอัตราการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิตมากกวานักเรียนหญิง 

 
จากการประมวลแนวคิด  ทฤษฎี   และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  พบวาการมีพฤติกรรมการเปน

พุทธศาสนิกชน  หรือการมีความรูความสนใจในพระพุทธศาสนาหรือไม  มากนอยเพยีงใดน้ัน   
มีตัวแปรท่ีมีความสัมพันธเกีย่วของในระดบัมากนอยแตกตางกัน  ดังนัน้  ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยจึง
นํามากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดงัตอไปนี ้
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบดวยตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  ดังตอไปนี้คือ 
 

1.  ตัวแปรอิสระ (Independent  Variables) ไดแก 
   

1.1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล (ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ระดับช้ัน  ระดับผลการเรียน)  
 
1.2  ความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน (ประกอบดวย   

ความรูดานทาน  ความรูดานศีล  และความรูดานสมาธิ)   
 

1.3  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน (ประกอบดวย  การเปน 
แบบอยางจากผูปกครอง  การเปนแบบอยางจากอาจารย    และการเปนแบบอยางจากเพื่อน)  
 



 

53 

1.4  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน (ประกอบดวย   
การสนับสนุนจากผูปกครอง  การสนับสนุนจากอาจารย    และการสนับสนุนจากเพื่อน) 
 

2.  ตัวแปรตาม  (dependent  Variables) คือ  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย 

 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
-  เพศ  -  ระดับช้ัน 
-  อาย ุ  -  ระดับผลการเรียน

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดาน
การปฏิบตัิตน 
-  ดานทาน -  ดานศีล -  ดานสมาธิ

การเปนแบบอยางการปฏิบตัตินเปน
พุทธศาสนิกชน 
-  จากผูปกครอง   
-  จากอาจารย    
-  จากเพ่ือน 

พฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมย
พิทยาคม  อําเภอเมือง  

จังหวัดบุรีรัมย 

การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิตน
เปนพุทธศาสนิกชน 
-  จากผูปกครอง  
-  จากอาจารย    
-  จากเพ่ือน 
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สมมติฐานการวิจัย 

 
จากการศึกษาและการประมวลเอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วของ  ผูวิจัยต้ังสมมติฐานการวิจยั 

ดังตอไปนี ้
 

สมมติฐานท่ี  1  เพศ  อายุ  ระดับช้ัน  ระดบัผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และการ
สนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนท่ีแตกตางกนั   
มีผลทําใหพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกนั 
 

สมมติฐานท่ี  2  อายุ  ระดับชั้น  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน   
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่  3 
  

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงปริมาณ (Quantitative  Research) เสริมดวยการสัมภาษณกลุม 
(Focus  Group) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมย
พิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2553   จํานวน  1,813  คน  
คํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางของ  Yamane’s  
(1973) ดังนี้  
    
สูตร n = N  
             1 + N (e) 2 

โดย n = ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ 
 N = ขนาดของประชากรท่ีใชในการศึกษา 
 e =  คาความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง (ในการศึกษานีก้ําหนดไวท่ี  .05)  
 
เม่ือแทนคาในสูตรจะไดกลุมตัวอยาง  ดังนี้ 
 
เม่ือ N = 1,813 
 e = .05 
แทนคาสูตร =          1,813 
       1 + 1,813 (0.05) 2 

กลุมตัวอยาง =  327.70 
 



 

56 

 จากการแทนคาสูตร  จํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  
อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  ท้ังส้ิน  1,813  คน  ไดกลุมตัวอยางเทากับ  327.70  ผูวิจัยทําการปรับตัว
เลขใหเปนจํานวนเต็ม  ขนาดของกลุมตัวอยางจึงเทากับ  328  คน  จากนั้นทําการสุมตัวอยางในแต
ละระดับช้ัน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบมีช้ันภูมิ (Stratified  Random  Sampling) ใชระดับช้ัน
เปนช้ันภูมิ  ไดแก  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  3  สุมตัวอยางในแตละชั้นภูมิอยางเปนสัดสวนกับขนาดของช้ันภูมิ (Proportional  
Sampling) และสุมนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีเปนผูตอบแบบสอบถามในแตละระดับช้ันดวยการสุม
แบบมีระบบ (Systematic  Random  Sampling) จากบัญชีรายช่ือของนักเรียนในแตละหองต้ังแต
หองแรกถึงหองสุดทายจนครบตามจํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการ  ซ่ึงในแตละระดบัช้ันนั้นมี
จํานวนหองเรียนระดับช้ันละ  12  หอง   รวมทั้งส้ิน  36  หอง  ไดจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางของ
ประชากรที่ทําการศึกษาดังตอไปนี้ (ตารางที่  1) 
 
ตารางท่ี 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   

โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย 
 

ระดับชั้น  กลุมประชากร (N) กลุมตัวอยาง (n) 
ม.  1 
ม.  2 
ม.  3 

594 
601 
618 

107 
109 
112 

รวม 1,813 328 

 
 และในการสัมภาษณกลุม  ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางท่ีรวมสัมภาษณแตละระดับช้ันเทากับ
ระดับช้ันละ  4  คน  รวมท้ังส้ิน  12  คน  นักเรียนท่ีเขารวมสัมภาษณไดจากการสุมตัวอยาง 
แบบบังเอิญ (Accidental  Sampling) กับนักเรียนท่ีทํากจิกรรมตาง ๆ อยูในบริเวณ 
สวนพระพุทธศาสนา  และบริเวณใกลเคียงจากความสมัครใจ      
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพือ่ใชเปนเคร่ืองมือ 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจยั  ประกอบดวย  5  สวน  ดังนี ้
 

สวนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมย
พิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ระดับชั้น  และระดบัผลการเรียน  
เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ  จํานวน  5  ขอ  และแบบเติมขอความ  จาํนวน  2  ขอ   
 

สวนท่ี  2  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  ประกอบดวย  
ความรูดานทาน  ความรูดานศีล  และความรูดานสมาธิ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  เปนขอคําถามใหเลือกตอบถูกหรือผิด 
โดยเติมเคร่ืองหมาย    หรือ  X    ดานละ  10  ขอ  รวมจํานวนของขอคําถามท้ังหมด  คือ  30  ขอ  
กําหนดเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
 

เกณฑการใหคะแนน   
ตอบคําถามถูก ให  1  คะแนน 
ตอบคําถามผิดหรือไมตอบคําถาม ให  0  คะแนน  

 
การแปลความหมายของระดบัความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน 

ผูวิจัยไดนําคะแนนมาคํานวณ  เพื่อแบงคะแนนเปน 3 ระดับ โดยใชสูตรในการคํานวณหา 
อันตรภาคช้ันมาจากการหารพิสัยดวยจํานวนช้ัน (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2543) ดังตอไปนี้ 
 

ความกวางของอันตรภาคช้ัน = พิสัย 
                            จํานวนช้ัน 
     =      คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                             จํานวนชั้น 
     =        30 – 0 = 10 
          3 
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ดังนั้น  สามารถกําหนดเกณฑและคําอธิบายระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน ไดดังตอไปนี ้ 

 
ชวงคะแนน 
ได  0 – 10    
ได  11 – 20 
ได  21 – 30   

การแปลความหมาย 
ระดับนอย 

ระดับปานกลาง 
ระดับมาก 

 
สวนท่ี  3  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  ประกอบดวย   

การเปนแบบอยางจากผูปกครอง  การเปนแบบอยางจากอาจารย    และการเปนแบบอยางจากเพ่ือน   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพทิยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) เปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด  มีมาตรวัด   
5  ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  จํานวน  30  ขอ  กําหนดเกณฑการใหคะแนน  
ดังนี ้

เกณฑการใหคะแนน 
ระดับ คะแนนของขอคําถาม 

จริงมากท่ีสุด 
จริงมาก 

จริงปานกลาง 
จริงนอย 
ไมจริงเลย 

4 
3 
2 
1 
0 

  
การแบงระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  คํานวณโดยสูตรการ

คํานวณหาอันตรภาคช้ัน  ดังตอไปนี้ 
 
ความกวางของอันตรภาคช้ัน = พิสัย 

                       จํานวนช้ัน 
     =       คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                              จํานวนชั้น 
     =        4 – 0 = 1.33 
                  3 
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ดังนั้น  สามารถกําหนดเกณฑและคําอธิบายระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตน 
เปนพุทธศาสนิกชนไดดังตอไปนี ้ 
 

ชวงคะแนน 
0.00 – 1.33 
1.34 – 2.67 
2.68 – 4.00 

การแปลความหมาย 
ระดับนอย 

ระดับปานกลาง 
ระดับมาก 

 
สวนท่ี  4  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  

ประกอบดวย การสนับสนุนจากผูปกครอง  การสนับสนุนจากอาจารย    และการสนับสนุนจาก
เพื่อน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย   
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) เปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด  มีมาตรวัด   
5  ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  จํานวน  30  ขอ กําหนดเกณฑการใหคะแนน  
ดังนี ้

เกณฑการใหคะแนน 
ระดับ คะแนนของขอคําถาม 

มากท่ีสุด 
มาก 

ปานกลาง 
นอย 

ไมไดรับ 

4 
3 
2 
1 
0 

 
การแบงระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   

คํานวณโดยสูตรการคํานวณหาอันตรภาคช้ัน  ดังตอไปนี้ 
 

ความกวางของอันตรภาคช้ัน = พิสัย 
                            จํานวนช้ัน 
     =         คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                    จํานวนชั้น 
     =         4 – 0 = 1.33 
       3 
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ดังนั้น  สามารถกําหนดเกณฑและคําอธิบายระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนไดดังตอไปนี ้ 
 

ชวงคะแนน 
0.00 – 1.33 
1.34 – 2.67 
2.68 – 4.00 

การแปลความหมาย 
ระดับนอย 

ระดับปานกลาง 
ระดับมาก 

 
สวนท่ี  5  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  
Scale) เปนขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด  มีมาตรวัด  5  ระดับ  โดยใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบ
เดียว  จํานวน  25  ขอ กําหนดเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
 

เกณฑการใหคะแนน 
ระดับ คะแนนของขอคําถาม 

เปนประจํา 
บอยคร้ัง 
ปานกลาง 
บางคร้ัง 

ไมปฏิบัติเลย 

4 
3 
2 
1 
0 

 
การแบงระดับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  คํานวณโดยสูตร 

การคํานวณหาอันตรภาคช้ัน  ดังตอไปนี ้
 

ความกวางของอันตรภาคช้ัน = พิสัย 
                            จํานวนชั้น 
     =       คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                               จํานวนชั้น 
     =         4 – 0 = 1.33 
                      3 
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ดังนั้น  สามารถกําหนดเกณฑและคําอธิบายระดับพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชน 
ของนักเรียนไดดังตอไปนี ้ 
 

ชวงคะแนน 
0.00 – 1.33 
1.34 – 2.67 
2.68 – 4.00 

การแปลความหมาย 
ระดับนอย 

ระดับปานกลาง 
ระดับมาก 

 
การทดสอบเคร่ืองมือ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือในการ 

เก็บรวบรวมขอมูล  โดยมีข้ันตอนการสรางและทดสอบเคร่ืองมือ  ดังตอไปนี ้
 
 1.  ศึกษาขอมูล  แนวคิดทฤษฎี  และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรท่ีทําการศึกษา 
จากเอกสาร  และตําราทางวชิาการเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 
 2.  กําหนดขอบเขต  โครงสราง  และเนื้อหาของแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลอง
กับกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 3.  สรางแบบสอบถามใหถูกตองตามขอบเขต  โครงสราง  และเนื้อหาที่กําหนดไว 
 
 4.  นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ  เพือ่ตรวจสอบความ
ถูกตอง  และเสนอแนะการปรับปรุงแกไข 
 
 5.  นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไข  มาตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  โดยการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity)  และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) 
จากผูเช่ียวชาญจํานวน  4  ทาน  เพื่อเสนอแนะการปรับปรุงแกไข   
 
 6.  นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตองกอนนําไปทดลองใช (Tryout) 
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 7.  นําแบบสอบถามท่ีไดตรวจสอบความถูกตองแลวทดลองใชกับกลุมนักเรียนท่ีมี
คุณสมบัติใกลเคียงกับประชากรท่ีศึกษา  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนภัทรบพิตร  
อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  จํานวน  30 คน  และนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาตรวจสอบคุณภาพ
ของเคร่ืองมือ  ดังนี ้
 

7.1  แบบวัดความรู  นํามาวเิคราะหหาคาอํานาจจําแนก  และคาความยากงาย 
รายขอ  โดยใชวธีิของ Kuder  Richardson  Formula  20  หรือ  KR-20  เลือกใชขอคําถามท่ีมีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต  0.2  ข้ึนไป  เนื่องจากการใหคะแนนเปนแบบ  0  กับ  1  และขอคําถาม 
มีความยากงาย และคาอํานาจจําแนกในสัดสวนท่ีพอเหมาะ (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2540) 
 

7.2  การตรวจสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) ประเภทความเช่ือม่ันท่ีวดัความ 
สอดคลองภายในชุดเดียวกนั (Internal  Consistency) โดยใชวิธีการหาสัมประสิทธ์ิอัลฟา 
ของ  Cronbach (Cronbach’s  Alpha  Coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
ในแตละตัวแปร  ดงัตอไปนี้ 
 

แบบทดสอบถามดานความรู    ไดคาความเช่ือม่ัน  =  .7850 
แบบทดสอบถามดานการเปนแบบอยาง   ไดคาความเช่ือม่ัน  =  .9011 
แบบทดสอบถามดานการสนบัสนุนทางสังคม  ไดคาความเช่ือม่ัน  =  .9136 

 แบบทดสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักเรียน ไดคาความเช่ือม่ัน  =  .8872 
 

8.  ทําการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัใหถูกตองสมบูรณ  และเสนอตออาจารย
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความถูกตอง  จากนัน้นําเคร่ืองมือท่ีไดปรับปรุงแกไขเรียบรอย
แลวไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอมูล  โดย
มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
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 1.  ผูวิจัยนาํสงหนังสือจากสาขาพัฒนาสังคม  คณะโครงการสหวิทยาการระดับ
บัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ถึงผูอํานวยการโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  
จังหวดับุรีรัมย  เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเปน 
กลุมตัวอยาง  จํานวน  328  คน  และขออนุญาตทําการสัมภาษณกลุม (Focus  Group)  กับนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  12  คน  การสัมภาษณกลุมนี้  ทําหลังจากเก็บรวบรวม
แบบสอบถาม  
 

2.  ผูวิจัยนดัหมายกับโรงเรียน บุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมอืง  จังหวดับุรีรัมย  เพื่อกําหนด
วันและเวลาในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง   
 

3.  ผูวิจัยนาํแบบสอบถามไปยังโรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนกลุมตัวอยางตามท่ีไดนัดหมายกับทางโรงเรียนไวใน
ชวงเวลา  08.00 – 15.40  น.  ท่ีหองวิชาการ  โดยผูวิจยักําหนดใหหัวหนาหองแตละหองนํา
แบบสอบถามใหเพื่อนท่ีถูกสุมเปนกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถาม  พรอมแจงใหหัวหนาหองแจง
ใหเพื่อนกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามใหครบถวนถูกตองในทุกขอ  และรวบรวมมาสงคืนผูวิจยั
ไดท่ีหองวิชาการภายในวนัเดยีวกัน   
    

4.  ผูวิจัยดาํเนนิการเก็บรวบรวมแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง  และตรวจสอบความ
สมบูรณถูกตองครบถวนภายในวนัเดยีวกัน  เวลาตั้งแตหลังจากทําพิธีหนาเสาธงจนถึงหมด 
คาบเรียนสุดทาย  เม่ือเก็บรวบรวมแบบสอบครบถวนเรียบรอยแลว  จึงทําการสัมภาษณกลุม 
ในคาบวางวันถัดไป 
  
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุม 
 

ผูวิจัยทําการสัมภาษณกับนกัเรียนท้ัง  3  ระดับช้ัน  ท่ีมีคาบวางตรงกันในชวงบายโมง 
สถานท่ีทําการสัมภาษณ  คือ  บริเวณสวนพระพุทธศาสนาในโรงเรียน  กลุมท่ีรวมสัมภาษณไดมา
จากการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ  คือ  นักเรียนท่ีทํากจิกรรมตาง ๆ อยูในบริเวณนั้น  และบริเวณ
ใกลเคียงท้ังนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  
เปนนักเรียนท่ีไดผานการตอบแบบสอบถาม  และไมไดผานการตอบแบบสอบถาม  มีข้ันตอน 
การสัมภาษณ  ดังตอไปนี้   
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1.  จํานวนกลุมในการสัมภาษณ  เปนกลุมใหญกลุมเดยีว  โดยการนั่งลอมวงกัน  เพื่อแสดง
ความเปนกันเอง  และเทาเทียมกัน  ทําใหนักเรียนผูเขารวมสัมภาษณไมรูสึกกดดันหรือถูกแบงแยก 
 
 2.  ผูวิจัยกําหนดประเด็นการสัมภาษณ  ครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงค   
เร่ืองพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  เพือ่ใหนกัเรียนผูรวมสัมภาษณแสดงความ
คิดเห็น  และเสนอแนะแนวทาง 
 
 3.  เร่ิมการสัมภาษณ  ผูวิจยัแนะนําตัว  และแนะนําผูชวยในการสัมภาษณ  พรอมแจง
วัตถุประสงคท่ีมาทําการศึกษาใหนกัเรียนผูท่ีเขารวมสัมภาษณเขาใจและมองเหน็ความสําคัญ   
และประโยชนของการใหขอมูล  รวมถึงขออนุญาตถายภาพ  และบันทึกเสียงในระหวางสัมภาษณ  
จากน้ันใหนกัเรียนแนะนําตัวเพื่อสรางความสัมพันธท่ีดี  เกิดความสนิทสนมคุนเคยและความไววางใจ 
 
 4. ภาษาท่ีใชในการสัมภาษณ  เปนภาษาพูดธรรมดาไมเปนทางการ  เพื่อใหบรรยากาศใน
ระหวางสัมภาษณดําเนินไปอยางเปนมิตร  เปนกันเอง  ทําใหเขาใจคําถามไดงายยิ่งข้ึน  รวมท้ังเปด
โอกาสใหนักเรียนโตตอบเสนอความคิดเหน็รวม  ผูวิจยัสัมภาษณและบันทึกเสียงในระหวาง
สัมภาษณ  เพือ่ใชตรวจสอบความครบถวนถูกตองของขอมูล 
  

5.  ทบทวนประเด็นและขอมูลท่ีไดสัมภาษณตั้งแตเร่ิมตน  ตรวจสอบความถูกตอง  
ครบถวนตรงประเด็นหากไมครบหรือประเด็นคลาดเคล่ือน  ผูวิจัยขอสัมภาษณเพิ่มเติมใหครบถวน 
 
 6. ปดการสัมภาษณ  และขอบคุณนักเรียนผูเขารวมการสัมภาษณท่ีสละเวลาและใหความ
รวมมือเขารวมในการใหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบแลว  มาวิเคราะหขอมูล 
ดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังตอไปน้ี 
 

1.  วิเคราะหขอมูลตัวแปรอิสระ ไดแก  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ี 
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ของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  
การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และตัวแปรตาม  คือ  
พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics) 
ไดแก  คารอยละ (Percentage)  คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)   
เพื่ออธิบายใหเห็นลักษณะการกระจายของขอมูล 
 
 2.  วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  จําแนกตาม  
เพศ  อายุ  ระดบัช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติ
ตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน  และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  ดวยคา  t – test (Independent  Sample  t – test),  
F - test (One - Way  ANOVA)  และการเปรียบเทียบภายหลัง  
 
 3.  วิเคราะหความสัมพันธ  ระหวาง  อายุ  ระดับช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกีย่วกับ
หนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน  
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  กับพฤติกรรม
การเปนพุทธศาสนิกชน  เพื่อหาความสัมพนัธของขอมูล  ดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient) อธิบายขอมูลเกณฑการแปลผลคะแนนโดย
ใชเกณฑของ  Borg (Borg, Walter  R.  and  Morrish  D.  Gall: 1988) โดยกําหนดคานัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .05  
 
วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุม 
 

ผูวิจัยนําขอมูลจากการสัมภาษณกลุมมาสรุปผลรวม  เพื่อศึกษาทําความเขาใจถึงพฤตกิรรม
การเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  
จังหวดับุรีรัมย  รวมท้ังแสดงขอคิดเห็น  และขอเสนอแนะ  โดยใชวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา 
 
 
 
 
 



 

บทที่  4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียน
บุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  ผูวิจยัแบงการนําเสนอผลการวิจยัออก 
เปน  6  สวน  คือ  สวนท่ี  1  ลักษณะกลุมตัวอยาง  สวนท่ี  2  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน สวนท่ี  3  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 
สวนท่ี  4  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  สวนท่ี  5  พฤติกรรม
การเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  และสวนท่ี  6  การทดสอบสมมติฐาน  โดยมีรายละเอียด  
ดังตอไปนี ้
  
สวนท่ี  1  ลักษณะกลุมตัวอยาง   
 

รายละเอียดของขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียน
บุรีรัมยพิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  มีดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 2  จํานวน  และรอยละของนักเรียนจําแนกตามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 

(n = 328) 

 
 
 

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ (%) 
-  เพศ 

ชาย 
หญิง 

 

 
147 
181 

 
 

 
44.8 
55.2 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
(n = 328) 

 
จากตารางท่ี 2   สามารถอธิบายลักษณะขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง   

จํานวน  328  คน  จําแนกตาม  เพศ  อายุ  ระดับช้ัน  ระดบัผลการเรียน  ไดดังตอไปนี ้
   
 เพศ  กลุมตัวอยางมีจํานวนนักเรียนหญิงสูงสุดเทากับ  181  คน  คิดเปนรอยละ  55.2   
และนักเรียนชายเทากับ  147  คน  คิดเปนรอยละ  44.8   
 
 อายุ  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาย ุ 14  ป  จํานวน  125  คน  คิดเปนรอยละ  38.1   

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ (%) 
-  อาย ุ

12  ป 
13  ป 
14  ป 
15  ปข้ึนไป 

X  =  13.71  S.D.  =  0.90  สูงสุด  =  16  ต่ําสุด  =  12   
-  ระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาปท่ี  1  
มัธยมศึกษาปท่ี  2 
มัธยมศึกษาปท่ี  3 

-  ระดับผลการเรียน 
ระดับตํ่ากวาเกณฑ (เกรดเฉล่ียระหวาง  0.00  -  0.99) 
ระดับผานเกณฑข้ันตํ่า (เกรดเฉล่ียระหวาง  1.00  -  1.49) 
ระดับพอใช (เกรดเฉล่ียระหวาง  1.50  -  1.99) 
ระดับปานกลาง (เกรดเฉล่ียระหวาง  2.00  -  2.49) 
ระดับคอนขางดี (เกรดเฉล่ียระหวาง  2.50  -  2.99) 
ระดับดี (เกรดเฉล่ียระหวาง  3.00  -  3.49) 
ระดับดีมาก (เกรดเฉล่ียระหวาง  3.50  -  3.99) 
ระดับดีเยี่ยม (เกรดเฉล่ีย  4.00) 

X  =  2.80  S.D.  =  0.80  เกรดสูงสุด  =  4.00  เกรดตํ่าสุด =  0.61   

 
29 

107 
125 
67 
 
 

107 
109 
112 

 
7 
9 

35 
66 
78 
52 
59 
22 
 

 
8.9 

32.6 
38.1 
20.4 

 
 

32.7 
33.2 
34.1 

 
2.1 
2.7 

10.7 
20.1 
23.8 
15.9 
18.0 
6.7 
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มีอายุ  13  ป  จํานวน  107  คน  คิดเปนรอยละ  32.6   มีอายุ  15  ปข้ึนไป  จํานวน  67  คน   
คิดเปนรอยละ  20.4  และมีอายุ  12  ป  จํานวน  29  คน  คิดเปนรอยละ  8.8  และมีอายเุฉล่ียรวม
เทากับ  13.71 
 
 ระดับช้ัน  กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาอยูในระดบัมัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน  112  คน   
คิดเปนรอยละ   34.1  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  109   คน  คิดเปนรอยละ  33.2  และระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี  1  จํานวน  107  คน  คิดเปนรอยละ  32.7 
 
 ระดับผลการเรียน  กลุมตัวอยางมีระดับผลการเรียนรวมสูงสุดคือระดับคอนขางดี  จาํนวน  
78  คน  คิดเปนรอยละ  23.8  ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง  จํานวน  66  คน  คิดเปนรอยละ  
20.1  ระดับดมีาก  จํานวน  59  คน  คิดเปนรอยละ  18.0  ระดับดี  จํานวน  52  คน  คิดเปนรอยละ  
15.9  ระดับพอใช  จํานวน  35  คน  คิดเปนรอยละ  10.7  ระดับดีเยี่ยม  จํานวน  22  คน   
คิดเปนรอยละ  6.7  ระดับผานเกณฑข้ันตํ่า  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  2.7  และระดับตํ่ากวา
เกณฑ  จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  2.1  มีระดับผลการเรียนรวมสูงสุดเทากับ  4.00  และระดับ
ผลการเรียนรวมตํ่าสุดเทากับ  0.61  โดยมีคาเฉล่ียของระดบัผลการเรียนรวมเทากับ  2.80  
 
สวนท่ี  2  ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบตัิตน 
  
 รายละเอียดของความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  มีดังตอไปนี ้ 
 
ตารางท่ี 3  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของพทุธศาสนิกชน 

ดานการปฏิบัติตน  
(n  =  328) 

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการ
ปฏิบตัิตน 

X S.D. ระดับ 

ดานทาน 
ดานศีล 
ดานสมาธิ 

7.39 
7.06 
8.69 

1.50 
1.18 
1.50 

มาก 
มาก 
มาก 

ความรูโดยรวม 23.14 3.10 มาก 
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จากตารางท่ี 3  ระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนของกลุม
ตัวอยางโดยรวมจากจํานวนคะแนนเต็ม  30  คะแนน  พบวา  นักเรียนมีระดับความรูมาก   
คาเฉล่ีย เทากบั  23.14  เม่ือพิจารณารายดาน  นักเรียนมีระดับความรูดานสมาธิในระดับมาก   
โดยมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  8.69  ความรูดานทาน  และความรูดานศีล  อยูในระดับมากเชนกนั   
มีคาเฉล่ียเทากบั  7.39  และ  7.06   
 
สวนท่ี  3  การเปนแบบอยางการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน  
 
 รายละเอียดของการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพทิยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย  มีดังตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 4  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัตติน 

เปนพุทธศาสนิกชน 
 (n  =  328) 

การเปนแบบอยางการปฏิบตัตินเปน
พุทธศาสนิกชน 

X S.D. ระดับ 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 

2.60 
2.80 
2.33 

0.61 
0.65 
0.71 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 

การเปนแบบอยางโดยรวม 2.58 0.52 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 4  พบวา  ระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชน 

ของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง  คาเฉล่ียโดยรวมเทากบั  2.58  เม่ือพิจารณารายดาน  
อาจารยเปนแบบอยางในระดับมาก  มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  2.80  ผูปกครองเปนแบบอยาง 
ระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.60  และเพื่อนเปนแบบอยางในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ีย
เทากับ  2.33 
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สวนท่ี  4  การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน   
 

รายละเอียดของการสนับสนุนทางสังคมเกีย่วกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพทิยาคม  อําเภอเมือง  จังหวดับุรีรัมย   
มีดังตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 5  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

ตนเปนพุทธศาสนิกชน 
(n  =  328) 

การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิ
ตนเปนพุทธศาสนิกชน 

X S.D. ระดับ 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 

3.15 
2.44 
2.25 

0.53 
0.66 
0.79 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม 2.61 0.56 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 5   พบวา  ระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 
เปนพุทธศาสนิกชนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  คาเฉล่ียโดยรวมเทากับ  2.61  เม่ือพิจารณา 
รายดาน  กลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  
3.15  ไดรับการสนับสนุนจากอาจารยอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.44  และไดรับ 
การสนับสนุนจากเพ่ือนอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.25 
 
สวนท่ี  5  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
  
ตารางท่ี 6  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของ 

นักเรียน 
(n  =  328) 

ตัวแปร X S.D. ระดับ 
พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 2.50 0.59 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 6  พบวา  ระดับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของกลุมตัวอยาง   
อยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.50 
 
สวนท่ี  6  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
สมมติฐานท่ี  1  เพศ  อายุ  ระดับช้ัน  ระดบัผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของ

พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนท่ีแตกตางกัน   
มีผลทําใหพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกนั  ผลการทดสอบสมมติฐานมีดังตอไปนี ้
 
ตารางท่ี 7  ความแตกตางของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

(n  =  328) 
ตัวแปร พฤติกรรมการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

n X S.D. t คา  p ผลสรุป 
ชาย 
หญิง 

147 
181 

2.26 
2.37 

0.51 
0.53 

-1.938ns .054 ไมแตกตาง 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

จากตารางท่ี 7  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนชายและนักเรียนหญิง 
มีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนไมแตกตางกัน     
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ตารางท่ี 8  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  จําแนกตาม  อายุ  ระดับช้ัน   
และระดับผลการเรียน   

 (n  =  328) 
ตัวแปร พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 
อายุ 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

ระดับช้ัน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

ระดับผลการเรียน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
3 

324 
327 

 
2 

325 
327 

 
7 

320 
327 

 
1.327 
88.06 
89.39 

 
0.29 

89.10 
89.39 

 
5.84 

83.55 
89.39 

 
0.44 
0.27 

 
 

0.14 
0.27 

 
 

0.83 
026 

 

 
1.628ns 

 
 
 

0.525ns 

 
 
 

3.194** 
 

 
0.183 

 
 
 

0.592 
 
 
 

0.003 
 

 
ไมแตกตาง 

 
 
 

ไมแตกตาง 
 
 
 

แตกตาง 
 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  
** หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 8  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนตางกนั
สงผลใหมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบภายหลัง  เนื่องจากผลท่ีไดแตกตาง   
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ตารางท่ี 9  การเปรียบเทียบภายหลังพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  จากระดับผล 
การเรียน   

(n  =  328) 
ระดับผลการเรียน       X p พอใช(เกรดเฉล่ีย

ระหวาง  1.50  -  1.99) 
ปานกลาง (เกรดเฉล่ีย
ระหวาง  2.01  -  2.49) 

-  พอใช(เกรดเฉล่ีย
ระหวาง  1.50  -  1.99) 
-  ปานกลาง (เกรดเฉล่ีย
ระหวาง  2.01  -  2.49) 
-  ระดับดมีาก (เกรด
เฉล่ียระหวาง  3.50  -  
3.99) 

.4969** 
 

.2224ns 

 
.1618ns 

.005 
 

.552 
 

.978 

- 
 
- 

 
* 

- 
 
- 

 
- 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบภายหลัง  พบวา  พฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชนของ
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับพอใช  แตกตางจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับดีมาก 
 (X  = .4969, p = .005) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ตารางท่ี 10  การเปรียบเทียบระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน   

       กับพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชนของนักเรียน  
(n  =  328) 

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการ

ปฏิบตัิตน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 

ดานทาน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
325 
327 

0.65 
88.74 
89.39 

0.32 
0.27 

 

1.192ns 
 

 

0.305 
 

 

ไมแตกตาง 
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ตารางท่ี 10 (ตอ)  
(n  =  328) 

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการ

ปฏิบตัิตน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 

ดานศีล 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

ดานสมาธิ 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
 รวม 

 
2 

325 
327 

 
2 

325 
327 

 
1.29 

88.09 
89.39 

 
1.23 

88.16 
89.39 

 
0.65 
0.27 

 
 

0.61 
0.27 

 

 
2.385ns 

 
 
 

2.265ns 

 
 

 
0.094 

 
 
 

0.105 
 
 

 
ไมแตกตาง 

 
 
 

ไมแตกตาง 
 
 

ความรูโดยรวม 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
1 

326 
327 

 
0.88 

88.51 
89.39 

 
0.88 
0.27 

 
3.227ns 

 
0.073 

 
ไมแตกตาง 

 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

จากตารางท่ี 10  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนท่ีมีระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  ความรู 
ดานทาน  ความรูดานศีล  และความรูดานสมาธิท่ีตางระดับกัน  สงผลใหมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนไมแตกตางกนั 
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ตารางท่ี 11  การเปรียบเทียบระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
                    กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  

(n  =  328) 
การเปนแบบอยางการ

ปฏิบตัิตนเปน
พุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 

จากผูปกครอง 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

จากอาจารย 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

จากเพื่อน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

325 
327 

 
2 

325 
327 

 
2 

325 
327 

 
15.58 
73.80 
89.39 

 
10.52 
78.86 
89.39 

 
12.40 
76.98 
89.39 

 
7.80 
0.23 

 
 

5.26 
0.24 

 
 

6.20 
0.24 

34.307** 
 
 
 

21.685** 
 

 

 

26.184** 

 
0.000 

 
 
 

0.000 
 
 
 

0.000 

 
แตกตาง 

 
 
 

แตกตาง 
 
 
 

แตกตาง 
 
 

การเปนแบบอยางโดยรวม 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

325 
327 

 
21.70 
67.69 
89.39 

 
10.85 
0.21 

 
52.086** 

 
0.000 

 
แตกตาง 

 
 

** หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 11  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนท่ีมีระดับการเปนแบบอยางการ
ปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท้ังโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การเปนแบบอยาง
จากผูปกครอง  การเปนแบบอยางจากอาจารย  และการเปนแบบอยางจากเพ่ือนท่ีตางระดับกนั  
สงผลใหมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบภายหลัง  เนื่องจากผลท่ีไดแตกตาง   
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ตารางท่ี  12  การเปรียบเทียบภายหลังระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชน   
กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนนกัเรียน 

(n  =  328) 
ระดับการเปนแบบอยางการปฏิบตัิตนเปน

พุทธศาสนิกชน 
X p นอย ปานกลาง 

นอย 
ปานกลาง  
มาก 

.9785** 

.5158** 
.4627ns 

.001 

.000 

.220 

- 
- 
* 

- 
- 
* 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 12  ผลการเปรียบเทียบภายหลัง  พบวา  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน
ของนักเรียนท่ีมีการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนในระดับมาก  แตกตางจาก
นักเรียนท่ีมีการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนในระดับปานกลาง (X  = .5158,  
p = .000) และระดับนอย (X  = .9785, p = .001) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 
ตารางท่ี 13  การเปรียบเทียบระดับการสนบัสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

  เปนพุทธศาสนิกชน  กบัพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  
(n  =  328) 

การสนับสนุนทางสังคม
เก่ียวกับการปฏิบัตตินเปน

พุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 

จากผูปกครอง 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
1 

326 
327 

 
5.75 

83.64 
89.39 

 
5.75 
0.26 

 

 
22.407** 

 

 
.000 

 

 
แตกตาง 
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ตารางท่ี 13 (ตอ) 
(n  =  328) 

การสนับสนุนทางสังคม
เก่ียวกับการปฏิบัตตินเปน

พุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

df SS MS F คา  p ผลสรุป 

จากอาจารย 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

จากเพื่อน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

325 
327 

 
2 

325 
327 

 
11.50 
77.89 
89.39 

 
9.15 

80.24 
89.39 

 
5.75 
0.24 

 
 

4.57 
0.25 

 

 
23.993** 

 
 
 

18.523** 
 

 
.000 

 
 
 

.000 
 
 

 
แตกตาง 

 
 
 

แตกตาง 
 
 

การสนับสนุนโดยรวม 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

 
2 

325 
327 

 
13.95 
75.43 
89.39 

 
6.98 
0.23 

 
30.058** 

 

 
.000 

 
แตกตาง 

 

** หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 13  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนท่ีมีระดับการสนับสนุนทาง
สังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย   
การสนับสนุนจากผูปกครอง  จากอาจารย  และจากเพื่อนท่ีตางระดับกนั  สงผลใหมีพฤติกรรม 
การเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบ
ภายหลัง  เนื่องจากผลท่ีไดแตกตาง   
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ตารางท่ี 14  การเปรียบเทียบภายหลังระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปน 
  พุทธศาสนิกชนกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนนกัเรียน 

(n  =  328) 
ระดับการสนบัสนุนทางสังคมเก่ียวกับการ

ปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน 
X p นอย ปาน

กลาง 
นอย 
ปานกลาง  
มาก 

.8922** 

.4001** 
.4921ns 

.000 

.007 

.216 

- 
- 
* 

- 
- 
* 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 14  ผลการเปรียบเทียบภายหลัง  พบวา  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน
ของนักเรียนท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมเกีย่วกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนในระดับมาก  
แตกตางจากนกัเรียนท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนในระดับ
ปานกลาง (X  = .4001, p = .007) และระดบันอย (X  = .8922, p = .000) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .01 
 

สมมติฐานท่ี  2  อายุ  ระดับชั้น  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน   
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  ดวยการวิเคราะหหาความสัมพันธดวยคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน  (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  ผลการ
ทดสอบสมมติฐาน  มีดังตอไปน้ี 
 
ตารางท่ี 15  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางอายุ  ระดับช้ัน  และระดับผลการเรียน   

  กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
(n  =  328) 

ตัวแปร พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) คา  p ผลสรุป ระดับ 

อายุ .009ns .871 ไมสัมพันธ - 
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ตารางท่ี 15 (ตอ) 
(n  =  328) 

ตัวแปร พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) คา  p ผลสรุป ระดับ 
ระดับช้ัน 
ระดับผลการเรียน 

- .026ns 
.195** 

.642 

.000 
ไมสัมพันธ 
สัมพันธ 

- 
นอย 

ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 15  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  อายุ  และระดับช้ันของนักเรียน   
ไมสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  และเม่ือพิจารณาจากระดับผลการเรียน พบวา  
สัมพันธเชิงบวกระดับนอยกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ  .01  
 
ตารางท่ี 16  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน 

  ดานการปฏิบัติตน  กับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
(n  =  328) 

ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการ

ปฏิบตัิตน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) 

คา  p ผลสรุป ระดับ 

ดานทาน 
ดานศีล 
ดานสมาธิ 

.149** 
.076ns 

.155** 

.007 

.172 

.005 

สัมพันธ 
ไมสัมพันธ 
สัมพันธ 

นอย 
- 

นอย 

ความรูโดยรวม .176** .001 สัมพันธ นอย 
ns  หมายถึง  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
**  หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 
  จากตารางท่ี 16  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของ
พุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนของนักเรียนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  
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ความรูดานทาน  และความรูดานสมาธิ  สัมพันธเชิงบวกระดับนอยกับพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 
ตารางท่ี 17  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปน 
                     พุทธศาสนิกชน  กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

(n  =  328) 

การเปนแบบอยางการปฏิบตัิ
ตนเปนพุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) 

คา  p ผลสรุป ระดับ 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 

.416** 

.341** 

.367** 

.000 

.000 

.000 

สัมพันธ 
สัมพันธ 
สัมพันธ 

ปานกลาง 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 

การเปนแบบอยางโดยรวม .493** .000 สัมพันธ ปานกลาง 

**  หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 17  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนของนักเรียนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การเปนแบบอยางจาก
ผูปกครองสัมพันธเชิงบวกระดับปานกลาง  การเปนแบบอยางจากอาจารย  และการเปนแบบอยาง
จากเพื่อนสัมพันธเชิงบวกระดับคอนขางนอย  กับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชน   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
 
ตารางท่ี 18  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

   เปนพุทธศาสนิกชน  กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
(n  =  328) 

การสนับสนุนทางสังคม
เก่ียวกับการปฏิบัตตินเปน

พุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) 

คา  p ผลสรุป ระดับ 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 

.254** 

.347** 

.286** 

.000 

.000 

.000 

สัมพันธ 
สัมพันธ 
สัมพันธ 

คอนขางนอย 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 



 

81 

ตารางท่ี 18 (ตอ) 
(n  =  328) 

การสนับสนุนทางสังคม
เก่ียวกับการปฏิบัตตินเปน

พุทธศาสนิกชน 

พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) 

คา  p ผลสรุป ระดับ 

การสนับสนุนโดยรวม .395** .000 สัมพันธ คอนขางนอย 
**  หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

จากตารางท่ี 18  ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การ
สนับสนุนจากผูปกครอง  การสนับสนุนจากอาจารย  และการสนับสนนุจากเพื่อน  สัมพันธเชิงบวก
ระดับคอนขางนอย  กับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 
ตารางท่ี 19  สรุปความสัมพันธและระดับความสัมพันธระหวาง  อายุ  ระดับช้ัน  ระดับผลการเรียน   

  ความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการ     
  ปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปน 
  พุทธศาสนิกชน  กับพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชนของนักเรียน   

(n  =  328) 

ตัวแปร  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 

ไมสัมพันธ สัมพันธ ระดับ 

-  อาย ุ
-  ระดับช้ัน 
-  ระดับผลการเรียน 
-  ความรูเกีย่วกับหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชน
ดานการปฏิบัติตน 

ดานทาน 
ดานศีล 
ดานสมาธิ 
รวม 

 
 
 
 
 
 

 

 

(+) 
 
 
 
(+) 

 

(+) 

(+) 

- 
- 

นอย 
 
 
 

นอย 
- 

นอย 
นอย 



 

82 

ตารางท่ี 19 (ตอ) 
(n  =  328) 

ตัวแปร พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
ไมสัมพันธ สัมพันธ ระดับ 

-  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตน
เปนพุทธศาสนิกชน 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 
รวม 

-  การสนับสนนุทางสังคมเกีย่วกับ
การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 

จากผูปกครอง 
จากอาจารย 
จากเพื่อน 
รวม 

 
 
 
 

 
 
(+) 

(+) 

(+) 

(+) 
 
 
(+) 

(+) 

(+) 

(+) 

 
 

ปานกลาง 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 
ปานกลาง 

 
 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 
คอนขางนอย 

(+)  หมายถึง  สัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

จากตารางท่ี 19  สรุปความสัมพันธและระดับความสัมพนัธ  พบวา  ระดับผลการเรียน  
ความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนพิจารณาโดยรวม  และพิจารณารายดาน  
การเปนแบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  การสนับสนุน
ทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม  และพิจารณารายดาน  สัมพันธเชิง
บวกระดับนอยถึงปานกลางกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
ผลจากวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุม 
 

ผูวิจัยสัมภาษณกลุมกับนกัเรียนท่ีไดจากการสุมแบบบังเอิญ  มีท้ังนักเรียนท่ีตอบ
แบบสอบถาม  และไมไดตอบแบบสอบถาม  ประกอบดวย  นกัเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  
จํานวน  4  คน  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  4  คน  และนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา
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ปท่ี  3  จํานวน  4  คน  รวมท้ังส้ิน  12  คน  ในการสัมภาษณผูวิจยัใชคําถามท่ีตั้งข้ึน  มีขอคําถามท่ี
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษา  โดยประเด็นขอคําถามท่ีใช  มีดังตอไปนี ้
 

-  ลักษณะขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของนักเรียน 
 

-  ความเขาใจของนักเรียนตอหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  และการนํามาใช 
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 

-  การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

-  การเปนแบบอยาง  และการสนับสนุนท่ีได 
 

-  ประโยชนจากการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีนกัเรียนไดรับ 
 

-  ความรูสึกทีมี่ตอพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 
 

-  ปญหาท่ีมีในการการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 
 

-  ขอเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางท่ีจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการปฏิบัติตน 
เปนพุทธศาสนิกชน 
 

ผลจากการสัมภาษณกลุมมีดงัตอไปนี ้
 

ลักษณะขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของนักเรียนท่ีเขารวมในการสัมภาษณรวมท้ังส้ิน  12  คน  
ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ระดับชั้นละ  4  คน  สวนใหญเปน
นักเรียนหญิง  จํานวน  8  คน  และนักเรียนชาย  4  คน  นักเรียนท้ัง  12  คนมีอายุอยูระหวาง  12  ถึง 
15  ป  มีระดับผลการเรียนอยูในระดับท่ีนอยกวา  2.00  และมากกวา  2.00  ข้ึนไป  นักเรียน   
จํานวน  8  ใน 12  คน  ใชเวลาวางสวนใหญไปกับการพบปะพูดคุยกับเพื่อน  เพราะคิดวาทําใหรูสึก
สนุกและผอนคลายความเครียดไดดีท่ีสุด  ซ่ึงการพบปะพูดคุยกับเพื่อนนี้  นักเรียนกลาววานอกจาก
พูดคุยกับเพื่อนแลว  ยังไดทํากิจกรรมอ่ืน ๆ รวมกับเพื่อนไดอีก  กิจกรรมที่ชอบทํามากท่ีสุดก็คือ  
ฟงเพลง  เลนเกมส  เลนดนตรี  เลนกีฬา  เท่ียวเตร  ถาหากวันไหนตองอยูบาน  กจ็ะใชเวลาวางไป
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กับการดูโทรทัศน  และนอน  สวนนกัเรียนอีก  4  คน  ใชเวลาวางท่ีมีไปเรียนพิเศษเพ่ือเสริมความรู  
และชวยทํางานบาน  นักเรียนทุกคนอาศัยอยูกับผูปกครอง  ในจํานวนนักเรียนท้ังหมด  12  คน  มี
นักเรียน  3  คน  อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง  และอีก  9  คน  อาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมือง   
การเดินทางมาโรงเรียนของนักเรียนมีท้ังขับรถจักรยานยนตมาเอง  นั่งรถไฟ  และผูปกครองมา
รับมาสง  ผูปกครองของนักเรียนท้ัง  12  คน  มีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย  คือ  มีท้ัง 
รับราชการ  คาขาย   ธุรกิจสวนตัว  เปนแมบาน  หรือพอบาน  และรายไดของครอบครัว 
ของนักเรียนโดยสวนใหญ  อยูในระดับพอใช  เหลือเกบ็  แตก็มีนกัเรียนจํานวน  2 คน  ท่ีครอบครัว
มีรายไดอยูในระดับพอใช  ไมมีเก็บ   
 

 ความเขาใจของนักเรียนตอหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา  และการนํามาปรับใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวันนั้น  นักเรียนทุกคนใหคําตอบสอดคลองไปในทางเดียวกัน  โดยสรุป
ใจความไดวา  หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนเปนคนดี  โดยความหมาย 
ของคนดีท่ีนักเรียนใหไวจะเปนไปในแนวทางของการปฏิบัติท่ีหลากหลาย  เชน  การเช่ือฟงพอ  แม  
ครูอาจารย  เคารพผูใหญ  ไมเท่ียวเตร  หรือการทําตัวไมดี  รักษาศีล  การสวดมนตไหวพระ   
การทําบุญทําทาน  ชวยเหลือเอ้ือเฟอส่ิงของแกผูอ่ืน  เปนตน  ในการอบรมส่ังสอนนั้น  นักเรียน 
ทุกคนจะไดการอบรมส่ังสอนตาง ๆ จากบิดา  มารดา  และคนในครอบครัว  โดยในเร่ืองการอบรม
ส่ังสอนนี้มีนักเรียนหญิงจํานวน  1  คน  ไดยกตัวอยางเร่ืองราวเกีย่วกับตนใหไดเห็นวา  เม่ือมีเวลา
วางในวันพระตนมักจะไปวดัทําบุญเปนเพ่ือนยาย  เพราะตั้งแตเดก็ ๆ ยายจะชอบพาตนไปดวย  และ
คอยปลูกฝงเร่ืองการทําตัวเปนเด็กดี  การไปวัดทําบุญ  ทําทานชวยเหลือคนท่ีดอยกวาตน  ในสวน
ของการเช่ือฟงคําส่ังสอนนั้น  มีนักเรียนจาํนวน 1  คน  ไดกลาววา  ในบางเร่ืองก็เช่ือฟงและบาง
เร่ืองก็ไมเช่ือฟง  โดยยกตัวอยางในเร่ืองของตนใหไดเห็นเชนกันวา  ท่ีบานของตนน้ันเปนรานคา  
ทําใหมีงานท่ียุงและวุนวาย  เพราะมีลูกคาเขาออกตลอดเวลา  ในวันหยดุหรือชวงเวลาวาง  
ผูปกครองอยากใหตนอยูชวยงานไมใหออกไปเท่ียวเตรท่ีไหน  บางคร้ังตนก็อยูชวย  แตโดยสวน
ใหญแลวจะไมอยู  เพราะอยากออกไปเท่ียวกับเพื่อนมากกวา   ชวงเวลาท่ีอยูในโรงเรียน  นักเรียน
ทุกคนจะไดรับความรูจากการเรียนการสอนของอาจารย  โดยเฉพาะอาจารยท่ีปรึกษาประจําหองท่ี
จะใหการอบรมส่ังสอน  และเอาใจใสมากที่สุด  นักเรียนทุกคนมีความคิดเห็นสอดคลองไปใน
ทิศทางเดียวกนัวา  ตนจะมีความสนใจกับการสั่งสอนของอาจารยบางทานท่ีใจดีกับตน  และกับบาง
วิชาท่ีชอบ  ท่ีเม่ือเรียนแลวรูสึกไมเบ่ือ  นักเรียนแตละคนมีท้ังท่ีชอบในวิชาเดยีวกัน  และวิชาอ่ืนท่ี
แตกตางกัน  เชน  นักเรียนหญิงจํานวน  4  คน  ชอบวิชาภาษาอังกฤษ  เพราะเปนวิชาท่ีนาสนใจ  
โดยใหเหตุผลวา  ภาษาอังกฤษมีอาจารยตางชาติเปนผูสอน  เม่ือเขาเรียนแลวทําใหรูสึกนาสนใจ   
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ทําใหตื่นเตน  และสนุกกับการเรียนการสอนของอาจารย  เหมือนวาตนไดใชภาษาจริง ๆ มีม่ันใจที่
จะใชภาษามากข้ึน  นักเรียนหญิงอีก  4  คน  ชอบวิชาสังคมศึกษา  เพราะอาจารยท่ีสอนใจดี  และ
วิชาท่ีเกีย่วกับงานอาชีพ  การเย็บปกถักรอย  เพราะเปนวชิาท่ีทําใหไดใชทักษะสวนตัว  เนื่องจาก
เปนคนท่ีชอบประดิดประดอยของตาง ๆ สวนนักเรียนชายท้ัง  4  คน  ชอบวิชาพละ  และกิจกรรม
ชุมนุมท่ีไมตองเครงเครียดกบัการเรียนการสอนมากนัก  โดยรวมใหเหตุผลวา  พวกตนชอบเลน
สนุก  ทําใหผอนคลาย  เลนแลวไมเบ่ือ  และยังไดทํากิจกรรมกับเพื่อนอีกดวย  เม่ือสอบถาม
นักเรียนวารูสึกอยางไรกับการเปนคนดี  ทุกคนใหคําตอบท่ีสอดคลองไปในทางเดียวกันวา  รูสึกดี
และช่ืนชม  เพราะเม่ือเปนคนดีแลวจะมีแตคนช่ืนชอบ  สังคมไมรังเกียจ  ไปท่ีไหนก็มีแตคนรักใคร
เอ็นดู  นกัเรียนทุกคนอยากเปนคน  หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีนักเรียนไดนํามาปรับใชใน
การดําเนนิชีวตินั้น  สวนใหญจะเปนเร่ืองของการเคารพเช่ือฟงผูใหญ  การเลือกคบเพื่อน  และการ
ชวยเหลือผูอ่ืน 
 

 การเขารวมกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา  นักเรียนจํานวน  10  คน  มีพฤติกรรมการเขา
รวมเปนคร้ังคราว  สวนใหญจะรวมกิจกรรมเวียนเทียน  นัดกนัไปกบัเพื่อนมากกวาไปกับ
ครอบครัว  โดยใหเหตผุลวา  หลังจากเวียนเทียนเสร็จก็ไปเท่ียวตอ  กิจกรรมอ่ืน ๆ ไมคอยสนใจเขา
รวม  โดยนักเรียนใหความเห็นโดยสรุปไดวา  กจิกรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนกิจกรรมท่ีนา
เบ่ือ  ตองใชเวลาในการเขารวมเปนเวลานาน  ทําใหเสียเวลามาก  จึงไมอยากเขารวม  เลือกท่ีจะไป
เท่ียวหรือทํากจิกรรมอ่ืน ๆ กับเพื่อนมากกวา  และนักเรียนหญิง  1  คน  ใหเหตุผลเสริมอีกวา   
นอกจากนาเบ่ือและตองใชเวลารวมกิจกรรมนานแลว  ระยะทางท่ีไปวดัอยูหางไกลจากบานของตน
มาก  ท่ีหมูบานเองก็มีเพยีงสถานท่ีปฏิบัติธรรมเทานั้น  จึงทําใหไมสะดวกในการเดินทาง   
มีเพียงนกัเรียนหญิง  1  คนเทานั้นท่ีเขารวมในกจิกรรมทางพระพุทธศาสนาเปนประจํา  เนื่องจาก
ไดรับการปลูกฝงจากครอบครัวท่ีชอบชักชวนใหตนไปรวมดวย  และตนก็ชอบทําบุญเหมือนคนใน
ครอบครัวเชนเดียวกัน 
 

การเปนแบบอยาง  และการสนับสนุนท่ีนกัเรียนไดรับนัน้  นักเรียน  10  คน  ไดรับ
แบบอยางจากผูปกครองท่ีบานที่ปฏิบัติใหเห็น  โดยการปฏิบัติท่ีวานี้นกัเรียนยกตัวอยางใหเห็น  
อยางเชน  การทําบุญใสบาตรตอนเชา  ไปวัดในวนัพระ  ทําบุญใสซองตาง ๆ ใหการชวยเหลือผูอ่ืน
ดวยความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  ไมพูดจาโวยวายหรือวารายใคร  หรือดุดาวากลาวลูกโดยไมมีเหตุผล   
อีกท้ังยังใหการสนับสนุนนกัเรียนประพฤติปฏิบัติตัวดี  โดยการใหคําชม  ใหรางวัล  พูดชมใหผูอ่ืน
ไดยนิไดฟง  ทําใหนกัเรียนรูสึกวาส่ิงท่ีตนทําเปนส่ิงท่ีดี  รูสึกวาตนเปนเด็กดี  เม่ือผูอ่ืนชมวาตนเปน
เด็กดจีึงรูสึกภมิูใจ  ทําใหเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแมมากข้ึน  แตนักเรียน  2  คน  ท้ังชายและหญิง  
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กลาวเหตุผลท่ีขัดแยงออกไปวา  ตนมีผูปกครองท้ังกินเหลา  สูบบุหร่ี  ชอบดุดาวากลาว  ทําใหตน
ไมอยากอยูบาน  จึงอยากออกจากบานไปหาเพ่ือนมากกวา  เพราะการไปหาเพื่อนนัน้ทําใหตนรูสึก
ผอนคลายมากกวาอยูบาน  เนื่องจากเพื่อนตนสนิทกับเพือ่นมากท่ีสุด  จึงสามารถปรึกษา  หรือ
พูดคุยกับเพื่อนไดทุกเร่ือง  เมื่ออยูดวยแลวสบายใจ  พออยูท่ีโรงเรียนกจ็ะอยูกับกลุมเพื่อนอีกเชนกนั  
ไมวาในชวงเวลาเรียน  หรือคาบวาง  หากเพื่อนชวนทําอะไรก็จะทําตามเพ่ือน  อยางนักเรียนชาย  2  
คน  ยกตัวอยางใหเห็นเกี่ยวกับเร่ืองแกลงเพื่อนในหอง  กลาววาตนเหน็วาเพื่อโดนแกลง  แตไมเขา
ไปหาม  แตจะรวมแกลงดวยเกือบทุกคร้ัง  เพราะรูสึกสนกุ  ในสวนของอาจารยก็เปนแบบอยาง
เกี่ยวกับการประพฤติ  และการปฏิบัติตามหนาท่ีใหนักเรียนเห็น  คือ  การตรงตอเวลาในการเขา
สอน  การพูดจาท่ีไพเราะออนหวาน  และมีนักเรียนชาย  1  คน  ไดแสดงความคิดเห็นถึงการกระทํา
บางประการท่ีอาจารยปฏิบัติแลวทําใหตนรูสึกวาอาจารยทานนั้นปฏิบัติไมถูกตอง  คือ  ตนไดเห็น
เพื่อนในหองทําความผิด  แตอาจารยไมลงโทษหรือวากลาวตักเตือนนกัเรียนคนนั้น  ทําใหตนมี
ความรูสึกในเหตุการณนี้วาเปนส่ิงท่ีไมถูกตอง  โดยใหเหตุผลวา  เม่ือใครกระทําความผิดแลว  ก็
ตองมีการวากลาวตักเตือนหรือลงโทษ  เพื่อทําใหคนท่ีกระทําความผิดไดรูสึกสํานึก  และเขาใจใน
ส่ิงท่ีตนกระทํานั้นวาผิดหรือไม  เพราะหากวาเปนส่ิงท่ีผิดก็จะทําใหไมกระทําอีกในคร้ังตอไป  
เนื่องจากไดถูกวากลาวตักเตือนแลว  ในสวนของการสนับสนุนนั้น  นักเรียนทุกคนไดใหขอมูลท่ี
ตรงกันวา  อาจารย  หรือโรงเรียนไมคอยใหการสนับสนนุนักเรียนในเรื่องท่ีเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนามากนกั  ซ่ึงกลาวโดยสรุปไดวา  แมจะมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหไดเขารวม  
แตการดําเนินงานก็เปนไปตามหลักสูตรท่ีมีกิจกรรมระบุไวไมมาก  เชน  การเขาคายพุทธบุตรท่ีจะ
ใหเดก็ใหมท่ีสอบเขามาเรียนไดในระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1  และมัธยมศึกษาปท่ี  4  เทานั้นไดเขา
รวม  ในวันสําคัญทางพระพทุธศาสนาก็มีเพียงการทําบุญใสบาตรตอนเชาเทานัน้  มีเด็กแคสวน
หนึ่งเทานัน้ท่ีเขารวม  มีนักเรียนชายใหเหตุผลท่ีตนไมไดเขารวม  เพราะวาตนมาโรงเรียนบอย  มี
นักเรียนหญิงเพียง  2  คนเทานั้นท่ีกลาววาตนเขารวมแทบทุกคร้ัง  เนื่องจากตนอาศัยอยูในเขตตัว
เมือง  จึงสามารถเตรียมของและมาทันเวลา  สวนนักเรียนท่ีเหลือ  กลาววา  ไมไดเตรียมของมา  
และไมอยากเขารวม 
 

 ประโยชนจากการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีนกัเรียนไดรับ  นกัเรียนหญิง  1  คน   
ไดยกตัวอยางเกี่ยวกับประโยชนท่ีตนไดรับวา  ครอบครัวตนปฏิบัติตนเปนคนดี  ควบคุมอารมณ
และความรูสึกไดแมบางคร้ังจะไมชอบหรือไมพอใจใคร  ไมเบียดเบียนหรือเอาเปรียบใคร   
ตนไดลองสังเกต  และทําการเปรียบเทียบเรื่องการปฏิบัติตนกับครอบครัวอ่ืน  จนทําใหพบวา  
ครอบครัวของตนมีแตคนรักใคร  ทําใหมีคนรูจักมากมาย  ไปท่ีไหนก็มีแตคนอยากเขามาพูดคุยดวย  
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แตกตางจากคนท่ีไมปฏิบัติ  ซ่ึงอาศัยอยูในหมูบานเดยีวกนั  เขาเหลานัน้มีแตอารมณขุนมัว
ตลอดเวลาทําอะไรก็ไมมีความสุข  หรือพูดคุยกับใครก็จะใชแตอารมณ  ฉุนเฉียวตลอดเวลา   
ทําใหผูอ่ืนไมอยากเขาไปพดูคุยหรือเขาใกล 
 

ความรูสึกที่มีตอพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  นักเรียนทุกคนให
คําตอบสอดคลองไปในทางเดียวกันวา  มีความรูสึกท่ีดี  และภาคภูมใจในพระพุทธศาสนา  โดยให
เหตุผลวา  พระพุทธศาสนานั้นสอนใหทุกคนมีสติ  ใหตนปฏิบัติตัวเปนคนดี  และทุกคนอยากเปน
คนดี  เพราะการปฏิบัติตัวเปนคนดีจะทําใหมีแตคนรักใคร  อยากคบหาดวย  ท้ังยังทําใหสังคม 
สงบสุข   
 

ปญหาท่ีมีในการการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  นกัเรียนไดแสดงความคิดเห็นโดยสรุป
ไดวา  ทุกวนันีพ้ระพุทธศาสนาเส่ือมลง  เพราะเหน็แตคนทําตัวไมดี  ไมอยูในศีลในธรรม  ไมวาจะ
เห็นจากในครอบครัว  หรือแมกระท่ังผูสืบทอดพระพุทธศาสนาเอง  มีนักเรียนหญิง  1  คน   
ไดยกตัวอยางใหเห็นวา  ตนไดเคยเห็นพระสงฆเลนไพซ่ึงเปนอบายมุขอยางหนึ่งท่ีขัดกับหลักการ
ปฏิบัติของพระสงฆ  ทําใหรูสึกไมดี  นักเรียน  8  คน  กลาววาตนไมปฏิบัติ  โดยใหเหตุผลวา   
ไมมีเวลา  คิดวาการไปวัดทําบุญ  หรือการไปรวมกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม  ท่ีเกี่ยวของกับ
พระพุทธศาสนานั้น  ตองใชเวลานาน  อีกท้ังกิจกรรมท่ีจดัข้ึนก็นาเบ่ือ  ไมสนุกเทากับ 
การดูโทรทัศน  พบปะพดุคุยกับเพื่อน  การเท่ียวหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากนี้มีความสนกุ
และนาสนใจมากกวา  บางคนกลาววาบานอยูไกลจากวดั  ท่ีมีอยูท่ีหมูบานก็เปนเพียงสถานท่ี 
ปฏิบัติธรรม  ไมสะดวกในการเดินทาง  จงึทําใหไมอยากไปวดัหรือปฏิบัติตน   
 

ขอวิจารณ 
 

 ในการวิจารณผลการวิจัย  ผูวิจัยไดแบงเนือ้หาออกเปน  5  สวน  ดังนี้  ระดับผลการเรียน  
ความรูเกี่ยวกบัหนาท่ีของพทุธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชน  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และ
พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  มีรายละเอียดดังตอไปนี้   
 
 1.  ระดับผลการเรียนของนกัเรียนสวนใหญอยูในระดับดี  อาจเปนเพราะวานักเรียนท่ีเขามา
เรียนตอไดนั้น  มีคุณสมบัติตามเง่ือนไขท่ีทางโรงเรียนตองการ  คือ  นอกจากจะสามารถสอบเขามา
เรียนตอไดแลว  นักเรียนจะตองมีระดับผลการเรียนอยูในระดับท่ีดเีปนพื้นฐานอยูดวย   
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ในนกัเรียนแตละคนท่ีผานการคัดเลือกจากระดับผลการเรียนตามคุณสมบัติท่ีโรงเรียนตองการนั้น
อาจมีระดับผลการเรียนท่ีมากหรือนอยกวากันแตกตางกนัไป  แตดวยระดับผลการเรียนของนักเรียน
ท่ีตางกัน  ไมมีผลทําใหมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกนั  ผลท่ีไดจึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ  พระมหาวิชิต  นาชัยสินธุ (2546) ท่ีไดศึกษาเร่ือง  ความรูความเขาใจ  และการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในจังหวดักาฬสินธุ  โดยใน
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีแตกตางกัน  มีการปฏิบัติตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาไมแตกตางกัน  จากผลการวิเคราะหความสัมพันธผลท่ีไดพบวา  ระดับผลการ
เรียนสัมพันธเชิงบวกในระดบันอยกับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน    ผลการ
วิเคราะหแสดงใหทราบวา  หากนกัเรียนมีระดับผลการเรียนอยูในระดบัท่ีสูงข้ึน  ก็สามารถสงผลทํา
ใหมีระดับการมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนอยูในระดับท่ีสูงข้ึนไดเชนเดียวกนั   
 

2.  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  ผลการวิจัยคร้ังนีพ้บวา
ระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนของกลุมตัวอยาง  มีระดับ 
ความรูมาก  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก  กลุมตัวอยางศึกษาอยูในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษท่ีมีคุณสมบัติ
เปนโรงเรียนประจําจังหวดั  มีอัตราการแขงขันในการสอบเขาเรียนสูง  เง่ือนไขในการไดรับการ
สอบคัดเลือก  คือ  นักเรียนตองมีระดับผลการเรียนท่ีดเีปนพื้นฐานเชนกันทําใหนักเรียนท่ีสอบเขา
มาเรียนไดนั้น  มีพื้นฐานของความรูท่ีไดส่ังสมมาอยูในระดับท่ีดีอยูแลว  ประกอบกบัหลักสูตรการ
เรียนการสอนท่ีโรงเรียนมี  อาจเปนส่ิงท่ีชวยเสริมใหนักเรียนมีระดับความรูท่ีเพิ่มมากข้ึนไดอีก  ใน
ขอคําถามของแบบสอบถามท่ีผูวิจัยทําข้ึนนั้น  คําถามท่ีใชเปนคําถามท่ีตั้งมาจากการประยุกตใช
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาในการประพฤติปฏิบัติตาง ๆ ท่ีทุกคนสามารถพบเห็นไดใน
การดําเนนิชีวติประจําวนั  นกัเรียนอาจมีประสบการณท้ังทางตรงและทางออมเปนพืน้ฐานอีกสวน
หนึ่ง  จึงสงผลใหนกัเรียนมีระดับความรูอยูในระดบัมาก  ผลท่ีไดจึงสอดคลองกับการให
ความหมายของความรูจาก  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 232) ท่ีใหไววา  ความรู  คือ  
ส่ิงท่ีส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน  การคนควาหรือประสบการณ  รวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติ  
และทักษะความเขาใจหรือสาระสนเทศท่ีไดรับจากประสบการณ  ส่ิงท่ีไดรับมาจากการยินไดฟง  
การคิด  หรือการปฏิบัติองควิชาแตละสาขา  และสอดคลองกับ  กิติมา  สุรสนธิ (2541) ท่ีไดกลาววา  
ความรู  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูรับส่ังสมมาจากประสบการณหรือจากการเรียนรูในส่ิงตาง ๆ หรือเร่ืองตาง 
ๆ ท่ีอาจเปนท้ังความรูในแงวิชาการหรือความรูในดานอ่ืน ๆ และจากการวิเคราะหความสัมพันธ
พบวา  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนของนักเรียนสัมพนัธเชิงบวกใน
ระดับนอยกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  ผลการวิเคราะหแสดงใหทราบวา  หากนกัเรียนมี
ความรูอยูในระดับท่ีมาก  ระดับการมีพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนก็จะมีมากข้ึน    
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3.  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา  ระดบั 

การเปนแบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชนของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง  แมจะ
อยูในระดับท่ีดี  แตยังคงตองเพิ่มใหระดับการเปนแบบอยางนี้อยูในระดับท่ีมากข้ึนอีก  คือ   
 

ในสวนของผูปกครองตองเพิ่มระดับการเปนแบบอยางของตนใหมากข้ึนกวาเดิมจากระดับ
การเปนแบบอยางท่ีอยูในระดับปานกลาง  เพราะเปนผูท่ีใกลชิดนกัเรียนมากท่ีสุด  อีกท้ังยังใชชีวิต
และทํากจิกรรมตาง ๆ รวมกนัทุกวนั  นักเรียนจึงสามารถพบเห็นพฤติกรรมตาง ๆ ท้ังท่ีดีและไมดีท่ี
ผูปกครองของตนกระทําในทุกวัน  การกระทําตาง ๆ นั้นอาจมีอิทธิพลท่ีสงผลตอพฤติกรรมของ
นักเรียนได  สอดคลองกับ  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2545: 57) ท่ีไดกลาววา  ครอบครัวรวมไปถึง  พอ  
แม  ผูปกครอง  และญาติพี่นอง  เปนองคกรตัวแทนทางสังคมองคกรแรกท่ีมีอิทธิพลสําคัญ  
นักจิตวิทยาเช่ือวา “แกนของบุคลิกภาพ” การมีบุคลิกภาพเชนใด  ตัวแบบจึงมาจากพอ  แม  
ผูปกครอง  หรือญาติพี่นอง  ท่ีใกลชิดกับตัวเดก็  และกลาวอีกวาหลังจากชวงวัยนี้แลวจะเปนส่ิงท่ี
ตอเติมเสริมเทานั้น 
 

อาจารยมีระดบัของการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนอยูในระดับท่ีมาก  
อาจเปนเพราะวา  ดวยสถานะทางสังคมท่ีอาจารยไดรับคือ  การเปนแมพิมพของชาติ  ท้ังยังมีหนาท่ี
ในการเปนผูถายทอดความรู   และอบรมส่ังสอนในส่ิงท่ีดท่ีีถูกตองแกนกัเรียน  อาจารยจึงตองมี
ความประพฤติและปฏิบัติตวัท่ีดีเพื่อเปนแบบอยางแกนกัเรียน  ทําใหนักเรียนพบเหน็พฤติกรรมท่ีดี
ท่ีอาจารยมี  จนสามารถนํามาเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติตามได  สอดคลองกับ  ศักดิ์ไทย  
สุรกิจบวร (2545: 113 - 114) ท่ีอธิบายถึงความสําคัญของครูไววา  ครูในฐานะเปนปูชนียบุคคล  
ตองแสดงบทบาทเปนผูท่ีควรเคารพดวยการดํารงชีวิต  การงานดี  มีจริยธรรม  คุณธรรม  ในฐานะ
แมพิมพตองแสดงบทบาทเปนตัวอยางท่ีดีของศิษย  ในฐานะเปนผูรูตองศึกษาคนควาพัฒนาตนอยู
เสมอ  บทบาทนี้โดยพฤติกรรมตองเปนแบบอยางชักนําผูอ่ืนใหปฏิบัติตามโอกาสท่ีเหมาะสม 
 

เพื่อนมีระดับของการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชนอยูในระดับปาน
กลาง  แมจะอยูในระดับท่ีดี  แตก็ควรตองเพิ่มหรือยกระดับของการเปนแบบอยางใหมากยิ่งข้ึน  
เพราะความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อนจะมีความใกลชิดสนิทสนม  สามารถท่ีจะพดูคุยใน
เร่ืองตาง ๆ ไดเขาใจ  และเหน็อกเหน็ใจกนัมากกวาบุคคลอ่ืน  แมแตคนในครอบครัวเอง  การท่ี
เพื่อนเปนแบบอยางท่ีดีก็สามารถสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีดีตามแบบอยางของเพ่ือนได  
สอดคลองกับ  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542: 38) ท่ีไดอธิบายถึงการเปนแบบอยางของเพ่ือนไววา  
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การเลือกคบเพื่อนท่ีดี  เพื่อนท่ีเปนนกัอาน  เพื่อนเรียนเกง  เพื่อนท่ีชอบชวยเหลือมีน้ําใจ  เพื่อนท่ีไม
เกเรและชอบเที่ยวเตร  เพื่อนอาจจะเปนแบบอยางท่ีดีทําใหอยากเลียนแบบเพื่อน  และยังสอดคลอง
กับ  ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร (2542: 60) ท่ีไดกลาวอีกวา  เม่ือเราโตข้ึนเปนวยัรุน  ส่ิงท่ีวยัรุนนิยมท่ีจะ
ปฏิบัติตัวและรับเอาความคิด  คานิยม  ของกลุมเพื่อนมาเปนของตนมากกวาท่ีจะรับเอาส่ิงเดียวกันนี้
จากพอ  แม  และครู  ในชวงวัยนีก้ลุมเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนรุนเดยีวกนัมีอิทธิพลตอกลุมวัยรุนเปน
อยางยิ่ง 
 

ผลท่ีไดจากการวิจัยในดานการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนคร้ังนี ้ 
สอดคลองกับงานวิจยัของ  ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล (2529) ท่ีไดทําการวจิัยเร่ืองการศึกษาคุณสมบัติ
ของคานิยมพืน้ฐานทางจริยธรรมของคนไทย  ผลการวิจัยพอที่จะสรุปผลไดวา  ผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความเช่ือวา  การจะแกปญหาจริยธรรมของสังคมไดนั้น  จะตองมุงท่ีเดก็
และผูใหญ  โดยเนนท่ีผูใหญมากกวาเด็ก  เพราะผูใหญเปนแบบอยางทางจริยธรรมของเด็ก  ถาเด็กมี
แบบอยางด ี เด็กกจ็ะมีโอกาสเรียนรูและปฏิบัติในส่ิงท่ีดงีามได   
 

จากการวิเคราะหความสัมพนัธพบวา  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน
ของนักเรียนสัมพันธเชิงบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน    ผลการ
วิเคราะหแสดงใหทราบวา  หากนกัเรียนไดรับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน
ในระดบัท่ีมากข้ึน  ผลท่ีไดคือ  นักเรียนจะมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนในระดับท่ีมากข้ึน
ตาม 
 

4.  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  ผลการวิจัยคร้ังนี้  
พบวา  ระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง  แตเม่ือพิจารณาการสนับสนุนทางสังคมรายดาน  พบวา  ผูปกครองมีระดับของ 
การสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมาก  อาจเนื่องมาจากวา  ผูปกครองนั้นเปนคนในครอบครัวท่ี
ใกลชิดกับนักเรียนมากท่ีสุด  การจะใหการสนับสนุนหรือการสงเสริมในดานตาง ๆ จึงทําไดงาย
และรวดเร็วราบร่ืนกวาบุคคลอ่ืน  สอดคลองกับ  สมทรง  รักษเผา  และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์ 
(2540) ท่ีแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมไว  2  ประเภท  โดยหนึ่งในน้ันคือ  แหลงการ
สนับสนุนปฐมภูมิ  เปนกลุมบุคคลท่ีมีความสนิทสนม  และมีสัมพันธภาพระหวางสมาชิกเปนการ
สวนตัวสูง  กลุมนี้ไดแก  ครอบครัว  ญาติพี่นอง  จะมีความสําคัญตอการแสดงออกของพฤติกรรม
ตาง ๆ ได  และยังสอดคลองกับ  Schaefer  et  al (1981: 381-406) ท่ีไดกลาวถึงเหตุผลท่ีนักเรียน
ตองไดรับการสนับสนุนไววา  เนื่องจากนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนยงัเปนวยัท่ีไมสามารถเลี้ยงดู
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ตนเองได  เพราะอยูในวยักําลังศึกษา  จึงจาํเปนตองมีคาใชจายฉะนั้น  จึงตองไดรับการสนับสนุน
อยางตอเนื่องโดยแหลงใหการชวยเหลือสวนใหญจะเปนพอ  แม  หรือบุคคลในครอบครัว 
 

ในสวนของอาจารยมีระดับของการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปานกลาง  อาจเปน
เพราะวา  อาจารยนั้นเปนบุคคลท่ีเกี่ยวของสัมพันธกับนกัเรียนตามหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบอยู   
การใกลชิดหรือสนิทสนมจึงเปนไปในฐานะของลูกศิษยกบัอาจารยเทานัน้  การสนับสนุนท่ี
สามารถใหไดจึงเปนเพยีงการอบรมส่ังสอนเสียเปนสวนใหญ  สอดคลองกับสมทรง  รักษเผา   
และสรงคกฎณ  ดวงคําสวสัดิ์ (2540)  ท่ีไดแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมไว   
โดยอาจารยและสถานศึกษาอยูในประเภทของการสนับสนุนระดับทุติยภูมิ  เปนกลุมบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธกันตามแผนและกฎเกณฑท่ีวางไว   มีอิทธิพลเปนตัวกําหนดบรรทัดฐานของบุคคล 
ในสังคม  ซ่ึงจะมีสวนสําคัญในการสนับสนุนเกีย่วกับขอมูลขาวสาร  และความรูตาง ๆ 
  

และในสวนของเพื่อนมีระดบัของการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดบัปานกลาง  อาจเปน
เพราะวา  แมความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนจะใกลชิดสนิทสนม  สามารถท่ีจะพูดคุย  และ
เขาอกเขาใจกนัไดทุกเร่ือง  ทําใหเมื่ออยูกบัเพื่อนแลวก็จะทําใหรูสึกสบายใจ  แตการใหการ
สนับสนุนของเพ่ือนก็อาจเปนไปไดเฉพาะในบางเร่ืองเทานั้น  จากความไววางใจท่ีมีใหกนั  การให
การสนับสนุนโดยสวนใหญจึงเปนไปในดานอารมณ  จิตใจ  และความรูสึกเทานั้น  สอดคลองกับ  
House  as  cited  in  Tiden (1981) ท่ีไดกลาววา  การสนบัสนุนดานอารมณ (emotional  support) 
เปนการใหการสนับสนุนท่ีเกิดจากการยอมรับไววางใจ  การใหความรัก  และความผูกพันตอกนั 
 

ผลจากการวิจยัดานการสนบัสนุนทางสังคมสอดคลองกับงานวจิัยของ  วรรณะ  บรรจง 
(2537) ท่ีศึกษาลักษณะทางศาสนา  และพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทย  จากชุมชนแผนดนิธรรม
แผนดินทองในภาคใต  พบวา  เยาวชนท่ีไดรับการสงเสริมความเปนพทุธมามกะจากครอบครัว  
มารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในชุมชนมาก  มีการปฏิบัติทางศาสนา  และคบเพ่ือนอยาง
เหมาะสมมากกวาผูท่ีไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากครอบครัวนอย   
จะรวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในชุมชนนอย  เยาวชนหญิงท่ีบิดามีการศึกษาปานกลาง  ถาไดรับ
การอบรมเล้ียงดู  สนับสนุนสงเสริมเปนพุทธมามะกะจากครอบครัวมาก  จะมีความเชื่อภายใน
ตนเองมากกวา  คบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากกวา  และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวา  และการ
สนับสนุนจากอาจารยหรือสถานศึกษาก็มีความสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมใหนกัเรียนมีความประพฤติ  
และปฏิบัติตัวท่ีดีเชนเดียวกนั  เพราะนอกจากการใชเวลาอยูกับครอบครัวแลว  นกัเรียนยังตองมีการ
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รับรูขอมูลขาวสาร  และการอบรมส่ังสอนจากแหลงอ่ืน  เพื่อออกไปใชชีวิตกับสังคมภายนอกได  
เวลาสวนใหญท่ีใชจะหมดไปกับการเรียนการสอนในโรงเรียน   
 

จากการวิเคราะหความสัมพนัธพบวา  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนของนักเรียนสัมพันธเชิงบวกระดับคอนขางนอยกับพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชน  ผลการวิเคราะหแสดงใหทราบวา  หากนักเรียนไดรับสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนในระดับท่ีมากข้ึน  นักเรียนก็จะมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนในระดับท่ีมากข้ึนเชนเดียวกัน 
 

5.  พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  ผลการวิจัยคร้ังนีพ้บวา  นักเรียนมี
ระดับของพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนอยูในระดบัปานกลาง  อาจเปนผลสืบเนื่องมาจาก
สภาพแวดลอมรอบตัวนักเรียน  ท้ังการไดรับแบบอยาง  และการสนับสนุนในระดับท่ียังไมเพยีง
พอท่ีจะสามารถสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนอยูในระดับท่ีสูงกวานีไ้ด  การ
ไดรับแบบอยางและการสนับสนุนดานตาง ๆ จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ  ท่ีจะทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมการ
เปนพุทธศาสนิกชนได  สอดคลองกับ  ถวลิ  ธาราโภชน (2543: 6 – 10) ท่ีไดเสนอแนวความคิด
เกี่ยวกับส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมไววา  พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกไมวาจะเปน
พฤติกรรมในทางบวกหรือลบ  ยอมจะเกดิข้ึนไดกับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ   
โดยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเหลานั้นและขณะนั้น  จะข้ึนอยูกับปจจยัตาง ๆ หลายประการ  ลักษณะดาน
ส่ิงแวดลอม  ในชีวิตประจําวนัของมนุษยท่ีตองเรียนรู   และพบสภาพส่ิงแวดลอมตาง ๆ ตลอดเวลา  
ส่ิงแวดลอมใดท่ีปรากฏเดนชัดกับบุคคล  ส่ิงแวดลอมนัน้จะทําหนาท่ีเปนส่ิงเราในการกระตุนให
เกิดพฤติกรรม  และพฤติกรรมก็จะแตกตางกันไปตามสภาพส่ิงแวดลอม  และจากการเรียนรูนี่เองท่ี
ทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมตาง ๆ ข้ึน  ดังท่ี  ณรงค  เส็งประชา (2541: 114 - 116) ไดกลาวถึง  
พฤติกรรมท่ีเกดิจากการเรียนรูนั้นเกิดไดจากหลายสาเหตุ  หนึ่งในน้ันคือการเลียนแบบ  ท่ีเปน
มูลเหตุกอใหเกิดพฤติกรรม  มนุษยอาจเลียนแบบจากเพ่ือน  จากพอแม  จากคนใกลชิด  เปนผลให
เขามีพฤติกรรมตามอยางบุคคลท่ีเขาสมาคม  ยิ่งถาเขาพึงพอใจในบุคคลเหลานั้นมาก  เขาก็จะลอก
เลียนพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ไวมาก  และถวิล  ธาราโภชน (2545: 172) ไดสรุปแหลงท่ีมาของ
พฤติกรรมไวดวยวา  การเรียนรูท้ังหลายถาเราพิจารณาถึงจุดเร่ิมตนแลวจะพบวา   บุคคลหรือสัตว
สามารถเรียนรูไดจากการสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืน 
 

จากผลการวิจยัท่ีไดขางตนสามารถสรุปไดวา  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ี
ของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และ
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การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  เปนตัวแปรท่ีสําคัญตอการมี
ระดับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน  ดงันั้น  ผูท่ีเกีย่วของ  ท้ังผูปกครอง  อาจารย  
สถานศึกษา  และเพื่อน  จึงควรใหความสนใจในการเพิ่มพูนความรูใหมากข้ึน  ความรูท่ีใหนั้นตอง
เปนส่ิงท่ีถูกตองเหมาะสมกบัชวงวยั  การทําเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี  
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนใหมากข้ึน  เพื่อใหนกัเรียนมี
ระดับของการมีพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดแีละถูกตองเหมาะสมกับวยัของนักเรียนมาก
ยิ่งข้ึน   



 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนของนักเรียน  จําแนกตาม  เพศ  อายุ  ระดบัช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกี่ยวกับ
หนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชน  
และการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง  อายุ  ระดับช้ัน  ระดับผลการเรียน  ความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการ
ปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  และการสนับสนุนทางสังคม
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพทุธศาสนิกชนของนักเรียน  กับพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน       
 
กลุมตัวอยางท่ีศึกษา 
 
 กลุมตัวอยางการวิจัย  คือ  นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  
อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  จํานวน  328  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  
 เคร่ืองมือการวจิัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย  5  สวน  เกีย่วกับขอมูลพื้นฐาน
สวนบุคคล  ความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน  การเปนแบบอยางการ
ปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน  
พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชน  ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม  
อําเภอเมือง  จงัหวัดบุรีรัมย  โดยผูวิจยัสรางข้ึนเองประกอบกับการศึกษาจากเอกสาร  และงานวิจยัท่ี
เกี่ยวของ  นํามาพัฒนาปรับปรุงสรางเปนขอคําถามใหเหมาะสม  และสอดคลองกับลักษณะของ
กลุมตัวอยางท่ีศึกษา 
 
 วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย  ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  สถิติท่ีใช
ในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  คารอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  t – test (Independent  Sample  
t – test)  คา F-test (One  Way  ANOVA) และวิเคราะหความสัมพันธดวยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
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เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และอธิบายขอมูลเกณฑการแปลผล
คะแนนโดยใชเกณฑของ  Borg  โดยกําหนดคานยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลจากแบบสอบถาม 
 

1.  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนหญิง  คิดเปนรอยละ  55.2  มีอายุอยูระหวาง  
12 – 16  ป  สวนใหญมีอายุ  14  ป  โดยมีอายุเฉล่ีย  เทากบั  13.71  ป  กลุมตัวอยางจากการสุมใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  มีจํานวนมากที่สุด  คือ  112  คน  คิดเปนรอยละ   34.1  ระดับผลการ
เรียนรวมสูงสุดคือระดับดี  คิดเปนรอยละ  47.0  ผลการเรียนรวมสูงสุดเทากับ  4.00  มีคาเฉล่ีย
เทากับ  2.80   
 

2.  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดาน
การปฏิบัติตนโดยรวมอยูในระดับมาก  รอยละ  83.5  เม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  นกัเรียนมีระดับ
ความรูดานทาน  ความรูดานศีล  และความรูดานสมาธิ  อยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียเทากับ  7.39, 
7.06  โดยความรูดานสมาธิมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  8.69 
 

3.  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง    
รอยละ  61.3  เม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  ผูปกครองเปนแบบอยางอยูในระดับระดับปานกลาง   
มีคาเฉล่ียเทากบั  2.60  อาจารยเปนแบบอยางอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  2.80  และ
เพื่อนเปนแบบอยางอยูในระดับปานกลาง  มีคาเฉล่ียเทากับ  2.33 
 

4.  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  รอยละ  57.6    เม่ือพิจารณารายดาน  พบวา  กลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองอยูในระดับมาก  มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ  3.15  ไดรับการสนบัสนุนจากอาจารยอยูใน
ระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.44  และไดรับการสนบัสนุนจากเพือ่นอยูในระดบัปานกลาง   
มีคาเฉล่ียเทากบั  2.25   
 

5.  ระดับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง   
รอยละ  62.5  โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  2.50 
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6.  นักเรียนท่ีมี  เพศ  อายุ  และระดับช้ันท่ีตางกัน  สงผลใหมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนไมแตกตางกนั  แตเม่ือพจิารณาจากระดับผลการเรียนท่ีตางกัน  สงผลใหมี
พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนแตกตางกัน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 

7.  นักเรียนท่ีมีระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน 
โดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  ความรูดานทาน  ความรูดานศีล  และความรู 
ดานสมาธิท่ีตางระดับกนั  สงผลใหมีพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชนไมแตกตางกัน 
  

8.  นักเรียนท่ีมีระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม   
และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การเปนแบบอยางจากผูปกครอง  การเปนแบบอยางจาก
อาจารย  และการเปนแบบอยางจากเพ่ือนท่ีตางระดับกนั  สงผลใหมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

9.  นักเรียนท่ีมีระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน
โดยรวม  และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การสนับสนุนจากผูปกครอง  การสนับสนุนจาก
อาจารย  และการสนับสนุนจากเพ่ือนท่ีตางระดับกนั  สงผลใหมีพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชน
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 

10.  อายุ  และระดับช้ันของนักเรียน  ไมสัมพันธกับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชน   
แตเม่ือพิจารณาจากระดับผลการเรียนของนักเรียน  พบวา  สัมพันธเชิงบวกระดับนอยกับพฤติกรรม
การเปนพุทธศาสนิกชน (r  = .182, p = .001) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 

11.  ระดับความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนโดยรวม  และ
พิจารณารายดาน  ประกอบดวย  ความรูดานทาน  และความรูดานสมาธิของนักเรียน  สัมพันธ 
เชิงบวกระดับนอยกับพฤตกิรรมการเปนพทุธศาสนิกชน (r  = .176, p = .001) อยางมีนยัสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 

12.  ระดับการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม  และพิจารณาราย
ดาน  ประกอบดวย  การเปนแบบอยางจากผูปกครอง  การเปนแบบอยางจากอาจารย  และการเปน
แบบอยางจากเพื่อนของนักเรียน  สัมพันธเชิงบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชน  (r  = .493, p = .000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
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13.  ระดับการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนโดยรวม   
และพิจารณารายดาน  ประกอบดวย  การสนับสนุนจากผูปกครอง  การสนับสนุนจากอาจารย  และ
การสนับสนุนจากเพ่ือนของนักเรียน  สัมพนัธเชิงบวกระดับคอนขางนอยกับพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชน (r  = .395, p = .000)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 
ผลจากการสัมภาษณกลุม 
 

ผลจากการสัมภาษณกลุม  สรุปไดวา  นกัเรียนมีความรูสึกท่ีดี  และภูมิใจใน
พระพุทธศาสนา  นักเรียนมีความเขาใจวา  พระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนประพฤติปฏิบัติตัวเปน
คนดี  การเปนคนดีของนักเรียน  คือ  การเช่ือฟงพอ  แม  ครูอาจารย  เคารพผูใหญ  ไมเท่ียวเตร  
หรือการทําตัวไมดี  รักษาศีล  การสวดมนตไหวพระ  การทําบุญทําทาน  ชวยเหลือผูอ่ืน  เปนตน   
การไดรับแบบอยาง  และการสนับสนุน  นกัเรียนทุกคนจะไดรับแบบอยางมาจากพอและแม   
ส่ิงท่ีชวยผลักดันใหนักเรียนเปนคนดี  และเช่ือฟงผูใหญ  คือ  การไดรับการช่ืนชม  หรือชมเชย   
ท้ังตอนักเรียนโดยตรง  และบุคคลอ่ืน  ส่ิงเหลานี้ทําใหนกัเรียนรูสึกวาการประพฤตหิรือปฏิบัติ
เชนนั้นเปนส่ิงท่ีดี  เม่ือผูอ่ืนมองวาตนเปนเด็กดี  จะทําใหรูสึกภูมิใจ  สงผลใหเช่ือฟงคําส่ังสอน 
ของพอแม  ครูบาอาจารยมากข้ึน   
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยเพื่อนําไปปฏิบตั ิ
  
 ผูวิจัยขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย  ดังตอไปนี ้
 
ความรูเก่ียวกับการหนาท่ีของพุทธศาสนกิชนดานการปฏิบตัิตน 
 

จากผลการวิจยั  ระดับของความรูเกีย่วกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตนของ
นักเรียนอยูในระดับมีความรูมาก  นับวาเปนส่ิงท่ีดีอยูแลว  ดังนัน้  ผูท่ีเกี่ยวของ  ผูปกครอง   
และอาจารย  ควรใหความสนใจในการรักษาระดับความรูของนักเรียนไมใหลดระดบัลง  ควรสนใจ
ท่ีจะเพิ่มพูนความรูท่ีนักเรียนมีอยูแลวนี้ใหมากยิ่งข้ึน  และความรูท่ีใหนั้นตองเปนส่ิงท่ีถูกตอง  และ
เหมาะสมกับชวงวยั  เชน  การมีกิจกรรมอบรมธรรมะเปนประจํา  การมีพระอาจารยเปนผูถายทอด
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เนื้อหาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหนักเรียนโดยตรง  ในแบบเรียนควรมีเนื้อหาสาระท่ี
นําเสนอเหมาะสมกับนักเรียนวัยนี้  เพราะถาหากเนื้อหาสาระในแบบเรียนมีความยากเกินไปท่ีเดก็
วัยนีจ้ะตีความได  ก็อาจสงผลทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนายหรือไมสนใจเนื่องจากไมมีความ
เขาใจ  หรือเขาใจไดยาก  เปนตน  เพื่อใหนักเรียนมีระดบัความรูท่ีเกีย่วของเพิ่มมากขึ้น  ความรูท่ี
ไดรับนั้นเปนส่ิงท่ีถูกตองเหมาะสมกับชวงวัย  และมีความเขาใจในหลักธรรมตาง ๆ ไดงายจน
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 
 
การเปนแบบอยางการปฏิบตัตินเปนพุทธศาสนิกชน 
 

จากผลการวิจยั  ระดับของการเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีนกัเรียน
ไดรับอยูในระดับปานกลาง  ยังถือไดวาอยูในระดบัท่ีดี  จึงควรรักษาระดับการเปนแบบอยางนี้ให
เพิ่มมากยิ่งข้ึนไปอีก  ไมควรใหลดนอยลง  ดังนั้น  ผูท่ีเกีย่วของ  ผูปกครอง  อาจารย  และเพื่อน  
ควรทําเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีใหเพิ่มมากข้ึน  ใหนักเรียนไดเห็น
และนําไปใชเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติได  อยางเชน  ผูท่ีเกีย่วของท้ังในระดับบริหาร  
หรือโรงเรียน  ควรมีนโยบาย  โครงการ  หรือการรณรงค  มีระเบียบหรือขอบังคับ  ใหมีการ
ประพฤติปฏิบัติตัวท่ีดีท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียนใหเกิดการแพรหลายในสังคม  จูงใจดวยการ
ใหรางวัลเชิดชูเกียรติใหผูรับเกิดความภาคภูมิใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติตัวท่ีดี  ผูปกครองท่ีมีระดับการ
เปนแบบอยางอยูในระดับท่ีมาก  อาจเนื่องดวยเปนคนในครอบครัว  ท่ีอาศัยและใชชีวิตในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกับนักเรียนทุกวันก็ควรตองมีการประพฤติปฏิบัติตัวในส่ิงท่ีดีและถูกตอง  ให
นักเรียนไดเหน็ตลอดเวลา  อาจารยท่ีมีระดับการเปนแบบอยางอยูในระดับปานกลาง  จึงควรตอง
เพิ่มระดับการเปนแบบอยางใหมากยิ่งข้ึน  การมีเมตตา  มีศีลธรรมจริยธรรมท้ังตอหนาท่ีท่ี
รับผิดชอบ  และการอบรมส่ังสอนใหความรูแกลูกศิษย  อีกท้ังการมีความประพฤติและปฏิบัติตัวท่ีดี
ใหนกัเรียนไดเห็น  กระทําส่ิงตาง ๆ ดวยความต้ังใจท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดีใหแกลูกศิษย  ในสวน
ของเพื่อนท่ีมีระดับการเปนแบบอยางอยูในระดับปานกลางนั้น  ก็ควรท่ีจะตองเพิ่มใหระดบัการเปน
แบบอยางมากยิ่งข้ึนเชนเดียวกันรวมท้ังรักษาระดับการเปนแบบอยางใหอยูในระดับนี้ไมใหลด
นอยลง  ดวยการเลือกประพฤติปฏิบัติตัวแตในส่ิงท่ีดีและถูกตองเทานัน้  ไมทําตัวเกเรออกนอกลู
นอกทาง  หรือกระทําการใด ๆ ท่ีเปนการสรางความเดือดเน้ือรอนใจ  หรือรําคาญใจแกผูอ่ืน  เพื่อให
นักเรียนมีแบบอยางของความประพฤติและการปฏิบัติตัวท่ีด ี
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การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน 
 

จากผลการวิจยั  ระดับของการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชนของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  ควรตองมีการเพิ่มระดับการสนับสนุนให
เพิ่มข้ึนอีก  ดังนั้น  ผูปกครองท่ีมีระดับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมากก็ควรรักษาระดับ
การสนับสนุนใหอยูในระดับนี้ไมใหลดนอยลง  เนื่องจากเปนผูท่ีใกลชิดสนิทสนมกับนักเรียนมาก
ท่ีสุด  เปนบุคคลท่ีสามารถใหการสนับสนนุดานตาง ๆ แกนักเรียนไดดแีละรวดเร็วท่ีสุด  จึงควร
สนใจสนับสนนุและสงเสริมส่ิงตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในการทําใหนกัเรียนมีความประพฤติและการ
ปฏิบัติตัวท่ีดีดวยความใสใจและสนใจตลอดเวลา  ในสวนของอาจารยท่ีมีระดับการสนับสนุนทาง
สังคมอยูในระดับปานกลาง  ควรตองมีการเพิ่มระดับการสนับสนุนใหมากข้ึนกวาระดับนี้  การให
ความสนใจและใสใจตอลูกศิษยในการอบรมส่ังสอน  การดูแลเอาใจใสในความประพฤติและการ
ปฏิบัติตัวของนักเรียนใหเพิม่มากยิ่งข้ึนไปอีก  โรงเรียนหรือหลักสูตการเรียนการสอนควรมีการ
สนับสนุนและสงเสริมใหมีกิจกรรมท่ีเกีย่วของกับพระพุทธศาสนาใหนักเรียนไดเขารวม
หลากหลายและเปนประจํามากยิ่งข้ึน  เชน  การสวดมนตท้ังในเวลาเชากอนเขาเรียนและเย็นหลัง
เลิกเรียน  เพิ่มการจัดอบรมธรรมะท้ังในและนอกโรงเรียน  มีอาจารยพเิศษท่ีเปนพระสงฆมาเปน
ผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา  มีการจัดการประกวด  การแขงขันตอบปญหาทางคุณธรรมจริยธรรม
ตาง ๆ ใหมากขึ้น  เปนตน  ในสวนของเพือ่นท่ีมีระดับการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับปาน
กลาง  ก็ควรเพิ่มระดับการสนับสนุนใหมากยิ่งข้ึนกวาระดับนี้  ในการประพฤติปฏิบัติในเร่ือง 
ตาง ๆ ตอเพ่ือนอันจะเปนการสนับสนุนและสงเสริมใหเพื่อนมีความประพฤติและปฏิบัติตัวท่ีดี  
เชน  การใหความชื่นชมเม่ือเพื่อนทําดีทําในส่ิงท่ีถูตอง  การวากลาวตกัเตือนหรือเตือนสติเม่ือเพ่ือน
ทําในส่ิงท่ีไมดี  การใหกําลังใจในเวลาท่ีเพื่อนกระทําส่ิงใดท่ีผิดพลาดไปไมควรซํ้าเติม  เปนตน  
และทายสุด  คือ  หนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ควรใหการสนบัสนุนสงเสริมท่ีดี  ท่ีถูกตองและเปน
รูปธรรมมากย่ิงข้ึน  โดยสงเสริมและสนับสนุนในทุกดาน  ท้ังท่ีเกีย่วของกับนโยบาย  หรือ
โครงการตาง ๆ เพื่อปลูกจิตสํานึกใหทุกคนมีความประพฤติและปฏิบัติตัวแตในส่ิงท่ีดี  เปนไปอยาง
แพรหลายในสังคมมากยิ่งข้ึน  ไมเปนเพียงเฉพาะบางกลุม  หรือบางคนเทานั้น  เชน  การใหรางวัล  
หรือการประกาศเกียรติคุณ  ใหมีความหลากหลายและจัดข้ึนเปนประจําอยางตอเนื่อง  มีรางวัลท่ี
หลากหลายมากยิ่งข้ึน  เชน  ผูประพฤติปฏิบัติดี  บุคคล  ชุมชน  โรงเรียน  องคกรหรือหนวยงาน
สงเสริมศีลธรรมจริยธรรม  หรือสืบทอดพระพุทธศาสนา  หรือสงเสริมคุณธรรม   
เปนตน   
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พฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียน 
 
 จากผลการวิจยั  ระดับพฤตกิรรมการเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  
ก็ยังถือวาอยูในระดับท่ีพอใจ  แตนกัเรียนควรท่ีจะตองเพิ่มระดับการมีพฤติกรรมการเปน
พุทธศาสนิกชนใหมากย่ิงข้ึนกวาระดับนี้  โดยการเลือกท่ีจะประพฤติและปฏิบัติตัวแตในส่ิงท่ีด ี
ท่ีถูกตองเทานัน้  ไมควรประพฤติและปฏิบัติตัวในส่ิงท่ีขัดตอความรูสึกท่ีดีของผูใกลชิดหรือบุคคล
อ่ืน ๆ ในสังคมรอบขาง  ท้ังการเช่ือฟงคําส่ังสอนท่ีดีของผูใหญ  ไมกระทําตัวไมดีออกนอกลู 
นอกทาง  ทําในส่ิงท่ีดีท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูคนรอบขาง  เปนตน  เพื่อนกัเรียนจะไดมี
ความประพฤติท่ีดี  เปนท่ีรักใครตอผูใกลชิดและบุคคลรอบขาง 
 
ขอเสนอแนะผลการวิจัยจากการสัมภาษณกลุม 
 

ขอเสนอแนะของนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางท่ีจะนําไปสูการมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเปน
พุทธศาสนิกชน  ขอมูลจากการประมวลโดยสรุป  สามารถแยกเปนประเด็นตาง ๆ ได  3  ประเด็น
ดังตอไปนี ้
 

1.  การอบรมส่ังสอน  ใหผูใหญตองอบรมส่ังสอนในหลักธรรมคําสอนตาง ๆ  
ใหเหมาะสมกบัวัยของตน  และมีอาจารยพิเศษท่ีเปนพระสงฆมาเปนผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
 

2.  กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ  ในการสวดมนตควรมีกจิกรรมนี้ท้ังในเวลาเชากอนเขาเรียน
และเยน็หลังเลิกเรียนทุกวัน  มีการจัดกจิกรรมใหไดเขารวมมากข้ึน  และเปนประจํา  เชน  การตอบ
ปญหาทางพระพุทธศาสนา  การประกวด  หรือแขงขันตาง ๆ ครอบคลุมท้ังในโรงเรียน   
และนอกโรงเรียน  กิจกรรมใด ๆ ท่ีเกีย่วของ  ควรรนระยะเวลาใหส้ันลง  เพื่อเปนการชักจูง 
ใหนกัเรียนไดเขารวมมากยิ่งข้ึน   ดวยเหตุผลท่ีไดรับทราบมาวา  กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
พระพุทธศาสนานั้น  ลวนแลวแตตองใชเวลาในการเขารวมนาน  ทําใหรูสึกเบ่ือ  และไมอยาก 
เขารวม   
 

3.  การประพฤติปฏิบัติ  ผูใหญตองมีความประพฤติ  และมีการปฏิบัติตัวท่ีดใีหไดเห็น 
เปนแบบอยาง  ไมทําเพียงแคสอนเทาน้ัน   
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ดวยขอมูลท่ีนกัเรียนไดเสนอแนะดังกลาวขางตนนี้  อาจเปนส่ิงท่ีสงผลตอความรูสึกนึกคิดให
นักเรียนไดซึมซับนําส่ิงท่ีไดรับรู  รับฟง  การไดเห็น  การสนับสนุนดังกลาว  มาใชเปนแนวทางใน
การประพฤตปิฏิบัติตัว  เนื่องจากการประพฤติปฏิบัติตาง ๆ จะเปนไปในทางท่ีดหีรือไมนั้น  ข้ึนอยู
กับสภาพแวดลอม  การมีแบบอยางและการสนับสนุนสงเสริมดานตาง ๆ  
เปนส่ิงสําคัญ  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ผูสนใจอาจวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการเปนพุทธศาสนิกชนในเชิงคุณภาพ  โดยใชวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก  ทําการสัมภาษณเปนรายบุคคลกับกลุมประชากรท่ีมีลักษณะตาง ๆ ตามท่ีผูวิจัย
สนใจตองการศึกษา  เพื่อขอมูลท่ีไดมีความละเอียด  หลากหลาย  และนาสนใจมากยิง่ข้ึน 
 

2. ควรทําการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีหลากหลาย  เชน   ศึกษากับประชากรวัยเด็ก วยัเกษียน  
กลุมคนท่ีทํางานในภาคสวนตาง ๆ ท้ังท่ีมีอาชีพในชวงเวลาปกติ  หรือกลุมอาชีพท่ีทํางานเกีย่วกบั
สถานบันเทิงในชวงเวลากลางคืน  ท้ังภาครัฐและเอกชน  หรือทําการวิจยัเปรียบเทียบ  โดยนําการ
กําหนดขอบเขตพื้นท่ี  เชน  ประชากรที่อาศัยอยูในพ้ืนท่ีใกลวัด  และหางจากวดั  หรือไมมีวัดอยูใน
พื้นที่  ตามขนาดและท่ีตั้งของโรงเรียน  เชน  ในเมือง  และนอกเมือง  ขนาดใหญ  และขนาดเล็ก  
เปนตน  ท้ังนี้  เพื่อใหเกิดการวิจัยท่ีครอบคลุมในทุกดาน  และทุกแงมุมของสังคม 
 

3. ควรศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีนาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปนพทุธศาสนิกชน
เพิ่มเติม   เชน  แหลงของการสนับสนุน  ท้ังท่ีเปนสถานท่ีตั้งของท่ีพักอาศัย  พื้นฐานความเปนอยู
ของครอบครัว  ชุมชน  สภาพแวดลอม  ความสะดวกสบาย  ผูนําชุมชน  หรือหวัหนางาน  เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กิติมา  สุรสนธิ.  2541.  ความรูทางการสื่อสาร.  กรุงเทพมหานคร: คณะวารสารศาสตร 
และส่ือสารมวลชน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
เกศิน ี จุฑาวจิติร.  2542.  การส่ือสารเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน.  พิมพคร้ังท่ี  2.  นครปฐม:  

คณะวิทยาการจัดการ, สถาบันราชภัฏนครปฐม. 
 
คูณ  โทขันธ.  2545.  พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
จุฬาภรณ  โสตะ.  2546.  กลยุทธการพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพ.  ขอนแกน: คณะสาธาณสุขศาสตร,  

มหาวิทยาลัยขอนแกน.   
 
จํารอง  เงินดี.  2552.  จิตวิทยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน.  2542.  การอานและการสงเสริมการอาน.  กรุงเทพมหานคร:  

ศิลปาบรรณาคาร. 
 
ชนาธิป  พรกลุ.  2541.  แผนการสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลางของนกัศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:  

สถาบันราชภัฏสวนดุสิต (อัดสําเนา). 
 
ณรงค  เส็งประชา. 2541.  มนุษยกับสังคม.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
ดนัย  ไชยโยธา.  2552.  กระบวนการคิดนานาศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
เดือน  คําดี.  2541.  ศาสนศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
 
 
 



 

103 

ถวิล  ธาราโภชน.  2543.  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตนเอง.  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ. 

 
________.  2545.  จิตวิทยาทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร,  

สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ. 
 
ทองหลอ  วงษธรรมา.  2551.  ศาสนาสําคญัของโลก.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
ทรงพล  ภูมิพฒัน.  2540.  จิตวิทยาท่ัวไป.  พิมพคร้ังท่ี  2.  ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา   

ฝายเทคโนโลยี, มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 
 
ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล. 2529.  การศึกษาคุณสมบัติของคานิยมพืน้ฐานทางจริยธรรมของคนไทย.   

ผลงานวิจัย  ภาควิชาศึกษาศาสตร  คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร,  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
ธราวดี  อัครลิขิต.  2537. ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีมีตอพุทธศาสนา.   

วิทยานิพนธพฒันบริหารศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม,  
สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร. 

 
เธียรชัย  เอ่ียมวรเมธ.  2540.  พจนานุกรมไทยฉบับอธิบาย  2  ภาษา.  กรุงเทพมหานคร:  

รวมสาสน. 
 
นรินทรชัย  พัฒนพงศา. 2542.  การส่ือสาร-รณรงคเชงิยทุธศาสตรเพื่อเปล่ียนพฤติกรรมมนุษย 

เนนการเจาะจงกลุมและมีสวนรวม.  กรุงเทพมหานคร: ร้ัวเขียว. 
 
นิรันดร  จุลทรัพย.  2547.  การวิจัยทางจิตวิทยาการแนะแนว.  สงขลา: มหาวิทยาลัยทักษณิ. 
 
 
 
 



 

104 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ.  2540.  ระเบียบวิธีการวิจัยทางสงัคมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร:   
ภาควิชาศึกษาศาสตร  คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
________.  2540.  การวัดการประเมินผลการเรียนการสอน.  พิมพคร้ังท่ี  2.  กรุงเทพมหานคร:  
บีแอนดบี  พับลิชช่ิง.   
 
บุญมี  แทนแกว, และอุดมลักษณ  แทนแกว.  2547.  พระพุทธ.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
บุญมี  แทนแกว. 2546.  ประวัติศาสนาตาง ๆ และปรัชญาธรรม.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
บุญเรียง  ขจรศีลป.  2543.  วิธีวิจัยทางการศึกษา. พิมพคร้ังท่ี  5.  กรุงเทพมหานคร:   

พีเอ็น  การพิมพ. 
 
บุญหนา  จิมานัง.  2545.  พฤติกรรมการทําบุญของชาวพุทธในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน.   

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมวิทยาการพัฒนา, 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

 
ปรีชา  ชางขวัญยืน.  2544.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา,  

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2.  
กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช.   

 
ปฬาณ ี ฐิติวัฒนา.  2541. “การขัดเกลาทางสังคม”. มนุษยกับสังคม.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  2542.  กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคช่ันส. 
 
 
 
 
 



 

105 

พระครูประพัฒนวรธรรม (เคน  วิเศษการ).  2548.  ทัศนคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6   
ในการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดาํเนินชีวติ  ศึกษาเฉพาะกรณี
โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  โรงเรียนสตรีศึกษา  โรงเรียนขัติยะวงษา  อําเภอเมืองรอยเอ็ด  
จังหวัดรอยเอ็ด.  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาพุทธศาสนศึกษา, 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 
พระมหาวิชิต  นาชัยสินธุ.  2546.  เร่ือง  ความรูความเขาใจ  และการปฏิบัติตามหลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในจังหวัดกาฬสินธุ.   
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา,  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

 
โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม.  2553.  ขอมูลพื้นฐานฝายบริหารวิชาการ (Academic Primary Data) 

โรงเรียนบุรีรัมยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย (Online).  
http://www.burirampittayakom.org/index.php?option=com_content&view=article&id=2
&Itemid=2, 30  ตุลาคม  2553. 

 
ลักขณา  สริวัฒน.  2544.  สุขวิทยาจิตและการปรับตัว.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
วรรณะ  บรรจง.  2537.  ลักษณะทางศาสนากับพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยชุมชน 

แผนดนิทองในภาคใต.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพฤติกรรมศาสตร   
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 

 
วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์.  2543.  จิตวิทยาการปรับตัว.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ. 
 
วินัดดา  ปยะศลิป.  2540.  ครอบครัวกับวัยรุน.  ในเอกสารการพัฒนาครอบครัว.  พิมพคร้ังท่ี  2.   

กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพรินต้ิง  แอนพับลิชช่ิง. 
 
 
 



 

106 

ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร.  2542.  ทฤษฎีและปฏบิัติการทางจิตวิทยาสังคม. พิมพคร้ังท่ี  4.   
กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 

 
________.  2545.  จิตวิทยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน.  
 
ศรีเรือน  แกวกังวาน. 2540.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวติทุกชวงวัย. พิมพคร้ังท่ี  7.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 
สงวน  สุทธิเลิศอรุณ.  2543.  พฤติกรรมมนุษยกับการพฒันาตน.  กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ. 
 
สนอง  พิมพเทพ.  2546.  พฤติกรรมการปฏิบัตติามหลักพุทธมามกะของผูบริหารโรงเรียน   

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอุบลราชธานี.  วิทยานพินธครุศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาการบริหารการศึกษา, สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี. 

 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก.  2552. ความเขาใจ 

เร่ืองพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเม็ดทราย. 
 
________.  2553.  อนิสงคของการสรางบุญบารมี (ทาน  ศีล  ภาวนา) (Online). 

http://www.kanlayanatam.com/sara/sara68.htm, 30  ตุลาคม  2553. 
 
สมบูรณ  ตันยะ.  2545.  การประเมินทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 
 
สมทรง  รักษเผา, และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์.  2540.  กระบวนการดําเนินงานสุขศึกษา 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ.  นนทบุรี: สถาบันพระบรมราชชนก,  
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 

 
สิน  พันธุพินิจ.  2549.  เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังท่ี  2.  กรุงเทพมหานคร:  

วิทยพัฒน. 
 
 



 

107 

สิริอร  วิชชาวุธ, จิราภา  เต็งไตรรัตน, นพมาศ  อุงพระ (ธีรเวคิน), รัจรี  นพเกตุ, รัตนา  ศิริพานิช,  
วารุณี  ภูวสรกลุ, ศรีเรือน  แกวกังวาน, และศันสนยี  ตันติวิท.  2550.  จิตวิทยาท่ัวไป.   
พิมพคร้ังท่ี  5.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  2541.  คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร:  

มหามกุฎราชวทิยาลัย. 
 
สุชา  จันทนเอม.  2540.  จิตวิทยาท่ัวไป.  พิมพคร้ังท่ี  10.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช. 
 
________.  2544.  จิตวิทยาเด็กเกเร.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
 
สุมาลี  จันทรชลอ.  2542.  การวัดและประเมินผล. กรุงเทพมหานคร: พิมพด.ี 
 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ.  2544.  หนังสือเรียน 

สาระการเรียนรูพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา, กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา   
ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  สกสค. 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ.  2551.  หนังสือเรียน 

สาระการเรียนรูพื้นฐาน  พระพุทธศาสนา, กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา   
และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  สกสค. 

 
โสภัณฑ  นุชนาถ.  2542.  จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันราชภัฎธนบุรี. 
 
โสภา  ชปลมันน.  “วัยรุน : วัยจาบ.” วารสารราชบัณฑิตยสถาน 25, 1 (1  ตุลาคม  2542 – มกราคม  

2543): 109 – 116. 
 
อมรา  รอดดารา.  2547.  ธรรมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ  

คณะครุศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
 



 

108 

อัมพวัน  อัมพรสินธุ.  2544.  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาจิตวิทยาการแนะแนวเด็กวัยรุน.   
ม.ป.ท. 

 
อุษณยี  จิตตะปาโล.  และนตุประวณี  เลิศกาญจนวัต.ิ 2546.  จิตวิทยาทั่วไป.   

กรุงเทพมหานคร: จิตรวัฒน. 
 
Bandura, A.  1977.  Social  Learning  Theory.  Englewood  Cliffs, N.  J.: Prentice – Hall.  
 
Borg, W.  R.  and  D  Merigith.  1989.  Gall.  Education Research: An Introduction.   

New  York: Longman  Inc. 
 
Cobb, S. 1976. Social  Support  as  a  Moderator  of  Life  Stress.  Psychosomatic  Medicine,  

38 (5), 300-301. 
 
Good, C.  V.  1973.  Dictionary  of  Education.  New  York:  McGraw – Hill  Book. 
 
Gottlieb, B.  H.  1985.  Social  Network  and  Social  Support:  An  Overview  of   

Research, Practice  and  Policy  Implication.  Health  Education  Quarterly.  London: 
SAGE  Publication. 

 
House, J.  S. 1981.  Work Stress  and  Social  Support  the  theory.  Reading, M.  A:  

Addison  Wesley. 
 
Kahn, R.  L. 1979.  Aging  and  Social  support.  In  M.  M.  Riley (Ed.), Aging  from  birth   

to  death: Interdisciplinary  perspectives. Colorado: Westview  Press. 
 
Kaplan, B.  H, J.  C.  Cassel  and  S.  Gore.  1977.  Social  Support  and  Health  Medical  Care.  

15(May  1997). 
 
 



 

109 

Louis, P.  P.  1999.  The  Theory  of  Knowledge: Classical  and  Contemporary  Reading.   
2nd  ed.  Belmont, Calif: Wadsworth  Publisher, Inc.   

 
Likert,  R.  1967.  The  Human  Organization  its  Management  and  Value / Rensis   

Likert.  New  York: McGraw – Hill. 
 
Peter, E.  S.  F. and  B.  M.  Meredith.  1991.  Health  Illness  and  the  Social  Body.   

United   States  of  America: Prentice – Hall, Inc. 
 
Rogers, E.  M. 1978.  Where  Are  We  in  Understanding  the  Diffusion  of   

Innovations?  In Wilbur  Shramm  and  Daniel  Lerner.  Communication  and  
Change : The  Last  Years – and  The  Next.  Honolulu: The  University  Press   
of  Hawaii. 

 
Schaefer, C. C. and  R. S.  Lazarus. 1981. The  Health- Related  Functions  of   

Social  Support.  Journal  of  Behavioral  Medicine, 4 (4), 281 - 406. 
 
Stanley,  H.  G.  1904.  Adolescence: Its  Psychology  and  Its  Relations  to  Physiology,  

Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion  and  Education.  New  York:  
D.  Appleton  and  Co. 

 
Thoits, P.  A.  1982.  Conceptual  and  Theoretical  Problem  in  Studying  Social 

Support  as  A  Buffer  Againsts  Life  Stress.  Journal  of  Health  and  Behavior. 
23 (June  1982): 145 - 159. 

 
Yamane, T.  1973.  Statistic: An  Introductory  Analysis (3rd ed.).  Tokyo:  

Harper  International. 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ก 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
 

1.  รองศาสตราจารย  ดร.นาถ  พันธุมนาวนิ อาจารยพิเศษประจําสาขาพัฒนาสังคม   
โครงการสหวิทยาการระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

2.  รองศาสตราจารย  ดร.อภญิญา  หิรัญวงษ  อาจารยประจําภาควิชาสถิติ   
คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

3.  อาจารย ชัยรัตน  วงศกจิรุงเรือง อาจารยประจําสาขาพัฒนาสังคม   
โครงการสหวิทยาการระดับบัณฑิตศึกษา  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

4.  อาจารย  กงัสดาล  เชาววฒันกุล อาจารยประจําภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา  
คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก  ข 

แบบสอบถามท่ีใชในการวิจยั 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

 
พฤติกรรมการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนบุรีรัมย
พิทยาคม  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย   
 
แบบสอบถามนี้ทําข้ึนเพื่อรวบรวมขอมูลเฉพาะผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาในการทําวทิยานิพนธ  
ขอมูลท่ีไดถือเปนความลับสวนบุคคล  เพื่อนําไปสรุปผลรวมไมเจาะจงเฉพาะบุคคล  ขอความ
รวมมือใหนักเรียนตอบคําถามใหครบถวนถูกตองทุกขอตามความเปนจริง  เพราะถาตอบ
แบบสอบถามไมสมบูรณครบถวน  จะไมสามารถนําขอมูลไปใชได  ท้ังนี้ขอมูลของนักเรียนจะเปน
ประโยชนอยางมากสําหรับการทําวิทยานพินธ 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม  แบบสอบถามมีท้ังหมด  5  สวน  รวม  6  หนา  ดงันี้ 
สวนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล   
สวนท่ี  2  ความรูเกี่ยวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบัติตน   
สวนท่ี  3  การเปนแบบอยางการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน   
สวนท่ี  4  การสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชน 
สวนท่ี  5  พฤติกรรมการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนของตัวนักเรียน 
 
ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีสละเวลาและใหความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถาม
มา  ณ โอกาสนี้ 
 

                                                                               นางสาวนภิสา  สมบูรณการ 
                                                                                           นิสิตปริญญาโท  สาขาพัฒนาสังคม 

        บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
สวนท่ี  1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล 
คําชี้แจง  โปรดกรอกขอความลงในชองวางหรือทําเคร่ืองหมาย    ลงในชอง    หนาคําตอบท่ี
ถูกตองตรงตามความเปนจริงของนักเรียน    
1.  เพศ ชาย  หญิง 
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2.  อายุ…………ป  
3.   ศึกษาอยูในระดับช้ัน ม.1  ม.2  ม.3   
4.  ผลการเรียนเฉล่ียรวมทุกวิชาในเทอมท่ีผานมา (เกรดเฉล่ีย) ……………… 
5.  การใชเวลาวาง (สามารถตอบไดมากกวา  1  กิจกรรม) 

ฟงเพลง  เลนเกมส   เลนกฬีา เท่ียวศูนยการคา 
อานหนงัสือ ดูโทรทัศน ทํางานบาน  เรียนพิเศษ ไปวดัทําบุญ          เขา

ชมรมหรือสมาคม อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………… 
6.  อาชีพของผูปกครอง พอ     แม 

เกษตรกรรม    เกษตรกรรม 
รับจาง    รับจาง 
คาขายหรือธุรกิจสวนตัว  คาขายหรือธุรกิจสวนตัว 
รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ รับราชการหรือพนักงาน            รัฐวิสาหกิจ 
อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………… อ่ืน ๆ โปรดระบุ………………… 

7. รายไดตอเดอืนของครอบครัว 
พอใช เหลือเก็บ  ไมพอใช เปนหนี ้ พอใช ไมมีเก็บ  

 
สวนท่ี  2    ความรูเก่ียวกับหนาท่ีของพุทธศาสนิกชนดานการปฏิบตัติน 
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางท่ีอยูหลังขอความท่ีนักเรียนคิดวาถูกและทําเคร่ืองหมาย  
X  หลังขอความท่ีคิดวาผิดโดยใหนกัเรียนตอบใหครบทุกขอตามความรูของนักเรียน 

ขอความท่ี คําตอบ 
1.  ทาน  คือ  การให  โดยการใหเงินอยางเดียว  

2. ทุกคนสามารถทําทานดวยการปลอยนกปลอยปลา  

3.  ตั้งใจทําบุญดวยเงินท่ีขโมยมาก็ทําใหไดบุญ  

4.  การชวยเหลือผูท่ีเดือดรอนหรือตองการความชวยเหลือไมถือวาเปนการทําทาน    

5.  การทําบุญใสซองผาปาตองใสอยางนอย  20  บาท  

6.  มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผไมเห็นแกตัวตอเพ่ือนและคนรูจักไมถือวาเปนการทําทาน  

7.  นักเรียนอธิบายบทเรียนใหเพื่อนเขาใจ  เปนการทําทานอยางหนึ่ง  



 

116 

 
 

ขอความท่ี คําตอบ 

8.  เพื่อนๆในหองต้ังใจบริจาคเงินคาขนมใหกับกลองรับบริจาค  จํานวนเงินท่ีทําแตละ
คนไมเทากนับุญท่ีไดรับก็จะไมเทากัน 

 

9.  สวนสําคัญท่ีทําใหระดับของผลบุญท่ีไดรับแตกตางกนัไปแตละบุคคลข้ึนอยูกับ
เจตนาบริสุทธ์ิ และท่ีมาบริสุทธ์ิ  

 

10.  นักเรียนไมคิดเอาโทษกบัคนท่ีไดลวงเกินนกัเรียนไมถือเปนการทําทาน  

11.  การรักษาศีลเปนหนาท่ีของพระสงฆหรือนักบวชเทานั้นท่ีตองรักษา  

12.  ศีล 5 เปนศีลสําหรับฆราวาส  

13.  ศีล  8  เปนศีลสําหรับแมชี  ฆราวาสไมสามารถนํามาปฏิบัติได  

14. นักเรียนท่ีไมลักขโมยหรืออยากไดอยากมีของผูอ่ืน  เปนการรักษาศีลขอ 2    

15. นักเรียนดืม่น้ําอัดลมถือเปนการละเมิดศีลขอ  5  

16.  การยิงนก  ตกปลา  เปนการละเมิดศีลขอท่ี  1    

17.  การรักษาศีลถือเปนการรักษาใจใหบริสุทธ์ิ  

18.  ผลของการละเมิดศีลขอ  1  รายแรงที่สุด  

19.  ศีลในทางพระพุทธศาสนามีบัญญัติไวสําหรับทุกคนในสังคมนําไปปฏิบัติ  

20.  การรักษาศีลจะทําไดเฉพาะในวนัพระและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
21.  จุดประสงคของการทําสมาธิ  ก็เพื่อระวังรักษาสติ   
22.  ฆราวาสฝกทําสมาธิเองไมไดถาพระสงฆไมไดเปนผูสอน  

23.  การทําสมาธิจะทําใหผูทํามีจิตใจท่ีสงบ  อารมณไมแปรปรวน  เปล่ียนแปลงงาย  
24.  วิธีการทําสมาธิจะตองทําตามแบบวิธีการของพระสงฆหรือนักบวชเทานั้น   

25.  คนท่ีทําสมาธิดวยจิตใจที่สงบแค 1 นาที ก็ถือไดวาจติเปนสมาธิ  

26.  การทําสมาธิตองอยูในหองพระ  หรือหองนอนเทานั้น   
27.  พระสงฆหรือนักบวชเทานั้นท่ีจะสามารถทําสมาธิได  
28. ระยะเวลาในการทําสมาธิตองไมต่ํากวา  1  ช่ัวโมง  
29.  ทําสมาธิดวยใจสงบเปนเวลานานหลายช่ัวโมงจะยิ่งไดบุญกุศลมาก  
30.  นักเรียนสามารถนําการฝกสมาธิมาใชในการเรียนไดเพื่อควบคุมจติใจไมให
วอกแวก 
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สวนท่ี  3    การเปนแบบอยางการปฏิบัตตินเปนพุทธศาสนิกชน 
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางหลังขอความใหถูกตองตรงตามความเปนจริงของ
นักเรียนมากท่ีสุด   

 
ขอความท่ี 

ระดับของการเปนแบบอยาง 

จริงมาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริงปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไมจริง
เลย 

1.  ผูปกครองใชเวลาวางในการอานหนังสือ
เกี่ยวกับพระพทุธศาสนาเก่ียวกับธรรมะ 

     

2.  ผูปกครองชอบพูดคุยเร่ืองธรรมะ  และการ
ปฏิบัติธรรม 

     

3.  ผูปกครองไมพูดจาหยาบคาย      
4.  ผูปกครองสวดมนตไหวพระ      
5.  ผูปกครองชอบชวยเหลือผูท่ีเดือดรอน      
6.  ผูปกครองฟงหรือชมรายการเกี่ยวกับธรรมะ      
7.  ผูปกครองไมกินเหลาสูบบุหร่ี      
8.  ผูปกครองรวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา   

     

9.  ผูปกครองชอบทําบุญทําทาน      
10.  ผูปกครองใหการเล้ียงดพูอแม      
11.  อาจารยเอาใจใสในการสอน      
12.  อาจารยมีกิริยาอาการสุภาพ  ออนโยน      
13.  อาจารยเปนท่ีปรึกษาปญหาได      
14.  อาจารยมีความเมตตา กรุณาตอนักเรียน      
15.  อาจารย พดูจาสุภาพไพเราะ      
16.  อาจารยเขาสอนตรงตอเวลา      
17.  อาจารยไมถือตัวปฏิบัติกับทุกคนเสมอภาค      
18.  อาจารยมีความรูใหม ๆ มาเลาหรือสอน       
19.  อาจารยไมดุดาวากลาวหรือใชอารมณ
ฉุนเฉียว   

     

 



 

118 

 
สวนท่ี  4  การสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการปฏิบตัิตนเปนพุทธศาสนิกชน 
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางหลังขอความใหถูกตองตรงตามความเปนจริงของ
นักเรียนมากท่ีสุด   

 
ขอความท่ี 

ระดับของการสนับสนุน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมได
รับ 

1.  ผูปกครองสอนวาการโกหกเปนส่ิงท่ีไมควร
ทํา 

     

2.  ผูปกครองพูดใหกําลังใจเม่ือทานทําผิดพลาด
ไป 

     

3.  ผูปกครองพูดชมเชยเม่ือทานทําส่ิงดี ๆ       
4.  ผูปกครองชวนทานไปท่ีวัดทําบุญ      

 
ขอความท่ี 

ระดับของการเปนแบบอยาง 

จริงมาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริงปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไมจริง
เลย 

20.  อาจารยใหคําอธิบายเพิม่เติมในบทเรียน
ท่ีนักเรียนยังไมเขาใจ 

     

21.  เพื่อนอาสาทํางานตาง ๆ เพื่อสวนรวม      
22.  เพื่อนไมอิจฉาวารายผูท่ีดีกวาตน      
23.  เพื่อนใหอภัยกับคนท่ีลวงเกินตน      
24.  เพื่อนไมพูดจาซํ้าเติมใคร      
25.  เพื่อนไมพูดจาหยาบคาย      
26.  เพื่อนช่ืนชมผูท่ีทําความดี        
27.  เพื่อนมีน้ําใจแบงปนส่ิงของใหผูอ่ืน      
28.เพื่อนไมทําตัวเกเรออกนอกลูนอกทาง      
29.เพื่อนชอบศึกษาหาความรูใหม ๆ  
เพิ่มเติม  

    

30.เพื่อนมีความพอใจท่ีส่ิงท่ีตนมี        
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ขอความท่ี 

ระดับของการสนับสนุน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมได
รับ 

5.  ผูปกครองยกตัวอยางผูท่ีประพฤติตัวดใีหฟง      
6.  ผูปกครองตักเตือนในการเลือกคบเพื่อน      
7.  ผูปกครองแนะนํารายการธรรมะใหชมหรือฟง      
8.  ผูปกครองใหเงินทานไปบริจาค      
9.  ผูปกครองชวนทานเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา   

     

10.  ผูปกครองสอนใหทานเห็นถึงผลของการทําด ี      
11.  อาจารยจดักิจกรรมใหนักเรียนรวมกนัทําความ
สะอาดโรงเรียน 

     

12.  อาจารยนมินตพระสงฆมาเพื่อใหนักเรียนไดรวม
สนทนาธรรม  ถามตอบขอสงสัย 

     

13. อาจารยใหรางวัลหรือคําชมเม่ือนักเรียนทําส่ิงดี ๆ      
14. สถานศึกษามีกิจกรรมสวดมนตไหวพระกอนเขา
เรียนและหลังเลิกเรียน 

     

15.  อาจารยใหกําลังใจเม่ือทานทําผิดพลาดไป      
16. อาจารย มีความรูใหม ๆ เกี่ยวกับพระพทุธศาสนามา
สอนหรือยกตัวอยางใหเห็น 

     

17.  สถานศึกษามีอาจารยท่ีเปนพระสงฆเปนผูสอนวิชา
พระพุทธศาสนา 

     

18.  อาจารยจดัใหมีกิจกรรมแขงขันตอบคําถามเก่ียวกบั
พระพุทธศาสนา 

     

19. สถานศึกษาจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมนอกโรงเรียน      
20.  ในวนัสําคัญทางพระพทุธศาสนาอาจารยจัด
กิจกรรมใหนกัเรียนมารวมทําบุญใสบาตร 

     

21.  เพื่อนชวนทานไปชวยทําความสะอาดวัด      
22.  เพื่อนใหความช่ืนชมทานเม่ือทานทําความด ี      
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สวนท่ี  5    พฤติกรรมการปฏิบัตตินเปนพทุธศาสนิกชนของตัวนักเรียน 
คําชี้แจง  ทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางหลังคําถามใหถูกตองตรงตามความเปนจริงของ
นักเรียนมากท่ีสุด   

 
ขอความท่ี 

ระดับของการปฏิบตัิตน 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง ปาน
กลาง 

บางคร้ัง ไมปฏิบตัิเลย 

1.  อานหนังสือเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา 

     

2.  ไมทํางานค่ังคางหรือละท้ิงงานท่ี
ทําอยู 

     

3.  แบงปนส่ิงของใหผูอ่ืนใช      
4.  ไมทําตัวเกะกะระรานหาเร่ือง
ผูอ่ืน 

     

5.  เมตตาใหอภัยเม่ือถูกผูอ่ืนลวงเกิน      
6.  ทําสมาธิเจริญภาวนา      
7.  อาสาทํางานตาง ๆ เพื่อสวนรวม      

 
ขอความท่ี 

 
ระดับของการสนับสนุน 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไมได
รับ 

23.  เพื่อนชวนทานอาสาทํางานเพ่ือสวนรวม      
24.  เพื่อนชวนทานรวมสมทบทุนทําบุญ       
25.  เพื่อนคอยตักเตือนเม่ือเหน็ทานทําตัวเกเร      
26. เพื่อนชวนทานเรียนพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย       
27. เพื่อนใหกาํลังใจเม่ือทานประสบปญหา      
28.  เพื่อนชวนทานเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

     

29.  เพื่อนจะคอยเตือนสติเม่ือทานโกรธหรือโมโหใคร      
30.  เพื่อนจะตักเตือนเม่ือทานพูดจาโกหกหยาบคาย      
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ขอเสนอแนะ  เสนอแนะหรือใหแนวทางเพื่อใหนกัเรียนมีการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีด ี
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………………

 
ขอความท่ี 

ระดับของการปฏิบตัิตน 

เปน
ประจํา 

บอยคร้ัง ปาน
กลาง 

บางคร้ัง ไมปฏิบตัิ
เลย 

8.  เรียนเสริมพิเศษวิชาพระพุทธศาสนา      
9.  รวมกิจกรรมในวนัสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา

     

10.  สวดมนตไหวพระ      
11.  ชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือเขาตองการใหชวย      
12.  บริจาคเงิน  ทําบุญใสซอง      
13.  ตักบาตร      
14.  ยินดดีวยเมื่อผูอ่ืนไดด ี      
15.  มีสติควบคุมจิตใจและอารมณของตน
ได 

     

16.  ดูแลชวยเหลือพอแม      
17.  เลือกคบเพื่อนท่ีนิสัยดี ๆ       
18.  เชื่อฟงทําตามคําส่ังสอนของผูใหญ      
19.  รักษาศีล  5      
20.  ไมเท่ียวเตรในเวลากลางคืน      
21.  ศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม       
22.  ออนนอมถอมตนกับผูใหญ      
23.  พอใจในส่ิงท่ีมีอยู      
24.  เขาวัดฟงเทศนฟงธรรม      
25.  ตั้งใจศึกษาเลาเรียน      



 

ประวัติการศึกษา  และการทํางาน 
 

ชื่อ –นามสกุล นางสาวนภิสา  สมบูรณการ 

วัน เดือน ป ท่ีเกิด 3  มีนาคม  2524 

สถานท่ีเกิด  จังหวดับุรีรัมย 

ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต(บริหารรัฐกิจ) 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


