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การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา  บา้น

หนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative study) มี
วัตถุประสงคเ์พื่อศึกษา สาเหตุ และกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมการออมของครัวเรือน กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วย ชาวบ้านทีเ่ป็นสมาชิกในกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลติบ้านหนองเขื่อนจ านวน 12 ครัวเรือน ผู้น า และ
คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสังเกต (Field Observation) 
การสนทนากลุ่ม (Focus group) และการยืนยันข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation Method ) รวมระยะเวลาที่ใช้ใน
การศึกษาทั้งสิ้น 6 เดือน 

 
ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุจากภูมิหลังทีผ่ิดพลาดจากการท าเกษตรเชิงเดี่ยว ไม่มีกระบวนการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วม ไม่มีเครือข่ายชุมชน   ตกอยู่ในสภาวะบริโภคนิยม ท าให้เกิดภาระหนี้สินตามมา จากการเข้ามาของ
ศูนย์การศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทราย ได้ใหค้วามรู้เกี่ยวกับการเกษตรแบบพอเพยีง การออม  
อีกทั้งยังได้มีการจดัการศึกษาดูงาน ท าใหผู้้น าชุมชนเหน็ถึงประโยชน์ เกิดเครือข่ายชุมชน จัดตัง้กลุ่มออมทรัพย์
ขึ้นเป็นธนาคารประจ าหมูบ่้าน ให้ได้เห็นคุณค่า เหน็ความส าคัญของการเก็บออม รู้จักวางแผนการใช้จ่ายเงิน เกิด
สัจจะร่วมกัน  โดยมีเหตุผลที่ว่า ต้องการปลดภาระหนี้สินในอดีต โดยไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสินจากภายนอก และไม่
ต้องเปน็ภาระของสังคมในภายภาคหน้าได้ ในส่วนของกระบวนการและพฤติกรรมการออมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีการแบ่งเงินรายได้ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ เงินรายได้ส าหรับต่อยอดการเกษตร เงินส าหรับใช้
จ่ายภายในครัวเรือนและเงนิออม โดยมีอัตราส่วน 50-30-20 ตามล าดับ และมีการท าบัญชีครัวเรือนเพื่อเป็น 
กระบวนการเรียนรู้ การฝึกตน เพือ่ให้เกิดการปฏิบตัิที่ถูกต้องอีกดว้ย 
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