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 This research is a qualitative study with the aims of identification for the causes and procedures of the 
saving behaviors of households. Samples, which were collected from membership of saving group in Bann 
Nong Khuean, consisted of 12 households, leader and committee of saving group. The research methodologies 
used in-depth interview, field observation, focus group and triangulation method were used during the period of 
6 months. 
 
 The results revealed that the reasons of household saving behaviors were from the unsuccessful 
agriculture, lack of learning processes, no social networks, capitalistic circumstance and debts. When the royal 
project of learning and development center named Houy-Sai was established, it provided training and 
knowledge on agriculture in accordance to sufficiency economy philosophy. The saving group within this 
community was founded by leaders in order to make people awareness and obtain the profits of saving. The 
ultimate goal of saving was to discharge debts without external loan. With regard to procedures of the saving 
behavior following this philosophy, it started with setting up the optimum plan to control the expense within 
household. The budget of household was divided into 3 portions. The first portion was the incomes to be used 
for agriculture. The second portion was the money to be spent within household or for their living allowance. 
The last portion was the saving money. It was found that the ratios of the budget were 50%, 30% and 20%, 
respectively. A prudent consideration and effective plan of budget within household were used regularly and 
consequently learning processes and accurate practice will be achieved following this philosophy. 
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    บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 
 การที่ประเทศจะพัฒนาให้เจริญเติบโตนั้น ประชากรในประเทศต้องรู้จักการน าเงินในส่วน
ที่ใช้อุปโภค บริโภคมาสะสมเป็นทุน (Capital Formation) ซ่ึงการจัดแบ่งทรัพยากรส่วนหนึ่งที่เหลือ
จากการบริโภคมาสะสมเป็นทุนนั้นก็คือ “การออม” การขาดแคลนเงินออมเป็นปัญหาส าคัญของ
ระบบเศรษฐกิจไทยและน าไปสู่การเกิดปัญหาสังคมตามมา ซ่ึงในระยะแรกยังไม่มีความรุนแรง แต่
จะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นตามกาลเวลา จนกลายเป็นปัญหาที่สะสม และเรื้อรัง เมื่อระบบ
เศรษฐกิจขาดเงินทุนในการหมุนเวียนภายในประเทศ จะท าให้ระบบเศรษฐกิจภายในประเทศขาด
สภาพคล่องในการพัฒนา วิธีการแก้ปัญหาคือ การกู้ยืมเงินจากต่างประเทศ ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดปัญหา
หนี้สินตามมา  
 
 อาจกล่าวได้ว่าเรื่องการออมเป็นเรื่องส าคัญที่จะน าไปสู่การพัฒนาประเทศ โดยพิจารณา
จากทฤษฎีวัฏจักรแห่งความยากจน (The Vicious Circle of Poverty) ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับการที่
ประเทศต่าง ๆ ไม่สามารถหลุดพ้นจากความยากจนได้ ท าให้พบว่า ปัจจัยพื้นฐานของความยากจน 
มีสาเหตุมาจาก การมีรายได้ต่ า (Low Real Income) ส่งผลท าให้ขีดความสามารถในการออมต่ า 
(Low Saving) เกิดการลงทุนที่น้อยลง (Low Investment) และท้ายที่สุดก็คือ การผลิตมีสภาพท่ีต่ าลง 
(Low Productivity) และปัญหาความยากจนนั้นก็จะวนกลับไปสู่การมีรายได้ต่ าอีกครั้ง โดยเป็น
เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ (สุดใจ ทูลพานิชย์กิจ,  2547) 
 
  ทั้งนี้ การที่ประเทศจะสามารถหลุดพ้นจากวัฎจักรแห่งความยากจนได้นั้น จะต้องมีการ
ท าลาย หรือตัดความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ที่เป็นสาเหตุแห่งความยากจนนี้ให้ได้ เพื่อที่จะ
เสริมสร้างรายได้ของประชากรให้สูงขึ้น สร้างความสามารถในการออม และสนับสนุนส่งเสริม
พฤติกรรมการออมให้มากขึ้น เป็นต้น ด้วยสาเหตุแห่งความยากจนที่เกิดขึ้นในประเทศ  ท าให้
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีความห่วงใยแก่พสกนิกรชาวไทยเป็นอย่างมาก จึงได้ทรงคิดค้น 
และพระราชทานแนวทางในการแก้ไขปัญหาความยากจน โดยมีพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ว่ า
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…ในการพัฒนาประเทศ จ าเป็นต้องท าตามล าดบัขั้นต้องสร้างพ้ืนฐาน คือ ความพอมี พอ
กิน พอใชข้อง ประชาชนส่วนใหญ่เปน็เบ้ืองต้นก่อนโดยวธีิ การและอุปกรณ์ที่ประหยดั  
แต่ถูกต้องตามหลักวิชาเมื่อได้พืน้ฐานความมั่นคงพร้อมพอควร และปฏิบัติได้แล้วจึงค่อย
สร้างความเจริญและฐานะที่สูงขึน้โดยล าดับ…(พระบรมราโชวาท แก่นิสิตหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ เมื่อ 17 กรกฎาคม 2517) 

 
จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ แนวทางที่

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานให้แก่พสกนิกรชาวไทย และภาครัฐ เพื่อเป็นหนทาง
ในการแก้ไขปัญหาความยากจน ที่กระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนและวิถีชีวิตของชุมชน โดย
มีใจความส าคัญในเรื่องของการใช้ทางสายกลางเน้น ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความ
จ าเป็นที่ต้องมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี (เอกสารส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549) เนื่องจาก
ประเทศต้องเผชิญกับกระแสโลกาภิวัตน์ อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  การตัดสินใจในทุกๆเรื่อง จึง
จ าเป็นต้องใช้หลักของเหตุผล ใช้หลักสติปัญญาเข้ามาช่วยในการแก้ไขปัญหา และต้องเสริมสร้าง
คนในประเทศให้รู้จักการบริโภคอย่างพอเพียง การจัดสรรรายได้อย่างพอเพียง และการส่งเสริมการ
ออมอย่างถูกวิธี โดยไม่หลงใหลไปกับกระแสของทุนนิยม เพราะหลักของทุนนิยมนั้นจะน าไปสู่
การใช้จ่ายทีเ่กินตัว การลงทุนทีเ่กินจริง และการใช้เงินอย่างไม่รู้คุณค่า ซ่ึงท้ายที่สุด ก็ส่งผลต่อ การ
ไร้เงินในการด ารงชีวิต ไร้เงินออมเพื่ออนาคต และเผชิญกับปัญหาหนี้สิน และความยากจนในที่สุด 
 
 เพราะฉะนั้นจึงเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงมิได้ที่รัฐบาล และผู้เกี่ยวข้องต้องเร่งหามาตรการในการ
ส่งเสริมคนไทย และสังคมไทยให้มีความเข้มแข็ง สามารถเผชิญกับวัฏจักรแห่งความยากจนได้ โดย
ไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาภาครัฐ และสามารถแก้ไขปัญหาของเศรษฐกิจภายในชุมชนของตนเองได้ ทั้ง
ในปัจจุบัน และในอนาคตโดยยึดมั่นในแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมกับการส่งเสริม
พฤติกรรมการออมอย่างจริงจัง เพื่อที่จะสร้างแรงจูงใจในการออม อันจะน าไปสู่การเพิ่มเงินทุนที่
สูงขึ้น และการพัฒนาชุมชนได้อย่างยั่งยืน   
 
 ชุมชนบ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี เป็นหนึ่งชุมชนที่
ในอดีตมีปัญหาเรื่องการออม เพราะสาเหตุที่ว่า ประชาชนในพื้นที่ด าเนินชีวิตในรูปแบบบริโภค
นิยม เน้นท าการเกษตรเชิงเดี่ยว เน้นที่การพึ่งพาบุคคลอ่ืนมากกว่าที่จะพึ่งพาตนเอง รายได้ที่ได้รับ
มาในแต่ละเดือน จึงไม่เพียงพอที่จะใช้จ่าย หรือเป็นเงินทุนในการประกอบอาชีพต่อไป ชาวบ้าน
ต้องหาทางออกด้วยวิธีการไปกู้ยืมเงินทั้งจากในและนอกระบบ จนมีภาวะหนี้สินเพิ่มพูนมากขึ้น
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เรื่อยๆโดยในทุกๆครัวเรือนมีหนี้สินเฉล่ียครัวเรือนละ 10,000 บาท ประชาชนในพื้นที่ไม่รู้แนวทาง
ที่จะหลุดพ้นจากปัญหาดังกล่าวได้อย่างไร 
 

การเข้ามาของศูนย์การศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทรายและเกษตรอ าเภอ
ชะอ า ที่เห็นถึงปัญหาและความเดือดร้อนของประชาชนในพื้นที่ จึงหาทางออกเพื่อที่จะให้
ประชาชนในพื้นที่หลุดพ้นจากสภาวะที่เป็นอยู่ และกลับมายืนได้ด้วยตนเอง ด้วยแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เข้ามาให้
ความรู้กับประชาชนในพื้นที่ ท าให้ระบบการผลิต การประกอบอาชีพ ส่งผลให้วิถีชีวิตของชาวบ้าน
ในชุมชนส่วนใหญ่ที่ปรับเปล่ียนรูปแบบการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีหนี้สินลดลง จ านวนครัวเรือนเป็นหนี้น้อยลงจากร้อยละ 64.4 ในปี 2549 เป็น 40.8 
ในปี 2552 และมีครัวเรือนร้อยละ 23.6 ที่สามารถปลดภาวะหนี้สินหมดไปในระยะเวลาดังกล่าว 
และหนี้สินต่อรายได้ลดลงจาก 6.6 เท่าในปี 2549 เป็นร้อยละ 4.8 ในปี 2550-52 (การส ารวจภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในช่วง 6 เดือนแรกของปี 2552, ส านักงานสถิติแห่งชาติ) 
 

นอกจากการลดลงหรือหมดไปของหนี้สินแล้ว ในพื้นที่ได้มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนขึ้น มีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตภายในชุมชน โดย
สมาชิกในชุมชน มีพฤติกรรม วิถีชีวิต และรูปแบบของการออมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่
สมาชิกในชุมชนให้ความสนใจเข้าร่วมถือหุ้นและเก็บออมอยู่เป็นประจ าทุกเดือน ซ่ึงเป็นประเด็น
ส าคัญที่ท าให้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมการออม
ของครัวเรือนของชุมชนบ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า เพราะเหตุใดจึงท าให้เกิดพฤติกรรมการออม มีกระบวนการ
และแนวทางปฏิบัติอย่างไร การเก็บออมในรูปแบบไหน บ่อยเพียงใด เพื่อน าผลการศึกษามา
เผยแพร่ข้อมูลให้กับชุมชนอ่ืนได้ด าเนินการตามพฤติกรรมการออมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษาสาเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน 
ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 2. เพื่อศึกษากระบวนการและพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน 
ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ขอบเขตทีใ่ชใ้นการวิจัย 
 

 ผู้ศึกษาก าหนดกลุ่มประชากรหลักในการศึกษา ได้แก่ กลุ่มครัวเรือนที่อยู่ในกลุ่มออม
ทรัพย์แล้วด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 12 ครัวเรือน รวมทั้งผู้ก่อตั้ง 
คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 7 คน เพราะเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความคิดริเริ่มให้ครัวเรือน
มีการออมเกิดขึ้น 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 ได้ทราบถึงแนวทางการด าเนินชีวิตของประชาชนในพื้นที่ว่ามีวิธีการอย่างไร ตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารถท าให้ตนเองและครัวเรือน หลุดพ้นจากภาวะหนี้สิน หรือ
กระแสบริโภคนิยมปัจจุบัน จนมีเงินสะสมในการเก็บออม  พร้อมทั้งน าผลการศึกษาไปเป็น
แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการออมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับ บุคคล ชุมชนอ่ืนๆ 
ที่สนใจน าไปปฏิบัติได้ 
  

นิยามศัพทป์ฏิบัตกิาร 
 

การออม หมายถึง การเก็บเงินส่วนที่เหลืออยู่จากรายจ่ายอ่ืนๆมาสะสมเพื่อไว้ใช้ประโยชน์
ในอนาคต เป็นการสะสมเงินทีละเล็กละน้อย ที่มีการแสดงออกถึงความประหยัด การลดค่าใชจ้่ายท่ี
ไม่เหมาะสม มีการบริโภคอย่างเหมาะสมไม่ฟุ่มเฟือย 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระบบเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ การมีชีวิตอยู่อย่างพอดี เม่ือพอดี
แล้วต่อไปจะขยับขยายให้มีมากขึ้นโดยหามาได้อย่างถูกต้องชอบธรรม 
 
 พฤติกรรมการออม หมายถึง การเข้าใจหลักการใช้จ่ายเงินและเก็บออมเงินอย่างรู้ถึงคุณค่า
ของเงิน และมีแบบแผน 



5 
 

กระบวนการและพฤติกรรมการออมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การด าเนนิชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงใน 3 ด้าน คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้าง
ภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ ีโดยจะต้องมีการกระท าท่ีแสดงให้รูว้่า มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินให้เหมาะสม
กับฐานะ และเงินที่มีอยู่ใชจ้่ายเงินอย่างประหยัด และมกีารเก็บเงินในรูปแบบต่างๆ เก็บออมรายได้ 
และ/หรือ รู้จักหารายได้เพ่ิม ดังนี ้
 
 1) พฤติกรรมด้านการลดรายจ่าย ได้แก ่ การปลูกพืชผักสวนครวั การเล้ียงสัตว์ การผลิต
เครื่องอุปโภคไว้ใช้เอง และการลด ละเว้น และเลิกอบายมุขต่างๆ เป็นต้น 
 
 2) พฤติกรรมด้านการเพิ่มรายได ้ได้แก ่การมีอาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสานหรือการ
ปลูกพืชหมุนเวียนหลายๆชนิดตลอดปี และการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการประกอบอาชีพ รวมท้ัง
การเพิ่มมูลค่าของสินค้าหรือผลผลิต เป็นต้น 
 
 3) พฤติกรรมด้านการประหยดั และความปลอดภัย ได้แก ่ การรู้จกัออมเงิน การประหยัด 
พลังงานและการน าของเก่าๆที่ใช้แล้วมาปรับปรุงซ่อมแซมเพื่อใช้ประโยชนต์ลอดจนมกีารท า
ประกันชวีิตและประกันภยั การรู้จกัการป้องกนัภัย หรืออันตรายต่างๆที่อาจเกดิขึ้นจากการท างาน 
หรือในชีวิตประจ าวัน เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันตวัที่ดใีนการเตรียมตัวให้พร้อมรับกับผลกระทบ และ
การเปล่ียนแปลงด้านต่างๆที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 
 4) พฤติกรรมด้านการเรยีนรู ้ ได้แก ่ การสนับสนุนให้บุตรหลานสืบทอด และใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน และการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในการด าเนินชีวิต เป็นต้น 
 
 5) พฤติกรรมด้านการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้แก ่การใช้วัตถุดิบใน
การประกอบอาชีพอย่างยั่งยืน การร่วมดูแลรักษาป่าไม้ แม่น้ าล าคลอง และแหล่งน้ าต่างๆเป็นต้น 
 
 6) พฤติกรรมด้านการรกัสามัคค ีเอ้ืออารี ได้แก ่การร่วมกนัช่วยเหลือดูแลผู้ด้อยโอกาส การ
ร่วมกจิกรรมต่างๆในชุมชนเป็นประจ า และการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่เยาวชน เป็นต้น 
 
 ครัวเรือน หมายถึง บุคคลคนเดียว หรือหลายคนซ่ึงอาศัยเป็นประจ าในบ้าน หรือ สถานที่
อยู่เดียวกนั และร่วมกันในการจัดหา หรือประกอบ หรือบรโิภคอาหาร หรือจัดหาและใช้ส่ิงอุปโภค
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อันจ าเป็นแกก่ารครองชีพของบุคคลเหล่านั้น บุคคลที่อยู่รวมกันใน ครัวเรือนอาจเป็นญาติ หรือไม่
เป็นญาติกนัก็ได้  
 
 กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต หมายถึง เป็นขบวนการ การรวมคนทุกระดับโดยมีหลักการ
และอุดมคติเดียวกัน ในการที่จะระดมเงินออมเพื่อช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาความเดือนร้อนของ
สมาชิกของกลุ่ม ท้ังด้านการประกอบอาชีพ 
 
 การท าบัญชีครัวเรือน หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของแต่ละ
ครัวเรือน ซ่ึงอาจรวมไปถึงข้อมูลด้านอ่ืนๆในชีวิต เช่น บัญชีทรัพย์สิน พันธ์ุพืช พันธ์ุไม้ เป็นต้น 
 
 



 
 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออมของครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา บ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี ผู้ศึกษาได้ศึกษาและล าดับเนื้อหาสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 
 

1. ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง  
2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
3. ทฤษฎีอธิบายพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
4. ทฤษฎีล าดับขั้นของแรงจูงใจ  
5. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกับเศรษฐกิจพอเพียง 
6. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคต ิ
7. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม  
8. กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 

 9.    งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว มีพระราชด ารัสชี้แนะแนว
ทางการด าเนนิชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด  ตั้งแต่ปี 2517 ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตทาง
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเนน้ย้ าแนวทางการแกใ้ห้เพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้
อย่างม่ันคงและยั่งยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ โดยมีความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงดังนี ้
 

ประเวศ วะสี (2542: 4-6) กล่าวไวว้่า เศรษฐกิจพอเพียงเชื่อมโยงหลายส่ิงหลายอย่างเข้า
ด้วยกนั เพื่อให้มีความสมดุล ไม่ต้องประสบกับวกิฤติ เศรษฐกจิพอเพียง หมายถึงพอเพียงในอย่าง
น้อย 7 ประการด้วยกัน คือ 
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1) พอเพียงส าหรับทุกคน ทกุครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
 
 2) จิตใจพอเพียง ท าให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้ คนที่ไมพ่อจะรักคนอ่ืนไม่เป็นและท าลาย
มาก 
 
 3) ส่ิงแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพิ่มพูนส่ิงแวดล้อมท าให้ยังชีพและท ามาหากินได ้
เช่น การท าเกษตรผสมผสาน ซ่ึงได้ทั้งอาหารได้ทั้งส่ิงแวดล้อมได้ทั้งเงิน 
 
 4)  ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็งจะท าให้สามารถแก้ไขปัญหา
ต่างๆได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความยากจน หรือ ปัญหาส่ิงแวดล้อม 
 
 5)  ปัญหาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง  
 
 6)   อยู่บนพื้นฐานของวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่
สัมพันธ์อยู่กับส่ิงแวดล้อมท่ีหลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจงึควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจากฐานทาง
วัฒนธรรมจึงจะมั่นคง  
 
 7) มีความมัน่คงพอเพียงไมใ่ช่ใชจ้่ายเงินเกนิตัว ต้องเหลือกินเหลือเก็บ เพราะสภาพ
เศรษฐกิจในปจัจุบัน มีความผันผวน หากเราไม่เตรียมพร้อมรับความเปล่ียนแปลง ก็อาจส่งผล
กระทบต่อตนเองและครอบครัวได้ อาจท าให้เสียสุขภาพ เครียด แต่หากอยู่อย่างพอเพียงม่ันคง
สุขภาพจิตใจเป็นสุข เมื่อทุกอย่างพอเพียงก็เกดิความสมดุล ความสมดุลคือความเป็นปกติ และยั่งยืน  
 

สุเมธ  ตันติเวชกุล (2546: 25) กล่าวไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้ม
ชูตัวเอง (Relative Self-Sufficiency) อยู่ได้โดยไมต่้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกจิ
ของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตั้งตัวให้มีความพอมีพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความ
เจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผูท้ี่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง 
ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไปได้ 
 
 นิธิ เอียวศรีวงษ์ (2550: 32) กล่าวไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพยีงไม่ใช่เทคนคิ แต่มีความหมาย
กว้างกว่านัน้มาก เพราะต้องรวมเอา อุดมการณ์บางอย่าง โลกทัศน์บางอย่าง ความสัมพันธ์บางอย่าง 
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ค่านิยมบางอย่างอยู่ในนั้นด้วย จึงจะน าได้ว่าเปน็เศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง ที่จะกล่าวถึงนี ้ คือ 
ส่วนที่เรารู้จกักนัว่า วฒันธรรมนัน่เอง 
 

จึงกล่าวโดยสรุปว่าเศรษฐกิจพอเพียงคือ การมีชีวิตอยู่อย่างพอดีนั่นเอง เมื่อพอดีแล้วต่อไป
จะขยับขยายให้มีมากขึน้อีกก็ได้ ขอเพียงแต่ต้องหามาได้โดยถูกต้องชอบธรรมเป็นล าดับ 
 

1.  ค านิยามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่
ปวงชนชาวไทย มีหลักการประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ห่วง และเงื่อนไข 2 เงื่อนไข (ดังภาพท่ี 1) คือ 
 

ทางสายกลาง 
 

พอประมาณ 
                      
                                                                                     มีภูมิคุ้มกัน 
                                                           มีเหตุผล             ในตวัที่ด ี
 
                                       เงื่อนไข  ความรู้                                เงื่อนไข  คุณธรรม 
                          (รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง)         (ซ่ือสัตย์ สุจริต ขยนั อดทน แบ่งปัน) 
 
 
                                                     ชีวิต/เศรษฐกจิ/สังคม/ส่ิงแวดล้อม 
                                                                สมดุล/มั่งคง/ยั่งยืน 
 
 
ภาพที่ 1  คุณลักษณะ เงื่อนไขปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: ชนัธฌา  ศิวโมกษธรรม (2551: 32) 
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คุณลักษณะ 3 ห่วง มีรายละเอียดดังทีก่ล่าวไวว้่า (ชนัธฌา  ศิวโมกษธรรม 2551: 32-34) 
 
 ห่วงท่ี 1 ความพอประมาณ คือ ท าอะไรให้เหมาะสม ต้องพอประมาณ ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีความ
พอดี ซ่ึงจะพอดีขนาดไหนนั้นขึ้นอยู่กับแต่ละคน เพราะความพอดีของแต่ละคนไม่เท่ากัน อย่าให้
ใหญ่เกินตัวดังพระราชด ารัสที่ว่า 
 

...คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อยเมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืน
น้อยถ้าทุกประเทศมีความคิด–อันนี้ไมใ่ช่เศรษฐกิจ - มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง
หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุขพอเพียงนี้อาจจะ
มีมาก อาจจะมขีองหรูหราก็ได้         แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอ่ืนต้องให้พอประมาณตาม
อัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง…(พระบรมราโชวาทเนื่อง
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541) 

 
 ดังตัวอย่างในการใช้ชีวิตที่ว่า กินใช้อย่างประหยัดชีวิตพอเพียงตลอดกาล ค าว่า กินใช้อย่าง
ประหยัดนี้ หมายถึง กินใช้ตามสมควรแก่ฐานะของตน ไม่ให้อัตคัดขาดแคลน ขณะเดียวกันก็ไม่ให้
ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย คือมีรายรับเท่าไร มากน้อยขนาดไหนก็จัดสรรไปเพื่อให้ทุกชีวิตในครัวเรือน
ด ารงอยู่ได้ ถ้ามีรายได้น้อยก็ควรใช้น้อย แต่แม้จะมีรายได้มากก็ควรใช้แต่พอควร แล้วให้มีเหลือเกบ็ 
มีเหลือส าหรับใช้ในยามฉุกเฉิน  
 
 อุดมพร  อมรธรรม (2549: 109) ครัวเรือนไม่ว่าจะยากจนหรือมั่งมี หากรู้จักประหยัด รู้จัก
อดออมย่อมจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ไม่เดือดร้อนแม้ในยามวิกฤติ ครัวเรือน
ใดกินใช้โดยไม่รู้จักประมาณไม่รู้จักความพอดี ไม่สนใจจะประหยัดหรืออดออม ไม่ช้านานจะเกิด
ความยากจนและเดือดร้อนด้วยประการต่างๆ 
 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (2527: 110) กล่าวไว้ว่าเวลาเราเกิดมา เราไม่มีทรัพย์ติดตัวมาแม้สัก
อย่าง แต่เราสามารถเล้ียงชีวิตให้เป็นสุขอยู่ได้ด้วยทรัพย์ท่ีหามาได้ อันทรัพย์ที่หามาได้แล้ว จะมีราย
เหลือไว้พอเป็นค่าครองชีพให้อยู่สุขส าราญนั้น เราจะต้องรู้จักประหยัดตามหลักธรรมในพระ
ศาสนา คือแบ่งไว้ใช้จ่ายเล้ียงชีวิตส่วนหนึ่ง แบ่งไว้ประกอบการงาน 2 ส่วน แบ่งไว้ช่วยตัวเองใน
คราวมีความจ าเป็นเกิดขึ้นส่วนหนึ่ง อีกอย่างหนึ่ง แบ่งใช้หนี้เก่า คือจ่ายทรัพย์สนองบุญคุณพ่อแม่ 
คือการจ่ายทรัพย์เล้ียงชีวิต ส่ิงส าคัญที่สุดคือต้องพยายามเก็บหอมรอมริบทรัพย์ทีละเล็กทีละน้อย
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เพราะว่า การประหยัดเป็นแหล่งก าเนินของรายได้อันมากมาย น าทรัพย์สมบัติมหาศาลมาให้แก่ท่าน 
เศรษฐีในการเก็บเป็นเศรษฐีสมบัติ แต่เศรษฐีในการจ่าย เป็นเศรษฐีวิบัติ การประหยัดทรัพย์นี้ย่อม
อ านวยผลดีให้หลายประการด้วยกันดังนั้นแล้ว ผู้ที่กินใช้อย่างประหยัด ชีวิตจะพอเพียงเรื่อยไป ไม่
ติดขัดเหมือนคนสุรุ่ยสุร่าย 
 
 สรุป ความพอประมาณ เปนลักษณะของความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไมมากเกินไปใน
การด าเนินชีวิต โดยเฉพาะในการอุปโภค บริโภค จะตองอยูในความพอดีพอควรกลาวคือ สามารถ
ควบคุมการใชจายใหอยูในความพอดี ไมฟุงเฟอ ฟมุเฟอย หรือสุรุยสุรายจนเกินไปตองรูจักค าวาพอ 
คือ พอดี พอเหมาะกับสภาพของตนเอง การใชจายท่ีพอประมาณจะตองสมดุลกับรายได เปนการใช
จายท่ีเดินตามทางสายกลาง โดยไมใหเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน มีรายไดเทาไรก็ใหจายแตเพียง
เทานั้น ท้ังนี้ ตองพรอมรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นดวย 
 
 ห่วงที่ 2 ความมีเหตุผล การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก 
การกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ว่า 

 
…เศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้ย้ าแล้วย้ าอีกแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า Sufficiency Economy 
ภาษาไทยก็ ต่อว่าไม่มี Sufficiency Economy แต่ว่าเป็นค าใหม่ของเราก็ไดก้็หมายความว่า 
ประหยัด แต่ไมใ่ช่ขี้เหนียว ท าอะไรด้วยความอะลุ้มอล่วยกนัท าอะไรด้วยเหตุและผลจะ
เป็นเศรษฐกจิพอเพียง แล้วทุกคนจะมคีวามสุขแต่พอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงนี้  เป็นส่ิง
ปฏิบัติยากที่สุด… (พระบรมราโชวาทเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 
2543) 

 

 สรุป ความมีเหตุผลเป็นลักษณะของการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง เป็นการ
ตัดสินใจที่อยู่บนความไม่ประมาท รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล กล่าวคือเป็นการคิดที่จะคอยควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง ไม่ท าอะไรตามความอยากหรือความต้องการจนเกินไป คิดอะไรก็ต้องมี
เหตุผล 
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…ความรู้นัน้เป็นหลักของการงาน  ผู้ทีจ่ะท างานอย่างใดจ าต้องมีความรูใ้นเรื่องนัน้ก่อน
เป็นเบื้องต้น  ส่วนความคิดเป็นเครื่องช่วยความรูค้ือ ช่วยให้ใช้ความรู้ได้ถูกต้อง เช่น  จะใช้
อย่างไร  ที่ไหน  เม่ือใด เม่ือมีความรู้ส าหรับงาน มีความคิดส าหรับพิจารณาใชค้วามรู้ให้
ถูกต้องแล้ว ย่อมท างานได้ผลสมบูรณ์ดียากที่จะผดิพลาดความรู้กับความคิดจึงไม่ควรแยก
จากกัน…(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร วันที่ 8 กรกฎาคม 2508) 

 

 ห่วงท่ี 3 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือ ไม่ประมาท มีการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และ
การเปล่ียนแปลงในด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม รวมถึงวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถปรับตัวและ
รับมือได้อย่างทันถ่วงทีดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ว่า 
 

…สมมติว่าเดี๋ยวนี้ไฟดับ ถ้าไม่มีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ ไฟฟ้านครหลวงหรือไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตเขาดับหมด จะพังหมดจะท าอย่างไร ที่ท่ีต้องใช้ไฟฟ้าก็ต้องแย่ไป บางคนใน
ต่างประเทศเวลาไฟดับ เขาฆ่าตวัตาย แตข่องเราไฟดับจนเคยชินเราไม่เป็นไรเม่ือไฟดบั 
หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เต็มที่ถ้าเรามีเครื่องป่ันไฟ ก็ใช้ป่ันไฟหรือถ้าขั้นโบราณกว่า 
มืดก็จดุเทียนคือมีทางท่ีจะแก้ปัญหาเสมอ ฉะนัน้เศรษฐกิจพอเพียงนี้ก็มีเป็นขัน้ๆ แต่จะ
บอกว่า เศรษฐกิจพอเพียงนีใ้ห้พอเพียงเฉพาะตวัเองร้อยเปอร์เซ็นต์นี่เป็นส่ิงท่ีท าไม่ได้ 
จะต้องมีการแลกเปล่ียน ต้องมีการชว่ยกนั   ถ้ามีการชว่ยกนัแลกเปล่ียนกันก็ไมใ่ช่พอเพียง
แล้วพอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้ คือให้สามารถที่จะด าเนินงานได้…(พระบรมราโชวาทเนื่อง
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธันวาคม 2542) 

 
 สรุป การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เป็นลักษณะของการเตรียมตัวเพื่อพร้อมรับกับการ
เปล่ียนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล กล่าวคือ เป็นการระมัดระวังควบคุม และ
ป้องกันของตนเองในการใช้ชีวิตที่ไม่อยู่ในความประมาท ท าให้รู้เท่าทันและพึ่งพาตนเองได้ในยาม
ฉกุเฉินเป็นการลดความเส่ียงและสามารถอยู่รอดปลอดภัยได้ทั้งนี้ โดยค านึงถึงการออมเพื่อเป็นการ
ฝึกบังคับตนเองให้รู้จักการใช้เงิน เพื่อกันไว้ในคราวจ าเป็นและให้รู้จักการมีวินัยทางการเงินโดย
การจังท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเพื่อควบคุมการใช้จ่ายของตนเอง 
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เงื่อนไข 2 เงือ่นไขดังรายละเอยีดตอ่ไปนี้ (สุภาคย ์ อินทองคง,  2549) 
 
 เงื่อนไขที่ 1 เงื่อนไขความรู้ องค์ประกอบทุกอย่างต้องเริ่มต้นจากความรู้ ซ่ึงจะต้องรู้ลึก รู้
กว้างและสามารถน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอนอย่างรอบคอบ
และระมัดระวัง และหากไม่มีความรู้ การน าไปปฏิบัติอาจมีปัญหา ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งความ
ว่า 
 

…ความรู้นัน้เป็นหลักของการงาน ผู้ท่ีจะท างานอย่างใดจ าต้องมีความรู้ ในเรื่องนัน้ก่อน
เป็นเบื้องต้น ส่วนความคิดเป็นเครื่องช่วยความรูค้ือ ช่วยให้ใช้ความรู้ได้ถูกต้อง เช่นจะใช้
อย่างไร ที่ไหน เม่ือใดเมื่อมีความรู้ส าหรับงาน มีความคิดส าหรับพิจารณา    ใช้ความรู้ให้
ถูกต้องแล้ว ย่อมท างานได้ผลสมบูรณ์ดียากที่จะผดิพลาดความรู้กับความคิดจึงไม่ควรแยก
จากกัน…(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร วันที่ 8 กรกฎาคม 2508) 

 

 เงื่อนไขที่ 2 เงื่อนไขคุณธรรม เป็นส่ิงส าคัญในสังคม ความซ่ือสัตย์สุจริต ขยัน อดทน 
พากเพียร สามัคคี รอบคอบ ระมัดระวัง แบ่งปันให้กันสังคม มีคนด้อยโอกาสอยู่ในฐานะล าบากอีก
มาก ดังนั้นส าหรับผู้ที่มีฐานะดีมั่นคง มีจิตใจเกื้อกูลและแบ่งปัน จะท าให้สังคมดีขึ้น แต่ต้องฉลาด
ในการแบ่งปัน คือไม่ใช่แบ่งปันจนตัวเองเดือดร้อน ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งความว่า 
 

…ในการปฏิบัติหน้าทีใ่ห้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีนั้นนอกจากต้องใช้ความรู้ ความสามารถแล้ว
ยังต้องเป็นผู้ท่ีมีจิตใจสูงมีศีลธรรม มีสติสัมปชัญญะ ประพฤติตนแต่ในส่ิงท่ีชอบท่ีควรวาง
ตนให้สมเกียรติเป็นผู้ท่ีควรแกก่ารนับถือ…(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปรญิญา
บัตร วันที่ 14 กรกฎาคม 2498) 

 

 สรุป ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการควบคุมตัวเองในการด าเนินชีวิต ให้รู้จักความพอดี 
พอควร พอมีพอกิน มีความพอใจและพอเพียงในส่ิงท่ีตนมีอยู่ โดยยึดหลักความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยรายจ่ายต้องสมดุลกับรายได้ ไม่ใช้จ่ายเกินฐานะ ไม่ฟุ้งเฟ้อ
ฟุ่มเฟือย หรือสุรุ่ยสุร่าย และรู้จักมีเหตุมีผลในการใช้เงิน 
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             2.  ประเภทของพฤตกิรรมด้านเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
      พฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงแบ่งเป็น 6 ด้าน ตามกรอบแนวคิดของ กรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย ตามตัวชี้วดัหกคณูสอง 6 × 2 (กระทรวงมหาดไทย, 2551: 11-12) มี
ดังต่อไปนี ้
 
 1) พฤติกรรมด้านการลดรายจ่าย ได้แก ่การปลูกพืชผักสวนครัว การเล้ียงสัตว ์การผลิต
เครื่องอุปโภคไว้ใช้เอง และการลด ละเว้น และเลิกอบายมุขต่างๆ เป็นต้น 
 
       2) พฤติกรรมด้านการเพิ่มรายได้ ได้แก่ การมีอาชีพเสริม การท าเกษตรผสมผสานหรือ
การปลูกพืชหมุนเวียนหลายๆชนิดตลอดปี และการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการประกอบอาชีพเป็น
ต้น 
 
       3) พฤติกรรมด้านการประหยัด และความปลอดภัย ได้แก่ การรู้จักออมเงิน การ
ประหยัด พลังงานและการน าของเก่าๆที่ใช้แล้วมาปรับปรุงซ่อมแซมเพื่อใช้ประโยชน์ตลอดจนมี
การท าประกันชีวิตและประกันภัย การรู้จักการป้องกันภัย หรืออันตรายต่างๆที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ท างาน หรือในชีวิตประจ าวัน เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันตัวที่ดีในการเตรียมตัวให้พร้อมรับกับ
ผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงด้านต่างๆที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 
       4) พฤติกรรมด้านการเรียนรู ้ ได้แก ่ การสนับสนุนให้บตุรหลานสืบทอด และใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน และการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนนิชีวิต เป็นต้น 
 
     5) พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ได้แก ่ การใช้
วัตถุดิบในการประกอบอาชีพอย่างยั่งยืน การร่วมดูแลรกัษาป่าไม้ แม่น้ าล าคลอง และแหล่งน้ าต่างๆ
เป็นต้น 
 
       6) พฤติกรรมด้านการรักสามัคคี เอ้ืออารี ได้แก่ การร่วมกันช่วยเหลือดูแลผู้ด้อยโอกาส 
การร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชนเป็นประจ า และการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เยาวชน เป็น
ต้น 
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       สรุปได้ว่า พฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการแสดงออกของบุคคลที่มุ่งเน้นใน
ด้านการประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืนเกิดจากการเรียนรู้ของบุคคลโดยการสังเกตจากตัวแบบและ
เกิดจากการที่บุคคลมีความต้องการเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์  (Self - Actualized) จึงพัฒนาศักยภาพ
ของตนให้เต็มที่จนสามารถท าประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน ดังนั้นถ้าเจ้าหน้าที่มีความรู้ทางด้าน
จิตวิทยา ก็สามารถน าความรู้จากทฤษฎีไปชักจูงสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ให้ท าตามได้  น าไปสู่
พฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน โดยพิจารณาถึงปัจจัยทางจิตสังคมทั้ง ปัจจัยภายในตัว
บุคคลและปัจจัยภายนอกตัวบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  กล่าวคือ การที่
บุคคลมีทัศนคติที่ดีต่อเศรษฐกิจพอเพียง และการมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ซ่ึงเป็นปัจจัยภายในตัว
บุคคล และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากเจ้าหน้าที่ของรัฐและเอกชน  และการสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อนบ้าน ซ่ึงเป็นปัจจัยภายนอกตัวบุคคลที่น่าจะมีอิทธิพลบ่งบอกถึงพฤติกรรมได้  
โดยจะได้อธิบายถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
 
            3.  วิธีหรือเทคนิคการออมแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
      อุดมพร  อมรธรรม (2549: 63-69) การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนา
ที่ตั้งอยู่บนฐานของทางสายกลาง เพื่อความสุขและความเจริญของตนและสังคม แต่การที่จะน ามา
ประพฤติปฏิบัติให้ได้นั้น ควรท าเป็นแผนการส าหรับปฏิบัติในแต่ละวันแต่ละเดือน แต่ละปี และท า
ไปจนกลายเป็นนิสัยประจ าตัว ด้วยวิธีดังต่อไปนี้  
 
        3.1  เจ็ดวิธีมีเงินเก็บออม 
 
  1) ก าหนดเป้าหมายของการออม (แต่ละเดือน แต่ละปี จะมีเงินออมเท่าไร) 
 
  2) ก าหนดเป้าหมายของการใช้จ่าย (แต่ละวัน แต่ละเดือน จะมีเงินเท่าไร เมื่อไร
ต้องใช้เงินก้อนใหญ่) 
 
  3) ประหยัดรายจ่าย (จ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากับเป้าหมายการใช้จ่าย เพื่อให้มีเงิน
เหลือมากขึ้น) 
 
  4) จ่ายคุ้มค่า (จ่ายเท่าเดิม แต่ได้ประโยชน์มากขึ้น) 
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  5) ใช้เท่าที่จ าเป็น (น้ าประปา ไฟฟ้า โทรศัพท์มือถือ) 
 
  6) พึ่งระวังค่าใช้จ่ายที่มักจะนึกไม่ถึง ( ค่าธรรมเนียมรายเดือน รายปี ค่าภาษี ค่า
ดอกเบี้ย บัตรเครดิต ค่าปรับจ่ายหนี้ช้า) 
 
  7) ไม่ก่อหนี้ โดยไม่จ าเป็นและเกินก าลัง (มีหนี้ได้แต่ต้องไม่เกินก าลังที่จะชดใช้
และต้องช าระคืนให้หมดโดยเร็ว) 
 
        3.2  เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย หลักง่ายๆในการออม 
 

เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย หลักง่ายๆในการออม การเพิ่มรายได้มีหลายวิธี โดยต้อง
ค านึงความจริงในโลกว่า ไม่มีอะไรได้มาง่าย ทุกอย่างต้องลงทุน ลงแรง ท้ังนั้น เช่น 
 
  1) การลงทุนท ามาค้าขาย 
 
  2) หาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ โดยอาจต้องลงท้ังทุน ลงท้ังแรง 
 
  3) ศึกษาหาความรู้ เพิ่มเติม เพื่อเป้าหมายในการเพิ่มเงินเดือนหรือหาโอกาส
ก้าวหน้าขึ้นในอนาคต 
 
  รายจ่ายแต่ละอย่างมีระดับความส าคัญไม่เท่ากัน เราควรใช้จ่ายกับส่ิงที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตก่อน เช่น ค่าอาหาร ค่าท่ีอยู่อาศัย และพยายามลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น รายจ่ายในแต่ละ
เดือนของครอบครัว รายได้ในแต่ละเดือนของครอบครัว จ านวน 100 % จัดสรรใช้จ่ายไปกับส่ิง
ดังต่อไปนี้ 
 
  1) ที่อยู่อาศัย ค่าเช่า หรือค่าผ่อนช าระเงินกู้บ้าน 25 – 30 % ของรายได้ต่อเดือนของ
ครอบครัว 
 
  2) ค่าอาหาร 25 % ของรายได้ต่อเดือนของครัวเรือน 
 



17 
 

  3) ค่าเส้ือผ้า 10 % ของรายได้ต่อเดือนของครัวเรือน 
    

4) ค่าเดินทาง (ค่ารถ ค่าน้ ามัน หรือค่าผ่อนช าระเงินกู้รถ 10 – 15% ของรายได้ต่อ
เดือนของครอบครัว 
 
  5) ค่าสาธารณูปโภค (ค่าน้ าประปา ไฟฟ้า โทรศัพท์) 5% ของรายได้ต่อเดือนของ
ครอบครัว 
 
  6) ค่ารักษาพยาบาล 5% ของรายได้ต่อเดือนของครอบครัว 
 
  7) ค่าใช้จ่ายส่วนตัว และสันทนาการ (ท่องเที่ยว บันเทิง) 5 – 10% ของรายได้ต่อ 
เดือนของครอบครัว 
 
  8) เงินเก็บออมหรือเงินลงทุน 5 – 10% ของรายได้ต่อเดือนของครอบครัว 
 
  9) ถ้าคิดจะก่อหนี้เงินกู้เพื่อเช่าซ้ือที่อยู่อาศัย ไม่ควรให้มีภาระการผ่อนช าระเกิน 
30% ของรายได้ครอบครัว 
 
  10) ถ้าคิดจะก่อหนี้เงินกู้เพื่อซ้ือรถยนต์ ไม่ควรให้มีภาระการผ่อนช าระเกิน 15% 
ของรายได้ครอบครัว 
 
  เงินทองไม่ใช่ส่ิงที่หาได้ง่ายหามาได้เพราะตัวเอง และหมดไปเพราะตนเองใช้
เหลืออยู่ได้ เพราะเราแบ่งเก็บ เมื่อยามเราเจ็บป่วยจะได้ใช้เยียวยา การลดรายจ่าย คือ การฉลาดใช้
ส่ิงของต่างๆรอบตัวให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมไปถึงการฉลาดซ้ือใช้ด้วย 
 
  ฉลาดซ้ือ คือ การเลือกซ้ือสินค้าที่คุ้มค่าคุ้มประโยชน์ ฉลาดใช้ คือ การรักษา
ส่ิงของต่างๆให้อยู่ในสภาพท่ีเหมาะกับการใช้งานได้ไปนานๆ รวมถึงการประหยัด ค่าใช้จ่ายจ าพวก 
ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์อีกด้วย ที่ส าคัญ คือ การฉลาดใช้ชีวิต เพราะชีวิตของเราไม่ได้ขึ้นอยู่กับเงิน
ทอง หรือส่ิงของนอกกายแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังอยู่ที่การใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม สุขกาย สุข
ใจ ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย หรือมีความทุกข์จนน าไปสู่ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 
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          3.3  การออมด้วยสมการง่ายๆ และเลข 10   
 
 การออมด้วยสมการง่ายๆ และเลข 10 เงินออม = รายได้ – รายจ่าย สมการง่ายๆ แต่
ท าไมท าไม่ได้ อาจเป็นเพราะเรามีค่าใช้จ่ายอยู่ตลอด พอมีเงินเหลือ ก็อดใจไม่ได้ที่จะใช้ไปกับการ
กิน การซ้ือของจนหมด อาจช่วยด้วย กลยุทธ์การออมแบบลบ 10 และบวก 10 ดังนี้ 
   
  1) ใช้สมการ รายได้ – เงินออม = รายจ่าย หมายถึง เมื่อได้รายรับมาแล้ว ให้เก็บเงิน
ส่วนหนึ่งเป็นเงินออมก่อน ส่วนที่เหลือจึงจะเป็นรายจ่าย  
 
  2) การออมเงินแบบลบ 10 หมายถึง เมื่อเราหาเงินมาได้เท่าไร ให้หักไว้เป็นเงิน
ออมก่อนที่จะเอาไปใช้จ่ายทันที 10% ของท่ีหามาได้ เช่น หากเรามีเงินเดือน 8,000 ก็หักไว้เป็นเงิน
ออมก่อนเลย 800 บาท การออมเงินลักษณะนี้เหมาะกับคนที่มีวินัยทางการเงินค่อนข้างดี 
 
  3) การออมเงินแบบบวก 10 หมายถึง ถ้าเราใช้เงินไปเท่าไร ต้องเก็บเงินเพิ่มให้ได้ 
10% ของเงินที่ใช้ไป เช่นซ้ือของไป 2,000 บาท ก็ต้องออมเงินเพิ่ม 200 บาทไป พร้อมๆกัน วิธีนี้
เหมาะกับคนที่มีนิสัยชอบจับจ่ายใช้สอย เพราะช่วยเตือนความจ าให้เราเก็บเงินทุกครั้งที่จ่าย 
 
  ข้อส าคัญในการออมเงิน ก็คือ จะต้องลงมือเก็บออมโดยไม่มีเงื่อนไข และจะต้อง
วางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างสม่ าเสมอ โดยการจดบันทึก หรือท าบัญชีรับ – จ่าย เพื่อตรวจสอบการ
ใช้จ่าย วิธีนี้จะช่วยให้เรารู้ว่าเรา หมดเงินไปกับรายจ่ายประเภทไหนบ้าง และจะเลือกตัดทอน
รายจ่ายส่วนใดออกบ้าง 
 
         3.4  จดทุกคร้ังที่จ่าย หลักง่ายๆในการบริหารเงิน 
 
  “เมื่อจด เมื่อจ า ไม่มีจน” คือการเฝ้าติดตามรายจ่ายพร้อมทั้งมีการบริหารการใช้
จ่าย ให้เหมาะสมกับชีวิตจริง ปัจจุบันการบริหารเงินในครัวเรือนไม่เป็นระบบ เป็นเพราะไม่มีการ
จดจ าว่ามีค่าใช้จ่ายอะไรบ้างใน แต่ละวันขาดการวางแผนการใช้จ่ายที่ถูกต้องจนท าให้เกิดความรูสึ้ก
ว่าครัวเรือนไม่สามารถที่จะเก็บออมเงินได้และ รู้สึกว่ารายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย ทางออกคือ
ต้องมีการจัดการบริหารเงินและหลักในการบริหารเงินคือจะต้องมีการจดทุกครั้งที่จ่าย และจดทุก
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อย่างในทุกๆวันหมั่นสร้างหลักฐานเตือนตัวเองให้เห็นว่า   ในแต่ละเดือนมีค่าใช้จ่ายอะไรบ้างที่
จ าเป็นและไม่จ าเป็นอะไร อันไหนที่ไม่เหมาะสมก็ควรจะตั้งทิ้งไปในเดือนต่อไป  
 

เมื่อครัวเรือนปฏิบัติได้แบบนี้แล้วก็จะทราบจากการจดบัญชีที่ท าขึ้นเองว่า การบริหารเงินของ
ครัวเรือน เป็นเช่นไร เมื่อรู้เส้นทางการเงินแล้ว จะได้จัดการปิดเส้นทางที่ไม่เหมาะสมได้และตั้ง
หน้าตั้งตาท่ีจะเก็บออมเงินต่อไปในที่สุด  
 

     3.5  การท าบญัชีครัวเรือน 

 

  กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ (2550: 3) กล่าวว่า การท าบัญชีเป็นกิจกรรมเรียนรู้อย่าง
หนึ่ง การท าบัญชี จึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ การศึกษา การฝึกตน เพื่อให้เกิดการ
ปฏิบัติพัฒนาความรู้ ความคิด และการปฏิบัติที่ถูกต้อง ก่อความเจริญทั้งในด้านอาชีพ เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม  
 
  การท าบัญชี คือ การจดบันทึก ข้อมูลเกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยในการด ารงชีวิต ของ
เรา ในครอบครัวของเรา ชุมชนของเรา และประเทศของเรา  ข้อมูลที่ได้จากการ บันทึกจะเป็นตัว
บ่งชี้อดีตปัจจุบันและอนาคตของชีวิตเรา เราสามารถน าข้อมูลอดีต มาบอกปัจจุบันและอนาคตของ
เราได้ ข้อมูลที่ได้ที่บันทึกไว้ จะเป็นประโยชน์ต่อการ วางแผนชีวิตและกิจกรรมต่างๆ ในชีวิต ใน
ครอบครัว ในชุมชนในประเทศของเราได้ 
 
  บัญชีครัวเรือน มิได้หมายถึง การท าบัญชีหรือบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวัน
เท่านั้น แต่อาจหมายถึงการบันทึกข้อมูลด้านอ่ืน ๆ ในชีวิต ในครอบครัว เช่น บัญชีทรัพย์สิน พันธ์ุ
พืช พันธ์ุไม้ ในบ้านเราในชุมชนเรา  บัญชีความรู้ความคิดของเรา บัญชีผู้ทรงคุณ ผู้รู้ในชุมชน
เรา บัญชีเด็กและเยาวชนของเรา บัญชีภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ ของเรา เป็นต้น หมายความว่า ส่ิงหรือ
เรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตของเรา เราจดบันทึกได้ทุกเรื่อง ท่านลองคิดดูทีว่า ซ่ึงหากท าได้ ผลดีจะเกิด
กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและจะเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้เป็นที่มาของปัญญา ปัญญาเป็นที่มา
ของความเจริญทั้งกาย สังคมใจ และ  จิตวิญญาณของมนุษย์  
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  การบันทึก คือ การเขียน เมื่อมีการเขียนก็มีการคิด เมื่อมีการคิดก็ก่อปัญญา เมื่อเกิด
ปัญญา จะก็มองเห็นเหตุเห็นผล เมื่อเห็นเหตุเห็นผล ก็จะคิดจะท าให้ถูกตามเหตุตามผล เมื่อท า พูด 
คิด ได้ถูกเหตุถูกผล นั่นคือ ทางเจริญของตน 
 
   การท าบัญชีครัวเรือนในด้านเศรษฐกิจ หรือการบันทึกรายรับรายจ่ายที่ทางราชการ
พยายามส่งเสริมให้ตนได้ท ากัน นั่น เป็นเรื่องการบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันประจ าเดือนว่า แต่
ละคนมีรายรับจากอะไรบ้าง จ านวนเท่าใด มีรายจ่ายอะไรบ้าง จ านวนเท่าใด ในแต่ละวัน สัปดาห์ 
เดือน และ ปี เพื่อจะได้เห็นภาพรวมว่า มีรายรับเท่าใด จ่ายเท่าใด เหลือเก็บเท่าใด หรือ รายจ่ายเกิน
รายรับเท่าใด รายการใดจ่ายน้อยจ่ายมาก จ าเป็นน้อยจ าเป็นมาก จ าเป็นน้อย อาจตัดค่าใช้จ่ายให้
ลดลง จ่ายเฉพาะที่จ าเป็นมาก เช่น ซ้ือกับข้าว ซ้ือยา ซ้ือเส้ือผ้า ซ่อมแซมบ้าน การศึกษา เป็นต้น 
หรือควรใช้จ่ายส่ิงอ่ืนจ านวนเท่าใด เมื่อน ามาบวกลบคูณหารกันแล้วขาดดุลเกินดุลไปเท่าใด เมื่อ
เห็นตัวเลข ก็อาจคิดได้ว่า บางส่ิงไม่จ าเป็นนั้นมันอาจจ่ายมากเกินไป สมควรที่จะลด เลิก ได้หรือไม่ 
นอกจากนี้ ควรที่จะพัฒนาตนเอง ให้เป็นคนมีเหตุมีผล รู้จักพอประมาณ รักตนเอง รักครอบครัว รัก
ชุมชน และรักประเทศชาติให้มากขึ้น ซ่ึงการท าบัญชีครัวเรือน ในเรื่องรายรับรายจ่ายและเรื่องอ่ืน ๆ 
เป็นวิถีแห่งการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั่นเอง (ดังภาพท่ี 2) 
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มีเหตุผล   มีภูมิคุ้มกัน 

       ในตัว

ที่ด ี

พอประมาณ 

                    ท าบัญชี                                                                      ทางสายกลาง 
              รู้จักการใช้จ่ายของตนเอง                                                 
คิดจ าแนก        ใช้จ่ายอย่างพอประมาณ                                              
                       ใช้จ่ายอย่างมีเหตุมีผล                                                                  
                      ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น                                   
             รู้รายได้ รู้รายจ่าย                                                   เงื่อนไขความรู้     เงื่อนไขคุณธรรม 
                         น าสู่                            ท าเป็นประจ า                     
                                                                                                                          

                                                                                                                             
                     
                   มีพอใช ้
                       เปรียบเทียบรายได้ รายจ่าย 
    คิด               ฝึกนิสัยการใช้จ่ายเงิน                                                          น าสู่ 
ประติดปะต่อ  พัฒนาอาชีพ                                                                           
                        เข้าเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพ 
                  รู้หนี้สิน ได้ปลดหนี้                                                         ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม 
                                                                 พัฒนา มีส่วนร่วม 
                         น าสู่ 
                       มีเงินออม                                                                                  น าสู่ 
                         รายจ่ายสมดุลกับรายรับ 
                         รู้จักออมเงิน 
คิดหลกับญัชี    มีกลไก ลดความเส่ียง                                                  สมดลุ มั่นคง ยั่งยนื 
                         เข้าสู่การรวมกลุ่มในชุมชน        ประชาชนมีสุข 
                         เข้าสู่ระบบสหกรณ ์                   
             รู้ทิศทาง อนาคตของตนเอง 
 
ภาพที่ 2  วิถีแห่งการเรียนรู้เพื่อพัฒนาชีวติ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: กรมตรวจบญัชีสหกรณ ์(2550: 10) 
 

รอบรู้ 
รอบคอบ 
ระวังระวัง 

ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 
อดทน ขยัน 
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สุภาคย์  อินทองคง (2549: 50-54) กล่าวไว้ว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาชีวิตที่
ถูกต้องเหมาะสม พอดี สอดคล้องถูกต้องตามกฎธรรมชาติท่ีมีท้ังความเป็นเอกภาพและดุลยภาพอยู่
เสมอ เป็นกลาง ไม่เอียง ไม่อคติ เข้าข้างใคร หรือข้างไหน เป็นอย่างไร ก็เป็นอย่างนั้น เอกภาพและ
ดุลยภาพนี้เอง คือ เครื่องค้ าจุนให้โลกนี้อยู่รอดได้ก้าวเดินต่อไปได้ ชีวิตคน สังคม ชุมชน ประเทศ
เรา ก็อยู่ภายใต้กฎนี้ เราจึงต้องศึกษากฎนี้ให้รู้ ให้เข้าใจและน ามาประพฤติปฏิบัติให้ได้ ความเจริญก็
จะบังเกิดแก่เราตลอดไป ดังพระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ว่า 
 

…ท าบัญชีให้เห็นว่าสมดุลไม่ขาดทุน ถ้าทุกคนสามารถที่จะท าให้พอดีไม่ขาดทุน
ประเทศชาติไม่ขาดทนุแน่  และประเทศชาตขิาดทุนอย่างนี ้   ไม่ขาดทุน อยู่รอดข้อส าคัญ
เป็นอย่างนี้ ท่ีว่าเศรษฐกิจพอเพียงไมใ่ช่ว่าพอเพียงในการบริโภคแตใ่ห้พอเพียงในการมี
ชีวิตอยู่บางคนก็อาจจะรวยได้ทีเดียว… ( พระราชด ารัสในโอกาสเสด็จพระราชด าเนิน
ทอดพระเนตร ศูนย์การศกึษาห้วยทรายในวันที่ 14 กรกฎาคม 2541) 

 
 สรุป การท าบัญชีครัวเรือน คือการจดบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของแต่ละ
ครัวเรือน ซ่ึงอาจรวมไปถึงข้อมูลด้านอ่ืนๆในชีวิต เป็นวิถีแห่งการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีถูกต้องเหมาะสม พอดี สอดคล้องตามกฎธรรมชาติท่ีมีท้ังเอกภาพและดุลยภาพ 
 

ปัจจัยที่มีอิทธพิลตอ่พฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
 ปัจจัยจิตสังคม เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญยิ่งในการที่จะบรรลุเป้าหมายของการด าเนินงาน
ขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยตัวแปรที่เป็น
ปัจจัยภายในบุคคล 2 ตัวแปรคือ ทัศนคติต่อการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และตัวแปรท่ีเป็นปัจจัยภายนอกบุคคล หรือตัวแปรสถานการณ์ 2 ตัวแปร คือ 
การสนับสนุนทางสังคมจากเจ้าหน้าที่ของรัฐและเอกชน  และการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน
บ้าน ซ่ึงจากแบบจ าลองการติดต่อสัมพันธ์ (The Transaction Model) ของ Lazarus (1966) ที่กล่าวว่า 
แรงกระตุ้นที่ท าให้เกิดความเครียด และน าไปสู่พฤติกรรมในการตอบสนองต่อความเครียดนั้น
ไม่ได้เกิดขึ้นในสถานการณ์ใดเพียงล าพังแต่ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นขณะมีการติดต่อสัมพันธ์กัน
ระหว่างปัจจัย 2 ส่ิงคือ ปัจจัยภายในบุคคลกับสถานการณ์ต่างๆซ่ึงเป็นปัจจัยภายนอกบุคคล โดยส่ิง
ที่กระตุ้นให้เกิดความเครียดมาจากกระบวนการของโครงสร้างภายในซ่ึงผลกระทบของส่ิงทีก่ระตุน้
ให้เกิดความเครียดสามารถลดลงหรือเพิ่มขึ้นได้ในระหว่างการพิจารณาวิธีที่น าไปสู่ความเข้าใจ โดย
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บุคคลที่สามารถประยุกต์ใช้ปัญญาได้อย่างเหมาะสมอาจจะลดการรับรู้ถึงความเจ็บป่วยหรือ
ข้อจ ากัดของความเจ็บป่วยนั้นได้ พวกเขาจะพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ท าให้สุขภาพแย่ลง
และยึดมั่นในแนวทางการดูแลสุขภาพ แต่ในทางตรงกันข้ามหากเขาเหล่านั้นมองเห็นความเจ็บป่วย
ที่สัมผัสได้ถึงความส้ินหวังเขาก็อาจจะเลิกล้มความพยายามนั้นก็เป็นได้ 
   
 ดังนั้นความตั้งใจจึงเป็นตัวกลางท่ีจะน าไปสู่การกระท า หรือไม่กระท าพฤติกรรม อย่างไรก็
ตามการรับรู้ความสามารถควบคุมพฤติกรรมในเหตุการณ์จริง  อาจท าให้บุคคลตัดสินใจกระท า
พฤติกรรมโดยไม่ผ่านความตั้งใจหากสถานการณ์เอ้ืออ านวย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเข้าใจ 
และควบคุมพฤติกรรมที่พึงปรารถนา หรือพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงกล่าวคือ หากบุคคลมี
ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะน าไปสู่ความตั้งใจและพร้อมที่จะน าหลัก
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต และการที่บุคคลมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจะ
ท าให้มีความมุ่งมั่นไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  มีความมานะความพยายามที่จะท าการใดๆให้ประสบ
ความส าเร็จ น าไปสู่การมีความเชื่ออ านาจในตน และเป็นผู้มีเหตุผลมีความรอบคอบเป็นตัวของ
ตัวเองสามารถควบคุมตนเองในการกระท าที่เหมาะสมกับตนเองตามหลักการแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพยีง ในขณะเดียวกันการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ และการสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อนบ้านในด้านต่างๆ จะท าให้เกิดแรงจูงใจที่จะน าหลักแนวคิดดังกล่าวมาใชใ้นการ
ด าเนินชีวิตน าไปสู่การยอมรับในพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง จะท าให้สมาชิกมีพฤติกรรมด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงได้มากขึ้น 
 

ทฤษฎอีธบิายพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การเรียนรู้จากการเลียนแบบ (Learning Through Modeling)  
 

Bandura (1994 อ้างใน ประเทือง ภูมิภัทราคม, 2540) กล่าวว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดมา
จากการเรียนรู้ และการเรียนรู้พฤติกรรมใหม่เหล่านั้น สามารถเรียนรู้ได้โดยประสบการณ์ตรง 
หรือไม่ก็โดยการสังเกต การเรียนรู้จากการเลียนแบบ จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ท าให้มนุษย์สามารถเรียนรู้
ส่ิงต่างๆได้อย่างกว้างขวางขึ้นโดยพฤติกรรมของมนุษย์หลายอย่างเกิดขึ้นมาโดยที่มนุษย์ไม่เคยมี
ประสบการณ์ตรงเลยแต่มนุษย์สังเกตเห็นตัวแบบหรือผู้อ่ืนกระท า ซ่ึงตัวแบบนั้นอาจเป็นตัวแบบ
จริง ตัวแบบจากภาพยนตร์ หรือตัวแบบในรูปของส่ืออ่ืนๆก็ได้การเรียนรู้โดยการสังเกตตัวแบบมี
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องค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ คือกระบวนการใส่ใจ กระบวนการเก็บจ า กระบวนการกระท าทาง
กาย และกระบวนการจูงใจ 
 
 1. กระบวนการใส่ใจ (Attention Processes) เป็นกระบวนการที่มนุษย์ใส่ใจ และสนใจรับรู้
พฤติกรรมของตัวแบบ การเรียนรู้โดยการสังเกตจะเกิดขึ้นได้มากก็ต่อเมื่อบุคคลใส่ใจต่อพฤติกรรม
ของตัวแบบ แต่การจะใส่ใจได้มากน้อยเพียงไรขึ้นอยู่กับปัจจัยหลัก  2 ปัจจัย คือปัจจัยเกี่ยวกับตัว
แบบ และปัจจัยเกี่ยวกับผู้สังเกตปัจจัยเกี่ยวกับตัวแบบ ได้แก่ ความเด่นชัดของตัวแบบ ถ้าหากใน
หมู่บ้านมีผู้น าหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตจนประสบผลส าเร็จ และได้รับ
การยอมรับจากคนอ่ืนหรือหน่วยงานต่างๆ โดยเป็นการน ามาปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมมีความเรียบ
ง่ายไม่ซับซ้อนที่ส าคัญหากมีจ านวนผู้น าหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้หลายคน
ประกอบกับการมองเห็นคุณค่าในการใช้ประโยชน์จากพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน
ความรู้สึกชอบต่อการด าเนินชีวิตตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ส่ิงเหล่านี้จะท าให้ผู้สังเกตใส่
ใจกับพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงของตัวแบบนั้นได้ง่ายยิ่งขึ้น 
 
 ปัจจัยเกี่ยวกับผู้สังเกต ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้รวมถึงความสามารถในการเห็น 
การได้ยิน การอ่าน เกี่ยวกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผู้สังเกตที่มีความสามารถในการรับรู้สูงก็
มีโอกาสใส่ใจกับพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงได้มากกว่าผู้สังเกตที่มีความสามารถในการรับรู้
ต่ า และระดับความตื่นตัวโดยบุคคลที่มีความตื่นตัวระดับปานกลาง มีโอกาสจะใส่ใจกับพฤติกรรม
ด้านเศรษฐกิจพอเพียงของตัวแบบได้มากกว่าบุคคลที่มีความตื่นตัวต่ า  เช่น ก าลังง่วงนอนหรือมี
ความตื่นตัวสูง เช่น ก าลังตกใจอย่างมาก ประการส าคัญคือ ความชอบหรือรสนิยมที่มีมาก่อนโดยผู้
สังเกตที่มีความชอบสังเกตพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงของตัวแบบอยู่ก่อนแล้ว  ดังนั้นถ้า
พฤติกรรมนี้สอดคล้องกับความชอบของตนก็ท าให้ผู้สังเกตใส่ใจกับพฤติกรรมด้านเศรษฐกิ จ
พอเพียงได้มาก 
 

2. กระบวนการเก็บจ า (Retention Processes) เป็นขั้นที่ผู้สังเกตบันทึกส่ิงที่ตนสังเกตจาก
ตัวแบบไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาวซ่ึงอาจจะเก็บจ าในรูปของภาพหรือค าพูดก็ได้  Bandura 
(1994) พบว่า ผู้สังเกตที่สามารถอธิบายพฤติกรรมของตัวแบบออกมาเป็นค าพูด หรือสามารถมีภาพ
ของส่ิงท่ีตนสังเกต ไว้ในใจจะเป็นผู้ท่ีสามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ โดยการสังเกตได้ดีกว่าผู้ที่เพียง แต่ดู
เฉย ๆ หรือท างานอ่ืนในขณะที่ดูตัวแบบไปด้วย สรุปแล้วผู้สังเกตที่สามารถระลึกถึงส่ิงท่ีสังเกตเป็น
ภาพพจน์ในใจ (Visual Imagery) และสามารถเข้ารหัสด้วยค าพูดหรือถ้อยค า (Verbal Coding) จะ
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เป็นผู้ท่ีสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได้แม้ว่าเวลาจะผ่านไปนาน และถ้าผู้สังเกตมี
โอกาสที่จะได้เห็นตัวแบบแสดงส่ิงท่ีจะต้องเรียนรู้ซ้ าก็จะเป็นการช่วยความจ าให้ดี ยิ่งขึ้น 
 
 3. กระบวนการกระท าทางกาย (Motor Reproduction Processes) เป็นกระบวนการที่ผู้
สังเกตเอาส่ิงท่ีเก็บจ า มาแปลงเป็นการกระท า ปัจจัยที่ส าคัญของกระบวนการนี ้ คือความพร้อม
ทางด้านร่างกายและทักษะที่จ าเป็นจะต้องใชใ้นการเลียนแบบของผู้สังเกต ถ้าผู้สังเกตไม่มีความ
พร้อมก็ไม่สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได ้ Bandura (1994) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการ
สังเกตหรือการเลียนแบบไม่ใช่เป็นพฤติกรรมท่ีลอกแบบอย่างตรงไปตรงมา การเรียนรู้โดยการ
สังเกตมีปัจจัยในเรื่อง กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) และความพร้อมทางด้านร่างกาย
ของผู้สังเกต ฉะนัน้ในขั้นกระบวนการกระท า หรือขั้นของการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบของ
แต่ละบุคคลจึงต่างกันไป ผู้สังเกตบางคนอาจจะท าไดด้ีกวา่ตัวแบบหรือบางคนก็สามารถเลียนแบบ
ได้เหมือนมาก ในขณะที่บางคนก็อาจจะท าได้ไม่เหมือนกบัตัวแบบเพียงแต่คล้ายคลึงเท่านั้น หรือ
บางคนอาจจะไม่สามารถแสดงพฤตกิรรมเหมือนตัวแบบเลยก็ได้ 
 
 4. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) Bandura (1994) แยกความแตกต่างระหว่าง
การเรียนรู ้ (Learning) ออกจากการกระท า (Performance) นั่นคือเราไมจ่ าเป็นต้องแสดงพฤติกรรม
ทุกอย่างท่ีได้เรียนรู้ออกมา เราจะท าหรือไม่ท าพฤติกรรมนั้นๆก็ขึน้อยู่กับว่าเรามีแรงจูงใจมากน้อย
แค่ไหน เช่น เราอาจจะเรียนรูว้ิธีการน าหลักแนวคิดด้านเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน ์ หรือส่ือ
ต่างๆแต่เราก็ไม่ยอมท าตาม อาจจะเป็นเพราะยังไม่พร้อม เป็นต้น 
 
 พฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง เป็นพฤติกรรมหนึ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ของบุคคลโดย
การสังเกตตัวแบบ กล่าวคือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง และทรงเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และทรงสาธิตการ
ท าการเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ ให้ประชาชนได้เรียนรู้ เมื่อบุคคลรับรู้และใส่ใจกับการด าเนินการ
ดังกล่าวโดยสังเกตเห็นผลส าเร็จและประโยชน์ที่เกิดขึ้น  จึงเกิดแรงจูงใจที่จะท าตามน าไปสู่
พฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น เมื่อบุคคลได้เลียนแบบแล้วก็เกิดการเรียนรู้มีประสบการณ์และ
มีความช านาญเพ่ิมขึ้นบุคคลเหล่านั้นก็สามารถที่จะเป็นตัวแบบให้กับคนอ่ืนๆท าตามต่อไป  
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ทฤษฎลี าดับขัน้ของแรงจูงใจ  
 
 Maslow (1996 อ้างใน ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2548) เชื่อว่า มนุษย์ทุกคนฝักใฝ่เพื่อสนอง
ความต้องการเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ (Self - Actualized) เนื่องจากความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ เป็น
ความต้องการสูงสุดของความเป็นมนุษย์เพราะมนุษย์ใฝ่ดีซ่ึงคนที่ประจักษ์แท้ในศักยภาพของตนจะ
ต้องการพัฒนาศักยภาพของตนให้เต็มที่จนสามารถท าประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืนโดย
พฤติกรรมของมนุษย์ทุกรูปแบบเกิดจากแรงจูงใจของตัวเองซ่ึงแรงจูงใจของมนุษย์มีล าดับขั้นตอน
ทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือความต้องการทางร่างกาย ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย ความต้องการ
เป็นเจ้าของและความรัก ความต้องการมีศักดิ์ศรี และความต้องการเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ Maslow 
มองว่าความต้องการของมนุษย์มีลักษณะเป็นล าดับขั้น จากระดับต่ าสุดไปยังระดับสูงสุด เมื่อความ
ต้องการในระดับหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้วมนุษย์ก็จะมีความต้องการอ่ืนในระดับที่สูงขึ้นโดย
ล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์มีดังต่อไปนี้ 
 
 1) ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของ
มนุษย์เพื่อความอยู่รอด เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค น้ าดื่ม การพกัผ่อน เป็นต้น 
 
 2)  ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง (Security or Safety Needs) เป็นความต้องการ
ความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เมื่อมนุษย์สามารถตอบสนองความต้องการทาง
ร่างกายได้แล้ว มนุษย์ก็จะเพิ่มความต้องการในระดับที่สูงขึ้นต่อไป  เช่น ความต้องการความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ความต้องการความมั่นคงในชีวิตและหน้าที่การงาน 
 
 3)  ความต้องการความผกูพันหรือการยอมรับ (ความต้องการทางสังคม)  
(Affiliation or Acceptance Needs) เป็นความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ต้องการที่จะเป็นที่รัก
ของผู้อ่ืน และต้องการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืนซ่ึงเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์  เช่น 
ความต้องการให้และได้รับซ่ึงความรัก ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ ความต้องการได้รับ
การยอมรับ การต้องการได้รับความชื่นชมจากผู้อ่ืน เป็นต้น 
 
 4)  ความต้องการการยกย่อง (Esteem Needs) หรือความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นความ
ปรารถนาที่จะมองตนเองว่ามีคุณค่าสูงเป็นที่น่าเคารพยกย่องจากทั้งตนเองและผู้อ่ืน ต้องการที่จะให้
ผู้อ่ืนเห็นตนมีความสามารถ มีคุณค่า มีเกียรติ มีต าแหน่งฐานะ ผู้ท่ีมีความต้องการประเภทนี้จะเป็นผู้
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ที่มีความมั่นใจในตนเอง เช่น ความต้องการได้รับความเคารพนับถือความต้องการมีความรู้
ความสามารถ เป็นต้น 
 
 5) ความต้องการเป็นมนษุย์โดยสมบูรณ ์(Self - Actualization) เป็นความต้องการสูงสุดของ
แต่ละบุคคล เช่น ความต้องการทีจ่ะท าทุกส่ิงทุกอย่างได้ส าเร็จ ความต้องการท าทกุอย่างเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของตนเอง เป็นต้น 
 
 จากทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของ Maslow สามารถแบ่งความต้องการออกได้เป็น 2 
ระดับ คือ 
 
 1) ความต้องการในระดับต่ า (Lower Order Needs) ประกอบด้วยความต้องการทางร่างกาย 
ความต้องการความปลอดภัยและมั่นคง และความต้องการความผูกพนัหรือการยอมรับ 
 
 2) ความต้องการในระดับสูง (Higher Order Needs) ประกอบด้วยความต้องการการยกย่อง
และความต้องการความส าเร็จในชวีิต 
 
แรงจูงใจที่เกิดจากความขาดแคลน  (D Motives)  และแรงจูงใจเพื่อความเจริญเตบิโต (B Motives) 
 
 Maslow (1996) อธิบายว่า ถ้าแยกลักษณะแรงจูงใจของมนุษย์ออกเป็นประเภทแล้วอาจ
แบ่งเป็น 2 ประเภท คือแรงจูงใจที่เกิดจากความขาดแคลน (Deficiency Motive) กับแรงจูงใจที่เกิด
จากความประสงค์เพื่อความเจริญวัฒนะ (Being Motive) แรงจูงใจประเภทหลังนี้ท าให้มนุษย์
สามารถฝึกตน มีความแตกต่างจากสัตว์โลกประเภทอ่ืน ท าให้มนุษย์มีค่าในตนเอง มีค่าต่อสังคม 
ต่อผู้อ่ืนและมีศักดิ์ศรีในตนเอง เขาอธิบายว่าพฤติกรรมอย่างเดียวกันแต่ผู้ท าต่างกันพฤติกรรมนั้น  
อาจเกิดจากแรงจูงใจประเภท D Motives หรือ B Motives โดยที่พฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจ
ประเภท D Motives มิได้หมายเฉพาะแรงจูงใจที่เกิดจากความขาดแคลนส่ิงจ าเป็นเพื่อสนองความ
ต้องการขั้นพื้นฐานของชีวิต เช่น เส้ือผ้า อาหาร ยารักษาโรค เท่านั้น แต่อาจเกิดจากความขาดแคลน
ความต้องการทางสังคม อารมณ์ และจิตใจ เช่น ความต้องการมีหน้ามีตา การเรียกร้องความรักความ
สนใจ การได้รับความยกย่องเชิดชู เป็นต้น Maslow (1996)  อธิบายว่า ผู้ท าพฤติกรรมที่เกิดจาก
แรงจูงใจประเภท D Motives นั้น ถ้าเป็นไปอย่างรุนแรงจะท าให้ผู้นั้นมีความโน้มเอียงเป็นโรคจิต 
โรคประสาท แต่พฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจประเภท B Motives จะยิ่งสร้างความมั่นคงและความ
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เติบโตวัฒนะให้เกิดแก่บุคลิกภาพมากเท่านั้น นอกจากจะเป็นเกราะป้องกันไม่ให้สุขภาพจิตเส่ือม
แล้วB motives ยังเป็นแหล่งพลังท่ีท าให้บุคคลสามารถยืนหยัดกล้าผจญและกล้าเผชิญกับความทุกข์
ยากของชีวิตที่มีสาเหตุมาจากปัจจัยภายในตนและปัจจัยภายนอกได้อีกด้วย 
 

พฤติกรรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากความประสงค์เพื่อความเจริญ
วัฒนะ (B motives) เกิดจากการที่บุคคลมีความต้องการเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์  (Self - actualized) 
จึงพัฒนาศักยภาพของตนให้เต็มที่ สามารถที่จะยืนหยัด กล้าผจญและกล้าเผชิญกับความทุกข์ยาก
ของชีวิตจนสามารถท าประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืนได้  โดยสามารถอธิบายการเกิดพฤติกรรม
ตาม แนวทางล าดับขั้นแรงจูงใจของ Maslow ได้ดังนี้ ความต้องการทางร่างกายท าให้บุคคลมีความ
ขยันประกอบอาชีพเพื่อให้ได้มาซ่ึงปัจจัย 4 ในการด ารงชีวิต ความต้องการความปลอดภัยท าให้
บุคคลประหยัดอดออมเงินเพ่ือใช้จ่ายในยามจ าเป็น รู้จักการป้องกันภัย หรืออันตรายต่างๆที่อาจจะ
เกิดขึ้นจากการท างาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน ความต้องการเป็นเจ้าของและความรักท าให้
บุคคลรวมกลุ่มกันเพื่อการมีสัมพันธภาพท่ีดีรักใคร่ปรองดองกับบุคคลอ่ืนและได้รับการยอมรับจาก
บุคคลอ่ืนในสังคม ความต้องการมีศักดิ์ศรีท าให้บุคคลมุ่งมั่นพัฒนาอาชีพให้ประสบความส าเร็จ  
เพื่อท าให้เกิดความภาคภูมิ ใจในตนเอง และความต้องการเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ท าให้บุคคล
พัฒนาศักยภาพของตนเองรู้จักการเรียนรู้ และปรับตัวให้เข้ากับความเป็นจริง สามารถประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถ่ินได้อย่างเหมาะสม มีค่านิยมและเจตคติเป็นประชาธิปไตย มีความ
เป็นตัวของตัวเองและรู้สึกเป็นอิสระโดยไม่รู้สึกติดพันกับบุคคลหรือสภาวะใดๆเกินไป  มีความ
แน่วแน่มาก เมื่อจะท าอะไรก็ท าตามความรู้สึกอยากท าตามธรรมชาติ โดยไม่ต้องฝืนใจท า สามารถ
ที่จะยอมรับตนเองและคนอ่ืนได้อย่างไม่มีเงื่อนไข และช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ 
 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 McClelland (1995 อ้างใน ยงยุทธ์ เกษสาคร, 2541) สรุปว่า คนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 
จะมีลักษณะซ่ึงน าไปอธิบายเชื่องโยงกับการมีพฤตกิรรมดา้นเศรษฐกจิพอเพียงได้ดังต่อไปนี้ 
 
 1.  กล้าเสีย่งพอสมควร (Moderate Risk - Taking)  
 

    บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงมักไม่พอใจที่จะท างานง่ายๆ แต่ต้องการที่จะท างานที่
ยากล าบากพอสมควรเพราะมีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง เพราะการท างานยากให้ลุล่วง
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นั้นจะน าความพอใจมาสู่ตน โดยในระยะแรกๆการน าหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ประกอบอาชีพมีความยากล าบากพอสมควรท าให้บุคคลลังเลไม่แน่ใจว่าถ้าหากเปล่ียนแปลงวิธีการ
ในการประกอบอาชีพไปจากเดิม แล้วจะเกิดผลดีได้จริงหรือไม่ เช่น เคยใช้ปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูก 
ถ้าหากจะเปล่ียนมาใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักแทนปุ๋ยเคมีก็จะเกิดความลังเลใจกลัวว่าพืชที่ปลูกจะไม่
เจริญเติบโตงอกงามได้เหมือนเดิม ซ่ึงบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะกล้าตัดสินใจเปล่ียนมาใช้
วิธีการดังกล่าว เพราะมีความมั่นใจในความสามารถของตนเองและเล็งเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจาก
การท าตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 2.  ขยันขนัแขง็ (Energetic)  
 
           หรือชอบการกระท าอะไรที่แปลกๆใหม่ๆจะท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกว่าตนเอง
ประสบความส าเร็จผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะมานะพากเพียรต่อส่ิงที่ท้าทายหรือยั่ว ยุ
ความสามารถของตนและท าให้ตนรู้สึกว่าได้ท างานส าคัญลุล่วงไปแล้วในการน าหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ประยุกต์ใช้กับการประกอบอาชีพนั้นกล่าวได้ว่าเป็นส่ิงที่ท้าทาย
ความสามารถของบุคคลเพราะเป็นแนวคิดที่เน้นการผลิตเพ่ือบริโภคตรงข้ามกับแนวคิดทุนนิยมเสรี
ที่เน้นการผลิตเพื่อจ าหน่าย ท าให้บุคคลมีความท้าทายในการท างานให้ประสบความส าเร็จ โดย
บุคคลต้องมีความขยันและต้องใช้สมองในการคิดค้นหาวิธีการใหม่ๆ และรู้จักน าภูมิปัญญาท้องถ่ิน
มาพัฒนาให้เหมาะสมกับการประกอบอาชีพของตน 
 
 3. รับผดิชอบต่อตนเอง (Individual Responsibility)  
 

                    ผู้ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงจะพยายามท างานให้ส าเร็จเพื่อความพึงพอใจของตนมิใช่
หวังให้คนอ่ืนยกย่อง มีความต้องการเสรีภาพในการคิดและการกระท า ไม่ชอบให้ผู้อ่ืนบงการที่จะ
ท างานอย่างไม่ท้อถอยจนถึงจุดหมายปลายทางในการประกอบอาชีพตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพยีงนั้น เป็นการท างานที่อิสระไม่มีใครบังคับไม่มีนายจ้าง ซ่ึงบุคคลจะต้องมีความรับผิดชอบ
ในตนเองสูง สามารถคิดท างานได้อย่างอิสระในการน าความรู้วิธีการและเทคโนโลยีมาใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพและเพิ่มผลผลิตให้มากขึ้น 
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 4. ต้องการทราบแน่ชดัถงึผลการตดัสินใจของตนเอง  
 
     ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงพยายามที่จะท าตัวให้ดีขึ้นกว่าเดิมอีก  เมื่อทราบว่าผลการ
กระท าของตนเองเป็นอย่างไร เช่น การที่บุคคลรู้จักพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ์หรือการเพิ่ม
ปริมาณผลิตผลทางการเกษตรให้มากขึ้นจากเดิม โดยน าวิธีการและเทคโนโลยีใหม่ๆมาช่วยในการ
ผลิต 

 5.  มีการท านายหรือคาดการณ์ไวล้่วงหน้า (Anticipation of Future Possibilities)  
 
                     ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงมักเป็นบุคคลที่มีแผนระยะยาว เพราะเล็งเห็นเหตุการณ์
ไกลกว่าผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่ า เนื่องจากการประกอบอาชีพตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
จะไม่เห็นผลได้รวดเร็วโดยทันทีแต่ต้องใช้เวลาพอสมควรจึงจะได้ผล ดังนั้นบุคคลต้องเข้าใจและ
มองเห็นผลส าเร็จที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่น การเปล่ียนมาใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักในการเพาะปลูก
แทนปุ๋ยเคมีนั้น ในช่วงระยะเวลาหนึ่งปีแรกพืชที่ปลูกอาจจะไม่เจริญงอกงามเท่ากับการใช้ปุ๋ยเคมี 
แต่หากใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักอย่างถูกต้องและต่อเนื่องแล้ว ในปีต่อๆไปพืชจะเจริญงอกงามเพิ่ม
มากขึ้นทุกปี เนื่องจากสภาพพ้ืนดินมีความสมบูรณ์ขึ้น ไม่เส่ือมโทรมลงเหมือนกับการใช้ปุ๋ยเคมี 
 

 6.  มีทักษะในการจัดระบบงาน (Organization Skills)  
 

                    เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้น
การรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ การที่บุคคลมีทักษะในการบริหารจัดการระบบงานจะท าให้สามารถ
ประสบความส าเร็จได้มากขึ้นเช่น การจัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย การจัดแบ่งพื้นที่ในการเพาะปลูก
ให้เป็นสัดส่วนที่เหมาะสมเพื่อประโยชน์สูงสุด เป็นต้น 
 

แนวความคิดเกีย่วกบัทัศนคต ิ
  
 ค าว่า “ทัศนคติ” (Attitude) หรือมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “เจตคติ” นั้น เป็นค าที่มี
ความหมายกว้างและยังไม่เป็นที่ตกลงกันแน่นอนว่านิยามใดเป็นนิยามสากลที่ทุกคนควรใช้กัน แต่
ก็ได้มีผู้ให้นิยามไว้ต่างๆกันตามแนวคิดของแต่ละคน ซ่ึงอาจแตกต่างไปในรายละเอียดดังนี้ 
 



31 
 

 Sarnoff (1957 อ้างใน ถวิล ธาราโภชน์, 2538) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ทัศนคติ หมายถึง 
ความต้องการที่จะแสดงปฎิกิริยาของความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 
 Kretch and Crutchifield (1961 อ้างใน ถวิล ธาราโภชน์, 2538) ได้กล่าวถึงทัศนคติว่า
หมายถึง ผลรวมของกระบวนการที่จะท าให้เกิดแรงจูงใจอารมณ์ การยอมรับและการรู้ การคิดซ่ึง
กระบวนการดังกล่าวนี้จะเป็นผลมาจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
 
 Newcomb (1954 อ้างใน จารุวรรณ กันทะนิตย์, 2531) ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า ทัศนคติ ซ่ึงมี
อยู่ในเฉพาะคนนั้น ขึ้นกับ ส่ิงแวดล้อม อาจแสดงออกในพฤติกรรม ซ่ึงเป็นไปได้ใน 2 ลักษณะ คือ 
ลักษณะชอบหรือพึงพอใจ ซ่ึงท าให้ผู้อ่ืนเกิด ความรักใคร่ อยากใกล้ชิดส่ิงนั้น ๆ หรืออีก ลักษณะ
หนึ่ง แสดงออก ในรูปความไม่พอใจ เกลียดชัง ไม่อยากใกล้ส่ิงนั้น 
 
 ธีรวุฒิ เอกะกุล (2549 : 21) กล่าวถึง ทัศนคติ ที่เชื่อมโยงไปถึง พฤติกรรมของบุคคล ว่า 
ทัศนคติ หมายถึง  
 

1) ความสลับซับซ้อนของความรู้สึก หรือการมีอคติของบุคคล ในการที่จะ สร้างความ
พร้อม ท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตามประสบการณ์ของบุคคลนั้น ท่ีได้รับมา  
 

2) ความโน้มเอียง ท่ีจะมีปฏิกิริยาต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางท่ีดีหรือ ต่อต้าน ส่ิงแวดล้อม ที่จะ
มาถึงทางหนึ่งทางใด  
 

3) ในด้าน พฤติกรรม หมายถึง การเตรียมตัว หรือความพร้อมท่ีจะตอบสนอง 
 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ทัศนคติ เป็นความสัมพันธ์ที่คาบเกี่ยวกันระหว่างความรู้สึก และความ
เชื่อ หรือการรู้ของบุคคล กับแนวโน้มท่ีจะมี พฤติกรรมโต้ตอบ ในทางใดทางหนึ่งต่อเป้าหมายของ 
ทัศนคตินั้นเป็นเรื่องของจิตใจ ท่าที ความรู้สึกนึกคิด และความโน้มเอียงของบุคคล ที่มีต่อข้อมูล
ข่าวสาร และการเปิดรับที่ได้รับมา ซ่ึงเป็นไปได้ทั้งเชิงบวก และเชิงลบ ทัศนคติ มีผลให้มีการแสดง 
พฤติกรรมออกมา จะเห็นได้ว่า ทัศนคติ ประกอบด้วย ความคิดที่มีผลต่ออารมณ์ และความรู้สึกนั้น 
ออกมาโดยทางพฤติกรรม 
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องค์ประกอบของทัศนคติ 
 
 
 การเรียนรู้                            ความรู้สึก                             พฤติกรรมที่แสดงออก 
 
        

ภาพที่ 3  องค์ประกอบของทัศนคต ิ
ที่มา: ธีรวุฒิ  เอกะกุล (2549:  54)      
                       
 ถึงแม้ว่านักจิตวิทยาจะให้ความหมายของค าว่า “ทัศนคติ” แตกต่างกันออกไป แต่
นักจิตวิทยาก็ได้มีความเห็นตรงกันว่าทัศนคติประกอบขึ้นด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วนที่สัมพันธ์กันคือ 
 
  1) องค์ประกอบด้านความรู้ ( The Cognitive Component) คือ ส่วนที่เป็นความเชื่อของ
บุคคล ท่ีเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ ท่ัวไปท้ังท่ีชอบ และไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้ หรือคิดว่าส่ิงใดดี มักจะ
มี ทัศนคติ ที่ดีต่อส่ิงนั้น แต่หากมีความรู้มาก่อนว่า ส่ิงใดไม่ดี ก็จะมี ทัศนคติ ที่ไม่ดีต่อส่ิงนั้น 
 
 2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก ( The Affective Component) คือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์
ที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงมีผลแตกต่างกันไปตาม บุคลิกภาพ ของผูน้ั้น เป็นลักษณะที่เป็นค่านิยม
ของแต่ละบุคคล 
 
 3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม ( The Behavioral Component) คือ การแสดงออกของ
บุคคลต่อส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซ่ึงเป็นผลมาจาก องค์ประกอบด้านความรู้  ความคิด และ
ความรู้สึก  
 
 จะเห็นได้ว่า การที่บุคคลมี ทัศนคติ ต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดต่างกัน ก็เนื่องมาจาก บุคคลมีความ
เข้าใจ มีความรู้สึก หรือมี แนวความคิด แตกต่างกันนั้นเอง ดังนั้น ส่วนประกอบทางด้านความคิด 
หรือ ความรู้ ความเข้าใจ จึงนับได้ว่าเป็นส่วนประกอบ ขั้นพื้นฐาน ของ ทัศนคติ และส่วนประกอบ
นี้ จะเกี่ยวข้อง สัมพันธ์ กับ ความรู้สึกของบุคคล อาจออกมาในรูปแบบแตกต่างกัน ทั้งในทางบวก 
และทางลบ ซ่ึงขึ้นอยู่กับ ประสบการณ์ และ การเรียนรู้ 
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ลักษณะส าคัญของทัศนคติ 
 
 จารุวรรณ กันฑนิตย์ (2531: 16) กล่าวว่า ลักษณะส าคัญของทัศนคติประกอบไปด้วย 
 
 1) ทัศนคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ของแต่ละคน มิใช่เป็นส่ิงที่ติดตัว
มาแต่ก าเนิด 
 

2) ทัศนคติเป็นสภาพทางจิตใจที่มีอิทธิพลต่อการคิดและการกระท าของบุคคลเป็นอันมาก 
 
 3) ทัศนคติเป็นสภาพจิตใจที่มีความถาวรพอสมควร ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลแต่ละคนต่างก็
ได้รับประสบการณ์และผ่านการเรียนรู้มามาก อย่างไรก็ตามทัศนคติอาจมีการเปล่ียนแปลงได้อัน
เนื่องจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมต่างๆ 
 
ประเภทของทัศนคติ 
 
 จารุวรรณ กนัฑนิตย์ (2531: 16) บุคคลสามารถแสดง ทัศนคติ ออกได้ 3 ประเภทดว้ยกนั 
คือ 
 
 1) ทัศนคติทางเชิงบวก เป็น ทัศนคติ ที่ชักน าให้บุคคลแสดงออก มีความรู้สึก หรือ อารมณ์ 
จากสภาพจิตใจโต้ตอบ ในด้านดีต่อบุคคลอ่ืน หรือ เรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่ง รวมทั้งหน่วยงาน 
องค์กร สถาบัน และการด าเนิน กิจการของ องค์การ อ่ืน ๆ เช่น กลุ่มชาวเกษตรกร ย่อมมีทัศนคติ 
ทางบวก หรือ มีความรู้สึกที่ดีต่อสหกรณ์การเกษตร และให้ความสนับสนุนร่วมมือด้วย การเข้าเป็น
สมาชิก และร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ เป็นต้น 
 

2) ทัศนคติทางลบ หรือ ไม่ดี คือ ทัศนคติ ที่สร้างความรู้สึกเป็นไปในทางเส่ือมเสีย ไม่ได้
รับความเชื่อถือ หรือ ไว้วางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังต่อบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง เรื่องราว หรือปัญหาใดปัญหาหนึ่ง หรือหน่วยงานองค์การ สถาบัน และการด าเนิน
กิจการขององค์การ และอ่ืน ๆ เช่น พนักงาน เจ้าหน้าที่บางคน อาจมีทัศนคติเชิงลบต่อบริษัท 
ก่อให้เกิดอคติขึ้นในจิตใจของเขาหรือเธอจนพยายามประพฤติ และปฏิบัติต่อต้านกฎระเบียบของ
บริษัท อยู่เสมอ 
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 3) ประเภทที่สาม ซ่ึงเป็นประเภทสุดท้าย คือ ทัศนคติ ที่บุคคลไม่แสดงความคิดเห็นใน
เรื่องราวหรือปัญหาใดปัญหาหนึ่ง หรือต่อบุคคล หน่วยงาน สถาบัน องค์การ และอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิง 
เช่น นักศึกษาบางคนอาจมี ทัศนคติ นิ่งเฉยอย่างไม่มีความคิดเห็นต่อปัญหาโต้เถียง เรื่องกฎระเบียบ
ว่าด้วยเครื่องแบบของนักศึกษา 
 
 ทัศนคติ ทั้ง 3 ประเภทนี้ บุคคลหนึ่งอาจจะมีเพียงประการเดียวหรือหลายประการก็ได้ 
ขึ้นอยู่กับความมั่นคงในความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ หรือค่านิยมอ่ืน ๆ ที่มีต่อบุคคล ส่ิงของ การ
กระท า หรือสถานการณ์ 
 
การเกดิทัศนคต ิ
 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2543: 64-65) กล่าวถึงการเกิดทัศนคติว่า ทัศนคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้จากแหล่งทัศนคติต่างๆที่มีอยู่มากมายและแหล่งท่ีท าให้คนเกิดทัศนคติที่ส าคัญคือ 
 
 1) ประสบการณ์เฉพาะอย่าง เมื่อบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะอย่างต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทาง
ที่ดีหรือไม่ดี จะท าให้ผู้นั้นเกิดทัศนคติต่อส่ิงนั้นไปในทางที่ดีหรือไม่ดี จะท าให้เกิดทัศนคติต่อส่ิง
นั้นไปในทิศทางท่ีบุคคลนั้นเคยมีประสบการณ์มาก่อน 
 
 2) การติดต่อส่ือสารจากบุคคลอ่ืน จะท าให้เกิดทัศนคติจากการรับรู้ข่าวสารต่างๆจากผู้อ่ืน
ได้ เช่น เด็กที่ได้รับการส่ังสอนจากผู้ใหญ่จะเกิดทัศนคติต่อการกระท าต่างๆตามท่ีเคยรับรู้มา 
 
 3) ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง การเลียนแบบผู้อ่ืนท าให้เกิดทัศนคติขึ้นได้ เช่น เด็กที่เคารพเชื่อฟัง
พ่อแม่จะเลียนแบบการแสดงท่าชอบหรือไม่ชอบต่อส่ิงหนึ่งตามไปด้วย 
 
 4) ความเกี่ยวข้องกับสถาบัน ทัศนคติหลายอย่างของบุคคลเกิดขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวข้อง
กับสถาบัน เช่น ครอบครัว โรงเรียน หรือหน่วยงาน เป็นต้น 
 
 
 
 



35 
 

การก่อตัวของทัศนคติ 
 
 ธงชัย สันติวงษ์ (2539: 166-167) กล่าวว่า ทัศนคติก่อตัวเกิดขึ้นมาและเปล่ียนแปลงไป
เนื่องจากปัจจัยหลายประการด้วยกันคือ 
 
 1) การจูงใจทางร่างกาย ทัศนคติจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งก าลังด าเนินการ
ตอบสนองตามความต้องการหรือแรงผลักดันทางร่างกาย ตัวบุคคลจะสร้างทัศนคติที่ดีต่อบุคคล
หรือส่ิงของท่ีสามารถช่วยให้เขามีโอกาสตอบสนองความต้องการของตนได้ 
 
 2) ข่าวสารข้อมูล ทัศนคติจะมีพื้นฐานมาจากชนิดและขนาดของข่าวสารที่ได้รับรวมทั้ง
ลักษณะของแหล่งที่มาของข่าวสารด้วยกลไกของการเลือกเฟ้นในการมองเห็นและเข้าใจปัญหา
ต่างๆ ข่าวสารข้อมูลบางส่วนที่เข้ามาสู่บุคคลนั้น จะท าให้บุคคลนั้นเก็บไปคิดและสร้างทัศนคติ
ขึ้นมาได้ 
 
 3) การเข้าเกี่ยวข้องกับกลุ่ม ทัศนคติบางอย่างอาจมาจากกลุ่มต่างๆที่บุคคลเกี่ยวข้องอยู่ทั้ง
โดยทางตรงและทางอ้อม เช่น ครอบครัว วัด กลุ่มเพื่อนร่วมงาน กลุ่มกีฬา กลุ่มสังคมต่างๆ โดยกลุ่ม
เหล่านี้ไม่เพียงแต่เป็นแหล่งรวมของค่านิยมต่างๆ แต่ยังมีการถ่ายทอดข้อมูลให้แก่บุคคลในกลุ่มซ่ึง
ท าให้สามารถสร้างทัศนคติขึ้นได้ โดยเฉพาะครอบครัวและกลุ่มเพื่อนร่วมงาน เป็นกลุ่มที่ส าคัญ
ที่สุดที่จะเป็นแหล่งสร้างทัศนคติให้แก่บุคคลได้ 
 
 4) ประสบการณ์ ประสบการณ์ของคนที่มีต่อวัตถุส่ิงของย่อมเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้
บุคคลต่างๆตีค่าส่ิงท่ีเขาได้มีประสบการณ์มาจนกลายเป็นทัศนคติได้ 
 
 5) ลักษณะท่าทาง ลักษณะท่าทางหลายประการต่างก็มีส่วนทางอ้อมที่ส าคัญในการสร้าง
ทัศนคติให้กับตัวบุคคล 
 
 ปัจจัยต่างๆ ของการก่อตัวของทัศนคติเท่าที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ในความเป็นจริงจะมิได้มี
การเรียงล าดับตามความส าคัญแต่อย่างใดเลย ทั้งนี้เพราะปัจจัยแต่ละประการเหล่านี้ ปัจจัยใดจะมี
ความส าคัญต่างการก่อตัวของทัศนคติมากหรือน้อยย่อมสุดแล้วแต่ว่า การพิจารณาสร้างทัศนคติต่อ
ส่ิงดังกล่าวจะเกี่ยวข้องกับปัจจัยใดมากที่สุด 
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แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการสนบัสนนุทางสงัคม 
 
ความหมายของการสนับสนนุทางสังคม 
 

การสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยแวดล้อมที่ส าคัญและมีอิทธิพลต่อบุคคลทั้งภาวะปกติ
และภาวะวิกฤตของชีวิต ปัจจุบันแนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมได้รับความสนใจเป็น
อย่างมาก โดยจะช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ต่างๆ ท่ีก่อให้เกิดความเครียดได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้ การสนับสนุนทางสังคมยังช่วยส่งเสริมความมีคุณค่าในตนเองให้กับบุคคล 
และยังท าให้บุคคลเชื่อว่าบุคคลนั้นจะได้รับความรักและการดูแลเอาใจใส่ ได้รับการยกย่องนับถือ
และมีคุณค่า เป็นส่วนหนึ่งของสังคม สามารถให้ส่ิงท่ีดี ให้การบริการและการป้องกันให้กันและกัน
ในเวลาคับขันหรือเวลาเกิดอันตราย เนื่องจากความส าคัญดังกล่าวท าให้มีผู้สนใจศึกษาเกี่ยวกับการ
สนับสนุนทางสังคมเป็นจ านวนมาก จึงมีแนวคิดและความหมายของการสนับสนุนทางสังคมต่างๆ 
กันดังนี้ 
 

Weiss (1974:  17-18) กล่าวว่าแรงสนับสนุนทางสังคมเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการ
ท าหน้าที่ของบุคคลในครอบครัวและสังคม โดยมีการสนับสนุนกันในด้านต่างๆ เช่น ความรักใคร่
ผูกพัน ท าให้บุคคลรู้สึกว่าอบอุ่น และปลอดภัย เป็นความช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ รวมท้ัง 
การได้รับค าแนะน า การเปน็ส่วนหนึ่งของสังคม ความมีคณุค่าในตนเอง รวมถึงการที่บุคคลได้มี 
โอกาสเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนดว้ย 
 

Cobb (1976:  300-301) ให้ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมว่าเป็นข้อมูลหรือ
ข่าวสารที่ท าให้บคุคลเชื่อว่ามีคนรักคนสนใจ มคีนยกย่องและมองเห็นคุณค่าและรู้สึกว่าตนเอง 
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
 

Thoit (1982:  145-159) ได้อธิบายแนวคิดของการสนับสนุนทางสังคมไว้ว่า เป็นระดับของ
ความต้องการพื้นฐานที่จะได้รับการตอบสนอง โดยการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคมความ
ต้องการพื้นฐานทางสังคม ได้แก่ความต้องการความรัก การยอมรับ ยกย่องการเห็นคุณค่าการเป็น
เจ้าของ ความมีช่ือเสียง และความปลอดภัย ความต้องการพื้นฐานทางสังคมดังกล่าวจะได้รับการ
ตอบสนองเมือ่ได้รับการช่วยเหลือดังต่อไปนี้ อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้ง สองอย่าง ดังนี้ 
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1) ความชว่ยเหลือด้านอารมณ์และสังคม (Socioemotional Aid) เช่น การได้รับ 
ความรกั ความเห็นอกเห็นใจ ความเข้าใจ การยอมรับและการเห็นคุณค่าจากบุคคลอันเป็นทีร่ัก 
 

2) ความชว่ยเหลือด้านส่ิงของ (Instrumental Aid) ได้แก่ การได้รับค าแนะน า 
ข่าวสาร การช่วยเหลือครอบครวั และการชว่ยเหลือทางการเงิน 
 

Jacobson (1986:  252) ให้ความหมายการสนับสนนุทางสังคมว่าเป็นแหล่งประโยชน์หรือ
สัมพันธภาพทางสังคมท่ีสนองความต้องการของบุคคล และได้กล่าวถึงชนดิของการสนับสนุนทาง
สังคมไว้ 3 ชนิด คือ 
 

1) การสนับสนนุด้านอารมณ์ (Emotional Support) เป็นพฤติกรรมที่ท าให้บุคคล 
รู้สึกสบายใจและเชื่อว่ามีบุคคลเคารพนับถือยกย่อง และให้ความรัก รวมท้ังพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ี 
แสดงถึงการดูแลเอาใจใส่และให้ความมั่นคงปลอดภัย 
 

2) การสนับสนนุด้านสติปัญญา (Cognitive Support) เป็นขอ้มูลข่าวสาร ความรู ้
หรือค าแนะน าท่ีจะชว่ยให้บุคคลเข้าใจส่ิงต่างๆ ท่ีเกดิขึน้กบัตนเองและช่วยให้สามารถปรับตัวต่อ 
การเปล่ียนแปลงนั้นได ้
 

3) การสนับสนนุด้านส่ิงของ (Materials Support) หมายถึง ส่ิงของและบริการ 
ต่างๆ ท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถแก้ปัญหาได ้
 

Pender (1987: 395-400) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลรู้สึกถึง
ความเป็นเจ้าของ การได้รับการยอมรับ ได้รับความรัก รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นที่ต้องการของ
บุคคลอ่ืน โดยได้รับจากกลุ่มบุคคลในระบบของสังคม เป็นผู้ให้การสนับสนุนด้านจิตอารมณ์ วัสดุ
อุปกรณ์ ข่าวสาร ค าแนะน าซ่ึงจะท าให้บุคคลนั้นสามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 

บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ์ (2528: 171) ได้ให้ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมว่า 
เป็นส่ิงท่ีผู้ได้รับการชว่ยเหลือด้านข้อมูลข่าวสาร วัตถุส่ิงของ หรือการสนับสนุนด้านจิตใจจากผู้ให้ 
การสนับสนุน ซ่ึงอาจเป็นบคุคลหรือกลุ่มแล้วมีผลท าให้ผูร้ับน าไปปฏิบัติในทิศทางท่ีผู้รับต้องการ 
จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปความหมายของการสนับสนุนทางสังคมได้ว่า 
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เป็นปัจจัยแวดล้อมและมีอิทธิพลต่อบุคคล ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ 
ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม และยังช่วยส่งเสริมความมีคุณค่าในตนเองให้กับบุคคล เชื่อว่าเขาจะไดร้ับ 
ความรกัและการดูแลเอาใจใส่ ได้รับการยกย่องนับถือและมีคุณค่า 
 
ประเภทของการสนบัสนนุทางสงัคม 
 

Pender (1987:  395-400) ได้แบ่งแหล่งแรงสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 5 ระบบ คือ 
 

1) ระบบการสนับสนุนตามธรรมชาติ (Natural Support System) ได้แก่ แหล่ง 
สนับสนุนจากครอบครวั ญาติพีน่้อง ซ่ึงถือว่ามีความส าคัญมากที่สุด เพราะครอบครัวมีบทบาท 
ส าคัญ เป็นแหล่งท่ีถ่ายทอดค่านิยม ความเชื่อ แบบแผนพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์
ต่างๆ ในชีวติ 
 

2) ระบบสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน (Peer Support System) เป็นการสนับสนนุที ่
ได้รับจากบุคคลซ่ึงมีประสบการณ์ มคีวามช านาญในการทีจ่ะค้นคว้าหาความต้องการ และสามารถ 
ติดต่อชักจูงได้โดยง่าย เป็นเหตใุห้เป็นบุคคลซ่ึงประสบความส าเร็จ และสามารถปรับตัวต่อ 
สถานการณ์ที่เลวร้ายต่างๆ ในชีวติได ้
 

3) ระบบสนับสนุนด้านศาสนา หรือแหล่งอุปถัมภ์ต่างๆ (Religious Organizations 
of Denomination) เป็นแหล่งท่ีจะช่วยให้ได้มกีารแลกเปล่ียนความเชื่อ ค่านิยม ค าสอน ค าแนะน า 
เกี่ยวกับวิถีการด ารงชีวิต และขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ได้แก่ พระ นักบวช หมอสอนศาสนา 
กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม ฯลฯ 
 

4) ระบบการสนับสนุนจากกลุ่มวิชาชีพ (Professional Support System) เป็นแหล่ง 
สนับสนุนแห่งแรกที่ให้การชว่ยเหลือซ่ึงจะมีความส าคัญตอ่เมื่อการสนับสนุนที่ได้รับจากครอบครวั 
เพื่อนสนิท และกลุ่มเพื่อนไม่เพียงพอ 
 

5) ระบบการสนับสนุนจากกลุ่มวิชาชีพอ่ืนๆ (Organized Support System) เป็นการ
สนับสนุนจากกลุ่มบริการ อาสาสมัคร กลุ่มช่วยเหลือตนเอง (Self-Help Groups) เป็นกลุ่มท่ีเป็น 
ส่ือกลางท่ีช่วยให้ผู้ป่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่างๆในทางท่ีส่งเสริมให้สามารถปรับตัวเข้ากับ 
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สถานการณ์เปล่ียนแปลงต่างๆ ในชวีิต 
 
แหล่งของการสนบัสนุนทางสงัคม 
 

แหล่งของการสนับสนุนทางสังคมมีความเกี่ยวข้องกับชนดิและปริมาณของการสนับสนุน
ทางสังคม ทั้งนี้ชนิดของการสนับสนนุนั้นจะเปล่ียนแปลงไปตามแหล่งท่ีให้การสนับสนุนส่วน
ปริมาณของการสนับสนุนทางสังคมจะขึน้อยู่กับเครือข่ายสังคมท่ีให้การสนับสนุน 
 

อุบล นิวัติชัย (2527: 285) ได้อ้างถึงแนวคดิของ Caplan และจัดกลุ่มบุคคลที่เป็นแหล่งของ
การสนับสนุนทางสังคมได้ 3 กลุ่ม คือ 
 

1) กลุ่มท่ีมีความผูกพันกันตามธรรมชาติ (Spontaneous or Natural Supportive 
System) ประกอบด้วยบุคคล 2 ประเภท คือ บุคคลที่อยู่ในครอบครวั ได้แก่ บิดา มารดา ปู ่ ย่า ตา 
ยาย ลูก หลาน บุคคลใกล้ชิด ได้แก่ เพื่อนฝูง เพื่อนบ้าน เพ่ือนร่วมงาน คนคุน้เคย คนรู้จกั 
 

2) องค์กรหรือสมาคมท่ีให้การสนับสนุน (Organized Support) หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มา
รวมตัวกับเป็นหนว่ย ชมรม สมาคม มูลนิธิ ฯลฯ 
 

3) กลุ่มผู้ช่วยเหลือทางวิชาชีพ (Professional Health Care Workers) หมายถึง บุคคลที่อยู่ใน
วงการส่งเสริม ป้องกัน รกัษา และฟื้นฟูสุขภาพของประชาชนโดยอาชีพ เช่น แพทย์ พยาบาล
นักจติวิทยา นกัสังคมสงเคราะห์ ฯลฯ 
  
ระดับของการสนบัสนนุทางสงัคม 
 

1) ระดับกว้าง (Macro Level) เป็นการพจิารณาถึงการเข้ารว่มหรือการม ี
ส่วนร่วมในสังคม อาจวัดไดจ้ากความสัมพันธ์สถาบันในสังคม การเข้าร่วมกลุ่มต่างๆ และการ 
ด าเนินวิถีชีวติในสังคม 
 

2) ระดับกลุ่มเครือข่าย (Mezzo Level) เป็นการมองท่ีโครงสร้างและหน้าที่ 
ของเครือข่ายทางสังคม ด้วยการวดัอย่างเฉพาะเจาะจงถึงกลุ่มบุคคลที่มีสัมพันธภาพกนัอย่าง 
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สม่ าเสมอ เช่น กลุ่มเพื่อน ชนิดของการสนับสนุนในระดับนี้คือ การให้ค าแนะน า การช่วยเหลือด้าน 
วัตถุ ความเป็นมติรและการสนับสนนุด้านอารมณ ์
 

3) ระดับแคบหรือระดับลึก (Micro Level) เป็นการพจิารณาความสัมพันธ์ 
ของบุคคลที่มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันมากที่สุด จะมคีุณภาพของความสัมพันธ์กันมาก แหล่งของ 
การสนับสนุนในระดับนี้ ได้แก่ คู่สมรส บุตร สมาชิกครอบครัว 
 

กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 
 
ความหมายกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
 

ณรงค์ เส็งประชา (2541: 72) ให้ความหมายว่า กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตหมายถึง การ
รวมกลุ่มเพื่อรวบรวมทุนที่จะน าไปใช้ในการผลิต ด้วยวิธีการค่อยๆเก็บสะสมเงินฝากไว้เป็นประจ า
กับกลุ่ม และอาจกู้ยืมเงินเอาไปลงทุน ในภายหลัง หลักการด าเนินงานยึดหลักประชาธิปไตย โดย
การรวมคนที่อยู่ในวงการเดียวกัน มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างเดียวกันรวมกลุ่มกัน 
โดยความสมัครใจ การด าเนินงานใดๆถือเอาแนวคิดและมติของสมาชิกเป็นหลัก 

 

กรมการพัฒนาชุมชน (2545: 10) ให้ความหมายของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตว่า เป็น
การรวมตัวกันของชาวบ้าน เพื่อช่วยเหลือตนเอง และช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยการประหยัด
ทรัพย์ แล้วน ามาสะสมรวมกันทีละเล็กละน้อยเป็นประจ าสม่ าเสมอเพื่อให้เป็นทุนให้สมาชิก ที่มี
ความเดือดร้อนกู้ยืมไปใช้ในการลงทุนประกอบอาชีพ หรือเพื่อสวัสดิการของตนเองและครอบครัว 
 

 สรุป กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต หมายถึง การรวมกลุ่มท ากิจกรรมเพื่อมุ่งให้ประชาชน
รู้จักประหยัด และเก็บออมเงิน แล้วน าเงินออมมาสะสมรวมกันเป็นกองทุนในรูปของกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลิต โดยมุ่งให้ประชาชนมีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในเรื่องของเงินทุน
นอกจากนั้น จะมีระบบการบริหารจัดการกันเองภายในชุมชน วางอยู่บนรากฐานของความเป็น
ประชาธิปไตย ในการรวมกันของสมาชิกตลอดจนการด าเนินการของกลุ่มยึดถือความสมัครใจ 
ความคิด และมติของกลุ่มเป็นหลัก 
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หลักการของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
 
 หลักการของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต มีหลักการดังนี้ (กรมการพัฒนาชุมชน 2541: 4-5) 
 
 1) ความรู้สึกเป็นเจ้าของ เป็นการกระตุ้นและปลูกฝังให้ชาวชนบทมีความรู้สึกว่ากลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลิตเป็นของประชาชน เพื่อสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของก่อให้เกิดความรู้สึกรับผิดชอบ
ในการดูแลเอาใจใส่ อันท าให้การท างานของกลุ่มมีประสิทธิภาพ 
 
 2) การพึ่งตนเอง ส่งเสริมสนับสนุนให้ชาวชนบทรู้จักการพึ่งตนเองโดยยึดถือคุณสมบัติ 3 
ประการ คือ ความซ่ือสัตย์ ความอดทน ความทนอด 
 
 3) หลักคุณธรรม คือมีความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 
 4) หลักการควบคุมกันเอง เป็นการดูแลความเคล่ือนไหว ตรวจสอบและสอดส่อง ดูแล
สมาชิกในกลุ่มซ่ึงถือว่าเป็นการตรวจสอบซ่ึงกันและกัน 
 
 สรุป หลักการของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เป็นการฝึกให้สมาชิกยึดหลักคุณธรรม 5 
ประการ ได้แก่ ความซ่ือสัตย์ ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจและความไว้วางใจ
ซ่ึงกันและกัน  
 
การบริหารงานของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
 
 กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตเป็นกิจการที่สมาชิกร่วมกันท างาน ซ่ึงเป็นการท างานกับคนหมู่
มาก จึงท าให้สมาชิกเลือกตั้งเพื่อนสมาชิก ท่ีมีคุณสมบัติ มีความรู้ ความเสียสละ ในการท างานแทน
สมาชิกทุกคน ซ่ึงเรียกว่า คณะกรรมการบริหาร คณะกรรมการบริหารความเป็นประชาชน ทั้งนี้เพื่อ
เป็นการฝึกให้รู้จักควบคุมกันเองบริหารกันเองและตัดสินกัน เอง ซ่ึงคณะกรรมการบริหาร
ประกอบด้วย กรรมการ 4 คณะได้แก่ 
 
 1) คณะกรรมการอ านวยการ ประกอบด้วยคณะกรรมการ 3-5 คน มีต าแหน่งดังนี้ ประธาน 
รองประธาน เหรัญญิก เลขานุการ กรรมการ คณะกรรมการอ านวยการ มีหน้าที่ดังนี้ 
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  1.1 พิจารณารับสมาชิก การรับฝากเงิน ก าหนดอัตราดอกเบี้ย 
 
  1.2 ก าหนดการประชุมใหญ่ ท างบดุลเสนอต่อที่ประชุมและแสดงผลงานให้ที่
ประชุมทราบ 
 
  1.3 พิจารณาก าหนดวงเงินหุ้นสูงสุดที่สมาชิกจะกู้ได้ โดยค านึงถึงความปลอดภัย
และความจ าเป็นของสมาชิกส่วนรวม วงเงินจะต้องไม่เกิน 10% ของเงินทุนด าเนินการ 
 
  1.4 จัดสรรเงินปันผล เงินเฉล่ียคืน ก่อนการประชุมใหญ่ 
 
 2) คณะกรรมการเงินกู้ ประกอบด้วย กรรมการ 3-5 คน มีต าแหน่ง ดังนี้ คือ ประธาน 
เลขานุการและกรรมการ คณะกรรมการเงินกู้ มีหน้าที่ในการพิจารณาใบค าร้องของกู้เงินของ
สมาชิก และจะต้องมาประชุมพร้อมกันทุกครั้ง ที่มีการพิจารณาใบค าร้องขอกู้ โดยมีหลักการ
พิจารณาถึงความสม่ าเสมอในการส่งเงินสัจจะสมสม การเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่ม และ
ความสามารถของสมาชิกที่จะส่งให้เงินคืนในการจะอนุมัติให้กู้หรือไม่ ต้องถือมติข้างมากเป็นการ
ตัดสิน  
 
 3) คณะกรรมการตรวจสอบ ประกอบด้วยกรรมการ 3-5 คน มีต าแหน่งดังนี้ ประธาน 
เลขานุการและกรรมการ คณะกรรมการตรวจสอบ มีหน้าที่ตรวจสอบกิจการงานของกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลิตทุกชนิด เช่น การบัญชี การเงิน เอกสารการประชุม เป็นต้น ลักษณะการท างาน
มิใช่การจับผิดแต่เป็นการป้องกันหรือหาทางแก้ไขร่วมกันในกรณีที่คิดว่าจะเงินความเสียหายแก่
สมาชิกและกลุ่มเป็นส่วนร่วม 
 
 4) คณะกรรมการฝ่ายส่งเสริม ประกอบด้วยกรรมการจ านวนเท่าใดก็ได้ มีต าแหน่งดังนี้ คือ 
ประธาน เลขานุการและกรรมการ คณะกรรมการฝ่ายส่งเสริม มีหน้าที่ชักชวนให้สมาชิกกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลิตชวนผู้สนใจและสมัครเป็นสมาชิก ต้องหมั่นให้ความรู้แก่สมาชิกเป็นประจ า เป็น
ผู้วางรากฐานที่ม่ันคงให้กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต  
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของกลุ่ม 
 
 ณรงค์ เส็งประชา (2541:  93-94) กลุ่มท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันมีบางกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ 
ขณะที่บางกลุ่มล้มเหลว ซ่ึงเกิดจากปัจจัยหลายประการเป็นตัวบ่งชี้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 
 1) ความคิดริเริ่ม ความต้องการ และความสนใจร่วมกันอย่างจริงจังของสมาชิก  
 
 2) มีความสัมพันธ์แน่นแฟ้นต่อกัน 
 
 3) มีผลประโยชน์ร่วมกัน มีความซ่ือสัตย์และไว้วางใจต่อกัน 
 
 4) ผู้น ากลุ่มมีความสามารถในการบริหารงาน  
 
 5) ความสามัคคีของสมาชิกกลุ่ม หากสมาชิกกลุ่มมีความสามัคคีเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันก็จะ
ท าให้กลุ่มประสบความส าเร็จได้ 
 
 ปัจจัยที่ท าให้กลุ่มไม่ประสบผลส าเร็จสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
 1) การจัดตั้งกลุ่มไม่ได้เกิดจากความคิดริเริ่ม ความสนใจและความต้องการ อันแท้จริงของ
สมาชิกกลุ่ม หากแต่เกิดจากเจ้าหน้าที่ของรัฐไปจัดตั้ง ในช่วงการด าเนินงานกลุ่ม หากเจ้าหน้าที่ไม่
มาคอยติดตามผล และคอยช่วยเหลือให้ค าแนะน าแล้ว กลุ่มมักไม่ค่อยประสบความส าเร็จ  
 
 2) ผู้น ากลุ่มและผู้บริหารกลุ่ม ไม่ได้รับความศรัทธา และความไว้วางใจจากสมาชิกกลุ่ม ก็
จะไม่ได้รับความร่วมมือ จากสมาชิกกลุ่ม ในที่สุด กลุ่มก็ประสบความล้มเหลว 
 
 3) ความไม่พร้อม ไม่เข้าใจในกิจกรรมของกลุ่ม ตลอดทั้งความไม่เสียสละ ในที่สุดกลุ่มก็
ไม่ประสบผลส าเร็จ 
 
 4) กฎ ระเบียบของกลุ่มบางอย่างจะเป็นข้อจ ากัดในความคล่องตัวของกลุ่ม เช่น การ
จ าหน่ายผลผลิตของกลุ่มต้องขายตามราคาที่กลุ่มก าหนด เนื่องจากผู้ชื้อต้องการจะชื้อราคาถูกกว่า 
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หากสมาชิกกลุ่ม ต้องการจะใช้เงินด่วน ก็ไม่สามารถจะจ าหน่ายสินค้านั้นๆ ด้วยเหตุนี้สมาชิกกลุ่ม
บางรายจึงไม่อยากจะอยู่ในกลุ่ม  
 
 สรุป การตั้งกลุ่มนั้นหากต้องการทีจ่ะประสบผลส าเร็จ สมาชิกทุกคนจะต้องมีเป้าหมาย
และด าเนินงานไปในแนวทางเดียวกันมคีวามสัมพันธ์ที่ดี มีความสามัคคีต่อกนั และมีความตั้งใจที่
จะด าเนินงานให้บรรลุซ่ึงเป้าหมายที่ก าหนดไวร้่วมกัน 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

กังสดาล อยู่เย็น (2544) ได้ท าการศกึษาเรื่อง “พลวัตชุมชนบ้านเปร็ดในภายใต้แนวความคิด
เศรษฐกิจพอเพียง” พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย ผู้น า 
กระบวนการเรียนรู ้ กลุ่ม องค์กร และการมีส่วนรว่มของประชาชน สังคมวัฒนธรรม ภูมิปัญญา 
เทคโนโลย ี ทรัพยากรธรรมชาต ิ และส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจกับภาวะหนี้สิน และหน่วยงานจาก
ภายนอกชุมชน 
 

ไพฑูรย์  พัชรอาภา (2547) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “ความมั่นคงทางรายได้ของแรงงานภาค
เกษตรกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง: การศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกนิคมสร้างตนเองโนนสัง 
จังหวัดหนองบัวล าภู” พบว่า การด าเนินงานโครงการฯใช้เป็นมาตรฐานบรรเทาปัญหาการว่างงาน
แก่ผู้ถูกเลิกจ้าง ผู้ว่างงานที่อพยพกลับภูมิล าเนาเนื่องจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในนิคมสร้างตนเอง
โนนสังตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 โดยสนับสนุน การขุดสระน้ าให้แก่สมาชิก และส่งเสริมการประกอบ
อาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ  
เพื่อให้สมาชิกมีงานท าและมีรายได้เล้ียงตนเองและครอบครัวในลักษณะพออยู่พอกินสมาชิกส่วน
ใหญ่มีความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก  สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงได้ในระดับปานกลาง สมาชิกมีทัศนะที่เห็นด้วยระดับมาก ว่าการประกอบอาชีพ
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสร้างความมั่นคงทางรายได้ให้แกครอบครัวของตนเองได้ 
และผลการทดสอบความสัมพันธ์โดยสถิติ พบว่า ความรู้ การปฏิบัติกิจกรรม ทัศนะในการ 
ประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างความมั่นคงทางรายได้และ
รายได้หลัก ต่างมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ ยกเวน้การปฏิบัตกิิจกรรมไม่
มีความสัมพันธ์กับรายได้หลัก 
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ปวัน  มีนรักษ์เรืองเดช (2549) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปฏิบัติของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ” พบว่าการประยุกต์
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของประชาชนที่ เข้าร่ วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนว
พระราชด าริ อยู่ในระดับค่อนข้างมาก โดยปัจจัยที่มีผลต่อการประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ประกอบด้วย ระดับการศึกษา 
สาขาวิชาที่จบการศึกษา อาชีพ ต าแหน่งทางสังคม ประเภทของช่องทางการรับส่ือ ลักษณะของส่ือ
ที่รับเป็นประจ า การรับรู้เกี่ยวกับโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ  และการปฏิบัติตาม
โครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
 

วารุณี  ชินวินิจกุล (2549) ได้ท าการศึกษาเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” พบว่า 
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนไม้เรียงใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างง่าย  โดยใช้ภาวะผู้น า
และกระบวนการกลุ่ม กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของชุมชนเป็นการให้โอกาสให้คนได้เกิดการ
เรียนรู้ร่วมกัน เป็นการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห์สาเหตุปัญหา ค้นหา และตัดสินใจ
ก าหนดแผนในการแก้ไขปัญหาท่ีสามารถด าเนินการได้จริงโดยการสร้างจิตส านึกให้ชุมชนมุ่งเน้น
การแก้ปัญหาด้วยการพึ่งตนเอง ผู้น าชุมชนใช้กระบวนการขับเคล่ือนที่น าไปสู่การสร้างชุมชนแบบ
องค์รวมท่ีมีความหลากหลายและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทุกระบบต้องสอดประสานกัน การท าให้
ยั่งยืนด้วยกระบวนการติดตามประเมินผลเป็นระยะ แล้วน ามาหาข้อสรุปเพื่อน าไปด าเนินการต่อ 
เพื่อน าไปด าเนินการต่อไปหรือปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมกับเป้าหมาย ที่ตั้งไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 3 
  

วิธีการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษา บ้านหนองเขื่อน หมู่ 4 ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี เป็นการศึกษา
เชิงคุณภาพ (Qualitative study) โดยเลือกกรณีศึกษาเฉพาะ (Case Study) จากผู้น าครัวเรือนในกลุ่ม
ออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน จ านวน 12 ครัวเรือน รวมท้ังผู้น าชุมชน คณะกรรมการกลุ่ม
ออมทรัพย์เพื่อการผลิต 7 คน เพราะเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความคิดริเริ่มให้ครัวเรือนมีการออมเกิดขึ้น 
และศึกษาข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการเป็นส่วนประกอบ โดยมีวิธีการที่เป็นขั้นตอนในการ
ด าเนินการศึกษาดังนี้ 
 

พื้นที่เลอืกท าการวิจัย 
 
 ผู้ศึกษาเลือกชุมชนบ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี เป็น
พื้นที่ท่ีใช้ในการวิจัย เนื่องจากเป็นชุมชนที่ด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง มีการตั้งกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตภายใน
ชุมชน โดยที่ครัวเรือนมีการออมทรัพย์ทุกเดือน และมีแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล 
 
 ผู้ศึกษาก าหนดกลุ่มประชากรหลักในการวิจัย ได้แก่ กลุ่มครัวเรือนที่อยู่ในกลุ่มออมทรัพย์
แล้วด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 12 ครัวเรือน รวมทั้งผู้ก่อตั้ง 
คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 7 คน เพราะเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความคิดริเริ่มให้ครัวเรือน
มีการออมเกิดขึ้น 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 ผู้ศึกษาได้มีการก าหนดขั้นตอนในการวิจัยออกเป็น 2 ช่วงคือ ช่วงแรกเป็นการค้นคว้าจาก
เอกสาร และ ช่วงที่สองเป็นการศึกษาจากภาคสนาม  
 
การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร 
 

ค้นคว้าข้อมูลพื้นฐานของชุมชน รวมทั้ง ค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ์ สาร
นิพนธ์  และบทความต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ “พฤติกรรมการออมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อ
ศึกษา ข้อมูลประชากร ข้อมูลครัวเรือน รายได้เฉล่ีย สภาพเศรษฐกิจ สังคมผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเพราะ
อาจเป็นสาเหตุที่จะเกิดพฤติกรรมการออมตามแนวทางเศรษฐกิจ และศึกษาแนวทางในการปฏิบัติ
ตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การศึกษาจากภาคสนาม 
 

เป็นการเก็บข้อมูลในพื้นที่ เพื่อศึกษาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการออมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง และกระบวนการและพฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีการเก็บข้อมูลดังนี้ 
 
 ขั้นแรก การส ารวจข้อมูลเบื้องต้น โดยการเข้าไปพูดคุยกับผู้น าชุมชน ในที่นี้คือ แมน บ้าน
เขื่อน(นามสมมติ) ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบ้านหนองเขื่อน และ ชาย เมืองเพชร (นามสมมติ) ประธาน
กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เพ่ือสอบถามข้อมูลทั่วไป และสอบถามเกี่ยวกับครัวเรือนที่ด าเนินชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมเข้าไปพูดคุยกับครัวเรือนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย เพื่อ
สอบถามข้อมูลพื้นฐานในเบ้ืองต้นโดยใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม รวมท้ังจดบันทึกในเรื่องราว
ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา เพื่อก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ศึกษาแนวค าถาม ศึกษาความเป็นไปได้ 
 
 ขั้นที่สอง การเข้าไปในพื้นที่ เพื่อเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างผู้ให้
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ท าการจดบันทึก และสังเกตลักษณะการด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การใช้จ่าย เพื่อ
น าข้อมูลมารวบรวมและวิเคราะห์ความครบถ้วน และความถูกต้องต่อไป 
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การเตรียมตัวของผู้วิจัย 
 

 ก่อนเข้าสู่ชุมชนบ้านหนองเขื่อนที่ผู้วิจัยจะเข้าไปศึกษาตามกระบวนการ และขั้นตอนตาม
ระเบียบวิธีวิจัย ผู้วิจัยได้มีการเตรียมตัวในด้านต่างๆ ทั้งความรู้ และการเตรียมตัวที่จะเข้าไปศึกษา
ชุมชนดังต่อไปนี้ 
 

1. การเตรียมความพร้อมดา้นความรู้ ความสามารถในการศกึษาวิจัย หรือความพร้อม
ทางวิชาการโดยศกึษาหาความรู้จากเอกสาร ต าราต่างๆ เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่
เกี่ยวข้องจากห้องสมุดต่างๆ ท้ังในสถานศึกษาของผู้วิจยั และนอกสถาบันการศกึษาของผู้วิจัย เพื่อ
เป็นแนวทางในการท าวิจัยครั้งนี้ ทั้งยังได้มกีารรวมพูดคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็น ทัศนะต่างๆกับผู้
ที่มีประสบการณ์ลงพื้นทีใ่นภาคสนามมาก่อน รวมถึงปรึกษาหารือเพื่อขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่
ปรึกษาและอาจารย์ท่านอ่ืนๆ  
 

2. การเตรียมความพร้อมในการที่จะไปศึกษาชุมชน เช่น เครื่องมือเครื่องใช้อุปกรณ์
ต่างๆ เครื่องบันทึกเสียง ในการวิจัย กระดาษส าหรับจดบันทึก จะใช้เป็นกระดาษ A4 แล้วน ามาขีด
เส้นหัวกระดาษ เพื่อใช้ส าหรับบันทึกว่าสัมภาษณ์ สังเกตจากใคร ก าลังท ากิจกรรมอะไร เมื่อใด มี
ประเด็นอะไร พร้อมท้ังเขียนหมายเลขก ากับไว้เพ่ือความถูกต้องชัดเจน เพื่อใช้ส าหรับการอ้างอิงใน
ขั้นของการแยกข้อเป็นหมวดหมู่ในล าดับต่อไป  
 

3. การเข้าชุมชนในขั้นแรกจะเป็นการบันทึกจากการสังเกตประจ าวัน ที่มีข้อมูล
ปะปนกันทุกประเด็นที่พบเห็นขณะที่เข้าไปเก็บข้อมูล ในส่วนขั้นที่สองจะจัดล าดับข้อมูลเป็น
หมวดหมู่มากยิ่งขึ้น เพราะผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลที่เป็นประเด็นเดียวกันมาไว้ด้วยกันจากนั้นเป็น
ขั้นสุดท้าย คือการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าข้อสังเกตจากการลงชุมชนของผู้วิจัยใส่เพิ่มเติม และเรียบ
เรียงเป็นค าพูดของผู้ให้ข้อมูลและผู้วิจัย ในส่วนรูปแบบของกระดาษบันทึกก็เป็นแบบเดิมนอกจาก
กระดาษบันทึกส าหรับผู้วิจัยเองแล้ว ผู้วิจัยใช้กระดาษพร้อมเมจิกเพื่อให้ชาวบ้านช่วยวาดแผนที่ทาง
กายภาพและทางสังคมของชุมชนในขั้นของการศึกษาข้อมูลทั่วไป 
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4.  ก าหนดกรอบแนวคิดและประเด็นที่จะศึกษาอย่างกว้างๆโดยผู้วิจัยได้ท าการสร้างแบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง ตามประเด็นดังนี้ 
 

  4.1  ประวัติความเป็นมาของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
 

                          - โครงสร้างการด าเนินงานของกลุ่ม 

 

4.2  ประวัติส่วนบุคคล  

 
  - ภาวะหนี้สินเดิม หนี้สินปัจจุบัน  

- อาชีพ 

- จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

  - สัจจะการออมในกลุ่มออมทรัพย์ 

 
4.3  คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตมีโครงสร้างการบริหารงานอย่างไร 

 

4.4  เข้าใจอย่างไรกับค าว่าเศรษฐกิจพอเพียง 

 

             4.5   เข้าใจความหมายของการออมทรัพย์แบบเศรษฐกิจพอเพียงว่าหมายความอย่างไร  
 

    4.6  มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างไรบ้าง ได้ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีในการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างไร 
 

  -  พอประมาณ    
  -  มีเหตุผล           
  -  มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
  - และใช้ 2 เงื่อนไข คือ ความรู้ กับคุณธรรม มาเป็นกลยุทธ์ในการออมและการ
ด าเนินชีวิตอย่างไร 



50 
 

               4.7  มีวิธีการเก็บออมอย่างไร 
 

           4.8  มีการวางแผนในการกระท าและการออมอย่างไร 
 

              4.9  จากการเก็บออมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้รับผลอย่างไรบ้าง  
 

  - ข้อดี  
  - ข้อเสีย  
  - อุปสรรคที่พบ  
 

5. เป็นการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารที่เกี่ยวข้องท้ังจากหน่วยงานของรัฐ ได้แก่ แบบ

ส ารวจข้อมูลพื้นฐานระดับหมู่บ้าน ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน ส าเนาทะเบียนบ้าน ข้อมูลด้าน

การเกษตร ข้อมูลด้านภาวะหนี้สิน ข้อมูลในส่วนของการเก็บออมกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต

บ้านหนองเขื่อน ทั้งในอดีตและปัจจุบันตลอดจนเข้าไปพูดคุยกับเจ้าหน้าที่ รวมถึงบุคคลภายใน

ชุมชน เป็นต้น นอกจากกรอบความคิด และประเด็นที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คร่าวๆ เป็นการเตรียมตัว

ในเบ้ืองต้นแล้ว ก่อนที่จะเข้าไปเก็บข้อมูลในภาคสนามจริง ผู้วิจัยยังได้ค้นคว้า ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี

ต่างๆและท าความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องที่จะศึกษามาเป็นระยะเวลาหนึ่ง ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของ

ชุมชนเบื้องต้นมาพอสมควร ทั้งข้อมูลประชากร ข้อมูลครัวเรือน รายได้เฉล่ีย หนี้สินเฉล่ีย เงินสัจจะ

กับกลุ่มออมทรัพย์ สภาพเศรษฐกิจ สังคมผลกระทบที่ เกิดขึ้นเพราะอาจเป็นสาเหตุที่จะเกิด

พฤติกรรมการออมตามแนวทางเศรษฐกิจ และศึกษาแนวทางในการปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  

เคร่ืองมอืที่ใชใ้นการวิจัย 
 
 ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลภาคสนามด้วยวิธีต่างๆซ่ึงประกอบด้วย 
 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 ผูศ้ึกษาได้สัมภาษณ์กลุ่มชาวบ้าน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ได้
เข้าไปพูดคุยรวมกันกับ คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน ผู้น าชุมชน และ 
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ครัวเรือนกลุ่มตัวอย่าง 12 ครัวเรือน โดยผู้ศึกษามีการก าหนดโครงสร้างของค าถามไว้ล่วงหน้า เพื่อ
ต้องการทราบข้อมูลในประเด็นที่ก าหนดไว้ และเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงความคิดเห็น
อย่างเต็มที ่  
  

การเข้าสนาม 
 

ในส่วนของการเข้าสนามอย่างถูกต้องนั้น ผู้วิจัยมีความเข้าใจและตระหนักอยู่เสมอ การ
ก าหนดบทบาทท่ีเหมาะสมของนักวิจัยที่อยู่ในสนาม และการสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจให้เกิดขึ้นใน
หมู่ชาวบ้าน ซ่ึงถือเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญของการด าเนินการวิจัยในขั้นต่อๆไป โดยเฉพาะการเก็บ
ข้อมูล การเข้าภาคสนามเริ่มต้นตั้งแต่การเลือกสนามท่ีจะใช้ในการท างานวิจัย คือชุมชนบ้านหนอง
เขื่อน หมู่ที่ 4 ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี โดยเหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกพื้นที่นี้
เพราะเป็นพื้นที่ที่ในอดีตเคยประสบกับปัญหาของสภาวะหนี้สินแต่ปัจจุบันชาวบ้านสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีเงินเก็บออม มีการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์
เพื่อการผลิตหมู่บ้านหนองเขื่อนขึ้นเพื่อเป็นธนาคารประจ าหมู่บ้าน มีการตั้งสัจจะร่วมกัน จน
สามารถปลดภาวะหนี้สินในอดีตได้หมดและไม่ก่อหนี้สินใหม่เพิ่มเติม ซ่ึงถือว่าสอดคล้องกับส่ิงที่
ผู้วิจัยอยากศึกษาในสาเหตุที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมการออม และกระบวนการที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม
การออม โดยผู้วิจัยได้วางบทบาทและเก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชนด้วยตัวเองตามขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 
 

ขั้นที่หนึ่งคือ การสร้างความสัมพันธ์กับประชาชนในพื้นที่ เพื่อความคุ้นเคย และสร้าง
ความไว้เนื้อเชื่อใจที่จะให้กับผู้วิจัย เพราะผู้วิจัยตระหนักดีกว่า การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น 
การได้มาซ่ึงข้อมูลที่เจาะลึกและไม่บิดเบือน ความจริง ต้องมีความน่าเชื่อถือเป็นส่ิงที่ส าคัญมาก
ที่สุด ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญกับขั้นตอนการสร้างความสัมพันธ์เพื่อให้เกิดความคุ้นเคย บุคคลที่
ผู้วิจัยเข้าไปหาเป็นล าดับแรกคือผู้ใหญ่บ้าน เนื่องจากผู้ใหญ่บ้านถือเป็นผู้น าคนส าคัญของชุมชน
บ้านหนองเขื่อน มีสถานภาพและบทบาทในชุมชนมาก จึงมีความจ าเป็นและไม่ใช่เรื่องยากหากท า
ความรู้จักคุ้นเคยและ สร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้มากที่สุด ซ่ึงจะส่งผลในการด าเนินการวิจัยให้เกิด
ความราบรื่นในขั้นต่อไป โดยผู้วิจัยบอกสถานภาพของตนว่าเป็นนิสิตที่มีความสนใจ และได้
รับทราบถึงความส าเร็จของชุมชนมาพอสมควร และอธิบายเหตุผลความต้องการ และเรื่องราวที่
ผู้วิจัยศึกษาหาข้อมูลในเบ้ืองต้นให้ผู้ใหญ่บ้านทราบ เพื่อสร้างความเข้าใจ จากนั้นผู้ใหญ่บ้านได้เป็น
ผู้น าผู้วิจัย ชมหมู่บ้าน และพาไปท าความรู้จักกับสมาชิกในหมู่บ้าน โดยในวันที่ผู้วิจัยลงพื้นที่เป็น
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วันที่ชาวบ้านมีการออมเงินกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน มีคณะกรรมการกลุ่ม
ออมทรัพย์ ผู้อาวุโสในชุมชน รวมถึงเยาวชน เด็ก นักเรียน ก็มาอยู่ที่กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
บ้านหนองเขื่อนเป็นจ านวนมาก เนื่องจากเป็นวันที่ 2 ของทุกเดือน ท่ีมีการเก็บออมเงินตามสัจจะที่
ตกลงกันไว้ และมีการประชุมหมู่บ้านซ่ึงถือเป็นประเพณีปฎิบัติ  ผู้วิจัยจึงมีโอกาสเข้าร่วม
สังเกตการณ์ประชุมด้วย ท าให้ชาวบ้านเริ่มรู้จัก ผู้วิจัยมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้การสร้างความสัมพันธ์ 
ความคุ้นเคยเป็นไปด้วยดี ใช้เวลาประมาณ 1 เดือน ในขั้นนี้ผู้วิจัยสังเกตเห็นแล้วว่า นอกจากผู้วิจัย
ต้องการท าความรู้จักกับชาวบ้านแล้ว ชาวบ้านเองก็สนใจและมีการซักถามถึงประวัติส่วนตัวของ
ผู้วิจัยด้วยเช่นเดียวกัน การพูดคุยจึงถือเป็นเรื่องสนุก เป็นเหมือนการแลกเปล่ียนประสบการณ์
ระหว่างผู้วิจัยและชาวบ้านร่วมกัน ชาวบ้านมีความคุ้นเคยและความไว้วางใจในผู้วิจัยมากขึ้น 
 

การสร้างความสัมพันธ์ดังกล่าวได้กระท าไปพร้อมๆกับการสังเกตและส ารวจข้อมูล
พื้นฐานที่เป็นบริบททั้งทางด้านกายภาพ และทางด้านสังคมของชุมชนควบคู่กันไปด้วย ทั้งลักษณะ
ทั่วไป ประวัติชุมชน การประกอบอาชีพ กลุ่มต่างๆในชุมชน ความสัมพันธ์ในชุมชน การเก็บออม
เงิน การด าเนินชีวิต บุตรหลาน ความสัมพันธ์ในครัวเรือน เป็นต้น  
 

ขั้นที่สอง การหาผู้ให้ข้อมูลหลัก หลังจากการสร้างความสัมพันธ์เพื่อให้เกิดความคุ้นเคย
ระหว่างชาวบ้านและผู้วิจัยพร้อมการสังเกต การสัมภาษณ์และเก็บข้อมูลพื้นฐานไปบางส่วนแล้ว 
ผู้วิจัยยังได้เลือกหาผู้ที่น่าจะให้ข้อมูลในเชิงลึกด้วย โดยผู้วิจัยก าหนดว่า ผู้ให้ข้อมูลหลัก ต้องเป็น
ผู้น าครัวเรือนที่เป็นสมาชิกในกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต และด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเท่านั้น แต่ก็เป็นเรื่องที่ยาก ที่ผู้วิจัยจะทราบว่าชาวบ้านคนไหนด าเนินชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จนประสบความส าเร็จและมีการเก็บออมจริงๆบ้าง ดังนั้นผู้วิจัย
จึงใช้เทคนิควิธีการเลือกตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
อาศัยการแนะน าของหน่วยตัวอย่างที่ได้เก็บข้อมูลไปแล้ว คือ เมื่อผู้วิจัยทราบว่า ลุงชาย (นาม
สมมติ) มีคุณลักษณะตรงกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา  ผู้วิจัยจึงได้เข้าไปสัมภาษณ์เก็บข้อมูล 
จากนั้นผูว้ิจัยได้ให้ ลุงชาย (นามสมมติ) แนะน าชาวบ้านคนอ่ืนที่มีลักษณะตรงกับที่ผู้วิจัยต้องการ 
แล้วจดชื่อพร้อมท่ีอยู่ที่ติดต่อได้ไว้ สมมติว่า ลุงชาย (นามสมมติ) ได้แนะน า นางหญิง (นามสมมติ) 
และ น้าเขื่อน (นามสมมติ) จากนั้นผู้วิจัยก็ไปสัมภาษณ์เก็บข้อมูลจากบุคคลเหล่านั้นเป็นทอดๆ
จนกระทั่งได้ข้อมูลที่มีความอ่ิมตัว คือ ผู้ให้ข้อมูลมีแนวโน้มท่ีจะตอบในทิศทางเดียวกันแล้ว ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงได้มาซ่ึงผู้ให้ข้อมูลหลักเป็น ผู้น าครัวเรือนทั้งส้ิน 12 คนจาก 12 ครัวเรือน  
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ขั้นที่สาม เมื่อได้ข้อมูลที่อ่ิมตัวจากขั้นที่สองแล้ว ผู้ศึกษาได้จัดการ สนทนากลุ่ม (Focus 
Group) ครั้งแรกกับ ครัวเรือนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักจ านวน 12 ครัวเรือน รวมถึงผู้น าชุมชน และ
คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน เพื่อร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็น โดย
เลือกใช้วันที่ 2 ของเดือน มกราคม 2555 ซ่ึงเป็นวันที่ คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
บ้านหนองเขื่อนท างาน และสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน เข้ามาออมเงินโดย
ผู้ศึกษาได้นัดหมายกับสมาชิกและคณะกรรมการจัดการสนทนากลุ่ม ในช่วงเวลา 13.00-14.30 น.  
 

ผลของการ สนทนากลุ่มในครั้งแรก ท าให้ทราบถึงประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน การ
ประกอบอาชีพ จ านวนครัวเรือน ปัญหาที่เกิดขึ้น ตลอดจนสาเหตุการเกิดหนี้สิน รวมทั้งการหา
ทางออกเพื่อที่จะหลุดพ้นจากปัญหาดังกล่าวของชาวบ้าน ซ่ึงชุมชนบ้านหนองเขื่อนได้รับการ
ช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ ศูนย์การศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทราย เข้ามาให้ความรู้ 
พาไปศึกษาดูงานในศูนย์การศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทราย และพาผู้น าชุมชนไป
ดูความส าเร็จของชุมชนไม้เรียง ในจังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อชาวชุมชนบ้านหนองเขื่อน กลับมา
จากการศึกษาดูงาน จึงเกิดความประทับใจที่จะปรับเปล่ียนชุมชนของตนให้มีความสามัคคีและมี
ความเข้มแข็ง มากขึ้นจึงได้จัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อนขึ้น โดยได้รับทุนมา
จากศูนย์ศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทราย ส่วนหนึ่ง และ การร่วมทุนกันของ
ชาวบ้านรวมด้วยอีกส่วนหนึ่งเพื่อเป็นการสร้างเครือข่ายภายในชุมชน รวมถึงภายนอกชุมชนด้วย 
 
 ขั้นที่ส่ี ผู้ศึกษาได้น าข้อมูลที่ได้จาก ขั้นที่หนึ่ง ขั้นที่สอง และขั้นที่สาม มาประมวลผล และ
เปรียบเทียบกับข้อมูลทุติยภูมิ โดยท าการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation Method ) 
แล้วน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมด กลับไปที่ชุมชนบ้านหนองเขื่อนอีกครั้ง เพื่อท าการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) ครั้งที่สอง โดยเลือกใช้วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2555 ซ่ึงเป็นวันที่ คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์
เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อนเข้าท างาน และสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน เข้า
มาออมเงินอีกครั้ง  
 

ผลการสนทนากลุ่มในครั้งนี้ พบว่า ชาวบ้านเริ่มท่ีจะกล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
การพูดคุยอย่างเป็นกันเอง และได้แนวทางต่างๆมากขึ้น ทั้งการปรับเปล่ียนการประกอบอาชีพ จาก
การเกษตรเชิงเดี่ยวเป็นแบบผสม การใช้ชีวิตความเป็นอยู่ การเก็บออม รูปแบบ เทคนิคต่างๆที่เป็น
แนวทางท่ีท าให้ชาวบ้านสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาภายนอก ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูล
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เบื้องต้นที่ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลในการลงสนามครั้งแรก และได้สอบถามข้อมูลในบาง
ประเด็นที่ยังไม่ครบ เพื่อให้ได้มาซ่ึงความสมบูรณ์ ถูกต้องของงานวิจัยมากที่สุด 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้แบ่งข้อมูลออกเป็นส่วนต่างๆ ดังนี้ ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านหนองเขื่อน บริบททางกายภาพ บริบททางสังคมเศรษฐกิจของ
ชุมชน ข้อมูลของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน และ ข้อมูลเจาะลึกตามประเด็นที่
ผู้วิจัยต้องการศึกษาในส่วนของสาเหตุ กระบวนการและพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชน
บ้านหนองเขื่อนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยใช้การ
สังเกตทั้งแบบที่มีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ กึ่งทางการ และแบบ
ไม่เป็นทางการ ดังนี้ 
 
การสังเกต 

 
 ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตสภาพความเป็นอยู่ วิถีการด าเนินชีวิต การอุปโภค บริโภค การ
ประกอบอาชีพ การเก็บออมเงิน ความสัมพันธ์ทางสังคม การดูแลอบรมบุตรหลาน ในแต่ละวันของ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก การสังเกตส่วนใหญ่จะเป็นการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม แต่ผู้วิจัยก็พยายามหา
โอกาสที่จะเข้าไปสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมโดยตรง เช่น ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบ
อาชีพ ผู้วิจัยก็ไปช่วยงานเล็กๆน้อยๆเท่าที่จะช่วยได้ เช่น หยิบอุปกรณ์ต่างๆส่งให้ หรือการพาบุตร
หลานไปส่งท่ีโรงเรียนร่วมกันกับผู้ให้ข้อมูล ท าให้ทราบถึงวิถีชีวิตของผู้ให้ข้อมูลมากยิ่งขึ้น รวมถึง
การเข้าไปช่วยเหลือในการตรวจนับเงินออมของครัวเรือนในแต่ละเดือน รวมท้ังช่วยคณะกรรมการ
กลุ่มออมทรัพย์ดูแลการด าเนินงานต่างๆให้เกิดความเรียบร้อยมากที่สุด ซ่ึงผู้วิจัยได้สังเกต
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มผู้น า กลุ่มชาวบ้าน กลุ่มเยาวชน เป็นต้น 
เพื่อที่จะสังเกตดูว่าใครในชุมชนที่มักจะมารวมกลุ่มกันมากที่สุดและรวมกลุ่มกันท าอะไร การ
สังเกตนี้ผู้วิจัยได้กระท าร่วมกับกระบวนการซักถามและจดบันทึกด้วย 
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การสัมภาษณ์ 
 

 ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์กับบุคคลที่เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ตามประเด็นที่วางไว้ตาม
โครงสร้างแนวค าถามล่วงหน้า พร้อมเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
อย่างเต็มที่ การสัมภาษณ์มีลักษณะเป็นการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ เพื่อต้องการให้เกิดความรู้สึก
ที่เป็นกันเองมากที่สุด โดยผู้ให้ข้อมูลไม่รู้สึกอึดอัด และอาจมีการปรับเปล่ียนค าพูดในการใช้ค าถาม
ในบางครั้งต่อท าการเปล่ียนค าพูดบางในบางประเด็น เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจมากที่สุด และใช้
วิธีการสังเกตกิริยาโต้ตอบของผู้ให้ข้อมูลเช่นกัน  เช่น หากในบางประเด็นที่ผู้ให้ข้อมูลไม่ต้องการ
ตอบ หรือไม่เต็มใจตอบ ผู้วิจัยจะไม่เค้นเพื่อหาค าตอบ จะข้ามไปสอบถามในประเด็นอ่ืนแทนก่อน
แล้วเมื่อผู้ให้ข้อมูลพร้อมหรือเกิดความรู้สึกผ่อนคลายแล้วจึงกลับมาถามในประเด็นเดิมอีกครั้ง 
 

ในส่วนของการสนทนากลุ่ม (Focus Group)  ผู้วิจัยจะพูดคุยกันเป็นลักษณะของกลุ่ม
สมาชิกหลายๆคน ทั้งผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้น าชุมชน ในที่นี้คือผู้ใหญ่บ้าน และคณะกรรมการกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อนที่เป็นตัวแทนประมาณ 7 ท่าน เป็นการช่วยกันแสดงความ
คิดเห็นแลกเปล่ียนเรื่องราวรวมกัน โดยผู้วิจัยพยายามท่ีจะจับประเด็นแล้วกลับออกมาจดบันทึกแยก
ตามประเด็นหลักจากการสนทนาส้ินสุดลงในทุกครั้ง ในบางครั้งก็มีบางที่ผู้วิจัยท าการบันทึกเสียง
เพื่อไปถอดเทปการสนทนา หรือจดบันทึกต่อหน้าผู้สนทนาเลย ถ้าหากเห็นว่าสนิทสนมและ
ไว้วางใจกันพอสมควรแล้ว ในส่วนของการสนทนาเพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลตามประเด็นที่ต้องการนัน้ 
เป็นขั้นตอนที่ต้องใช้เวลามาก ในบางครั้งการพูดคุยกับชาวบ้านก็ไม่สามารถได้ข้อมูลที่ลึกและตรง
ประเด็นและบางทีผู้วิจัยเองก็ไม่สามารถจับประเด็นของผู้ให้ข้อมูลได้หมด ท าให้ต้องเสียเวลาใน
การหาข้อมูลใหม่เพิ่มอีก คือการถอดเทปบันทึกเสียง เพื่อให้ได้ความควบถ้วนของเนื้อหามากที่สุด 
การสัมภาษณ์ในแต่ละประเด็นของแต่ละกลุ่มเพียงครั้งเดียวไม่สามารถที่จะน ามาสรุปเป็นข้อมูลที่มี
ความน่าเช่ือถือได้ ผู้วิจัยจึงต้องน าประเด็นเดิมหรือข้อมูลที่ได้มาบ้างแล้วมาตรวจสอบกับผู้ให้ข้อมลู
หลักคนอ่ืนๆด้วย เป็นการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation Method ) กลับไปในชุมชน
อีกครั้งเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลมากที่สุด 
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การตรวจสอบขอ้มูล 
 

เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลด้วยวิธีการที่กล่าวมาขั้นต้นแล้ว ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบข้อมูลควบคู่
กันไปด้วย เนื่องจาก การตรวจสอบข้อมูลในสนาม ถือเป็นการเริ่มท าแบบฝึกหัดทางความคิด การ
ตรวจสอบข้อมูลกระท าเพื่อให้ทราบว่า ข้อมูลที่ได้มานั้นเป็นความจริงหรือไม่มากน้อยเพียงใด และ
เพื่อให้ผู้วิจัยแน่ใจว่า ข้อมูลที่ได้มานั้นเป็นจริงมากที่สุดก่อนที่จะเสนอ อีกทั้งยังเป็นการตรวจสอบดู
ว่า ข้อมูลที่ได้มานั้นตอบปัญหาครอบคลุมตามจุดประสงค์ของการศึกษาเพียงพอหรือไม่ การ
ตรวจสอบข้อมูลท าได้โดยการสังเกต สัมภาษณ์ จากผู้ให้ข้อมูลหลัก ซ่ึงผู้วิจัยได้แบ่งเป็นกลุ่มดังที่
กล่าวมาแล้วเพื่อเป็นการยืนยันในลักษณะสามเส้า (Triangulation Method ) โดยผู้วิจัยได้สังเกต 
สัมภาษณ์ในประเด็นเดียวกันในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน เช่น ต่างในด้านเวลา ด้านสถานที่ เพื่อดู
ว่าข้อมูลที่ได้จากต่างสถานการณ์เหล่านั้นเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร ผู้ศึกษาท าการตรวจสอบ
ข้อมูลในการท าวิจัยพร้อมๆกับที่เก็บข้อมูล เป็นการตรวจสอบในทันทีขณะอยู่ในสนามหรือ
ตรวจสอบข้อมูลตอนออกจากสนามแล้ว รวมท้ังสอบถามจากบุคคลภายนอกที่เกี่ยวข้องกับชุมชน ผู้
ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย และเมื่ออยู่ในระหว่างวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสุดท้าย ผู้วิจัยได้ย้อนกลับไป
ตรวจสอบข้อมูลบางส่วนเพิ่มเติมอีก ซ่ึงผู้วิจัยใช้เวลาในการเก็บข้อมูลภาคสนาม รวมประมาณ 3 
เดือน 
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษา บ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี” ผู้ศึกษาได้ก าหนด
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลจ านวน 12 ครัวเรือน โดยพบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นเพศชายจ านวน 10 คน และเพศ
หญิงจ านวน 2 คน ซ่ึงมีอายุระหว่าง 35 – 65 ปี มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนประมาณ 2 - 5 คน มี
ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน 3 – 6 ปี  มยีอดจ านวนเงินออม
ในแต่ละเดือนประมาณ 100 – 500 บาท  ในอดีตประมาณ 3 ปีก่อนแต่ละครัวเรือนมีหนี้สินเฉล่ีย
ครัวเรือนละ 10,000 บาทต่อครัวเรือน แต่ในปัจจุบันภาวะหนี้สินในทุกครัวเรือนไม่มี นอกจากนี้ได้
เก็บข้อมูลเพิ่มเติมจากผู้น าชุมชน และคณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน
โดยมีการจัดแบ่งเนื้อหาของการศึกษาออกเป็น 4 ตอนดังนี้ 
 

ตอนที่ 1  ประวัติความเป็นมาบ้านหนองเขื่อนต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัด
เพชรบุรี 
 

ตอนที่ 2  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มออมทรัพย์บ้านหนองเขื่อน 
 
 ตอนที่ 3  สาเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน 
ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ตอนที่ 4  กระบวนการและพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน 

ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
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ตอนที่ 1 ประวัติความเป็นมาบ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหมพ่ัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
 

 
 
ภาพที่ 4  สภาพพ้ืนที่ชุมชนบ้านหนองเขื่อน  
ที่มา: ที่ท าการชุมชนบ้านหนองเขื่อน 
 

แต่เดิมชุมชนบ้านหนองเขื่อนเป็นพื้นที่ของต าบลห้วยทรายเหนือ ซ่ึงตั้งอยู่หมู่ท่ี 5 ต าบล
ห้วยทรายเหนือ อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุร ีแต่เนื่องจากมีการเพิ่มตัวของประชากรมากขึ้น ท าให้มี
การปกครองไม่ทั่วถึง จึงได้มกีารแยกตัวออกจากหมู่ท่ี 5 มาเป็นหมู่ท่ี 13 ต าบลห้วยทรายเหนือ 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี และต่อมาได้มีการแยกตัวออกจากหมู่ท่ี 13 ต าบลห้วยทรายเหนือมา
เป็นต าบลไร่ใหม่พัฒนาซ่ึงตั้งอยู่ในหมู่ที่ 4 บ้านหนองเขื่อนในปจัจุบัน 
 

1.  เนื้อที/่สภาพภูมิประเทศ/ภูมิอากาศ 
 
                  หมู่บ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จงัหวัดเพชรบุรี มีเนื้อที่ประมาณ 
8,000 ไร่ มีลักษณะเป็นที่ราบสูงแล้วค่อย ๆ ลาดต ่ามาทางทิศตะวันออกเกิดเป็นสันปนัน ้าสภาพ
เช่นนี้ท าให้ทางทิศตะวันตกอุดมสมบูรณไ์ปด้วยทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้และแร่ธาตุ จังหวัด 
เพชรบุรีอยู่ติดกับอ่าวไทยจึงได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ในฤดูฝน  และอิทธิพล  
จากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงฤดูหนาว จึงท าให้มีอากาศหนาวเย็นในช่วงเวลาดังกล่าว   
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แบ่งฤดูกาลออกเป็น 3 ฤดูกาล คือ ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ – กลางเดือนพฤษภาคม 
ฤดูฝน  เริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม – กลางเดือนตุลาคม ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่กลางเดือนตุลาคม – 
กลางเดือนกุมภาพันธ์ในปี 2554 อุณหภูมิอากาศสูงที่สุด 36.1 องศาเซลเซียส (วันที่ 23 มิถุนาคม 
2554) อุณหภูมิอากาศต่ าที่สุด 17.8 องศาเซลเซียส (วันที่ 18 มีนาคม 2554) อุณหภูมิอากาศเฉล่ียทั้งปี 
28.09 องศาเซลเซียส ปริมาณฝนตกรวมท้ังปี 977.7 มิลลิเมตร วันที่มีฝนตกมากที่สุดในรอบปี เมื่อ
วันที่ 15 มีนาคม 2554 วัดได้ 92.1 มิลลิเมตร มีจ านวนวันฝนตกวัดได้ตั้งแต่ 0.1 มิลลิเมตร จ านวน 
111 วัน 
 
      จากสถิติปริมาณน้ าฝนในรอบ 10 ปี ตั้งแต่ปี 2545-2554 เฉล่ียวันฝนตกประมาณปีละ 
103 วัน ปริมาณน้ าฝนเฉล่ียในรอบ 10 ปี = 971.16 มิลลิเมตรต่อปี มีฝนตกมากในช่วงเดือน
กันยายน-ตุลาคม (ข้อมูลจังหวัดเพชรบุรี, 2554) 
 
 2.  ประชากร 
 
                    หมู่บ้านหนองเขื่อนมีประชากรทั้งส้ิน 822 คน แยกออกเป็นชาย 408 คน เป็นหญิง 414 
คน จ านวน 209 ครัวเรือน  
 
 3.  อาณาเขตติดต่อ 
 
       หมู่บ้านหนองเขื่อนตั้งอยู่ในต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี อยู่ห่าง
จากอ าเภอชะอ าประมาณ 30 กิโลเมตร ห่างจากตัวจังหวัดเพชรบุรี 70 กิโลเมตร ตั้งอยู่บริเวณทิศ
ตะวันออกของต าบลไร่ใหม่พัฒนา มีอาณาเขตดังนี้  
 
      ทิศเหนือ             ติดต่อ  ต าบลห้วยทรายเหนือ อ าเภอชะอ า 
 
      ทิศใต้             ติดต่อ   ต าบลหินเหล็กไฟ อ าเภอหัวหิน 
 
      ทิศตะวันออก  ติดต่อ  ต าบลสามพระยา อ าเภอชะอ า 
 
    ทิศตะวันตก      ติดต่อ   ต าบลเขากระปุก อ าเภอท่ายาง 
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4.  สภาพทางเศรษฐกิจ/สภาพสังคม 
 
                    ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีบ้างเป็นบางกลุ่มที่นับถือศาสนาอิสลาม ด้าน
การศึกษาประชากรส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบังคับ อ่านออกเขียนได้ 100% ประชาชนในต าบลจะ
สามัคคีช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ท างานบุญประเพณีต่างๆ เช่น ประเพณีแห่นางแมวจะมีเป็นบางปีที่
ฝนแล้งมาก และมีประเพณีไหว้ผีเรือน (เสนเรือน) ซ่ึงเป็นประเพณีของพวกลาวโซ่ง 
 
                    ประชาชนส่วนใหญ่ในพื้นที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม ได้แก่ ท าไร่นาสวน
ผสม และเกษตรทฤษฎีใหม่ ส่วนอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมคือ อาชีพรับจ้าง รายได้ของเกษตรกร
จะมาจากการปลูกพืช พืชหลักได้แก่ อ้อย สับปะรด ข้าวโพด มันส าปะหลัง ส่วนพืชรองได้แก่ ข้าว 
ถ่ัวต่างๆ และไม้ผล เกษตรกรแต่ละครัวเรือนจะปลูกพืชมากกว่า 2 ชนิดขึ้นไว้บริโภคในครัวเรือนที่
เหลือจากการบริโภคก็จะจ าหน่าย บางครอบครัวจะมีการเล้ียงสัตว์ควบคู่กันไปด้วย เช่น ไก่ หมู 
ปลา กบ เป็นต้น โดยครัวเรือนของผู้ให้ข้อมูลหลักมีรายได้เฉล่ียต่อครัวเรือนอยู่ที่ 10,000 บาทต่อ
เดือน โดยในปัจจุบันไม่มีสภาวะการเป็นหนี้สินทั้งในและนอกระบบในทุกครัวเรือน 
   
 5.  การติดต่อสัมพันธ์กับภายนอกชุมชน 
   
       ชุมชนบ้านหนองเขื่อนเป็นชุมชนชนบท แต่เดิมชาวบ้านประกอบอาชีพท านา ท าสวน
อย่างเดี ยว ชาวบ้านจึงมีความสัมพันธ์กันน้อย หากไม่ใช่ เป็นเครื อญาติกัน แต่ยังรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีไว้ได้เป็นอย่างดี เช่นงานพิธี แต่งงาน งานศพ ขึ้นบ้านใหม่ ก็ได้ช่วยเหลือ
กันเป็นอย่างดี ชาวบ้านไม่ค่อยออกไปนอกชุมชน หากไม่มีความจ าเป็น เนื่องจากการคมนาคม
ติดต่อกับภายนอกชุมชนเป็นไปได้ยากและล าบาก ถ้าไปติดต่อกับภายนอกต้องใช้ระยะเวลาครึ่งวัน 
แต่หลังจากมีการพัฒนาโครงสร้างต่างๆ การปรับเปล่ียนแบบแผน วิถีชีวิต ท าให้มีถนนตัดผ่าน
หมู่บ้าน การเดินทางเข้าออกระหว่างหมู่บ้านสะดวกมากขึ้น สามารถเดินทางมารับรู้ข่าวสารและ
การพัฒนาจากภายนอกได้รวดเร็วขึ้น จึงท าให้ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันมากขึ้น เพราะชาวบ้านรูจ้กัที่
จะปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงต่างๆ เมื่อมีส่วนไหนไม่ถูกต้องเกิดขึ้นภายในชุมชนของตนเอง ก็จะ
มีการประชาสัมพันธ์ข่าวสารให้คนในชุมชนได้รับรู้ ซ่ึงส่ิงเหล่านี้เองที่ท าให้ชุมชนมีพลังผลักดัน
ไปสู่ ความเข้มแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได้ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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6.  การเมืองการปกครองภายในชุมชน 
   
      ชุมชนบ้านหนองเขื่อนเป็นชุมชนขนาดเล็ก เหมือนชุมชนในชนบททั่วๆไป ลักษณะการ
ปกครองในชุมชนมีรูปแบบที่เรียบง่าย ไม่ซับซ้อนนัก ทั่วทุกหลังคาเรือนจะรู้จักมักคุ้นกันหมด มี
ลักษณะความสัมพันธ์แบบปฐมภูมิ มีเรื่องเดือนร้อนอะไรก็ช่วยเหลือกันได้เต็มที่ ประเพณี
วัฒนธรรมต่างๆ ทุกครัวเรือนจะช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความสามัคคีกัน ไม่ก่อการทะเลาะวิวาท
ในชุมชน ไม่น าความเดือดร้อนมาสู่ชุมชน การจัดการปกครองของชุมชน มีการจัดการปกครอง
รูปแบบสมัยใหม่ โดยมีผู้น าที่แต่งตั้งเป็นทางการ คือ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน สารวัตรก านัน 
 
      ผู้น าทางศาสนาได้แก่ พระ โดยวัดที่ประชาชนในชุมชนไปร่วมพิธีทางศาสนา คือวัด
ช้างแทงกระจาด และวัดอ่างหิน เม่ือมีผู้น าทางศาสนาที่เป็นที่ยึดถือทางจิตใจแล้ว ก็ต้องมีการเลือก
ผู้น าท่ีเป็นทางการที่ได้รับการแต่งตั้งเรียบร้อยถูกต้องแล้ว ผู้น าหมู่บ้านก็จะจัดการปกครองผู้คนใน
หมู่บ้าน ซ่ึงในส่วนนี้จะขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้น า หมู่บ้านไหน มีผู้น าที่เข้มแข็งก็จะน า
ชาวบ้านจัดการปกครองให้อยู่ในความสงบเรียบร้อยได้ดี โดยหมู่บ้านหนองเขื่อน มีการจัดการ
ปกครองดังนี้ 
 
      1) การแบ่งครัวเรือนในหมู่บ้าน เป็นกลุ่มและอยู่ในเส้นทางเดียวกัน เป็นหมวดหมู่ โดย
ผู้ใหญ่บ้านแต่งตั้งลูกบ้าน คนใดคนหนึ่งภายในหมวดเป็นหัวหน้า 
 
      2) จัดตั้งคณะกรรมการหมู่บ้าน 6 คน เพื่อช่วยผู้ใหญ่บ้านในการสอดส่องดูแลความสงบ
เรียบร้อยของหมู่บ้าน และมีหน้าที่คอยช่วยเหลือหรือบริการต่างๆภายในหมู่บ้าน เช่น การส ารวจ
ข้อมูลต่างๆ การพัฒนาหมู่บ้าน การเก็บเงินช่วยเหลือเข้าร่วมท าการกุศล งานฌาปนกิจของสมาชิก
ภายในหมู่บ้าน การช่วยงานจัดการช่วยเหลือโรงเรียน เป็นต้น  โดยมีการฝากเงินเป็นกองทุนของ
หมู่บ้าน โดยสมาชิกของหมู่บ้านต้องสมัครใจที่จะจ่ายในจ านวนเงิน 100 บาทต่อปี  เพื่อที่
คณะกรรมการหมู่บ้านจัดได้จัดสรรเงินดังกล่าวไปช่วยเหลือกลับคือแก่ชุมชนต่อไป 
 
      3) การประชุมหมู่บ้าน จะใช้ทุกวันที่ 2 ของทุกเดือนในการประชุม เพราะเป็นวันที่
สมาชิกส่วนใหญ่รับทราบร่วมกัน และสะดวก เพราะถือเป็นวันที่จะต้องมาฝากเงินกับกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อนอยู่เป็นประจ า โดยก าหนดเวลา ประมาณ 1 ชั่วโมง ตั้งแต่ 10.00-
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11.00 น. ส าหรับผู้ที่ไม่ว่างหรือไม่มาประชุมครอบครัวที่อยู่ใกล้ชิดกันก็จะบอกเรื่องท่ีประชุมให้ฟัง
ต่อๆกันไป 
 
      ส าหรับการปกครองในระดับต าบล ก็เป็นการปกครองอีกระดับหนึ่งที่เป็นทางการ
มากกว่า คือ มีองค์การบริหารส่วนต าบลที่เป็นนิติบุคคลและเป็นหน่วยงานของราชการส่วนท้องถ่ิน 
เป็นตัวแทนของชาวบ้านช่วยออกความเห็นและก าหนดกฎระเบียบของชุมชนและน าปัญหาต่างๆ
ของชุมชนมาพิจารณา เพื่อหาทางแก้ไขปัญหาต่างๆร่วมกัน 
 

7.  ประวัติส่วนตัว ผูใ้ห้ข้อมูลหลักรายบุคคล 
      
                     เป็นการกล่าวถึงเรื่องราวของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในรายละเอียด ส่วนของวิถีชีวิต 
ระดับการศึกษา ความสัมพันธ์ในครัวเรือน จ านวนบุตร-ธิดา ภูมิหลังต่างๆในการด าเนินชีวิต แนว
ทางการใช้ชีวิตในปัจจุบัน ประสบการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในการด าเนินชีวิตของผู้ให้
ข้อมูลหลัก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
                   ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 1 ชาย เมืองเพชร (นามสมมติ) อายุ 64 ปี มีบุตร 5 คน เป็นชาย 3 
คน หญิง 2 คน มีพื้นที่ในการประกอบอาชีพประมาณ 24 ไร่ แต่เดิมเป็นคนต าบลดอนยาง อ าเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบุรี ประกอบอาชีพท านา และตาลโตนด แต่เมื่ออายุได้ 13 ปี ได้ย้ายตามครอบครัว
มาตั้งถ่ินฐานอยู่ที่ บ้านหนองเขื่อน ก็ยังยึดอาชีพท านา ท าไร่มาโดยตลอดตั้งแต่ปีพ.ศ. 2501 – 2540 
ก็ยังไม่ประสบความส าเร็จ และเริ่มมีหนี้สินจากการกู้ยืมเงิน จากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร  ธ.ก.ส. เป็นจ านวนเงิน 5000 บาท จ านวน 2 ครั้ง เพราะต้องน าเงินมาลงทุกใน
การเกษตรต่อไป จนกระทั่งปีพ.ศ.2540 ได้หันกลับมาท าไร่นาสวนผสม และเกษตรทฤษฎีใหม่ ตาม
ค าแนะน าของเจ้าหน้าที่งานขยายผล ของศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด าร ิ
ต่อมาได้สมัครเป็นสมาชิกและเข้าร่วมโครงการในศูนย์ศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วย
ทราย มีการปลูกพืชผักหลากหลายชนิด ไว้บริโภคในครัวเรือน ที่เหลือก็จ าหน่าย เริ่มมีการจัดท า
บัญชีครัวเรือน เพ่ือให้ทราบรายรับ – รายจ่ายของครอบครัว เนื่องจากมีเงินได้ทั้งรายวัน ที่เกิดจาก
การขายพืชผักชนิดต่างๆ เงินได้รายงวดหรือรายเดือนจากไม้ผล เช่นกล้วย มะพร้าว มะละกอ ผักที่มี
อายุการเก็บเกี่ยวเป็นช่วงเวลา เช่นคะน้า ผักกาดขาว กวางตุ้ง ผักชี แตงกวา เป็นต้น ในแต่ละเดือนมี
รายได้ประมาณ 20,000 – 30,000 บาท และเงินได้รายปีที่ถือว่าเป็นโบนัสจากไม้ผลหลายๆ ชนิดที่
ให้ผลผลิตเป็นฤดูกาล เช่นมะม่วง กระท้อน ส้มโอ ฝรั่ง เป็นต้น ก็ค่อยๆมีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น
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เป็นล าดับ จากเดิมที่เคยมีหนี้สินก็ค่อยๆ หมดไป จนสามารถที่จะเป็นผู้น าในชุมชนที่จะให้ชาวบ้าน
คนอ่ืนๆปฎิบัติเป็นแบบอย่าง ในเบื้องต้นชาย เมืองเพชร จะเสียสละเวลาส่วนตัวออกไป ดูสภาพ
พื้นที่ของเพื่อนบ้านด้วยตนเอง เพื่อจะได้รู้ปัญหาท่ีแท้จริงหลังจากนั้นก็จะให้เพื่อนบ้านไปดูแปลง
ตัวอย่างท่ีบ้านของตน มีการสาธิตให้ดูและลองท าตาม เช่นการท าน้ าหมักชีวภาพ ปุ๋ยหมัก สารไล่
แมลง เป็นต้น เมื่อท าแล้วก็แบ่งปันให้เพื่อนบ้านน ากลับไปใช้ ปัจจุบันเป็นผู้น าและแกนน าที่ส าคัญ
ของชุมชน เป็นผู้น าในการจัดตั้งธนาคารหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ สมาชิกจ านวนปัจจุบันรวมทั้งส้ิน 
230 ราย มีเงินทุนหมุนเวียนประมาณ 7 แสนกว่าบาท กลุ่มสามารถบริหารงานกันเองได้มี
ประสิทธิภาพ ชุมชนบ้านหนองเขื่อนมีความเข้มแข็งขึ้นเป็นล าดับ 

 
      ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 2 แมน บ้านเขื่อน (นามสมมติ) อายุ 58 ปี เกิดที่ต าบลไร่ใหม่
พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี เป็นชาวบ้านในหมู่บ้านหนองเขื่อนตั้งแต่ก าเนิด แมนได้เล่าให้
ฟังว่า ในอดีตพื้นที่ บ้านหนองเขื่อนมีความแห้งแล้ง ปริมาณน้ า มีไม่เพียงพอ และไม่มีระบบ
ชลประทานยังไม่มี ตนพยายามเอาชนะธรรมชาติ โดยหลังจากรดน้ าพืชผักในสวนของตนแล้ว ก็จะ
เอาจอบออกไปขุดสระเพื่อกักน้ า ถ้าคืนไหนนอนไม่หลับหรือคืนเดือนเพ็ญ จะออกไปขุดสระ เผื่อ
ว่าช่วงฤดูฝนใหม่มาจะได้มีแหล่งเก็บกักน้ าไว้ใช้ในปีต่อไป หลังจากได้เข้าร่วมโครงการกับศูนย์
ศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทรายแล้ว ก็มีเจ้าหน้าที่จากหลายๆ หน่วยงานเข้าไปให้
ความช่วยเหลือให้ค าปรึกษาทางด้านการประกอบอาชีพ ไม่ว่าจะเป็นงานวิชาการเกษตร การเล้ียง
สัตว์ชนิดต่างๆ การพัฒนาและปรับปรุงดิน ตลอดจนการจัดหาแหล่งส ารองน้ าเพิ่มเติม การท าปุ๋ยน้ า
ชีวภาพ ปุ๋ยหมักและสารสกัดขึ้นใช้เอง เพื่อลดต้นทุน แมนก็ได้ปฏิบัติตามค าแนะน า และต่อมาแมน
ได้น้อมน าเอาแนวพระราชด าริเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ในช่วงปีแรกที่เริ่มต้นท าเกษตรทฤษฎีใหม่ แมนอธิบายว่ายังไม่ค่อยเห็นผลนัก แต่ด้วยเป็นคนที่มี
ความมานะ อดทน ขยันมั่นเพียร พยายามดูแลเอาใจใส่ จนกระทั่งปีที่ 2 - 3 จึงเห็นผล โดยแมน
พบว่า สภาพดินที่เคยเส่ือมโทรมเริ่มดีขึ้น ไม้ผล ปลา กบ ไก่ ที่ได้รับแจกจากส่วนราชการเริ่มให้
ผลผลิต และแมนได้ร่วมมือกับชาวบ้านคนอ่ืนๆ ในการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนอง
เขื่อนขึ้น เพราะเห็นถึงปัญหา ว่าชาวบ้านคนอ่ืนๆนั้น เดือดร้อนจากปัญหาหนี้สิน ทั้งจากตนเอง 
และจากครัวเรือน ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่มีเงินทุนส ารองในการเล้ียงชีพ ตกอยู่ในความเครียด 
ประกอบกับแมนเปน็ผู้ใหญ่บ้าน จึงทนเห็นความเดือดร้อนของคนในพื้นที่ไม่ไหว ต้องหาแนวทาง
ในการแก้ปัญหาให้ โดยการช่วยเหลือดูแลทั้งในเรื่องของอาชีพ และในเรื่องของครัวเรือน โดยให้
ชาวบ้านมาฟังค าแนะน าจากศูนย์ศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทราย มีการไปดูงานกนั
ในที่ต่างจังหวัด ในชุมชนที่มีความเข้มแข็ง รวมท้ังไปศึกษาดูงานที่ศูนย์ห้วยทรายด้วย จนชาวบ้าน
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คนอ่ืนๆเริ่มเกิดความสนใจในการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ขึ้น โดยส านักพัฒนาพื้นที่ชะอ า และศูนย์
ศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทรายให้ทุนในการเริ่มต้นจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์จ านวน 
10,000 บาท โดยในการจัดตั้งกลุ่มครั้งแรกมีสมาชิกแค่ 27 คน ปัจจุบันมีประมาณ 300 คนที่ สมาชิก
กลุ่มออมทรัพย์ มีความเป็นอยู่ดีขึ้น มีการช่วยเหลือกัน มีความเป็นมิตรต่อกันเพิ่มขึ้น จนท าให้
ชุมชนบ้านหนองเขื่อนเป็นชุมชนที่มีผู้มีศึกษาดูงานเป็นจ านวนมาก 
 
                      ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 3 เขื่อน ใจมั่น (นามสมมติ) อายุ 60 มีบุตร 2 คนเป็นหญิง
ทั้งหมด เขื่อนประกอบอาชีพท าการเกษตรเรื่อยมา แต่ไม่ประสบความส าเร็จ จึงได้มีการไปกู้หนี้ยืม
สินทั้งจากภายใน และจากภายนอกระบบ โดยที่หนี้นอกระบบมีอัตราดอกเบี้ยอยู่ที่ร้อยละ 20   จน
ท าให้ เขื่อน ไม่สามารถที่ปลดหนี้สินได้หมด จนกระทั่ง นายชาย เมืองเพชร ได้เข้ามาให้ความรู้ ใน
การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ท่ีไม่ต้องใช้ปุ๋ยเคมี แต่ใส่ปุ๋ยจากเศษซากพืช ซากสัตว์ โดย เขื่อนมีพื้นที่ใน
การประกอบอาชีพประมาณ 10 ไร่ เป็นการท าไร่สับปะรดและเกษตรทฤษฎีใหม่ พร้อมกับปลูก
พืชผักสวนครัว ไว้เพื่อบริโภค หากเหลือจากการบริโภคแล้วจึงค่อยน าออกจ าหน่ายที่ตลาดนอก
หมู่บ้าน การปรับเปล่ียนวิถีชีวิต ท าให้ครัวเรือนของ เขื่อน สามารถปลดภาระหนี้สินลงได้บ้างจาก
หนี้นอกระบบ แต่หนี้ในระบบของ ธนาคาร ธ.ก.ส. ยังคงมีอยู่ จนกระทั่ง เมื่อประมาณ 4 ปีที่แล้ว 
คือปี 2552 เขื่อน ได้เข้าร่วมกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน โดยมีสัจจะว่า จะออมเงิน
ทุกเดือน เดือนละ 30 หุ้น เป็นเงิน 300 บาท และเขื่อนได้กู้ยืมเงินจาก กลุ่มออมทรัพย์มาใช้หนี้สิน
ให้กับธนาคาร ธ.ก.ส. จนหมด แต่เขื่อนก็ยังเป็นลูกหนี้กับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนอง
เขื่อนอยู่ในจ านวนเงิน 5000 บาท เหตุที่เขื่อนต้องการกู้ยืมเงินจากกลุ่มออมทรัพย์เพราะดอกเบี้ยต่ า
กว่า ท่ีจะกู้ยืมกับธนาคาร ธ.ก.ส  
 
                      ชีวิตของเขื่อนเริ่มดีขึ้นเรื่อยๆ เมื่อภาวะหนี้สิน ลดน้อยลง แล้วเขาก็ไม่ต้องพึ่งพา
ภายนอกอีกต่อไป เพราะ เขื่อนมีพื้นที่ประกอบอาชีพจ านวน 10 ไร่ และได้แบ่งพื้นที่ออกเป็น ส่วน
ต่างๆ ท้ังปลูกพืช เล้ียงสัตว์ ท าไร่ บ่อน้ า จนสามารถ มีกินมีใช้อย่างพอมีพอกินได้ จนในปัจจุบัน ปี 
2554 เขื่อน สามารถใช้หนี้สินคือแก่กลุ่มออมทรัพย์ได้หมด และยังมีเงินเก็บออมกับทางกลุ่มออม
ทรัพย์อีกประมาณ 10,800 บาท  
 
       ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 4 หญิง หัวบ้าน (นามสมมติ) อายุ 39 ปี เป็นคนพื้นที่เกิดที่
บ้านหนองเขื่อน จบการศึกษาประถมศึกษาปีที่ 4 เท่านั้น เพราะพ่อแม่ไม่มีทุนให้ศึกษาต่อ หญิง จึง
ต้องยึดอาชีพท าเกษตรกรรมมาตลอดโดยสืบทอดมาจากรุ่นพ่อแม่ แต่เดิมท าเกษตรเชิงเดี่ยวท าแต่
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สวนอย่างเดี่ยว ท าให้ได้ผลผลิตไม่ค่อยดีเท่าไรนัก เนื่องจากท าอะไรอย่างเดียวจะทุ่มเทลงไปเต็มที่ 
มุ่งแต่ให้ได้ผลผลิตในปริมาณมาก และรวดเร็ว เพื่อจะได้น าผลผลิตไปขายเพื่อสร้างรายได้ ท าให้
ต้องท าทุกอย่างเร่งรีบ ไม่ว่าจะเป็นการเร่งใส่ปุ๋ยเคมีติดต่อกันเป็นเวลานาน สุขภาพนั้นก็แย่ลงต้อง
หมดเงินไปมากับการรักษาตัว เมื่อพลาดก็หมดตัวต้องเป็นหนี้เป็นสินมากมาย เป็น วัฏจักรอย่างนี้
เรื่อยไป ดังนั้น หญิงจึงได้หันมาศึกษาการท าเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ จากโครงการห้วยทรายที่
ได้แนะน า จนท าให้เกิดแรงบันดาลใจและตัดสินใจพลิกผืนดินเดิมมาท าเป็นเกษตรผสมผสาน โดย
แบ่งพื้นที่ออกเป็นส่วนๆ ทั้งท าสวน ผลไม้ เล้ียงปลา เล้ียงสัตว์ ท าให้มีการพึ่งพาตนเองมากขึ้น 
สามารถอยู่ได้อย่างม่ันคงและปลดภาระหนี้สินได้ในที่สุด และไม่ต้องเจ็บป่วย แล้วยังมีรายได้เหลือ
เก็บเป็นเงินออมมากขึ้น เพราะความพออยู่พอกิน หญิงได้น าเงินมาก็เก็บเป็นส่วนๆ ท าให้ไม่ว่าราคา
ของสินค้าบริโภคในท้องตลาดจะแพงขึ้นมากเพียงใดก็ไม่ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของครัวเรือน 
จนปัจจุบัน มีเงินเก็บออมกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต ประมาณ 20,000 บาท แถมที่เคยเป็นหนี้
ทั้งในและนอกระบบเกือบ 30,000 บาทก็สามารถใช้หนี้หมดลงไปภายในระยะเวลา 3 ปีเท่านั้น 
 
               ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 5 บอย รักไทย (นามสมมติ) อายุ 37 ปี มีบุตร 4 คน เป็นชาย 3 
คน หญิง 1 คน  บอย เป็นคนต่างพื้นที่ ที่เข้ามาอาศัยอยู่ภายในหมู่บ้านหนองเขื่อน แต่เดิมบอยได้
ล้มเหลวกับการประกอบอาชีพท าไร่ ท านา และมีหนี้สินจากภายใน และภายนอก ติดตัวมาเป็น
จ านวนมากโดยเป็นหนี้กับ ธ.ก.ส. เป็นจ านวนเงิน 15,000 บาท ภายนอกหรือหนี้นอกระบบ เป็น
จ านวน 5000 บาท บอยได้เข้ามาอาศัยอยู่ภายในหมู่บ้านหนองเขื่อน เพราะได้แต่งงานกับคนภายใน
หมู่บ้าน ในระยะแรกที่บอยได้เข้ามาใช้ชีวิตอยู่ภายในหมู่บ้านหนองเขื่อน บอยรู้สึกแปลกใจถึง
สภาพและความเป็นอยู่ของผู้คนภายในหมู่บ้านหนองเขื่อน ว่า ท าไมคนภายในหมู่บ้านถึงได้
สามารถปลดภาระหนี้สินของตนเองได้รวดเร็วยิ่งนัก และบอยไม่เคยตระหนักคิดถึงแนวทางเกษตร
ทฤษฎใีหม่เลยว่า จะท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได้  เพราะคิดอยู่เสมอว่า มันเป็น
เพียงส่ิงท่ีครอบง าบุคคลไว้ให้กระท าตามเท่านั้น แต่ถ้าจะให้ปฏิบัติจริง คงไม่มีใครสามารถอยู่ได้
จริง จนกระทั่ง บอยได้เข้ามาอาศัยอยู่ภายในหมู่บ้านหนองเขื่อน ได้เรียนรู้การท าการเกษตรกับ
เพื่อนบ้านคนอ่ืนๆ และทางครัวเรือนยังเข้าร่วมกับทางกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน
ด้วย ท าให้บอยได้พบประสบการณ์ชีวิตรูปแบบใหม่ท่ีว่า การท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ นอกจากจะ
ท าให้บอยมีกินมีใช้ภายในครัวเรือนแล้ว ยังสามารถท าให้บอยมีรายได้เหลือเก็บออม กลายเป็น
ภูมิคุ้มกันในชีวิตแก่ตนเองและครัวเรือนอีกด้วย  
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                     ปัจจุบันบอยสามารถปลดภาระหนี้สินจากทางภายในและภายนอกได้หมดแล้ว และยัง
มีพ้ืนที่ในการประกอบอาชีพประมาณ 8 ไร่ ถึงจะไม่มาก แต่ก็สามารถที่จะอยู่ได้อย่างสบาย บอยได้
เข้าร่วมกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน เมื่อประมาณ 3 ปีที่แล้ว โดยมีสัจจะว่า จะ
ออมเงินทุกเดือน เดือนละ 40 หุ้น เป็นเงิน 400 บาท อีกทั้ง บอย ยังได้สอนบุตรของตนเองให้มีการ
เก็บออม เดือนล่ะ 10 หุ้น ด้วย เพราะประสบการณ์ในอดีตได้สอน บอย ว่า หากไม่มีภูมิคุ้มกันในตัว
ที่ดีคือการเก็บออม มันจะเกิดปัญหาต่างๆตามมาในชีวิตมาก 
 
                      ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 6 เกิด เป็นชาย (นามสมมติ) อายุ 40 ปี เดิมเป็นคน จังหวัด
เพชรบุรี เกิดที่ อ าเภอบ้านลาด แล้วย้ายมาอยู่กับภรรยาที่ ต าบลไร่ใหม่พัฒนาเมื่อปี 2540 ในอดีต 
เกิด เป็นพนักงานในโรงงานแห่งหนึ่ง ก่อนเปิดกิจการร้านค้าเป็นของตนเองใน อ าเภอหัวหิน แต่ไม่
ประสบความส าเร็จ จึงต้องเลิกกิจการไป แล้วหันกลับมาอยู่ที่บ้านในหมู่บ้านหนองเขื่อน  กลับมา
เปิดร้านค้าเล็กๆในหมู่บ้าน โดยกู้ยืมเงินลงทุนประมาณ 25,000 บาท แต่ก็ไม่ได้รับความส าเร็จ
เหมือนเดิม เพราะชาวบ้านไม่มีเงินที่จะมาช้ือสินค้าของตน หนี้สินที่มีก็ไม่มีเงินจะใช้ให้กับเจ้าหนี้ 
ท าให้ตนเองนั้นรู้สึกท้อแท้และหมดหวัง ถึงกับเคยคิดส้ันที่จะยิงตัวตาย เพื่อหนีปัญหา แต่ก็ยังเป็น
ห่วงลูกและภรรยา เพราะหากว่าตนเองตายแล้ว หนี้สินต่างๆ จะไม่มีผู้ใดรับผิดชอบ เหมือนกับโยน
ภาระไปให้กับคนอ่ืน จึงหาทางออกด้วยการ ปรึกษากับเพื่อนบ้าน ว่าจะท าอย่างไรดี ช่วงนั้นใน
หมู่บ้านมีเกษตรอ าเภอเข้ามาให้พันธ์ุไม้ แจกชาวบ้าน ให้ชาวบ้านลองท าเกษตรกรรมทฤษฎีใหม่ 
ตนเห็นเพื่อนบ้านบางคนท าแล้วดี ก็เหมือนกับเป็นการจุดประกายให้คนที่หมดหวัง มีก าลังใจที่จะสู้
ต่อ พอตื่นเช้าวันใหม่ก็เริ่มต้นดูว่า ตนนั้นพอจะท าสวนได้หรือไม่ แต่แล้วก็พบว่า ปัญหาคือเงิน
ลงทุนที่ใช้ซ้ือปุ๋ยไม่มี เพราะใจคิดเสมอว่า ใช้ EM หรือน้ าจุลินทรีย์ นั้นได้ผลผลิตช้า แต่มีเพื่อนบ้าน
รายหนึ่ง บอกให้ใช้ ก็ต้องใช้เพราะไม่มีทางเลือกที่จะเอาเงินมาซ้ือปุ๋ยเคมี การใช้ EM หรือ น้ า
จุลินทรีย์ถือว่าได้ประโยชน์มากต่อพืช ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายไปได้มาก แล้วปลูกพืชห่อดิน 
กลายเป็นสวนที่ปล่อยให้หญ้าขึ้นให้รกเต็มไปหมด ตรงไหนที่เป็นที่ว่างก็เอาใบตองหรือเศษใบไม้
ใบหญ้ามาปิดเอาไว้ ในช่วงนั้นชีวิตของ เกิด เริ่มมีความสุขมากขึ้น เพราะได้ท างานที่ตัวเองชอบ คือ 
ค้าขาย และได้ท าไร่นาสวนผสมด้วย แถมยังยึดหลักลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ขยายโอกาส ให้กับ
ครัวเรือนของตน ไม่ต้องไปใช้จ่ายชื้อสินค้ามาบริโภค และได้ปลูกพืชที่ตนชอบไว้ตามที่ว่างของ
สวน รวมท้ัง เล้ียงสัตว์  
 
                     จากนั้นเมื่อเวลาไปชีวิตก็เริ่มเปล่ียนไปในทางทีดีขึ้น มีเงินเหลือจึงน าไปปลดหนี้ ใช้
เวลาประมาณ 1 ปี หนี้ส้ินก็เริ่มหมดไป มีการเก็บออมเงินได้ ก็ไปสมัครเป็นสมาชิกกับกลุ่มออม
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ทรัพย์ เหมือนเพื่อนบ้านคนอ่ืนบ้าง  โดยที่บ้านมีบุตร 1 คน ภรรยา 1 คนก็แบ่งกันออมเดือนละ 100 
คนละ 10 หุ้น รวมกันทั้งครอบครัวเป็นเงิน 300 บาท ในทุกเดือน และสอนลูกก็สอนให้หยอดเงิน
ใส่กระปุกแล้วเก็บไปฝากกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน สอนให้เก็บออม เพราะ
ในอดีตตนนั้นไม่วางแผนในการใช้จ่ายเงิน ตนเลยไม่มีทางออกให้กับชีวิต แต่ปัจ จุบันคิดที่จะ
พอเพียง และเพียงพอ โดยมีส่ิงส าคัญคือ ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือต้องเก็บออม และใช้ชีวิตให้มันเรียบ
ง่ายมากที่สุดเท่านั้นเพียงพอ 
 
                     ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 7 นิล แสงสุข (นามสมมติ) อายุ 54 ปี มีบุตร 1 คน นิลเป็นอีก
หนึ่งคนตัวอย่างในชุมชนบ้านหนองเขื่อนที่ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาโดยตลอด ในปีที่
ชาวบ้านคนอ่ืนๆประสบกับปัญหาเรื่องของผลผลิตไม่เป็นไปตามความต้องการ หรือ ยุคข้าวยาก
หมากแพง นิลก็ไม่เคยประสบกับปัญหาดังกล่าว ไม่เคยต้องเดือดร้อน เพราะมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
โดยการปลูกพืชหลากหลาย มีกิน มีใช้ตลอดปี รวมท้ังมีการปลูกข้าวไว้เพื่อรับประทานเองด้วยใน
ครัวเรือน ที่ นิลท าแบบนี้เพราะมี คนในหมู่บ้านคนหนึ่งสอนว่า การปลูกพืชเชิงเดี่ยว นั้น เมื่อน า
ผลผลิตไปขาย ก็ต้องมาช้ือผลผลิตของตนกิน ท าไมไม่ปลูกกินเอง แค่พอเล้ียงครอบครัวได้ก็พอ จึง
ได้ทดลองปลูกในสวนผลไม้ของตนที่ว่างอยู่ ผลที่ได้คือ ได้ข้าวที่เจริญเติบโตเป็นอย่างดี ออกรวง
สวยเหลืองอร่าม  สามารถเก็บข้าวไว้กินภายในครอบครัวได้ตลอดปี นิลท าแบบนี้มาเป็นระยะ เวลา 
6 ปีเต็ม นิลเป็นอีกหนึ่งตัวอย่างท่ีดีมากที่ชาวบ้านในชุมชนหนองเขื่อนนั้น ให้การยอมรับ และนับ
ถือเป็นเกษตรกรต้นแบบของหมู่บ้าน นิลเป็นอีกหนึ่งเสียงท่ีปลุกให้ชาวบ้านตั้งเก็บออมเงิน โดยตัว 
นิล เอาชีวิตของตนเองมาถ่ายทอดให้ชาวบ้านรับรู้ เพื่อที่จะรับมือและปรับตัวให้ได้กับเศรษฐกิจใน
ปัจจุบัน โดยไม่ต้องไปพึ่งพาคนอ่ืน 
 
             ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 8 ส่ง สมบูรณ์ อายุ 46 ปี หลังจบการศึกษาภาคบังคับในสมัย
นั้น ได้ออกมาช่วยครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรม วนเวียนอยู่กับสังคมเกษตรกรรมมาโดย
ตลอด ท าให้ซึมซับรับเอาส่ิงเหล่านี้เข้าไปในตัว และมีความต้องการที่จะสานต่ออาชีพของบรรพ
บุรุษต่อไป แรกเริ่มเดิมทีนั้น ครอบครัวก็ท านาเชิงเดี่ยวและใช้สารเคมีเช่นเดียวกับพี่น้องเกษตรกร
โดยทั่วไป กระทั่งพบว่ายิ่งท าต้นทุนก็ไม่มีลด รายได้ที่คาดว่าจะได้ก็ไม่เป็นไปอย่างที่หวังไว้ หน า
ซ้ าสุขภาพยังย่ าแย่ลงอีกด้วย และส่ิงท่ีท าให้วิตกจนไม่อยากจะใช้สารเคมี เนื่องจากมีเพื่อนเกษตรกร
ด้วยกัน ล้มป่วยจนถึงกับเสียสติ โดยหาสาเหตุไม่เจอ จนกระทั่งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมาตรวจและ
เจาะเลือด ก็พบว่าเพื่อนเกษตรกรคนนั้นได้รับสารพิษจากปุ๋ยเคมีเกินขนาด เมื่อได้รักษาอาการตาม
ขั้นตอนแล้วก็กลับหายเป็นปกติ เมื่อหลุดพ้นจากวงจรของสารเคมีแล้ว ส่ง มีแนวคิดว่า อยากกิน
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อะไรที่ปลอดภัยก็ปลูกส่ิงนั้น นอกจากจะเป็นการลดต้นทุนการผลิตแล้ว ยังส่งให้ถึงสุขภาพท่ีดีด้วย 
จึงเริ่มปลูกพืชผักสวนครัว รั้วกินได้ และได้เข้าร่วมโครงการน าร่องฯ จากการที่ได้ท าเกษตรกรรม
แบบผสมผสานโดยยึดหลักธรรมชาติมาก่อนหน้าแล้ว ท าให้ได้พบแนวคิด ทฤษฎีใหม่ๆ เช่น ระบบ
การจัดการแปลง, การผลิตปุ๋ย, ระบบการจัดการน้ า นอกจากความรู้ทางวิชาการที่ได้รับแล้ว การ
สนับสนุนปัจจัยการผลิตก็เป็นอีกส่ิงหนึ่งที่ได้รับ ส าหรับเป็นทุนรอนในการด าเนินงาน ทุกแปลงที่
ท าการเกษตรนั้น ใช้ปุ๋ยพืชสดที่ท าขึ้นเป็นส่วนใหญ่ นอกจากจะเป็นการลดต้นทุนการผลิตแล้ว 
ผลผลิตที่ได้ยังมีปริมาณเป็นที่น่าพอใจและขายได้ราคาอีกด้วย ทั้งยังสามารถ เพิ่มรายได้จากขาย
เมล็ดพันธ์ุจากพืชที่ปลูกคลุมดินจากพืชจ าพวกถ่ัวได้อีกทางหนึ่ง ประการส าคัญคือ คุณภาพของดิน
ที่เส่ือมเสริมจากการใช้ปุ๋ยเคมีในระยะแรกๆ นั้น กลับฟื้นคืนสู่สภาพธรรมชาติ อย่างที่มันควรจะ
เป็น นอกจากผลผลิตด้านพืชพรรณแล้ว ในแปลงยังได้รับการส่งเสริมเรื่องแหล่งน้ าไว้ใช้ส าหรับ
พืชผักที่ปลูกในแปลงเกษตร มีท้ังพืชผักสวนครัว และไม้ผล อาทิ มะพร้าว ฝรั่ง มะม่วง โดยปลูกไว้
ตลอดแนวคันนา และยังเป็นแหล่งโปรตีนทางธรรมชาติอีกด้วย นอกนั้นก็เป็นโรงเรือนเล้ียงวัว 
เล้ียงเป็ด ไก่ ส่วนที่ส าหรับพักอาศัยอยู่บริเวณด้านหน้าของแปลง ปัจจุบันมีความพึงพอใจกับวิถี
ชีวิตที่เลือกแล้ว กับปณิธานที่ตั้งไว้อยากกินอะไรก็ปลูกส่ิงนั้น ทุกวันก็เป็นรูปธรรมชัดเจน พืชผัก
สวนครัวทั้งหลาย ไม่ต้องไปซ้ือหา แถมยังมีเหลือไว้ขายในตลาดนัดสีเขียวส าหรับคนที่ต้องการ
บริโภคผักปลอดสารพิษ กล่าวว่า “ถ้าเราขยัน เราก็มีกิน มีเก็บตลอด” ปัจจุบัน ส่งเป็นสมาชิกกลุ่ม
ออมทรัพย์มาเป็นระยะเวลา 6 มี มีสัจจะการออมเดือนละ 300 บาท ปัจจุบันมีเงินเก็บออมรวมแล้ว
ทั้งส้ิน 23,000 บาท โดยครัวเรือนของส่งได้มีการจดบัญชีรายรับ-รายจ่ายอยู่ตลอดเวลา เพื่อเป็นการ
ป้องกันไม่ให้ตนเอง ใช้จ่ายเกินตัวในส่ิงท่ีไม่เหมาะสม 
 
                     ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 9 อิน อ่ิมเจริญ (นามสมมติ) อายุ 57 ปี หลังจบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ก็ออกมาช่วยครอบครัวท านามาโดยตลอด กระทั่งได้สมรสกับภรรยา และมี
ทายาท วิถีชีวิตต้องเปล่ียนไป เพื่อปากท้องของครอบครัวเมื่อหมดฤดูท านา ต้องไปหาอาชีพเสริม
ด้วยการขับขี่มอเตอร์ไซค์รับจ้าง เพื่อน ารายได้มาจุนเจือและส่งเสียให้บุตรได้รับการศึกษา การที่มี
บุตรชายถึง 3 คน ท าให้ภาระหนักจึงตกแก่อินแต่เพียงผู้เดียว เพราะภรรยาก็เป็นเพียงแม่บ้าน และ
ไม่มีรายได้มากนัก อิน มีที่นาเป็นของตัวเองราว 7 ไร่ ซ่ึงท านาเชิงเดี่ยว ได้รู้จักกับโครงการห้วย
ทรายอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ซ่ึงได้มาแนะน าหลักการและวิธีการต่างๆ เกี่ยวกับการเกษตร
ผสมผสาน เขาจึงตัดสินใจเข้าร่วมโครงการปัจจัยต่างๆ ท่ีได้รับจากโครงการฯ ไม่ว่าจะเป็นเงินทุน 
แหล่งน้ า และความรู้ต่างๆ ที่ส าคัญคือการทัศนศึกษาดูงาน การได้เห็น ได้เรียนรู้จากผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จ ท าให้มีความหวังขึ้นมาอีกครั้ง ในช่วงแรกของการเข้าร่วมโครงการฯ อินเล่าให้ฟังด้วย
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น้ าเสียงภาคภูมิใจว่า ผลผลิตดีมากๆ พืชผักสวนครัว พริก มะเขือ ถ่ัวลิสง น ารายได้เข้ามาสู่
ครอบครัว ท าให้ลืมความทุกข์ ความเจ็บช้ าน้ าใจลงไปได้บ้างนอกจากนี้แล้ว อินยังมีงบประมาณ
ส าหรับสร้างโรงเรือนส าหรับเล้ียงเป็ด ไก่และท ารั้วล้อมรอบ แต่ถึงกระนั้น ยังมีวัวควายของเพื่อน
บ้านเข้ามากัดกินพืชผลให้เสียหาย หน าซ้ า ยังมีคนมาขโมยปลาในสระของเขา แต่ข้อดีอีกประการ
หนึ่งในการเข้าร่วมโครงการน าร่องฯ คือสามารถลดปัจจัยการผลิตจากภายนอกจ าพวกปุ๋ยและ
สารเคมีลงไปได้มาก โดยหันมาพึ่งพาปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักที่ท าขึ้นเอง อย่างไรก็ตาม จากวิกฤติชีวิตที่
ผ่านมา ท าให้ต้องดิ้นรนต่อสู้เพื่อหารายได้มาใช้หนี้สินที่เขาไม่ได้ก่อไว้ ซ่ึงถือว่าเป็นเงินก้อนโต
ส าหรับชีวิตเกษตรกร ท าให้ไม่ค่อยมีเวลาดูแลแปลงมากนัก รวมถึงระบบการจัดการน้ าที่ยังไม่มี
ประสิทธิภาพ เพราะเขายังขาดเครื่องสูบน้ า ท าให้ไม่สามารถน าน้ ามาใช้กับผลผลิตทางการเกษตร
ได้มากนัก แต่ชีวิตของลูกผู้ชาย ที่เชื่อว่าหากแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยสติ ไปทีละขั้น ทีละตอน ปัญหา
อุปสรรคทั้งหลาย ก็เป็นแค่เพียงบททดสอบความอดทนของมนุษย์ เท่านั้นเอง ท าให้ในทุกวันนี้ อิน
สามารถยืนได้ด้วยตนเองอีกครั้งด้วยแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต มีความ
พอประมาณในการใช้จ่าย ใช้จ่ายอย่างมีสติ มีเหตุผลในการชื้อสินค้า และบริการมากขึ้น รอบคอบ
โดยจดเป็นบัญชีครัวเรือน เพ่ือรู้รายรับ-รายจ่าย ของครัวเรือนในแต่ละเดือน จนปัจจุบันหนี้สินหมด
ไป และเป็นสมาชิกจากการเข้าร่วมโครงการออม มีเงินเป็นภูมิคุ้มกันให้กับครัวเรือนของตนอีกด้วย 
 
             ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 10 สวย รวยยิ่ง (นามสมมติ) อายุ 54 ปี ปัจจุบันครัวเรือน สวย 
เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์บ้านหนองเขื่อนมาเป็นเวลา 6 ปี ไม่เคยมีหนี้สิน มีแต่การเพิ่มขึ้นของเงิน
เก็บออม สวยได้เล่าให้ฟังถึงชีวิตของตนเองก่อนที่จะเข้าร่วมโครงการว่า เดิมมีอาชีพท าสวน
ยางพารา ปลูกผัก และเล้ียงสัตว์ ได้แก่ สุกร และไก่ ควบคู่ไปด้วย ส่วนสามีก็รับราชการ รายได้ก็พอ
มีพอใช้จ่ายภายในครอบครัว หลังจากที่ศูนย์ห้วยทรายและเกษตรอ าเภอ ได้เข้ามาส่งเสริมและให้
ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ก็ชักชวนเพื่อนบ้านไปดูว่าเศรษฐกิจพอเพียงจริงๆ แล้วมันเป็น
อย่างไร พอเห็นว่าไม่จ าเป็นต้องมีพื้นที่มากและตัวเองมีพื้นที่อยู่ประมาณ 2 ไร่ ก็คิดว่าน่าจะเล้ียง
ปลาในบ่อพลาสติก และปลูกผักรอบๆ บ่อปลา เหมือนที่เจ้าหน้าที่มาแนะน า ดังนั้น เมื่อเห็น
ตัวอย่างแล้วก็ลองท าดู ด้วยการขุดบ่อปลา  และรอบๆ บ่อปลาก็ปลูกผักสวนครัวที่ดูแลได้ง่าย เช่น 
ผักกูด ไว้โดยรอบ พื้นที่บริเวณบ้านก็ปลูกผักสวนครัว เช่น พริก มะเขือ ตะไคร้ ฟัก และอ่ืนๆ อีก
มากมาย เวลาจะกินจะใช้ภายในครัวเรือนก็ไม่ต้องไปซ้ือที่ไหนให้ผลผลิตจากการเล้ียงเป็นที่น่า
พอใจจึงขยายบ่อปลา จนถึงปัจจุบันมีบ่อปลาทั้งหมด 8 บ่อแล้ว เป็นปลาดุก 5 บ่อ ปลาหมอ 1 บ่อ 
ปลานิล 1 บ่อ และกบอีก 1 บ่อ ส าหรับต้นทุนของอาหารปลาท้ังหมด 3 เดือน ก็อยู่ที่ประมาณ 1,300 
บาท ซ่ึงถือว่าคุ้มค่ามาก เพราะผลผลิตที่ได้เม่ือเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนก็น าไปจ าหน่าย ถึง
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ตอนนี้ก็สร้างรายได้เสริมถึงจุดคุ้มทุนแล้ว ส่ิงส าคัญจากการเล้ียงปลา ปลูกผัก ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้อยู่ที่รายได้จากการขายผลผลิต เราไม่ได้วัดความส าเร็จจากเรื่องนี้ แต่อยู่ที่
ความปลอดภัยของครอบครัวที่มั่นใจได้ว่าอาหารทุกชนิดที่ลูกๆ หรือสามีรับประทานนั้นไม่มี
สารพิษตกค้างแน่นอน เพราะเราปลูกผัก เล้ียงปลามาเองกับมือ ทุกวันนี้เรารู้สึกไม่มั่นใจความ
ปลอดภัยจากผักที่วางขายในท้องตลาด ดังนั้น ปลูกกินเองดีกว่า สบายใจกว่าเยอะ และยังเป็นการลด
รายจ่ายภายในบ้านด้วย ทุกวันนี้ไปตลาดก็แทบจะไม่ต้องซ้ืออะไรมาก เพราะทุกอย่างก็มีอยู่ใน
แปลงผักข้างบ้านของเราแล้ว ส าหรับผัก และปลาท่ีขายได้ถือเป็นผลพลอยได้จากความพยายามของ
เรา ตอนนี้ก็มีคนมาซ้ือถึงบ้าน เขาได้ยินแล้วบอกต่อๆ กันมาตนเองได้น าแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาใช้กับการเกษตรใน 4 เรื่องด้วยกัน ได้แก่ การ
เพาะปลูก การปศุสัตว์ การประมง และส่ิงแวดล้อม ทั้งหมดนี้จะเน้นเรื่องความปลอดภัย ปลอด
สารพิษ จากสารเคมีเป็นหลัก คือ จะใช้วิธีการทางชีวภาพทั้งส้ิน ตอนแรกคิดว่ามันจะเป็นไปได้
อย่างไร แต่พอลองท าจริงๆ ก็ปรากฏว่าการใช้พวกจุลินทรีย์ต่างๆ สามารถใช้ได้กับทุกเรื่องใน
ชีวิตประจ าวัน เริ่มตั้งแต่การเพาะปลูกเมื่อใช้พวก EM นอกจากจะปลอดภัยไม่เป็นอันตรายต่อตัว
ผู้ใช้แล้ว ยังท าให้ผลผลิตเพิ่มขึ้น ในด้านการปศุสัตว์ ก็ช่วยบ าบัดกล่ินในคอกสุกร การท าความ
สะอาดคอกสุกร เป็นการป้องกันเช้ือโรคที่เกิดขึ้นกับสัตว์ไปในตัว ด้านการประมงก็น า EM มาใช้
ในบ่อปลา คือช่วยลดปัญหาน้ าเน่าเสีย และด้านส่ิงแวดล้อม EM ยังช่วยดับกล่ินในห้องน้ า สามารถ
บ าบัดน้ าเสียในบริเวณบ้าน และยังช่วยแปรสภาพเศษอาหารในครัวเรือนให้กลายเป็นปุ๋ยบ ารุงดิน
ส าหรับต้นพืชได้  
 
             นอกจากนี้สวยได้ให้ข้อแนะน าส าหรับแม่บ้านทุกคนที่คิดจะสร้างความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจในครอบครัวด้วยการท าการเกษตรแบบยั่งยืนว่า ไม่จ าเป็นต้องมีเงินทุน หรือใช้พื้นที่
มากมาย แต่ให้ศึกษาข้อมูลต่างๆ ให้เข้าใจก่อน โดยอาจจะหาความรู้จากหนังสือ นิตยสารต่างๆ 
หรือสอบถามจากผู้รู้  ผู้ เชี่ยวชาญ แต่ส่ิงส าคัญคือ การยอมรับการเปล่ียนแปลง ยอมรับเอา
เทคโนโลยีการเกษตรหรือความรู้อะไรใหม่ๆ มาใช้บ้าง และรู้จักน าภูมิปัญญาชาวบ้านที่ใช้กันมา
นานแล้วน ามาใช้ต่อ อย่าไปคิดว่ามันเป็นงานหนักส าหรับผู้หญิง มันจะท าให้เรารู้สึกภาคภูมิใจที่มี
ส่วนช่วยให้คนในครอบครัวได้อยู่ดีกินดี ซ่ึงคิดว่าแม่บ้านหลายคนท าได้ถ้าคิดที่จะท าจริงๆ โดยไม่
ต้องรอให้พ่อบ้านเป็นคนเริ่มก่อน ไม่เช่นนั้นจะเสียโอกาส  
 
             ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 11 เพชร ลุ่มน้ า (นามสมมติ) อายุ 57 ปี เป็นเกษตรกรตัวอย่าง
อีกหนึ่งคนในพื้นที่ ที่มีชีวิตใหม่ หลังจากน าพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในเรื่อง
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ทฤษฎีใหม่มาใช้ กว่า 4 ปี ที่พ้ืนที่ท าการเกษตร 20 ไร่ ไม่เพียงน าความรื่นรมย์ทางร่างกายและจิตใจ
มาให้เท่านั้น แต่ยังเป็นแรงบันดาลใจให้เกษตรกรรายอ่ืน สนใจน าแนวคิดทฤษฎีใหม่ไปปฏิบัติใช้ 
จนประสบความส าเร็จ พออยู่พอกิน ไม่เป็นหนี้สิน  เพชร ภูมิใจที่วันนี้สามารถน าแนวพระราช
ด ารัสทฤษฎีใหม่ของในหลวงมาปฏิบัติใช้ จนประสบความส าเร็จเป็นรูปธรรม ชีวิตความเป็นอยู่ดี
ขึ้น ไม่เป็นหนี้ มีสินทรัพย์เพิ่มขึ้น สามารถส่งลูกเรียนหนังสือได้สบาย และที่ส าคัญเป็นตัวอย่างให้
เกษตรกรคนอ่ืน ที่สนใจน าทฤษฎีใหม่ไปใช้ เพราะพวกเขาเห็นแล้วว่าถ้าท าได้ชีวิตของพวกเขาจะ
เปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้นมาก เพชร บอกเล่าความรู้สึกด้วยสายตาภาคภูมิใจ อย่างไรก็ตาม ก่อนที่จะ
มาถึงวันนี้ เพชรเองก็ต้องเผชิญกับปัญหาในการท าเกษตรมากมาย เรื่องแรกที่เจอก็คือ ปัญหาดิน
เส่ือมโทรม ซ่ึงได้แก้ปัญหาโดยน าแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่องหญ้า
แฝก ดินมาใช้ และประสบความส าเร็จในการด าเนินงาน โดยสามารถพลิกผืนดินที่เคย แห้ง
แตกระแหงให้กลับมาเขียวขจี หล่อเล้ียงชีวิต ครอบครัว ท้องถ่ิน และภูมิปัญญาของไทยไว้ได้  
 
             เพชรอธิบายเพิ่มเติมว่าแต่เดิมผืนดินที่ตนมีในชุมชนบ้านหนองเขื่อน อ าเภอไร่ใหม่
พัฒนา เป็นพื้นดินที่มีความเส่ือมโทรมมาก เพราะเสียหายจากการใช้สารเคมี ปุ๋ยเคมีจ านวนมากเป็น
เวลานาน แต่เมื่อเริ่มท าการเกษตรตามแนวคิดทฤษฎีใหม่ ก็ได้น าหญ้าแฝกมาปลูกเพื่อป้องกันผิวดิน
ไม่ให้ถูกชะล้าง และใช้รากหญ้าแฝกที่มีคุณสมบัติพิเศษในการระเบิดดินล าเลียง สารอาหาร ปุ๋ยลง
ไปสู่ดินข้างล่าง อีกทั้งหญ้าแฝกที่ตายแล้วยังใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์ได้อีกด้วย ส่งผลให้ความอุดม
สมบูรณ์ของดินเริ่มกลับคืนมา พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ที่น ามาใช้ถัดมาก็คือ 
"ทฤษฎีใหม่" ที่ค านึงถึงการใช้ประโยชน์สูงสุดจากการจัดที่ดินและแหล่งน้ าเพื่อการเพาะปลูก โดย
แบ่งสัดส่วนเป็นพื้นที่ปลูกข้าว ร้อยละ 30 พื้นที่ปลูกพืชไร่นาสวนผสมร้อยละ 30 แหล่งน้ าร้อยละ 
30 และส่วนที่เหลือร้อยละ 10 ของพื้นที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัย และโรงเรือนต่างๆ โดยให้ความส าคัญกับ
แหล่งน้ าซ่ึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการท าเกษตรกรรม โดยเฉพาะกับเกษตรกรรายย่อยที่มักจะถือ
ครองที่ดินเฉล่ีย 15 ไร่ต่อครอบครัว  ทั้งนี้ ปรัชญาสูงสุดของเกษตรทฤษฎีใหม่ก็คือ เกษตรกร
สามารถพึ่งพาตนเองได้ มีความเป็นอยู่ดีขึ้น ไม่เป็นหนี้สิน ขณะที่ตัวเกษตรกรเองก็ต้องมีความ
ทุ่มเท อดทน เสียสละทั้งแรงกาย แรงใจในการพลิกฟื้นผืนดินให้กลับมาเล้ียงตัวเองได้ โดยไม่ต้อง
พึ่งพิงเทคโนโลยี สารเคมีมากเท่ากับการเกษตรทั่วไป  
 
                     เพชรกล่าวว่ากว่าจะถึงวันนี้ไม่เพียงต้องเปล่ียนตัวเอง พัฒนาตัวเองด้วยการศึกษาหา
ความรู้เพ่ิมเติมตลอดเวลาเท่านั้น แต่ยังต้องยึดมั่นในคุณธรรมตามแนวพระราชด ารัสของในหลวง
ด้วย โดยเฉพาะในเรื่องของความพอเพียง ซ่ึงเป็นส่ิงส าคัญมาก ท่ีเกษตรกรจะต้องเข้าใจและปฏิบัติ
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ให้ได้ เพราะถ้าท าไม่ได้จะท าการเกษตรตามแนวคิดทฤษฎีใหม่ไม่ได้ด้วย เพราะต้องใช้เวลา ความ
อดทน ความทุ่มเท การวางแผน ปรับปรุงทีละส่วน ใจร้อนไม่ได้ คนที่ท าได้ส าเร็จจึงยังมีไม่มากนัก 
เพราะส่วนมากจะเคยชิน และใจร้อน แบบท่ีเคยเป็นตอนท าการเกษตรทั่วไป เพชรเสริมว่ากว่า 4 ปี
ที่ผันตัวเองมาเป็นเกษตรกรที่ยึดมั่นในทฤษฎีใหม่ พออยู่พอกิน ส่งผลให้ผลผลิตของข้าวที่ได้รับ ต่อ
ไร่จากเดิมเพียง 20-25 ถัง แม้จะพึ่งพิงเครื่องจักร สารเคมี ปุ๋ยเคมี จ านวนมากแล้วก็ตาม กลับเปล่ียน
มาเป็นได้ผลผลิตต่อไร่สูงขึ้นมาก แม้จะใช้เพียงปุ๋ยคอก ปุ๋ยอินทรีย์ ซ่ึงช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่าย
ได้มาก และยังไม่มีสารพิษตกค้าง สร้างความเสียหาย เส่ือมโทรมกับผืนดินด้วย โดยเริ่มจากการ
ปลูกพืชหมุนเวียน ไม้ยืนต้น และขุดบ่อกักเก็บน้ าตามสัดส่วนแนวคิดทฤษฎีใหม่ ที่นอกจากจะใช้
ท าการเกษตรแล้ว ยังใช้เล้ียงปลา เช่น ปลาแรด ปลานิลด้วย เพชรย้ าด้วยว่า เกษตรกรนอกจาก
จะต้องติดอาวุธทางปัญญา ด้วยการศึกษาหาความรู้ตลอดเวลาแล้ว ยังต้องรู้จักการพัฒนา ปรับปรุง 
ป้องกันในเวลาเดียวกันด้วย แม้การฟื้นฟูสภาพดินจะต้องใช้เวลานาน แต่ผลที่ได้รับจะยืนยาว คุ้มค่า
กว่านั้นมาก 
 
             ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลที่ 12 มั่น ในธรรม (นามสมมติ) มีความรู้ทางการศึกษาในระบบ
ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เคยท างานในโรงงานย่านสมุทรปราการและในเมืองหลวงอีกหลายปี ใน
วัยหนุ่ม กระทั่งตัดสินใจใช้ชีวิตคู่กับภรรยาเมื่อ 30 ปีท่ีแล้ว และน าคู่ชีวิตไปท างานที่กรุงเทพฯ ด้วย
ความมุ่งมั่นและเป็นคนจริงของม่ันท าให้เป็นที่ช่ืนชอบของนายจ้าง มั่นพยายามท างานหนักมากขึ้น 
เพื่อส่งเงินมายังบ้าน สุดท้ายก็รู้ตัวว่าสุขภาพย่ าแย่ จึงตัดสินใจลาออกเพื่อมุ่งหน้าสู่อาชีพของบรรพ
บุรุษ กับทุนรอนไม่กี่พันบาทผนวกกับที่นาที่พ่อตายกให้ส่วนหนึ่ง แรกๆ มั่นก็ท านา ท าไร่
เหมือนกับชาวบ้านทั่วๆ ไป ท าไปท ามาก็มีแต่หนี้สิน เลยเปล่ียนวิถีใหม่หันมาท าแบบผสมผสานแต่
ไม่มีทฤษฎี เรียกว่า "ท าหา" การท าหาคือ การท าไร่นา-สวนผสมโดย แบ่งเป็นเนื้อที่ปลูกข้าว 2 ไร่ มี
สระน้ าขนาดใหญ่ 3-4 บ่อ มีต้นไม้ท่ีให้ผลผลิตทั้งปีกว่า  200 ต้น สับปะรดกว่า 100 ต้น พืช ผักสวน
ครัว อาทิ หอม ยี่หร่า สาระแหน่ กะเพรา โหระพา ฯลฯ สารพัดชนิดรวมถึงปลาในสระ ทั้งหมดนี้
รับประทานได้ตลอดไม่มีหมด จากนาเชิงเดี่ยว และกว่า 5 ปีท่ีมุ่ง "ท าหา" กระทั่งทุกวันนี้  
 
              ส่ิงท่ีได้รับกลับมานั้น กลับกลายเป็นทรัพย์สินที่เก็บกินไม่รู้หมด ลูกหญิง-ชาย ที่ไป
ท างานในเมืองหลวงก็ถูกเรียกกลับมาช่วย "ท าหา" และมั่นได้สร้างบ้านหลังงามให้ลูกบนผืนนา
นั้นเอง และทุกวันนี้ นอกจากจะท าในส่ิงที่รัก และอาศัยอยู่ในกระท่อมหลังน้อยที่ปราศจาก
เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด แล้วมั่นยังคงใช้ฟืนที่เก็บจากไร่นาเป็นแหล่งพลังงานในการหุงหาอาหาร 
โดยไม่ต้องไปพึ่งพาเทคโนโลยีเหมือนคนอ่ืนๆ มั่นและครัวเรือน ยืนหยัดต่อสู้กับอุปสรรคทั้งหลาย
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กระทั่งประสบผลส าเร็จในชีวิตด้วยแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นหลักธรรมในการ
ด าเนินชีวิต การพึ่งพาอาศัยกันของส่ิงมีชีวิต ที่อยู่กันอย่างสมดุลและเอ้ือต่อกัน มั่นเชื่อว่า เกียรติ 
ชื่อเสียง ลาภ ยศ สรรเสริญ ทั้งหลายเป็นเพียงส่ิงสมมุติเท่านั้น 
 
ตอนที่ 2  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มออมทรัพย์บ้านหนองเขื่อน 
 
 1.  การจัดตั้งสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อนและการปฏิบัติตนของ
สมาชิก  
 
           ปญหาหนี้สินในอดีตเปนสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ท าใหเกิดความยากจนในพื้นที่ขึ้น 
เนื่องจากประเทศไทยเข้าสู่ ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม มีการผลิตในเชิงพาณิชย เช่น การใช้
ปุ๋ยเคมี การใช้เครื่องจักรกลต่างๆ ในการผลิต แทนการผลิตเพ่ือการเกษตรหรือแบบยังชีพ ที่เป็นการ
ผลิตเพ่ือการได้มาซ่ึงอาหารและปัจจัยพื้นฐาน  การผลิตแบบยังชีพนี้เป็นการผลิตที่ไม่ได้ท าลายหรือ
รบกวนทรัพยากรธรรมชาติเหมือนการผลิตในเชิงพาณิชยดัง เชนปจจุบัน ผลการเปล่ียนแปลงวิถี
การผลิตแบบยังชีพเขาส ูการผลิตเชิงพาณิชยภายใตการขยายตัวของระบบทุนนิยม ท าใหเกษตรกรที่
มีปจจัยการผลิต เชน ที่ดิน และแรงงาน สามารถเขาถึงอ านาจรัฐไดดีกวา สามารถพัฒนาสะสมทุน
และที่ดิน รวมท้ังเขาถึงและควบคุมระบบตลาดได ขณะที่เกษตรกรในชุมชนที่ไมสามารถเขาถึงป
จจัยตาง ๆ ไดเริ่มตนเขาส ูภาวะพึ่งพาผ ูที่รวยกวาเพื่อขยายการผลิตด้วยการกู้ยืมเงินทั้งในและนอก
ระบบ เพื่อต่อยอดในอาชีพ   แตเมื่อการผลิตตกต ่าหรือการผลิตขาดทุน เนื่องจากปัจจัยหลายๆอย่าง
ทั้ง สภาพแวดล้อม ปัจจัยส่วนบุคคล การบริโภคนิยม ก่อให้เกิดรายจ่ายมากกว่ารายรับ เกิด
ความเครียด เกิดการพนันในชุมชน เป็นต้น  สาเหตุต่างๆที่กล่าวมาจึงท าใหเกษตรกร 
เขาส ูภาวะตึงเครียดและก่อให้เกิดปญัหาหนี้สินตามมา 
 
       ศูนย์การศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทราย เห็นถึงปัญหาและความ
เดือดร้อนของประชาชนในพื้นที่ ที่ได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น จึง
ได้คิดหาแนวทางเพื่อที่จะให้ประชาชนในพื้นที่หลุดพ้นจากสภาวะที่เป็นอยู่ และกลับมายืนได้ด้วย
ตนเอง ด้วยแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยที่ ศูนย์
การศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทรายและเกษตรอ าเภอชะอ า ได้เข้ามาให้ความรู้
เกี่ยวกับการเกษตร การด าเนินชีวิต รวมถึงการเก็บออมเพื่อไม่ให้เกิดภาวะหนี้สิน  อีกทั้งยังได้น า 
ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน ไปศึกษาดูงานนอกสถานที่ในชุมชนอ่ืนที่ประสบผลส าเร็จ คือ ชุมชนไม้ เรียง 
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จังหวัดนครศรีธรรมราช และ ศูนย์สาธิตสหกรณ์โครงการหุบกะพุง ท าให้กลุ่มชาวบ้านเกษตรกรที่
ได้รับค าแนะน าดังกล่าว เกิดความคิดริเริ่มที่จะจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน 
เพื่อเป็นธนาคารประจ าหมู่บ้าน ให้ชาวบ้านในหมู่บ้านได้รู้จักคุณค่า และความส าคัญของการเก็บ
ออมเงิน อีกทั้งยังได้จัดให้มีการกู้ยืมเงิน เพื่อน าไปต่อยอด หรือหมุนเวียนในช่วงแรกสมาชิกใน
ชุมชนจ านวน 27 คน เริ่มมีแนวคิดจะด าเนินงานกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน  จึง
จัดตั้งคณะกรรมการจากสมาชิกของชุมชน ให้มีบทบาทหน้าที่ ในการด าเนินการและก าหนด
เงื่อนไขในการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน โดยต้นทุนเริ่มแรก
ของการตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตได้รับการสนับสนุนจากศูนย์ศึกษาและพัฒนาโครงการ
พระราชด าริห้วยทรายและส านักงานเกษตรอ าเภอชะอ า เป็นจ านวนเงิน 10,000 บาท ในการ
ด าเนินงานต่างๆของกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน โดยมีวิสัยทัศน์ที่ว่า พัฒนาการ
เรียนรู้กลุ่มออมทรัพย์ เพื่อการผลิตแบบยั่งยืน บนพื้นฐานของวิถีชุมชน  
  
      กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2549 โดย
เริ่มต้นมีคณะกรรมการเป็นสมาชิกภายในหมู่บ้านจ านวน 7 คน ได้มีการก าหนดสัจจะในการออม
เงินในแต่ละเดือน ดังนี้ ผู้ใหญ่จะออมขั้นต่ า 10 หุ้น หุ้นละ 10 บาท รวมเป็นเงิน 100 บาท ส่วนเด็ก
ไม่จ ากัดการออมสามารถออมได้แล้วแต่ก าลัง พร้อมกับก าหนดระเบียบการสมัครเข้าเป็นสมาชิก    
วิธีการฝากเงิน และการเก็บออมเพื่อน ามาเป็นทุนหมุนเวียน ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การออมตามล าดับดังนี้   
 

…ศูนย์ศึกษาและพัฒนาห้วยก็แนะน าให้มาท าในชุมชนของตนเอง ไปดูงานจากที่ต่างๆมา 
แล้วก็ช่วยกันท า   เค้าบอกว่าท าแล้วมันมีประโยชน์   มันช่วยให้เรารู้จักการเก็บออมเงินไว้
เพื่ออนาคต เพื่อตัวของเรา ครอบครัวเรา… (ชาย เมืองเพชร, (นามสมมุติ) อายุ 64 ปี) 

 
…ไปดูงานมาหลายแห่งดูเพื่อที่จะเอามาเป็นแบบอย่างให้กับหมู่บ้าน ผมดูเรื่องกลุ่มออม
ทรัพย์เนี้ย ที่ศูนย์ฯห้วยทรายพาไปดูงานมาก็ดี เค้าก็บอกถึงประโยชน์ ผมคิดแล้วว่าดีเลย
ชวนกันท าตั้งแต่ที่ว่าเป็นผู้น าอยู่ เป็นผู้ใหญ่บ้าน ก็ต้องออมนะ  เป็นผู้น าก็ต้องท าเป็น
ตัวอย่าง ให้ชาวบ้านเค้ารู้ว่ามีการออม การออมมันมีประโยชน์ถ้าเราไม่ท าอย่างนี้ ชาวบ้าน
เค้าจะไม่มีเงินอะไรที่จะมาสะสมเงินจะหายจะใช้กันหมด… (เขื่อน ใจมั่น, (นามสมมุติ) 
อายุ 60 ปี ) 
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…เห็นที่หมู่อ่ืนเค้าท ามันดีอะนะ เลยเป็นคนดึงดันที่จะท าในส่วนตัวเองอะนะไม่คิดอะไร
หรอกแต่เห็นชาวบ้านบางคนไม่มีตังค์ใช้ ต้องวิ่งหาเงินนอกระบบนะ มันแพง ก็เลยเก็บมา
ใช้กันเนี้ย... (แมน บ้านเขื่อน, (นามสมมุติ) อายุ 58 ปี) 

 
2.  วิธีการสมัครเข้าเป็นสมาชิก 

 
       คุณสมบัติของผู้สมัครที่จะเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ เพื่อการผลิตบ้านหนอง
เขื่อน ต้องเป็นชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 4  บ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี เท่านั้น ซ่ึงในการสมัครเข้าเป็นสมาชิกต้องน าหลักฐานทางราชการมาประกอบด้วย 
ได้แก่ ส าเนาทะเบียนบ้าน  และส าเนาบัตรประชาชน พร้อมเสียค่าธรรมเนียมสมาชิกจ านวน 20 
บาท ซ่ึงเป็นค่าแรกเริ่มในการเปิดบัญชี 

 

 3.  การฝากเงิน 
 
      การฝากเงิน ส าหรับผู้ใหญ่มีการก าหนดสัจจะในการฝากขั้นต่ าจ านวน 10 หุ้น หุ้นละ 10 
บาท รวมเป็นเงิน 100 บาท ต่อเดือน ส่วนเด็กจะมีค่าฝากขั้นต่ ากี่หุ้นก็ได้ ในกรณีนี้ สามารถเพิ่มยอด
การฝากได้ตามก าลัง โดยทางกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต จะเปิดบริการรับฝากเงิน ทุกวันที่ 2 ของ
ทุกเดือน ตั้งแต่เวลา 07.30-16.00 น. 
 

4.  การถอน 
 
      สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน สามารถถอนเงินได้ตามจ านวนเงิน
ที่มีอยู่ในบัญชี หากสมาชิกรายใดมีการถอนเงินจนหมดบัญชี ทางกลุ่มออมทรัพย์จะถือว่าเป็นการ
ปิดบัญชีไปโดยปริยาย ส่งผลให้สมาชิกที่ถอนเงินจนหมดบัญชี หรือสมาชิกที่ปิดบัญชีไปแล้ว ไม่
สามารถเข้ามาเปิดบัญชีเป็นสมาชิกกับทางกลุ่มออมทรัพย์ได้ใหม่อีกครั้ง 
 

5.  การกู้ยืม 
 
      สมาชิกที่ได้ท าการฝากเงินตามสัจจะกับกลุ่มออมทรัพย์ไว้ตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไปสามารถ
ที่จะกู้กับทางกลุ่มออมทรัพย์ได้ ซ่ึงในกรณีที่มีการกู้ยืม จะต้องกู้ยืมเพื่อน าไปใช้ในด้านการเกษตร
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เท่านั้นโดยสมาชิกสามารถกู้ได้สูงสุดไม่เกิน 5, 000 บาท และมีระยะเวลาในการผ่อนส่ง 5 เดือน 
เดือนละ 1,000 บาท ซ่ึงทางกลุ่มออมทรัพย์ได้มีการคิดดอกเบี้ยร้อยละ 1 ต่อเดือน และในการกู้ยืม
เงินแต่ละครั้ง สมาชิกจะต้องมีผู้ค้ าประกันในการกู้ยืม เงินจ านวน 2 ราย โดยผู้ค้ าประกันจะต้องเป็น
สมาชิกในกลุ่มออมทรัพย์บ้านหนองเขื่อนเช่นเดียวกับผู้กู้ยืม หากในกรณีที่ผู้กู้ยืมไม่น าเงินมาส่งคืน
ตามยอดที่กู้ยืมไป ผู้ที่ค้ าประกันจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบในจ านวนเงินดังกล่าวทั้งหมด 
  

6.  การได้รับเงินปันผลสมาชิก 
  
      กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน ได้มีการด าเนินการจัดท าเงินปันผลให้
สมาชิกในทุกๆ 6 เดือน คือในเดือนกันยายน และเดือนธันวาคมของทุกปี โดยแบ่งเงินปันผลให้
สมาชิกกลุ่ม 7% ของจ านวนเงินทั้งหมดในบัญชี ส่วน 3 % ที่เหลือทางกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
จะหักไว้เป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานของกลุ่มต่อไป 
 
ตอนที่ 3  สาเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่ 
พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 จากการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อให้เข้าใจ ถึงพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน  ผู้ศึกษาจึงได้
ท าการศึกษาในรายละเอียดที่เป็นสาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมการออมในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 
 1.  เก็บออมเพื่อต้องการได้รับเงินปันผลหรือดอกเบี้ย  
 
      การได้รับเงินปันผล หรือดอกเบี้ย จากกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน ถือ
เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชาวบ้านเห็นถึงคุณค่าของการออมเงินมากขึ้น 
เนื่องจาก การได้รับเงินปันผล 7% ถือเป็นอัตราท่ีสูง และได้รับดอกเบี้ยในทุกๆ 6 เดือน ส่งผลท าให้
เงินออมของชาวบ้านเพ่ิมสูงขึ้น ซ่ึงผู้ออมเองสามารถที่จะน าเงินปันผล หรือดอกเบี้ยท่ีได้รับจากทาง
กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อนนั้น ไปใช้ในกิจกรรมพิเศษต่างๆของครอบครัว ผู้ให้
ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นตามล าดับดังนี้   
 



77 
 

…สะสมไว้เรื่อยๆ อะนะ มันดีมันมีเงินเป็นก้อน ไม่ต้องไปถอน พอส้ินปีมันก็มีดอกเบี้ยเงิน
มันก็เพิ่มขึ้น ก็เหมือนน้ าอ่านะ น้ าในบ่อถ้าเราตักน้ ามันก็ไม่เพิ่มขึ้น บ่อมันก็แห้งใช่ไหม 
แต่ถ้าเราค่อยๆคอยเติมไปเรื่อยมันก็ยังอยู่คงที่และเพิ่มขึ้น…(บอย รักไทย, (นามสมมุติ) 
อายุ 37 ปี) 

 
…เราไม่ต้องกู้ มันก็ดีกว่าเราอยู่เฉยๆ แล้วส้ินปีมันก็จะได้เงินปันผลด้วย ดีกว่าเราเก็บเงินไว้
เปล่าๆ… (แมน บ้านเขื่อน, (นามสมมุติ) อายุ 58 ปี) 

 
 

…ออมไว้ พอมีเงินปันผลมา เราก็เอามาใช้ เป็นรางวัลให้ชีวิต เอาไปกินข้าวไปเที่ยว
พักผ่อนบ้าง… (หญิง หัวบ้าน, (นามสมมุติ) อายุ 58 ปี) 

 
 2.  เก็บออมเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วยหรือชราภาพ  
 

      ในสภาวะเศรษฐกิจที่มีความผันผวนไม่แน่นอนทั้งภายใน และภายนอกประเทศ ท าให้
ไม่สามารถคาดการณ์ได้ว่า เงินรายได้จากการท างานเล้ียงชีพ จะเพียงพอต่อการด ารงชีวิตของตนเอง 
และครัวเรือนหรือไม่ ครัวเรือนจึงเกิดความไม่มั่นคงและไม่มั่นใจในด้านรายได้ที่จะได้รับ  มี
ความรู้สึกวิตกกังวลและไม่มั่นใจกับส่ิงแวดล้อมภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้องอีกด้วย    เหตุดังกล่าว
ส่งผลต่อการท างานเพื่อเล้ียงชีพในแต่ละวัน  การเก็บออมเงินเป็นวิธีการหนึ่งที่จะสร้างความอุ่นใจ 
ให้กับตนเองและครัวเรือนเพราะ ไม่มีใครสามารถท านายเหตุการณ์ในอนาคตได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น
ในวันข้างหน้า   ถ้าวันใดวันหนึ่งผู้ออมเกิดมีอาการเจ็บป่วยฉุกเฉิน หรือชราภาพลงตามอายุไข ไม่มี
เรี่ยวแรงที่จะท างานได้  ผู้ออมก็ยังม่ันใจได้ว่ายังมีเงินส ารอง ไว้เป็นเงินทุนส่วนหนึ่งที่จะช่วยเหลือ
ตนเองและครัวเรือนต่อไปได้ โดยไม่ต้องไปเป็นภาระของลูกหลานและสังคมต่อไป ผู้ให้ข้อมูลคน
หนึ่งได้ให้ความคิดเห็นดังนี้   
 

…ถ้าเรามีเงินออมไว้เผ่ือก็ดีครับ มันจะได้เป็นเงินฉุกเฉินเวลาเราเจ็บไข้ได้ป่วย       ตรงนี้ก็
เป็นส่วนหนึ่ง ถ้าเราไม่ออมเลย มันก็ไม่ดี หากมีเหตุฉุกเฉินอะไรเราจะไม่สะดวกไม่มีเงิน
ไปจ่ายไปให้ใครเขา อนาคตมันไม่สามารถคาดการณ์อะไรล่วงหน้าได้ ถึงเรามีลูกแต่เราก็
ต้องมีเงินเก็บไว้เป็นของเราบ้าง      เราจะได้ไม่ต้องไปเป็นภาระต่อลูกหลานหรือไปเป็น
ภาระของสังคมในภายหลัง… (นิล แสงสุข, (นามสมมุติ) อายุ 54 ปี) 
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 3.  เก็บออมเพื่อเป็นทุนในการประกอบอาชีพ   
 
      ปัจจุบันการลงทุนในภาคเกษตรกรรม มีความไม่แน่นอน ทั้งในด้านของค่าเมล็ดพันธ์ุ   
ค่าสารเคมี    หรือค่าแรงงานในภาคการเกษตร     ยกตัวอย่างเช่น ผลผลิตเกิดความเสียหายจากภัย
ทางธรรมชาติ ได้แก่ สภาพทางภูมิอากาศที่ไม่เป็นไปตามฤดูกาล    เกิดน้ าท่วมหรือฝนแล้ง  จน
ส่งผลกระทบต่อผลผลิตที่ออกสู่ตลาด    ก่อให้เกิดความเสียหายและจนท าให้เงินทุนที่มีอยู่เดิมหมด
ส้ินไป   ผู้ออมจึงคิดหาหนทางในการที่จะแก้ไขปัญหาจากเหตุการณ์ดังกล่าว ด้วยการเก็บเงินออม  
โดยน าเงินที่ได้จากผลผลิตครั้งก่อนมาเก็บออมไว้ เพื่อที่จะมาใช้เป็นเงินทุนส ารองในการลงทุนครั้ง
ต่อไป หรือในบางครั้งผู้ออมยังสามารถกู้ยืมเงินจากกลุ่มออมทรัพย์เพื่อไปใช้ในการลงทุนภาค
การเกษตร  แล้วเมื่อถึงเวลาก าหนดช าระหนี้ ก็น าเงินมาผ่อนคืนในเวลาท่ีก าหนด ซ่ึงท าให้ผู้ออมไม่
ต้องไปกู้ยืมเงินกู้จากภายนอกหรือที่เรียกว่า เงินกู้นอกระบบ เหมือนในอดีต ผู้ให้ข้อมูลบางส่วนได้
ให้ความคิดเห็นดังนี้   
               

…เราท าไร่มาได้เงินเราก็เก็บออมไว้ส่วนหนึ่ง ไว้ใช้จ่ายส่วนหนึ่ง แล้วอีกส่วนหนึ่งเราก็ไม่
ท าเกษตรต่อไป และหากไม่มีเงินออมเราเดือดร้อน เราก็จะมีเงินที่เหลือที่เราออมไว้มาช่วย
ได้… (ส่ง สมบูรณ์, (นามสมมุติ) อายุ 46 ปี) 

 
…เห็นว่ารวมกันมันจะดนีะ แล้วมันจะมีการออม มีเงิน เมื่อก่อนไม่มีการออมแบบนีก้็เป็น
หนี้เป็นส้ินไม่มีเงินไปลงทุนต้องไปกูย้ืมเงินนอกระบบดอกเบี้ยก็แพง พอมารวมกลุ่มกันก็
เกิดการออมขึ้นแล้ว พอเราตดิขัดเรื่องการเงินทีใ่ช้ในการเกษตร เราก็ไปกู้ได้มันก็ดดีอกเบี้ย
น้อยกว่าเราไปกู้นอกระบบแล้วเงินมันก็หมุนเวยีนภายในกลุ่มนั้นแหละ… (เพชร ลุ่มน้ า, 
(นามสมมุติ) อายุ 57 ปี) 

 

 4.  เก็บไว้เพ่ือเป็นทุนการศึกษาบุตร  
 
      ปัจจุบันการศึกษาเป็นเรื่องท่ีสังคมให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก เนื่องจากการศึกษาเป็น
ส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้คนมีความเจริญก้าวหน้าทั้งในด้านหน้าที่การงาน และเป็นส่วนหนึ่งที่
ช่วยให้มีอนาคตที่ก้าวไกล นั่นคือเหตุผลที่ท าให้ผู้ให้ข้อมูลหลักต้องการที่จะสร้างอนาคตให้แก่บุตร
ของตน ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลได้เลือกการเก็บออมเงิน เพื่อเป็นทุนในการศึกษาของบุตร เพื่อให้บุตรได้มี
การศึกษาท่ีอยู่ในระดับสูง ซ่ึงจะเป็นผลท าให้บุตรได้มีโอกาสท างานในสถานที่ดีๆ พร้อมทั้งมีเงิน
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ใช้เป็นของตนเอง โดยที่ไม่ต้องล าบาก และไม่ต้องเป็นภาระของบิดามารดา หรือสังคมในภายภาค
หน้า ผู้ให้ข้อมูลคนหนึ่งได้ให้ความคิดเห็นดังนี้   
 

…ลูกป้ายังต้องเรียนอยู่ ต้องใช้เงินเยอะ ป้าออมทุกเดือน ออมไว้ให้ลูก  ลูกป้าจะได้เรียน
สูงๆ โตมาจะได้ไม่ล าบาก… (สวย รวยยิ่ง, (นามสมมุติ) อายุ 54 ปี) 

 

 5.  เก็บออมเพื่อปลดภาระหนี้ส้ิน  
 
      ความผิดพลาดจากการด าเนินชีวิตที่ผ่านมาในอดีต เป็นเหตุส าคัญท าให้ผู้ให้ข้อมูลหลัก
ต้องหาทางออก โดยการไปกู้ยืมเงินจากภายนอกมา นั่นคือความผิดพลาดครั้งใหญ่ที่สุดที่ท าให้ผู้ให้
ข้อมูลหลักต้องมีหนี้สิน จากประสบการณ์ครั้งก่อนที่สอนไว้ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลหลักเกิดความคิด 
และตระหนักถึงการออมเงินเป็นส าคัญ ผู้ให้ข้อมูลหลักได้เลือกใช้วิธีการเก็บออมเงิน เพื่อน าเงิน
ออมมาเป็นทุนในปลดหนี้สินในอดีตที่เคยก่อไว้ และเงินจากการเก็บออมก็สามารถเป็นส่วนหนึ่งที่
ช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลหลักน ามาเป็นทุนในการลงทุนท าการเกษตรต่อได้ ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็น
ตามล าดับดังนี้   
 

…ครอบครัวเราเป็นหนี้เป็นส้ินอยู่ใช่ไหม หนี้ส้ินเราเยอะเลยเราก็ต้องพยายามเก็บออม
เพื่อที่จะปลดหนี้ ปลดส้ิน ที่มีให้หมดให้ได้  จะได้มีเงินเก็บ ที่ไม่ต้องมีส่วนแบ่งของหนี้สิน
สักที... (ชาย เมืองเพชร, (นามสมมุติ) อายุ 64 ปี) 

  

      สรุปสาเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน คือ ผู้ให้ข้อมูลต้องการที่จะเก็บ
ออมไว้ให้กับตนเองและครัวเรือนเพื่อเป็นการเพิ่มพูนเงินให้มากขึ้น  โดยวัตถุประสงค์ส าคัญของ
การออม เพื่อสร้างความอุ่นใจให้กับตนเอง และครัวเรือนในยามปกติ หรือในยามที่เกิดวิกฤตต่างๆ 

ผู้ให้ข้อมูลสามารถที่จะน าเงินในส่วนที่เก็บออมไว้นี้มาใช้ประโยชน์ได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาบุตรหลาน 
หรือสังคมภายนอก 
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ตอนที่ 4 กระบวนการและพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่
พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมน าไปสู่การเห็นคุณค่าของการออม 
 
        จากประสบการณ์ความผิดพลาดเม่ือครั้งในอดีตที่ด าเนินชีวิตในแบบบริโภคนิยม เน้น
ที่การพึ่งพาบุคคลอ่ืนมากกว่าที่จะพึ่งพาตนเอง ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลต้องประสบกับปัญหาภาวะ
หนี้สินมากมาย ซ่ึงยากแก่การที่จะแก้ไขได้ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลต้องทนทุกข์ล าบากกับการผ่อนหนี้สิน
ที่เคยสร้างไว้ เงินที่ได้มาจากการท าไร่ หรือการรับจ้าง ต้องหมดไปกับการจ่ายช าระหนี้สินคืน
ให้กับนายทุน ท าให้ผู้ให้ข้อมูลไม่มีเงินที่จะน ามาหมุนเวียนลงทุนในการประกอบอาชีพต่อไปได้ 
การเข้ามาให้ค าแนะน าเรื่องการออมและการท าการเกษตรแบบพอเพียงของศูนย์ศึกษาและพัฒนา
โครงการพระราชด าริห้วยทราย เป็นเสมือนแสงสว่างที่จุดประกายให้ผู้ให้ข้อมูลที่ต้องทนทุกข์กับ
ปัญหาหนี้สิน ได้พบหนทางออกที่ชัดเจน จึงท าให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดการเรียนรู้และตระหนักถึงเรื่อง
ของการออมเป็นส าคัญ ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นดังนี้   
 

…ครอบครัวเราเป็นหนี้เป็นส้ินอยู่ใช่ไหม หนี้ส้ินเราเยอะเลยเราก็ต้องพยายามเก็บออม
เพื่อที่จะปลดหนี้ ปลดส้ิน  แล้วเราก็ไปเป็นเกษตรกับห้วยทราย เขาก็แนะน าเราให้หันมาท า
เกษตรทฤษฎีใหม่ของพ่อหลวงหันมาใช้ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว
มันดี… (ชาย เมืองเพชร, (นามสมมุติ) อายุ 64 ปี) 

 
 2.   ความรู้สึกที่ดีต่อแนวคิดการออมทรัพย์ 
 
       จากการได้รับแนวคิด ค าแนะน า และการมีตัวแบบอย่างที่ดีของผู้น าชุมชน จึงท าให้
ผู้ให้ข้อมูลมีความรู้สึกที่เห็นด้วย ชื่นชอบและพร้อมท่ีจะด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และต้องการที่จะสนับสนุนการเข้าเป็นสมาชิกกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนอง
เขื่อน ไว้เป็นธนาคารในการเก็บออมของชาวบ้าน โดยผู้ให้ข้อมูลมีความรู้สึกว่า การออมเป็นเสมือน
เครื่องมือที่ช่วยเพิ่มพูนทรัพย์สินของอีกหนึ่งช่องทาง ซ่ึงถ้าหากมีการเก็บออมเงินไว้  เงินที่ออมก็จะ
เพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ หากในยามที่มีปัญหา หรือในยามที่ต้องการจะใช้จ่ายเงินอย่างเร่งด่วน ก็สามารถ
น าเงินในส่วนที่ออมไว้มาใช้จ่ายได้ โดยที่ไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสินเหมือนเมื่อครั้งในอดีตที่ผ่านมา  
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และด้วยเหตุนี้เองจึงท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีทัศนคติที่ดีต่อการออมเงิน ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็น
ตามล าดับดังนี้   
 

…ก็ตอนนี้เขาตั้งกลุ่มกันขึ้นมานะ เราก็คิดว่าถ้าเราออมไว้ เราก็มีส่วนดีมันไม่เสียหายอะไร 
ก็ถ้าเก็บออมเงินไว้บ้างมันก็อุ่นใจ  เมื่อก่อนนี้เราไม่เคยคิดจะออมกันเลย  คือว่าไม่มีกลุ่มใช่
ไหม พอได้มาเราก็ใช้หมด ไม่มีเงินก็ไปกู้… (แมน บ้านเขื่อน, (นามสมมุติ) อายุ 58 ปี) 

 
…การออมก็ดี อย่างออมทรัพย์เนี้ยจะช่วยเราในยามขัดสน ยามเดือดร้อน แก้ขัดสนได้ แล้ว
มันก็ท าให้เราอุ่นใจ เพราะเรามีเงินเก็บเป็นเงินก้อนนะ เอาไว้ยามเราเจ็บป่วย ยามเราแก่ไป
ท างานไม่ไหว เพื่อลูกไม่มีเงินให้ เราก็สามารถน าเงินตรงนี้มาใช้จ่ายได้… (เขื่อน ใจมั่น, 
(นามสมมุติ) อายุ 60 ปี) 

 
      จากการปรับเปล่ียนแนวคิดที่ผ่านมา ส่งผลท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
และวิธีการในการด าเนินชีวิตจากเดิมในอดีตที่เคยใช้จ่ายอย่างไม่มีเหตุผล มาเป็นการด าเนินชีวิต
แบบรู้จัก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี   โดยผู้ให้ข้อมูลจะมีการ
ออมกับทางกลุ่มออมทรัพย์บ้านหนองเขื่อนในทุกๆเดือน มีการจัดสรรและมีการวางแผนการใช้จ่าย
ของครัวเรือนตนเองให้เหมาะสมกับรายได้ที่ได้รับมาในแต่ละครั้ง มีการใช้จ่ายอย่างพอเพียง 
พอเหมาะ พอดี และมีเหตุผลในการซ้ือ โดยค านึงถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการซ้ือมากที่สุด เน้น
ถึงความประหยัด ความพอเพียง พอมี พอกิน และอยู่ด้วยการพึ่งตนเองให้มากที่สุด โดยไม่ต้องรอ
คอยความช่วยเหลือจากภายนอกแต่อย่างใด  
 

3.  พฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
           ประสบการณต์่างๆสอนให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความเข้มแข็งมากขึ้น ส่งผลท าให้ผูใ้ห้ข้อมูล
ต้องมีความระมดัระวังตัวในเรื่องของการใชจ้่ายเงินเป็นอยา่งมาก จึงได้มกีารปรับเปล่ียนแนวคดิ มี
การปรับเปล่ียนกระบวนการใช้ชีวิตและพฤติกรรมของตนเองใหม่ตามแนวทางสายกลาง            
(ดังภาพ 1 เดิม)  
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ทางสายกลาง 
 

พอประมาณ 
                     มีภูมิคุ้มกัน 
                                                              มีเหตุผล         ในตวัที่ด ี
 
                                       เงื่อนไข  ความรู้                                เงื่อนไข  คุณธรรม 
                          (รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง)         (ซ่ือสัตย์ สุจริต ขยนั อดทน แบ่งปัน) 
 
 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดล้อม 
สมดุล/มั่งคง/ยั่งยืน 

 
ด้านความมีเหตุผล 

 
ในสภาวการณ์ทางเศรษฐกิจที่ก าลังย่ าแย่อยู่ในปัจจุบัน ส่งผลท าให้การใช้จ่ายของครัวเรือน

นั้น จะต้องมีการวางแผนอย่างมีเหตุผล นั่นคือ การที่บุคคล และครัวเรือนได้มีการวางแผนการ
อุปโภค บริโภค หรือการกระท าต่างๆ เพื่อให้ตนเอง และครัวเรือนได้รับประโยชน์ หรือความพึง
พอใจมากที่สุด ภายใต้ความสามารถในการหารายได้ที่ตนเองมีอยู่ ซ่ึงเป็นการตัดสินใจในเรื่องของ
การใช้จ่ายอย่างไม่ประมาท มีความระมัดระวัง โดยค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบัน 
และในอนาคต ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลได้มีการกระท าที่แสดงออกอย่างมีเหตุผลในด้านการวางแผน 2 ด้าน 
ดังนี้ 
 

1) มีการวางแผนในการใช้จ่ายล่วงหน้า กล่าวคือ เมื่อได้รับเงินรายได้จากการท าการเกษตร
มาแล้ว จะมีการวางแผนแบ่งเงินรายได้นั้นออกเป็น 3 ส่วน  โดยในส่วนแรก 50 % ของรายได้
ทั้งหมด จะแบ่งไว้ใช้ส าหรับการลงทุนต่อในด้านการเกษตร ทั้งค่าเมล็ดพันธ์ุ ค่าปุ๋ย ค่าไถที่เตรียม
ดิน ค่าแรงคนงาน และอ่ืนๆ เป็นต้น ส่วนที่สอง 30 % ของรายได้ จะแบ่งไว้ส าหรับใช้จ่ายใน
ครัวเรือน ทั้งค่าอุปโภค-บริโภค และค่าสาธารณูปโภค ในส่วนสุดท้ายคือ ส่วนที่สาม 20 % ของ
รายได้ที่เหลือจากรายได้ทั้งหมด จะน ามาไว้ส าหรับเก็บออม โดยจะมีการจัดสรรเงินออมให้อยู่ใน
รูปแบบต่างๆ ทั้งในรูปแบบของสินทรัพย์ และเงินออม เช่น ผู้ให้ข้อมูลได้รับเงินจากการขาย
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แตงกวามาจ านวน 1,000 บาท  ผู้ให้ข้อมูลจะมีการแบ่งเงินไว้ส าหรับลงทุนต่อยอดทางการเกษตร
จ านวน 500 บาท แบ่งไว้ใช้จ่ายในครัวเรือนจ านวน 300 บาท และที่เหลือ 200 บาท จะน าไปสะสม
ไว้เป็นเงินส าหรับเก็บออม โดยอาจเก็บในรูปของเงินสด หรือเงินฝากก็เป็นได้ ซ่ึงในการใช้จ่ายแต่
ละครั้งจะต้องค านึงถึงความมีเหตุผลในการใช้เป็นส าคัญ กล่าวคือ มีการใช้จ่ายอย่างเหมาะสมกับ
กรอบของรายได้ที่มีอยู่ โดยจะต้องมีการคิด และการตัดสินใจอย่างไม่ประมาท มีความรอบคอบ 
รวมถึงมีการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง และครอบครัว ไม่ให้เกิดความอยาก หรือความหลง
ฟุ่มเฟือยไปกับส่ิงยั่วยุจากภายนอก ตัวอย่างเช่น การชื้อของใช้ภายในครัวเรือน สบู่ ผงซักฟอง ยาสี
ฟัน โดยผู้ให้ข้อมูลจะท าการชื้อในปริมาณมาก เพื่อให้ได้ราคาซ้ือที่ต่ ากว่าปกติ และในการชื้อสินค้า
แต่ละครั้ง จะมีการรวมกลุ่มกันไปซ้ือกับเพื่อนบ้านหลายๆคน เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางให้
น้อยลง และในส่วนของค่าไฟ ในปี 2553 รัฐบาลได้มีมาตรการในการช่วยเหลือประชาชน โดยการ
ให้ประชาชนใช้ไฟฟ้าฟรีในจ านวนไม่เกิน 90 หน่วย ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลจะท าการประหยัดค่าไฟฟ้า โดย
การใช้ไฟฟ้าในส่วนที่จ าเป็นเท่านั้น ส่วนไหนที่ไม่มีความจ าเป็นต้องใช้จะปิดไว้ เพื่อไม่ให้ค่าไฟ
เกินจ านวนหน่วยที่รัฐบาลช่วยเหลือ และในส่วนของค่าน้ า ผู้ให้ข้อมูลจะท าการรองน้ าฝนไว้ใช้ เพื่อ
ส าหรับอุปโภคบริโภค แทนการใช้น้ าประปา เพราะการใช้น้ าประปาจะเป็นการเพิ่มค่าใช้จ่ายของ
ครัวเรือนให้สูงขึ้น ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นตามล าดับดังนี้   
 

…ได้เงินมาเราต้องมีการแบ่งเป็นส่วนๆไว้เลย  ค่าอะไรบ้าง มันจะได้เป็นระเบียบ ไม่ใช่ 
เอาเงินที่มีมาใช้ไม่มีแบ่งเงิน เงินหมดแน่นอน ไม่เหลือถึงส้ินเดือน… (แมน บ้านเขื่อน, 
(นามสมมุติ) อายุ 58 ปี) 

 
…มันไม่ใช่คิดวางแผนนะ แต่มันเป็นนิสัยป้า ป้าจะใช้เท่าที่จ าเป็น อะไรที่มี อะไรที่ท าได้ก็
ท า อย่าไปชื้อ เค้ามากเราก็เอาของเราเองวันๆหนึ่ง ป้าจะแบ่งเก็บไว้เลยนะส่วนหนึ่งและ
ส่วนหนึ่งก็แบ่งอีกว่าจะต้องใช้จ่ายอะไรต่อวัน ป้าจะรู้ของป้าเอง มันท ามานาน มันก็ชิน… 
(สวย รวยยิ่ง, (นามสมมุติ) อายุ 54 ปี)  

 
…มีนะ ถ้าใครวางแผนครัวเรือนอ่า มันก็ดี การใช้จ่ายต้องวางแผนรายได้ให้เหมาะสมกับ
รายรับ รายจ่ายของเราให้มันสมดุลกัน ไม่ใช่เราได้วันละ 1,000 ก็ใช้วันละ 2,000 อย่างนี้มัน
ไม่พอเพียง มันอยู่ไม่ได้ มันฟุ่มเฟือย ไม่มีเหตุผล… (เขื่อน ใจมั่น, (นามสมมุติ) อายุ 60 ปี) 

 



84 
 

…ค่าใช้จ่ายเนี้ย เรากต็้องใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล ใช้เท่าที่จ าเปน็เท่านั้น แล้วเลือกส่ิงของที่มี
ประโยชน์มากกว่าท่ีจะเลือกส่ิงของท่ีมันสวยงาม ต้องเปรียบเทียบด้วยว่าสินค้าร้านไหน
มันดีที่สุด… (บอย รักไทย, (นามสมมุติ) อายุ 37 ปี) 

 
2) มีการวางแผนการฝึกฝนให้บุตรหลานรู้จักประหยัด และเก็บออม กล่าวคือ มีการก าหนด

ค่านิยม เพื่อเป็นการปลูกฝังตนเอง และบุตรหลาน ให้มีการใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ 
และรู้จักถึงการเก็บออมเงินไว้เพื่ออนาคต โดยจะต้องไม่ไปกู้หนี้ ยืมสินจากภายนอกมา และจะต้อง
รู้จักค าว่า ท ากิน โดยมีการประกอบอาชีพสุจริต และจะต้องเห็นถึงคุณค่า และประโยชน์ของเงิน
เป็นส าคัญ  โดยสอนให้เด็กมีเหตุผลในการใช้จ่าย ไม่ฟุ่มเฟือยกินอยู่อย่างประหยัด พอเพียง และ
จะต้องมีเงินเหลือไว้เพื่อส าหรับเก็บออมในทุกๆวัน โดยในการสอนเด็กนั้น ได้มีการสอนถึงการท า
บัญชีรายรับรายจ่าย เพื่อให้บุตรหลานของตน ได้รู้ถึงการใช้จ่ายของตนเองในแต่ละวัน ซ่ึงจะส่งผล
ท าให้ในอนาคต เด็กๆเหล่านั้นสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยความมีเหตุผล และความพอประมาณ 
ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นดังนี้   
 

…เราสอนเค้า ชักจูงเค้า ตั้งแต่เด็ก มันก็จะซึมซับเข้าไป มันก็จะกลายเป็นนิสัยติดตัวเค้า มัน
ก็จะดี บอกเค้าเพื่อนกับเราอาจต่างกัน เพ่ือนเอาเงินไปวันละ100 เราเอาเงินไปวันละ 70 เรา
ไม่สามารถที่จะกินเยอะๆแบบเพื่อนได้ เราต้องกิน เท่าที่เรามีนะ ไม่ต้องไปขอใคร จะกิน
ชื้ออะไร กินให้อ่ิม จะได้ไม่ได้กินของกินเล่น แล้วเงินที่เหลือในแต่ละวัน     เอามาหยอด
กระปุกไว้แล้วเขียนบันทึก การใช้จ่ายเงินส่วนตัว มันเป็นเรื่องดี… (เพชร ลุ่มน้ า, (นาม
สมมุติ) อายุ 57 ปี) 

 
ด้านความพอประมาณ 
 

ประเทศไทยก าลังประสบกับปัญหาทางเศรษฐกิจที่ก าลังตกต่ า ผู้คนส่วนมากต้องรัดเข็มขัด
เพื่อเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นในภายภาคหน้า ดังนั้นจึงเป็นเหตุผลส าคัญที่ท าให้
ผู้คนส่วนใหญ่ รวมท้ังผู้ให้ข้อมูล จะต้องมีการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด และพอเพียง กล่าวคือ ผู้ให้
ข้อมูลจะมีความพอประมาณในเรื่องการใช้จ่าย ซ่ึงเป็นการควบคุมตนเองในด้านการอุปโภค -
บริโภค ให้ตั้งอยู่บนฐานของความเรียบง่าย พอเพียง พอเหมาะ พอดี กับรายได้ที่เรามี โดยไม่มีการ
ซ้ือ หรือการเสพสินค้าท่ีมีความฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย หรือสินค้าท่ีมีประโยชน์ ซ่ึงในการชื้อสินค้าแต่ละ
ครั้งจะต้องค านึงถึงประโยชน์ที่จะได้รับเป็นส าคัญ หากสินค้าใดที่ไม่มีความจ าเป็นต้องบริโภค กจ็ะ
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ไม่มีการแสวงหาสินค้าชนิดนั้น ยกตัวอย่างเช่น ในเรื่องของสินค้าอุปโภคในครัวเรือน ผู้ให้ข้อมูลจะ
ท าการปลูกพืชผักผลไม้ไว้บริโภคในครัวเรือนของตนเอง เพื่อเป็นการลดรายจ่ายภายในครัวเรือน 
และจะรับประทานเฉพาะส่ิงท่ีตนเองปลูก โดยไม่ไปแสวงหาสินค้าชนิดอ่ืนที่ไม่มีในบ้าน หรือไม่มี
ในพื้นที่มารับประทาน ซ่ึงหากพืชผักผลไม้ท่ีปลูกเหลือจากการบริโภคแล้ว ก็จะน ามาขาย เพื่อเป็น
การเสริมรายได้ให้แก่ครัวเรือนอีกทาง และในส่วนของสินค้าท่ีไม่สามารถผลิต หรือปลูกได้นั้น จะ
มีการท าการชื้อในปริมาณที่พอเหมาะพอดีกับความต้องการของสมาชิกในครัวเรือนแต่ละวัน หรือ
แต่ละอาทิตย์ เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้สินค้าท่ีซ้ือมาเหลือจนไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อีก 
โดยผู้ให้ข้อมูลจะไม่มีการชื้อสินค้าเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองอย่างเด็ดขาด และจะมี
การควบคุมตนเอง โดยไม่ก่อให้เกิดความอยาก ความหลง ไปกับสินค้าฟุ่มเฟือยเหล่านั้น จะต้องมี
การใช้จ่ายอย่างพอประมาณ พออยู่ พอกินให้เหมาะสมกับรายได้ที่มี อาทิเช่น ถ้ามีรายได้จากการ
ขายผักจ านวน 10,000 บาทต่อเดือน ก็ใช้จ่ายแค่เพียง 10,000 บาท หรือน้อยกว่านั้น โดยจะไม่มีการ
ใช้จ่ายมากกว่าจ านวนรายได้ที่มีอยู่ เพื่อไม่ก่อให้เกิดหนี้สิน ซ่ึงจะเป็นภาระที่ส าคัญตามมาภายหลัง 
และจะต้องมีการเก็บออมเงินเป็นส าคัญ เพื่อเป็นการสร้างเงินทุนในอนาคตให้แก่ตนเอง และ
ครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นตามล าดับดังนี้   
 

…พอประมาณกับตัวเอง ใช้พอประมาณ ใช้เท่าที่จ าเป็น ไม่จ าเป็นก็ไม่ใช้” (สวย รวยยิ่ง… 
(นามสมมุติ) อายุ 54 ปี) 

 
…สมมุติการกนิ กนิพอประมาณ เวลาเราอยากเราไม่ต้องกนิ กินเวลาเราหิว เพราะว่าความ
อยาก อยากร้อยแปด อยากรอบตัว ออกไปไหนข้างนอกบ้านเห็นอะไรก็อยากหมดหิวหมด 
แต่ที่ส าคัญเราต้องก ากับตัวเองให้ได้ว่า อยากไปอยาก อยากไปหลง กับส่ิงเหล่านั้น เราต้อง
คิดว่ากูจะไม่หลงเราจะกินตอนอยากเรากินตอนหิว พอเราอ่ิมเราก็จะหายหิว…(ชาย เมือง
เพชร, (นามสมมุติ) อายุ 64 ปี) 

 
…ท าแบบพอกิน พอใช้นะชื้อไม่มาก สมมติซ้ือหมูมา ป้ากจ็ะคิดว่าท าแค่วนันี้ พรุ่งนี้ แล้วก็
ซ้ือไม่มาก แล้วก็ใส่หมูไม่เยอะนะ ใส่ไข่ ใส่ผักให้มนัเยอะไว้เพราะเรามีของเราไม่ต้องไป
ซ้ือ… (อิน อ่ิมเจริญ, (นามสมมุติ) อายุ 57 ปี) 
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…ใช้ของอะไรมันต้องคุ้มค่ามากที่สุด กับข้าว อันไหนที่มันจะเสีย เราต้องรีบกนิ อันไหนที่
มันยังไม่เสีย เราก็ไม่ต้องไปกินส่วนของใชน้้ ายาล้างจาน บา้นจะซ้ือ     ธ.ก.ส.   เพราะถูก
กว่า เราไปซ้ือตลาดมันแพง แล้วถุงมันใหญ่ดี แล้วป้าก็เอามาใส่ขวดผสมน้ าลงไปด้วยจะได้
ใช้ได้นานๆผงซักฟอก สบู่ ยาสระผม ป้าจะไปซ้ือกับเพื่อนๆ ด้วยกัน แบ่งกันใช้ จะได้
ประหยัดถ้าซ้ือมาก…สวย รวยยิ่ง, (นามสมมุติ)อายุ 54 ปี) 

 
…ผมไม่มีเหตุผล    แต่ผมท าของผมมาพันนั้น คือท ามาตั้งแต่แรกเลย ท ามาอย่างนั้น มันก็
ไม่มีเหตุผลหรอก แต่รู้อยู่ว่าเราใช้ฟุ่มเฟือย เราก็ต้องล าบากข้างหน้าแน่ๆมันมีมีเงินคลัง
นอก คลังใน เข้าใจไหม เขาบอกว่าถ้าใช้เงินหมดคลังในมนัจะเจ๊งเลย คือเราต้องเอาคลังใน
เก็บไว้แล้วใช้คลังนอกถ้าฝากกค็ือฝากไว้เลย ถ้าจะใช้ต้องมีเหตุผล ว่าจะท าอะไร ถ้า
ฟุ่มเฟือยไม่เอา…(มั่น ในธรรม,  (นามสมมุติ)อายุ 60 ปี) 

 

ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 

การที่จะดูแลให้คนในครัวเรือนมีชีวิตที่อยู่ดีมีสุข มีความยั่งยืน มั่นคง และมีการ
เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพได้นั้น จ าเป็นจะต้องสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีที่สุดให้กับครัวเรือนของตนเอง 
ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต ซ่ึงการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้แก่ครัวเรือน นั่นคือ การเก็บออม โดยใน
ปัจจุบันได้มีแหล่งสถาบันทางการเงินจัดตั้งขึ้นมาหลายแห่ง ไม่ว่าจะเป็นธนาคาร กลุ่มออมทรัพย์ 
หรือบริษัทประกันภัยต่างๆ ซ่ึงเป็นผลท าให้ผู้คนเลือกที่จะออมกันมากขึ้น เช่นเดียวกันกับผู้ให้
ข้อมูล ที่ต้องการออมกับสถาบันทางการเงินหลายๆแห่ง เพราะต้องการที่จะเก็บเงินไว้หลายๆที่  
หรือต้องการที่จะท าการกู้ยืมเงินกับสถาบันต่างๆเหล่านั้นมาเพื่อลงทุนในการประกอบอาชีพ ซ่ึง
ผู้ให้ข้อมูลได้มีการแบ่งรูปแบบการเก็บออมออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  

1)  การเก็บออมในรูปแบบอสังหาริมทรัพย์ คือ การเก็บออมในรูปแบบของที่ดิน หรือ
ทองค า ซ่ึงเหตุผลที่ผู้ให้ข้อมูลต้องการออมในรูปแบบนี้ เพราะว่า ผู้ให้ข้อมูลมีความคิดเห็นว่าการ
ชื้อที่ดิน หรือทองค า มาเก็บสะสมไว้นั้น เม่ือเวลาผ่านไปเรื่อยๆ ราคาของที่ดิน หรือทองค า จะเพิ่ม
สูงขึ้น ซ่ึงถ้าหากน าที่ดิน หรือทองค าไปขายต่อ ก็จะสามารถขายได้ในราคาสูงขึ้นมากกว่าเดิมผู้ให้
ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นดังนี้   
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…ลุงออมเงินกับออมที่ดินเยอะ เพราะท่ีดินไม่มีราคาลดลง มีแต่จะเพิ่มขึน้สูงขึ้นเรื่อยๆ 
และมันก็น ามาใช้กับการท าไรข่องเราได้ดว้ย… (แมน บ้านเขื่อน, (นามสมมุติ) อายุ 58 ปี) 

 
 2)  การเก็บออมในรูปแบบสินทรัพย์ หรือในรูปของเงินสดที่เก็บไว้กับตนเอง เพื่อน ามาใช้

จ่ายส าหรับในกรณีที่เกิดสภาวะฉุกเฉินต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นดังนี้   
 

…เราออมกับกลุ่มแต่เราต้องมีเงินออมเป็นเงินติดตัวเราด้วยนะ พอเกิดเหตุอะไรเราจะได้มี
เงินส ารองไว้ ไม่ใช่ ฝากไว้ที่อ่ืนกว่าจะไปเบิกไปถอดมันจะไม่ทันการณ์เอา…(สวย รวยยิ่ง, 
(นามสมมุติ) อายุ 54 ปี) 

 

3)  การเก็บออมในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การฝากเงินกับธนาคาร กลุ่มออมทรัพย์ การท า
ประกันชีวิต การท าฌาปนกิจหมู่บ้าน หรือการลงทุนในกองทุนรวมต่างๆ เป็นต้น  ซ่ึงในกรณีของ
การเก็บออมในรูปแบบอ่ืนๆนั้น จะมีผลประโยชน์จากการได้รับดอกเบี้ย หรือเงินปันผล ที่ทาง
ธนาคาร หรือทางกลุ่มออมทรัพย์ ได้มีการปันผลก าไรให้ในทุกๆปี ซ่ึงจะส่งผลท าให้เงินออมเพิ่ม
สูงขึ้น ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นดังนี้   
 

…ฉันออมหลายท่ี ออมกับกลุ่มออมทรัพย์กับธนาคารยูเนี่ยน ท าประกันชีวิต ท าไว้ สมมุติ
อายุเรามาก เราจะมีตัวนั้นมาช่วย แล้วก็ท าฌาปนกิจหมู่บ้าน บ้านละ 50 บาทคุ้มครองคนใน
ครอบครัวทั้งหมด… (ส่ง สมบูรณ์, (นามสมมุติ) อายุ 46 ปี) 

 
ตัวอย่างการเก็บออมเช่น ในเดือนนี้หากเกษตรกรได้รับเงินจากการท าการเกษตรมาจ านวน 

10,000 บาท จะต้องมีการจัดสรรรายได้ให้พอดีกับรายจ่าย หรือจัดสรรให้รายจ่ายน้อยกว่ารายได้ 
โดยจะต้องมีเงินเหลือไว้เพื่อส าหรับเก็บออมในทุกๆเดือน เผื่อในกรณีเกิดสภาวะฉุกเฉิน หรือ
เดือดร้อน จะได้น าเงินที่เก็บออมไว้ มาใช้จ่ายได้ โดยไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสินจากภายนอกมาเป็น
ภาระในอนาคต ซ่ึงในการเก็บออมเงินนั้น จะเป็นการช่วยลดความเส่ียงที่อาจเกิดขึ้นจากความ
พล้ังเผลอในการใช้จ่ายเงิน และในการเก็บออมจะเป็นเสมือนเกราะป้องกัน และบรรเทาผลกระทบ
จากสภาวการณ์ที่ย่ าแย่ในปัจจุบันให้อยู่รอดปลอดภัยได้ โดยไม่ต้องไปพึ่งพาภายนอก ผู้ให้ข้อมูลได้
ให้ความคิดเห็นตามล าดับดังนี้   
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…ออมซะ เราต้องเตือนใจตัวเองอยู่ตลอดเวลา แล้วก็คิดอยู่เสมอว่า ไม่อยากเว้ย ไม่หลงเว้ย 
กูจะสร้างภูมิคุ้มกันของตัวกู กูจะสร้างภูมิคุ้มกันให้ครอบครัว ให้พ่อแม่ จ าค านี้ไว้… (ชาย 
เมืองเพชร, (นามสมมุติ) อายุ 64 ปี) 

 
…กันตัวเองหรือเปล่านะ กันไม่ให้ล้ม คือเป็นวินัยให้ตนเองในการดูการใช้จ่ายของเรา
ต่างๆ กันเงินไว้เก็บ กันเงินไว้ใช้ เพื่อเป็นหลักประกันในชีวิต เผื่อวันไหนเราล้ม เราไม่
สามารถที่จะท าอะไรต่ออะไรได้ เราก็มีเงินไว้ให้มันอยู่ได้ด้วยตัวเอง… (หญิง หัวบ้าน, 
(นามสมมุติ) อายุ 39 ปี) 

 
 ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลมีวิธีการเก็บออมเพื่อการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีโดยการ  พึ่งตนเอง และ

สร้างความสามัคคีในครัวเรือน รวมถึงมีการเสริมสร้างให้มีการผลิตภายในครัวเรือน เพราะใน
สังคมปัจจุบัน ความผันผวนทางเศรษฐกิจได้ก่อตัวสูงขึ้น จึงต้องมีการเตรียมตัว เพื่อพร้อมรับกับ
ความเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งในระยะใกล้ และระยะไกล เช่น ถ้ามีเงินทุนจ านวน 
10,000 บาท หากจะน าไปลงทุนท าการเกษตร ควรลงทุนเพียงครึ่งหนึ่งของเงินทุนทั้งหมดเท่านั้น 
แล้วน าส่วนที่เหลือจากเงินทุนทั้งหมดมาเก็บออมไว้ใช้ส าหรับเหตุฉุกเฉินต่างๆ เช่น น้ าท่วม ฝน
แล้ง ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต  ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นดังนี้   
 

…สมมุติว่ามีเงิน 10,000 ลงทุนแค่ 5,000 บาท แล้วเหลือ 5,000 บาท เก็บไว้เลย เอาไว้เผื่อ
อุทกภัย น้ าท่วม ฝนแล้ง เรายังเหลืออีก 5,000 บาทมาท าต่อได้ เราไม่จ าเป็นต้องทุ่มหมด
เลย… (ชาย เมืองเพชร, (นามสมมุติ) อาย ุ64 ปี) 

 

ส าหรับการหารายได้เสริมเพื่อเก็บออม ผู้ให้ข้อมูลมีมุมมองในการที่จะหารายได้อ่ืนๆ
เพิ่มเติม นอกเหนือจากรายได้หลักที่กระท าอยู่ กล่าวคือ มีการท าอาชีพเสริมอ่ืนๆ นอกเหนือจากการ
ท าการเกษตรเพียงอย่างเดียว อาทิเช่น อาชีพรับจ้างท่ัวไป การน าผักหรือผลไม้ท่ีปลูกมาแปรรูปเป็น
ผลผลิตเพ่ือส่งออกเป็นสินค้าเล็กๆน้อย หรือการเปิดร้านค้าขายของขนาดย่อม เป็นต้น ซ่ึงเมื่อได้รับ
รายได้เสริมมาแล้ว ผู้ให้ข้อมูลและครัวเรือนก็จะท าการเก็บออม เพื่อเป็นทุนส าหรับใช้จ่ายใน
อนาคตต่อไป ผู้ให้ข้อมูลหลักบุคคลหนึ่ง ซ่ึงภรรยามีการหารายได้เสริมเพื่อเก็บออมช่วยครัวเรือน 
ได้กล่าวว่า 
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…ป้าเค้ามีอาชีพเสริมคือไปขายของท่ีตลาดได้เงินมาก็เอามาเก็บไว้ ออมหรือใช้จ่ายได้ มัน
ก็ดีไปอีกอย่าง ของที่เราเก็บมาขายไม่ได้มันจะได้เป็นประโยชน์ ... (เกิด เป็นชาย, (นาม
สมมุติ) อายุ 40 ปี) 

 
 นอกจากนั้นแล้วผู้ให้ข้อมูลบางรายมีแนวคิดที่จะแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรที่เน่าเสียได้
ง่าย ขายได้ราคาต่ า โดยเพิ่มมูลค่าของสินค้าในการแปรรูปให้ความเห็นที่ว่า 
 

…ผมอยากเอาผลผลิตมาแปรรูปนะเพราะบางครั้งมันขายไม่ได้ราคา แต่เรามีความรู้ไม่มาก
จะท าก็ท าเฉพาะอะไรที่มันง่ายๆ เช่น กล้วยตาก กล้วยทอด อยากท าได้เยอะๆ เหมือนเป็น
รายได้เสริมไปอีกทาง ไม่ง้ันบางครั้งผลผลิตมันจะเสียหาย… (บอย รักไทย, (นามสมมุติ) 
อายุ 37 ปี) 

 
สร้างมีวินัยทางการเงินแก่ตนเอง และครัวเรือน โดยการท าบัญชีครัวเรือน เพื่อเป็นการ

ก าหนดพฤติกรรมให้แก่ตนเอง และครัวเรือน ให้รู้จักใช้จ่ายอย่างพอเพียง พอเหมาะ พอดีกับรายได้
ที่เรามีอยู่ และควรมีการตรวจสอบพฤติกรรมของตนเอง และครัวเรือนอยู่เสมอ เพื่อไม่ให้ใช้จ่ายเกิน
ตัว หรือเกินความจ าเป็นต้องใช้ และต้องไม่ลืมท่ีจะเก็บออมเงิน ซ่ึงเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด ที่จะช่วย
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้แก่ตนเอง และครัวเรือนอีกด้วย ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นตามล าดับดังนี้   
 

…ต้องท าบัญชีรายรับ รายจ่ายครัวเรือน บัญชีครัวเรือน จะช่วยรู้รายรับรายจ่าย ส่ิงไหนที่จะ
สมควรบริโภคไหม ส่ิงไหนที่จะท าเองได้ไหมหลายๆอย่าง มันจะลดรายจ่ายและเพิ่ม
รายได้… (เพชร ลุ่มน้ า, (นามสมมุติ) อายุ 57 ปี) 

 
…บัญชีของลุงถึงค่าใช้จ่ายในบางครั้งมันเยอะกว่ารายรับแต่มันก็ท าให้เรารู้ตัวและต้อง
ควบคุมตนเองให้เราใช้ให้มันพอดี เพื่อเราจะได้ควบคุมค่าใช้จ่ายไม่ให้มันสูงกว่ารายได้ที่มี
ให้มันสมดุลกัน ลุงจะได้มีเงินเหลือเก็บ… (มั่น ในธรรม, (นามสมมุติ) อายุ 60 ปี) 
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เงื่อนไข 2 ประการ  
 

1.  เงื่อนไขความรู้  
 
           องค์ประกอบของการประพฤติตนทุกอย่างต้องอาศัยความรู้ ซ่ึงจะต้องรู้ลึก รู้กว้าง และ
สามารถน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอนได้อย่างรอบคอบและ
ระมัดระวังมากที่สุด 
 
                 เมื่อมีการกล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะแนวความคิดหรือปรัชญา ในการด ารงชีวิต 
"ทฤษฎีใหม่" ก็มักจะได้รับการกล่าวอ้างถึงควบคู่กันเสมอในฐานะตัวอย่างหรือแนวทางในการน า 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติเพราะทฤษฎีใหม่ คือ ความรู้ ความรู้ในการเล้ียงตัวเองได้ในระดับ
ชีวิตที่ประหยัด มีการผลิตที่พึ่งตนเองได้ด้วยวิธีง่าย ๆ ค่อยเป็นค่อยไปตามก าลัง ให้พอมีพอกินไม่
อดอยาก มีการผลิต ข้าวบริโภคพอเพียงประจ าปี มีการสาธิตการท าเกษตรเชิงผสมผสานจากเกษตร
อ าเภอชะอ ากับศูนย์ศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทราย เพื่อให้รู้ในหลักการของเกษตร
ทฤษฎีใหม่ คือ การท าไร่นาสวนผสมและการเกษตรผสมผสาน  มีการปลูกพืชผักสวนครัว    การท า
ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และใช้วัสดุเหลือใช้มาเป็นปัจจัยการผลิตปุ๋ย เพื่อลดค่า ใช้จ่าย และบ ารุงดิน    เช่น   
การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลือใช้ในไร่นา    การปลูกไม้ผลสวนหลังบ้าน และไม้ใช้สอยใน
ครัวเรือน การปลูกพืชสมุนไพร   ช่วยส่งเสริมสุขภาพอนามัย การเล้ียงปลาในร่อง สวน ในนาข้าว
และแหล่งน้ า  เพื่อเป็นอาหารโปรตีนและรายได้เสริม การเล้ียงไก่พื้นเมือง   และไก่ไข่ ประมาณ 10-
15 ตัว ต่อครัวเรือน   เพื่อเป็นอาหารในครัวเรือน   โดยใช้เศษอาหาร  ร า  และปลายข้าว จากผลผลิต
การท านา     ข้าวโพดเล้ียงสัตว์จากการปลูกพืชไร่    และการท าก๊าซชีวภาพจากมูลสัตว์ ที่เล้ียงไว้ 
รวมท้ังการประกอบอาชีพเสริม เช่น การจักสาน ถัก ทอ แปรรูปอาหาร เป็นต้น การท าการเกษตร
ทฤษฎีใหม่นั้น กิจกรรมทุกอย่างจะพึ่งกันและกัน เช่น  การเล้ียงปลาในนาข้าว  ผลผลิตจากข้าวเป็น
อาหารปลา ในขณะที่ปลาจะกินแมลงศัตรูข้าว และมูลปลาเป็นปุ๋ยต้นข้าว  การปลูกผักกับการเล้ียง
ไก่ ไก่กินเศษพืชผัก มูลไก่เป็นปุ๋ยส าหรับผัก  การใช้ทรัพยากรในไร่นา มูลสัตว์ท าเป็นปุ๋ยคอก เศษ
หญ้า ใบไม้ท าปุ๋ยหมัก เศษพืชผักเป็นอาหารปลา ฟางข้าว  ใช้เพาะเห็ด การใช้แรงงานในครอบครัว  
เพื่อลดค่าใช้จ่ายและช่วยเสริมรายได้ เช่น การแปรรูป และถนอมอาหาร เช่น   พริกแห้ง  มะนาว
ดอง  กล้วยตาก  ไข่เค็ม  กระเทียมดอง  ผักดอง น้ าพริกเครื่องแกง การจักสาน หัตถกรรม 
ส่ิงประดิษฐ์ เครื่องใช้ เช่น ดอกไม ้ใบยาง เครื่องใช้ และเครื่องจักสานจากผักตบชวา ไม้ไผ ่กล้วย 
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เป็นต้น เพราะฉะนั้นแล้วส่ิงที่กล่าวมาคือ เงื่อนไขขององค์ความรู้ที่จะต้องปฏิบัติตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิต 
 

2. เงื่อนไขคุณธรรม 
 
                  ถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญที่สุดในสังคม ความซ่ือสัตย์ในสัจจะว่าจะต้องเก็บออมเงินทุกเดือน 
ความขยันที่จะประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ความอดทน ความพากเพียร คุณธรรมในการแบ่งปัน
กันในสังคม ต้องรู้จักช่วยเหลือกัน มีจิตใจเกื้อกูลและแบ่งปัน ผู้ให้ข้อมูลกระท าได้ดังนี้ ชุมชนแห่ง
นี้จึงเป็นชุมชนที่มีผู้ให้ความสนใจเข้ามาศึกษาดูงานเป็นจ านวนมาก จนท าให้ชุมชนมีชื่อเสียงและ
ได้รับรางวัลต่างๆ มาไว้เป็นขวัญและก าลังใจต่อไป 
 
                    เมื่อคนในสังคมหรือชุมชน สร้างครอบครัวพอเพียงได้แล้ว ส่ิงที่จะตามมา คือ การ
เกิดขึ้น ของชุมชนพอเพียง    ที่สมาชิกชุมชนนั้น   จะรวมกลุ่มกันท าประโยชน์ เพื่อส่วนรวมมีการ
แบ่งปัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันตามก าลังและความสามารถของตน บริหารจัดการปัจจัยต่าง   ๆ  
ตามหลักความเป็นจริง ความสุจริตตามคุณธรรม เช่น ทรัพยากรภูมิปัญญาท้องถ่ิน   ให้สามารถ
น าไปใช้ด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและสมดุล   และเมื่อหลาย ๆ ชุมชนพอเพียงมารวมกลุ่มกัน
แลกเปล่ียนความรู้   สืบทอดภูมิปัญญาและร่วมกันพัฒนา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะ
กลายเป็นสังคมแห่งความพอเพียงได้ในที่สุด การสร้างชุมชน และสังคมที่พอเพียงนั้น  เกิดขึ้นได้
จากกิจกรรมการผลิต  โดยเฉพาะในภาคการเกษตรที่ไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม แต่ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
ในชุมชนอย่างคุ้มค่า ด้วยการหมุนเวียนทุน ธรรมชาติภายในพื้นที่และด้วยวิธี การท าเกษตรที่เน้น
ปลูกเพื่อกินเองก่อน และการท ากิจกรรมที่เป็น มิตรกับส่ิงแวดล้อม    เช่น  การท าปุ๋ยชีวภาพ  การ
ปลูกผักและข้าวที่ปลอดสารพิษ การท าสวนสมุนไพรของชุมชน การคิดค้นสารไล่แมลงสมุนไพร   
การท าถ่านชีวภาพ  การรวมกลุ่มขยายพันธ์ุปลา การแปรรูปผลผลิตและการท าเกษตรผสมผสาน 
เป็นต้น   มีการรวมกลุ่มกันเป็นสหกรณ์ ร่วมมือกัน ทั้งในด้านปัจจัยและอุปกรณ์การผลิต การตลาด 
เงินทุน การศึกษา และชีวิตความเป็นอยู่ มีการรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดจากความรัก และ
เอ้ืออาทรต่อกัน เช่น กิจกรรมต่อต้านยาเสพติด  การนมัสการพระให้มาช่วยสอนจริยธรรมและ
ศีลธรรมในโรงเรียนชุมชน   การรวมกลุ่ม เพื่อเรียนรู้ร่วมกัน การจัดตั้งร้านค้าชุมชน  การจัดท าแผน
แม่บทชุมชน การจัดตั้ งก ลุ่มออมทรัพย์  การจัดตั้ งกองทุนสวัสดิการ  การร่วมอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การรวมกลุ่มท าขนมของแม่บ้าน หรือรวมกลุ่มเพื่อปลูกพืชผัก
สวนครัว  บนพื้นฐานของการปลูกฝังสมาชิกในชุมชนให้มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มากกว่าค านึงถึง 
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ตัวเงินหรือ วัตถุ มีความคดิที่จะแจกจ่ายแบ่งปันให้ผู้อ่ืน ซ่ึงจะท าให้ได้เพื่อน และเกดิเป็นวฒันธรรม
ที่ดีที่จะช่วยลดความเห็นแก่ตัวและสร้างความพอเพียงให้เกิดขึน้ในจิตใจ 
 
                  สรุปพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน  ต าบลไร่ใหม่พัฒนา 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การที่ผู้ให้ข้อมูลได้มีการ
วางแผนการใช้จ่ายเงิน มีการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด และมีการเก็บออมเงินในรูปแบบต่างๆ รวมถึง
การหารายได้เสริมต่างๆ เพื่อป้องกันตนเอง และครอบครัว ให้รอดพ้นจากสภาวการณ์ทางเศรษฐกิจ
ที่ก าลังย่ าแย่ในปัจจุบัน โดยตั้งอยู่บนฐานของความพอเพียง ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี  บนพื้นฐานของ ความรู้ และคุณธรรม 
 

ข้อวิจารณ์ 
 
 จากวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษา บ้านหนองเขื่อน หมู่ที่ 4 ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี” สามารถ
วิจารณ์ผลได้ดังนี้ 
 

1)  จากสาเหตุที่ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลต้องการเก็บออมเงิน เพื่อต้องการที่จะเพิ่มพูนเงินให้
มากขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญคือ เพื่อสร้างความอุ่นใจให้กับตนเอง และครัวเรือน ในยามปกติ 
หรือในยามที่เกิดวิกฤตต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า ออมเพื่อไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน ที่เกิด
เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันมาก่อน (วิไลลักษณ์และวลัยภรณ์, 2531:26-27) โดยไม่ต้องพึ่งพาบุตรหลาน 
หรือสังคมภายนอก ผู้ออมบางส่วนต้องการเก็บออมไว้เพื่อใช้ในการประกอบอาชีพ ซ่ึงสอดคล้อง
กับท่ี (วิไลลักษณ์และวลัยภรณ์, 2531:26-27) กล่าวว่า ผู้มีอาชีพท่ีจ าเป็นต้องอาศัยอุปกรณ์บางอย่าง
ในการประกอบอาชีพ เช่น ชาวไร่ ชาวนา มักจะพยายามท าการเก็บออมรายได้ส่วนหนึ่งไว้ชื้อ
อุปกรณ์ที่จ าเป็นแก่อาชีพดังกล่าว เพราะอุปกรณ์เหล่านั้น จะท าให้การประกอบอาชีพของตนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และอีกส่ิงหนึ่งที่เป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดการออม ก็เพื่อต้องการได้รับเงิน
ปันผล หรือดอกเบี้ยไว้ใช้ในกิจกรรมต่างๆ เช่น เก็บออมเงินไว้เพื่อใช้จ่ายในการสมรส เพื่อ
ท่องเที่ยว เพ่ือท าบุญ เป็นต้น ซ่ึงส่ิงเหล่านี้เป็นเหตุผลที่ท าให้เกิดการออมท้ังส้ิน 
 
 2)  ประสบการณ์ในอดีตที่ชาวบ้านไม่เคยเก็บออม ก่อให้เกิดความทุกข์มากมาย จากปัญหา
หนี้สิน จนชาวบ้านเกิดความตระหนัก และต้องการหาวิธีการที่จะหลุดผลจากปัญหาดังกล่าว ซ่ึง
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สอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า เมื่อบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะอย่าง ต่อส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางไม่ดี จะท า
ให้เขาเกิดทัศนคติต่อส่ิงๆนั้น ไปในทางไม่ดีด้วย (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2523: 64-65) และการเข้ามา
ให้ความรู้ และให้ค าแนะน าถึงเรื่องของการออม เพื่อที่จะจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต ไว้เป็น
ธนาคารในการออมเงินประจ าหมู่บ้าน ท าให้ชาวบ้านเล็งเห็นถึงประโยชน์ และความส าคัญของการ
เก็บออม จนเกิดความรู้สึกในเชิงบวกที่เห็นด้วย และพร้อมที่จะด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และมีความต้องการที่จะสนับสนุนการเข้าเป็นสมาชิกกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการ
ผลิตบ้านหนองเขื่อน ซ่ึงสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า บุคคลแสดงออก มีความรู้สึก หรือ อารมณ์ จาก
สภาพจิตใจโต้ตอบ ในด้านดีต่อบุคคลอ่ืน หรือ เรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่ง  (จารุวรรณ กันฑนิตย์, 
2531: 16) จึงไม่น่าแปลกใจว่าชาวบ้านจึงมีพฤติกรรมการออมในกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้าน
หนองเขื่อนมากขึ้นกว่าในอดีต และเห็นถึงความส าคัญของการออม เพราะการออมช่วยน าส่ิงดีๆ 
และเป็นประโยชน์ เข้ามาสู่ตนเองและครัวเรือน 
  

3)  ผู้น าในชุมชนมีภาวะความเป็นผู้น าสูง มีระบบการท างานที่ดี มีความซ่ือสัตย์ ประชาชน
ในพื้นที่จึงเกิดความไว้วางใจ เกิดเครือข่ายในชุมชนขึ้นในการรวบรวมพลังในการแก้ปัญหาของ
ชุมชน ด้วยการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตขึ้น ท าให้ชุมชน ก้าวหน้า ส่งผลต่อความเชื่อมั่น 
และเกิดความมั่นใจในกระบวนการท างาน ประชาชนในพื้นที่จึงพร้อมใจที่จะเข้าร่วมเป็นสมาชิก
กับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน ซ่ึงสอดคล้องกับ วารุณี ชินวินิจกุล (2549) ที่ได้
ท าการศึกษาเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนไม้
เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” พบว่า กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนไม้เรียงใช้
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างง่าย  โดยใช้ภาวะผู้น าและกระบวนการกลุ่ม กระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ของชุมชนเป็นการให้โอกาสให้คนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน  เป็นการยกระดับ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สาเหตุปัญหา ค้นหา และตัดสินใจก าหนดแผนในการแก้ไขปัญหา
ที่สามารถด าเนินการได้จริงโดยการสร้างจิตส านึกให้ชุมชนมุ่งเน้นการแก้ปัญหาด้วยการพึ่งตนเอง 
ผู้น าชุมชนใช้กระบวนการขับเคล่ือนที่น าไปสู่การสร้างชุมชนแบบองค์รวมที่มีความหลากหลาย
และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทุกระบบต้องสอดประสานกัน การท าให้ยั่งยืนด้วยกระบวนการติดตาม
ประเมินผลเป็นระยะ แล้วน ามาหาข้อสรุปเพื่อน าไปด าเนินการต่อ เพื่อน าไปด าเนินการต่อไปหรือ
ปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมกับเป้าหมาย ที่ตั้งไว้ 
 
 4)  พฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความ
เหตุผล ผูอ้อมมีการใช้จ่ายอยู่บนความพอเหมาะ พอดี ในการอุปโภค บริโภค โดยตั้งอยู่บนฐาน
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ของความเรียบง่ายตามฐานะของตนเอง โดยมีการแบ่งเงินรายได้ออกเป็นส่วนๆตามวัตถุประสงค์ที่
ใช้ ซ่ึงในการชื้อแต่ละครั้งจะค านึงถึงสินค้าที่มีความคุ้มค่า และประโยชน์ที่จะได้รับสูงสุดสูงสุด 
โดยไม่หลงไปกับค่านิยมท่ีฟุ่มเฟือยตามกระแสการบริโภคนิยม มีการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
ไม่ให้ท าอะไรตามความอยาก หรือความต้องการจนเกินไป รู้จักการบริโภคภายในกรอบของรายได้ 
และไม่ท าให้เกิดหนี้สิน ซ่ึงสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า จะต้องคิดเหตุการณ์ไว้ล้วงหน้าและต้องคอย
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ไม่ท าอะไรตามความอยากหรือความต้องการ ต้องคิด และท าอะไรมี
เหตุผล (ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, 2551: 32-34) และสอดคล้องกับวิธีการปฏิบัติตนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงที่ว่าในเจ็ดวิธีมีเงินเก็บออม วิธีการจัดสรรได้ และในส่วนของฉลาดซ้ือ คือ การ
เลือกซ้ือสินค้าท่ีคุ้มค่าคุ้มประโยชน์ (อุดมพร อมรธรรม, 2549: 63-69) 

 

 ในส่วนของครัวเรือน มีการฝึกให้บุตรหลานรู้จักประหยัด และเก็บออม เพื่อเป็นการ
ปลูกฝังค่านิยม โดยจะต้องมีเงินเหลือไว้ส าหรับออมเงินในทุกๆวัน และได้มีการสอนถึง การท า
บัญชีรายรับ รายจ่าย ซ่ึงสอดคล้องกับที่กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ (ม.ป.ป: 3) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
การท าบัญชีเป็นกิจกรรมเรียนรู้อย่างหนึ่ง  การท าบัญชี จึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 
การศึกษา การฝึกตนเอง เพื่อให้เกิดการปฏิบัติพัฒนาความรู้ ความคิด และการปฏิบัติที่ถูกต้อง ก่อ
ความเจริญในภายภาคหน้า 

 

การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พบว่า ผู้ให้ข้อมูลเลือกที่จะออมกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
บ้านหนองเขื่อน เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลมีความคิดเห็นว่า การออมกับทางกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
บ้านหนองเขื่อน มีความสะดวกในเรื่องของการเดินทาง และการได้รับผลตอบแทนที่มากกว่าการ
ไปฝากเงินกับธนาคารต่างๆ จึงท าให้ผู้ให้ข้อมูลเลือกที่จะท าการออมกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
บ้านหนองเขื่อน และส าหรับการออมท่ีไม่เกี่ยวข้องกับสถาบันการเงินนั้น ผู้ให้ข้อมูลจะท าการออม
ในรูปแบบของอสังหาริมทรัพย์ นั่นคือ การสะสมท่ีดิน และทองค า ซ่ึงผู้ให้ข้อมูล มีความคิดเห็นว่า 
การออมดังกล่าว เป็นการเพิ่มพูนทรัพย์ในอีกช่องทางหนึ่ง ซ่ึงหากเวลาผ่านไปอสังหาริมทรัพย์ที่
สะสมไว้ก็จะมีราคาที่เพิ่มสูงขึ้นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ วิไลลักษณ์ และวลัยภรณ์ (2531: 28) ที่กล่าว
ว่า รูปแบบของการออมจะมีหลายประเภท คือ การออมในรูปทรัพย์สินถาวร หรือเก็บออมไว้ในรูป
ทรัพย์สินที่แท้จริง เป็นการออมโดยการน ารายได้ส่วนที่เหลือจากการบริโภคไปใช้จ่ายโดยการชื้อ
ทรัพย์สินถาวร มาถือไว้จริง เช่น ที่ดิน และการออมในรูปทรัพย์สินทางการเงินเช่น เงินฝากประเภท
ต่างๆ เป็นต้น 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษา บ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี” ผู้วิจัยสรุปประเด็น
ในการศึกษาได้ดังนี้ 
 

1. สรุปผลจากการวิจัย 
2. ข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 
 จากการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กรณีศึกษา บ้านหนองเขื่อน หมู่ที่ 4 ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี” มีข้อสรุปจาก
การศึกษาดังนี้ 
 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มออมทรัพย์บ้านหนองเขื่อน 
 
 ปัญหาและความเดือดร้อนของประชาชนในพื้นที่ ท าให้ศูนย์การศึกษาและพัฒนาโครงการ
พระราชด าริห้วยทรายที่ต้องเข้ามาให้ความรู้เกี่ยวกับการเกษตร การปรับเปล่ียนวิถีการด าเนินชีวิต 
และการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต ท าให้ชาวบ้านเห็นถึงคุณค่า และประโยชน์ เกิดความคิด
ที่จะจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน เพื่อเป็นธนาคารประจ าหมู่บ้าน โดยที่
ชาวบ้านมีการด าเนินงานจัดตั้งคณะกรรมการขึ้นมา เพื่อก าหนดรูปแบบ การเข้าสมัครเป็นสมาชิก 
คือสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์จะต้องอยู่ในหมู่ที่ 4 ต าบลไร่ใหม่พัฒนาเท่านั้น โดยต้องน าหลักฐานทาง
ราชการมาแสดงในวันสมัครด้วย ได้แก่ ส าเนาทะเบียนบ้าน และบัตรประชาชน พร้อมเสียค่า
สมาชิกจ านวน 20 บาท โดยวิธีการฝากเงินส าหรับผู้ใหญ่จะมีการฝากขั้นต่ าจ านวน  10 หุ้น หุ้นละ 
10 บาท รวมเป็นเงิน 100 บาท ต่อเดือน ส่วนเด็กไม่จ ากัดการออม ในกรณีนี้ สามารถเพิ่มยอดการ
ฝากได้แล้วแต่ก าลังของเด็กแต่ละคน เมื่อสมาชิกเปิดบัญชีเงินฝากตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไป สามารถท า
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การกู้ยืมเงินจากกลุ่มออมทรัพย์ได้ โดยจะต้องมีวัตถุประสงค์ในการกู้เพื่อการเกษตรเท่านั้น ใน
จ านวนเงินไม่เกิน 5,000 บาท มีระยะเวลาการผ่อนส่ง 5 เดือน เดือนละ 1000 บาท ดอกเบี้ยร้อยละ 1 
บาท และในทุกๆ 6 เดือนสมาชิกจะได้รับเงินปันผล 7% ของจ านวนเงินทั้งหมดในบัญชี ในกรณีที่
สมาชิกต้องการถอนเงินออมสามารถถอนเงินออมได้ตามจ านวนเงินที่มีในบัญชี หากถอนจนหมด
บัญชี จะถือว่าเป็นการปิดบัญชีไปโดยปริยาย และสมาชิกรายนั้นไม่สามารถที่จะเข้ามาเป็นสมาชิก
กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อนได้อีกในภายหลัง  
 
สาเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 พฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มครัวเรือน
ที่ด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดขึ้นได้เพราะมีภูมิหลังและสาเหตุที่ท าให้เกดิ
พฤติกรรมการออมหลายประการ ดังนี้  
 

 1)  เก็บออมเพื่อต้องการได้รับเงินปันผลหรือดอกเบี้ย เป็นการน าเงินไปฝาก เพราะต้องการ
เงินปันผล หรือดอกเบี้ย ซ่ึงจะส่งผลท าให้เงินออมของเพิ่มสูงขึ้น โดยสามารถน าเงินดอกเบี้ย หรือ
เงินปันผลที่ได้รับ ไปใช้ในกิจกรรมพิเศษต่างๆของครอบครัวได้ 
 

2)  เก็บออมเพื่อใช้ในยามเจ็บป่วยหรือชราภาพ เป็นวิธีการที่สร้างความอุ่นใจให้กับผู้ออม 
และครอบครัวได้ ซ่ึงในยามฉุกเฉิน เจ็บป่วย หรือชราภาพ ผู้ออมก็สามารถมั่นใจได้ว่า ยังมีเงิน
ส ารองในส่วนนี้ที่จะช่วยเหลือพวกเขา โดยที่ไม่ต้องไปเป็นภาระของลูกหลาน หรือสังคมภายนอก 
 
 3)  เก็บออมเพื่อเป็นทุนในการประกอบอาชีพ  เป็นการเก็บสะสมเงินทุนที่ได้จากการท า
การเกษตรในครั้งก่อนมาเก็บออมไว้ เพื่อเป็นทุนส าหรับการประกอบอาชีพครั้งต่อไป โดยไม่ต้อง
ไปกู้หนี้ ยืมสินจากภายนอกมาเป็นภาระของตนเอง และครอบครัว เหมือนเม่ือครั้งในอดีต 
 
 4)  เก็บไว้เพ่ือเป็นทุนการศกึษาบุตร เป็นการสร้างอนาคตให้แก่บุตรของตนเอง โดยการน า
เงินมาเก็บออมไว้ เพื่อให้บุตรได้มีการศกึษาท่ีสูงท่ีสุด มีหน้าที่การงานที่ดี และมีเงินใช้เป็นของ
ตนเอง โดยไม่ต้องไปพ่ึงพาสังคมภายนอก 
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 5)  เก็บออมเพื่อปลดภาระหนี้ส้ิน ความผิดพลาดจากการท าการเกษตรในอดตี ท าให้ผู้ออม
มีภาระหนี้ส้ิน ผู้ออมจึงต้องมีการเก็บออมเงิน เพื่อมาใช้ในการปลดหนี ้
  

เพราะฉะนั้นแล้วสาเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมการออมของครัวเรือน คือ ผู้ให้ข้อมูล
ต้องการที่จะเก็บออมเงินไว้ให้กับตนเอง และครัวเรือน เพื่อเป็นการเพิ่มพูนเงินให้มากขึ้น  โดย
วัตถุประสงค์ส าคัญของการออม คือ การสร้างความอุ่นใจให้กับตนเอง และครัวเรือน ในยามปกติ 
หรือในยามที่เกิดวิกฤตต่างๆ ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลสามารถที่จะน าเงินในส่วนที่เก็บออมไว้ มาใช้ประโยชน์
ได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาบุตรหลาน หรือสังคมภายนอกชุมชน 
 
ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการออมของครัวเรือน 
 
 ความผิดพลาดในอดีต ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลต้องประสบกับปัญหาภาวะหนี้สินมากมาย ซ่ึง
ยากแก่การแก้ไข ผู้ให้ข้อมูลต้องทนทุกข์ล าบากกับการผ่อนหนี้สินที่เคยสร้างไว้ เงินที่ได้รับมาจาก
การท าไร่ หรือการรับจ้าง กลับต้องหมดไปกับการช าระหนี้ จนไม่มีเงินเหลือที่จะน ามาหมุนเวียน
ลงทุนในการประกอบอาชีพต่อไปได้ ซ่ึงศูนย์ศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทรายได้
เข้ามาให้ค าแนะน าถึงเรื่องการออม และการท าการเกษตรแบบพอเพียงกับชาวบ้าน ท าให้ผู้ให้ข้อมูล
ได้พบทางออกที่ชัดเจน จนเกิดการเรียนรู้ และการตระหนักถึงเรื่องของการออมเป็นส าคัญ จน
น าไปสู่การเห็นถึงคุณค่าของการออม โดยผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกว่า การออมเป็นเสมือนเครื่องมือ
ที่ช่วยเพิ่มพูนทรัพย์สินอีกทางหนึ่ง ซ่ึงหากมีการเก็บออมเงินไว้  เงินที่ออมก็จะเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ 
หากในยามที่มีปัญหา หรือเดือดร้อน ก็สามารถน าเงินในส่วนที่ออมไว้มาใช้จ่ายได้ โดยที่ไม่ต้องไป
กู้หนี้ยืมสินเหมือนเมื่อครั้งในอดีตที่ผ่านมา  ดังนั้น ผู้ให้ข้อมูลจึงมีความรู้สึกเห็นด้วยที่จะด าเนิน
ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และสนับสนุนการเข้าเป็นสมาชิกกับกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการ
ผลิตบ้านหนองเขื่อน เพื่อเป็นธนาคารส าหรับเก็บออมเงินของหมู่บ้าน ผู้วิจัยจึงได้ท าการสรุป
แผนภาพของผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความผิดพลาดในอดีต ที่ก่อให้เกิดปัญหาหนี้สินจนกระทั่ง
ชุมชนของผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับความร่วมมือและช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ศูนย์ศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทราย ที่มีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนให้ทุนและ
ส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มกับของสมาชิกในชุมชนบ้านหนองเขื่อน ก่อให้เกิดกระบวนการทาง
สังคม ในการพัฒนาชุมชนในมิติต่างๆ โดยเฉพาะการเรียนรู้ถึงกระบวนการและพฤติกรรมการออม 
ของครัวเรือนในแนวทางต่างๆตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรพัยเ์พือ่
การผลิตบ้านหนองเขื่อน (ดังภาพท่ี 5 ) 
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ความผิดพลาด

ในอดีต 

เกษตรเชิงเด่ียว 

บริโภคนิยม 
 
การพึ่งพาคนอื่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5  กระบวนการต่อพฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ก่อให้เกดิหน้ีสิน 

จากการกูย้ืมเงนิ

ทั้งในและ 

นอกระบบ 

ศูนย์ห้วยทราย 

เข้ามาให้

ค าแนะน า ให้

ทุน ให้ศึกษาดู

งาน เพื่อ

พัฒนา

ศักยภาพใน

ด้านตา่งๆ 

 

เกดิกระบวนการ 

ทางสังคม 

/ เกดิการพัฒนาในมิติ

ต่างๆ 
มี

เครือข่าย

ทาง

สังคม 

ผู้น าเปน็

แบบอย่าง 

เห็น

ประโยชน ์

เห็น

คุณค่า 

ชื่นชม 

ท าให้เกดิการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรม 

/ ค่านิยม 
 

กระบวนการเรียนรู้

พฤติกรรมการออม 

 
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
คือการเก็บออมใน
รูปแบบต่างๆ 

วางแผนการใชจ้่าย 
แบ่งรายได้เปน็ 3 

ส่วน 

ควบคุมพฤตกิรรม
การใชจ้่ายให้อยู่บน
ฐานของความเรียบ

ง่าย 
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กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 1. การมีเครือข่ายทางสังคม ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีความส าคัญยิ่งในการที่จะบรรลุ
เป้าหมายของการด าเนินงานขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะจากการได้รับค าแนะน าจาก
ศูนย์ศึกษาและพัฒนาโครงการพระราชด าริห้วยทราย ได้มีส่วนในการสร้างเครือข่ายทางสังคมของ
ชุมชนบ้านหนองเขื่อนเป็นอย่างยิ่ง น าไปสู่การที่ประชาชนในพื้นที่ตอบสนองความสัมพันธ์ร่วม 
เกิดความตั้งใจ เกิดแรงจูงใจที่จะน าไปสู่การกระท าและพร้อมท่ีจะน าหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  
  

2. ผู้น าเป็นแบบอย่าง พฤติกรรมของมนุษย์เกิดมาจากการเรียนรู้ และการเรียนรู้พฤติกรรม
ใหม่นั้น สามารถเรียนรู้ได้โดยประสบการณ์ตรง หรือไม่ก็โดยการสังเกต การเลียนแบบ จึงเป็นอีก
วิธีหนึ่งที่ท าให้มนุษย์สามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆได้อย่างกว้างขวางขึ้น การมีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง หรือ
เป็นแบบอย่างท่ีดีในการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการเก็บออมจนประสบ
ความส าเร็จ เมื่อบุคคลในชุมชนรับรู้และใส่ใจกับการด าเนินการดังกล่าว โดยสังเกตเห็นผลส าเร็จ
และประโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว จึงมีแรงจูงใจที่จะท าตามน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมการออม
ขึ้น 
 

3. เห็นประโยชน์ เห็นคุณค่าและชื่นชม เมื่อบุคคลพร้อมที่จะปฏิบัติตาม การเป็นอันที่ว่า
บุคคลนั้นเห็นถึงประโยชน์จากส่ิงๆนั้นแล้ว พฤติกรรมการออมมีกระบวนการต่างๆมากที่เป็น
ประโยชน์ ทั้งการใช้ชีวิต การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ การลด ละเว้น และเลิกอบายมุข การวางแผน
ครอบครัว ใช้จ่ายให้อยู่ในความพอเพียง ไม่ก่อให้เกิดหนี้สิน การปลูกฝังบุตรหลานให้รู้จักการเก็บ
ออม รู้จักการท าบัญชีครัวเรือน เพ่ือที่จะได้รู้รายรับ-รายจ่าย ได้รู้ว่าส่ิงใดมีประโยชน์ ส่ิงใดไม่ควร
ซ้ือเพราะเป็นส่ิงส้ินเปลือง ท้ังนี้ยังเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมและร่างกายของ
ตนเองด้วยการไม่ใช่สารเคมีต่างๆ ในการท าไร่นาสวนผสม แต่ใช้ปุ๋ยที่สามารถผลิตได้เองตาม
ธรรมชาติแทน ท าให้ไม่ส้ินเปลืองทรัพย์และมีสุขภาพดี ปลอดภัยจากสารเคมีอันตรายต่างๆ รวมทั้ง
มีประโยชน์ที่ส าคัญอีกประการคือ มีการพัฒนากระบวนการทางสังคม ในส่วนของความสามัคคีใน
ชุมชนเพิ่มมากยิ่งขึ้น มีการช่วยเหลือกัน มีสัจจะร่วมกันที่จะเก็บออม และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่
ดีให้แก่เยาวชนและประชาชนในชุมชนอ่ืนๆ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเป็นความภมูใิจ
ของชุมชนบ้านหนองเขื่อน 
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จากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นได้ว่า กลุ่มผู้ให้ข้อมูลต้องผ่านกับสภาพทางเศรษฐกิจที่ย่ าแย่มาก
ในอดีต แต่ในปัจจุบันประสบการณ์ต่างๆสอนให้เกิดความเข้มแข็งมากขึ้น ส่งผลท าให้ผู้ให้ข้อมูล
ต้องมีความระมัดระวังตัวในเรื่องของการใช้จ่ายเงินเป็นอย่างมาก จึงได้มีการปรับเปล่ียนแนวคิด มี
การปรับเปล่ียนกระบวนการใช้ชีวิตและพฤติกรรมของตนเองใหม่ โดยใช้แนวทางปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงในการออมของครัวเรือน ในประเด็นด้านการมีเหตุผล ด้านความพอประมาณ และในส่วน
ของการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ภายใต้เง่ือนไข 2 ประการ คือ ความรู้ และคุณธรรม 
 
 1) ด้านการมีเหตุผล กล่าวคือ มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินล่วงหน้า โดยมีการแบ่งเงิน
รายได้ที่ได้รับมาจากการท าการเกษตรในครั้งก่อนออกเป็น 3 ส่วน โดยในส่วนแรก แบ่งไว้ใช้
ส าหรับลงทุนต่อในด้านการเกษตร ส่วนที่สอง แบ่งไว้ใช้จ่ายส าหรับค่าอุปโภค บริโภค ใน
ครัวเรือน และในด้านสุดท้าย แบ่งไว้ส าหรับเก็บออม โดยจะต้องค านึงถึงเหตุผลในการใช้เป็น
ส าคัญ และจะต้องมีการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ไม่ให้เกิดความอยาก ความหลง ไปกับส่ิงยั่วยุ
ต่างๆที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
 
 2) ด้านความพอประมาณ เป็นการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ให้มีความพอประมาณใน
เรื่องการใช้จ่ายเงิน ให้ตั้งอยู่บนฐานของความเรียบง่าย และเหมาะสมกับรายได้ที่มี โดยไม่มีการซ้ือ 
หรือเสพสินค้าท่ีมีความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ และจะต้องไม่ก่อให้เกิดหนี้สิน ซ่ึงเป็นภาระส าคัญตามมา 
โดยจะต้องมีการเก็บออมเงิน เพื่อเป็นทุนส าหรับในอนาคตอีกด้วย 
 
 3)  ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี กล่าวคือ ผู้ให้ข้อมูลได้ท าการออมกับสถาบันการเงิน
หลายๆแห่ง เพราะเนื่องจาก มีความต้องการที่จะเก็บออมเงิน และต้องการที่จะท าการกู้เงินกับ
สถาบันเหล่านั้น รวมท้ังมีการหารายได้เสริมเพิ่มเติม เพื่อที่จะน ารายได้ที่ได้รับ มาเป็นทุนส าหรับ
ใช้จ่ายในครัวเรือน ซ่ึงการเก็บออมเงินนั้น จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีให้กับตนเอง และ
ครอบครัว 
 
 โดยยึดเงื่อนไข 2 ประการ ดังต่อไปนี้ 
 
 1) เงื่อนไขความรู้ องค์ประกอบของการประพฤติตนทุกอย่างต้องอาศัยความรู้ ซ่ึงจะต้องรู้
ลึก รู้กว้าง และสามารถน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอนได้อย่าง
รอบคอบและระมัดระวังมากที่สุด 
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 2) เงื่อนไขคุณธรรม ถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญที่สุดในสังคม ความซ่ือสัตย์ในสัจจะว่าจะต้องเก็บ
ออมเงินทุกเดือน ความขยันที่จะประกอบอาชีพด้วยความสุจริต ความอดทน ความพากเพียร 
คุณธรรมในการแบ่งปันกันในสังคม ต้องรู้จักช่วยเหลือกัน มีจิตใจเกื้อกูลและแบ่งปัน ผู้ให้ข้อมูล
กระท าได้ดังนี้ ชุมชนแห่งนี้จึงเป็นชุมชนที่มีผู้ให้ความสนใจเข้ามาศึกษาดูงานเป็นจ านวนมาก จน
ท าให้ชมุชนมีชื่อเสียงและได้รับรางวัลต่างๆ มาไว้เป็นขวัญและก าลังใจต่อไป 
 
 ดังนั้น พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในชุมชนบ้านหนองเขื่อน ต าบลไร่ใหม่พัฒนา 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การวางแผนการใช้จ่ายเงิน 
มีการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด และมีการเก็บออมเงินในรูปแบบต่างๆ รวมไปถึงการหารายได้เสริม
เพิ่มเติมต่างๆ เพื่อที่จะป้องกันตนเอง และครอบครัว ให้รอดพ้นจากสภาวการณ์ทางเศรษฐกิจที่
ก าลังย่ าแย่อยู่ในขณะนี้ โดยตั้งอยู่บนฐานของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี ภายใต้เง่ือนไขความรู้ และคุณธรรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กรณีศึกษา กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน หมู่ที่ 4 ต าบลไร่ใหม่พัฒนา อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 

ข้อเสนอแนะจากผลจากวิจัย 
 
 1. เนื่องจากรายได้เป็นปัจจัยที่มีบทบาทส าคัญต่อการออม ซ่ึงมีส่วนต่อการพัฒนาการออม
ของครัวเรือน เพราะถ้าครัวเรือนมีรายได้เพิ่มขึ้น ก็มีเงินส่วนที่เหลือจากการอุปโภคบริโภคมากขึ้น 
ก็จะท าให้การออมเงินเพ่ิมขึ้นด้วย ดังนั้น ผู้น าชุมชน ชาวบ้านในชุมชนต้องสร้างเครือข่ายของการ
พึ่งพา การให้ความรู้และจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ขึ้นในชุมชนของตนเอง รวมทั้ง ภาครัฐ ต้องมีหน้าที่
หลัก ท่ีจะท าให้เกิดแนวทางการเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือนที่เพิ่มมากขึ้น ดังนี้ 
 
     1.1 เนื่องจากรายได้ส่วนใหญ่ของครัวเรือนมาจากอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้นภาครัฐควร
เข้ามาดูแล ส่งเสริมอาชีพหลักของครัวเรือน โดยการสนับสนุนการตั้งกองทุนเพื่อผลผลิตของ
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ชาวบ้าน การให้ความรู้เกี่ยวกับการท าผลผลิตให้มีคุณภาพสูง ตลอดจนการเข้ามารับประกันคณุภาพ
สินค้าตลอดจนราคาของพืชผลทางการเกษตรของชาวบ้าน เพ่ือเป็นการเพิ่มโอกาสในการประกอบ
อาชีพให้แก่เกษตรกรและครัวเรือนต่อไป 
 
      1.2 รายได้อ่ืนๆ ของครัวเรือนบางส่วนมาจากอาชีพรับจ้าง ซ่ึงหากมีการกระจายการ
ลงทุนไปสู่พื้นที่เพิ่มมากขึ้น ก็สามารถท าให้เกิดการจ้างงาน และผลผลิตทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น จะท า
ให้ชาวบ้านในท้องถ่ินมีรายได้เพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน 
 
 2. ด้านค่าใช้จ่ายของครัวเรือน เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการออมของครัวเรือน 
ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการลดค่าใช้จ่ายของครัวเรือนลง อาจเป็นการรณรงค์ให้เกิดการ
ประหยัด ดังจะเห็นได้ว่า ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ของครัวเรือนคือค่าอาหาร ดังนั้นควรมีการรณรงค์ให้
บริโภคอาหารที่สามารถจัดท าได้เอง นอกจากเป็นการประหยัดแล้วยังมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ซ่ึงจะ
ท าให้สมาชิกในครัวเรือนมีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง ส่งผลไปสู่การลดภาระค่าใช้จ่ายด้านการ
รักษาพยาบาลได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 
 3. พฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความ
พอประมาณที่เกี่ยวกับการหารายได้เสริมยังได้รับผลไม่มากเพราะครัวเรือนไม่มีความรู้ที่จะแปรรูป
ผลผลิตมากนัก ดังนั้นอาจต้องมีหน่วยงานที่รับผิดชอบที่จะหาวิธีการส่งเสริมและสนับสนุนการหา
รายได้เสริม เพื่อเพิ่มรายได้ในการด ารงชีวิตให้มากขึ้น เพื่อช่วยเหลือให้ผู้ออมมีเงินออมในทุกๆ
เดือนโดยไม่ต้องคาดหวังกับภาวะดินฟ้าอากาศจากภาคเกษตรกรรม 
 
 4. ควรมีการส่งเสริมให้ชาวบ้านครัวเรือนอ่ืนๆ ที่ยังไม่ได้ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้หันกลับมาสนใจที่จะอยากปฏิบัติตาม เพราะ ผลที่เกิดขึ้นถือเป็นส่ิงท่ีดี
และมีประโยชน์ต่อทั้งตัวผู้ปฎิบัติเอง ต่อชุมชนในการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน และต่อ
ประเทศชาติต่อไป 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรศึกษาพฤติกรรมการออมของครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พื้นที่อ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบข้อมูล  
 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง ครัวเรือนที่ไม่ได้ด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา
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เอกสารและสิ่งอ้างอิง 
 

กรมการพัฒนาชุมชน.  2541.   การด าเนนิงานกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลติ.  กรุงเทพฯ: กองส่งเสริม
และเผยแพร่ กรมการพฒันาชุมชน. 

 
 .  2545.  คู่มือส่งเสริมการด าเนินงานกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตและกิจกรรมเครือข่าย. 

กรุงเทพฯ: กองพัฒนาสังคมเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อม กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย. 

 
กรมการศาสนา.  2549.   แผนพัฒนาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พุทธศักราช 2550.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด. 
 

กรมตรวจบัญชีสหกรณ์.  2550.  การท าบญัชีครัวเรือน.  กรงุเทพฯ: กรมตรวจบัญชีสหกรณ์. 
 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ.์  2539.  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับการพัฒนา การเกษตรไทย. 
กรุงเทพ: อมรินทร์พริน้ติ้งแอนด์พับลิชช่ิง. 
 

กระทรวงมหาดไทย.  2551.   แนวทางการขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพยีง. กรุงเทพฯ: สุภัชนิญค์  
พริ้นติ้งกรุ๊ป. 

 
กลุ่มพัฒนากรอบแนวคิดทางเศรษฐกิจของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง.  2547.   กรอบแนวคดิทาง

ทฤษฎเีศรษฐศาสตร์ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต.ิ 

 
ก้อง อันช านาญ.  2548.  ปัจจัยที่มีอิทธิพลตอ่การสร้างเสริมการเรียนรู้ระดับกลุ่ม เพื่อการพัฒนา 

องค์การแห่งการเรียนรู้: กรณีศึกษาสายกิจกรรมชุมชน ธนาคารออมสิน ส านักงานใหญ.่
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาพัฒนาสังคม, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์. 

 



105 
 

กังสดาล  อยู่เย็น.  2544.  พลวัตชุมชนบ้านเปร็ดในภายใต้แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพยีง.
วิทยานิพนธ์พัฒนาชุมชนมหาบัณฑติ สาขาการพัฒนาชุมชน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.์ 

 
คณะอนกุรรมการการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ.  2547.  นานาค าถามเกี่ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพฯ: 
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ. 

 
คณะอนกุรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียง.  2548.   ประมวลค าในพระบรมราโชวาท

พระบาทสมเด็จ พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดลุยเดช ตัง้แต่พทุธศกัราช 2473-2546 ที่เกี่ยวข้อง
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง.  กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ   
และสังคมแห่งชาติ. 

 
จิตรา  เจริญภัทรเภสัช.  2537.  การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครัวตอ่ผู้ป่วยเอดสเ์ต็มขั้น: ศึกษา 

เฉพาะกรณีครอบครัวของผู้ป่วยเอดสเ์ต็มขั้น โรงพยาบาลบ าราศนราดูร.  สารนิพนธ์สังคม
สงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม, 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.์ 
 

เฉลียว  บุรีภกัดี.  2520.  รายงานผลการวิจัยเร่ือง ลักษณะของครูที่ดี.  กรุงเทพฯ: หน่วยศกึษานิเทศก ์
กรมการฝึกหัดครู. 
 

ชม  ภูมิภาค.  2516.  จิตวิทยาการเรียนการสอน.  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
 
ชนัธฌา  ศิวโมกษธรรม.  2551.  บูรณาการเศรษฐกิจพอเพยีงกบัพระอัจฉริยภาพด้านวทิยาศาสตร์ 
 เทคโนโลยี และนวัตกรรมในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว.  กรุงเทพมหานคร : สุขุมวิท
 มีเดียมาร์เก็ตติ้ง จ ากดั. 
 
เชิดศักดิ์  โฆวาสินธ์ุ.  2527.   การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์.  กรุงเทพฯ: 

โอเดียนสโตร ์
 



106 
 

ณรงค์  เส็งประชา.  2541.  กลุ่มธุรกิจพื้นฐานกับการพัฒนาชุมชน.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร.์ 
 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2543.  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม: การวิจัยและการพัฒนา. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
 
ดารณ ี พานทอง และ สุรเสกข์  พงษ์หาญยุทธ.  2542.  ทฤษฎีการจูงใจ.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
 
ตวงพร  ศรีชัย.  2550.  การศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวัน 

ของนักเรียนเตรียมทหาร.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม, 
สถาบันพัฒนบัณฑิตบริหารศาสตร.์ 
 

ถวิล  ธาราโภชน.์  2538.  จิตวิทยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร.์ 
 

ถวัลย์  มาศจรัส.  2550.  Model การจัดการเรียนรู้ตามปรัชญาพระราชทานเศรษฐกิจพอเพียง.
กรุงเทพฯ: ธารอักษร. 

 
ทศมนพร  พุทธจันทรา.  2547.  ความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง: 

กรณีศึกษาข้าราชการจังหวดัราชบุรี.  วิทยานิพนธ์พัฒนาชมุชนมหาบัณฑิต สาขาการ
พัฒนาชุมชน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.์ 

 
ธงชัย  สันติวงษ.์  2539.  พฤติกรรมผู้บริโภคทางการตลาด.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทย
 วัฒนาพานิช. 

 
ธีรวุฒิ  เอกะกุล.  2549.  การวัดทัศนคติ.  อุบลราชธานี: วิทยาออฟเซทการพิมพ์. 

 
เธียรธิดา  เหมพิพัฒน์.  2546.  ความคิดเห็นของนักศกึษาสถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร์ต่อ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒนาสังคม, 
สถาบันพัฒนบัณฑิตบริหารศาสตร.์ 



107 
 

นพพร  เมธีอนันต์กุล.  2549.   การน าแนวปฏิบตัิตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปใช้ในการ
ด าเนนิชีวิต: กรณีศึกษาเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. อ าเภอวิเชยีรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์.  
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาพัฒนาสังคม, สถาบันพัฒนบัณฑิตบริหาร
ศาสตร์. 

 
นงค์ลักษณ์  วัฒนวิช.  2538.  พฤติกรรมและทัศนคติที่มตีอ่บริการเงินฝากประจ าของธนาคาร

พาณิชย์ไทย.  กรุงเทพมหานคร. 
 
นิธิ  เอียวศรีวงศ์.  2550.  มิติทางวัฒนธรรมในยุคเศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพฯ: ศูนย์มานษุยวิทยา 

สิรินทร. 
 

บุญธรรม  กิจปรดีาบริสุทธ์ิ.  2535.  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์.  กรุงเทพฯ: เจริญผล. 
 
บุญเยี่ยม  ตระกูลวงศ์.  2528.  สังคมวิทยาการแพทย์.  กรุงเทพฯ: จรูญการพิมพ์. 
 
ประเทือง  ภูมิภัทราคม.  2540.   การปรับพฤติกรรม: ทฤษฎีและการประยกุต.์  กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส. พริ้นติ้งเฮ้าส์. 
 
ประวุฒิ  ละครราช.  2544.  ปัจจัยที่มีผลต่อการด าเนนิงานของกลุ่มผลิตผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในเขตจังหวดัยโสธร.  สารนิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาการบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.์ 
 

ประเวศ  วะสี.  2535.  องค์กรชุมชนกบักระบวนการเรียนรู้ของประชาชน: หัวใจของการพฒันา. 
รวมบทความวิชาการพัฒนาสังคม: แนวคดิและปฏิบัติการ. 
 

 .   2542.  เศรษฐกิจพอเพยีงและประชาสังคม: แนวทางพลกิฟื้นเศรษฐกิจสังคม.  
กรุงเทพฯ:หมอชาวบ้าน. 

 
 .  2545.  เครือข่ายแห่งปัญญา.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ. 



108 
 

ประเวศ  วะสี.  2547.  ปัญญาเพือ่การพัฒนาประเทศ.  กรุงเทพฯ: สถาบันคลังสมองชาติ. 
 
ปวัน  มีนรักษ์เรืองเดช.  2549.  การประยุกตแ์นวคดิเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏบิัติของประชาชนที่เข้า

ร่วมโครงการชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพัฒนาสังคม, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.์ 

 
พันธ์ุบุณย์  ทองสังข์.  2549.  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับกลยุทธก์ารจัดการองคก์ารในสภาวะ 

วิกฤต กรณีศึกษา: ชุมพร คาบานา่ รีสอร์ท.  วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พัฒนาสังคม, สถาบันพัฒนบัณฑิตบริหารศาสตร.์ 

 
พิมพิกา  จันทไทย.  2550.   การพัฒนาตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของครูสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน.  วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร,์ มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
 

พงศ์  รัตนะ.  2551.   พฤติกรรมการใช้จ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูผู้สอนระดบั
ประถมศึกษาในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1.  
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาพัฒนาสังคม, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์. 

 
พรรณเพ็ญ  สิทธิพัฒนา.  2550.  พฤติกรรมการออมเงนิของนักศกึษา สาขาบัญชี วทิยาลยัพิษณุโลก. 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาพัฒนาสังคม, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์. 

 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต).  2541.  ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพฯ: กรมการศาสนา. 
 
ไพฑูรย์  พัชรอาภา.  2547.  ความม่ันคงทางรายได้ของแรงงานภาคเกษตรกรรมตามแนวคดิ

เศรษฐกิจพอเพยีง: การศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกนิคมสร้างตนเองโนนสัง จังหวดั
หนองบัวล าภู.  วิทยานิพนธ์พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาชุมชน, 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.์ 



109 
 

มงคล  เจรจา.  2536.  พฤติกรรมการออมของครัวเรือนในภาคกลางของประเทศไทย.  
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาพัฒนาสังคม, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์. 

 
รังสรรค์  ประเสริฐศรี.  2548.  พฤติกรรมองคก์าร: แบบทดสอบการประยุกต์ใชท้ฤษฎีพฤตกิรรม 

องค์การ.  กรุงเทพฯ: เพชรจรัสแห่งโลกธุรกิจ. 
 
ราชบัณฑิตยสถาน.  2546.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์ 

พับลิชเคชั่นส์. 
 

ราศี  บุรุษรตันพันธ์ุ.  2542.  ทฤษฎใีหมใ่นหลวง: ชีวติที่พอเพียง.  กรุงเทพฯ: ร่วมดว้ยช่วยกัน. 
 
วันวิสา  เกดิพุฒ.  2549.  การศึกษาการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช:้ กรณีศึกษาศูนย ์

กสิกรรมธรรมชาติมาบเอือ้ง จังหวดัชลบุรี.  วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
พัฒนาสังคม, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.์ 

 
วารุณี  ชินวินิจกุล.  2549.  กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา

ชุมชนไมเ้รียง อ าเภอฉวาง จังหวดันครศรีธรรมราช.  วิทยานิพนธ์พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต 
สาขาการพัฒนาชุมชน, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.์ 

 
วิชญศากรณ์  วีระพันธ์ุ.  2550.  การด าเนนิตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง: ศึกษากรณีบ้านบัว

งามต าบลสีบัวทอง อ าเภอแสวงหา จังหวดัอ่างทอง.  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพัฒนาสังคม, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.์ 

 
ยงยุทธ  เกษสาคร.  2541.  ภาวะผู้น าและการจูงใจ.  กรุงเทพมหานคร: ศูนย์เอกสารและ
 ต าราสถาบันราชภัฏสวนดุสิต. 
 
ลัดดา  กิตวิิกาต.  2545.  ทัศนคติทางสงัคมเบื้องต้น.  กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. 



110 
 

ศรีเรือน  แก้วกังวาล.  2548.  ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ (รู้เขา รู้เรา).  กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์หมอ
ชาวบ้าน. 

 
สงวนศร ี วิรัชชัย.  2543.   พฤติกรรมมนษุย์กบัการพฒันาตน.  กรุงเทพฯ: ทิพยวิสุทธ์. 
 
สนธยา  พลศรี.  2550.  เครือข่ายการเรียนรู้ในงานพัฒนาชมุชน.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
 

สมพร  เทพสิทธา.  2549.  เศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชด าริ.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรม
 สารจ ากัด. 
 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมมธโร).  2527.  บทสร้างนสิัย.  กรุงเทพฯ: องค์การค้าของครุุสภา,  
 กรมการพัฒนาชุมชน.  
 
สุชา  จันทน์เอม.  2539.  จิตวิทยาวัยรุ่น.  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
 
สุดใจ  ทูลพานิชยก์ิจ.  2547.  หลักการพัฒนาเศรษฐกิจ. กรงุเทพฯ:  ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 
 
สุภาคย ์ อินทองคง.  2549.  สัจจะวันละบาทกับความคิดเศรษฐกิจพอเพียง.  ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน
 ภาคใต.้ 
 
สุเมธ  ตันติเวชกุล.  2546.  ดร.ใต้เบือ้งพระยุคลบาท.  กรุงเทพฯ: มติชน. 
 
 .  2548.  หลักธรรม หลักท า ตามรอยพระยุคลบาท.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ด่านสุทธาการ 

พิมพ์. 
 
เสรี  พงศ์พิศ.  2550.  เศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพฯ: พลังปัญญา. 
 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย.  2549.  วิถีแห่งความพอเพียง. กรุงเทพฯ:  
 



111 
 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ.  2552.  การส ารวจสภาวะเศรษฐกจิของครัวเรือน. กรุงเทพฯ: 
 
อุดมพร  อมรธรรม.  2549.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจ้าอยู่หัว.  กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แสง

ดาวจ ากัด. 
 
 .  2550.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสดุยอดแนวคิดทางเศรษฐกิจเชงิพุทธ จากองค์พระ 

ประชุมผู้ทรงเปน็ปรัชญาเมธี ยุทธศาสตร์การแก้ไขเศรษฐกิจในระดบัรากหญ้า.  กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์แสงดาว จ ากัด. 

 
อุทัย  หิรัญโต.  2519.  สังคมวิทยาประยุกต์.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
 
อุบล  นิวัติชัย.  2527.  หลักการพยาบาลจิตเวช.  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
 
Allport,  G. W.  1969.  Handbook of Social Psychology.  Massachusetts: Clark University Press. 
 
Cobb, S.  1976.  Social Support as Moderate of Life Stress.   Psychosomatic Medicine.  38(5): 

300-301. 
 
Jacobson,  D.E.  1986.  Tyler and Timing of Support.  Journal of Health Socio Behavior. 

27(11): 250-264. 
 
Pender,  N. J.  1987.  Health Promotion in Nursing Practice.  New York: Appleton-Century- 

Crofts. 
 
Weiss,  R. 1974.  The Provision of Social Relationship.  In R. Zick (ED.), Doing Unto Others. 

New Jersey: Prentice Hall. 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ก  

ตารางจ าแนกประวตัิส่วนตวัของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
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ตารางจ าแนกประวัติส่วนตัวของผูใ้ห้ขอ้มูลหลัก 

ช่ือ-สกุล 
(นาม
สมมุติ) 

เพศ อาย ุ
(ปี) 

อาชีพ
หลัก 

จ านวน
สมาชิก
ใน 
ครัว 
เรือน 

 
 

(คน) 

จ านวน
เงินออม
กับกลุ่ม
ออม
ทรัพย์
แต่ละ
เดือน 
(บาท) 

ระยะเวลา
การเข้า
ร่วมกลุ่ม
ออม

ทรัพย์/ป ี
 
 

(บาท) 

หนี้สิน
ใน
อดีต 
(ใน

ระบบ) 
 
 

(บาท) 

หนี้สิน
ใน
อดีต 
(นอก
ระบบ) 

 
 

(บาท) 

หนี ้
 ปัจ- 
จุบัน 
 
  
 
 
(บาท) 

1.ชาย  
เมืองเพชร 

ชาย 64 ท าไร่ 3 300 6 10,000 -  
- 

2.แมน  
บ้านเขื่อน 

ชาย 58 ท าไร่ 2 100 6 - -  
- 

3.เขื่อน  
ใจมั่น 

ชาย 60 ท าไร่ 4 300 3 10,000 5,000  
- 

4.หญิง  
หัวบ้าน 

หญิง 39 ท าไร่ 5 500 3 15,000 10,000  
- 

5.บอย  
รักไทย 

ชาย 37 ท าไร่ 4 400 3 15,000 5,000  
- 

6.เกิด 
เป็นชาย 

ชาย 40 ท าไร่ 3 300 6 - 5,000  
- 

7.นิล 
 แสงสุข 

ชาย 54 ท าไร่ 3 200 6 5,000 10,000  
- 

8.ส่ง  
สมบูรณ์ 

ชาย 46 ท าไร่ 3 300 6 5,000 -  
- 

9.อิน  
อ่ิมเจริญ 

ชาย 57 ท าไร่ 5 300 6 5,000 -  
- 

10.สวย 
รวยยิ่ง 

หญิง 54 ท าไร่ 3 250 6 - -  
- 
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ช่ือ-สกุล 
(นาม
สมมุติ) 

เพศ อาย ุ
(ปี) 

อาชีพ
หลัก 

จ านวน
สมาชิก
ใน 
ครัว 
เรือน 

 
 

(คน) 

จ านวน
เงินออม
กับกลุ่ม
ออม
ทรัพย์
แต่ละ
เดือน 
(บาท) 

ระยะเวลา
การเข้า
ร่วมกลุ่ม
ออม

ทรัพย์/ป ี
 
 

(บาท) 

หนี้สิน
ใน
อดีต 
(ใน

ระบบ) 
 
 

(บาท) 

หนี้สิน
ใน
อดีต 
(นอก
ระบบ) 

 
 

(บาท) 

หนี ้
 ปัจ- 
จุบัน 
 
  
 
 
(บาท) 

11.เพชร 
ลุ่มน้ า 

ชาย 57 ท าไร่ 2 100 6 5,000 5,000  
- 

12.มั่น 
ในธรรม 

ชาย 60 ท าไร่ 3 100 6 10,000 -  
- 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิัย 
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ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจัย 

ล าดับที่ แผนการศึกษา เดือน 
พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

1. น าเสนอหัวข้อเรื่อง       
2. 
 

น าเสนอโครงร่าง ศึกษา
ต า ม ค า แ น ะ น า ข อ ง
อาจารย์ที่ปรึกษา 

      

3. 
 

ศึกษาค้นคว้ า เอกสาร 
รวบรวมข้อมูล 

      

4. ด า เนินการ เก็บข้อมู ล
ภาคสนาม 

      

5. สรุปและวิเคราะห์ข้อมูล       

6. จัดท ารูปเล่ม       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาคผนวก ค 
ภาพตัวอย่างกระบวนการและพฤติกรรมการออมของครวัเรือน 
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ภาพตัวอย่างกระบวนการและพฤติกรรมการออมของครัวเรือน 
 

 

 
 

ภาพผนวกที่ 1 การด าเนินงานของคณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตบ้านหนองเขื่อน  
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ภาคผนวกที่ 2 สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ท าการฝากเงิน โดยปลูกฝังให้บุตร-หลานมาศึกษาเรียนรู้   
ร่วมกนัด้วย 
 

 
 

ภาพผนวกที่ 3  สมุดธนาคารออมทรัพย์ 
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ภาพผนวกที่ 4 ตัวอย่าง บัญชีครวัเรือน บัญชีครัวเรือน คือสมุดบันทึกยอดรายรับ – รายจ่าย เพื่อ
สร้างภูมิคุ้มกนัในตัวทีด่ ี
 

 
 
 
ภาพผนวกที่ 5 ตัวอย่าง ใบแจ้งค่าไฟฟ้าของแต่ละครัวเรือน คือการแสดงถึง ความมีเหตุผลในการใช้ 
โดยครวัเรือนใชไ้ฟฟ้า ไม่เกิน 90 หน่วย ถือเป็นการประหยัด ทั้งต่อครวัเรือน และต่อพลังงานของ
ชาติ 
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ภาพผนวกที่ 6 ครัวเรือนมีการใชภ้าชนะต่างๆเพื่อบรรจนุ้ าฝนไว้ใชใ้นครัวเรือน 
 

 
 

ภาพผนวกที่ 7 ครัวเรือนยังใช้เตาฟืน ในการประกอบอาหาร เพราะฟืนถือเป็นวัสดุที่หาได้ง่ายใน
ชุมชน และไม่เสียค่าใช้จ่าย 
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ภาพผนวกที่ 8 ครัวเรือนแบ่งพื้นที่ถือครองเป็นส่วนๆ ส าหรับ เล้ียงสัตว์ เพาะปลูก อยู่อาศัย และ 
การประกอบอาชีพ 

 
 
 

 

 
 



 
 

ประวัติการศึกษาและการท างาน 
 

ชื่อ – นามสกุล นางสาวกาญจนา  บุญประเสริฐ 
วัน เดอืน ปี เกดิ                                                    วันที่ 17 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2531 
สถานที่เกดิ                        จังหวัดกรุงเทพ 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (การจัดการชุมชน)    

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมวิทยาประยกุต์) 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
 
 
 

 

 


