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The objectives of this research were: to study the factors that correlated to fuel’s 
conservative behavior. Data were collected by questionnaire. The sampling group were 357 
parents of student of Kasetsart University Demonstration School, Research and Development 
Center. The statistical data were analysed with percentage, means, standard deviation, Statistical 
test, Chi-square, Coefficient Correlation of Pearson. 
 

The results showed that behavior of the petrochemical natural resource conservation and 
environmental preventing are in the high level. The participating behavior in preventing and the 
problem solving of fuel resources are in the medium level. For the sere of knowledge level and 
awareness of environmental problems altogether were 4.50 from 5 but the knowledge and 
awareness of climate change were slightly higher than air pollution. 

 
Results: 1) Rejected the hypothesis: demographic factors (gender, age, education, 

occupation, income and number of family members). correlated with the fuel behavior 
conservation. 2) Accepted the hypothesis : awareness and monitoring of environmental news 
related to fuel’s conservation behaviors. 3) Accepted the hypothesis : knowledge and awareness 
of environmental problems related to fuel’s conservation behavior. The more knowledge and 
awareness are most likely to make people fuel’s conservation behavior increasing significantly at 
0.05.  
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ประเทศไทยมีการใชทรัพยากรธรรมชาติดานพลังงานเช้ือเพลิงเปนจํานวนมาก และเพ่ิม
ปริมาณความตองการขึ้นเม่ือประเทศยิ่งพัฒนามากขึ้น จากรายงานของสํานักงานนโยบายและแผน
พลังงาน กระทรวงพลังงาน รายงานการนําเขาน้ํามันดิบวา ยังคงเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องโดยป 2552 มี
การนําเขาประมาณ 8.74 แสนบารเรลตอวันหรือเพ่ิมขึ้นจากป 2551 ประมาณ 7.6% แหลงพลังงาน
คอย ๆ เปล่ียนไปเปนแหลงพลังงานท่ีตองอาศัยเทคโนโลยีในการผลิตมากยิ่งขึ้น ประเทศไทยมี
แหลงพลังงานหลายประเภทดวยกัน แตอาจจะมีในปริมาณคอนขางนอย เม่ือเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ 
บางครั้งวิกฤตการณของโลกอาจจะทําใหประเทศไทยไดรับอิทธิพลอยางหลีกเล่ียงไมได โดยเฉพาะ
พลังงานในรูปของน้ํามันเช้ือเพลิง ซ่ึงเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป และปจจุบันประเทศ
ไทยกําลังประสบปญหา ท้ังนี้เพราะประเทศไทยยังตองมีการส่ังน้ํามันเขาเปนจํานวนมาก เพ่ือ
นํามาใชในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ พัฒนาระบบอุตสาหกรรม  และเพ่ือสรางความเจริญใหกับ
ประเทศ (กระทรวงพลังงาน) แตผลกระทบจากการใชน้ํามันเช้ือเพลิงอยางไมรูคุณคาของประชาชน
ในปจจุบัน ไดสงผลกระทบโดยตรงและโดยออมตอส่ิงแวดลอม ทําใหระบบส่ิงแวดลอมเสียสมดุล 
และเกิดปญหาส่ิงแวดลอมในดานตางๆ ตามมา  
 
 ปญหาส่ิงแวดลอมจากการใชพลังงาน ในดานของการใชน้ํามันเช้ือเพลิง ไดสงผลใหเกิด
ปญหามลพิษทางอากาศอยางมาก โดยเฉพาะในเมืองใหญ เกิดมลพิษจากการขับขี่รถยนตในปริมาณ
สูง มีการเผาผลาญพลังงานในรูปของน้ํามันเช้ือเพลิงเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดการปลอยแกส
คารบอนไดออกไซดออกสูบรรยากาศในปริมาณมาก ซ่ึงแกสคารบอนไดออกไซดเปนสาเหตุใหญ
ในการทําใหเกิดสภาวะโลกรอน และนําไปสูปญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมท้ังสงผล
เสียตอสุขภาพอนามัยของประชาชนอีกดวย ปญหาดังกลาว เปนปญหาใหญท่ีเกี่ยวของกับหลายฝาย  
การแกปญหาดานพลังงานเช้ือเพลิงจะสําเร็จไดยาก หากขาดความรวมมืออยางจริงจังของทุกคนท่ี
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เกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชน ดังนั้นประชาชนจึงตองรวมกันลดการใชน้ํามันเช้ือเพลิง 
เลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีรักษาส่ิงแวดลอมเชนแกสธรรมชาติ และมีสวนรวมในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
 
 จากผลกระทบของปญหาส่ิงแวดลอมและการลดลงของพลังงานในรูปน้ํามันเช้ือเพลิง
สงผลใหโลกในปจจุบันและอนาคต ตองรวมกันลดและประหยัดพลังงาน รวมท้ังหาปจจัยท่ีทําให
ประชาชนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ใชอยาง
ประหยัดและรักษาส่ิงแวดลอม รวมท้ังมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากร 
ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ผูศึกษามีความสนใจถึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงของประชาชน ไดแก ปจจัยทางประชากร การรับรู
และติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง ความรูและความตระหนักในปญหา
ส่ิงแวดลอม ผลท่ีไดจะกอใหเกิดประโยชนในการปองกันและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม และเปน
แนวทางการวางแผนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง อันจะเปนประโยชนตอ
สังคมสวนรวมตอไป โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิต
แหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา เหตุท่ีเลือกกลุมตัวอยางนี้ในการวิจัย 
เนื่องจาก เปนกลุมตัวอยางท่ีมีความตางดานสถานภาพทางสังคม อีกท้ังสะดวกในการดําเนินการ
เก็บขอมูล 
 

วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 

 เพ่ือศึกษาปจจัยทางประชากร การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามัน
เช้ือเพลิง ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม ท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

ประโยชนประการสําคัญของการวิจัยเรื่องนี้ คือ ทําใหทราบวาปจจัยใดท่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงของคนในสังคม นอกจากนี้ยังเปน
ประโยชนตอเนื่อง คือ ผลการศึกษาสามารถใชเปนขอมูลในการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรดานน้ํามันเช้ือเพลิง และประโยชนประการสุดทาย สามารถใชผลการศึกษาเปน
แนวทางในการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม หรือใชเปนประโยชนตอผูสนใจในการศึกษาวิจัยตอไป  
 

ขอบเขตการวิจัย 
  
 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง กรณีศึกษา 
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา มี
ขอบเขตของประชากรท่ีใชในงานวิจัย คือ ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
 

นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 
 

 เพศ หมายถึง เพศชายและเพศหญิง ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
 อายุ หมายถึง อายุครบปบริบูรณนับจากวันเกิดครั้งสุดทาย 
 
 ระดับการศึกษา หมายถึง จํานวนปท่ีศึกษาในระบบจนจบการศึกษาขั้นสูงสุด 
 
 อาชีพหลัก หมายถึง ชนิดของงานท่ีทําและใหผลตอบแทนเปนรายไดประจํา 
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 รายได หมายถึง รายไดของสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดรับจากการประกอบอาชีพรวมกัน
ตอเดือนกอนหักคาใชจาย 
 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน หมายถึง จํานวนคนท้ังหมดท่ีอยูอาศัยอยูเปนประจําในครัว 
เรือนทุกคนรวมท้ังผูตอบแบบสอบถาม 
 
 การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเชื้อเพลิง หมายถึง การดูรายการ
โทรทัศน การอานหนังสือนิตยสารท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง การ
ติดตามขาวสารพูดคุยประเด็นปญหาจากส่ือท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง  
 

ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม หมายถึง ระดับความรูสึกสลดใจ ความคับของใจวิตก
กังวล ของบุคคลในการใสใจตอผลกระทบจากมลพิษของส่ิงแวดลอม ประกอบดวย 

 
 1.  ปญหามลพิษทางอากาศ หมายถึง สภาวะอากาศท่ีมีสารเจือปนอยูในปริมาณท่ีสูงกวา
ระดับปกติเปนเวลานานพอท่ีจะทําใหเกิดอันตรายแก มนุษย สัตว พืช หรือทรัพยสินตาง ๆ อาจ
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย เชน มลพิษจากทอไอเสียรถยนต  
 
 2.  ปญหาสภาวะโลกรอน หมายถึง สภาวะท่ีอุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกสูงขึ้น ซ่ึงเปน
สาเหตุท่ีทําใหภูมิอากาศเปล่ียนแปลง ภาวะโลกรอนอาจจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงของปริมาณฝน 
ระดับน้ําทะเล และมีผลกระทบอยางกวางขวางตอพืช สัตว และมนุษย 
 
 พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง หมายถึง การกระทําท่ี
บุคคลใชถนอม ดูแลรักษาสภาพและคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงใหเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ วัดจากพฤติกรรม 2 ลักษณะคือ  
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1.  พฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษา
ส่ิงแวดลอม โดย   

 
1.1  เลือกใชรถท่ีเครื่องยนตเผาไหมสมบูรณ เพ่ือลดมลพิษทางอากาศ 

 
1.2  ปรับแตงเครื่องยนต เพ่ือการประหยัดน้ํามัน 

 
1.3  ตรวจเช็คเครื่องยนตใหอยูในสภาพด ีพรอมใชงานสมํ่าเสมอ 

 
1.4  ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับขนาดของรถสมํ่าเสมอ 

 
1.5  ขับรถดวยความเร็ว 90 กม. /ชม. สมํ่าเสมอ 

 
1.6  ทานเลือกเติมน้ํามันเช้ือเพลิงชนิดท่ีกอใหเกิดมลพิษนอย 

 
1.7  ดับเครื่องยนตเม่ือจอดรถเปนระยะเวลานาน  

 
 2.  พฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน
เช้ือเพลิง โดย  
 

2.1  วางแผนเสนทางกอนการเดินทางออกจากบาน 
 

2.2  ชวนเพ่ือนนั่งรถของทาน ทางเดียวกันไปดวยกัน 
 

2.3  ใชบริการรถขนสงมวลชนแทนการใชรถสวนตัวเพ่ือประหยัดพลังงาน 
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2.4  ใชวิธีการเดินหรือใชรถจักรยานแทนการใชรถยนตหรือรถจักรยานยนตในการ
เดินทางระยะทางใกลๆ หรือในหมูบาน 
 

2.5  ใชการส่ือสารแทนการเดินทางโดยรถยนตหรือรถจักรยานยนต 
 

2.6  แนะนําวิธีเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงใหเพ่ือนเพ่ือลดมลพิษทางอากาศ 
 

2.7  พูดคุยใหความรูเรื่องการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิงแกสมาชิกในครอบครัว 
 

2.8  ประชาสัมพันธ และรณรงคใหทุกคนชวยกันการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง 
 

2.9  เคยอบรมหรือรวมฟงสัมมนาเกี่ยวกับวิธีการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ผูวิจัยไดนํา
แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยมาเปนแนวทางในการศึกษา คือ    
 
 1.  แนวความคิดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ
  
 2.  แนวความคิดเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมและผลกระทบตอมนุษย 
 

3.  แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 
 4.  แนวความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
  

5.  แนวความคิดเกี่ยวกับความรูและความตระหนักดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
  
 6.  ปญหาวิกฤตการณน้ํามันเช้ือเพลิงของไทย 
  

7.  ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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แนวความคิดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

ความหมายของส่ิงแวดลอม 
 
 เกษม  จันทรแกว (2547: 2) กลาววา ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ และท่ี
มนุษยสรางขึ้น ส่ิงท่ีเปนรูปธรรม และนามธรรม ส่ิงท่ีเห็นไดดวยตา และท่ีไมสามารถเห็นไดดวยตา 
ส่ิงท่ีเปนท้ังท่ีใหคุณและใหโทษ 
 
 ส่ิงแวดลอม อาจเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ เรียกวา ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ เชน ปาไม สัตวปา น้ํา 
ดิน อากาศ มนุษย แร ฯลฯ และเปนส่ิงท่ีมนุษยสรางขึ้น คือ ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้น ไดแก 
บานเรือน เมือง ถนน วัฒนธรรม (ศาสนา ประเพณี ความเช่ือ) เส้ือผา ฯลฯ ส่ิงแวดลอมเหลานี้ คือ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงหมายถึง ส่ิงตางๆท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและใหประโยชนตอมนุษย 
ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้นเปนการดัดแปลงทรัพยากรธรรมชาติดั่งเดิมใหอยูในรูปของทรัพยากร
สําเร็จรูปท่ีพรอมใหบริการความตองการของมนุษยไดดียิ่งขึ้น และส่ิงแวดลอมก็มีบทบาทหนึ่งใน
การเปนทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
 สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ (2549) ใหความหมายของส่ิงแวดลอมวา ส่ิงแวดลอม หมายถึง 
ส่ิงตางๆ ท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้น ท่ีอยูรอบๆ ตัวเรา ซ่ึงส่ิงตางๆ หมายถึง 
ส่ิงแวดลอมท่ีมีชีวิต และไมมีชีวติ สวน “ตัวเรา” หมายถึง มนุษย ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และส่ิงไมมีชีวิตก็
ได 
 
  ดังนั้นส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงท่ีอยูรอบตัวเรา ท้ังท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และท่ีมนุษย
สรางขึ้น รวมถึงส่ิงท่ีเปนนามธรรม คือ วัฒนธรรม (ศาสนา ประเพณี ความเช่ือ) กฎ ระเบียบ 
ขอบังคับ ฯลฯ อีกท้ังสามารถใหประโยชนและโทษได  
 
 
 



9 
 

สมบัติเฉพาะตัวของส่ิงแวดลอม 
 
 เกษม  จันทรแกว (2547: 5) ไดใหความหมายของสมบัติเฉพาะตัวของส่ิงแวดลอมไววา 
สมบัติเฉพาะตัว หมายถึง โครงสรางท่ีอยูในส่ิงแวดลอมเดี่ยวหรือกลุม ซ่ึงมีศักยการแสดงออกของ
บทบาทหรอืหนาท่ี ถาไมมีการฝนศักยหรือการเปล่ียนแปลงใดๆ แลว ยอมไมกอใหเกิดปญหาตอ
ส่ิงแวดลอมนั้นๆ การเขาใจสมบัติเฉพาะตัวของส่ิงแวดลอม จึงเปนส่ิงสําคัญในการท่ีจะทําให
ส่ิงแวดลอมยั่งยืน เกิดการคงความมีบทบาทหรือหนาท่ีอยางสมํ่าเสมอตลอดไป ความเขาใจสมบัติ
เฉพาะตัวของส่ิงแวดลอม มีรายละเอียด ดังนี ้
 
 1.  ส่ิงแวดลอมท้ังเดี่ยวและกลุม มีเอกลักษณหรือคุณลักษณะเฉพาะตัว ในดานโครงสราง
และองคประกอบ โดยมีตัวกลไกควบคุมลักษณะเฉพาะตัว เอกลักษณส่ิงแวดลอมมักไมเกิดการ
เปล่ียนแปลงในส่ิงแวดลอมขนาดมหภาค แตอาจเปล่ียนแปลงขนาดในส่ิงแวดลอมจุลภาค  
 
 2.  ส่ิงแวดลอมไมอยูโดดเดี่ยว แตจะมีส่ิงแวดลอมอ่ืนอยูดวยเสมอ เชน ตนไมกับดิน สัตว
ปากับปาไม น้ํากับปลา นกกับตนไม ฯลฯ ถาเปล่ียนแปลงส่ิงหนึ่ง จะกอใหเกิดปญหากับอีกส่ิงหนึ่ง
ไมมากก็นอยตามมา 
 
 3.  ส่ิงแวดลอมมีความตองการส่ิงแวดลอมอ่ืนเสมอ ความตองการส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ของ
ส่ิงแวดลอมหนึ่งนั้น อาจตองการมากกวาหนึ่งส่ิงแวดลอมก็ได เชน มนุษยตองการน้ํา อากาศ 
อาหาร ท่ีอยูอาศัย ฯลฯ เพ่ือการดํารงชีวิต 
 
 4.  ส่ิงแวดลอมจะอยูรวมกันเปนกลุม ท่ีเรียกวาเปน ระบบนิเวศ หรือระบบส่ิงแวดลอม ซ่ึง
ในระบบส่ิงแวดลอมหนึ่งอาจประกอบดวยกลุมส่ิงแวดลอมยอยๆ ท่ีอยูรวมกันอยางกลมกลืน และ
แสดงพฤติกรรมและเอกลักษณเฉพาะตัวของส่ิงแวดลอมรวมกันได  
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 5.  ส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวพันกันเปนลูกโซ คือ มีความเกี่ยวพันกันเปนชวงๆ ท้ังใน
ส่ิงแวดลอมเดี่ยวหรือกลุม ดังนั้นการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมหนึ่ง ยอมสงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมอ่ืนเปนลูกโซตามมา 
 
 6.  ส่ิงแวดลอมมีความสามารถในการทนทาน และความเปราะบาง ในการกระทําใดๆ ท่ี
แตกตางกัน คือ หากมีการกระทําใดๆ ใหเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสราง จะสงผลใหการแสดง
บทบาท/หนาท่ีของส่ิงแวดลอมนั้นเปล่ียนแปลง การเปล่ียนจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับความสามารถ
ในการทนทานของแตละส่ิงแวดลอม ส่ิงแวดลอมทางกายภาพมักมีความทนทานมากวาส่ิงแวดลอม
ทางชีวภาพ และ ส่ิงแวดลอมท่ีแสดงบทบาทหรือหนาท่ีหลายประการมักจะมีความเปราะบาง
มากกวาส่ิงแวดลอมท่ีแสดงบทบาทหรือหนาท่ีนอย 
 
 7.  ส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา การเปล่ียนแปลงอาจเกิดขึ้นเร็วหรือชา อาจ
เกิดขึ้นช่ัวคราว หรือถาวรก็ได แลวแตชนิดของส่ิงแวดลอม เชน การเจริญเติบโตของตนไมมีการ
พัฒนาไปตามระยะเวลา การขยายตัวของเมืองท่ีกําลังพัฒนาไปสูความเจริญ การฝนคืนสภาพของปา
เส่ือมโทรม เปนตน 
 
ความหมายและประเภทของทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

เกษม  จันทรแกว (2547: 144) ไดใหความหมายของทรัพยากรธรรมชาติไววา ทรัพยากร 
ธรรมชาติ หมายถึง “ส่ิงตางๆ ซ่ึงมีอยูตามธรรมชาติ และใหประโยชนตอมนุษยไมทางใดก็ทาง
หนึ่ง” โดยทรัพยากรธรรมชาติสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุม คือ  

 
1.  ทรัพยากรท่ีใชไมหมดส้ิน (non-exhausting resources) เปนทรัพยากรท่ีส่ิงมีชีวิตขาด

ไมได การขาดไปเพียงระยะส้ันอาจมีผลตอชีวิตได ทรัพยากรกลุมนี้ไดแก อากาศ น้ํา ดังนั้นจึงเปน
เรื่องจําเปนท่ีตองจัดการมิใหมีการปนเปอนอากาศเสีย เพราะเปนการใชเพ่ือดํารงชีวิต วิธีการจัดการ
ทางฟสิกส เคมี ชีว มีดังนี ้
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 1.1  วางแผนการใชท่ีดินและมีส่ิงปกคลุมดินใหมีสีเขียวใหใกลเคียงธรรมชาต ิ
  
 1.2  ใชเทคโนโลยีในกระบวนผลิตทางอุตสาหกรรมทุกประเภท เพ่ือลดน้ําเสีย กาซ
เรือนกระจก ขยะอันตราย  
  
 1.3  ระงับการเผาไหมสารอินทรีย เชน ปาไม ขยะ เศษวัสดุทางการเกษตร 
 
 1.4  ขจัดการหมักหมมของสารอินทรีย เชน กองขยะ  
 
 2.  ทรัพยากรท่ีทดแทนได หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถทดแทนได เม่ือใชไป
แลว เปนทรัพยากรท่ีจําเปนตอการมีชีวิตอยูของส่ิงมีชีวิต ไดแกปจจัยส่ิ เชน น้ําใช ดิน และส่ิงมีชีวิต 
ไดแก ปาไมหรือตนไม สัตวปา สัตวเล้ียง มนุษยเปนส่ิงมีชีวิตเม่ือใชหมดไปแลวสามารถขึ้น
ทดแทนได จําเปนอยางยิ่งตองรักษา growing stock ใหแข็งแรง มีศักยการใหผลผลิตตลอดไปแบบ
ยั่งยืน การทําลาย growing stock จะมีผลตอความเส่ือมโทรมในภายหลัง  
 

 การใชแบบยั่งยืนนอกจากจะชวยใหทรัพยากรเหลานี้สรางใหมขึ้นแลว ยังมีบทบาทชวย
ลดมลพิษ ดวยแนวความคิดดังกลาว สามารถกําหนดหลักการใชคือ 

 
 2.1  ใชเฉพาะสวนท่ีเปนสวนท่ีเพ่ิมพูนและเก็บรักษาโดยกําหนดขนาด เวลา สถานท่ี

และเทคโนโลยีเก็บเกี่ยว 
 
 2.2  นําสวนท่ีโตเต็มท่ีมาใชประโยชน สวนขนาดเล็กกวาเก็บไวเปน stock  
 
 2.3  ปองกันและรักษาสตอคมิใหถูกรบกวน และตองบํารุงใหมีพลังผลิตท่ียั่งยืน 
 
 2.4  ในกรณีท่ีมนุษยสรางขึ้นใหเก็บเกี่ยวเชนเดียวกับขอ 2 แตใหมีการสรางใหมีการ

ลดหล่ันของอายุ ขนาด เพ่ือการใหผลผลิตแบบยั่งยืน  
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 3.  ทรัพยากรท่ีใชแลวหมดไป หมายถึง ทรัพยากรท่ีไมสามารถจะหาทดแทนไดเม่ือใชหมด
ไปแลว เชน ถานหิน หิน แร กาซธรรมชาติ น้ํามันปโตรเลียม และน้ํามันหลอล่ืน ทรัพยากรเหลานี้มี
ความจําเปนอยางมากตอการพัฒนาทางวิทยาศาสตรในปจจุบันท่ีตองใชอยางระมัดระวัง นอกจาก
พ้ืนท่ีในลักษณะธรรมชาติ ถือวาเปนส่ิงท่ีทดแทนไมไดเชนกัน เพราะวาพ้ืนท่ีธรรมชาติเหลานี้เม่ือ
ถูกทําลายแลว จะไมสามารถทําใหเหมือนเกาท้ังทางโครงสรางและการทํางาน จึงเปนการยากท่ีจะ
ฟนคืนความยั่งยืนใหธรรมชาติภายหลังการใชทรัพยากรท่ีใชหมดแลว ซ่ึงมีหลักการใชท่ีสําคัญคือ  
 
 3.1  ใชเพ่ือสรางเทคโนโลย ี
 
 3.2  ใชเพ่ือสรางความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต 
 
 3.3  ใชเพ่ือเปนโครงสรางพ้ืนฐานของสังคม 
 
 3.4  ใชเปนพลังงานเศรษฐกิจของสังคม 
 
ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
 1.  ทรัพยากรบางอยางเปนทรัพยากรธรรมชาติส้ินเปลือง เม่ือใชแลวไมสามารถงอกเงย 
หรือนํากลับมาใชใหมได  
 
 2.  อัตราการเกิดของประชากรเพ่ิมขึ้น แตทรัพยากรมีจํากัด ไมเพียงพอกับความตองการท่ี
เพ่ิมขึ้น ดังนั้นหากไมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโอกาสท่ีจะหมดไปมีมาก 
 
 3.  ทรัพยากรธรรมชาติชวยสงเสริมความเจริญทางดานเศรษฐกิจของประเทศ ถาหาก
ประชาชนรูจักวิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ จะสงใหประเทศนั้นเกิดความม่ันคงตลอดไป 
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 4.  ทรัพยากรธรรมชาติกอใหเกิดความเจริญทางวัฒนธรรม เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ 
สามารถใชเปนท่ีพักผอนหยอนใจของมนุษยได นั่นคือ ทรัพยากรธรรมชาติอยูในสภาพท่ีปราศจาก
มลพิษทางทัศนียภาพสงผลใหมนุษยมีสภาพทางรางกาย อารมณ และจิตใจท่ีดีตลอดไป 
 
 หากมนุษยไมเห็นถึงความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแลว ยอมทําให
มนุษยไดรับผลกระทบตางๆ ท่ีเกิดจากการขาดแคลนในหลายๆดาน เชน การขาดแคลนปจจัยส่ี 
ระบบส่ิงแวดลอมตางๆ ไมอยูในภาวะสมดุล เกิดปญหามลพิษ และสุดทายทําใหคุณภาพชีวิตของ
มนุษยเส่ือมลง  
 

แนวความคิดเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมและผลกระทบตอมนุษย 
 
ความหมายของปญหาส่ิงแวดลอม  
 

ในปจจุบันปญหาส่ิงแวดลอมเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวา กําลังเปนปญหาท่ีสําคัญ และ
ไดรับความสนใจอยางกวางขวางไมวาจะเปนประเทศท่ีพัฒนาแลวหรือประเทศกําลังพัฒนา ความ
เส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติท้ังสภาพภูมิประเทศ สภาพ
ภูมิอากาศ ในลักษณะของความรุนแรงและแบบคอยเปนคอยไปเกิดขึ้นในประเทศตางๆ ท่ัวโลก 
โดยมีสาเหตุมาจากความเส่ือมโทรมของสภาพส่ิงแวดลอม ซ่ึงเกิดจากมนุษยเปนผูกระทําท้ังส้ิน ดัง
ตัวอยางเชน การเกิดปรากฎการณเรือนกระจก อันเนื่องมาจาก ในช้ันบรรยากาศมีปริมาณของกาซ
คารบอนไดออกไซดท่ีเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะจากการคมนาคมขนสง ปญหาความแหงแลงจากการท่ี
อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น การเกิดปรากฏการณเอลนีโญ สงผลทําใหสภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงไป 
นําไปสูการเกิดภัยธรรมชาตติางๆ และไดสงผลกระทบอยางมากตอส่ิงมีชีวิตบนโลกอยางหลีกเล่ียง
ไมได ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของปญหาส่ิงแวดลอมไว โดย สมพงษ  ทองใบ 
(2538: 6) กลาววาปญหาส่ิงแวดลอม หมายถึง ปญหาท่ีเกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรของมนุษยอยาง
ไมประหยัด และขาดความรับผิดชอบกอใหเกิดปญหามลภาวะและอ่ืนๆ ซ่ึงเปนสถานการณท่ี
กระทบตอบุคคลจํานวนมาก และสถานการณดังกลาวไมเปนท่ีพ่ึงปรารถนา และมีความรูสึกวาควร
มีการกระทําบางอยางเพ่ือแกไขปรับปรุงใหดีขึ้น  

 
 



14 
 

ศุภวิทย  เปยมพงศสานต (2534: 148) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอม ไวดังนี ้
 

ปญหาส่ิงแวดลอม หมายถึง ปญหาความเส่ือมโทรมของคุณภาพส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ 
ไมวาจะเปนดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ ปาไม สัตว พืช ทิวทัศน ระบบนิเวศธรรมชาติตางๆ ตลอดจน
ปญหาความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึ้นมา ซ่ึงความเส่ือมโทรมมีอยู 2 ลักษณะ คือ 

 
1.  ลักษณะท่ี 1 ภาวะมลพิษหมายถึง การท่ีมีส่ิงแปลกปลอมเจือปนอยูในส่ิงแวดลอม จนถึง

ระดับท่ีอาจกออันตรายตอสุขภาพอนามัยของมนุษย และเปนอันตรายตอทรัพยากรท่ีมีชีวิตในระบบ
นิเวศ สรางความเสียหายตอโครงสรางตาง ๆ และส่ิงท่ีใหความบันเทิงใจ ตลอดจนรบกวนการให
ประโยชนอยางถูกตองตามกฎหมายจากส่ิงแวดลอมตามธรรมชาต ิ

 
2.  ลักษณะท่ี 2 ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในรูปของการรอยหรอหรือหมด

ไป หมายถึง การท่ีทรัพยากรธรรมชาติมีปริมาณนอยลงเรื่อย ๆ และอาจหมดไปในท่ีสุดได อันเปน
ผลสืบเนื่องมาจากกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย 

 
 จากความหมายของปญหาส่ิงแวดลอมขางตนพอสรุปไดวา ปญหาส่ิงแวดลอม หมายถึง

ความเส่ือมโทรมของคุณภาพส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจากการใชทรัพยากรของมนุษย ซ่ึงความเส่ือม
โทรมท่ีเกิดขึ้น อยูในลักษณะของภาวะมลพิษ ท่ีเปนปญหาอาจกอใหเกิดผลกระทบเปนอันตรายตอ
มนุษยและส่ิงมีชีวิต และลักษณะของความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติในรูปของการรอย
หรอหรือหมดไป คือ มีปริมาณนอยลงเรื่อย ๆ และอาจหมดไปในท่ีสุดได  
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สาเหตุของการเกิดปญหาส่ิงแวดลอม 
 

นาท  ตัณฑวิรุฬห (2521: 23) ไดสรุปสาเหตุสําคัญของการเกิดปญหาส่ิงแวดลอมของโลก
ได ดังภาพท่ี 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  สาเหตุของปญหาส่ิงแวดลอม   
ท่ีมา: นาท  ตัณฑวิรุฬห (2521)  
 

 จากภาพท่ี 1 แสดงใหเห็นวา สาเหตุสําคัญของปญหาส่ิงแวดลอมโลกซ่ึงเกิดบริเวณผิว
บางๆ ท่ีหอหุม และเปนบริเวณรองรับชีวิตตางๆ ซ่ึงนักนิเวศวิทยาเรียกวา โลกของส่ิงมีชีวิตนั้น
ไดแก 

 
1. การเพ่ิมประชากร ซ่ึงเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วในอัตราทวีคูณ ปจจัยนี้ทําใหการบริโภค

ทรัพยากรตาง ๆ ไมวาจะเปนอาหาร นํ้ามัน แรธาตุ ตองเพ่ิมขึ้นดวย นอกจากนี้ยังกอใหเกิดความ
แออัดยัดเยียดเปนทวีคูณหากประชากรไมกระจายกันอยูโดยท่ัวไป แตกลับหล่ังไหลมารวมกันอยู
ในเมือง 

 
2. ความกาวหนาทางดานเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ปจจัยนี้ทําใหอัตราการบริโภคตอหัว 

สูงขึ้นความสามารถในการลางผลาญทรัพยากรตอหัวก็มากขึ้นดวย  

โลกของส่ิงมีชีวิต 
(Biosphere) 

ประชากร 
(Population) 

ทรัพยากรรอยหรอ 
(Resource) 
Depletion)

ส่ิงแวดลอมเปนพิษ 
(Pollution) 

ความกาวหนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลย ี
(Economic Technological) 
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 เม่ือเปนเชนนี้อาจสรุปไดวา การเพ่ิมขึ้นของประชากรเปนตัวการ สวนความกาวหนา
ทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีเปนตัวเรง ใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ ทรัพยากร
ลดลง (Resource Depletion) และส่ิงแวดลอมเปนพิษ 

 
ประเภทของปญหาส่ิงแวดลอมที่ตองการศึกษา 
 

ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน ไดสงผลกระทบตอระบบส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง
และทวีความรุนแรงขึ้น โดยเฉพาะปญหาจากการใชพลังงาน ในรูปของการใชน้ํามันเช้ือเพลิง ได
สงผลใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเมืองใหญ เกิดปญหามลพิษจาก
การขับขี่รถยนตในปริมาณสูง เกิดการเผาผลาญน้ํามันเช้ือเพลิงเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดการปลอย
กาซคารบอนไดออกไซดออกสูบรรยากาศในปริมาณมาก ซ่ึงกาซคารบอนไดออกไซดเปนสาเหตุ
ใหญในการทําใหเกิดสภาวะโลกรอน และยังนําไปสูปญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปญหา
ดังกลาว เปนปญหาท่ีสําคัญและตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงได
กําหนดขอบเขตการศึกษาปญหาส่ิงแวดลอมท่ีอยูในเขตเมือง ซ่ึงประกอบดวยปญหา 2 ประการ คือ 

 
ปญหามลพิษทางอากาศ 

 
1.  ความหมายของมลพิษทางอากาศ 
 

เกษม  จันทรแกว (2547: 224) กลาววา มลพิษ คือส่ิงใดก็ไดท่ีเปนพิษตอมนุษย ไมวาจะ
เปนของแข็ง ของเหลว และกาซ รวมท้ังมลพิษทางฟสิกส ไดแก รังสีความรอน แสง เสียง กล่ิน 
ความส่ันสะเทือน และเหตุรําคาญทุกชนิด ทําใหเขาใจไดวามลสาร ไมวาอะไรก็ตามท่ีสรางปญหา
ดานสุขภาพอนามัยของมนุษย สามารถจําแนกเปนมลพิษไดท้ังส้ิน  
 

 สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ (2549: 134) ไดกลาวถึงความหมายของมลพิษอากาศ ไววา 
มลพิษอากาศ คือ สภาะวะท่ีอากาศมีมลสาร สารพิษ หรือกาซพิษเจือปนอยูมาก จนถึงขั้นท่ีจะเปน
อันตรายตอมนุษย สัตว พืช และทรัพยสิน มลสารในอากาศดังกลาวมีหลายอยาง เชน กาซตางๆ ฝุน
ละออง กล่ิน ควัน และสารกัมมันตรังสี ส่ิงเหลานี้ถามีปะปนอยูในปริมาณมากจะทําใหอากาศเสีย
และเปนอันตรายตอสุขภาพ อันตรายท่ีเกิดขึ้นอาจเกิดอยางเฉียบพลัน หรืออยางเรื้อรังก็ได 
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 จากความหมายขางตนสามารถใหความหมายของมลพิษทางอากาศวา หมายถึง สภาวะ
ท่ีมีส่ิงเจือปนอยูในอากาศเปนปริมาณมาก จนถึงระดับท่ีเปนอันตรายตอมนุษย และทรัพยสิน
ตลอดจนสัตว และพืชท่ัวไป ส่ิงเจือปนในอากาศมีอยูหลายประเภท เชน กาซบางชนิด ฝุนละออง
กล่ิน ควัน เขมา และกัมมันตรังสี เชน ออกไซดของคารบอน ออกไซดของกํามะถัน ออกไซดของ
ไนโตรเจน ไฮโดรคารบอน สารปรอท ตะกั่ว และละอองกัมมันตรังสี 
 

2.  แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศ 
 
 เกษม  จันทรแกว (2540: 283) ไดกลาวถึง แหลงกําเนิดของมลพิษทางอากาศ หมายถึง 

แหลงตางๆ ท่ีปลอยมลพิษเขาสูบรรยากาศโดยแหลงเกิดมลพิษนั้นสามารถแบงออกไดเปน 2 แหลง
ใหญ ๆ  

 
 2.1  แหลงกําเนิดจากการกระทําของมนุษย 
 
  2.1.1  การเผาไหม การเผาไหมเปนกระบวนการท่ีจําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิต

ของมนุษยยกตัวอยางเชน ใชในโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ใชในการผลิตพลังงานรูปแบบอ่ืน เชน
การผลิตกระแสไฟฟา การเคล่ือนท่ีของยานพาหนะ ใชประกอบอาหารในบานและทําความอบอุน
ใชในการทําลายขยะมูลฝอย เปนตน 

 
  2.1.2  โรงงานอุตสาหกรรม โรงงานอุตสาหกรรมเปนแหลงกําเนิดของมลพิษทาง

อากาศท่ีสําคัญท่ีสุด เนื่องจากในโรงงานสวนใหญจะมีกระบวนการเผาไหมเพ่ือใหไดพลังงานท่ี
ตองการรวมถึงเผาไหมเพ่ือแปรรูปวัตถุดิบ จึงกอใหเกิดกาซพิษออกสูบรรยากาศ 

 
  2.1.3  การคมนาคมและยานพาหนะ การคมนาคมท่ีแออัดและคับคั่งกอใหเกิดการ

ปลอยแกสพิษจากเครื่องยนต แกสพิษสวนใหญ ไดแก คารบอนมอนนอกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด
ไนโตรเจนออกไซด และอาจมีโลหะหนักปะปนออกมาดวย สําหรับยานพาหนะนั้นถือไดวาเปน
แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศท่ีสําคัญ เนื่องจากในขณะท่ีเครื่องยนตทํางานจะปลอยแกสพิษออกมา
สูบรรยากาศ และหากเครื่องยนตเปนเครื่องยนตท่ีเส่ือมสภาพการปลอยกาซพิษก็จะมีอันตรายท่ี
สูงขึ้นดวย 
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  2.1.4  การกอสราง แหลงท่ีมีการกอสรางมักจะพบปญหาดานมลพิษทางอากาศสูง
เนื่องจากบริเวณดังกลาวจะมีปริมาณฝุนละอองในปริมาณท่ีมากซ่ึงอาจเปนอันตรายตอผูอยูใกลเคียง 

 
 2.2  แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ 
   
  2.2.1  ภูเขาไฟระเบิด เม่ือภูเขาไฟระเบิดจะเกิด เถาถาน ฝุน ควัน ลอยสูบรรยากาศ 

ซ่ึงจะสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตท่ีอยูบริเวณใกลเคียง 
 
  2.2.2  ไฟปา ควันท่ีเกิดจากไฟปาเปนตัวเพ่ิมมลพิษใหกับอากาศไดมากอยางหนึ่ง

ซ่ึงการเกิดไฟปานั้นจะสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต รวมถึงทํา ใหทัศนวิสัยลดลง อันเปนสาเหตุสําคัญ
ของการเกิดอุบัติเหต ุ

 
  2.2.3  การเนาเปอยผุพังของสารอินทรีย อินทรียวัตถุท่ีถูกท้ิงทับถมกันอยู เชน ซาก

พืชซากสัตว ขยะมูลฝอย เศษอาหาร ฯลฯ อาจถูกยอยสลายดวยจุลินทรียในดิน การยอยสลายนี้ใน
แบททีเรียบางชนิดจะทําใหเกิดแกสแอมโมเนีย แกสไฮโดรเจนซัลเฟอร ท่ีมีกล่ินเหม็นเปนท่ีรบกวน
ผูท่ีอาศัยอยูบริเวณใกลเคียง 

 
3.  สารมลพิษและอันตรายจากมลพิษทางอากาศ 

 
 อันตรายท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศท่ีมีผลโดยตรงตอชีวิตมนุษย สัตว พืช และวัตถุ ซ่ึง

เกิดจากสารมลพิษท่ีสําคัญ ดังนี้   
 
 3.1  คารบอนไดออกไซด เปนแกสท่ีเกิดจากการเผาไหมของเช้ือเพลิง และส่ิงอ่ืนๆ และ

เปนแกสท่ีถูกปลอยออกสูบรรยากาศมากท่ีสุดโดยปกติแลว แกสคารบอนไดออกไซดนี้ไมจัดวาเปน
แกสพิษ แตถามีแกสคารบอนไดออกไซดเปนปริมาณมากเจือปนอยูในบรรยากาศ จะทําให
อัตราสวนของอากาศท่ีบริสุทธ์ิสูญเสียไป นอกจากนี้ แกสคารบอนไดออกไซดยังมีความสามารถใน
การสะสมตัวเองอยูในช้ันบนของบรรยากาศ ดังนั้นปริมาณของแกสคารบอนไดออกไซดถูกปลอย
ออกสูบรรยากาศมาก ก็จะสะสมตัวเองมากขึ้นเรื่อยๆ การรวมตัวกันของกาซคารบอนไดออกไซดนี ้
มีผลโดยตรงตออุณหภูมิของโลก เพราะคุณสมบัติเฉพาะตัวของแกสนี้ก็คือ กั้นไมใหความรอนจาก
พ้ืนผิวโลกผานขึ้นไปได ซ่ึงนักวิชาการเรียกวา Green House Effect เนื่องจากมีลักษณะคลายกับ 
Green House นั่นคือ ในตอนกลางวันแสงแดดสามารถสองผานช้ันแกสลงมาได เพราะเปนแสงท่ีมี
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ชวงคล่ืนส้ัน แตเม่ือแสงแดดกระทบผิวโลกแลว ความรอนท่ีสะทอนกลับขึ้นสูช้ันบรรยากาศจะมี
ชวงคล่ืนยาว ซ่ึงไมสามารถผานทะลุช้ันของแกสคารบอนไดออกไซดขึ้นไปได ทําใหความรอนท่ี
บริเวณผิวโลกสูงขึ้นเรื่อย ๆ  

 
 3.2  แกสคารบอนมอนอกไซด เปนกาซท่ีไมมีสี ไมมีกล่ิน นํ้าหนักเบา เปนแกสพิษท่ีถูก

ปลอยออกจากทอไอเสียรถยนตเปนสวนใหญ บริเวณท่ีมีการจราจรหนาแนน และติดขัดจะมีแกส
คารบอนมอนออกไซดเจือปนในอากาศเปนจํานวนมาก แกสชนิดนี้มีอันตรายตอมนุษยโดยตรง
เพราะเม่ือรางกายหายใจเอาแกสคารบอนมอนอกไซดเขาไปจะทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถรับ
ออกซิเจนจากปอดไปเล้ียงรางกายไดตามปกต ิเนื่องจากแกสคารบอนมอนอกไซดมีความสามารถ
ในการรวมตัวกับฮิโมโกบินในเม็ดเลือดแดงไดมากกวาแกสออกซิเจนถึง 200-250 เทา จะทําให
เวียนศรีษะ หายใจอึดอัด คล่ืนไส อาเจียน ถารางกายรับเขาไปในปริมาณมากอาจเสียชีวิตได  

 
 3.3  แกสซัลเฟอรไดออกไซด เปนออกไซดของกํามะถันอยางหนึ่งเกิดจากการเผาไหม

ของเช้ือเพลิงโดยเฉพาะอยางยิ่งถานหิน นํ้ามันซ่ึงมีกํามะถันเจือปนอยู โรงงานอุตสาหกรรมท่ีปลอย
แกสซัลเฟอรไดออกไซดออกสูบรรยากาศในปริมาณสูงไดแก โรงงานอุตสาหกรรมท่ีตองใชนํ้ามัน
ปโตรเลียม โรงงานอุตสาหกรรมโลหะโดยปกติในบรรยากาศมีสวนประกอบท่ีเปนไอนํ้าหมอก 
เมฆ และฝน เม่ือแกสซัลเฟอรไดออกไซดถูกปลอยออกสูบรรยากาศก็จะทําใหเกิดปฏิกริยากับนํ้า
เปนกรดซัลฟวริก ซ่ึงเปนอันตรายมากกวาแกสซัลเฟอรไดออกไซดเอง โดยเฉพาะสามารถทําให
วัตถุเกิดการผุกรอนได   

 
  แกสซัลเฟอรไดออกไซด จะมีอันตรายตอรางกายมากยิ่งขึ้นเม่ือรวมตัวกับฝุน

ละออง ซ่ึงฝุนละอองบางชนิดสามารถดูดซึม และละลายกาซซัลเฟอรไดออกไซดไวในตัว เชน 
โซเดียมคลอไรด ละอองไอของเหล็ก แมงกานิส วานาเดียม  

 
  นอกจากอันตรายตอสุขภาพมนุษยแลวแกสซัลเฟอรไดออกไซดยังมีอันตรายตอ

พืชโดยตรงอีกดวย คือ เม่ือแกสซัลเฟอรไดออกไซดถูกปลอยออกสูบรรยากาศ และทําปฏิกริยากับ
ความช้ืน กลายเปนกรดซัลฟวริกเจือปนอยูในฝน เรียกวาฝนกรด เม่ือพืชดูดซึมเขาไปกรดซัลฟวริก
ก็จะเขาไปทําลายเนื้อเยื่อภายใน ทําใหเนื้อเยื่อภายในบิดเบ้ียว ใบเปนจุด เปนรู หรือ แหวง และทํา
ใหตนไมแคระแกน ผลผลิตนอยลง อาจทําใหผสมพันธุไมติดดวย 
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 3.4  ออกไซดของไนโตรเจน เปนผลมาจากการเผาไหมเช้ือเพลิงท่ีอุณหภูมิสูง มีอยู
ดวยกันหลายชนิด ท่ีสําคัญควรกลาวถึงมีอยู 2 ชนิด คือ ไนตริคออกไซด และไนโตรเจนออกไซด 
กาซไนตริคออกไซด เปนแกสท่ีไมมีสีและกล่ิน จะทําปฏิกริยากับแกสออกซิเจนเปล่ียนเปน
ไนโตรเจนไดออกไซด  

 
  แกสไนโตรเจนออกไซด เปนกาซสีนํ้าตาลแกมแดงท่ีมีกล่ินฉุน เม่ือรวมตัวกับนํ้า

จะเกิดเปนกรดไนตริคเปนอันตรายรายแรงตอส่ิงมีชีวิตถารางกายรับเอาแกสไนโตรเจนไดออกไซด
ท่ีมีความเขมขนสูง จะทําใหเกิดอันตรายตอปอดโดยตรง เชน ทําใหปอดอักเสบ เนื้องอกในปอด
และทําใหหลอดลมตีบตัน 

 
  สําหรับพืชท่ีดูดซึมเอาแกสไนโตรเจนออกไซดเขาไป ถากาซมีลักษณะเจือจางจะ

เพียงทําใหพืชเจริญเติบโตชากวาปกต ิแตถากาซมีความเขมขนสูงจะทําใหนํ้าหนักของพืชลดลงเนื้อ
ในระหวางเสนใยจะมีสีซีด หยุดการเจริญเติบโต และใบจะเห่ียว 

 
 3.5  ละอองตะกั่ว เปนโลหะสีเทาเงินอยูในรูปของสารประกอบอินทรียจําพวกเตตรา

เอทิลเลต เตตราเมทิลเลตซ่ึงเปนสารสําหรับใชเติมในนํ้ามันเช้ือเพลิง เบนซิน และในรูปของ
สารประกอบอนินทรียจําพวกออกไซด ซัลไฟล ไนเตรท คลอเรท และคลอไรท ละอองตะกั่วท่ีเจือ
ปนอยูในบรรยากาศ เกิดจากการเผาไหมของนํ้ามันเบนซิน ซ่ึงสวนใหญจะออกมาจากทอไอเสีย
ของรถยนต ดังนั้นบริเวณท่ีมีการจราจรคับคั่งจะมีปริมาณของละอองตะกั่วเจือปนอยูในบรรยากาศ
มาก 

 
  ละอองตะกั่วเปนสารท่ีมีพิษตอส่ิงมีชีวิตอยางมาก การหายใจเอาอากาศท่ีมีสาร

ตะกั่วเจือปนอยุเขาไปจะเปนอันตรายตอระบบประสาท ไต ทางเดินอาหาร ตับ หัวใจ ระบบ
สืบพันธุ นอกจากนี้ยังทํา ใหเกิดโรคโลหิตจาง เม็ดเลือดแดง อายุส้ัน และในหญิงท่ีมีครรภ สาร
ตะกั่วจะผานทางรกเขาสูรางกายทารก ขอท่ีควรตระหนักก็คือ สารตะกั่วสามารถสะสมอยูในกระดูก
เม็ดเลือดไดนาน และถาปริมาณของตะกั่วในเม็ดเลือดสูงกวา 40 ไมโครกรัมตอเลือด 100 มิลลิลิตร 
แลวจะเปนอันตรายตอรางกาย 
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 3.6  ไฮโดรคารบอน เกิดจากการระเหยของนํ้ามันเปนสวนใหญ ซ่ึงจะมีอยูหลายรูป เชน 
ฟอรมัลดีไฮด และคีโตน กาซประเภทนี้อาจทําใหเกิดอาการแสบตาและจมูก นํ้าตาไหล นํ้ามูกไหล 

 
 3.7  หมอกควัน เกิดจากการรวมตัวของหมอก ซ่ึงเปนกลุมของหยดนํ้าแขวนลอยคงท่ีอยู

ในบรรยากาศกับควัน ซ่ึงเปนอนภุาคของแข็ง เกิดจากการเผาไหมไมสมบรูณ ประกอบดวย
คารบอนและวัตถุท่ีเผาไหมได หมอกควันเกิดขึ้นจากปฏิกริยาเคมีของสารพิษท่ีปะปนอยูในอากาศ
โดยมีสภาวะภูมิอากาศ และพลังงานจากดวงอาทิตยชวยในการเกิดหมอกควัน ในบรรยากาศสวน
ใหญจะเกิดขึ้นเม่ือสภาวะของอากาศสงบนิ่ง มลพิษท่ีถูกปลอยออกมาจากปลองควันของโรงงาน
ตาง ๆ เชน จากโรงงานกรดซัลฟวริก โรงงานถานหิน โรงงานทําสังกะสี โรงงานเหล็กกลา โรงงาน
ทํากระดาษก็จะเขาไปรวมตัวกับละอองนํ้าในบรรยากาศ ทําใหเกิดเปนหมอกควันซ่ึงเปน อันตราย
ตอเยื่อบุออนสวนตาง ๆ ของรางกาย โดยเฉพาะเยื่อบุในระบบทางเดินหายใจ และทําความระคาย
เคืองใหดวงตา นอกจากนี้ยังเปนอันตรายตอพืชทําใหใบรวง หยุดชะงักการเจริญเติบโต 

 
 3.8  โฟโตเคมีคอลโปรดัก เกิดจากปฏิกริยาเคมีของแกสตาง ๆ ในบรรยากาศโดยมี

พลังงานแสงอาทิตยเปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดปฏิกริยา โฟโตเคมีคอลโปรดัก จะทําใหอากาศทึม
ทึบไมแจมใส และจะเปนอันตรายตอเนื้อเยื่อจมูก นัยนตา ทําใหสีของตัวอาคารซีดและทําใหโลหะ
ผุกรอน สําหรับประเทศไทยโฟโตเคมีคอลโปรดัก จะเกิดขึ้นในชวงส้ัน ๆ เปนสวนใหญเนื่องจาก
การถายเทของอากาศคอนขางด ี

 
 3.9  เขมา ขี้เถา เปนอนุภาคขนาดเล็กท่ีสุดเกิดจากการเผาไหมท่ีไมสมบูรณ ท้ังจาก

รถยนต และจากโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ท่ีมีลักษณะเปนสีขาว เทา และดํา อันตรายจากเขมาและ
ขี้เถา ทําใหเกิดความรําคาญ และเกิดโรคเกี่ยวกับหลอดลม ทําใหพืชชะงักการเจริญเติบโตเนื่องจาก
มีการสังเคราะหแสงไมสมบูรณ ทําใหวัตถุบานเรือนสกปรกและสีซีดจางเร็ว 

 
4.  ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ 
 
 ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศพอจะสรุปไดดังนี ้
 
 4.1  ผลเสียท่ีกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ 
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   4.1.1  ทําลายสุขภาพ อากาศเสีย ทําใหเกิดโรคแพอากาศ และโรคเกี่ยวกับการ
ไหลเวียนของโลหิต กอใหเกิดการระคายเคืองตอ ตา จมูก ระบบทางเดินหายใจ ลําคอ และเยื่อบุ
ออนตางๆ ของรางกายผลท่ีเกิดในระยะยาวอาจทําใหถึงตายได  

 
   4.1.2  เปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหเกิดมะเร็งในปอด 
 
   4.1.3  ทําใหรางกายมีความตานทานโรคตํ่า เม่ือเกิดโรคระบาดใดๆ มักจะทําใหเกิด

โรคติดตอตางๆ ไดงาย 
 
 4.2  กอใหเกิดผลเสียหายตอส่ิงมีชีวิต มนุษย พืช และสัตว 
 
 4.3  สงผลกระทบตอช้ันบรรยากาศของโลก เนื่องจากการปลอยควันพิษจากโรงงาน

อุตสาหกรรม และควันพิษจากยานพาหนะ ทําใหช้ันบรรยากาศโลกถูกทําลาย โอกาสท่ีมนุษยจะ
ไดรับรังสียูวีมีมากขึ้น ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีสําคัญของการเปนโรคมะเร็งผิวหนัง 

 
 4.4  สงผลใหเกิดความเสียหายตอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน อันเนื่องมาจาก

อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นจากการถูกจํากัดการมองเห็น จากฝุน ควัน ทําใหทัศนวิสัยเลวลง และมีผลทํา
ใหอุณหภูมิอากาศลดต่ําลงกวาปกติได กอใหเกิดอุบัติเหตุท้ังในอากาศ ทองถนน และทองน้ํา อีกท้ัง
ทําลายส่ิงกอสรางและเครื่องใชโดยเฉพาะส่ิงกอสรางท่ีทําดวยโลหะทําใหเกิดการสึกกรอน ทําให
หนังสือและศิลปกรรมตางๆ เสียหาย  

 
 4.5  กอใหเกิดความรําคาญเนื่องมาจากการถูกรบกวน เชน การถูกรบกวนจากกล่ินท่ีไม

พึงประสงค ซ่ึงจะสรางความรําคาญและอาจทําใหสุขภาพจิตเสีย  
 
 4.6  มีผลตอการทําลายเศรษฐกิจ 
 
5.  แนวทางในการปองกัน แกไข และควบคุมมลพิษทางอากาศ 
 
 สุรภี  โรจนอารยานนท (2532: 25) ไดกลาวถึงเทคนิควิธีการและดานเศรษฐกิจในการ

ควบคุมมลพิษทางอากาศ มีหลักการอยู 5 วิธี โดยตองเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกับสภาพส่ิงแวดลอม
และประหยัด  
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 5.1  พยายามเลือกใชวัตถุดิบ หรือเช้ือเพลิงท่ีไมมีสารท่ีทําใหเกิดสารมลพิษในอากาศ 
 
 5.2  ปรับปรุงคุณภาพวัตถุดิบ หรือเช้ือเพลิงท่ีใชในกระบวนการมิใหมีสารท่ีอาจ

กอใหเกิดมลพิษทางอากาศได 
 
 5.3  ปรับปรุงแกไขวิธีการ กระบวนการใดๆ ท่ีสามารถชวยลดสสารมลพิษทางอากาศ 
 
 5.4  พยายามขจัดสารมลพิษในอากาศออกกอนท่ีจะปลอยออกสูภายนอก 
 
 5.5  เปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตใหม เปนกระบวนการท่ีไมกอใหเกิดสารมลพิษทาง

อากาศแทนกระบวนการเกาท่ีไมสามารถปรับปรุงแกไข 
 
 ปญหาสภาวะโลกรอน (Global Warming) 
 
 1.  ความหมายของสภาวะโลกรอน 
 
 สภาวะโลกรอน หมายถึง สภาวะท่ีอุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกสูงขึ้น ซ่ึงเปนสาเหตุท่ีทํา
ใหภูมิอากาศเกิดการเปล่ียนแปลง สภาวะโลกรอนอาจจะนําไปสูการเปล่ียนแปลงของปริมาณฝน 
ระดับน้ําทะเลและมีผลกระทบอยางกวางขวางตอพืช สัตวและมนุษย  
 

2.  แกสและสารท่ีมีผลกระทบตอสภาวะโลกรอน  
 
 สุนทร  บุญญาธิการ และคณะ (2545: 23) ไดกลาวถึง กาซท่ีมีผลกระทบตอสภาวะโลก

รอน ดังนี้  
 
 2.1  ไอน้ํา เปนกาซเรือนกระจกท่ีมีมากท่ีสุดบนโลก อยูในอากาศประมาณ 0- 4% ขึ้นอยู

กับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และอุณหภูมิ ในบริเวณเขตรอนใกลเสนศูนยสูตรและชายทะเล
จะมีไอน้ําอยูมาก สวนในบริเวณเขตหนาวแถบขั้วโลก อุณหภูมิต่ํา จะมีไอน้ําในบรรยากาศเพียง
เล็กนอย ไอน้ําเปนส่ิงจําเปนตอส่ิงมีชีวิต ไอน้ําเปนสวนหนึ่งของวัฏจักรน้ําในธรรมชาต ิน้ําสามารถ
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เปล่ียนสถานะไปมาท้ัง 3 สถานะ จึงเปนตัวพาและกระจายความรอนแกบรรยากาศและพ้ืนผิว ซ่ึง
ไอน้ําเกิดจากโดยฝมือมนุษย 2 วิธี คือ จากการเผาไหมเช้ือเพลิงหรือแกสธรรมชาติ และจากการ
หายใจและคายน้ําของสัตวและพืชในการทําเกษตรกรรม  

 
 2.2  แกสคารบอนไดออกไซด มีปริมาณเพ่ิมขึ้น เนื่องจากการเผาไหมในรูปแบบตางๆ 

เชน การเผาไหมเช้ือเพลิง โรงงานอุตสาหกรรม การเผาปาเพ่ือใชพ้ืนท่ีสําหรับอยูอาศัยและการทํา
ปศุสัตว เปนตน โดยการเผาปาเปนการปลอยแกสคารบอนไดออกไซดขึ้นสูช้ันบรรยากาศได
โดยเร็วท่ีสุด เนื่องจากตนไมมีคุณสมบัติในการตรึงแกสคารบอนไดออกไซดไวกอนท่ีจะลอยขึ้นสู
ช้ันบรรยากาศ ดังนั้นเม่ือพ้ืนท่ีปาลดนอยลง แกสคารบอนไดออกไซดจึงลอยขึ้นไปสะสมอยูใน
บรรยากาศไดมากยิ่งขึ้น และทําใหพลังงานความรอนสะสมบนผิวโลกและในบรรยากาศเพ่ิมขึ้น
ประมาณ 1.56 วัตต/ ตารางเมตร (ปริมาณนี้ยังไมคิดรวมผลกระทบท่ีเกิดขึ้นทางออม) 

 
 2.3  แกสมีเทนเกิดขึ้นจากการยอยสลายของซากส่ิงมีชีวิต แมวามีแกสมีเทนอยูในอากาศ

เพียง 1.7 มิลลิกรัม/ลิตร แตแกสมีเทนมีคุณสมบัตกิาซเรือนกระจกสูงกวาแกสคารบอนไดออกไซด 
กลาวคือ ดวยปริมาตรท่ีเทากัน แกสมีเทนจะมีความสามารถดูดกลืนรังสีอินฟราเรดไดดีกวาแกส
คารบอนไดออกไซด  

 
  แกสมีเทนมีปริมาณเพ่ิมขึ้นเนื่องจากการทํานาขาว ปศุสัตว และการเผาไหมมวล

ชีวภาพ การเผาไหมเช้ือเพลิงประเภทถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติ การเพ่ิมขึ้นของแกสมีเทน
สงผลกระทบโดยตรงตอภาวะเรือนกระจกมากเปนอันดับ 2 รองจากแกสคารบอนไดออกไซด 
พลังงานรวมท่ีเกิดขึ้นโดยเฉล่ีย 0.47 วัตต/ ตารางเมตร  

 
 2.4  แกสไนตรัสออกไซด (N2O) ในธรรมชาติเกิดจากการยอยสลายซากส่ิงมีชิวิตโดย

แบคทีเรีย แตท่ีมีเพ่ิมสูงขึ้นในปจจุบัน เนื่องมาจากอุตสาหกรรมท่ีใชกรดไนตริกในกระบวนการ
ผลิต เชน อุตสาหกรรมผลิตเสนใยไนลอน อุตสาหกรรมเคมีและพลาสติกบางชนิด เปนตน กาซไน
ตรัสออกไซดท่ีเพ่ิมขึ้น สงผลกระทบโดยตรงตอการเพ่ิมพลังงานความรอนสะสมบนพ้ืนผิวโลก
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ประมาณ 0.14 วัตต/ตารางเมตร นอกจากนั้นเม่ือแกสไนตรัสออกไซดลอยขึ้นสูบรรยากาศช้ันสตรา
โตสเฟยร จะทําปฏิกิริยากับแกสโอโซน ทําใหเกราะปองกันรังสีอัลตราไวโอเล็ตของโลกลดนอยลง 

 
 2.5  สารประกอบคลอโรฟลูออโรคารบอน (CFC) หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา "ฟรีออน" 

(Freon) มิไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตเปนส่ิงประดิษฐของมนุษย มีแหลงกําเนิดมาจากโรงงาน
อุตสาหกรรม และอุปกรณเครื่องใชในชีวิตประจําวัน เชน ตูเย็น เครื่องปรับอากาศ สเปรย เปนตน 

 
  สาร CFC มีองคประกอบเปนคลอรีน ฟลูออไรด และโบรมีน ซ่ึงมีความสามารถ

ในการทําลายโอโซน ตามปกติสาร CFC ในบริเวณพ้ืนผิวโลกจะทําปฏิกิริยากับสารอ่ืน แตเม่ือ
ดูดกลืนรังสีอุลตราไวโอเล็ตในบรรยากาศช้ันสตราโตสเฟยร โมเลกุลจะแตกตัวใหคลอรีนอะตอม
เดี่ยว และทําปฏิกิริยากับแกสโอโซน เกิดแกสคลอรีนโมโนออกไซด (ClO) และแกสออกซิเจน 
คลอรีน 1 อะตอม สามารถทําลายแกสโอโซน 1 โมเลกุล ไดนับพันครั้ง เนื่องจากเม่ือคลอรีนโมโน
ออกไซดทําปฏิกิริยากับออกซิเจนอะตอมเดี่ยว แลวเกิดคลอรีนอะตอมเดี่ยวขึ้นอีกครั้ง ปฏิกิริยา
ลูกโซเชนนี้จึงเปนการทําลายโอโซนอยางตอเนื่อง 

 
  ปจจุบันแมวาจะมีการจํากัดการใชแกสประเภทนี้ใหนอยลง 40% เม่ือเทียบกับ 10 

กวาปกอน แตปริมาณสารคลอโรฟลูออโรคารบอนท่ียังคงสะสมอยูในช้ันบรรยากาศ ยังเปนตนเหตุ
ท่ีทําใหมีพลังงานความรอนสะสมบนพ้ืนผิวโลกประมาณ 0.28 วัตตตอตารางเมตร 

 
 2.6  โอโซน จัดเปนกาซท่ีประกอบดวยธาตุออกซิเจนจํานวน 3 โมเลกุล มีอยูเพียง 

0.0008% ในบรรยากาศ โอโซนไมใชแกสท่ีมีเสถียรภาพสูง มีอายุอยูในอากาศไดเพียง 20 - 30 
สัปดาห แลวสลายตัว โอโซนเกิดจากแกสออกซิเจน (O2) ดูดกลืนรังสีอุลตราไวโอเล็ตแลวแตกตัว
เปนออกซิเจนอะตอมเดี่ยว (O) จากนั้นออกซิเจนอะตอมเดี่ยวรวมตัวกับกาซออกซิเจนและโมเลกุล
ชนิดอ่ืนท่ีทําหนาท่ีเปนตัวกลาง แลวใหผลผลิตเปนกาซโอโซนออกมา 

 
  การลดลงของโอโซน นักวิทยาศาสตรไดตรวจพบรูโหวขนาดใหญของช้ันโอโซน

เหนือทวีปแอนตารคติก บริเวณขั้วโลกใต เกิดขึน้จากกระแสลมพัดคลอรีนเขามาสะสมในกอนเมฆ
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ในช้ันสตราโตสเฟยรในชวงฤดูหนาวราวเดือนพฤษภาคมถึงกันยายน เม่ือถึงเดือนตุลาคม ซ่ึง
แสงอาทิตยกระทบเขากับกอนเมฆ ทําใหคลอรีนอะตอมอิสระแยกตัวออกและทําปฏิกิริยากับแกส
โอโซน ทําใหเกิดรูโหวขนาดใหญของช้ันโอโซน เรียกวา "รูโอโซน" (Ozone hole)  

 
3.  ผลกระทบจากสภาวะโลกรอน 
 
 3.1  ระดับน้ําทะเลขึ้นสูง นักวิทยาศาสตรคาดการณวาระดับน้ําทะเลอาจสูงขึ้นอีกถึง 90 

เซนติเมตรในอีกหนึ่งรอยปขางหนา ซ่ึงจะทําใหประเทศไทยไดรับผลกระทบ ท้ังทางดานกายภาพ
และชีวภาพตางๆหลายประการ สถาบันส่ิงแวดลอมไทยประเมินวา มีส่ิงช้ีชัดในเรื่องความเปนไป
ไดของภาวการณขาดแคลนน้ําในพ้ืนท่ีลุมน้ําท่ีใหญท่ีสุดของประเทศ และอุทกภัยท่ีถ่ีขึ้นและรุนแรง
ยิ่งขึ้นในพ้ืนท่ีราบลุม โดยเฉพาะในบริเวณชายฝงของกรุงเทพฯ ท่ีมีความหนาแนนของประชากรสูง 
และอยูเหนือระดับน้ําทะเลเพียง 1 เมตร โดย ระดับการรุกของน้ําเค็มจะเขามาในพ้ืนท่ีแมน้ํา
เจาพระยาถึง 40 กิโลเมตร สงผลกระทบรุนแรงตอพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ีมีความออนไหวตอความ
สมดุลของน้ําจืดและน้ําเค็มในพ้ืนท่ี  

 
 3.2  ผลกระทบตอระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ อุณหภูมิเฉล่ียของโลกท่ี

เพ่ิมสูงขึ้น จะทําใหการระเหยของน้ําทะเล มหาสมุทร แมน้ํา ลําธาร และทะเลสาบเพ่ิมมากขึ้น ยิ่งจะ
ทําใหฝนตกมากขึ้น และกระจุกตัวอยูในบางบริเวณ ทําใหเกิดอุทกภัย สวนบริเวณอ่ืนๆ ก็จะเกิด
ปญหาแหงแลง เนื่องจากฝนตกนอยลง กลาวคือ พ้ืนท่ีภาคใตจะมีฝนตกชุก และเกิดอุทกภัยบอยครั้ง
ขึ้น ในขณะท่ีภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ ตองเผชิญกับภัยแลงมากขึ้น  

 
  รูปแบบของฝนและอุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปทําใหวัฏจักรของน้ําเปล่ียนแปลง 

ลักษณะการไหลของระบบน้ําผิวดิน และระดับน้ําใตดินก็จะไดรับผลกระทบดวย ท้ังพืชและสัตวจึง
ตองปรับปรุงตัวเองเขาสูระบบนิเวศท่ีเปล่ียนแปลงไป ลักษณะความหลากหลายทางชีวภาพก็จะ
เปล่ียนแปลงตามไปดวย 

 
 3.3  ผลกระทบตอการเกษตรและแหลงน้ํา ประเทศไทยมีแนวโนมวาการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศจะทําใหปริมาณน้ําลดลง (ประมาณ 5 - 10 เปอรเซ็นต) ซ่ึงจะมีผลตอผลผลิตดาน
การเกษตร โดยเฉพาะขาว ซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ สําหรับประเทศไทย ผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีตอภาคการเกษตรจะไมรุนแรงมาก เพราะพ้ืนท่ีชลประทานจะ
ไดรับการปองกัน แตผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมอาจจะรุนแรงในบริเวณท่ีขาดน้ําอยูแลว  
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  นอกจากนี้ ผลกระทบยังอาจเกิดขึน้กับการทําประมง เนื่องจาก แหลงน้ําท่ีเคยอุดม
สมบูรณตลอดท้ังป อาจแหงขอดลงในบางฤดูกาล ซ่ึงจะสงผลกระทบตอการขยายพันธุและการ
เจริญเติบโตของสัตวน้ํา ซ่ึงจะทําใหจํานวนและความหลากหลายของชนิดของสัตวน้ําลดจํานวนลง
อยางมาก ตัวอยางเชน ความหลากหลายทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณในแหลงน้ําแถบลุม
แมน้ําโขงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะลดลงอยางตอเนื่อง หากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ยังคงดําเนินตอไป 

 
 3.4  เหตุการณสภาพอากาศรุนแรง จากสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลง อากาศท่ีรอนขึ้น 

และความช้ืนท่ีเพ่ิมมากขึ้นจะทําใหภัยธรรมชาติตางๆเกิดบอยครั้งและรุนแรง จะทําใหเกิดพายุฝน
ฟาคะนองบอยครั้งขึ้นและไมเปนไปตามฤดูกาล โดยภาคใตของประเทศซ่ึงเคยมีพายุไตฝุนพัดผาน
จะเกิดพายุมากขึ้น และความรุนแรงของพายุไตฝุนก็จะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น รวมไปถึงอัตรา
เส่ียงท่ีเพ่ิมขึ้นของแนวโนมอุทกภัยแบบฉับพลันดวยเชนเดียวกัน สงผลใหประชาชนจํานวนมากไร
ท่ีอยูอาศัย และกอใหเกิดความเสียหายกับระบบนิเวศ 

 
 3.5  ผลกระทบดานสุขภาพ อุณหภูมิเฉล่ียของโลกท่ีเพ่ิมสูงขึ้นและเหตุการณตาม

ธรรมชาติท่ีรุนแรงและเกิดบอยครั้งสงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพและอนามัยของคนไทย โรค
ระบาดท่ีสัมพันธกับการบริโภคอาหารและน้ําดื่ม มีแนวโนมวาจะเพ่ิมสูงมากขึ้น โดยภัยธรรมชาติ 
เชน ภาวะน้ําทวมทําใหเกิดการปนเปอนของเช้ือโรคในแหลงน้ํา ไมวาจะเปน โรคบิด ทองรวง และ
อหิวาตกโรค เปนตน 

 
 3.6  ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ ภาวะโลกรอนท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศนั้นไมเพียงแตสงกระทบท่ีรุนแรงตอประเทศไทยในทางกายภาพเทานั้น หากแตยังสงผล
กระทบทางออมตอความม่ันคงทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศชาติเชนเดียวกัน กลาวคือ การ
ยุบตัวของพ้ืนท่ีชายฝง ภูมิอากาศแปรปรวน โรคระบาดรุนแรง และผลกระทบอ่ืนๆ สงผลใหมี
ประชากรบาดเจ็บลมตาย ท้ิงท่ีทํากิน และไรท่ีอยูอาศัยเปนจํานวนมาก นอกจากนี้ประชาชนยังจะ
ไดรับความเดือดรอนจากการขาดแคลนอาหารและน้ําดื่มท่ีถูกสุขลักษณะระหวางภาวะน้ําทวม และ
ความเสียหายท่ีเกิดกับระบบสาธารณูปโภคตางๆ ซ่ึงโดยมาก ผูท่ีจะไดรับผลกระทบรุนแรงท่ีสุดจะ
เปนประชาชนท่ีมีความยากจน และไมมีทุนทรัพยพอท่ีจะปองกันผลกระทบของสภาวะโลกรอนได 
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  สาเหตุของสภาวะโลกรอนนั้นคือการท่ีมนุษยเผาผลาญเช้ือเพลิงฟอสซิล เชน ถาน
หิน น้ํามัน และแกสธรรมชาติ เพ่ือผลิตพลังงาน และปลอยแกสคารบอนไดออกไซดซ่ึงเปนแกส
เรือนกระจกตัวสําคัญท่ีสุดออกสูช้ันบรรยากาศเปนจํานวนมหาศาล ทําใหเกิดปรากฏการณเรือน
กระจก ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดสภาวะโลกรอน ดังนั้นการแกปญหาก็คือ การชวยลดการปลอยแกส
คารบอนไดออกไซด ดังจะเห็นไดจากความพยายามในการรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศโลกในระดับนานาชาติท่ีระบุใน พิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) พิธีสารเกียวโตเปน
ขอตกลงรวมกันระหวางประเทศ กําหนดใหมีการลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก โดย
เรียกรองใหประเทศท่ีพัฒนาแลวลดปริมาณการปลอยแกสเรือนกระจก ใหได 5.2 เปอรเซ็นตต่ํากวา
ระดับการปลอยแกสดังกลาวของป .พ.ศ .2533 ภายใน พ.ศ. 2555 แมวาพิธีสารเกียวโตไมได
กําหนดใหประเทศกําลังพัฒนา อยางเชนประเทศไทยจะตองมีพันธะสัญญาในการลดการปลอย
แกสเรือนกระจก แตถึงอยางไรก็ตาม เราควรจะคํานึงถึงการลดการปลอยแกสเรือนกระจกใน
ประเทศดวยเชนเดียวกัน เนื่องจากประเทศไทยเองก็มีความเส่ียงตอผลกระทบท่ีรุนแรงจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกดังท่ีกลาวไว 
 

แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 

ความหมายของพฤติกรรม 
 

ชัยพร  วิชชาวุธ (2523) พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษยไมวาการกระทํานั้น
ผูกระทําจะทําโดยรูตัวหรือไมรูตัว และไมวาคนอ่ืนจะสังเกตเห็นการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตามเชน 
การกระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การรูสึกโกรธ การคิด ฯลฯ 
 

ชุดา  จิตพิทักษ (2525) กลาววา พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลนั้น ไมรวมเฉพาะส่ิงท่ี
ปรากฏออกมาภายนอกเทานั้น แตยังรวมถึงส่ิงท่ีอยูภายในใจของบุคคล ซ่ึงคนภายนอกไมสามารถ
สังเกตเห็นไดโดยตรง เชน คานิยมท่ียึดถือเปนหลักการในการประเมินส่ิงตางๆ ทัศนคติหรือเจตคติ 
ท่ีเขามีตอส่ิงตางๆ ความคิดเห็น ความเช่ือ รสนิยม และสภาพจิตใจท่ีถือวาเปนบุคลิกภาพของบุคคล
นั้น  
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ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526) ใหความหมายวา พฤติกรรมเปนผลท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยา
ของมนุษยหรืออินทรียกับส่ิงแวดลอมจะมีผลออกมาท้ังท่ีสังเกตไดดวยบุคคลอ่ืนและท่ีสังเกตไมได
แตสามารถวินิจฉัยไดวามีหรือไมโดยใชเครื่องมือทางดานจิตวิทยา 

 
วิมลสิทธ์ิ  หรยางกูล (2535: 35) กลาวถึงพฤติกรรมของมนุษยวา มนุษยมีพฤติกรรมทางจิต

หรือพฤติกรรมภายในควบคูกับพฤติกรรมภายนอก มนุษยมีการรูสึกในการสัมผัส มีการรับรู มีการ
เรียนรู มีการจํา มีความคิด มีการตัดสินใจรวมท้ังเกิดอารมณตอส่ิงตางๆ ท่ีอยูภายนอก ในการ
ประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวัน พฤติกรรมทางจิตเหลานี้มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมท่ี
แสดงออก  

 
องคประกอบของพฤติกรรม 
 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520: 15) นําทฤษฎีของเบนจามิน เอส บลูม มาสรุปไววาพฤติกรรม
มีสวนประกอบอยู 3 สวน 

 
1.  พฤติกรรมดานพุทธิปญญา (cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้เปนพฤติกรรมท่ี

เกี่ยวของกับการรับรูการจํา ขอเท็จจริงตางๆ รวมท้ังการพัฒนาความสามารถ และทักษะทาง
สติปญญา การใชวิจารณญาณเพ่ือการประกอบการตัดสินใจ ซ่ึงขั้นตอนของความสามารถตางๆ มี
ดังนี้ ความรู (knowledge) ความเขาใจ (comprehension) การประยุกตหรือการนําความรูไปใช 
(application) การวิเคราะห (analysis) การสังเคราะห (synthesis) การประเมินผล (evaluation) 

 
2.  พฤติกรรมดานทัศนคต ิคานิยมความรูสึกชอบ (affective domain) หมายถึง ความสนใจ 

ความคิดเห็นความรูสึก ทาที ความชอบ ไมชอบ การใหคุณคา การปรับเปล่ียน หรือปรับปรุงคานิยม
ท่ียึดถืออยูเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล พฤติกรรมดานนี้แบงเปน 5 ขั้นตอน คือ 
การรับ (receiving) หรือการใหความสนใจ การตอบสนอง (responding) การใหคา (valuing) หรือ
การเกิดคานิยม การจัดกลุมคา (organization) และการแสดงลักษณะตามคานิยมท่ีนับถือ 
(characterization by a value) 

 
3.  พฤติกรรมดานปฏิบัติ (phychomoter domain) เปนพฤติกรรมท่ีใชความสามารถทาง

รางกายแสดงออกมา ซ่ึงรวมท้ังการปฏิบัต ิหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกสังเกตไดในสถานการณหนึ่ง 
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ส่ิงกําหนดพฤติกรรม 
 

พัฒน  สุจํานงค (2522) ไดกลาวถึง ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยไวดังนี้ คือ 
 
1.  กลุมสังคม ไดแก กลุมเพ่ือนบาน กลุมเพ่ือนในโรงเรียน กลุมเพ่ือนรวมสถาบันเดียวกัน 

เปนตน  
 
2.  บุคคลท่ีเปนแบบอยาง (identification figure) ไดแก พอ แม พ่ี นอง ครู ผูมีช่ือเสียงใน

สังคม เปนตน 
 
3.  สถานภาพ (status) อาจเปนสถานภาพท่ีสังคมกําหนดให เชน เพศ อาย ุศาสนา ฯลฯหรือ

อาจเปนสถานภาพท่ีบุคคลนั้นหามาไดดวยตนเอง เชน ยศ ตําแหนง ฯลฯ เม่ือบุคคลมีสถานภาพ
แตกตางกันไปพฤติกรรมก็ยอมแตกตางกันไปดวย 

 
4.  เทคโนโลยี เชน ปจจุบันคนนิยมใชเครื่องทุนแรงตางๆในการทํางานแทนแรงงานมนุษย

ทําใหพฤติกรรมมนุษยเปล่ียนไปจากเดิม 
 
5.  กฎหมายพฤติกรรมบางสวนของมนุษยจะถูกควบคุมโดยกฎหมาย เชน การสูบบุหรี่บน

รถประจําทางจะถูกปรับ ทําใหพฤติกรรมการสูบบุหรี่บนรถประจําทางลดนอยลง หรือหมดไปได 
 
6.  ศาสนาแตละศาสนามีกฎเกณฑ ขอหาม คําสอน ท่ีแตกตางกัน ดังนั้นในสถานการณ

เดียวกัน คนท่ีนับถือศาสนาตางกันก็อาจจะแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันได 
 
7.  ขนบธรรมเนียมประเพณีความเช่ือตางๆ ส่ิงเหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอการปฏิบัติตนของ

บุคคลท้ังส้ิน ซ่ึงแตกตางกันไปในแตละสังคมตามความเช่ือขนบธรรมเนียมประเพณีท่ียึดถืออยู 
 
8.  ส่ิงแวดลอม คนท่ีอยูในส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกันออกไป พฤติกรรมก็ตางกันดวยเชน 

คนในชนบทกับคนในเมือง 
 
9.  ทัศนคติมีอิทธิพลตอการแสดงออกของมนุษย เชน นักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอ

ครูผูสอน ก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาโดยไมตั้งใจเรียน หรือขาดเรียน เปนตน 
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10.  การเรียนรู ในทางจิตวิทยาเช่ือวา พฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกิดจากการเรียนรูซ่ึง
กระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยตลอดตั้งแตเด็กจนโต เชน เด็กเรียนรูการปฏิบัติตนจาก
การท่ีไดดูตัวอยางจากผูใหญ เปนตน 

 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
 

สุชา  จันทนเอม (2531) กลาวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยไวดังนี ้
 
1.  ความเช่ือ (belief) คือ การท่ีบุคคลยอมรับขอเท็จจริงตางๆ ซ่ึงความคิดเห็นของเขา

อาจจะถูกตองหรือไมถูกตอง ตามความเปนจริงก็ได คนเรามีความเช่ือแตกตางกันออกไป บางคน
เช่ือวาทําความดีจะไดรับผลดีตอบแทน บางคนเช่ือโชคลาง และบางคนเช่ือเกี่ยวกับไสยศาสตร 
ความเช่ือมีอิทธิพลตอบุคคลมาก บุคคลใดมีความเช่ืออยางใด ก็จะมีพฤติกรรมเปนไปตามความเช่ือ
ของเขา 
 

2.  คานิยม (value) เปนเครื่องช้ีวัดแนวทางปฏิบัติอยางกวางๆ แกบุคคลวาอะไรท่ีเปน
จุดหมายของชีวิต ส่ิงใดท่ีควรประพฤติปฏิบัติหรือไมควรประพฤติปฏิบัต ิคานิยมอาจไดมาจากการ
อาน คําบอกเลาหรือคิดขึ้นมาเองก็ได คานิยมของแตละคนจะไมเหมือนกัน แตโดยท่ัวไปแลว
คานิยมของมนุษยสวนใหญไมวาชาติใด ผิวใด มักจะคลายคลึงกัน เชน ความรัก ช่ือเสียง เกียรติยศ
ความรู ความสะดวกสบาย เปนตน 
  

3.  บุคลิกภาพ (personality) เปนคุณลักษณะของแตละบุคคล เชน แบบเผด็จการ จะเปน
คนทีชอบบังคับใชอํานาจ ไมเช่ือใครงายๆ และมีอคติแบบประชาธิปไตยจะชอบในเรื่องสิทธิ
เสรีภาพ ความเสมอภาค เปนตน 
 

4.  ส่ิงท่ีมากระตุนพฤติกรรม (stimulus object) เชน ความสวย ความหิว อาหาร หนังสือ 
ฯลฯ ส่ิงท่ีกระตุนพฤติกรรมนี้จะมีความเขมขนแตกตางกันไปและส่ิงท่ีกระตุนพฤติกรรมอยางหนึ่ง
ก็อาจมีพลังกระตุนพฤติกรรมของแตละบุคคลไมเทากัน 
 

5.  ทัศนคต ิ(attitude) หมายถึง ความรูสึกหรือทาท่ีของบุคคลท่ีมีตอบุคคล วัตถุ ส่ิงของหรือ
สถานการณตางๆ ความรูสึกหรือทาทีนี้ จะเปนไปในทํานองท่ีพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ เห็นดวย
หรือไมเห็นดวย ทัศนคติเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ มิไดติดตัวมาแตกําเนิด เกิดจากประสบการณ
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และการเรียนรูของบุคคล ดังนั้น ทัศนคติจึงเปล่ียนได แตจะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับความเขมขนของ
ทัศนคติและประสบการณใหมๆ ท่ีไดรับ 

 
6.  สถานการณ หมายถึง สภาพแวดลอมหรือสภาวะท่ีบุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม เชน 

อากาศรอนอบอาวมาก ถาอยูในบานของตนเอง จะถอดเส้ือนุงกางเกงขาส้ันๆตัวเดียวก็ทําได แตถา
กําลังสอนหนังสือ หรือเดินกลางถนนถึงจะรอนเพียงใดก็ทําไมได 
 
กลวิธีสรางพฤติกรรมที่พึงปรารถนา 
 

กันยา  สุวรรณแสง (2542) ไดกลาวถึง กลวิธีสรางพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา ไวดังนี้ 
 

1.  สรางแบบอยางพฤติกรรมท่ีดีงาม ปรับปรุงบรรยากาศและส่ิงแวดลอม 
 
2.  ใหการอบรมส่ังสอน เปรียบเทียบใหเห็นขอด ีขอเสียของพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา และ

ไมพึงปรารถนา 
 

3.  ใหการเสริมแรง ใหรางวัล ชมเชย ใหส่ิงท่ีพึงพอใจ แกผูมีพฤติกรรมท่ีดีสนับสนุน
สงเสริมใหมีพฤติกรรมท่ีดียิ่งๆ ขึ้นและติติง วากลาว ทักทวง ลงโทษ ผูมีพฤติกรรมไมดีใหลดลง
เรื่อยๆ 

 
ดังนั้น สามารถสรุปปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดาน

น้ํามันเช้ือเพลิง ดังนี ้
 
1.  สถานภาพ ซ่ึงอาจเปนสถานภาพท่ีสังคมกําหนดใหหรืออาจเปนสถานภาพท่ีบุคคลนั้น

หามาไดดวยตนเอง เชน เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน
ฯลฯ เม่ือบุคคลมีสถานภาพแตกตางกันไปพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน
เช้ือเพลิงก็อาจแตกตางกันไปดวย   

 
2.  การเรียนรู รับรูส่ิงตางๆ ท้ังขอมูลขาวสารจากส่ือ โดยเฉพาะส่ือประเภทโทรทัศน 

รวมท้ังความสนใจติดตามขาวสารของบุคคล ในทางจิตวิทยาเช่ือวา พฤติกรรมสวนมากของมนุษย
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เกิดจากการเรียนรู รับรู เม่ือบุคคลมีการรับรูและความสนใจติดตามขาวสารตางกัน พฤติกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงก็อาจแตกตางกันไปดวย    
 

3.  ความรู ความตระหนัก และทัศนคติแตละบุคคล ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ มิได
ติดตัวมาแตกําเนิด แตเกิดจากประสบการณและการเรียนรูของบุคคล ดังนั้น ความรู ความตระหนัก 
ทัศนคติจึงเปล่ียนได แตจะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับความเขมขนของประสบการณใหมๆ ท่ีไดรับ เม่ือ
บุคคลมีความรู ความตระหนัก และทัศนคติท่ีตางกัน พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดาน
น้ํามันเช้ือเพลิงก็อาจแตกตางกันไปดวย    

 
แนวความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง 

 
ความหมายของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง 
 
 เกษม  จันทรแกว (2547: 83) ไดใหความหมายของการอนุรักษไววา เปนการใช การเก็บ 
การรักษา/ซอมแซม ฟนฟู การพัฒนา ปองกัน การสงวน และการแบงเขต ตอทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม เพ่ือจะไดเอ้ืออํานวยใหคุณภาพในการสนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป โดย
มีหลักการอนุรักษดังนี้ 
 
 1.  การใชแบบยั่งยืน คือตองมีการวางแผนการใชทรัพยากร ตามลักษณะเฉพาะตัวของ
ทรัพยากรอยางเหมาะสม เลือกใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ท้ังปริมาณการใช ชวงเวลาท่ีนํามาใชและ
การกําจัด/บําบัดของเสียท่ีเกิดขึ้นไดอยางถูกวิธี 
 
 2.  การฟนฟูส่ิงเส่ือมโทรม ทรัพยากรเม่ือนํามาใชยอมเกิดความเส่ือมโทรม จึงจําเปนตอง
ทําการฟนฟู เพ่ือใหทรัพยากรอยูในสภาพตั้งตัวได จึงจะสามารถนํากลับมาใชใหมได ซ่ึงบางครั้ง
อาจใชระยะเวลานานหลายป 
 
 3.  การสงวนของหายาก สวนใหญจะเปนการสงวนรักษาไวซ่ึงทรัพยากรในกลุมท่ีใชแลว
หมดไป และกลุมทรัพยากรท่ีใชแลวสามารถทดแทนได 
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 สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ (2549: 118) ไดใหความหมายของการอนุรักษไววา การ
อนุรักษ หมายถึง การรูจักใชเก็บรักษา สงวน ซอมแซม และปรับปรุงเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ
อยางฉลาด สงผลใหทรัพยากรธรรมชาติเปนประโยชนตอมนุษยและส่ิงแวดลอมมากท่ีสุด นาน
ท่ีสุด แตสูญเสียทรัพยากรธรรมชาตินอยท่ีสุด และใหความหมายของทรัพยากรธรรมชาติไววา 
ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงแวดลอมตางๆท่ีธรรมชาติไดตั้งไวซ่ึงมนุษยสามารถนํามาใช
ประโยชนในการดํารงชีวิตได ไดแก ดิน น้ํา ปาไม ทุงหญา สัตวปา แรธาตุ อากาศ สถานท่ี
นันทนาการ รวมถึงมนุษยชาติ  
 

 น้ํามันเช้ือเพลิง หมายถึง ของเหลวท่ีไดจากการกล่ันน้ํามันดิบ หลังจากนั้นจึงนํามา
ปรับปรุงคุณภาพใหเหมาะสมตอการใชงาน เพ่ือใชเผาใหเปนพลังงานในการขับเคล่ือนของ
เครื่องยนต ซ่ึงน้ํามันเช้ือเพลิงจัดเปนทรัพยากรท่ีใชแลวหมดไป เปนทรัพยากรท่ีไมสามารถจะหา
ทดแทนไดเม่ือใชหมดไป 
 
 ดังนั้นสามารถสรุปความหมายของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง
ไดวา การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง หมายถึง การรูจักใช การเก็บรักษาหรือ
ซอมแซม การฟนฟู การพัฒนา การปองกัน การสงวน และการแบงเขต ตอทรัพยากรน้ํามันเช้ือเพลิง
ซ่ึงจัดเปนทรัพยากรท่ีใชแลวหมดไป โดยมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตได เพ่ือ
ประโยชนตอมนุษยและส่ิงแวดลอมมากท่ีสุด แตสูญเสียทรัพยากรธรรมชาตินอยท่ีสุด โดยมี
หลักการอนุรักษ คือ การใชแบบยั่งยืน การฟนฟูส่ิงเส่ือมโทรม และการสงวนของหายาก  
 

 การใชน้ํามันเช้ือเพลิงอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนมากท่ีสุด เริ่มดวยการลด
การสูญเสียในทุกขั้นตอน มีการตรวจตราดูแลการใชน้ํามันเช้ือเพลิงอยางตอเนื่อง เพ่ิมความ
ระมัดระวังในการใชประโยชน ไมปลอยใหมีการส้ินเปลืองพลังงานโดยไมมีการใชประโยชน มี
การตรวจสอบการรั่วไหลเพ่ือปองกันและลดการสูญเสีย มีการกําหนดแผนการใชอยางเหมาะสมใน
การใชน้ํามันเช้ือเพลิงในกิจกรรมตางๆ โดยใหคํานึงถึงการใชประโยชนในดานตางๆ จากทรัพยากร
ท่ีมีอยูอยางจํากัดใหมีประสิทธิภาพสูงสุด   
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แนวความคิดเกี่ยวกับความรูและความตระหนักดานน้ํามันเชือ้เพลิง 
 
ความหมายของความรู  
 

ความรู (Knowledge) วานับเปนขั้นแรกของพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการ
จดจํา ซ่ึงอาจจะโดยการนึกได มองเห็น ไดยิน หรือ ไดฟง ความรูนี้ เปนหนึ่งในขั้นตอนของการ
เรียนรู โดยประกอบไปดวยคําจํากัดความหรือความหมาย ขอเท็จจรงิ ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการ
แกไขปญหา และมาตรฐานเปนตน ซ่ึงอาจกลาวไดวา ความรูเปนเรื่องของการจําอะไรได ระลึกได 
โดยไมจําเปนตองใชความคิดท่ีซับซอนหรือใชความสามารถของสมองมากนัก ดวยเหตุนี้ การจําได
จึงถือวาเปน กระบวนการท่ีสําคัญในทางจิตวิทยา และเปนขั้นตอนท่ีนําไปสูพฤติกรรมท่ีกอใหเกิด
ความเขาใจ การนําความรูไปใชในการวิเคราะห สังเคราะห การประเมินผล ซ่ึงเปนขั้นตอนท่ีไดใช
ความคิดและความสามารถทางสมองมากขึ้นเปนลําดับ สวนความเขาใจ (Comprehension) นั้น 
ผฟหฟหหฆหําเปนขั้นตอนตอมาจากความรู โดยเปนขั้นตอนท่ีจะตองใชความสามารถของสมอง
และทักษะในช้ันท่ีสูงขึ้น จนถึงระดับของการส่ือความหมาย ซ่ึงอาจเปนไปไดโดยการใชปากเปลา 
ขอเขียน ภาษา หรือการใชสัญลักษณ โดยมักเกิดขึ้นหลังจากท่ีบุคคลไดรับขาวสารตาง ๆ แลว 
อาจจะโดยการฟง การเห็น การไดยิน หรือเขียน แลวแสดงออกมาในรูปของการใชทักษะหรือการ
แปลความหมายตางๆ เชน การบรรยายขาวสารท่ีไดยินมาโดยคําพูดของตนเอง หรือการแปล
ความหมายจากภาษาหนึ่งไปเปนอีกภาษาหนึ่ง โดยคงความหมายเดิมเอาไว หรืออาจเปนการแสดง
ความคิดเห็นหรือใหขอสรุปหรือการคาดคะเนก็ได 

 
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520) ใหคําอธิบายวา ความรู เปนพฤติกรรมขั้นตนท่ีผูเรียนรูเพียงแต

เกิดความจําได โดยอาจจะเปนการนึกไดหรือโดยการมองเห็น ไดยิน จําได ความรูในช้ันนี้ไดแก 
ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง กฎเกณฑ โครงสรางและวิธีแกไขปญหา สวน
ความเขาใจอาจแสดงออกมาในรูปของทักษะดาน “การแปล” ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการ
เขยีนบรรยายเกี่ยวกับขาวสารนั้น โดยใชคําพูดของตนเอง และ “การใหความหมาย” ท่ีแสดงออกมา
ในรูปของความคิดเห็นและขอสรุป รวมถึงความสามารถในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายวา
จะเกิดอะไรขึ้น 
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Bloom, Thomas and Madaus (1971) ไดใหความหมายของ ความรู วาหมายถึง เรื่องท่ี
เกี่ยวกับการระลึกถึงส่ิงเฉพาะ วิธีการและกระบวนการตาง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของโครงการ
วัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อันเปน
กระบวนการท่ีเช่ือมโยงเกีย่วกับการจัดระเบียบ โดยกอนหนานั้นในป ค.ศ. 1965 Bloom ไดเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูหรือพุทธิพิสัย (cognitive domain) ของคน วาประกอบดวยความรูตาม
ระดับตาง ๆ รวม 6 ระดับ ซ่ึงอาจพิจารณาจากระดับความรูในขั้นต่ําไปสูระดับของความรูในระดับ
ท่ีสูงขึ้นไป โดยบลูมและคณะ ไดแจกแจงรายละเอียดของแตละระดับไวดังนี ้

 
1.  ความรู (Knowledge) หมายถึง การเรียนรูท่ีเนนถึงการจําและการระลึกไดถึงความคิด 

วัตถุ และปรากฏการณตางๆ ซ่ึงเปนความจําท่ีเริ่มจากส่ิงงายๆ ท่ีเปนอิสระแกกัน ไปจนถึงความจํา
ในส่ิงท่ียุงยากซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน 

 
2.  ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เปนความสามารถทางสติปญญาใน

การขยายความรู ความจําใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเม่ือเผชิญ
กับส่ือความหมาย และความสามารถในการแปลความหมาย สรุปหรือการขยายความส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

 
3.  การนําไปปรับใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู (knowledge) ความ

เขาใจหรือความคิดรวบยอด (comprehension) ในเรื่องใดๆ ท่ีมีอยูเดิม ไปแกไขปญหาท่ีแปลกใหม
ของเรื่องนั้น โดยการใชความรูตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมาผสมผสานกับ
ความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น 

 
4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถและทักษะท่ีสูงกวาความเขาใจ และการ

นําไปปรับใช โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาออกเปนสวนยอย ท่ีมีความสัมพันธกัน 
รวมท้ังการสืบคนความสัมพันธของสวนตางๆ เพ่ือดูวาสวนประกอบปลีกยอยนั้นสามารถเขากันได
หรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยางแทจริง 
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5.  การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอยๆ หรือ
สวนใหญๆ เขาดวยกันเพ่ือใหเปนเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมีลักษณะของการ
เปนกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องตางๆ เขาไวดวยกัน เพ่ือสรางรูปแบบหรือ
โครงสรางท่ียังไมชัดเจนขึ้นมากอน อันเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยความคิดสรางสรรคภายใน
ขอบเขตของส่ิงท่ีกําหนดให 

 
6.  การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด คานิยม 

ผลงาน คําตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพ่ือวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑ (criteria) 
เปนฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดไดวาเปนขั้นตอนท่ีสูงสุดของพุทธิลักษณะ 
(characteristics of cognitive domain) ท่ีตองใชความรูความเขาใจ การนําไปปรับใช การวิเคราะห
และการสังเคราะหเขามาพิจารณาประกอบกันเพ่ือทําการประเมินผลส่ิงหนึ่งส่ิงใด 

 
 ความรู คือ ส่ิงท่ีมนุษยสราง ผลิต ความคิด ความเช่ือ ความจริง ความหมาย โดยใช 

ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ตรรกะ แสดงผานภาษา เครื่องหมาย และส่ือตาง ๆ โดยมีเปาหมายและ
วัตถุประสงคเปนไปตามผูสราง ผูผลิตจะใหความหมาย 
 
ความหมายของความตระหนัก  
 

คหวี  ศรีสิทธิรักษ (2540: 17) กลาววา ความตระหนัก หมายถึง การแสดงวาไดฉุกคิดถึงส่ิง
ใดส่ิงหนึ่ง หรือมีความรูหรือมีความสํานึกเปนพฤตกิรรมอันละเอียดออน  

 
Wolman (1975: 36) กลาววา ความตระหนักหมายถึง ภาวะการณท่ีบุคคลเขาใจหรือสํานึก

ถึงบางอยางของเหตุการณ ประสบการณหรือวัตถุส่ิงของได สวน เบนจามิน  บลูม (1971: 271) ได
กลาวถึงความตระหนักในความหมายท่ีคอนขางกวางวาความตระหนักเปนขั้นตํ่าสุดของภาค
อารมณ ความตระหนักเกือบคลายกับอารมณ และความรูสึก (Affective Domain) ความตระหนัก
เกือบคลายกับความรูตรงท่ีท้ังความรูและความตระหนักตางไมเนนท่ีส่ิงเรา แตความตระหนักตาง
กับความรูตรงท่ีความตระหนักไมจําเปนตองเนนปรากฎการณหรือส่ิงหนึ่งส่ิงใด ความตระหนักจะ
เกิดขึ้นเม่ือมีส่ิงเราทําใหเกิดความตระหนัก 
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ปจจัยที่มีผลตอความตระหนัก 
 

ความตระหนัก (Awareness) เปนพฤติกรรมทางดานอารมณหรือความรูสึก (Affective 
Domain) ซ่ึงเกือบคลายกับความรู (Knowledge) เปนพฤติกรรมขั้นตํ่าสุดของความรู ความคิด 
(Cognitive Domain) ปจจัยดานความรูสึกหรืออารมณนั้น จะมีความสัมพันธกับปจจัยดานความคิด
เสมอ ความรูเปนเรื่องท่ีเกิดจากขอเท็จจริงประสบการณการสัมผัส และใชจิตไตรตรองหาเหตุผลแต
ความตระหนักเปนเรื่องของโอกาสการไดรับสัมผัสจากส่ิงเราหรือส่ิงแวดลอมโดยไมตั้งใจการใช
จิตไตรตรองแลวเกิดความสํานึกตอปรากฎการณหรือสถานการณนั้นๆ ในเรื่องของความตระหนักนี้
จะไมเกี่ยวของกับการจําไดหรือการรําลึกมากนัก เพียงแตจะรูสึกวามีส่ิงนั้นอยู  (Conscious of 
something) จําแนกและรับรูลักษณะของส่ิงนั้นๆ วามีลักษณะเปนเชนไร กลาวโดยสรุปไดวาความรู
หรือการศึกษาเปนปจจัยท่ีสําคัญตอความตระหนักนั้นเอง ความสนใจ (Attention) ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
เหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง เปนกระบวนการแรกของการเกิดจิตสํานึก จนนําไปสูความตระหนักตอ
ส่ิงนั้นๆ ความตระหนักเกิดจากทัศนคติท่ีมีตอส่ิงเราอันไดแก บุคคล สถานการณกลุมสังคม และส่ิง
ตางๆ ท่ีโนมเอียง หรือพรอมท่ีจะสนองตอบในทางบวกหรือทางลบเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรูและ
ประสบการณ นอกจากนี้ ประภาศ  บุญยินดี (2536: 15) ไดเสนอองคประกอบท่ีสําคัญท่ีกอใหเกิด
ความตระหนัก 3 ประการ ไดแก 

 
1.  พุทธิปญญาหรือความรูความเขาใจ (Cognitive or Belief Component) ความรูหรือความ

เขาใจจะเริ่มตนจากระดับงานและมีการพัฒนาขึ้นตามลําดับ 
 
2.  อารมณความรูสึก (Effective Component) เปนความรูสึกดานทัศนคติ คานิยม ความ

ตระหนักชอบหรือไมชอบ ดีหรือไมด ีเปนองคประกอบในการประเมินส่ิงเราตาง ๆ 
 
3.  พฤติกรรม (Behavioral Component) เปนการแสดงออกท้ังทางวาจา กริยา ทาทาง ท่ีมี

ตอส่ิงเราหรือแนวโนมท่ีบุคคลจะกระทํา 
 
 ดังนั้น บุคคล สถานการณ กลุมสังคม การเรียนรู และประสบการณจึงเปนปจจัยท่ีมีผล

ตอความตระหนัก โดยมีความรูความเขาใจ ความรูสึก และพฤติกรรมเปนองคประกอบท่ีกอใหเกิด
ความตระหนัก  
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 ปจจัยท่ีมีผลตอความตระหนักในอีกแงหนึ่งโดยสรุปวาปจจัยท่ีมีผลตอการรับรูของแต
ละบุคคลมี 3 ประการ 

 
1.  ประสบการณการเรียนรูนั้นขึ้นอยูกับประสบการณท้ังในอดีต และปจจุบัน การรับรู

เรื่องราวใดๆ ขึ้นอยูกับความเกี่ยวของในเหตุการณนั้นๆ เชน คนท่ีมีประสบการณนํ้าทวม ยอมรับรู
เรื่องนํ้าทวมไดดีกวาคนท่ีอยูบริเวณนํ้าไมทวม 

 
2.  ความใสใจและการใหคุณคาในเรื่องท่ีจะรับรู ซ่ึงเปล่ียนแปลงไดหลายระดับ ตั้งแตความ

จําเปน ความตองการ ความคาดหวัง ความสนใจและอารมณ เชน คนขับรถยนตจะรับรูถึงความ
สับสนของส่ิงตางๆ ท่ีเปนปญหาจราจร ปายจราจร ปายประกาศ เปนตน ขณะท่ีคนเดินเทาในเวลา
กลางวันก็จะตองการรมเงาจากอาคารและตนไม เปนตน 

 
3.  ลักษณะและรูปแบบของเรื่องท่ีจะรับรูวามีลักษณะรูปแบบอยางไร เชน การสรางความ

ตระหนักในรูปขยะท่ีไดรับความสนใจมากโดยใชวิธีการตางๆ เชน ใชดาราภาพยนตร ซ่ึงเปนท่ี
สนใจของบุคคล โครงการตาวิเศษท่ีมีบทเพลง คําขวัญ การเสนอขาวทางวิทยุโทรทัศน เปนตน 

 
การวัดความตระหนัก 
 

ความตระหนักเปนพฤติกรรมท่ีละเอียดออนเกี่ยวของกับความรูสึกและอารมณท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมซ่ึง บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ 
(2535: 10) ไดกลาววาความรูตัวหรือความตระหนักเปน ความรูสึกไวตอปรากฏการณหรือส่ิงเรา
บางอยางซ่ึงแสดงออกมาถึงความตั้งใจหรือความสนใจ ดังนั้นการจะจัดการและประเมินจึงตองมี
หลักเกณฑ เทคนิค โดยอาจกระทํา ดวยวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

 
1.  การสังเกต (Observation) เปนการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน และ

กาย ศึกษาพฤติกรรมมนุษยหรือปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยการเฝาดูการกระทํา ของเขา ซ่ึง
แสดงออกในสถานการณตาง ๆ และในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
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2.  การสัมภาษณ (Interviewing) เปนวิธีการสองทาง (Two–way Method) มีการสนทนากัน
ระหวางผูมีขอมูลกับผูตองการทราบขอมูล เปนการถามตอบกันตรง ๆ หากมีขอสงสัยหรือคําถามใด
ไมเขาใจหรือเขาใจไมชัดเจนกถ็ามซ้ํา และทําความเขาใจชัดเจนไดทันที เปนการสรางความม่ันใจ
ใหท้ังผูตอบและผูทําวิจัย 

 
3.  การใชแบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามเปนชุดของคําถามท่ีจัดเรียงไวอยาง

เปนระเบียบและเปนระบบสําหรับสงใหกลุมตัวอยางอานและตอบคําถามดวยตนเอง แบบสอบถาม
สวนมากจะเกี่ยวกับขอเท็จจริงกับความคิดเห็นของผูตอบ ซ่ึงคําถามอาจเปนคําถามชนิดปลายเปด
หรือปลายปดก็ได หรืออาจจะผสมกันท้ังสองแบบ 

 
 นอกจากนี้ มีการใชเครื่องมือวัดความตระหนัก โดยแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

เปนเครื่องมือวัดชนิดท่ีใหตรวจสอบวาเห็นดวย ไมเห็นดวย มี ไมมี ส่ิงท่ีกําหนดในรายการอาจอยู
ในรูปของการทําเครื่องหมายตอบหรือเลือกวา ใช-ไมใชก็ได และการวัดโดยใชมาตรวัดอันดับ
คุณภาพ (Rating Scale) ซ่ึงถือวาเปนเครื่องมือท่ีเหมาะสมสําหรับการใชวัดอารมณและวัดความรูสึก
วามีความเขมมากนอยเพียงใด สวนการวัดโดยการใชความหมายทางภาษา (Semantic Differential 
Technique) เปนเครื่องมือวัดชนิดหนึ่งท่ีสามารถวัดเกี่ยวกับการประมาณคา (Evaluation) ศักยภาพ
และพวกท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม (Activity) ซ่ึงเปนเทคนิคการวัดท่ี ชาลส ออสกูด ไดคิดขึ้นมาเพ่ือใชใน
การวัดเกี่ยวกับความตระหนัก 

 
 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ความรูและความตระหนักดานน้ํามันเช้ือเพลิง เปนพฤติกรรม

ขั้นตนท่ีบุคคลรูในเรื่องน้ํามันเช้ือเพลิง เกิดความจําได อาจจะเปนการนึกไดหรือโดยการมองเห็น 
ไดยิน จําได และเกิดความสํานึก การรับรูรับทราบ โดยใหความสําคัญตอเรื่องน้ํามันเช้ือเพลิง 
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ปญหาวิกฤตการณน้ํามันเชื้อเพลิงของไทย 
  

วิกฤตพลังงานในปจจุบันไดสงผลกระทบตอเศรษฐกิจโลก โดยเฉพาะสถานการณราคา
น้ํามันท่ีเพ่ิมสูงขึ้น ปญหาภาวะการขาดแคลนน้ํามันเช้ือเพลิง ซ่ึงประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งท่ี
ไดรับผลกระทบโดยตรง เนื่องจากน้ําเช้ือเพลิงจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป และ
ปจจุบันน้ํามันเช้ือเพลิงกําลังลดปริมาณลงเรื่อย ๆ และในอนาคตอาจมีไมเพียงพอตอความตองการ
ของมนุษย  อีกท้ังพลังงานเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ ซ่ึงประเทศไทยมี
แหลงพลังงานแตไมเพียงพอกับความตองการจึงตองนําเขาพลังงาน การนําเขาน้ํามันดิบของไทย 
จากตะวันออกกลางในชวงครึ่งปแรกของป 2545 จํานวน 345,360 บารเรล/วัน หรือคิดเปนรอยละ 
72 ของปริมาณนําเขาท้ังหมด โดยประเทศท่ีไทยนําเขามากท่ีสุดคือ สหรัฐอาหรับเอมิเรต รอยละ 
21.3 โอมาน รอยละ 17.3 ซาอุดิอาระเบีย รอยละ 12.9 เยเมน รอยละ 12.4 กาตาร รอยละ 7.2 อิรัก 
รอยละ 1.5 และคูเวต รอยละ 0.6 สวนการผลิตน้ํามันดิบในประเทศนั้น ปจจุบันประเทศไทยผลิต
น้ํามันดิบจาก 2 แหลง คือ สิริกิติ และทานตะวัน มีกําลังการผลิตรวมกันประมาณ 75,500 บารเรล/
วัน คิดเปนรอยละ 9 ของความตองการใชน้ํามันภายในประเทศ 
 

การขยายตัวทางเศรษฐกิจท้ังภาคอุตสาหกรรม ภาคขนสง และภาคครัวเรือน รวมถึง
พฤติกรรมการใชพลังงานอยางไมรูคุณคาของประชาชน ทําใหประเทศไทยมีการใชน้ํามันเช้ือเพลิง
เพ่ิมขึ้น กระทรวงพลังงาน สนับสนุนแนวทางการลดการใชพลังงานใหนอยลง และสงเสริมการใช
พลังงานทดแทน เพ่ือท่ีจะชวยลดคาใชจายของประชาชนและของประเทศ ตลอดจนลดปญหา
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากใชน้ํามันเช้ือเพลิงในปริมาณท่ีเพ่ิมมากขึ้น ควบคูไปกับการรณรงคใหความรู
ปลูกจิตสํานึกใหประชาชนรูจักใชพลังงานอยางประหยัด มีประสิทธิภาพและรักษาส่ิงแวดลอม 
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โครงสรางการจัดการน้ํามันที่ใชอยูในปจจุบัน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 2  โครงสรางการจัดการน้ํามันท่ีใชอยูในปจจุบัน  
 
 1.  น้ํามันเบนซิน 
 

 น้ํามันเบนซินเปนน้ํามันเช้ือเพลิงสวนท่ีเบาท่ีสุด ท่ีไดจากการกล่ันน้ํามันดิบ สวนนี้
เรียกวา แนฟธา แลวจึงนํามาปรับปรุงคุณภาพท่ีสําคัญคือการเพ่ิมคาออกเทน น้ํามันเบนซินปจจุบัน
มี 2 ประเภท คือ น้ํามันเบนซินรถยนต และน้ํามันเบนซินอากาศยาน ซ่ึงท้ังสองประเภทนี้มีขอ
แตกตางกันตรงท่ีน้ํามันอากาศยานจะมีคาออกเทนสูงกวาน้ํามันเบนซินรถยนตมาก   

 
 การใชน้ํามันเบนซิน ทําใหปริมาณกาซไฮโดรคารบอน และแกสคารบอนไดออกไซด 

จากเผาไหมของเช้ือเพลิง สูงกวาการใชน้ํามันแกสโซฮอล ซ่ึงแกสดังกลาวถือเปนปจจัยหลักท่ี
กอใหเกิดสภาวะเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศ และปญหามลพิษอากาศ ดังนั้นจึงควรเลือกใชน้ํามัน
แกสโซฮอล เพ่ือชวยกันรักษาส่ิงแวดลอม 

 
 
 
 

ประเภทเช้ือเพลิงท่ีใชอยูในปจจุบัน 

เบนซิน 

แกสโซฮอล 

แกสโซฮอล 95 (E 5) 

แกสโซฮอล 80 (E 20) 

แกสโซฮอล 90 (E 10) 

ดีเซล 

ไบโอดีเซล LPG 

NGV 
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 2.  น้ํามันแกสโซฮอล 
 
 น้ํามันแกสโซฮอล คือ น้ํามันเช้ือเพลิงสําหรับรถยนตท่ีใชทดแทนน้ํามันเบนซิน (น้ํามัน
แกสโซลีน) ท่ีมีสวนผสมระหวางเอทานอล (หรือเอทิลแอลกอฮอล) บริสุทธ์ิ 99.5 % ผสมกับน้ํามัน
เบนซิน ในอัตราสวน เชน น้ํามันแกสโซฮอล E10 จะมีสวนผสมของน้ํามันเบนซิน 90 % เอทานอล 
10 % ซ่ึงมีคุณสมบัติตามมาตรฐาน E10 ท่ีกําหนด และสามารถใชทดแทนน้ํามันเบนซินธรรมดาได 
 
 E10 คือ น้ํามันเช้ือเพลิงท่ีไดจากการผสมระหวางเอทานอลกับน้ํามันเบนซินไรสาร
ตะกั่วในอัตราสวน เบนซิน 90 % และเอทานอล 10 %  
 
 E20 คือ น้ํามันเช้ือเพลิงท่ีไดจากการผสมระหวางเอทานอลกับน้ํามันเบนซินไรสาร
ตะกั่วในอัตราสวน เบนซิน 80 % และเอทานอล 20 % 
 
 การเติมเอทานอลในน้ํามันเบนซินสงผลดีตอการเผาไหมในเครื่องยนต เพราะสามารถ
ใชเอทานอลเปนสารเติมแตงแทนสารอ่ืน เชน สาร Methyl-Tertiary-Ether (MTBE) ซ่ึงปนพิษ
ตกคางในส่ิงแวดลอมและสงกระทบตอสุขภาพของคนเรา ขณะท่ีเอทานอลซ่ึงเปนแอลกอฮอลท่ีได
จากพืชและจัดเปนพลังงานชีวภาพท่ีเผาไหมสะอาด ใหคาออกเทนสูง จึงชวยลดมลพิษจากรถยนต
ไปไดมาก 
 
 2.1  ขอดีของแกสโซฮอล 
 
 2.1.1  เปนทางเลือกหนึ่งท่ีชวยประหยัดคาใชจายในการเติมน้ํามัน เนื่องจากรัฐบาล
ไดใชเงินกองทุนน้ํามันไปอุดหนุนราคาแกสโซฮอล และเก็บภาษีในอัตราต่ํากวา จึงทําใหราคา
น้ํามันแกสโซฮอลถูกกวาราคาน้ํามันเบนซิน 
 
 2.1.2  การเปล่ียนมาใชงาย สะดวก ไมตองปรับแตงเครื่องยนตเม่ือจะเปล่ียนจาก
การเติมน้ํามันเบนซินเปนน้ํามันแกสโซฮอล เพราะน้ํามันแกสโซฮอลสามารถเติมผสมกับน้ํามัน
เบนซินท่ีเหลืออยูในถังไดเลย โดยไมตองถายน้ํามันเบนซินในถังท้ิง 
 
 2.1.3  สมรรถนะเทียบแลวใกลเคียงกัน การใชงาน อัตราการเรง จะเทียบเทาการใช
น้ํามันเบนซิน 
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 2.1.4  เครื่องยนตเผาไหมไดดีขึ้น และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ชวยลดปริมาณกาซ
ไฮโดรคารบอน และกาซคารบอนไดออกไซด ซ่ึงเปนปจจัยหลักท่ีกอใหเกิดสภาวะเรือนกระจกใน
ช้ันบรรยากาศได 30 % สงผลใหมลพิษทางอากาศลดลง  
 
 2.1.5  ลดการนําเขาน้ํามันเช้ือเพลิงจากตางประเทศ ลดการขาดดุลการคา ลดการ
สูญเสียเงินตราตางประเทศ เพราะทุกลิตรของน้ํามันแกซโซฮอล E20 สามารถลดการน้ําเขาน้ํามัน
ไดถึง 20% ทําใหประเทศมีความม่ันคงทางดานพลังงาน 
 
 2.1.6  สรางงาน สรางรายไดใหเกษตรกรในชนบทมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น สราง
ตลาดพืชพลังงานไวรองรับผลผลิตทางการเกษตร เนื่องจาก เอทานอล ท่ีเปนสวนผสมของน้ํามัน
แกสโซฮอลนั้นเปนแอลกอฮอลบริสุทธ์ิ 99.5 % ท่ีไดจาการหมักพืช เชน มันสําปะหลัง ออย ขาว 
ขาวโพด เปนตน 
 
 2.1.7  ชวยพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน เนื่องจากพลังงานจากเอทานอลเปนพลังงาน
หมุนเวียน คือ เปนพลังงานท่ีใชแลวสามารถนําพืชผลเกษตรในประเทศมาผลิตขึ้นใหมไดใน
ระยะเวลาไมนาน ผลิตไดเร็วกวาการใชเช้ือเพลิงจากซากฟอสซิล 
 
 2.2  ขอเสียของแกสโซฮอล  

 
  น้ํามันแกสโซฮอล E20 ไมสามรถใชไดกับรถรุนเกา โดยเฉพาะท่ีผลิตกอนป 2005 

สวนรถท่ีผลิตหลังจากป 2005 สามารถใชไดบางรุน แตหากเปนรถท่ีผลิตออกมาปลายป 2007-2008 
สามารถใชน้ํามันแกสโซฮอล E20 ได สาเหตุเนื่องจาก เอทานอล เปนแอลกอฮอลบริสุทธ์ิท่ีนํามาใช
เปนสวนผสมมีคุณสมบัติตางจากน้ํามันเบนซิน คือ 

 
 2.2 1  จุดเดือดของแอลกอฮอลจะต่ํากวาน้ําเบนซิน ทําใหมีแรงดันไอมากกวาจึงมี

ปญหากับรถบางรุน โดยเฉพาะรถรุนเกาท่ีใชคารบิวเรเตอรท่ีมีถังน้ํามันติดตั้งหางจากตัวเครื่องยนต
มากเกินไป หรือรถยนตท่ีมีขนาดของทอเช้ือเพลิงเล็กเกินไป อาจมีผลทําใหแอลกอฮอลท่ีอยูในทอ
เช้ือเพลิงเปล่ียนสภาพจากของเหลวเปนไอไดงาย เนื่องจากความฝดของทอมีมากทําใหมีลักษณะ
เปนฟองอยูในทอดูดเช้ือเพลิง สงผลใหการหมุนของเครื่องยนตมีความเร็วรอบไมสมํ่าเสมอเครื่อง
จะกระตุกหรือดับในบางชวง 
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 2.2.2  แอลกอฮอลมีคุณสมบัติในการกัดกรอนสูง ยิ่งสัดสวนของแอลกอฮอลใน
น้ํามันมากขึ้นเทาไร จะยิ่งเพ่ิมคุณสมบัติการกัดกรอนใหมากขึ้นดวย โดยเฉพาะสวนประกอบท่ีเปน
ยาง เรซิน พลาสติก และโลหะประเภท ทองเหลือง ทองแดง จะถูกกัดกรอน ดังนั้น รถยนตท่ีมี
อะไหลเปนยางหรือโลหะทองเหลือง ทองแดง ท่ีไมไดรับการออกแบบและผลิตมาใหทนตอการกัด
กรอนของแอลกอฮอลเปนพิเศษ จะไมสามารถทนการกัดกรอนได 

 
 3.  น้ํามันดีเซล 
 

 น้ํามันดีเซล (Diesel) คือ น้ํามันเช้ือเพลิงสําหรับเครื่องยนตดีเซล เปนสวนหนึ่งของ
ผลิตภัณฑน้ํามันดิบท่ีไดจากโรงกล่ันเชนเดียวกับน้ํามันเบนซิน ซ่ึงเปนน้ํามันท่ีเรียกวา น้ํามันใส 
หรือ Distillate Fuel มีชวงจุดเดือดประมาณ 180-370 องศาเซลเซียส น้ํามันเช้ือเพลิงสําหรับ
เครื่องยนตดีเซล ซ่ึงเปนเครื่องยนตแรงอัดสูง และจุดระเบิดเอง ซ่ึงการจุดระเบิดของเช้ือเพลิงเกิดขึ้น
จากความรอนจากแรงอัดสูงของอากาศในกระบอกสูบโดยไมตองใชหัวเทียน 
  

 ประสิทธิภาพการเผาไหมของน้ํามันดีเซล เม่ือเปรียบเทียบกับไบโอดีเซลแลว พบวา 
ประสิทธิภาพการเผาไหมของไบโอดีเซลดีกวา เนื่องจากไบโอดีเซลมีออกซิเจนผสมอยูประมาณ
รอยละ 10 ทําใหการผสมระหวางอากาศกับน้ํามันมีการกระจายตัวอยางสมํ่าเสมอ และเปนการเพ่ิม
อัตราสวนปริมาตรของอากาศตอน้ํามันไดเปนอยางด ีซ่ึงน้ํามันดีเซล ยังกอใหเกิดกาซคารบอนมอน
นอกไซด ฝุนละออง แกสซัลเฟอรไดออกไซด และคารบอนไดออกไซดสูงกวา ไบโอดีเซล ทําให
เกิดปญหามลพิษอากาศ และสภาวะโลกรอนตามมา  
 
 4.  ไบโอดีเซล 
 
 ไบโอดีเซล คือ เช้ือเพลิงสําหรับเครื่องยนตดีเซลท่ีผลิตไดจาก น้ํามันพืช ไขมันสัตว 
หรือแมแตน้ํามันปรุงอาหารท่ีใชแลว ซ่ึงไดรับการกําจัดยางเหนียวและส่ิงสกปรกออก และนําไป
ผานกระบวนการทางเคมีท่ีเรียกวา Transesterification โดยการเติมแอลกอฮอล เชน เมทานอล หรือ
เอทานอลและตัวเรงปฏิกิริยา เชน โซเดียมไฮดรอกไซด หรือโปตัสเซียมไฮดรอกไซด ภายใต
สภาวะการเกิดปฏิกิริยาท่ีเหมาะสม เพ่ือเปล่ียนไขมันหรือเปล่ียนโครงสรางของน้ํามันจาก 
Triglycerides ใหเปนโมโนอัลคิลเอสเตอร (Mono Alkyl Ester) ไดแก เมทิลเอสเตอร (Methyl 
Ester) หรือเอทิลเอสเตอร (Ethyl Ester) และกลีเซอรีน (Glycerine) หรืออาจกลาวไดวา เปน
กระบวนการแยกกลีเซอรีนออกจากน้ํามัน 
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 ไบโอดีเซลบริสุทธ์ิ (Neat Biodiesel) มีคาซีเทนสูงกวาน้ํามันดีเซล ขอแตกตางของไบ
โอดีเซลท่ีสําคัญคือ เปนสารไมไวไฟและไมระเบิด มีจุดวาบไฟสูงถึง 120۫ ซ. ในขณะท่ีน้ํามันดีเซล
มีจุดวาบไฟท่ี 64۫ ซ. เปนเช้ือเพลิงสะอาด ชวยใหประสิทธิภาพการเผาไหมของเครื่องยนตดีขึ้น ทํา
ใหการจุดระเบิดทําไดดี การสันดาปสมบูรณ นอกจากใชเปนเช้ือเพลิงโดยตรงในเครื่องยนตดีเซล
รอบต่ําแลว ยังนํามาผสมกับน้ํามันดีเซลในสัดสวนท่ีเหมาะสมเพ่ือใหสามารถใชงานกับเครื่องยนต
ดีเซลรอบสูงได โดยไมมีปญหาในการใชงานท้ังระยะส้ันและระยะยาว 
 

 4.1  ขอดีของไบโอดีเซล  
 
 4.1.1  ประโยชนของการใชไบโอดีเซลดานส่ิงแวดลอม   
 
 การใชไบโอดีเซลสามารถลดมลพิษในอากาศอันเนื่องมาจากการเผาไหมของ
เครื่องยนตสมบูรณ กรมอูทหารเรือไดทําการทดลองใชน้ํามันไบโอดีเซลกับเครื่องยนตดีเซล พบวา 
รถท่ีใช น้ํามันไบโอดีเซลเปนเช้ือเพลิงสามารถลดควันดําไดมากกวารอยละ 50 และสามารถลดแกส
คารบอนมอนนอกไซด (CO) ไดรอยละ 20 ลดฝุนละออง ไดรอยละ 39 ลดแกสซัลเฟอรไดออกไซด 
ไดรอยละ 99 นอกจากนี้การใชไบโอดีเซลทดแทนน้ํามันดีเซลนั้นสามารถลดวงจรชีวิต ของแกส
คารบอนไดออกไซด ไดรอยละ 78 ซ่ึงเปนผลใหลดสภาวะโลกรอน 
 
 4.2.2  ประโยชนการใชไบโอดีเซลดานสมรรถนะเครื่องยนต  
 
 การใชไบโอดีเซลในเครื่องยนตจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเผาไหม เนื่องจากไบ
โอดีเซลมีออกซิเจนผสมอยูประมาณรอยละ 10 ทําใหการผสมระหวางอากาศกับน้ํามันมีการ
กระจายตัวอยางสมํ่าเสมอ และเปนการเพ่ิมอัตราสวนปริมาตรของอากาศตอน้ํามันไดเปนอยางดี จึง
ทําใหเผาไหมในกระบอกสูบเปนไปอยางสมบูรณ นอกจากนี ้คาแรงบิดเพ่ิมขึ้นประมาณรอยละ 7.5 
และใหกําลังเพ่ิมขึ้นรอยละ 12 เม่ือเทียบกับน้ํามันดีเซล  
 

 4.2  ขอเสียของไบโอดีเซล  
 
 4.2.1  เปนของแข็งท่ีอุณหภูมิสูงกวาน้ํามันดีเซล  
 
 4.2.2  ปลดปลอยแกสไนโตรเจนออกไซด สูงกวาน้ํามันดีเซล  
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 4.2.3  ช้ินสวนจากยางของปมน้ํามันจะเส่ือมคุณภาพเร็ว  
 
 4.2.4  คาพลังงานความรอนต่ํากวาน้ํามันดีเซลประมาณ 10 เปอรเซ็นต  
 

 การแกไขขอเสียเหลานี้อาจกระทําดวยการผสมกับน้ํามันดีเซล เชน ผสมน้ํามัน
ดีเซล 80% กับเมทิลเอสเตอร 20%  

 
 ดังนั้นเราจึงควรเปล่ียนมาใชน้ํามันไบโอดีเซลแทนการใชน้ํามันดีเซล เพ่ือชวยกัน

ลดปญหามลพิษ และรักษาส่ิงแวดลอม  
 

 5.  แกสธรรมชาต ิ
 
 NGV หรือ Natural Gas Vehicles คือ แกสธรรมชาติ สําหรับยานยนต เกิดขึ้นจากการนํา
แกสธรรมชาติ (สวนใหญเปนกาซมีเทน) มาอัดจนมี ความดันสูง ประมาณ 3,000 ปอนด/ตารางนิ้ว 
(เปนแรงดันท่ีคอนขางสูงมากเทากับ 240 เทาของ ความดันบรรยากาศ) แลวนําไปเก็บไวในถัง ท่ีมี
ความแข็งแรง ทนทานสูงเปนพิเศษ เชน เหล็กกลา เพ่ือนํามาเปนเช้ือเพลิงใชทดแทนน้ํามันเบนซิน 
หรือ ดีเซล ในรถยนตประเภทตางๆ ซ่ึงสากลเรียกวา Compressed Natural Gas (CNG) หรือ กาซ
ธรรมชาติอัด 
 

 5.1  ขอดีของกาซธรรมชาต ิ
 
 5.1.1  มีสัดสวนคารบอนนอยกวาเช้ือเพลิงชนิดอ่ืน และมีคุณสมบัติเปนแกสเผา

ไหมท่ีสมบูรณมากกวาเช้ือเพลิงชนิดอ่ืนๆ รวมท้ังมีปริมาณไอเสียท่ีปลอยออกจากเครื่องยนต ใน
ปริมาณต่ํา  

 
 5.1.2  เปนเช้ือเพลิงท่ีสะอาดไมกอใหเกิดควันดํา หรือสารพิษท่ีอาจเปนอันตรายตอ

สุขภาพ จึงสามารถลดปญหามลพิษทางอากาศไดเปนอยางด ี 
 
 5.1.3  เปนเช้ือเพลิงท่ีผลิตไดเองในประเทศ และมีราคาถูกกวาน้ํามัน 3 เทา  
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 5.1.4  แกส NGV มีคุณสมบัติเบากวาอากาศ เม่ือเกิดรั่วไหลจะพุงขึ้นสูขางบน ไม
สะสมอยูบนพ้ืนดินจนเกิดการลุกไหม เหมือนเช้ือเพลิงชนิดอ่ืน ขณะเดียวกันอุณหภูมิท่ีติดไฟใน
อากาศไดเองนั้นสูงถึง 650 องศาเซลเซียส  
 

 5.2  ขอเสียของแกสธรรมชาต ิ
 
 5.2 1  รถท่ีใชแกส NGV ไดตองเปนรถท่ีมีเครื่องยนตท่ีสรางขึ้นมารองรับการใช

งานสําหรับแกส NGV โดยเฉพาะ หรือไมอยางนั้น ตองเปนเครื่องยนตเช้ือเพลิง 2 ระบบ หรือ
เครื่องยนตระบบเช้ือเพลิงรวม ท่ีผานการดัดแปลง และติดตั้งอุปกรณท่ีทําใหเครื่องยนตใชไดท้ัง
น้ํามันเบนซินกับ NGV หรือน้ํามันดีเซลกับ NGV  

 
 5.2.2  อุปกรณแกส NGV มีราคาคอนขางสูง ถาเปนเครื่องยนตระบบเช้ือเพลิงรวม

ดีเซลเอ็นจีวี มีราคาสูงนับแสนบาทขึ้นไป สวนเครื่องยนตระบบเช้ือเพลิงรวม เบนซินเอ็นจีวี ราคา
ประมาณ 40,000 บาทขึ้นไป   

 
 5.2.3  ถังแกส NGV มีขนาดหนาและหนัก ทําใหสามารถบรรจุกาซไดนอย ทําให

รถ NGV วิ่งไดในระยะทางท่ีส้ันกวาเช้ือเพลิงชนิดอ่ืน แตมีขอดีคือเปนถังท่ีมีความปลอดภัยสูง  
 
 5.2.4  สถานีบริการแกส NGV ณ ปจจุบันยังมีจํานวนจํากัด และตองตั้งขึ้นตามแนว

ทอแกสเปนหลัก ถาหาก ปตท.สามารถขยายสถานีบริการไดตามเปาหมาย 200 แหง ภายในตนป 
2550 และ 740 แหง ภายในป 2553 ปญหาเหลานี้ก็จะหมดไป 
 
 6.  แกสปโตรเลียมเหลว 
 

 แกสปโตรเลียมเหลว (Liquefied Petroleum Gas; LPG) หมายถึง แกสไฮโดรคารบอน
เหลว คือ โพรเพน โพพิลีน นอรมัลบิวเทน ไอโซบิวเทน หรือบิวทีลีน อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลาย
อยาง ผสมกันเปนสวนใหญ” โดยท่ัวไปเรามักเรียกแกสปโตรเลียมเหลวนี้วา แกสหุงตม สวนใน
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วงการคาและอุตสาหกรรม ช่ือท่ีเรารูจักกันดี คือ แอล พี แกส (LP GAS) หรือ แอล พี จี (LPG) ซ่ึง
เปนอักษรยอ มาจาก Liquefied Petroleum Gas  

 
 6.1  ขอดีของแกสปโตรเลียมเหลว 
 
 6.1.1  มีคาออกเทนสูงกวาน้ํามัน คือประมาณ 100 - 115  
 
 6.1.2  การเผาไหมสมบูรณกวาน้ํามัน เครื่องยนตสะอาด และไมมีเขมา  
 
 6.1.3  แกสท่ีเหลือใชในหองเผาไหม จะระเหยออกไปไดหมด ขณะท่ีน้ํามัน

เบนซินเม่ือเหลือจากการเผาไหมจะไปละลายฟลม น้ํามันหลอล่ืนท่ีเคล่ือบลูกสูบ และกระบอกสูบ 
ทําใหประสิทธิภาพการหลอล่ืนลดลง  

 
 6.1.4  แกส LPG ไมมีสารตะกั่วเจือปน และมีการเผาไหมสมบูรณ ดังนั้นไอเสียท่ี

เกิดขึ้นจะไมกอใหเกิดมลภาวะทางอากาศ  
 
 6.1.5  แกส LPG เปนเช้ือเพลิงท่ีมีความดันในตัวเอง ฉะนั้นเครื่องยนตท่ีใชแกส

ชนิดนี้จึงสตารทติดงาย 
 

 6.2 ขอเสียของแกสปโตรเลียมเหลว 
 
 6.2.1  รถยนตท่ีใชแกส LPG ตองปรับเปล่ียนเครื่องยนตใหสามารถติดตั้งถังบรรจุ

แกส ท่ีออกแบบสําหรับใชกับรถยนต ติดตั้งตัวผสม 2 ระบบ เพ่ือทําหนาท่ีผสมกับอากาศ ซ่ึง
สามารถใชกับน้ํามันได และติดตั้งตัวจายแกส วาลวปด-เปด และกรองแกส เพ่ือความปลอดภัยใน
การใชงาน  
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 6.2.2  การเติมแกสในรถยนต ตองใชความระมัดระวังสูงกวาเติมน้ํามัน โดยปกติถัง
บรรจุแกสควรบรรจุไมเกิน 85 % ของปริมาตรถัง และตองใชความระมัดระวังอยาใหมีประกายไฟ
ในบริเวณใกลเคียง โดยหามสูบบุหรี่ขณะโดยสารอยูบนรถ หรือในขณะเติมแกส 

 
แนวทางการอนุรักษพลังงานดานน้ํามันเชื้อเพลิง 
  

แนวทางหลักท่ีเกี่ยวของกับการประหยัดพลังงานในการเดินทางดวยรถยนตของโครงการ
รวมพลังหารสอง คิดกอนใช ทางกองทุนเพ่ือการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน ของสํานักงาน
คณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาต ิไดเผยแพรหลักการของการอนุรักษดังนี ้

 
1.  กอนขับ เรียนรูและวางแผนกอนการเดินทาง 
 

1.1  ถาระยะทางท่ีตองการเดินทางไมไกลจนเกินไป ควรใชวิธีการเดินหรือใชจักรยาน
เปนพาหนะแทน ถือเปนการออกกําลังกายภายในตัว 

 
1.2  ควรวางแผนกอนการเดินทางเพ่ือเลือกเสนทางท่ีใกลท่ีสุดหรือใชเวลานอยท่ีสุด ลด

การส้ินเปลืองเช้ือเพลิง และลดโอกาสการหลงทางได 
 
1.3  ควรใชบริการระบบขนสงมวลชน รถประจําทาง รถไฟฟา หรือรถไฟใตดินหากไม

จําเปนตองใชรถยนตสวนบุคคล 
 
1.4  หากเพ่ือนบานหรือเพ่ือนท่ีทํางานจะไปเสนทางเดียวกันควรไปดวยกัน ในรถคัน

เดียวกัน เพ่ือลดจํานวนการใชรถเปนประหยัดการใชนํ้ามัน 
 
1.5  ถาตองเดินทางจากท่ีพักไปท่ีทํางานเปนระยะทางไกลๆ ควรศึกษาและรูเสนทาง

เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วของการเดินทาง 
 
1.6  หลีกเล่ียงชวงเวลาในการเดินทางในช่ัวโมงท่ีมีการจราจรติดขัด 
 
1.7  หลีกเล่ียงถนนท่ีมีผิวการจราจรท่ีไมด ี
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1.8  เม่ือตองเดินทางระยะไกลไปตางจังหวัด หากไมจําเปนควรหันมาใชรถโดยสาร
ประจําทาง 

 
1.9  การเปดเครื่องปรับอากาศจะทําใหส้ินเปล้ืองน้ํามันเช้ือเพลิง เพ่ิมขึ้นประมาณรอย

ละ 10 ควรเปดใชเครื่องปรับอากาศตามความจําเปน 
 
1.10  ไมควรบรรทุกนํ้าหนักมากเกินไป หากเราบรรทุกนํ้าหนักเพียง 50 กิโลกรัมจะมี

ผลทําใหระยะทางท่ีวิ่งไดตอนํ้ามัน 1 ลิตร ส้ันลง 1 กิโลเมตร ดังนั้นจึงควรสํารวจดูรถหากมีส่ิงของ
ไมจําเปนจึงควรเอาออก 

 
1.11  เติมลมยางใหเหมาะสม เติมลมยางใหเหมาะสมกับรถยนต หากแข็งเกินไปอาจทํา

ใหยางแตกและขับขี่ไมนุมนวล ถาลมยางออนเกินไปจะทํา ใหส้ินเปลืองพลังงานเช้ือเพลิง หาก
ความดันลมยางตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนดทุก ๆ 1 ปอนดตอตารางนิ้ว กจ็ะมีผลทําใหส้ินเปลืองพลังงาน
เช้ือเพลิงเพ่ิมขึ้นรอยละ 2 

 
1.12  ควรตรวจเช็ครถยนตตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
 
1.13  การตกแตงรถ เชน การขยายลอหนายางลอใหใหญกวาขนาดมาตรฐานเดิมจะเปน

การเพ่ิมพ้ืนท่ีการรับน้ําหนักของรถเม่ือตองเพ่ิมอัตราเรงจะทําใหเครื่องยนตใชความเร็วสูงกวาปกต ิ
เปนเหตุใหส้ินเปลืองนํ้ามันเพ่ิมขึ้นดวย 

 
1.14  เลือกใชออกเทนใหเหมาะสมกับรถยนต เพ่ือชวยประหยัดคาใชจายใหกับตนเอง

และมีสวนชวยเศรษฐกิจของประเทศ 
 
1.15  เตรียมพรอมกอนการเดินทาง ควรเช็คเสนทางและเลือกเสนทางท่ีจะเดินทางท่ีดี

ท่ีสุด นอกจากนี้กอนการเดินทางควรจะตรวจสอบระดับนํ้าในแบตเตอรี ตรวจสอบนํ้ามันเครื่อง
ตรวจสอบระดับนํ้าในหมอนํ้า ควรมีอุปกรณฉุกเฉินสําหรับรถยนตติดรถไว เพ่ือเกิดกรณีฉุกเฉินอีก
ท้ังกอนการเดินทางผูขัยขี่ควรมีการพักผอนอยางเพียงพอและงดการดื่มเครื่องเดิมท่ีมีแอลกอฮอล
กอนการเดินทาง 
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2.  รูจักวิธีการใชรถอยางถูกตองและไมส้ินเปลืองนํ้ามัน 
 

2.1  ใหมีความเร็วรอบสูง ทําใหอัตราการส้ินเปลืองน้ํามันเช้ือเพลิงเพ่ิมขึ้นโดยไมจําเปน
โดยท่ัวไปความเร็วรอบท่ีเหมาะสมสําหรับการออกรถจะอยูประมาณ 1,100-1,250 รอบตอนาที
นอกจากนี้การติดเครื่องยนต 10 นาที จะส้ินเปลืองนํ้ามันประมาณ 200 ซีซี หรือเทียบเทาระยะทาง
400 เมตร 

 
2.2  ไมควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย เพราะถือวาเปนการส้ินเปลืองและเสียสุขภาพโดย

ติดเครื่องจอดรถอยูเฉย ๆ เปนเวลา 5 นาที จะทําใหสูญเสียเช้ือเพลิงประมาณ 300 ซีซี 
 
2.3  ขับรถท่ีความเร็วประหยัด คือ ความเร็วประมาณ 60-80 กม./ ชม. ซ่ึงระดับความเร็ว

มาตรฐานดังกลาวจะสามารถชวยประหยัดพลังงานไดมาก 
 
2.4  การใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบของเครื่องยนต และไมเล้ียงครัตชในขณะ

ขับรถ 
 

3.  หลังขับรถรูจักการบํารุงเครื่องยนตอยางสม่ําเสมอ เพ่ือใหรถอยูในสภาพท่ีสมบูรณไม
ส้ินเปลืองนํ้ามัน 

 
3.1  ระบบนํ้ามันเช้ือเพลิง โดยตรวจระบบนํ้ามันเช้ือเพลิงวามีการรั่วหรือไม โดยให

สังเกตจากบริเวณพ้ืนถนนใตรถท่ีจอดอยู หากพบวามีรอยรั่วควรดําเนินการซอมโดยเร็ว 
 
3.2  ตรวจไสกรองอากาศอยางสม่ําเสมอ หรือเปล่ียนใหมเม่ือหมดอายุการใชงานเพราะ

ไสกรองอากาศท่ีสกปรกจะทําใหส้ินเปลืองนํ้ามัน 
 
3.3  ตรวจความเร็วรอบ โดยการปรับความเร็วรอบใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม คือ

ประมาณ 800 รอบตอนาที หรือในระดับท่ีเครื่องยนตทํางานเรียบท่ีสุด 
 
3.4  ตรวจระดับนํ้าหลอเย็นของหมอนํ้าใหอยูในระดับท่ีพอดี เพราะหากนํ้าหลอเย็น

นอยเกินไปจะทําใหเครื่องยนตรอนจัดอาจเปนอันตราย 
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3.5  ตรวจระบบจุดระเบิด เนื่องจากระบบจุดระเบิดท่ีไมเหมาะสมจะมีผลตอการเผา
ไหมของสวนผสมนํ้ามันกับอากาศ 

 
ดังนั้นสามารถสรุปวิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใชน้ํามันเช้ือเพลิง ดังนี้ 

 
1.  ขับรถท่ีความเร็ว ไมเกิน 90 กม. /ชม. จะชวยประหยัดน้ํามันได  
 
2.  การจัดเสนทางการเดินรถ เชน ทางเดียวกันไปดวยกัน (Car Cool) ดวยการจัดเจาหนาท่ี

ท่ีตองไปเสนทางเดียวกันใชรถคันเดียวกัน หากใชรถรวมกันจาก 5 คันเหลือ 1 คัน จะประหยัด
น้ํามันไดรอยละ 80  

 
3.  กําหนดเวลาการสงเอกสารโดยรถยนตในแตละวัน ใชวิธีการสงทางโทรสาร หากเปน

เอกสารสําคัญก็ใชวิธีรวบรวมเอกสารแลวสงพรอมกัน 
 

4.  การใชอุปกรณส่ือสารแทนการเดินทาง เชน การสงหนังสือระหวางหนวยงานหาก
เรงดวนสือเวียนท่ีไมสําคัญก็ใชวิธีสง E-Mail หรือ สงทางไปรษณีย  

 
5.  ไมควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถเปนเวลานาน 

เพราะการติดเครื่องยนต 5 นาที จะส้ินเปลืองน้ํามัน 100 ซี.ซี หากเปดเครื่องปรับอากาศดวยจะ
ส้ินเปลืองน้ํามันเพ่ิมอีกรอยละ 10  

 
6.  วางแผนเสนทางกอนเดินทางดวยการใหพนักงานขับรถศึกษาเสนทางกอนการเดินทาง

ทุกครั้ง เพ่ือเลือกทางท่ีใกลท่ีสุดหรือใชเวลานอยท่ีสุด  
 
7.  ไมควรเรงเครื่องยนตกอนออกรถการเรงเครื่องใหมีความเร็วรอบสูง จะทําใหส้ินเปลือง

น้ํามันเช้ือเพลิงเพ่ิมขึ้นโดยไมจําเปน 
 
8.  ควรออกรถโดยวิ่งไปอยางชา ๆ แทนการอุนเครื่องยนตโดยการจอดรถติดเครื่องอยูกับท่ี  
 
9.  ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบของเครื่องยนต และไมเล้ียงคลัตช ในขณะขับ 

เพราะจะทําใหส้ินเปลืองน้ํามัน 
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10.  เปดเครื่องปรับอากาศตามความจําเปน ปดเครื่องปรับอากาศกอนถึงท่ีหมาย 2-3 นาที 
 
11.  ไมควรบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป หากมีส่ิงของท่ีไมจําเปนควรนําออก  
 
12.  เลือกใชรถยนตท่ีประหยัดน้ํามัน หรือเลือกใชรถยนตใหเหมาะสมกับสภาพการ

เดินทาง เชน การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใชรถท่ีมีเครื่องยนตขนาดเล็ก  
 
13.  ใชน้ํามันท่ีมีคาออกเทนเหมาะสมกับเครื่องยนต ใชพลังงานทางเลือกรักษาส่ิงแวดลอม 

เพ่ือลดการเกิดปญหามลพิษอากาศ ปญหาภาวะโลกรอนและปญหาการเปล่ียนสภาพภูมิอากาศโลก 
 
การบํารุงรักษาเคร่ืองยนต 
 

1.  ตรวจเช็ครถยนตตามระยะเวลาท่ีกําหนด จะชวยประหยัดน้ํามันรอยละ 5 – 10  
 

2.  ปรับแตงเครื่องยนต เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทุก 6 เดือน  
 

3.  เติมลมยางใหเหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับขนาดของรถยนตตาม
เกณฑของผูผลิต ถาลมยางออนเกินไปจะทําใหส้ินเปลืองน้ํามันเช้ือเพลิงมาก และทําความสะอาด
ไสกรองอากาศอยางสมํ่าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน และเปล่ียนใหมทุก 20,000กม.  
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ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยทําการแบงหัวขอการทบทวนวรรณกรรม 
เปน 2 สวน คือ ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ดานน้ํามันเช้ือเพลิง ดังนี้ 
 
ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 
 

จากการศึกษาของ บรรชัย  สืบสังข (2535: 134) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรูความ
ตระหนักและพฤติกรรมเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองขอนแกน
พบวา ประชาชนสวนใหญมีความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมอยูในระดับสูง ไดคะแนนเฉล่ีย
ของความตระหนักคิดเปนรอยละ 77.4 ของคะแนนเต็ม โดยเฉล่ียแลวมีความตระหนักตอปญหา
ส่ิงแวดลอมทางเสียงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 79.8 ของคะแนนเต็ม สอดคลองกับผลงานวิจัยของ 
ประพล  มิลินทจินดา (2542) ทําการศึกษาเรื่อง ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมของสมาชิก
สภาองคกรองคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดเพชรบุรี พบวา ระดับความตระหนักในปญหา
ส่ิงแวดลอมของสมาชิกสภาองคกรองคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดเพชรบุรีอยูในระดับสูง 
ปจจัยทางประชากร การรับรูขาวสาร และความรูความเขาใจในปญหาส่ิงแวดลอม มีผลตอความ
ตระหนักอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคระหนัก 
 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยในเรื่องปจจัยท่ีมีอิทธิพลความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม
ผูวิจัยจะนําเสนอโดยจําแนกแบงตามตัวแปรตาง ๆ ดังนี้  
 

1.  เพศ 
 

นริศ  ทวีสุข (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความรูความตระหนักตอปญหามลพิษทาง
ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาทางไกลท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ในจังหวัดสมุทรสาคร ท่ีพบวา 
สัดสวนเพศชายมีความตระหนักรูในปญหาส่ิงแวดลอมอยูในระดับสูงกวาเพศหญิง  
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2.  อาย ุ
 

สมพงษ  ทองใบ (2538) ทําการศึกษา เรื่อง ความสัมพันธระหวางความรูของขาราชการ
ตํารวจช้ันสัญญาบัตรในจังหวัดระยองท่ีมีตอปญหาส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจากโครงการนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด พบวาประชากรท่ีมีอายุ 35 ปและต่ํากวามีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมมาก
ท่ีสุด และเม่ือทดสอบทางสถิติพบวา ประชากรท่ีอายุแตกตางกัน จะมีความรูเกี่ยวกับปญหา
ส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

 
 3.  ระดับการศึกษา 
 

สมพงษ  ทองใบ (2538) ทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความรูของขาราชการ
ตํารวจช้ันสัญญาบัตรในจังหวัดระยองท่ีมีตอปญหาส่ิงแวดลอม อันเนื่องมาจากโครงการนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด พบวา ประชากรท่ีมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา มีความรู
เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมมากท่ีสุด และจากการทดสอบทางสถิติพบวา ประชากรท่ีมีระดับ
การศึกษาท่ีแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 
 

4.  รายได  
 

บรรชัย  สืบสังข (2535: 133) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรู ความตระหนัก และ
พฤติกรรมเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองขอนแกน พบวา ระดับ
รายไดท่ีตางกัน มีผลตอความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ นริศ  ทวีสุข (2541) ท่ีศึกษาความรูความตระหนักตอปญหา
มลพิษทางส่ิงแวดลอมของนักศึกษาทางไกลท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรสาคร
พบวา นักศึกษาทางไกลท่ีทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีรายไดแตกตางกัน มีความตระหนัก
เกี่ยวกับมลพิษทางส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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5.  การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง 
 

ปริญญา  แฝงศรีคํา (2541) ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการและความคิดเห็นของ
ประชาชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี เกี่ยวกับขอมูลขาวสารดานส่ิงแวดลอมจากส่ือโทรทัศน 
พบวา  

 
 1.  ประชาชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ตองการขอมูลขาวสารดานส่ิงแวดลอมจากส่ือ
โทรทัศน ดังนี้ เนื้อหาสาระส่ิงแวดลอมท่ีตองการมากท่ีสุด ไดแก เรื่องการบุกรุกตัดไมทําลายปา 
ปญหาโรคภัยไขเจ็บท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ การรณรงคอนุรักษ
ประหยัดพลังงาน และการทําลายธรรมชาติทางทะเล โดยนําเสนอรูปแบบรายการ ขาวประจําวัน 
รายการสารคดี รายการขาวส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะ และรูปแบบรายงานขาวพิเศษ (สกูปขาว) ในชวง
เวลา 18.01-20.00 น. มากท่ีสุด รองลงมาเปนชวงเวลา 16.01-18.00 น. และออกอากาศในวันเสาร
และวันอาทิตย โดยตองการใหมีระยะเวลาออกอากาศ 30 นาทีมากท่ีสุด รองลงมาออกอากาศเปน
เวลา 1 ช่ัวโมง สําหรับความถ่ีในการออกอากาศนั้น ประชาชนตองการใหมีการออกอากาศเปน
ประจําทุกวันมากท่ีสุด รองลงมาออกอากาศสัปดาหละ 1 ครั้ง 
 

2.  ความคิดเห็นของประชาชนตอการนําเสนอขอมูลขาวสารดานส่ิงแวดลอมโดยส่ือ
โทรทัศนในปจจุบัน พบวา ประชาชนเห็นดวยในระดับมากกับลักษณะเนื้อหาดานส่ิงแวดลอมท่ี
นําเสนอทางโทรทัศนวา กอในเกิดความรูสึกสํานึกหวงใยในส่ิงแวดลอม การนําเสนอเรื่องราวท่ีทัน
ตอเหตุการณและนําเสนอเรื่องราวตรงกับความเปนจริง สวนวิธีการนําเสนอ ประชาชนมีความ
พอใจในระดับมาก ในเรื่อง การนําเสนอภาพท่ีสอดคลองกับเนื้อหา การใชคําคลองจองงายตอการ
จดจําไปใช และการใชเสียง ดนตรีประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  
 

3.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอระดับความตองการขอมูลขาวสารดานส่ิงแวดลอมจากส่ือโทรทัศน 
พบวา ปจจัยดานอายุ ระดับการศึกษา และอาชีพมีอิทธิพลตอระดับความตองการเนื้อหาสาระ 
รูปแบบรายการ และชวงเวลาในการออกอากาศ ปจจัยดานอายุ ระดับการศึกษาและอาชีพไมมี
อิทธิพลตอความตองการวันในการออกอากาศ สวนปจจัยดานระดับความสนใจในสถานการณ
ส่ิงแวดลอม และระดับการไดรับผลกระทบจากปญหาส่ิงแวดลอม มีอิทธิพลตอระดับความตองการ
เนื้อหาสาระของขอมูลขาวสารดานส่ิงแวดลอม 
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วิยดา  สงเสริมลอสกุล (2550) ท่ีศึกษาการรับรูและความตระหนักของประชาชนในเขต
เทศบาลนครพิษณุโลกเกี่ยวกับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษพลังงานจากส่ือโทรทัศน ท่ีพบวา  
ระดับความตระหนักของประชาชนโดยรวมเม่ือไดรับชมขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานจาก
ส่ือโทรทัศนอยูในระดับมาก เรื่องท่ีมีความตระหนักสูงสุดคือ การปดไฟทุกครั้งกอนเขานอน เรื่องท่ี
ประชาชนมีระดับความตระหนักนอยกวาเรื่องอ่ืนคือ การใชบริการรถประจําทางแทนการใชรถ
สวนตัว การรับรูขอมูลขาวสารเกี่บวกับการอนุรักษพลังงานจากส่ือโทรทัศนมีผลทําใหประชาชนรู
และเขาใจในปญหาดานพลังงาน ประกอบกับขาวสารท่ีไดรับจากส่ือโทรทัศนยังมีเนื้อหาท่ีกลาวถึง
วิธีการประหยัดพลังงานซ่ึงเปนวิธีท่ีประชาชนสามารถปฏิบัติตามได ชวยลดคาใชจายดานพลังงาน
ในครัวเรือน อีกท้ังขอมูลขาวสารดานการอนุรักษพลังงานจากส่ือโทรทัศนมีความทันสมัย ทันตอ
เหตุการณ และขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานจากส่ือโทรทัศนกอใหเกิดความสํานึก
หวงใยและตระหนักถึงปญหาดานพลังงานในระดับมาก  

 
พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง 
 

อมรศักดิ ์ วงศาวณิชยกิจ (2546) ทําการศึกษาเรื่องความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมประหยัดพลังงานหารสอง พบวา ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมประหยัดพลังงานหารสอง ไมวาลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ และการรับรูขาวสารจะ
ตางกัน ตัวแปรท่ีพบวามีผลตอพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ การรับรูติดตามขาวสารดาน
ส่ิงแวดลอม  
 

อรุณฉาย  แสงนันชัย (2547) ท่ีศึกษา การรับรูเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ํามัน
เช้ือเพลิงของพนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคสํานักงานสวนกลาง พบวา พนักงานการไฟฟาสวน
ภูมิภาคสํานักงานสวนกลางมีการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ํามัน
เช้ือเพลิงจากส่ือภายในและภายนอกองคกรอยูในระดับปานกลาง ประเภทของส่ือภายในองคกรท่ี
พนักงานไดรับทราบขอมูลขาวสารมากท่ีสุดคือ เอกสารเผยแพรของหนวยงานประชาสัมพันธ และ
หนังสือเวียน และรับทราบนอยท่ีสุดคือ จากเพ่ือนรวมงาน ประเภทของส่ือภายนอกองคกรท่ี
พนักงานไดรับขอมูลขาวสารมากท่ีสุด คือ จากโทรทัศนประเภทของส่ือภายในพนักงานไดรับ
ขอมูลขาวสารนอยท่ีสุดคอื การสัมมนาหรืออบรมท่ีจัดโดยองคการของรัฐและเอกชน 

 
พนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคสํานักงานสวนกลางไดรับทราบนโยบาย เหตุผล และความ

จะเปนในการประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ํามันเช้ือเพลิง มีความคิดเห็น และความเขาใจเกี่ยวกับ



59 
 

มาตรการการประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ํามันเช้ือเพลิง ของการไฟฟาสวนภูมิภาคในระดับมาก 
แตดานการใหความสนใจในขาวสารเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ํามันเช้ือเพลิง พนักงาน
ใหความสนใจระดับปานกลาง อีกท้ังพบวา พนักงานจะมีความรูความเขาใจในระดับสูงในเรื่องการ
ดับเครื่องยนตทุกครั้งท่ีจอดรถระยะเวลานาน 

 
อังคณา  เขมะกนก (2549) ศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจของประชาชนในเขต

กรุงเทพมหานครท่ีมีตอการบริการขององคการขนสงมวลชนกรุงเทพ (ขสมก.) ท่ีพบวา ดานความ
พึงพอใจในสวนของรถธรรมดาในภาพรวมแลวอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในเรื่องของการใหบริการ Bus radio มารยาทและความเปนมิตรของ
พนักงานตรวจตั๋วโดยสาร และในเรื่องของกําหนดเวลาการเริ่มและเลิกของการใหบริการ ในสวน
ของรถปรับอากาศในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจาณาเปนรายขอพบวา กลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นระดับเรื่องของ ความเย็นของเครื่องปรับอากาศภายในรถ การใหบริการ  Bus radio 
และสภาพรถท่ีใหบริการ แตยังพบวา ประชาชนไมพึงพอใจเรื่องพนักงานขับรถดวยความประมาท 
ท่ีอาจเกิดจากตัวพนักงานเองไมมีความพรอมในดานอารมณสวนตัวทําใหขาดสติในการปฏิบัติงาน 
และอาจเกิดจากสภาพแวดลอมรอบขาง เชนการเรงในการทํารอบเพ่ือเพ่ิมยอดในการทํารายได 
การจราจรท่ีติดขัด อีกท้ังภายในรถมีความสะอาดไมเพียงพอ พนักงานเก็บคาโดยสารพูดจาไมสุภาพ  

 
จากผลงานวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวา ปจจัยดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได 

ตลอดจนการรับรูและติดตามขาวสาร มีอิทธิพลตอความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม ซ่ึงได
สอดคลองกับแนวคิดของ พัฒน  สุจํานงค (2522) ท่ีไดกลาววา เม่ือบุคคลมีสถานภาพแตกตางกัน
ไปพฤติกรรมก็อาจแตกตางกันไปดวย อีกท้ังความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรม ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ดานน้ํามันเช้ือเพลิง จึงทําการศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ดานน้ํามันเช้ือเพลิงไดแก ปจจัยทางประชากร ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามัน
เช้ือเพลิง และความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม ตัวแปรดังกลาวใชหาความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ดานน้ํามันเช้ือเพลิง ดังแสดงกรอบแนวความคิดของ
งานวิจัย  

 
 
 



60 
 

กรอบแนวความคิดของงานวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
 

1.  ปจจัยทางประชากร 
   - เพศ  
   - อาย ุ
   - ระดับการศึกษา 
   - อาชีพ 
   - รายได 
   - จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
2. การรับรูและติดตามขาวสารดาน
ส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง 
3. ความรูและความตระหนักใน
ปญหาส่ิงแวดลอม 
       -  ปญหามลพิษทางอากาศ  
       -  ปญหาสภาวะโลกรอน  
  

พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
 1.  พฤติกรรมการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประ 
หยัดและรักษาส่ิงแวดลอม 
 2.   พฤติกรรมการมีสวนรวมใน
การปองกันและแกไขปญหาทรัพยากร 
ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
   

ตัวแปรตาม 
(Dependent Variable) 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variable) 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.  สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยทางประชากร ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได จํานวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
 

2.  สมมติฐานท่ี 2 การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง มีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
 
 3.  สมมติฐานท่ี 3 ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่3 
 

การดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ผูวิจัยได
ทําการศึกษาขอมูล เอกสารงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ และกําหนดระเบียบวิธีวิจัยดังนี ้

 
ประชากร 

 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิต แหงมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา วิทยาเขตบางเขน  
 

การสุมตัวอยาง 
 

ผูวิจัยกําหนดวิธีการสุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยางดังนี้ 
 
ขั้นตอนที ่1 สุมระดับบุคคล  
 
1.  กําหนดขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรของ Yamane ดังนี้ 
 

n =  
 
 
      เม่ือ n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
            N = จํานวนประชากร 
             e = ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 
 
(Yamane, 1970: 581) 

N 
1 + Ne2 
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โดยผูวิจัยพิจารณาจากจํานวนนักเรียนท้ังหมดของโรงเรียนสาธิต แหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา จํานวน 3,250 คน 

 
เม่ือกําหนดคาความคลาดเคล่ือนเทากับ 0.05 จะไดขนาดตัวอยาง 
 

n = 
 

n =    357 
 

ไดขนาดตัวอยางท่ีคํานวณไดเทากับ 357 คน 
 

2.  จากการสุมตัวอยางในขั้นตนแลว ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมอยางเฉพาะเจาะจง เพ่ือสุมเลือก
กลุมตัวอยางใหไดจํานวนตัวอยางครบ ท้ัง 357 คน โดยผูวิจัยเลือกผูปกครองนักเรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ประถมศึกษาปท่ี 2 และประถมศึกษาปท่ี 3 โดยกระจายแบบสอบถามใน 3 
ระดับช้ันตามสัดสวนท่ีเทากันไดจํานวนตัวอยางในแตละระดับช้ันคือ ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
จํานวน 119 ชุด ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 119 ชุด และระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 119 ชุด รวม 357 ชุด ผูวิจัยไดทําการเลือกผูปกครองนักเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 1, 2 
และ 3 เนื่องจาก ผูปกครองจะใหความสนใจ และใสใจ อีกท้ังมารับสงนักเรียนดวยตนเอง ทําใหงาย
ตอการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามตามจํานวนท่ีสุมไดในแตละระดับช้ัน โดยสุมแจกไปยัง
กลุมตัวอยาง เพ่ือใหนักเรียนกลุมตัวอยางนําแบบสอบถามไปใหผูปกครองตอบแบบสอบถามจน
ครบตามจํานวน 
 
 
 
 
 
 
 
 

3,250 
1 + 3,250 (0.05)2 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูล 
แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ทําการกําหนดขอบเขตของเนื้อหาในแตละชุด
แบบสอบถาม เพ่ือใหตรงตามวัตถุประสงคท่ีตองการ และดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชใน
การศึกษาเพ่ือการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงแบบสอบถามจะประกอบดวย 3 สวน ท่ีมีโครงสราง
ประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 

 
สวนที่ 1 เปนคําถามท่ีเกี่ยวของกับ คุณลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึง

ไดแก เพศ อาย ุระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกภายในครัวเรือน การรับรูและติดตาม
ขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง 

 
สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม ไดแก ปญหา

มลพิษอากาศ และปญหาสภาวะโลกรอน มี 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
 
แนวทางการใหคะแนนความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 
5 หมายถึง ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม มากท่ีสุด 

 4 หมายถึง ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม มาก 
 3 หมายถึง ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม ปานกลาง 
 2 หมายถึง ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม นอย 
 1 หมายถึง ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม นอยท่ีสุด 
 

สวนที่ 3 เปนคําถามท่ีวัดพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
แบงเปนพฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษา
ส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติดาน
น้ํามันเช้ือเพลิง มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัตินานๆครั้ง ไมเคยปฏิบัต ิ
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แนวทางการใหคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 3 หมายถึง ระดับมาก 
ปฏิบัตินานๆครั้ง  ใหคะแนน 2 หมายถึง ระดับปานกลาง 
ไมเคยปฏิบัต ิ  ใหคะแนน 1   หมายถึง ระดับนอย 
 

การทดสอบแบบสอบถาม 
 

1. ศึกษาทฤษฎี แนวความคิดท่ีเกี่ยวของกับความคิดเห็นงานวิจัยท่ีเกี่ยวของจากตํารา
เอกสารท่ัวไป และวิทยานิพนธ 
 

2. ศึกษาสภาพปจจุบัน ขาวสารปญหาท่ีเกิดจากการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน
เช้ือเพลิง  

 
3. สรางแบบสอบถามเพ่ือวัดความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง   
 
4. นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลวไปใหคณะกรรมการตรวจแกไข ความถูกตองของ

ภาษา  
 
5. ทดสอบแบบสอบถาม ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามและรูปภาพท่ีใชวัดความตระหนักใน

ปญหาส่ิงแวดลอมไปสอบถามกับผูปกครองนักเรียนท่ีมีลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม 
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยนี ้จํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบความชัดเจนของคําถามและ
ภาษาท่ีใช และหาคาสัมประสิทธิความเท่ียงของแบบสอบถาม (Reliability Analysis) ไดเทากับ 
0.9133 จึงนํามาแกไขปรับปรุงอีกครั้งหนึ่ง 
 
 6. นําแบบสอบถามท่ีแกไขแลวไปทดสอบกับกลุมตัวอยางของงานวิจัย จํานวน 357 ชุด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
 
ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยนําแบบสอบถามพรอมหนังสือแนะนําตัว และหนังสือช้ีแจงเพ่ือขอความ

อนุเคราะหเก็บขอมูลแบบสอบถาม โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา 

  
ขั้นตอนที่ 2 ดําเนินการแจกแบบสอบถามกับนักเรียนกลุมตัวอยางตามจํานวนท่ีสุมไดใน

แตละระดับช้ัน และช้ีแจงรายละเอียดเพ่ือใหนักเรียนกลุมตัวอยางนําแบบสอบถามไปใหผูปกครอง
ตอบแบบสอบถามจนครบตามจํานวนพรอมแจงกําหนดสงแบบสอบถาม 

 
ขั้นตอนที่ 3 รวบรวมแบบสอบถาม เพ่ือทําการวิเคราะหผลการวิจัย 
  

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 

ผูวิจัยกําหนดสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 
1.  สถิติพรรณนา ผูวิจัยใชสถิติพรรณนาในการวิเคราะหขอมูล ลักษณะสวนบุคคล ขอมูล

ของตัวแปรท่ีวัดความรูความเขาใจ ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม และขอมูลท่ีวัดพฤติกรรม
การอนุรักษท่ีเก็บรวบรวมมาได ของกลุมตัวอยาง เพ่ือใชในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูล ซ่ึง
สถิติตาง ๆ ท่ีใชไดแก อัตรารอยละ (Percent) คาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

 
การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม แบงคาเฉล่ีย

ออกเปน 5 ระดับ ตามเกณฑของ เบสท (Best, 1977) โดยคํานวณจากสูตร 
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การจัดชวงระดับคะแนน    =    คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด 
          จํานวนช้ัน 

   =    5-1 
          5 
   = 0.8 

ดังนั้นเกณฑกําหนดระดับความรูและความตระหนัก จึงมีชวงการแปรผลดังนี ้
 

คาเฉล่ียระหวาง 4.21 - 5.00 หมายถึง ระดับความรูและความตระหนัก มากท่ีสุด 
คาเฉล่ียระหวาง 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดับความรูและความตระหนัก มาก 
คาเฉล่ียระหวาง 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดับความรูและความตระหนัก ปานกลาง 
คาเฉล่ียระหวาง 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดับความรูและความตระหนัก นอย 
คาเฉล่ียระหวาง 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดับความรูและความตระหนัก นอยท่ีสุด 
 
การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 

แบงคาเฉล่ียออกเปน 3 ระดับ ตามเกณฑของ เบสท (Best, 1977) โดยคํานวนจากสูตร 
 
การจัดชวงระดับคะแนน    =    คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด 

          จํานวนช้ัน 
   =    3-1 
          3 
   = 0.66 
 

ดังนั้นเกณฑกําหนดระดับพฤติกรรม จึงมีชวงการแปรผลดังนี ้
 
คาเฉล่ียระหวาง 2.34 - 3.00 หมายถึง ระดับมาก 
คาเฉล่ียระหวาง 1.67 - 2.33 หมายถึง ระดับปานกลาง 
คาเฉล่ียระหวาง 1.00 - 1.66 หมายถึง ระดบันอย 
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2.  สถิติวิเคราะห การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะห คือ สถิติการทดสอบ 
Chi-square หาความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางประชากรกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง และใชสิถิติการวิเคราะหสัมประสิทธสหสัมพันธของ Pearson เพ่ือหา
ความสัมพันธระหวางการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง ความรูและ
ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน
เช้ือเพลิง และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง กรณีศึกษา 
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา” ซ่ึง
เปนการศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลดวย
แบบสอบถาม จํานวนท้ังส้ิน 357 ชุด เปนผูปกครองนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 
119 ชุด ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 119 ชุด และระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 119 
ชุด ผูวิจัยไดทําการเลือกผูปกครองนักเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 1, 2 และ 3 เนื่องจาก 
ผูปกครองจะใหความสนใจ และใสใจ อีกท้ังมารับสงนักเรียนดวยตนเอง ทําใหงายตอการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยในบทนี้แบงเปน 4 สวน ดังนี้  
 

สวนที่ 1 ปจจัยทางประชากร และการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามัน
เช้ือเพลิง  
 

สวนที่ 2 ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 
 

สวนที่ 3 พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง  
 

สวนที่ 4 การทดสอบสมมติฐานวาดวยความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางประชากร การรับรู
และติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง ความรูและความตระหนักในปญหา
ส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
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สวนที่ 1 ปจจัยทางประชากร และการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเชื้อเพลิง 
 

จากการศึกษา พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง กรณีศึกษา 
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา โดย
ทําการศึกษาปจจัยทางประชากร ประกอบดวย เพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได ดังแสดงในตารางท่ี 1 และการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามัน
เช้ือเพลิง ดังแสดงในตารางท่ี 2 ไดผลดังนี ้ 
 

1.  ปจจัยทางประชากร 
 

ผลการศึกษา พบวา เพศหญิงมีสัดสวนมากกวาเพศชาย 2:1 คือ เพศหญิงรอยละ 66.7 
และเพศชายรอยละ 33.3 อายุสวนใหญอยูในชวง 31-40 ป รอยละ 51.8 รองลงมาอยูในชวงอายุ 41-
50 ป รอยละ 40.9 โดยไมพบกลุมตัวอยางท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป 

 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีครอบครัวขนาดกลาง 

จํานวนสมาชิก 4-6 คน คิดเปนรอยละ 65.8 รองลงมา ครอบครัวขนาดเล็ก จํานวนสมาชิก 1-3 คน 
คิดเปนรอยละ 25.2 และครอบครัวขนาดใหญ ตั้งแต 7 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 9.0 ตามลําดับ 

 
ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 

รอยละ 48.7 รองลงมาระดับปริญญาตรี รอยละ 47.1 ระดับอนุปริญญา รอยละ 2.5 และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ1.7 ตามลําดับ โดยไมพบกลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาต่ํากวาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  

 
อาชีพของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ รอยละ 27.7 รองลง

อาชีพพนักงานบริษัท รอยละ 23.8 ดานอาชีพอ่ืนๆ ประเภทอาชีพอิสระและธุรกิจสวนตัว รอยละ 
13.2 สวนอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 11.5 อาชีพแมบาน รอยละ 10.9 อาชีพคาขาย รอยละ 
9.0 และอาชีพรับจาง รอยละ 3.9 ตามลําดับ 
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รายไดของกลุมตัวอยาง พบวาสวนใหญมีรายไดมากกวา 50,000 บาทตอเดือน รอยละ 
67.2 รองลงมามีรายได 30.001-50.000 บาทตอเดือน รอยละ19.2 รายได 20,001-30,000 บาทตอ
เดือน รอยละ 9.5 และรายได 10,001-20,000 บาทตอเดือน รอยละ 3.4 ตามลําดับ โดยไมพบกลุม
ตัวอยางท่ีมีรายไดต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน 

 
การพิจารณาเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกท่ีราคาถูก รอย

ละ 35.9 รองลงมาเลือกจากสะดวกในการใชบริการ รอยละ 27.7 โดยพิจารณาเลือกใชน้ํามัน
เช้ือเพลิงท่ีลดมลพิษตอส่ิงแวดลอม รอยละ 21.3 เลือกจากอ่ืนๆ ประกอบดวย เลือกตามความ
เหมาะสมของเครื่องยนตร เลือกชนิดท่ีปลอดภัยตอผูใช รอยละ 7.3 เลือกชนิดท่ีคนนิยมใช รอยละ 
4.2 และเลือกชนิดท่ีทําใหรถวิ่งไดเร็วขึ้น รอยละ 3.6 ตามลําดับ 

 
การตัดสินใจเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีชวยลดมลพิษตอส่ิงแวดลอมหากมีโอกาส พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญจะตัดสินใจเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีชวยลดมลพิษตอส่ิงแวดลอมหากมี
โอกาส รอยละ 98.6 เนื่องจากดีตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม อีกท้ังอยากเปนสวนหนึ่งในการลด
ปญหาภาวะโลกรอน และผูท่ีตัดสินใจไมเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีชวยลดมลพิษตอส่ิงแวดลอมหาก
มีโอกาส รอยละ 1.4 เนื่องจากอาจทําใหประสิทธิภาพของเครื่องยนตรลดลง 
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ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และการเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิง   

 

ปจจัยทางประชากร จํานวน 
(n=357) 

รอยละ 
(100.0) 

 
เพศ 

  

            หญิง 238 66.7 
            ชาย 
 

119 33.3 

อาย ุ   
            31 – 40 ป 185 51.1 
            41 – 50 ป 146 40.9 
            51 ปขึ้นไป 19 5.3 
            20 – 30 ป 
 

7 2.0 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   
            4 – 6 คน 235 65.8 
            1 – 3 คน 90 25.2 
            7 คนขึ้นไป 
 

32 9.0 

ระดับการศึกษา   
           สูงกวาปริญญาตร ี  174 48.7 
           ปริญญาตร ี 168 47.1 
           อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเทา 9 2.5 
           มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.หรือเทียบเทา 
 

6 1.7 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  
 

ปจจัยทางประชากร จํานวน 
(n=357) 

รอยละ 
(100.0) 

อาชีพ   
          รับราชการ 99 27.7 
          พนักงานบริษัท 85 23.8 
          อ่ืน ๆ 47 13.2 
          พนักงานรัฐวิสาหกิจ 41 11.5 
          แมบาน 39 10.9 
          คาขาย 32 9.0 
          รับจาง 14 3.9 
รายได/เดือน   
            มากกวา 50,000 บาท 240 67.2 
            30,001 – 50,000 บาท 71 19.9 
           20,001 – 30,000 บาท 34 9.5 
            10,001 – 20,000 บาท 12 3.4 
การพิจารณาเลือกใชน้ํามันเชื้อเพลิง   
          ราคาถูก 128 35.9 
          สะดวกในการใชบริการ 99 27.7 
          ลดมลพิษตอส่ิงแวดลอม 76 27.7 
          อ่ืน ๆ 26 7.3 
          ชนิดท่ีคนนิยมใช 15 4.2 
          ชนิดท่ีทําใหรถวิ่งไดเร็วขึ้น 13 3.6 
การตัดสินใจเลือกใชน้ํามันเชื้อเพลิงที่ชวยลดมลพิษตอ
ส่ิงแวดลอม 

  

            เลือก 352 98.6 
            ไมเลือก 5 1.4 
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  2.  การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเชื้อเพลิง   
  

การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิงของกลุมตัวอยาง โดย
ทําการศึกษา การเปดรับขาวสารดานการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง การดูภาพยนตรโฆษณาการ
ประหยัดพลังงานหาร 2 และการสนใจติดตามขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง ดัง
ตารางท่ี 2   

 
การเปดรับขาวสารดานการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับ

ขาวสารจากการรับชมทางโทรทัศน รอยละ 73.9 รองลงมา จากความรูท่ีเคยเรียนในโรงเรียน/
มหาวิทยาลัย รอยละ 6.2 เปดรับขาวสารจากอินเตอร เน็ต รอยละ 4.8 เปดรับขาวสารจาก
หนังสือพิมพ รอยละ 4.5 เปดรับขาวสารจากนิตยสาร รอยละ 4.2 เปดรับขาวสารจากวิทยุ รอยละ 
3.1 จากการส่ือสารกับบุคคล รอยละ 2.5 และจากส่ืออ่ืนๆ ประกอบดวย ปายโฆษณา แผนพับ รอย
ละ 0.8 ตามลําดับ 

 
การดูภาพยนตรโฆษณาการประหยัดพลังงานหาร 2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคย

รับชมภาพยนตรโฆษณาการประหยัดพลังงานหาร 2 แตจําเนื้อหาไมได รอยละ 66.4 สวนผูท่ีเคย
รับชมภาพยนตรโฆษณาการประหยัดพลังงานหาร 2 และจําเนื้อหาไดพบรอยละ 28.6 และผูท่ีไมเคย
รับชมภาพยนตรโฆษณาการประหยัดพลังงานหาร 2 มีเพียงรอยละ 5 

 
การสนใจติดตามขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญมีความสนใจบางในติดตามขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง รอยละ 67.5 
สนใจมากในติดตามขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง รอยละ 31.7 และไมสนใจ
ติดตามขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง มีเพียงรอยละ 0.8  
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางในการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและ
น้ํามันเช้ือเพลิง จําแนกตาม การเปดรับขาวสารดานการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง การดู
ภาพยนตรโฆษณาการประหยัดพลังงานหาร 2 และการสนใจติดตามขาวสารเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง   

 

การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเชื้อเพลิง จํานวน 
(n=357) 

รอยละ 
(100.0) 

 
การเปดรับขาวสารดานการประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิง  

  

        โทรทัศน 264 73.9 
         ความรูท่ีเคยเรียนในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย 22 6.2 
         อินเตอรเน็ต  17 4.8 
         หนังสือพิมพ 16 4.5 
         นิตยสาร 15 4.2 
         วิทย ุ 11 3.1 
         ส่ือสารกับบุคคล 9 2.5 
         อ่ืนๆ 
 

3 0.8 

การดูภาพยนตรโฆษณาการประหยดัพลังงานหาร 2    
         เคย แตจําเนื้อหาไมได 237 66.4 
         เคย และจําเนื้อหาของโฆษณาได 102 28.6 
        ไมเคย 
 

18 5.0 

การสนใจติดตามขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและน้ํามันเชื้อเพลิง   
        สนใจบาง    241 67.5 
        สนใจมาก 113 31.7 
        ไมสนใจ 3 0.8 
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สวนที่ 2 ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 
 

การวัดระดับความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมในงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรม
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง กรณีศึกษา ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ผูวิจัยใชแบบสอบถามโดย
ประกอบดวย 2 สวนคือ สวนของการตั้งคําถามตอบ โดยศึกษาปญหาส่ิงแวดลอม 2 ดาน คือ ดาน
ปญหามลพิษทางอากาศ จํานวน 6 ขอ ดานปญหาสภาวะโลกรอน จํานวน 6 ขอ และสวนของการดู
ภาพถายปญหามลพิษส่ิงแวดลอม เพ่ือวัดระดับความรู ความรูสึกสลดใจ หวั่นวิตก โดยศึกษาปญหา
ส่ิงแวดลอม 2 ดาน คือ ดานปญหามลพิษทางอากาศ 2 ภาพ ประกอบดวย ภาพควันพิษจาก
การจราจร ภาพควันพิษจากการปลอยของโรงงานอุตสาหกรรม และดานปญหาสภาวะโลกรอน 2 
ภาพ ประกอบดวย ภาพน้ําทวม ภาพภัยแลง ดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  ควันพิษจากการจราจร  
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ภาพที่ 4  ควันพิษจากการปลอยของโรงงานอุตสาหกรรม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 5  น้ําทวม 
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ภาพที่ 6  ภัยแลง 
 

โดยผูวิจัยกําหนดคะแนนของคําตอบเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 จากความวิตกมากท่ีสุดถึงนอย
ท่ีสุด และแบงระดับการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 
โดยแบงคาเฉล่ียออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้
 

คาเฉล่ียระหวาง 4.21 - 5.00 คาเฉล่ียของระดับความรูและความตระหนัก มากท่ีสุด 
คาเฉล่ียระหวาง 3.41 - 4.20 หมายถึง ระดับความรูและความตระหนัก มาก 
คาเฉล่ียระหวาง 2.61 - 3.40 หมายถึง ระดับความรูและความตระหนัก ปานกลาง 
คาเฉล่ียระหวาง 1.81 - 2.60 หมายถึง ระดับความรูและความตระหนัก นอย 
คาเฉล่ียระหวาง 1.00 - 1.80 หมายถึง ระดับความรูและความตระหนัก นอยท่ีสุด 
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1.  ความรูและความตระหนักในปญหามลพิษทางอากาศ 
 
ความรูและความตระหนักในปญหามลพิษทางอากาศ พบวา คาเฉล่ียรวมของกลุมตัวอยาง

อยูในระดับมากท่ีสุด โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมีความรูและความตระหนักถึงปญหามลพิษทาง
อากาศมากท่ีสุด คือ การดูภาพควันพิษจากการปลอยของโรงงานอุตสาหกรรมความตระหนักสูง
ท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย 4.83 อันดับสอง คือน้ํามันเช้ือเพลิงเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป เรา
จึงควรใชอยางประหยัด มีคาเฉล่ีย 4.69 อันดับ 3 การปลูกตนไมชวยลดมลพิษในอากาศได เราจึง
ควรชวยกันปลูกตนไม มีคาเฉล่ีย 4.67 อันดับ 4 การดูภาพควันพิษจากการจราจร มีคาเฉล่ีย 4.57 
และอันดับ 5 มลพิษทางอากาศสวนหนึ่งมาจากการใชน้ํามันเช้ือเพลิง เราควรลดการใชน้ํามัน
เช้ือเพลิง มีคาเฉล่ีย 4.55 สวนมลพิษทางอากาศจากการใชน้ํามันเช้ือเพลิงเปนอันตรายตอสุขภาพ เรา
ควรหลีกเล่ียงการใชรถสวนตัวในการเดินทางและการพัฒนาดานพลังงานจะชวยลดปญหามลพิษ
ทางอากาศ เราควรใหการสนับสนุนการวิจัยและการพัฒนา มีคาเฉล่ียท่ีใกลเคียงกันอยูในระดับมาก
ท่ีสุด คือ 4.35 และ 4.23 ตามลําดับ สวนการพัฒนาระบบการส่ือสารชวยลดปญหาการจราจรได เรา
จึงควรใชระบบส่ือสารแทนการเดินทางโดยรถสวนตัว มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก คือ 3.95 อยางไรก็
ตามความแตกตางดังกลาวไมสูงมากนัก กลุมตัวอยางมีความตระหนักหรืออีกนัยหนึ่งมีความวิตก
กังวลตอปญหามลพิษทางอากาศไมแตกตางกัน ดังตารางท่ี 3  
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ตารางที่ 3  รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตาม ความรูและความตระหนักใน
ปญหามลพิษทางอากาศ    

      (n=357) 

ความรูและความตระหนัก 
ในปญหามลพิษทางอากาศ 

มาก
ที่สุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

    X   S.D. ระดับ
เฉล่ีย 

น้ํามันเช้ือเพลิงเปนทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป 
เราจึงควรใชอยางประหยัด 
 

73.4 22.7 3.6 0.3 0.0 4.69 .5512 มาก
ท่ีสุด 

มลพิษทางอากาศจากการใช
น้ํามันเช้ือเพลิงเปนอันตราย
ตอสุขภาพ เราควรหลีกเลี่ยง
การใชรถสวนตัวในการ
เดินทาง 
  

44.8 45.4 9.5 0.3 0.0 4.35 .6597 มาก
ท่ีสุด 

มลพิษทางอากาศสวนหนึ่งมา
จากการใชน้ํามันเช้ือเพลิง เรา
ควรลดการใชน้ํามันเช้ือเพลิง 
 

58.3 38.4 3.1 0.3 0.0 4.55 .5720 มาก
ท่ีสุด 

การปลูกตนไมชวยลดมลพิษ
ในอากาศได เราจึงควชวยกัน
ปลูกตนไม 
 

71.1 23.2 5.0 0.0 0.0 4.67 .5692 มาก
ท่ีสุด 

การพัฒนาดานพลังงานจะ
ชวยลดปญหามลพิษทาง
อากาศ เราควรใหการ
สนับสนุนการวิจัยและการ
พัฒนา 
  

42.0 40.9 15.1 2.0 0.0 4.23 .7738 มาก
ท่ีสุด 

การพัฒนาระบบการสื่อสาร
ชวยลดปญหาการจราจรได 
เราจึงควรใชระบบสื่อสาร
แทนการเดินทางโดยรถ
สวนตัว 

29.7 42.3 21.8 5.6 0.6 3.95 .8886 มาก 



81 
 

ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ความรูและความตระหนัก 
ในปญหามลพิษทางอากาศ 

มาก
ที่สุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

    X   S.D. ระดับ
เฉล่ีย 

ระดับความตระหนักจากการ
ดูภาพควันพิษจากการจราจร 
 

63.0 32.5 3.4 0.8 0.3 4.57 .6303 มาก
ท่ีสุด 

ระดับความตระหนักจากการ
ดูภาพควันพิษจากการปลอย
ของโรงงานอุตสาหกรรม 
  

84.9 13.2 1.7 0.3 0.0 4.83 .4410 มาก
ท่ีสุด 

คาเฉล่ียรวม      4.48  มาก
ที่สุด 

 
2.  ความรูและความตระหนักในปญหาสภาวะโลกรอน  
 

ความรูและความตระหนักในปญหาสภาวะโลกรอน พบวา  คาเฉล่ียรวมของกลุม
ตัวอยางอยูในระดับมากท่ีสุด โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมีความรูและตระหนักถึงปญหาสภาวะ
โลกรอนมากท่ีสุด คือ กิจกรรมของมนุษยเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหโลกรอนขึ้น เราควรหลีกเล่ียง
กิจกรรมท่ีทําใหเกิดสภาวะโลกรอน มีคะแนนสูงท่ีสุดเฉล่ีย 4.70 รองลงมา ปจจุบันอุณหภูมิโลก
สูงขึ้นทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เราควรชวยกันแนะนําวิธีการประหยัดน้ํามัน
เช้ือเพลิง เฉล่ีย 4.63 อันดับ 3 การลดใชพลังงานเปนการชวยอนุรักษส่ิงแวดลอมและชวยลดโลก
รอนได เราตองรวมรณรงคสงเสริมการลดใชพลังงาน เฉล่ีย 4.61 อันดับ 4 การใชรถยนตสวนบุคคล
มีผลทําใหอุณหภูมิโลกสูงขึ้น เราควรใชบริการรถขนสงมวลชนแทน เฉล่ีย 4.56 สวนปญหาน้ําทวม 
ภัยแลง เกิดจากอุณหภูมิโลกท่ีสูงขึ้น เราจึงควรใชทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคาและเกิด
ประโยชนสูงสุด ปจจุบันระดับน้ําในมหาสมุทรเพ่ิมขึ้นเนื่องจากอุณหภูมิโลกท่ีสูงขึ้น เราจึงควรหัน
มาใชพลังงานทดแทน แทนการใชน้ํามันเช้ือเพลิง ภาพภัยแลง และภาพน้ําทวม มีคาเฉล่ียท่ีใกลเคียง
กันอยูในระดับมากท่ีสุด คือ 4.46, 4.45, 4.42 และ 4.35 ตามลําดับ ซ่ึงความแตกตางดังกลาวไมสูง
มากนัก ดังตารางท่ี 4   
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ตารางที่ 4  รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จําแนกตาม ความรูและความตระหนักใน
ปญหาสภาวะโลกรอน   

      (n=357) 

ความรูและความตระหนัก 
ในปญหาสภาวะโลกรอน 

มาก
ที่สุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

X S.D. ระดับ
เฉล่ีย 

กิจกรรมของมนุษยเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหโลกรอน
ข้ึน เราควรหลีกเลี่ยงกิจกรรม
ท่ีทําใหเกิดสภาวะโลกรอน 
 

74.8 21.3 3.4 0.6 0.0 4.70 .5572 มาก
ท่ีสุด 

การใชรถยนตสวนบุคคลมีผล
ทําใหอุณหภูมิโลกสูงข้ึน เรา
ควรใชบริการรถขนสง
มวลชนแทน 
 

60.5 35.6 3.1 0.8 0.0 4.56 .5998 มาก
ท่ีสุด 

ปจจุบันระดับน้ําใน
มหาสมุทรเพิ่มข้ึน เนื่องจาก
อุณหภูมิโลกท่ีสูงข้ึน เราจึง
ควรหันมาใชพลังงานทดแทน 
แทนการใชน้ํามันเช้ือเพลิง 
 

58.0 30.3 10.4 1.4 0.0 4.45 .7349 มาก
ท่ีสุด 

ปจจุบันอุณหภูมิโลกสูงข้ึนทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ เราควรชวยกัน
แนะนําวิธีการประหยัดน้ํามัน
เช้ือเพลิง 
 

67.2 28.6 3.9 0.3 0.0 4.63 .5744 มาก
ท่ีสุด 

ปญหาน้ําทวม ภัยแลง เกิด
จากอุณหภูมิโลกท่ีสูงข้ึน เรา
จึงควรใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางรูคุณคาและเกิด
ประโยชนสูงสุด 
 

56.3 35.3 6.7 1.1 0.6 4.46 .7200 มาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ความรูและความตระหนัก 
ในปญหาสภาวะโลกรอน 

มาก
ที่สุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
นอย 
(2) 

นอย
ที่สุด 
(1) 

X S.D. ระดับ
เฉล่ีย 

การลดใชพลังงานเปนการ
ชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมและ
ชวยลดโลกรอนได เราตอง
รวมรณรงคสงเสริมการลดใช
พลังงาน 
 

66.7 28.3 4.8 0.3 0.0 4.61 .5917 มาก
ท่ีสุด 

ระดับความตระหนักจากการ
ดูภาพน้ําทวม 
 

48.7 39.5 10.4 0.8 0.6 4.35 .7443 มาก
ท่ีสุด 

ระดับความตระหนักจากการ
ดูภาพภัยแลง 
 

55.7 32.8 9.8 1.1 0.6 4.42 .7588 มาก
ท่ีสุด 

คาเฉล่ียรวม      4.52  มาก
ที่สุด 
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สวนที่ 3 พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง 
 

ผลการศึกษา พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง กรณีศึกษา 
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา
ผูวิจัยนําเสนอโดยแยกเปน พฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัด
และรักษาส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากร 
ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ผูวิจัยกําหนดคะแนนของคําตอบเปน 3, 2 และ 1 จากการปฏิบัติเปน
ประจํา ปฏิบัตินานๆครั้ง และไมเคยปฏิบัติ โดยแบงกลุมเปน มาก ปานกลาง นอย และแบงระดับ
การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง โดยแบง
คาเฉล่ียออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้ 

 
คาเฉล่ียระหวาง 2.34 - 3.00 หมายถึง ระดับมาก 
คาเฉล่ียระหวาง 1.67 - 2.33 หมายถึง ระดับปานกลาง 
คาเฉล่ียระหวาง 1.00 - 1.66 หมายถึง ระดับนอย 
 
1.  พฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิงอยางประหยัดและรักษา

ส่ิงแวดลอม 
 

พฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษา
ส่ิงแวดลอม พบวา คาเฉล่ียรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษาส่ิงแวดลอมมาก
ท่ีสุด คือ ดับเครื่องยนตเม่ือจอดรถเปนระยะเวลานาน เฉล่ีย 2.92 รองลงมา ตรวจเช็คเครื่องยนตให
อยูในสภาพดีพรอมใชงานสมํ่าเสมอ เฉล่ีย 2.89 สวนการตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับ
ขนาดของรถสมํ่าเสมอ เลือกใชรถท่ีเครื่องยนตเผาไหมสมบูรณเพ่ือลดมลพิษทางอากาศ เลือกเติม
น้ํามันเช้ือเพลิงชนิดท่ีกอใหเกิดมลพิษนอย และขับรถดวยความเร็วไมเกิน 90 กม./ชม. มีการปฏิบัติ
ท่ีใกลเคียงกันอยูในระดับมาก คือ เฉล่ีย 2.85, 2.80, 2.77 และ 2.49 ตามลําดับ และยังพบวา
พฤติกรรมท่ียากและกลุมตัวอยางปฏิบัติระดับปานกลาง คือ การปรับแตงเครื่องยนตเพ่ือการ
ประหยัดน้ํามัน เฉล่ีย 1.79 ดังตารางท่ี 5   
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ตารางที่ 5  รอยละพฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษา
ส่ิงแวดลอมของกลุมตัวอยาง  

                 (n=357) 
พฤติกรรมการใชน้ํามันเช้ือเพลิง 

อยางประหยัดและรักษาส่ิงแวดลอม 
ประจํา 

(3) 
นานๆคร้ัง 

(2) 
ไมเคย 

(1) 
X S.D. ระดับเฉล่ีย 

 
เลือกใชรถท่ีเครื่องยนตเผาไหมสมบูรณ 
 เพื่อลดมลพิษทางอากาศ 
 

 
84.6 

 

 
10.6 

 
4.8 

 
2.80 

 
.5069 

 
มาก 

ปรับแตงเครื่องยนต เพื่อการประหยัด 
น้ํามัน 
 

28.3 22.1 49.6 1.79 .8576 ปานกลาง 

ตรวจเช็คเครื่องยนตใหอยูในสภาพดี 
 พรอมใชงานสมํ่าเสมอ 
 

89.4 10.1 0.6 2.89 .3331 มาก 

ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสม 
กับขนาดของรถสมํ่าเสมอ 
 

86.3 12.3 1.4 2.85 .3960 มาก 

ขับรถดวยความเร็วไมเกิน90 กม./ชม. 
 

52.4 44.3 3.4 2.49 .5639 มาก 

เลือกเติมน้ํามันเช้ือเพลิงชนิดท่ีกอให 
เกิดมลพิษนอย  
 

80.7 15.7 3.6 2.77 .5005 มาก 

ดับเครื่องยนตเม่ือจอดรถเปนระยะ 
เวลานาน 
 

93.3 5.9 0.8 2.92 .2949 มาก 

คาเฉล่ียรวม    2.64  มาก 
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2.  พฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน
เชื้อเพลิง 

 
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน

เช้ือเพลิง พบวา คาเฉล่ียรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง
มากท่ีสุดคือ วางแผนเสนทางกอนการเดินทางออกจากบาน เฉล่ีย 2.94 รองลงมา ใชการส่ือสารแทน
การเดินทางโดยรถยนต หรือรถจักรยานยนต เฉล่ีย 2.69 สวนการพูดคุยใหความรูเรื่องการประหยัด
น้ํามันเช้ือเพลิงแกสมาชิกในครอบครัว ชวนเพ่ือนนั่งรถของทานทางเดียวกันไปดวยกัน และใช
วิธีการเดินหรือใชรถจักรยานแทนการใชรถยนตหรือรถจักรยานยนตในการเดินทางระยะทางใกลๆ 
หรือในหมูบาน มีการปฏิบัติท่ีใกลเคียงกันอยูในระดับมาก คือ เฉล่ีย 2.45, 2.40 และ 2.40 ตามลําดับ 
และพฤติกรรมท่ีมีการปฏิบัติระดับปานกลางคือ ประชาสัมพันธและรณรงคใหทุกคนชวยกันการ
ประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง แนะนําวิธีเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงใหเพ่ือนเพ่ือลดมลพิษทางอากาศ และ
การใชบริการรถขนสงมวลชนแทนการใชรถสวนตัวเพ่ือประหยัดพลังงาน เฉล่ีย 2.14, 2.05 และ 
1.96 ตามลําดับ และยังพบวาพฤติกรรมท่ียากตอการปฏิบัติ มีการปฏิบัติในระดับนอย คือ การรวม
อบรมหรือรวมฟงสัมมนาเกี่ยวกับวิธีการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง เฉล่ีย 1.54 ดังตารางท่ี 6  
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ตารางที่ 6  รอยละพฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติดาน
น้ํามันเช้ือเพลิงของกลุมตัวอยาง  

      (n=357) 
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกัน 

และแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติ 
ดานน้ํามันเช้ือเพลิง 

ประจํา 
(3) 

นานๆคร้ัง 
(2) 

ไมเคย 
(1) 

X S.D. ระดับเฉล่ีย 

วางแผนเสนทางกอนการเดินทางออกจาก 
บาน 

93.8 5.9 0.3 2.94 .2570 มาก 

 
ชวนเพื่อนนั่งรถของทาน ทางเดียวกันไป 
ดวยกัน 
 

 
45.7 

 
48.7 

 
5.6 

 
2.40 

 
.5943 

 
มาก 

ใชบริการรถขนสงมวลชนแทนการใชรถ 
สวนตัวเพื่อประหยัดพลังงาน 
 

16.8 62.2 21.0 1.96 .6144 ปานกลาง 

ใชวิธีการเดินหรือใชรถจักรยานแทนการ
ใชรถยนตหรือรถจักรยานยนตในการ
เดินทางระยะทางใกลๆ หรือในหมูบาน  
 

50.4 39.5 10.1 2.40 .6660 มาก 

ใชการสื่อสารแทนการเดินทางโดย
รถยนตหรือรถจักรยานยนต 
 

71.1 26.3 2.5 2.69 .5162 มาก 

แนะนําวิธีเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงใหเพื่อน 
เพื่อลดมลพิษทางอากาศ 
 

27.5 50.1 22.4 2.05 .7053 ปานกลาง 

พูดคุยใหความรูเรื่องการประหยัดน้ํามัน 
เช้ือเพลิงแกสมาชิกในครอบครัว 
 

49.9 45.1 5.0 2.45 .5909 มาก 

ประชาสัมพันธ และรณรงคใหทุกคน 
ชวยกันการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง  
 

28.6 56.9 14.6 2.14 6426 ปานกลาง 

อบรมหรือรวมฟงสัมมนาเกี่ยวกับวิธีการ 
ประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง 

10.6 32.5 56.9 1.54 .6803 นอย 

คาเฉล่ียรวม    2.29  ปานกลาง 
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สวนที่ 4 การทดสอบสมมติฐานวาดวยความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางประชากร การรับรูและ
ติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเชื้อเพลิง ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 
และพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง กรณีศึกษา 
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม โดยใชสถิติการทดสอบ 
Chi-square หาความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางประชากรกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง และใชสิถิติการวิเคราะหสัมประสิทธสหสัมพันธของ Pearson เพ่ือหา
ความสัมพันธระหวางการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง ความรูและ
ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน
เช้ือเพลิง และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.05 มีตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยทางประชากร 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การรับรูและติดตาม
ขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง และความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ผลการศึกษาดังนี ้

 
ผลการวิจัยพบวา เพศกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงไม

มีความสัมพันธกัน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 (คา χ2 = 20.10 คา sig = 0.636) 
 
อายุกับการพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติด านน้ํ ามัน เช้ือเพลิง ไม มี

ความสัมพันธกัน (คา χ2 = 62.94 คา sig = 0.682) 
 
ระดับการศึกษากับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงไมมี

ความสัมพันธกัน (คา χ2 = 82.28 คา sig = 0.131) 
 
อาชีพกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงไมมีความสัมพันธ

กัน (คา χ2 = 108.01 คา sig = 0.972) 
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รายไดกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงไมมีความสัมพันธ
กัน (คา χ2 = 74.22 คา sig = 0.312) 

 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน

เช้ือเพลิงไมมีความสัมพันธกัน (คา χ2 = 48.74 คา sig = 0.363) ดังตารางท่ี 7  
 
ตารางที่ 7  ความสัมพันธระหวาง เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และสมาชิกในครัวเรือน

กับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง   
 

พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง ตัวแปร 
Chi-square (χ2) Sig. 

เพศ 20.10 0.636 
อาย ุ 62.94 0.682 

ระดับการศึกษา 82.28 0.131 
อาชีพ 108.01 0.972 
รายได 74.22 0.312 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 48.74 0.363 
 

การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิงมีความสัมพันธกับความรู
ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน
เช้ือเพลิง ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 (คา r = 0.204 และ 0.182 คา sig = 0.000 และ 0.001) 
 
 ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 (คา r = 0.271 คา sig = 0.000)  
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เม่ือพิจารณาผลการทดสอบสามารถสรุปความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางประชากร การ
รับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง ความรูและความตระหนักในปญหา
ส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ไดวา ปจจัยทาง
ประชากรไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยาง
มีนัยสําคัญ การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิงมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางมีนัยสําคัญ และความรูและ
ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางมีนัยสําคัญ ดังตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 8  ความสัมพันธระหวางการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง 

ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม กับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง  

 
พฤติกรรมการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติดาน
น้ํามันเชื้อเพลิง ตัวแปร 

r Sig. 
การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง 0.182 0.001* 

ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 0.271 0.000* 
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05  
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ขอวิจารณ 
 

การศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง กรณีศึกษา 
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ผูวิจัยมีขอวิจารณผลการศึกษาโดยแบงผลการศึกษาออกเปน 3 สวน คือ 
 

1.  ขอวิจารณเกี่ยวกับความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 
 

2.  ขอวิจารณเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
 

3.  ขอวิจารณผลการทดสอบสมมติฐาน  
 
1.  ขอวิจารณเกี่ยวกับความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม  
 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง กรณีศึกษา 
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ระดับความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมท้ัง 2 ดาน ไดแก 
ปญหามลพิษทางอากาศ และปญหาโลกรอน ของกลุมตัวอยาง ในภาพรวมพบวากลุมตัวอยางมี
ความรูความตระหนักในระดับท่ีสูง โดยพิจารณาจากการวัดระดับความตระหนักท่ีแบงออกเปน 5 
ระดับ และคะแนนเฉล่ีย 4.50 จากคะแนนเต็ม 5 ดังแสดงในตารางท่ี 9 เหตุผลของการมีความ
ตระหนักสูงในปญหาส่ิงแวดลอมนี้ จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การรับรูและติดตามขาวสารดาน
ส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิงมีความสัมพันธกับความรูความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม คือ
กลุมตัวอยางในการศึกษามีระดับการรับรูและติดตามขาวสารอยูในระดับสูง ระดับความตระหนักจึง
สูง สอดคลองกับงานวิจัยของ ประพล มิลินทจินดา (2542) ท่ีศึกษาเรื่องความตระหนักในปญหา
ส่ิงแวดลอมของสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดเพชรบุรี พบวาการรับรูขาวสารมี
ผลตอความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม และอาจเปนเพราะหนวยวิเคราะหท่ีใชในการศึกษาครั้ง
นี้มีสถานภาพรับราชการ มีระดับการศึกษาสูง ซ่ึงพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 48.7 มีระดับการศึกษา
สูงกวาปริญญาตรี ระดับความตระหนักจึงสูง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สมพงษ  ทองใบ 
(2538) ท่ีศึกษาอิทธิพลของการศึกษาท่ีมีผลตอความตระหนักเรื่องส่ิงแวดลอม ท่ีพบวาผูท่ีมีระดับ
การศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรีขึ้นไปหรือเทียบเทา จะมีความตระหนักรูในปญหาส่ิงแวดลอม
มากท่ีสุด 
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และจากผลงานวิจัยยังแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง รอยละ 73.9 ไดรับขาวสารความรูดาน
ส่ิงแวดลอมจากส่ือประเภทโทรทัศน ซ่ึงเปนส่ือท่ีทันตอเหตุการณ สามารถสรางความเขาใจใน
เนื้อหาสาระไดงาย ทําใหประชาชนเกิดความรูสึกมีสวนรวม เกิดความรูความตระหนักสูง ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ วิยดา สงเสริมลอสกุล (2550) ท่ีศึกษาการรับรูและความตระหนักของ
ประชาชนในเขตเทศบาลนครพิษณุโลกเกี่ยวกับขอมูลขาวสารดานการอนุรักษพลังงานจากส่ือ
โทรทัศน ท่ีพบวา การรับรูขอมูลขาวสารเกี่บวกับการอนุรักษพลังงานจากส่ือโทรทัศนมีผลทําให
ประชาชนรูและเขาใจในปญหาดานพลังงาน ประกอบกับขาวสารท่ีไดรับจากส่ือโทรทัศนยังมี
เนื้อหาท่ีกลาวถึงวิธีการประหยัดพลังงานซ่ึงเปนวิธีท่ีประชาชนสามารถปฏิบัติตามได ชวยลด
คาใชจายดานพลังงานในครัวเรือน อีกท้ังขอมูลขาวสารดานการอนุรักษพลังงานจากส่ือโทรทัศนมี
ความทันสมัย ทันตอเหตุการณ และขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานจากส่ือโทรทัศน
กอใหเกิดความสํานึกหวงใยและตระหนักถึงปญหาดานพลังงานในระดับมาก  

 
นอกจากกลุมตัวอยางจะไดรับขาวสารความรูดานส่ิงแวดลอมจากส่ือประเภทโทรทัศนสูง

เปนอันดับหนึ่งแลว กลุมตัวอยางยังรับขาวสารความรูดานส่ิงแวดลอมจากการเรียนในโรงเรียน/
มหาวิทยาลัยเปนอันดับสอง แสดงใหเห็นวา การเรียนการสอนเรื่องส่ิงแวดลอมในโรงเรียน /
มหาวิทยาลัยมีความสําคัญ จะเห็นไดวา การเรียนการสอนในอดีตเกี่ยวกับความรูดานส่ิงแวดลอมใน
หองเรียน โรงเรียน/มหาวิทยาลัยมีนอยมาก ท้ังนี้อาจเนื่องจาก ในอดีตการพัฒนาดานตางๆ เชน การ
พัฒนาดานอุตสาหกรรม ระบบคมนาคม ระบบการส่ือสาร ยังไมมากและทันสมัยอยางในปจจุบัน 
จึงสามารถวางแผนการจัดการกับปญหาส่ิงแวดลอมไดงาย และไมกระทบตอความเปนอยูของ
ประชาชนมากนัก การแกปญหาดานส่ิงแวดลอมจึงเปนหนาท่ีของหนวยงานท่ีรับผิดชอบเทานั้น 
การเรียนการสอนเรื่องส่ิงแวดลอมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัยจึงยังมีบทบาทนอย แตในปจจุบัน การ
พัฒนาท่ีกาวหนา ประกอบกับประชากรท่ีเพ่ิมมากขึ้น สงผลใหปญหาดานส่ิงแวดลอมเพ่ิมตามไป
ดวย ไมวาจะเปนปญหาดานการขาดแคลนพลังงาน ความตองการพลังงานของประชาชนเพ่ิมมาก
ขึ้น ราคาน้ํามันมีการปรับตัวสูงขึ้น ทําใหรายจายคาน้ํามันเช้ือเพลิงสูงตามไปดวย กระทบโดยตรง
ตอรายจายในครัวเรือน ทําใหประชาชนมีความสนใจขอมูลขาวสารดานพลังงานมากขึ้น อีกท้ังการ
จัดการกับปญหาส่ิงแวดลอมตองอาศัยความรูความเช่ียวชาญสูง และจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองอาศัย
การมีสวนรวมของประชาชนในการรวมกันปองกันแกไขปญหาดานส่ิงแวดลอม การปองกันและ
แกไขจะเปนหนาท่ีของทุกคนไมเพียงหนวยงานท่ีรับผิดชอบเทานั้น ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองสรางความรูความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม ปลูกฝงจิตสํานึกรักส่ิงแวดลอมใหกับ
เยาวชน จะเห็นไดจากรูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบันมีการสรางหลักสูตรการศึกษาดาน
ส่ิงแวดลอม และมีการสอดแทรกเนื้อหาความรูดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน/มหาวิทยาลัยมากขึ้น 
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เพ่ือใหเยาวชนไดเห็นความสําคัญของการใชทรัพยากร รูทันปญหาดานส่ิงแวดลอมท่ีเกิดขึ้นตาม
การพัฒนาของประเทศ สามารถสรางแนวทางการจัดการกับปญหาดานส่ิงแวดลอม และสามารถ
สรางความรูความเขาใจเกิดความตระหนักดานส่ิงแวดลอม เพ่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให
เหมาะสมตอการดํารงอยูของมนุษยตอไปในอนาคตได ดวยเหตุนี้ประชาชนจึงมีความรูความ
ตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมมากขึ้น อยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางท่ีใชศึกษาครั้งนี้ พบวา เปนกลุม
ประชาชนท่ีมีรายไดสูง มีการศึกษาระดับสูง ระดับความรูความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมจึงสูง 
แตหากประชาชนมีฐานะยากจน มีรายไดนอย ไมมีความสามารถในการเปดรับขาวสารจากส่ือตางๆ 
ท้ังโทรทัศน หรือแมแตไมมีโอกาสทางการศึกษามากนัก ตลอดจนไมมีเวลาติดตามขาวสารดาน
ส่ิงแวดลอม ก็จะสงผลใหประชาชนมีความรูความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมในระดับนอย 
ประชาชนท่ีมีการศึกษาคอนขางสูง มีฐานะทางการเงินท่ีดีก็ยอมมีโอกาสในการรับรูขาวสารดาน
ส่ิงแวดลอมสูง ผลท่ีตามมาก็คือ มีความรูความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมสูง มีพฤติกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีดีตามไปดวย รวมท้ังปญหาเศรษฐกิจและปญหา
ราคาน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีปรับสูงขึ้นมาก ยิ่งเปนตัวเรงใหเกิดการประหยัดพลังงานดานน้ํามันเช้ือเพลิง
ดวย 
 
ตารางที่ 9  คาเฉล่ียคะแนนความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 2 ดาน 
 

ปญหาส่ิงแวดลอม คาเฉลี่ย 
 
ความรูและความตระหนักในปญหามลพิษทางอากาศ 

 
4.48 

 
ความรูและความตระหนักในปญหาสภาวะโลกรอน 
 

 
4.52 

รวม 4.50 
 

เม่ือพิจารณาแยกประเภทของความรูความตระหนักออกเปน 2 ดาน กลุมตัวอยางมีระดับ
ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมอยูในระดับสูงท้ัง 2 ดานไมแตกตางกัน โดยความรู
ความตระหนักในปญหาสภาวะโลกรอน มีระดับสูงกวาปญหามลพิษทางอากาศเพียงเล็กนอย อาจ
เปนเพราะวา ปจจุบันมีการรณรงคสงเสริมใหทุกคนชวยกันลดปญหาสภาวะโลกรอนผานส่ือตางๆ 
โดยเฉพาะโทรทัศน ซ่ึงเปนส่ือท่ีสามารถเขาถึงประชาชนไดงาย ประชาชนสวนใหญรับรูขาวสาร
จากการชมส่ือประเภทโทรทัศน จึงทําใหประชาชนเห็นความสําคัญของปญหาสภาวะโลกรอนมาก



94 
 

ขึ้น และอยากเปนสวนหนึ่งในการลดปญหาสภาวะโลกรอน สําหรับปญหามลพิษทางอากาศมี
ระดับความรูและความตระหนักนอยกวาเล็กนอย ท้ังนี้อาจเปนเพราะคนสวนใหญมองวาเปนเรื่องท่ี
ไมสามารถหลีกเล่ียงได และหลีกเล่ียงไดยาก จนนําไปสูการยอมรับ 

 
และเม่ือพิจารณาแยกยอยแตละขอพบวา ขอท่ีมีระดับคะแนนเฉล่ียอยูในระดับสูง คือการดู

ควันพิษจากการปลอยของโรงงานอุตสาหกรรม รองลงมา คือ กิจกรรมของมนุษยเปนสาเหตุหนึ่งท่ี
ทําใหโลกรอนขึ้น เราควรหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีทําใหเกิดสภาวะโลกรอน ท้ังนี้อาจเนื่องจากขาวสาร
ในปจจุบันแสดงใหเห็นวามนุษยเปนสาเหตุหนึ่งท่ีสรางปญหามลพิษ ท้ังการใชเทคโนโลยีใน
รูปแบบตางๆเพ่ือพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาระบบอุตสาหกรรมของไทย กอใหเกิดปญหา
มลพิษมากมาย สรางความเดือนรอนแกประชาชน ตองอพยพยายท่ีอยูอาศัย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กระทบกับสุขภาพอนามัย ซ่ึงนับวาเปนประเด็นท่ีสังคมไทยกําลังประสบปญหาอยูในปจจุบัน และ
สามารถเห็นไดตามส่ือท้ังจากโทรทัศน ตามหนาหนังสือพิมพ ทําใหคนสวนใหญสามารถรับรู
ปญหาดังกลาวผานส่ือตางๆ ไดงาย ดวยสาเหตุดังกลาวจึงทําใหระดับเกิดความตระหนักสูง   
 

ในทางกลับกันการพัฒนาระบบการส่ือสารชวยลดปญหาการจราจรได เราจึงควรใช 
ระบบส่ือสารแทนการเดินทางโดยรถสวนตัว และการพัฒนาดานพลังงานจะชวยลดปญหามลพิษ
ทางอากาศ เราควรใหการสนับสนุนการวิจัยและการพัฒนา พบวามีคาเฉล่ียนอยกวาขออ่ืน ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะ ประชาชนขาดความเช่ือม่ันในดานของการพัฒนาท่ีจะชวยแกไขปญหาได และการ
พัฒนาตองใชระยะเวลา ซ่ึงประชาชนอาจยังไมเห็นแผนการดําเนินงานท่ีเปนรูปธรรมอยางชัดเจน  
 
2.  ขอวิจารณเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง 
 
  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยูในระดับท่ี
แตกตางกัน คือพฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษา
ส่ิงแวดลอมอยูในระดับมาก แตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยูในระดับปานกลาง กลาวคือ พฤติกรรมการใช
ทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษาส่ิงแวดลอมนั้น อยูในระดับสูง
เกือบทุกพฤติกรรม โดยพฤติกรรมการดับเครื่องยนตเม่ือจอดรถเปนระยะเวลานานมีการปฎิบัติอยู
ในระดับมาก เฉล่ีย 2.92 รองลงมาเปนพฤติกรรมการตรวจเช็คเครื่องยนตใหอยูในสภาพดีพรอมใช
งานอยางสมํ่าเสมอ เฉล่ีย 2.89 ซ่ึงสืบเนื่องมาจาก การมีความรูความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ประกอบกับการตองการประหยัดและลดการใชน้ํามัน
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เช้ือเพลิงเนื่องจากราคาน้ํามันปรับตัวสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อรุณฉาย แสงนันชัย 
(2547) ท่ีพบวาพนักงานจะมีความรูความเขาใจในระดับสูงในเรื่องการดับเครื่องยนตทุกครั้งท่ีจอด
รถระยะเวลานาน นอกจากนั้น เรื่องการตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับขนาดของรถ
สมํ่าเสมอ เลือกใชรถท่ีเครื่องยนตเผาไหมสมบูรณเพ่ือลดมลพิษทางอากาศ เลือกเติมน้ํามันเช้ือเพลิง
ชนิดท่ีกอใหเกดิมลพิษนอย และขับรถดวยความเร็วไมเกิน 90 กม./ชม.ก็มีการปฏิบัติในระดับมาก
เชนกัน แตกลุมตัวอยางก็ยังใหความสําคัญในการพิจารณาเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิง โดยเลือกท่ีราคา
ถูก และความสะดวกในการใชบริการดวย และกลุมตัวอยางสวนใหญจะตัดสินใจเลือกใชน้ํามัน
เช้ือเพลิงท่ีชวยลดมลพิษตอส่ิงแวดลอมหากมีโอกาส เนื่องจากดีตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม อีกท้ัง
อยากเปนสวนหนึ่งในการลดปญหาภาวะโลกรอน แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความสนใจ ใสใจ 
และใหความสําคัญ ตอการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษา
ส่ิงแวดลอมในระดับสูง มีเพียงการปรับแตงเครื่องยนตเพ่ือการประหยัดน้ํามันท่ีปฏิบัติในระดับปาน
กลาง เฉล่ีย 1.79 ท้ังนี้เปนเพราะกลุมตัวอยางไมม่ันใจเรื่องประสิทธิภาพการใชงานของเครื่องยนต
หลังการปรับแตง อีกท้ังตองเสียคาใชจายในการปรับแตงดวย  
 

สําหรับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติดาน
น้ํามันเช้ือเพลิง พบวาหลายพฤติกรรมมีการปฎิบัติอยูในระดับปานกลาง เชน การใชบริการรถ
ขนสงมวลชนแทนการใชรถสวนตัวเพ่ือประหยัดพลังงาน เฉล่ีย 1.96 เนื่องจากไมสะดวกในการใช
บริการ เพราะบางครั้งตองเดินทางไปรับสงลูก หรือมีสัมภาระในการเดินทางมาก การใชบริการรถ
ขนสงมวลชนจึงไมสะดวกและปลอดภัย และท่ีสําคัญการใหบริการรถขนสงมวลชนไมดีเทาท่ีควร 
สอดคลองกับงานวิจัยของอังคณา เขมะกนก (2549) ท่ีศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตอการบริการขององคการขนสงมวลชนกรุงเทพ (ขสมก.) ท่ี
พบวา ประชาชนไมพึงพอใจเรื่องพนักงานขับรถดวยความประมาท ท่ีอาจเกิดจากตัวพนักงานเองไม
มีความพรอมในดานอารมณสวนตัวทําใหขาดสติในการปฏิบัติงาน และอาจเกิดจากสภาพแวดลอม
รอบขาง เชนการเรงในการทํารอบเพ่ือเพ่ิมยอดในการทํารายได การจราจรท่ีติดขัด และอากาศรอน 
อีกท้ังภายในรถมีความสะอาดไมเพียงพอ พนักงานเก็บคาโดยสารพูดจาไมสุภาพ ตลอดจนกลุม
ตัวอยางไมคอยพึงพอใจในเรื่องจํานวนรถท่ีใหบริการนอย ทําใหตองรอรถเปนระยะเวลานาน ทํา
ใหเกิดความลาชาในการเดินทาง ดังนั้น จึงควรพัฒนาระบบการขนสงมวลชนใหมีมาตรฐาน 
สะดวกและปลอดภัย มีการอบรมพนักงานขับรถและพนักงานเก็บคาโดยสารอยางจริงจังและ
สมํ่าเสมอ นอกจากนี้พฤติกรรมการเขารวมอบรมหรือรวมฟงสัมมนาเกี่ยวกบัวิธีการประหยัดน้ํามัน
เช้ือเพลิงพบวา มีการปฏิบัติในระดับนอย เนื่องจากภายในหนวยงานหรือองคกรยังไมมีการสงเสริม
อยางจริงจัง ดังนั้น องคกรท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชนควรใหการสนับสนุนจัดอบรมพนักงาน 
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เพ่ือสรางความรูความเขาใจรวมถึงสรางจิตสํานึกท่ีดีตอส่ิงแวดลอม สวนพฤติกรรมท่ีปฏิบัติอยูใน
ระดับมาก คือการวางแผนเสนทางกอนการเดินทางออกจากบานเฉล่ีย 2.94 รองลงมาคือ การใชการ
ส่ือสารแทนการเดินทางโดยรถยนตหรือรถจักรยานยนตเฉล่ีย 2.69 เนื่องจากปจจุบันระบบการ
ส่ือสารมีการพัฒนากาวหนาไปอยางรวดเร็วทําใหประชาชนสามารถใชบริการอยางสะดวก รวดเร็ว 
และท่ัวถึงมากยิ่งขึ้น ทําใหลดการเดินทางโดยรถสวนตัว เพ่ือเปนการหยัดพลังงาน    
 

จะเห็นไดวา ประชาชนนั้นมีแนวโนมท่ีจะระมัดระวังและกวดขัน เครงครัดตัวเองท่ีจะมี
พฤติกรรมเพ่ือส่ิงแวดลอมมากขึ้น ปรากฎการณเชนนี้อาจกลาวไดวาแตกตางจากพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ
กันในอดีตท่ีการตื่นตัวเรื่องปญหาส่ิงแวดลอมยังไมแพรหลายเหมือนในปจจุบัน ส่ิงหนึ่งท่ีอาจเปน
คําอธิบายถึงการเพ่ิมขึ้นของพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอส่ิงแวดลอม คือ การไดรับความรู การเขาถึงขาวสาร
ดานส่ิงแวดลอม และความสนใจในปญหาส่ิงแวดลอมท่ีเพ่ิมสูงขึ้น จากการรณรงคของภาครัฐและ
เอกชนผานส่ือตาง ๆ อยางเอาจริงเอาจังและตอเนื่อง  
 
3.  ขอวิจารณผลการทดสอบสมมติฐาน  
 

สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยทางประชากร ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติดาน
น้ํามันเช้ือเพลิง 
 

จากผลการศึกษาพบวา ปจจัยทางประชากร ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง หมายความวา การท่ี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีแตกตางกัน ไมทําใหคนมีพฤติกรรมการอนุรักษท่ีตางกัน ท้ังนี้อาจ
เปนเพราะ ไมวาเพศหญิงหรือเพศชายก็มีโอกาสไดรับความรูท่ีไมตางกัน ท้ังนี้ขึ้นอยูท่ีความสนใจ
ของบุคคล ปจจุบันเพศหญิงสวนใหญตองขับรถไปทํางานดวยตนเอง ทําใหตองมีความรูเรื่องการ
ขับขี่รถ การดูแลรักษา การขับขี่เพ่ือการประหยัด ตลอดจนตองติดตามราคาน้ํามัน เพ่ือวางแผนการ
การใชจาย ไมเพียงแตเพศชาย ดวยเหตุนี้ ไมวาเพศหญิงหรือเพศชายก็อาจมีพฤติกรรมการอนุรักษท่ี
ไมตางกนั สอดคลองกับงานวิจัยของ วิยดา สงเสริมลอสกุล (2550) ท่ีพบวา เพศไมมีความสัมพันธ
กับความตระหนักในการอนุรักษพลังงาน อีกท้ังปจจุบันมีการใชรถสวนตัวในการเดินทางกันมาก 
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ไมวาจะเปนชวงอายุใด ท้ังนักเรียน นักศึกษา คนทํางาน ทําใหจําเปนตองมีความรูเรื่องการการขับขี่
รถอยางถูกตอง ดังนั้นไมวาชวงอายุใดก็อาจมีพฤติกรรมการอนุรักษท่ีไมตางกัน  
 

ระดับการศึกษาสูงหรือต่ําก็มีโอกาสในการรับรูขาวสารดานน้ํามันเช้ือเพลิงจากส่ือ
โดยเฉพาะโทรทัศนซ่ึงเปนส่ือท่ีสรางความเขาใจไดงาย ทันตอเหตุการณ และประชาชนเขาถึงอยาง
แพรหลาย บางครั้งผูท่ีมีการศึกษาสูงอาจตองทํางานจนไมมีเวลาติดตามขาวสาร ท้ังนี้ขึ้นอยูกับความ
สนใจติดตามขาวสารดานน้ํามันเช้ือเพลิงของแตละบุคคล ดังนั้นไมวาจะมีระดับการศึกษาสูงหรือ
ต่ําก็อาจมีพฤติกรรมการอนุรักษท่ีไมตางกัน 

 
อาชีพและรายไดท่ีตางกันไมทําใหมีพฤติกรรมการอนุรักษท่ีตางกัน ท้ังนี้อาจขึ้นอยูกับ

ความจําเปนของการใชรถยนตสวนตัวของแตละบุคคล ความตองการความสะดวกรวดเร็ว ตลอด
ความปลอดภัยในการเดินทาง อีกท้ังผูท่ีสนใจติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง
มากก็จะทําใหเกิดพฤติกรรมการอนุรักษได 

 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีตางกันไมทําใหมีพฤติกรรมการอนุรักษท่ีตางกัน ท้ังนี้ขึ้นอยู

กับการพูดคุย แลกเปล่ียนความรูดานน้ํามันเช้ือเพลิง การโตตอบ ส่ือสารภายในครอบครัว หากมี
การพูดคุยหรือแนะนําวิธีการประหยัดน้ํามันอยูเปนประจํา ก็มีพฤติกรรมการอนุรักษท่ีดีไดไมวาใน
ครอบครัวจะมีสมาชิกมากหรือนอย 

 
ท่ีสําคัญการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม ขึ้นอยูกับการไดรับการกระตุนจากส่ิงเราท่ีแตกตางกัน 

กอใหเกิดการรับรูและเกิดความเขาใจท่ีแตกตางกัน นําไปสูการกระทํา และการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีแตกตางกันดวย ดังนั้น ไมวาจะเปนเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนตางกัน ก็อาจไมสงผลตอพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน
เช้ือเพลิง  
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สมมติฐานท่ี 2 การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง  
 

ผลการศึกษาพบวาการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง หมายความวา กลุม
ตัวอยางท่ีรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิงมากก็ทําใหมีพฤติกรรมการ
อนุรักษท่ีเพ่ิมมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัย อมรศักดิ์ วงศาวณิชยกิจ (2546) ในขอท่ีวา คนท่ีรับรู
และติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมตางกันจะมีพฤติกรรมประหยัดพลังงานหารสองตางกันดวย 
แสดงใหเห็นวา การเสนอส่ือดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิงทางโทรทัศน สามารถสรางความรู
ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมใหเกิดกับกลุมตัวอยางได  และความรูความตระหนักก็จะ
นําไปสูการเกิดพฤติกรรมท่ีดีดานส่ิงแวดลอมได ดังนั้น เราทุกคนจึงควรรวมกันสงเสริมใหมีการ
ประชาสัมพันธและรณรงคขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ผานส่ือ
ตางๆ ใหเปนไปอยางกวางขวางและตอเนื่อง เพ่ือลดปญหามลพิษทางส่ิงแวดลอม และเพ่ือคงไวซ่ึง
ทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงไดมีใชอยางยั่งยืน ผูวิจัยยังพบวาปจจัยอ่ืนก็อาจสงผลตอ
พฤติกรรมได เชน ปจจัยดานเศรษฐกิจ นิสัยสวนบุคคลหรือคานิยม รวมถึงความเคยชินความ
สะดวกสบาย ท่ีอาจทําใหกลุมตัวอยางแสดงพฤติกรรมดานลบตอส่ิงแวดลอมได  

  
งานวิจัยของ ปริญญา แฝงศรีคํา (2541) ท่ีทําการศึกษาเรื่องความตองการและความคิดเห็น

ของประชาชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานีเกี่ยวกับขอมูลขาวสารดานส่ิงแวดลอมจากส่ือโทรทัศน 
พบวา ประชาชนในเขตเทศบาลนครอุดรธานีตองการขอมูลขาวสารดานส่ิงแวดลอมจากส่ือ
โทรทัศน โดยเนื้อหาสาระส่ิงแวดลอมท่ีตองการมากท่ีสุดไดแก เรื่องการบุกรุกตัดไมทําลายปา 
ปญหาโรคภัยไขเจ็บท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ การรณรงคอนุรักษ
ประหยัดพลังงาน และการทําลายธรรมชาติทางทะเล อีกท้ังประชาชนเห็นดวยในระดับมาก กับ
ลักษณะเนื้อหาดานส่ิงแวดลอมท่ีนําเสนอทางโทรทัศนวา กอในเกิดความรูสึกสํานึกหวงใยใน
ส่ิงแวดลอม การนําเสนอเรื่องราวท่ีทันตอเหตุการณและนําเสนอเรื่องราวตรงกับความเปนจริง และ
วิธีการนําเสนอ ประชาชนมีความพอใจในระดับมาก ในเรื่อง การนําเสนอภาพท่ีสอดคลองกับ
เนื้อหา การใชคําคลองจองงายตอการจดจําไปใช และการใชเสียงเหมาะสมกับเนื้อหา และยังพบวา
ปจจัยดานระดับความสนใจในสถานการณส่ิงแวดลอม และระดับการไดรับผลกระทบจากปญหา
ส่ิงแวดลอม มีอิทธิพลตอระดับความตองการเนื้อหาสาระของขอมูลขาวสารดานส่ิงแวดลอม แสดง
ใหเห็นวา ส่ือประเภทโทรทัศนสามารถสรางความรูความเขาใจ สรางความตระหนักสํานึกหวงใย
ในส่ิงแวดลอม และประชาชนมีความตองการรับชมขาวสารดานส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะเรื่องท่ี
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กระทบกับการดําเนินชีวิตของตน เพ่ือสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหทันตอการเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมได  

 
สมมติฐานท่ี 3 ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
 
 ผลการศึกษาพบวาความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมี
ความรูและความตระหนักมากจะทําใหมีพฤติกรรมการอนุรักษเพ่ิมมากขึ้นดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดท่ีวาความตระหนักเกิดขึ้นไดเม่ือบุคคลไดรับการกระตุนจากส่ิงเรา กอใหเกิดการรับรูและ
เกิดความเขาใจในส่ิงนั้นๆ จนเกิดเปนความคิด นําไปสูการเรียนรูการมีความรู และเม่ือมีความรู 
ความตระหนักก็จะเกิดขึ้น ซ่ึงจะสงผลตอการกระทํา และการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอส่ิงเรา
นั้น ๆ จึงอธิบายไดวา ความตระหนักเปนขั้นตอนหนึ่งของการเกิดพฤติกรรม  
 

ดังนั้น จึงควรสงเสริมใหมีหลักสูตรและการเรียนการสอนดานส่ิงแวดลอมในระดับ
การศึกษาตางๆ เพ่ือนําไปสูการมีความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม และผูวิจัยมองวา
การท่ีคนเรามีความรูความตระหนัก จะนําไปสูการเกิดพฤติกรรมท่ีดีตอส่ิงแวดลอม แตหากมีปจจัย
อ่ืนท่ีเปนตัวสนับสนุน เชน กฎหมาย กฎระเบียบของครอบครัว กฎระเบียบของสังคม เชน คานิยม 
บรรทัดฐาน เปนตน ก็จะชวยสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีตอส่ิงแวดลอมมากยิ่งขึ้น  
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง โดยมีตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยทางประชากร 
ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน การรับรูและ
ติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง และความรูและความตระหนักในปญหา
ส่ิงแวดลอม โดยความรูความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมผูวิจัยแบงเปน 2 ดาน ไดแก ปญหา
มลพิษทางอากาศ และปญหาสภาวะโลกรอน โดยแบงระดับความตระหนักออกเปน 5 ระดับ ตัว
แปรตาม คือ พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง วัดจากพฤติกรรมการใช
ทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษาส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมการมี
สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง กลุมตัวอยาง คือ 
ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามดวยแบบสอบถาม ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ ปจจัย

ทางประชากร และการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง ความรูและ
ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน
เช้ือเพลิง การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ในการวิเคราะหขอมูล ลักษณะทางประชากร 
ขอมูลการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง ขอมูลของตัวแปรท่ีวัด
ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม และขอมูลท่ีวัดพฤติกรรมการอนุรักษของกลุม
ตัวอยาง ซ่ึงสถิติตางๆ ท่ีใชไดแก อัตรารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชสถิติการ
ทดสอบ Chi-square หาความสัมพันธระหวาง ปจจัยทางประชากรกับพฤติกรรมการอนุรักษ
ทรัพยากร ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง และใชสิถิติการวิเคราะหสัมประสิทธสหสัมพันธของ 
เพียรสัน เพ่ือหาความสัมพันธระหวางการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามัน
เช้ือเพลิง ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.05  
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ปจจัยทางประชากร   
 
ผลการวิจัยลักษณะประชากร สังคมและเศรษฐกิจ พบวาเพศหญิงมีสัดสวนมากกวาเพศชาย 

2:1 คือ เพศหญิงรอยละ 66.7 และเพศชายรอยละ 33.3 อายุสวนใหญอยูในชวง 31-40 ป รอยละ 51.8 
รองลงมาอยูในชวงอายุ 41-50 ป รอยละ 40.9 โดยไมพบกลุมตัวอยางท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนสวนใหญอยูในชวง 4-6 คน มีรอยละ 65.8 ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง
สวนใหญสูงกวาปริญญาตรี มีจํานวนรอยละ 48.7 อาชีพหลักของกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบ
อาชีพรับราชการรอยละ 27.7 ลักษณะทางเศรษฐกิจ กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดมากกวา 50,000 
บาทตอเดือน รอยละ 67.2 รองลงมา มีรายไดอยูระหวาง 30,001-50,000 บาท รอยละ 19.9  
 

การพิจารณาเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกท่ีราคาถูก รอยละ 
35.9 รองลงมาเลือกจากสะดวกในการใชบริการ รอยละ 27.7 โดยพิจารณาเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงท่ี
ลดมลพิษตอส่ิงแวดลอม รอยละ 21.3 และยังพบวา สวนใหญรอยละ 98.6 จะตัดสินใจเลือกใช
น้ํามันเช้ือเพลิงท่ีชวยลดมลพิษตอส่ิงแวดลอมหากมีโอกาส เม่ือพิจารณาถึงกลุมตัวอยาง พบวา กลุม
ตัวอยาง มีระดับการศึกษาสูงและมีรายไดสูง แตก็ยังเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีราคาถูกเปนอันดับ
แรก เพ่ือการประหยัดรายจายในครัวเรือน เพราะปญหาการจราจรท่ีติดขัดทําใหส้ินเปลืองน้ํามัน
เช้ือเพลิงมาก ดังนั้นหากมีการสงเสริมและพัฒนาระบบการส่ือสารและระบบการจราจรเพ่ือลด
ปญหาการจราจรติดขัดได ก็จะทําใหประชาชนลดการใชน้ํามันเช้ือเพลิงลง ประชาชนก็จะมีโอกาส
และพิจารณาเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  

 
 การรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง พบวาสวนใหญทราบ
วิธีการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิงจากการรับชมทางโทรทัศน ถึงรอยละ 73.9 และพบวากลุมตัวอยาง
สวนใหญเคยรับชมภาพยนตรโฆษณาการประหยัดพลังงานหาร 2 แตจําเนื้อหาไมได รอยละ 66.4 
สวนผูท่ีเคยรับชมและจําเนื้อหาไดพบรอยละ 28.6 และผูท่ีไมเคยรับชมภาพยนตรโฆษณาการ
ประหยัดพลังงานหาร 2 มีเพียงรอยละ 5 และพบวากลุมตัวอยางไดใหความสนใจติดตามขาวสาร
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิงบาง รอยละ 67.5 มีความสนใจมาก รอยละ 31.7 และไม
สนใจมีเพียงรอยละ 0.8 แสดงใหเห็นวา ส่ือการโฆษณาสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม   
  

กลุมตัวอยางมีระดับความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมอยูในระดับสูงท้ัง 2 
ดานไมแตกตางกัน โดยความรูและความตระหนักในปญหาสภาวะโลกรอน มีระดับสูงกวาปญหา
มลพิษทางอากาศเพียงเล็กนอย เม่ือพิจารณาดานปญหามลพิษทางอากาศ คาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมี
ความรูและความตระหนักถึงปญหามลพิษทางอากาศมากท่ีสุด คือ การดูภาพควันพิษจากการปลอย
ของโรงงานอุตสาหกรรมความตระหนักสูงท่ีสุด เฉล่ีย 4.83 รองลงมา น้ํามันเช้ือเพลิงเปนทรพัยากร 
ธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป เราจึงควรใชอยางประหยัด เฉล่ีย 4.69 อันดับ 3 การปลูกตนไมชวยลด
มลพิษในอากาศได เราจึงควรชวยกันปลูกตนไม เฉล่ีย 4.67 และเม่ือพิจารณาดานปญหาสภาวะโลก
รอน พบวา คาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมีความรูและตระหนักถึงปญหาสภาวะโลกรอน มากท่ีสุด คือ 
กิจกรรมของมนุษยเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหโลกรอนขึ้น เราควรหลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีทําใหเกิดสภาวะ
โลกรอน มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดเฉล่ีย 4.70 รองลงมา ปจจุบันอุณหภูมิโลกสูงขึ้นทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ  เราควรชวยกันแนะนําวิธีการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง เฉล่ีย 4.63 
อันดับ 3 คือการลดใชพลังงานเปนการชวยอนุรักษส่ิงแวดลอมและชวยลดโลกรอนได  เราตองรวม
รณรงคสงเสริมการลดใชพลังงาน เฉล่ีย 4.61     

 
พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง จําแนกเปน 

 
1.  พฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษา

ส่ิงแวดลอม พบวา คาเฉล่ียรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัดและรักษาส่ิงแวดลอมมาก
ท่ีสุดคือ ดับเครื่องยนตเม่ือจอดรถเปนระยะเวลานาน เฉล่ีย 2.92 รองลงมา ตรวจเช็คเครื่องยนตให
อยูในสภาพดีพรอมใชงานอยางสมํ่าเสมอ เฉล่ีย 2.89 และยังพบวาพฤติกรรมท่ียากและกลุมตัวอยาง
ปฏิบัติระดับปานกลาง คือ การปรับแตงเครื่องยนตเพ่ือการประหยัดน้ํามัน เฉล่ีย 1.79 เนื่องจากกลุม
ตัวอยางยังไมม่ันใจเรื่องประสิทธิภาพการใชงานของเครื่องยนตหลังการปรับแตง อีกท้ังตองเสีย
คาใชจายในการปรับแตงดวย  
 

2.  พฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามัน
เช้ือเพลิง พบวา คาเฉล่ียรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง โดยคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง
มากท่ีสุดคือ วางแผนเสนทางกอนการเดินทางออกจากบาน เฉล่ีย 2.94 รองลงมา ใชการส่ือสารแทน
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การเดินทางโดยรถยนต หรือรถจักรยานยนต เฉล่ีย 2.69 และพฤติกรรมท่ีมีการปฏิบัติระดับปาน
กลางคือ ประชาสัมพันธและรณรงคใหทุกคนชวยกันการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง แนะนําวิธี
เลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงใหเพ่ือนเพ่ือลดมลพิษทางอากาศ และการใชบริการรถขนสงมวลชนแทน
การใชรถสวนตัวเพ่ือประหยัดพลังงาน เฉล่ีย 2.14, 2.05 และ 1.96 ตามลําดับ และยังดวยพบวา
พฤติกรรมท่ียากตอการปฏิบัติ มีการปฏิบัติในระดับนอย คือ การรวมอบรมหรือรวมฟงสัมมนา
เกี่ยวกับวิธีการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง เฉล่ีย 1.54 เนื่องจากภายในหนวยงานหรือองคกรยังไมมีการ
สงเสริมอยางจริงจัง ดังนั้น องคกรท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชนควรใหการสนับสนุนจัดอบรม
พนักงาน เพ่ือสรางความรูความเขาใจรวมถึงสรางจิตสํานึกท่ีดีตอส่ิงแวดลอม 
 

ท้ังนี้ พฤติกรรมการใชบริการรถขนสงมวลชนมีการปฏิบัติไดยาก เนื่องจากไมสะดวกใน
การใชบริการ เพราะบางครั้งตองเดินทางไปรับสงลูก หรือมีสัมภาระในการเดินทางมาก การใช
บริการรถขนสงมวลชนจึงไมสะดวกและปลอดภัย ทําใหประชาชนอยากซ้ือรถยนตเพ่ือใชในการ
เดินทาง เม่ือมีรถมากขึ้น ทําใหเกิดปญหาการจราจรท่ีติดขัดและเกิดปญหามลพิษทางอากาศตามมา 
อีกท้ังการใหบริการรถขนสงมวลชนไมดีเทาท่ีควรภายในของรถไมสะอาด พนักงานเก็บคาโดยสาร
พูดจาไมสุภาพ ตลอดจนจํานวนรถท่ีใหบริการนอย ทําใหตองรอรถเปนระยะเวลานาน ทําใหเกิด
ความลาชาในการเดินทาง ดังนั้น จึงควรพัฒนาระบบการขนสงมวลชนใหมีมาตรฐาน สะดวกและ
ปลอดภัยเพ่ือสรางความม่ันใจใหกัประชาชน 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย ปรากฏผลดังนี ้

 
ปฏิเสธสมมติฐานท่ี 1 ท่ีวาปจจัยทางประชากร ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได  และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง หมายความวา การท่ี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 
และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีแตกตางกัน ไมทําใหคนมีพฤติกรรมการอนุรักษท่ีตางกัน ท้ังนี้อาจ
เนื่องจากการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ขึ้นอยูกับ
ความสนใจติดตามขาวสารดานน้ํามันเช้ือเพลิงของแตละบุคคล 
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ยอมรับสมมติฐานท่ี 2 ท่ีวาการรบัรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง หมายความวา 
กลุมตัวอยางท่ีรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิงมากก็ทําใหมีพฤติกรรม
การอนุรักษท่ีเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากการนําเสนอขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิงผานส่ือ
โดยเฉพาะทางโทรทัศน สามารถสรางความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมใหเกิดกับ
กลุมตัวอยางได และความรูและความตระหนักก็นําไปสูการเกิดพฤติกรรมท่ีดีดานส่ิงแวดลอมได 
ดังนั้น จึงควรรวมกันสงเสริมใหมีการประชาสัมพันธและรณรงคขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง ผานส่ือตางๆ ใหเปนไปอยางกวางขวางและตอเนื่อง เพ่ือลดปญหา
มลพิษทางส่ิงแวดลอม และเพ่ือคงไวซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงไดมีใชอยางยั่งยนื 

 
 ยอมรับสมมติฐานท่ี 3 ท่ีวาความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม มีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง หมายความวา กลุม
ตัวอยางท่ีมีความรูและความตระหนักมากจะทําใหมีพฤติกรรมการอนุรักษเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจาก 
ความตระหนักเปนขั้นตอนหนึ่งของการเกิดพฤติกรรม การมีความรูและความตระหนักมากจึงทําให
มีพฤติกรรมการอนุรักษเพ่ิมมากขึ้นดวย ดังนั้น จึงควรสงเสริมใหมีหลักสูตรและการเรียนการสอน
ดานส่ิงแวดลอมในระดับการศึกษาตางๆ เพ่ือจะนําไปสูการมีความรูและความตระหนักในปญหา
ส่ิงแวดลอม 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 

1.  จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการรับรูและติดตามขาวสารดานส่ิงแวดลอมและน้ํามัน
เช้ือเพลิงนั้น มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงของ
กลุมตัวอยาง ดังนั้นผูวิจัยจึงอยากใหรัฐบาลหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของ รณรงค สงเสริมการ
ประชาสัมพันธดวยชองทางส่ือตาง ๆ ไมวาจะเปนส่ือโทรทัศน วิทยุส่ือส่ิงพิมพ โดยใหความรูตอ
ประชาชนทุกกลุมอายุและอาชีพอยางตอเนื่องและจริงจัง โดยเฉพาะองคกรเอกชนควรสราง
จิตสํานึกรักส่ิงแวดลอม และจัดอบรมสัมมนาใหกับผูประกอบการ อีกท้ังสนับสนุน สงเสริมใหมี
หลักสูตรและการเรียนการสอนดานส่ิงแวดลอมในระดับการศึกษาตางๆ เพ่ือนําไปสูการมีความรู
และความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม และเพ่ือใหคนในสังคมเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือคงไวซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงไดมีใชอยางยั่งยืน 
 

2.  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนนอยจะใชบริการรถขนสงมวลชนแทนการใชรถ
สวนตัวเพ่ือประหยัดพลังงาน ดังนั้นผูวิจัยจึงอยากใหรัฐบาลสนับสนุนการใชรถขนสงมวลชน โดย
พัฒนาระบบการใหบริการ ความสะดวก และท่ีสําคัญคือความปลอดภัยในการใชบริการรถขนสง
มวลชน เพ่ือใหประชาชนหันมาใชบริการกันมากขึ้น อีกท้ังพัฒนาระบบการจราจรเพ่ือลดปญหา
การจราจรท่ีติดขัด เปนการลดการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง   
 
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรมีการศึกษาประชากรในกลุมตาง ๆ เพ่ิมเติม เชน ประชากรท่ีเปนนักเรียน ประชากร
ในนิคมอุตสาหกรรม ประชากรในเขตนอกเมือง หรือประชากรชุมชนตางๆในเมือง เพ่ือสามารถทํา
การเปรียบเทียบถึงระดับความรูและความตระหนักและพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ดานน้ํามันเช้ือเพลิง ในแตละกลุมประชากรท่ีแตกตางกันอันจะนําไปสูองคความรูท่ีกวางขึ้น  

 
2.  ในการศึกษาระดับความรูและความตระหนักของกลุมตัวอยางควรเพ่ิมวิธีการเก็บขอมูล

เชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีมากขึ้นอันจะเปนประโยชนตองานวิจัย 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง 
พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง กรณีศึกษาผูปกครองนักเรียน

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
คําชี้แจง: โปรดเติมคําลงในชองวาง หรือทําเครื่องหมายถูก ลงในชองวาง ท่ีตรงกับขอเท็จจริง หรือ
ความรูสึกของทานมากท่ีสุด เพ่ือประโยชนในการศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ดานน้ํามันเช้ือเพลิง  

 
แบบสอบถามนี้ประกอบดวยเนื้อหา 3 สวนคือ 
สวนท่ี 1: ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนท่ี 2: ความรูและความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 

        สวนท่ี 3: พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 
 
สวนที ่1: ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

กรุณาใสเครื่องหมายถูก ลงในชองวาง และเติมคําลงในชองวางท่ีตรงกับขอเท็จจริงของทาน 
 
1. เพศ 

(   ) 1. หญิง      (   ) 2. ชาย 
 
2. ปจจุบันทานมีอายุเต็ม 

(   ) 1.  ต่ํากวา 20 ป    (   ) 2.  20 – 30 ป  
(   ) 3.  31 – 40 ป   (   ) 4.  41 – 50 ป 
(   ) 5.  51 ปขึ้นไป 
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3. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 
(   ) 1. ประถมศึกษา    (   ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน  
(   ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.หรือเทียบเทา (   ) 4. อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเทา 
(   ) 5. ปริญญาตรี    (   ) 6. สูงกวาปริญญาตรี  

 (   ) 7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ ………………………… 
 
4. อาชีพหลักของทาน 

(   ) 1. แมบาน     (   ) 2. คาขาย 
(   ) 3. เกษตรกรรม    (   ) 4. รับราชการ 
(   ) 5. พนักงานบริษัท    (   ) 6. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
(   ) 7. รับจาง     (   ) 8. อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………… 

 
5. รายไดของสมาชิกทุกคนในครอบครัวของทานรวมกันตอเดือน กอนหักคาใชจาย 

(   ) 1. ตํ่ากวา 10,000 บาท   (   ) 2. 10,001 – 20,000 บาท 
(   ) 3. 20,001 – 30,000 บาท   (   ) 4. 30,001 – 50,000 บาท 
(   ) 5. มากกวา 50,000 บาท 

 
6. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมท้ังตัวผูตอบแบบสอบถาม) ……………. คน 
 
7. ทานทราบวิธีการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิงจากแหลงใดท่ีบอยและงายตอการเขาใจมากท่ีสุด  
    (กรุณาใส 1, 2, 3 เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย)  

 โทรทัศน      วิทยุ 
 หนังสือพิมพ      นิตยสาร 
 อินเตอรเน็ต      ส่ือสารกับบุคคล 
 ความรูท่ีเคยเรียนในโรงเรียน/มหาวิทยาลัย  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………. 
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8. ทานเคยดูภาพยนตรโฆษณาการประหยัดพลังงานหาร 2 หรือไม ถาเคยโปรดระบุเนื้อหาส้ันๆ 
ของภาพยนตโฆษณาชุดท่ีทานจําได 

(   ) 1. ไมเคย     (   ) 2. เคย แตจําเนื้อหาไมได 
(   ) 3. เคย ชุด........................................................................................................... 

 
9. ทานสนใจติดตามขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและน้ํามันเช้ือเพลิง ท้ังจากส่ือโทรทัศน วิทยุ ส่ือ
ส่ิงพิมพ หรือส่ืออ่ืน ๆ มากนอยเพียงใด 

(   ) 1. ไมสนใจ     
(   ) 2. สนใจบาง 
(   ) 3. สนใจมาก 
 

10. ในการเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิง ทานพิจารณาจากส่ิงใดมากท่ีสุด (กรุณาใส 1, 2, 3 เรียงตามลําดับ
จากมากไปหานอย)  
 
  เลือกชนิดท่ีคนนิยมใช 
  เลือกท่ีราคาถูก 
  สะดวกในการใชบริการ 
  ลดมลพิษตอส่ิงแวดลอม 
  เลือกชนิดท่ีทําใหรถวิ่งไดเร็วขึ้น 
  อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................... 
 
11. หากมีโอกาสทานจะเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงท่ีชวยลดมลพิษตอส่ิงแวดลอมหรือไม เพราะเหตุใด 

 (   ) 1. เลือก เพราะ.................................................................................................... 
  (   ) 2. ไมเลือก เพราะ................................................................................................ 
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สวนที่ 2: แบบวัดความรู และความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 
 

  กรุณาใสเครื่องหมายถูก ลงในชองท่ีตรงกับระดับความรูและความตระหนักในปญหา
ส่ิงแวดลอมของทาน 
 

ความรู และความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม 

มาก
ที่สุ

ด 
มาก

 
ปา

นก
ลาง

 
นอ

ย 
นอ

ยท
ี่สุด

 

ปญหามลพิษทางอากาศ      

   1. น้ํามันเช้ือเพลิงเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวหมดไป เราจึงควรใชอยาง 
       ประหยัด  

     

   2. มลพิษทางอากาศจากการใชน้ํามันเช้ือเพลิงเปนอันตรายตอสุขภาพ เราควร 
       หลีกเลี่ยงการใชรถสวนตัวในการเดินทาง  

     

   3. มลพิษทางอากาศสวนหนึ่งมาจากการใชน้ํามันเช้ือเพลิง เราควรลดการใช 
       น้ํามันเช้ือเพลิง 

     

   4. การปลูกตนไมชวยลดมลพิษในอากาศได เราจึงควรชวยกันปลูกตนไม      
   5. การพัฒนาดานพลังงานจะชวยลดปญหามลพิษทางอากาศ เราควรใหการ 
       สนับสนุนการวิจัยและการพัฒนา  

     

   6. การพัฒนาระบบการสื่อสารชวยลดปญหาการจราจรได เราจึงควรใช 
       ระบบสื่อสารแทนการเดินทางโดยรถสวนตัว  

     

ปญหาสภาวะโลกรอน      
   7. กิจกรรมของมนุษยเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหโลกรอนข้ึน เราควรหลีกเลี่ยง 
       กิจกรรมท่ีทําใหเกิดสภาวะโลกรอน 

     

   8. การใชรถยนตสวนบุคคลมีผลทําใหอุณหภูมิโลกสูงข้ึน เราควรใชบริการ 
       รถขนสงมวลชนแทน 

     

   9. ปจจุบันระดับน้ําในมหาสมุทรเพิ่มข้ึน เนื่องจากอุณหภูมิโลกท่ีสูงข้ึน 
       เราจึงควรหันมาใชพลังงานทดแทน แทนการใชน้ํามันเช้ือเพลิง 

     

  10. ปจจุบันอุณหภูมิโลกสูงข้ึนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
        เราควรชวยกันแนะนําวิธีการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง 

     

  11. ปญหาน้ําทวม ภัยแลง เกิดจากอุณหภูมิโลกท่ีสูงข้ึน เราจึงควรใช 
        ทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

     

  12. การลดใชพลังงานเปนการชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมและชวยลดโลกรอนได  
        เราตองรวมรณรงคสงเสริมการลดใชพลังงาน  
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สวนที ่3: พฤติกรรมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเชื้อเพลิง 
 
 กรุณาใสเครื่องหมายถูก ลงในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติในชีวิตประจําวันของทาน 
 

ปฏิบัติ การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
ประจํา นานๆคร้ัง ไมเคย 

 พฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิงอยางประหยัด
และรักษาส่ิงแวดลอม 

   

   1.   ทานเลือกใชรถท่ีเครื่องยนตเผาไหมสมบูรณ เพื่อลดมลพิษ 
         ทางอากาศ 

   

   2.   ทานปรับแตงเครื่องยนต เพื่อการประหยัดน้ํามัน    
   3.   ทานตรวจเช็คเครื่องยนตใหอยูในสภาพดี พรอมใชงานสมํ่าเสมอ    
   4.   ทานตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับขนาดของรถสมํ่าเสมอ    
   5.   ทานขับรถดวยความเร็ว ไมเกิน 90 กม. /ชม.     
   6.   ทานเลือกเติมน้ํามันเช้ือเพลิงชนิดท่ีกอใหเกิดมลพิษนอย    
   7.   ทานดับเครื่องยนตเม่ือจอดรถเปนระยะเวลานาน    
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาทรัพยากร 
ธรรมชาติดานน้ํามันเช้ือเพลิง 

   

   8.   ทานวางแผนเสนทางกอนการเดินทางออกจากบาน    
   9.   ทานชวนเพื่อนนั่งรถของทาน ทางเดียวกันไปดวยกัน    
   10. ทานใชบริการรถขนสงมวลชนแทนการใชรถสวนตัวเพื่อประหยัด 
         พลังงาน 

   

   11. ทานใชวิธีการเดินหรือใชรถจักรยานแทนการใชรถยนตหรือ 
         รถจักรยานยนตในการเดินทางระยะทางใกลๆ หรือในหมูบาน  

   

   12. ทานใชการสื่อสารแทนการเดินทางโดยรถยนตหรือรถจักรยานยนต    
   13. ทานแนะนําวิธีเลือกใชน้ํามันเช้ือเพลิงใหเพื่อนเพื่อลดมลพิษ 
         ทางอากาศ 

   

   14. ทานพูดคุยใหความรูเรื่องการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิงแกสมาชิก 
         ในครอบครัว 

   

   15. ทานประชาสัมพันธ และรณรงคใหทุกคนชวยกันการประหยัด 
         น้ํามันเช้ือเพลิง 

   

   16. ทานเคยอบรมหรือรวมฟงสัมมนาเกี่ยวกับวิธีการประหยัด 
         น้ํามันเช้ือเพลิง 
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รูปภาพตอไปนี้แสดงปญหาของส่ิงแวดลอม คือ ปญหามลพิษทางอากาศ และปญหาสภาวะ
โลกรอน ขอใหทานดูรูปภาพแตละรูปและระบุระดับความรูสึกวิตกกังวลของทานพรอมใหเหตุผล 
(ระบุความรูสึกวิตกกังวลแตละภาพโดยไมตองเปรียบเทียบกัน)  

 
ปญหามลพิษทางอากาศ 

รูปท่ี 1 ควันพิษจากการจราจร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. (   ) มากท่ีสุด         2. (   ) มาก       3. (   ) ปานกลาง          4. (   ) นอย      5. (   ) นอยท่ีสุด 
เหตุผล…………………………………………………………………………………………….. 
 

ปญหามลพิษทางอากาศ 
รูปท่ี 2 ควันพิษจากการปลอยของโรงงานอุตสาหกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
1. (   ) มากท่ีสุด        2. (   ) มาก       3. (   ) ปานกลาง      4. (   ) นอย        5. (   ) นอยท่ีสุด 
เหตุผล…………………………………………………………………………………………….. 
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ปญหาสภาวะโลกรอน 
รูปท่ี 3 น้ําทวม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
1. (   ) มากท่ีสุด        2. (   ) มาก       3. (   ) ปานกลาง      4. (   ) นอย        5. (   ) นอยท่ีสุด 
เหตุผล…………………………………………………………………………………………….. 
 

ปญหาสภาวะโลกรอน 
รูปท่ี 4 ภัยแลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. (   ) มากท่ีสุด        2. (   ) มาก       3. (   ) ปานกลาง      4. (   ) นอย        5. (   ) นอยท่ีสุด 
เหตุผล……………………………………………………………………………………………..



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล นางสาววิไลพร  ไทยสง 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันท่ี 25 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2527 
สถานที่เกิด จังหวัดนครปฐม 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (เพาะเล้ียงสัตวน้ํา) 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ธุรกิจสวนตัว 
สถานที่ทํางานปจจุบัน อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




