
 ฐิตารีย  จันทมาลา  2552: พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภท่ีมารับ 
 การฝากครรภในโรงพยาบาลศิริราช  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา)   
 สาขาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
 รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม, ค.ม.  105 หนา 
  
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงสํารวจมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสงเสริม 
สุขภาพของหญิงต้ังครรภท่ีมารับการฝากครรภในโรงพยาบาลศิริราช  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั 
คร้ังนี้เปนหญิงต้ังครรภท่ีมารับการฝากครรภในโรงพยาบาลศิริราช จํานวน 380 คน  เคร่ืองมือมือ 
ท่ีใชในการวิจยั คือ แบบสอบตามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  คาสถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลไดแก  คาความถ่ี  
คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน และคาสัมประสิทธิสหสัมพันธของเพียรสัน 
  
 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภท่ีมารับการฝากครรภ 
ในโรงพยาบาลศิริราชอยูในระดับปานกลาง  ปจจัยนําไดแก ความรูดานการสงเสริมสุขภาพของ
หญิงต้ังครรภ ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภ การรับรูประโยชนของการสงเสริม
สุขภาพของขณะต้ังครรภ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01  ปจจัยเอ้ือไดแก การมีทรัพยากร สนับสนุนการสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภ  
ความสะดวกในการมารับบริการฝากครรภ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ปจจัยเสริมไดแก การไดรับการสนับสนุนจากสามี, ญาติ บุคคล 
ในครอบครัว และการไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย มีความสัมพันธกับกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
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