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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวจัิยเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี    
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 342 คน ซ่ึงเลือกโดยการสุมอยางงาย ทําการเก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมืออยูในเกณฑที่ยอมรับได  
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป คาสถิติที่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ ดวยสถติิไคสแควร สถิติคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และ
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1)  พฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอ
โพธาราม จังหวัดราชบรุี อยูในระดับปานกลาง 2) ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ สถานภาพสมรส  
และระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอาย ุ
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 และ .01 ตามลําดบั 3) ปจจัยนํา ไดแก ทัศนคติตอการสงเสริม
สุขภาพ และการรบัรูสภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ปจจัยเอื้อ ไดแก  
นโยบายสงเสรมิกิจกรรมผูสูงอายุ การมีและเขาถึงแหลงบรกิารสาธารณสุข และการมีชมรมผูสูงอายุ  
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 5) ปจจยัเสริม ไดแก การไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข/
บุคลากรทางการแพทย การไดรับคําแนะนําจากเพ่ือนและบุคคลในครอบครัว และการไดรับขอมูล
ขาวสารจากส่ือตางๆ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั .01 และ .05 ตามลําดับ 6) ตัวแปรที่สามารถรวมกนัทํานาย
พฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายใุนชมรมผูสูงอายุ ไดแก ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ 
การไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข/บุคลากรทางการแพทย และการมีชมรมผูสูงอายุ 
ตัวแปรทั้ง 3 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
ไดรอยละ  26.80   

     /  /  
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