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The purpose of this descriptive research was to study health promoting behavior of 

students pertaining to applied thai traditional medicine program, Faculty of Science and 
Technology, Suan Sunandha Rajabhat University. The sample were 209 students of applied thai 
traditional medicine program. The research instrument was the questionnaire developed by the 
researcher. Data analysis was made by statistical package for percentage, mean, standard 
deviation and Pearsonqs Product Moment Correlation Coefficient and Multiple Regression 
Analysis. 

 
The major findings were as follows: Health promoting behavior of students pertaining to 

applied Thai traditional medicine program, Faculty of Science and Technology, Suan Sunandha 
Rajabhat University were at a moderate level. Predisposing factors namely knowledge had 
negative relationship with health promoting behavior attitude towards health promoting and 
perceived health status had positive relationship with health promoting behavior of  students with 
statistical significance at the level of .01. The enabling factors namely resource and policy of 
health promoting had negative relationship with health promoting behavior of students.  The 
reinforcing factors namely health promoting information receiving through media and the support 
of their relatives had positive relationship with health promoting behavior of students with 
statistical significance at the level of .01. The predictors of health promoting behavior of students 
namely the support of their relatives, attitude towards health promoting and perceived health 
status could predict variation of health promoting behaviors for 29.0 percent. 
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����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	�
��'
��
�����	 �WRK�Wก	�
�%��ก	�
��&#�ก
Q��ก	�������������� ��ก��S�"T�� ��^�����x          
�.�.2548 
�`��R��	 �hKK�S���%��ก��ก�	Ka	��� 209 !�  {�U�
�`�
	�	�%U
�R	�S�!#	ก�c&R�%!�	��QR 
��ก�  �# ��
������� �
��
	�� &��	��Q���hNN	�	�ก	������������ก�S���	ก	���������
�hKK�S��c&R�%!�	�
	�	�_�� ��ก��c�R��!�!�	��QR
�VU�ก	���ก�	$�! ก	��y��ก��$�! ก	�s|}�sQ�# 

��

���
���	������ �	�� ��R��_��!�"M��� K���M��� �# 
K�!�����W%�	� ���ก	��� ก�S
���	�%� (�&	����	#���	���'
��
�����	, 2550) c�ก	�K�Wก	�
�%��ก	�
��K �%ก	��#Qก~h�
S�S	��%U
a	!�Nc�ก	�

���
�R	�
���	�c&R��ก��ก�	�%����ก���ก	�WQ�#��
���%U_Qก�R�� 
�VU�c&R  
�%
���	��# ���
ก�Wก	�
KdS�z��WR��$�!��	�i �%U
	�	�_�y��ก���WR W����^� 
	�	���	ก	���������
����� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 K���%S�S	�
a	!�N
c�ก	�
��%��!�	���R�������ก��ก�	�%UK 
a	
�dKก	���ก�	��ก��c&RS��ก	�WR	�
���	�{�U�
��ก��ก�	K �R���%!�	��QR�# 
���_� �	�
ก"T��%Uกa	&�W��R ��กK	ก�%^K �R��
�`��SS���	��%UW%
�# 
�`��QR�a	c�ก	�
�R	�

���
���	�WR�� 
 

��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% 
�&	����	#���	���'
��
�����	 
�`�S�!!#�%U��Q�c����������������#	� 
�`������%U�%ก	�

�#%U����#���^�WR	��%�����	�# WR	�
��!� !V� ��	�ก	��%��	W$���^� ก	��a	&�R	�%U��	�i �# 
!�	�
	�	�_�	���	�ก	��%!�	�
�#%U����#����	���W
�d� ��ก��ก�	K���R���%ก	����S����	�����# 
�	�S�S	�&�R	�%U!�	���S��W��S K���R�����S���c&R
�R	ก�S
�	���W#R�����
��!�
�V�� ���S���
c&R
�R	ก�S
�VU��i �# �	K	����QRWQ�#{�U�#R��ก��c&R
ก�W!�	�
!�%�W &	ก���S����WR���W%�	K�%�hN&	
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WR	�
���	�K���WR ก	�K�Wก	�
�%��ก	�
�������ก��ก�	K �R��
�%����^��	!����%�# �	!�'�S��� 
c�$����	S	#�# c������ 
a	&��S�	!����%��ก��ก�	K �R��!R�!�R	WR����
���	ก��^�{�U��	KK 
ก��c&R
ก�W!�	�
!�%�W !�	�
&�VU��#R	 
���c�ก	�~�ก�	!�'�S�����ก��ก�	�R���%ก	�WQ�#
���	����
��
��c&R��d���� 
�VU��y��ก�����c&R
ก�Wก	�
KdS 
 
 ����ก���
���	�
�`�ก�Kก����%US�!!#ก� �a	
�VU�c&R���%�	� 
���	��%UW% ����ก���ก	�

��

���
���	�K���%!�	�
a	!�N�# Ka	
�`����	���U�����	� 
���	����S�!#	ก���ก��� Palank    
ก#�	���	 ����ก���
��

���
���	���^�
�`�����ก�����	�i�%U��
��U�$W�S�!!#��กก#����	�� 
�VU�!���R
&�V�
��U�� W�S!�	��	
�ก (Well Being) ก	�S��#�
�y	&�	�c��%��� (Self-actualization) �# !�	�
��	�_�	���S�!!#{�U�����ก���W��ก#�	� �WR�ก� ก	���กกa	#��ก	��%U
�Ua	

��ก	��%ก�Kก�����	�i 
�%U#W!�	�
!�%�W 
�W!#R��ก�S Pender�WR

���Q��SS����ก���ก	�
��

���
���	� 6 WR	� �WR�ก� 
!�	���S��W��S���
���	� ก�Kก����	�WR	���	�ก	� $���	ก	� ก	��%�'�
�����M�� &��	�S�!!# 
ก	���L�	K����NN	"�# ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W (����	���%�� �# !" , 2547) 
 
  �&	����	#����กK	กK �%S�S	�c�ก	���ก�	 
�VU���L�	
���hNN	�# ��ก� 
!�	�
	�	�_���!� 
�VU�ก	��� ก�S�	�%��# ก	�Wa	���%����#R� �&	����	#������%S�S	�
a	!�N
���ก	�
��

���
���	��# �y��ก��$�!c&R�ก�S�!#	ก��# ��ก��ก�	��ก!� $W�ก	�
�R	��# 
���S����
�U���W#R���	�ก	��	��# �	�
��!� c&R
�V^����ก	��%
���	�W% ก	��a	�	� ก	���ก�	   

#�	
�%���# ก	���Q��	������	����
�VU���# ��U��V� 
	�	�_SQ�"	ก	�
�VU��
���	�
�R	ก�Sก� S��ก	�

�%��ก	�
���# ก	���ก�	��K�� c&R~h�#�ก��Q�c���L�M��� $!��
�R	� ก� S���	� �����^�ก	�

�VU��$��ก	���L�	�&	����	#��
��

���
���	�ก�Sก	���L�	
��!��# �������^�c��# ��ก
�&	����	#�� (���
, 2550) 
 
  �QR��K���WR�� &��ก_��!�	�
a	!�Nc�ก	��#��S�!#	ก�WR	�ก	�������������� ��ก���%U�%
�	� 
���	��%U��R��c�ก	�c&RS��ก	� �# �%K��
a	��กc�ก	�
�R	�

���
���	���^������
�� 
!��S!����# ����� K���a	ก	���ก�	����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	
ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�%  �&	����	#���	���'
��
�����	 
$W��#ก	���K���%^K 
�`��R��Q#�V^�f	�c�ก	�
��%����ก��ก�	c&R
�`��SS���	��%UW%c�ก	�
��

���

���	������ 
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���[� 
!��"	 

 
���[� 
!��"	
�� 
 
 
�VU���ก�	����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก��        
!" ����	�	
����# 
�!$�$#�%  �&	����	#���	���'
��
�����	 
 
���[� 
!��"	'$�ก 
 
 1. 
�VU���	S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก��  !" ����	�	
����# 
�!$�$#�%  �&	����	#���	���'
��
�����	 
 
  2. 
�VU���	S!�	�
�����M�� &��	��hKK���a	 �WR�ก� !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�      

K�!�����ก	�
��

���
���	� �# ก	���S�QR�	� 
���	���
�� ก�S����ก���ก	�
��

���
���	�         
�����ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#�� 
�	���' 
��
�����	 
 

3. 
�VU���	S!�	�
�����M�� &��	��hKK��
�V^� �WR�ก� ก	��%�����	ก�c�
��

���
���	�c�
�&	����	#�� �# ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	���
��ก�S
����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
���
�# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	  
 

4. 
�VU���	S!�	�
�����M�� &��	��hKK��

��� �WR�ก� ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�

��

���
���	�K	ก
VU���	�i �# ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���ก	�

��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� ก�S����ก���ก	�
��

���

���	������ก��ก�	 
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% 
�&	����	#���	���'
��
�����	 

 
 5. 
�VU���	S�������%U
	�	�_�a	�	�����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	
ก	�������������� ��ก��  !" ����	�	
����# 
�!$�$#�%  �&	����	#���	���'
��
�����	 
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!%���	�&R�VT
�J 
 
 1. �#ก	���K�� 
�`�����	�c&R�QRS��&	�
_	S��ก	���ก�	�WRK�Wก	���ก�	�# 

�	���W#R��
�VU�c&R��ก��ก�	
ก�W����ก���ก	�WQ�#
���	���
�� 
���#���ก	�
�%���%U�%
�� 
��M��	��# �%!�	�
��c�ก	�Wa	
����%����# 
	�	�_
�`��SS���	��%UW%c�ก	�WQ�#
���	�
��
���# c&RS��ก	�
���	��� �	���WR���	��%�� 
��M��	� 
 

2. 
�`�����	�c�ก	���ก�	��K�� 
�VU���ก�	����ก���ก	�
��

���
���	������ �	ก�
ก#����VU�c�WR	���	�i ����� 

 
��J���ก�
��U�� 

 
 c�ก	���ก�	��K���%��S
�� W���%^ 
 
 1. ��ก�	����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
!" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 
 

2. �� �	ก��%Uc�Rc�ก	���K�� !V� ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก��  
!" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 
 

3. ก	���ก�	��K��!��^��%^Wa	
���ก	�c�!" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'

��
�����	 
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���� 
�&R�Z�ก�
��ก�� 
 
 ���� 
���
! (Independent variables)  
 
 ��������
� �S��
�`� 3 ก#��� !V� 

 
1. �hKK���a	 (Predisposing Factors) �WR�ก�  

 
    1.1 !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� 
    1.2 
K�!�����ก	�
��

���
���	� 
    1.3 ก	���S�QR�	� 
���	���
�� 
       
2. �hKK��
�V^� (Enabling Factors) �WR�ก�   

 
    2.1 �����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#�� 
    2.2 �$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	�  
 
3. �hKK��

��� (Reinforcing Factors) �WR�ก�   

 
        3.1 ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i   
        3.2 ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�
!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	���  
 
���� 
��� (Dependent variables)  
 

����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" 
����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 c�WR	���	�i �� ก�SWR�� 

 
1. !�	���S��W��S���
���	�   
 

 2. $���	ก	�   
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 3. ก	��a	ก�Kก����# ก	���กกa	#��ก	�   
 

4. ก	�K�Wก	�!�	�
!�%�W  
 
5. !�	�
�����M�� &��	�S�!!#  
 
6. ก	���L�	�	�K����NN	"  
 

���� 
���J�� (Descriptive variables) 

 
�WR�ก� �hKK���	��%�
��!� �� ก�SWR�� 

 
 1. 
�� 
 
 2. �	�� 
 
 3. � W�S��^��x�%U��ก�	 
 
 4. 
_	��%U��ก�	��� 
 
 5. !�	c�RK�	����
WV�� 
 
 6. W���%��#ก	� 
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���������	 
 
 !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�  &�	�_��  !�	�
	�	�_c�ก	��M�S	�&�V�
�R	cK
�V^�&	
!�	��QRก	��a	��c�R�# ��
QK���#R�
�`�!�	�K���{�U�
�`�!�	��QR�	�����ก���
���	�
���S�!!# 
   


K�!���������ก���ก	�
��

���
���	�  &�	�_��  !�	�
�VU� !�	���cK !�	��QR
�ก��ก!�W

e�	 S�!!#�������ก���ก	�
��

���
���	� 
��� !�	���S&�V������S ก	��
W�!�	�!�W
&d�
��^��	�S�ก&�V�#S$W�
K�!��
ก%U��ก�S����ก���
���	�
���S�!!# 

 
ก	���S�QR�	� 
���	�  &�	�_��  !�	�!�W
&d� !�	��QR
�ก��ก!�W&�V��
W���ก_��!�	��QR
�ก

��ก!�W!�	�
�R	cK���
�	� 
���	���
�� 
 
 ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#��  &�	�_��  ก	��%�&#�� 
�����	ก�c�ก	�
��

���
���	��%Ka	���
�%�����# 
	�	�_
�R	��c�RS��ก	��WR$W�
 W�ก 
 
 �$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	�  &�	�_��  ก	��WR��S�QR�# 

�R	cK�$�S	�ก	�
��

���
���	��%U
�V^����ก	�
��

���
���	� 
 
 ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i  &�	�_��  ก	��WR 
��S��	S��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�
�VU��a	��
Q�ก	��'�S��� 
��� �����ก� K	�

%�� �����
$������� &���
V������ ����
	� �	�
	� ������S !Q��V� $�

���� �y	��� ก	� ก	��� ��� 
����	 
�# ���
����
�d� 
  

ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#  &�	�_��  
ก	��WR��Sก	�����
&#V� !a	�� �a	 
�`�กa	#��cK
�	cKc
�c�
�VU��ก	�WQ�#
���	�K	ก
��!��# 
S�!!#cก#R��W �WR�ก�S�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� 
 

��ก��ก�	  &�	�_��  ��ก��ก�	��^��x�%U  1 _����^��x�%U 4 �%U��ก�	c�
	�	���	ก	������������
�� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	  
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����ก���ก	�
��

���
���	� &�	�_�� ก	��
W���ก&�V�ก	�ก� �a	�����ก��ก�	

	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���' 

��
�����	c�ก	��a	c&R��
���%!�	�
�SQ�"���d���� ��	�K	ก!�	�
KdS�z����^��	���	�ก	��# 
K��cK 
	�	�_Wa	
����%�����Q�c�
��!��WR���	��ก��
�� $W�!��S!#������ก���ก	��'�S���c�ก	�

��

���
���	� 6 WR	� !V� WR	�!�	���S��W��S���
���	� WR	�$���	ก	� WR	�ก	��a	ก�Kก��� �# 
ก	���กกa	#��ก	� WR	�ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W WR	�!�	�
�����M�� &��	�S�!!# �# WR	�ก	�
��L�	�	�K����NN	" 
 
  �hKK���a	  &�	�_�� �hKK���	�c����S�!!#�%Uก��c&R
ก�W���KQ�cKc�ก	��
W�����ก���c�
ก	���ก�	!��^��%^ �WR�ก� !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�  
K�!�����ก	�
��

���
���	� �# ก	�
��S�QR�	� 
���	���
��   
 

�hKK��
�V^� &�	�_�� 
�	����
�U���W#R���%UK 
�V^�c&RS�!!# ก#���!� 
ก�Wก	�
�#%U����#�
����ก��� &�V��%����ก������	����
�VU��c�ก	���ก�	!��^��%^ �WR�ก�  ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���

���	�c��&	����	#�� �# ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	�  
 

�hKK��

��� &�	�_�� �#
 �R��ก#�S�%US�!!#�WR��S&�V�!	W��	K �WR��SK	กก	��
W�
����ก���&��U� i c�ก	���ก�	!��^��%^ �WR�ก� ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�
K	ก
VU���	�i �# ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#
c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� 
 

!�	���S��W��S���
���	���
��  &�	�_�� ก	��%U��ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก�� ก� �a	c�
�U��%U
�`��#W%ก�S
���	� �# ���ก� �a	&�V��W
�R�ก	�ก� �a	c�
�U��%U
�`��#

%�
���
���	���
�� �WR�ก� ก	�
��
ก��	ก	�
�#%U����#������	�ก	� ก	�&#%ก
#%U��
�U��%U
�`������	�
���
���	� �'�S����	�ก�K�	K� ก	��'�S����	�!a	�� �a	���
KR	&�R	�%U
	M	�"
�� �# ก	�
�R	��S
ก	����K��	�ก	�
�`��� Ka	
�Ua	

��
�VU�!R�&	!�	���W�ก�������	�ก	���^����� � ��ก  
 

$���	ก	� &�	�_�� ก	��%U��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
#V�ก
��S�� �	��	&	��%U�%�� $���������	�ก	�!�S 5 &�Q� 
�%����ก�S!�	��R��ก	�c����# ���
�VU�

��

���ก	��%
���	��%UW% &#%ก
#%U���	&	������
Q� 
!d�K�W 
�dWK�W &�	�K�W �	&	��%U��}�&�V���	� 
K�
ก�%�� 
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ก	��a	ก�Kก����# ก	���กกa	#��ก	� &�	�_�� ก	��%U��ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก�� �%ก�Kก���ก	�
!#VU���&�
�����	� i �����	�ก	��	�!�	�
	�	�_�# !�	�
&�	 
�
������# S�!!# 
��� ก	���U� ก	�
W��
�d� ก	�
�R���$�S�! ก	�
#��ก%�	��	� i  
�`��R� �# �%ก	�
ก� �a	���	�
�Ua	

�����	��R��
��W	&�#  3 ��� �	����	��R��!��^�#  30 �	�% 
 

ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W &�	�_�� ก	��%U��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
ก� �a	
�VU�ก	�����!#	�!�	�
!�%�W �%ก	��
W���ก�	��	��"����	�
&�	 
�
�VU� c&R
ก�W!�	�

�W�#�����	�ก	� �� ก�SWR�� ก	�!R�&	
	
&�����!�	�
!�%�W�# �กR���%U
	
&����^� ���ก�	ก�S
!�cก#R��W sh�
�#� ��กกa	#��ก	� �&�R��  &�V���U�
�	M� 
 

!�	�
�����M�� &��	�S�!!# &�	�_�� ก	��%U��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
�%�'�
�����M�ก�SS�!!#c�!��S!��� 
�VU�� �# S�!!#�VU��%U
ก%U���R��ก�S��ก��ก�	 K �a	c&R
ก�Wก	�
�#ก
�#%U���R��Q#��	�
	��# !�	�!�W
&d��a	��
Q�ก	�
�#%U����#��	�WR	�ก	���S�QR�	�
��!��# 
����ก���WR	���	�i $W�ก	��%UK �%�'�
�����M�ก�SS�!!#�VU��WR��^��R��
��U��%Uก	���L�	��
��c&R
�R	
ก�SS�!!#�VU��WR��	� c&R!�	���ก!�	�
�`�ก��
��ก�SS�!!#cก#R��W �����Ssh�!�	�!�W
&d�����QR�VU� 

��W
����
�� 
�VU��%�hN&	ก#R	�%UK ��!�	�����
&#V�K	กS�!!#�VU� 
 

ก	���L�	�	�K����NN	" &�	�_�� ก	��%U��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
��L�	K����NN	"c&R�%��ก��	� 
�`�!�	�
	�	�_c�ก	�!R�&	�# !�	���W
K����
�y	&�	�     
��^��V^�f	�c��%��� 
�%���QR_���� 
Sก	�"�WR	�!�	���ก !�	�
��ก
�	��VU�
��� !�	�
�S
�� �# 
!�	�
�SQ�"�
�%�S��R���# �QR��	K ����
&#V���
���# S�!!#�VU�c&RS��#���ก��	�
Q�
�W 
��� 
ก	��%K���Qก���c�
�VU��ก	��%
���	K����������� &�V�!�	�
�VU�c��� 
KR	 Wa	
����%������	��%
&���# 
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ก�
�
�U��ก��
 

 
ก	���ก�	����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก��        

!" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 �QR��K���WR��ก�	!R�!�R	
�ก
	� 
�a	�	 �	�
	� S�!�	����	ก	� �# �	���K���%U
ก%U���R��W���%^ 
 
 1. !�	�&�	��# ���!�W����ก���ก	�
��

���
���	� 
 
     1.1 ����ก��� 
     1.2 
���	� 
     1.3 ก	�
��

���
���	� 
     1.4 ����ก���ก	�
��

���
���	� 
 

2. �Q��SSKa	#�� PRECEDE Framework 
 
3. ���!�Wก	�
��

���
���	���� Pender 
 
4. !�	�&�	��# ���!�W$��
�%��
��

���
���	�  
 
6. �	���K���%U
ก%U���R��ก�S����ก���ก	�
��

���
���	� 
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"���'����$!���"�V�
��ก

�ก�
�����
�������� 

        

1. �
��ก

� 
  

�	�S�"T���
_	� (2542) c&R!�	�&�	���	 ����ก���  &�	�_��  ก	�ก� �a	&�V��	ก	��%U
�
W���ก�	�ก#R	�
�V^� !�	�!�W !�	��QR
�ก 
�VU���S
������
�U�
�R	  

 
 
e#���# (2541) c&R!�	�&�	���	 ����ก��� (Behavior)  &�	�_�� ก�Kก�����	�i �%US�!!#
ก� �a	{�U��	K
�`�ก	�ก� �a	�%US�!!#��^��
W���ก�	 �����^�ก�Kก����%U
ก�W��^��	�c����S�!!#�# 
ก�Kก����%^�	K
��
ก��WRWR���� 
	�
����
&�V���� 
	�	�_
��
ก��WR 
��� ก	��a	�	����&��cK 
ก	�
W�� ก	��QW !�	�!�W !�	��QR
�ก !�	���S !�	�
�cK 
�`��R�  
 

M����M�� (2546) c&R!�	�&�	��������ก��� (Behavior) ��	&�	�_�� ก	��
W���ก���

�U��%�%���c�#�ก�" ��	�i �	�
_	�ก	�"� 
�	� ��W#R���# 
�U�ก� ��R�&�V�
�U�
�R	 
a	&��S
����ก������!�
	�	�_Ka	��ก�WR
�`� 2 �� 
�� !V� ����ก����	�c� (Covert Behavior)       
{�U�
�`�����ก����%U���
	�	�_���
&d��WR �����R���%UK �
W���ก�	 
��� 
�N�	�N	" !�	��QR
�ก
��ก!�W !�	��QR !�	�
�R	cK �# ����ก����	���ก (Overt Behavior) 
�`�����ก����%U!��
W�
��ก�	c&R
&d�&�V�
��
ก��WR 
��� ก	��'�S��� ก	�����'�S��� �����^�ก	��QWก	�
�%���%U�
W�_��
!�	��QR !�	�
�R	cK !�	�
�VU� 
K�!���# �%��	c�
�VU��&��U�
�VU��cWWR�� 
 
  
���  ����ก���  K��&�	�_��  �'�ก����	&�V�ก�Kก������S�!!#�%U�
W���ก��^��	�c��# 
�	���ก���S�!!# �	�
�	��	�
��!���L�M��� 
_	�ก	�"� �# �� 
Sก	�"��%��^��%U
��
ก�
&d�
�WR�# 
��
ก�����WR 
 

2. ������ 

 
 Pender (1996) �WR

�����!�W
ก%U��ก�S
���	���	 
�`�&��U�c��$����
%U (Meta Paradigm) 
����%ก	���	S	# c��x !.�. 1000 �WR��	ก��%ก	�
�%��!a	��	 �Health� 
�`�!��^���ก $W��	K	ก!a	

ก�	�ก�c��	�	���ก�� !V� �Health� {�U��%!�	�&�	���	 �ก��
�� (Sound) �# ��ก
��������	�ก	� 
K�ก� ��U��x 1974 ��!�ก	���	���$#ก�WRc&R!�	�&�	��%U
�R�!�	� �!�S_R��� &�V� �
�SQ�"�� 
(Wholeness) �# !�"�	��	�S�ก���
���	� !V� �
���	�
�`�
�	� �%U
�SQ�"���^�WR	���	�ก	�
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�# ��Q�c�
��!��WR���	��%!�	�
�� ���
�%�������	�K	ก$�! �# �����d����
��	��^� �K���WR�%ก	�
��
!�	 &�!�	�&�	����
���	�c�
�������� 
Sก	�"����������c��	�S�ก {�U��� ก�S��WR��
#�ก�" 
a	!�N 3 �� ก	� !V� 1) 
 �R��c&R
&d�S�!!#��^�!� 2) K�W
�VU�����
���	�c&R��Q�c�S��S�
���
�U���W#R�� 3) ���
���	�c�
�������#�#���# �%�%�����Q����	��%!�"!�	&�V����	�
�R	�
��!� 

���	�
�`�
�U��%U��U�!� 
�`�!�	�
��
�SQ�"�c�� W�S
Q�
�W 
���	��# !�	�
KdS�z�� ��Q�c�����	�
���ก���R	�ก������%!�	����
�VU��ก���#�W 
 
 ��NN	 �# K���#W	 (2545) ก#�	���	 
���	� 
�`�
���	�  (Well Being) �%U
�SQ�"� ��^��	�
ก	� �	�K��cK �	�
��!� �# �	�K����NN	" ���c��
�%�������	�K	ก$�!�# ����#�	� �# 
�	
��	K	����	�������� 
�� � 
% 
&d���	 !��
���
���	��	��hNN	 (Intellectual Well-being) 

�R	��c�!�	�&�	����
���	�WR�� 
 
 
���	�  K��&�	�_�� 
���	� �����	�ก	� K��cK 
��!� K����NN	" �# 
���hNN	  
  

K	ก!�	�&�	��������ก����# 
���	��%Uก#�	��R	��R� K��ก#�	��WR��	 ����ก���
���	�

�`�����ก������	�&��U����������c�ก	��'�S������
�VU��y��ก��$�!�# ก	�
��

���
���	�
�VU�
Wa	���	� 
���	��# 
�`�ก	��
W���ก��	���������� ����ก���
���	� (Health Behavior) 
&�	�_�� ����ก����%U
ก%U���R��ก�S&�V��%�#���
���	����S�!!#c�!��S!���&�V������ �����	K 
c�#�ก�" �%U�a	c&R
ก�W�#

%����
���	� 
��� �a	c&R��
�� S�!!#�VU�i c�!��S!���&�V�S�!!#�VU�i 
c������
KdS�z�� S	W
KdS &�V�

%��%��� c�#�ก�" �%U
�`��#W%���
���	� 
��� �a	c&R��
�� S�!!#
�VU�ic�!��S!���&�V�S�!!#�VU�c�������%
���	� �%UW%���
KdS�z��&�V�

%��%���WR��$�!��	�i  
(M����M��, 2546) W����^� ����ก���
���	�K��
�`�����ก���
ก%U��ก�S 

 
1. ����ก���ก	��y��ก��$�!�# 
��

���
���	� (Preventive and Promotive Behavior) 

&�	�_�� ก	��'�S���ก�Kก�������QR�%U
�VU���	��
���%
���	�W%�# ���
!��%�	ก	�
KdS�z���	ก���
�VU�
Wa	���	� 
���	��# �y��ก�������	�K	ก��S���
&�� �����_��ก	���S�� �	��	
�VU��y��ก���	ก	�

KdS�z�� 
��� ก	�S��$�!���	��� ก	���S�� �	��	_�	� ก	�
����KK	�  ก	��	S�̂a	
�d�&�V��̂a	���� 
ก	�
�W���� {�U�����ก����y��ก��$�!�# 
��

���
���	��%^ 
	�	�_�S������ก����WR 4 ก#��� !V� 

 
 
 



 14 

    1.1 ก	��'�S���ก�K������ Ka	��� 
��� ��
��ก	�ก���	&	���^�Ka	����	&	� !�	�_%U  
�# � � 
�#	����V^� 

    1.2 ก	��'�S���ก�Kก��� 
�VU�
��

���
���	� 
��� ก	�!�S!���̂a	&��ก��� ก	�
W��  
ก	���U�
�VU�
���	� ก	�
#��ก%�	 ก	��#Qก�R���R ก	�����ก�ก�#	 ก	���ก����&����cKc����&��W

�W
��W	&� ก	�WVU�
��	&�V���#ก���#� ก	�
QSS�&�%U �# ก	�c�R�	

���W��	�i  

    1.3 ก	��'�S���ก�Kก��� 
�VU��y��ก�������	�  
    1.4 ก	��'�S���ก�Kก��� 
�VU�ก	�!R�&	!�	���W�ก��c�� � 
��U���ก���$�! 
���  

ก	����K��	�ก	�
�VU�WQ
���_�	����&��cK ก	�
�ก{
����� Ka	�x �# ก	�����W�S��������� 
 
2. ����ก���
�VU��QR
�ก���
S	� (Illness Behavior) &�	�_�� ก	��'�S���ก�Kก�������QR�%U
��U�

������cKc��	� 
���	��� !V� 
��U��%�	ก	���W�ก��
ก�W��^��a	c&R!�	�
�
����	��
��K 
KdS�z��
�# �R��ก	�&	!�	�ก� K�	�c��	ก	���W�ก���%U
ก�W��^� $W��
��&	!�	�����
&#V�K	ก�QR�VU�c�
!a	�� �a	�# ��W
��cK�%UK &	�&#��c&R!a	���ก�	�%U
�`����	�
�VU�����	�
��!��# ��L�M��� 
W����^�����ก���
�VU��QR
�ก���
S	�K��!��S!#����^�����'�ก����	���S�!!#
�VU�
��U��%�	ก	�
KdS�z�� 
ก	��
��&	!�	�����
&#V� &�V�ก	��#ก
�#%U��!�	�!�W
&d�ก�S�QR�%U��
��
�VU���	K 
	�	�_c&R
!�	�����
&#V��WR {�U�
�`��WR��^�
_	�S��ก	�
���	������f�# 
�ก�� S�!!#c�!��S!��� N	�� 

�VU�� 
�VU��SR	� �����^�ก	��%U����a	� ��
#����K !��c&R�	ก	���W�ก����	�i ��^�&	���
�� 

 
3. ����ก���
�VU�
KdS�z�� (Sick Role Behavior) &�	�_�� ก	��'�S���ก�Kก�������QR�%U��	S

�#R���	��
��
KdS�z�� $W�
�`�ก	���	SK	ก!�	�!�W
&d�����QR�VU�&�V�
�`�!�	�!�W�������QR�z��

��กd�WR �WR�ก� ����ก���
ก%U��ก�Sก	�c�R�	��ก�	$�! ก	�Ka	ก�Wก	���กกa	#��ก	�c��QR�z��$�!&��cK 
�����_��ก	��'�S���ก�Kก�����	�i 
�VU�s|}�sQ
�	���	�ก	� 

 
����ก���
���	��%!�	�
a	!�N����hN&	
	M	�"
��c� 2 #�ก�" WR��ก�� !V� 
 
1. ����ก���
���	�
�`��hKK��$W��������hN&	
	M	�"
�� ก#�	�!V� ก	��%US�!!#�%

����ก���
���	��%U���_Qก�R��&�V����
&�	 
��#R��a	c&R��
�� !��S!��� &�V�S�!!#�VU�ic�
�����
KdS�z�� S	W
KdS 

%��%���&�V��%
���	� �%U���W%�a	c&R
ก�W�hN&	
	M	�"
��  

 
2. ����ก���
���	�
�`��hKK��
a	!�N���ก	��กR���hN&	
	M	�"
�� ก#�	�!V� c�ก	�

�กR���hN&	
	M	�"
��Ka	
�`��R��c�R����ก���
���	��%U
&�	 
����S�!!#��	�i {�U�K �a	c&R
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S�!!#��^�i 
��S�!!#�VU�i c�!��S!���&�V�S�!!#�VU�i c�������%
���	� �%UW%���
KdS�z�� 
S	W
KdS ��ก	�&�V�

%��%���WR��$�!��	�i�%U
	�	�_�y��ก���WR 

 
WR��
&���%^����ก���
���	������ �	��K���%!�	�
a	!�Nc�ก	�Wa	
���ก	��กR���hN&	


���	�&�V��hN&	
	M	�"
��$W���L�	����ก���
���	�
�VU�c&R
ก�Wก	�ก� �a	&�V�ก	��'�S���   
�%U_Qก�R��
a	&��Sก	��กR���hN&	
	M	�"
���WR���	���U��V� 

 

3. ก�
�����
�������� 

 
Hitchcock et al. (1998) ก#�	���	 ก	�
��

���
���	�  &�	�_��  ก�Kก���{�U�
�����M�ก�S

�Q��SSก	�Wa	
����%��� ก	�
#V�ก
���# �Q��SSc�ก	����S���� &�V�ก	�Wa	����R{�U�
���	� ก	�

��

���
���	��� ก�SWR�� !�	���	�	�c�ก	��y��ก�� ก	���ก�	 �# ก	����S����
!�	�
	�	�_c�ก	�
���Nก�S
�U���W#R���%U
�#%U����#� 
���#c&R
ก�W!�	�
�W�#���
���	� 
(�	� !�	�
�`���Q��%UW%  ���
�`��#�	K	กก	��%�'�
�����M��%U�
�ก#�ก#V������	�ก	� K��cK  K��
��NN	" �# 
�U���W#R��) W����^� ���# S�!!#KK��
��%�S

�V��
����� ก�S��������c�ก	�

��

���
���	� ���# S�!!#
	�	�_���S����
���	�$W�ก	�c&R�Q��!�R�ก��$�!c&R�	&	��%U
�%���� 
ก	���ก�	 ก	�c&R!a	���ก�	 ก	���กกa	#��ก	��# ก	�
��S
����	�
��!�  

 
Pender (1987) ก#�	���	 ก	�
��

���
���	� �� ก�SWR��ก�Kก����%U
���#$W�������ก	�


��U�� W�S���
���	� �# 
�R	cK_Qก�R��
ก%U��ก�S��ก��	�WR	�
���	����S�!!# !��S!��� ����� 
�# 
��!�   ก#���M����ก	�
��

���
���	� �%!�	�
�����M�ก�S�Q��SSก	�Wa	
����%���������# 
S�!!# �WR�ก� !�	�ก� ��SWR	���	�ก	� (Physical Fitness) $���	ก	��# ก	�c�RS�&�%U�# 
��#ก���#�  

 
Parse (1990) ก#�	���	 ก	�
��

���
���	�
�`�ก	�ก� �a	
�VU�ก� ��R�&�V�
��

���c&R

ก� S��ก	��'�
�����M�� &��	�S�!!#�# 
�U���W#R��Wa	
��������	����
�VU���# �%!�"�	� $W��%
K�W����&�	�
�VU�ก	�
K��N
��S$� ก	���L�	��
���# ก	����S����c&R�%!�	�
�`���Q��%UW%��^� 

 
Green et al. �R	�c� 
e#���# (2543) ก#�	���	 ก	�
��

���
���	� &�	�_�� �#������ก	�


��S
����	�WR	�ก	���ก�	 ก	�
��S
���WR	�
�U���W#R��
�VU�c&R
ก�W�#�	�ก	��'�S����# 
ก�W

�	�ก	�"����ก	�Wa	���%����%UK ก��c&R
ก�W
�	� 
���	��%U
�SQ�"� ก	��'�S�����^��	KK 
�`����
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S�!!# ����� �QRกa	&�W�$�S	� �	�KR	� !�Q &�V� ก#���S�!!#�VU�i {�U�ก	��'�S���
&#�	�%^�%���M��# 
���
���	����S�!!# ����� �# 
��!�
������ 

 
���
����� (2543) c&R!�	�&�	����ก	�
��

���
���	���	 
�`�ก�Kก����%U����c&RS�!!#

ก� �a	
�VU�
��

���c&R��
���%�	� 
���	��%UW%��^�WR	���	�ก	� K��cK �	��"� 
��!� $W��%
K�W����&�	�
�VU��y��ก���	� 
KdS�z���# �	� 

%U�����ก	�
ก�W$�!���K �a	��
Q�ก	�
��U�!�	��	
�ก
�# 
ก�W��ก��	�
Q�
�Wc�ก	�Wa	
����%����� Ka	������S�!!# !��S!��� ����� {�U�����ก���&�V�
ก	�ก� �a	��^�i �%��^��%U
��
ก��WR�# 
��
ก�����WR 

 
M����M�� (2546) ก#�	���	 ก	�
��

���
���	�
�`��V^�f	�
a	!�N���ก	��%
���	�W%

�����^�ก	��y��ก��$�!WR�� $W�
��U�K	กก	�WQ�#
���	�ก���ก	���^�!���� � &��	���^�!���� ก	�
!#�W ก	�
#%^��WQ�	�ก�# 
Wdกก������
�%�� ���
�%�� ก	���ก���� ก	���กกa	#��ก	�c��QRc&N� ก	�

��

���$���	ก	� ก	�
��

���
���	�K 
ก�W��^��WR�R���	�������ก���������# S�!!#
�`�&#�ก
�# �R���'�S������	����
�VU��K��K �%�#��L�	
���	������
���# !��S!��� 

   
K	ก!�	�&�	��# ���!�W���ก	�
��

���
���	� K�W
�R����ก	�
��

���
���	� !V� 

ก	�
�#%U����#��%U
ก%U���R���# 
�W!#R��ก�S��_%�%���
W�����S�!!# ก	��a	c&RS�!!#�%�	�
#V�กc�
ก	�WQ�#
���	�c�S��S�������# 
ก�W�#���&����c�ก	�
�R	����!�W
���	��%UW% W����^� ก	�

��

���
���	�K���%
�y	&�	�&#�กc�ก	�Wa	
����	���Q� 2 �� 
Wd� !V� 

 
1. ก	�c&R�R��Q#�# 
��

�����ก� �ก�S�!!# 
�VU�
�V^�
s|}�c&R
ก�W��_%�%����%UW%���
���	� 

(Health Lifestyle)  
 
2. ก	�
��

���c&R
ก�W
�U���W#R���%U
��S
���ก	��%����ก����%UW%�	�
���	�  
 
ก	�
��

���
���	� �� ก�SWR�� 
 
1. ก�Kก����%U�%�#$W�������ก	�
��U�� W�S!�	��	
�ก �# ก	�S��#�
�y	&�	�ก	��%


���	�W%���S�!!# !��S!��� ������# 
��!� 
 
2. ����%K�W
�R��%U$�! 
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3. 
�`�����ก����%U����
�R�c&R
ก�Wก	�ก� �a	 
 
4. 
�`�����ก����%U
��

���
���	�ก	��%
���	�W% 
 

��� ก	�
��

���
���	�  
�`�!�	���	�	��%UK ���S
�#%U������ก���
���	�
���S�!!# 

c&R
�`�����ก����%U�#�W�������R���ก��Q�c�
�	� 

%U�����ก	�
ก�W$�!�����R
KdS ��กK	ก�%^ก	�

��

���
���	�����%S�S	��%UK �����ก� W�S�	��f	�ก	�Wa	
����%��� 
�`�ก� S��ก	��#Qก~h�c&R
!�
�	�%!�	�
	�	�_�%UK !�S!���hKK����	�i �%U�%�#���
���	� 
�VU�c&R�%
���	�W%��^� �# 
�� ก�SWR��ก	��%U
��!��%K��
a	��ก&�V�K����	ก	�c�
�VU��
���	��%UW% �# 
ก�W����ก���
��

���

���	���^�c�� W�SS�!!# !��S!��� ����� $��
�%�� 
_	��%U�a	�	� � SSS��ก	�
��!� 

VU���#�� �#�WK��$�S	�
�VU�c&R!���^���#�%
���	�W% 

 
4.  �
��ก

�ก�
�����
�������� 

 
Walker et al. (1990) �WRc&R!�	�&�	�����ก���
��

���
���	���	 
�`�ก	�ก� �a	

�	�S�ก����%����# �%�#$W�������ก	�!���R&�V�
��U�� W�S!�	�
��
�SQ�"����S�!!# ก	�
S��#�
�y	&�	�c��%����# !�	�
���	�_�	���S�!!# 

 
Palank (1991) �WRc&R!�	�&�	���	 
�`�����ก����%U��
��U�$W�ก#���S�!!#��กก#����	�� 
�VU�

!���R&�V�
��U�� W�S!�	�
��
�SQ�"� ก	�S��#�
�y	&�	�c��%��� �# !�	�
���	�_�	���S�!!# 
����ก���W��ก#�	� �WR�ก� ก	���กกa	#��ก	����	�
�Ua	

�� ก	��%ก�Kก�����	�i c�
�#	��	� ก	�
��ก���� ก	��%$���	ก	��%U
�%���� ก�Kก�����	�i �%U#W�	� 
!�%�W �# ก	���L�	� SS
��S
���
�	�
��!� 

  
Pender (1996) ก#�	���	 ����ก���
��

���
���	��� ก�SWR��ก�Kก�����	�i�%US�!!#

ก� �a	 $W��%
�y	&�	�
a	!�Nc�ก	��ก� W�S!�	�
�`���Q��%UW% �# ก	�S��#�
�y	&�	�c�ก	��%

���	��%UW%���S�!!# !��S!��� ����� �# 
��!�  

 
Murry and Zentner, 1993 �R	�c� ���	�� �# !"  (2545) �WRc&R!�	�&�	��������ก���


��

���
���	���	 �� ก�S��WR��ก�Kก���{�U������ก� W�S
���	����S�!!#c&R
Q���^� �# �%!�	�
�	
�ก 
ก�W��ก��	��%U_Qก�R��&�V�
Q�
�W���S�!!# !��S!��� ก#����� ������# 
��!� 
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Gochman �R	�c� ก���ก	 (2545) �M�S	�!�	�&�	����!a	��	 ����กก���
���	���	 

&�	�_�� !�"
�S���
���S�!!#��	�i 
��� !�	�
�VU� !�	�!	W&��� ���KQ�cK !�	���� ก	���S�QR �# 
��!��� ก�SWR	�!�	��QR #�ก�" S�!#�ก�	����S�!!# {�U�!��S!#���	� !�	��QR
�ก �	��"� �# 
#�ก�" 
e�	 �� �����^��SS���ก	��
W���ก�%U��W
K�
�`��%U
��
ก��WR ก	�ก� �a	�# #�ก�" 
��
���%U
ก%U���R��ก�Sก	���ก�	
���	� (Health Maintenance) ก	�ก� �a	c&R
���	�ก#�S�	� 
W�� 
(Health Restoration) �# ก	�
��

���
���	� (Health Improvement) W����^� !a	��	����ก���

���	�K��&�	�_��ก	��
W���ก�%US�!!##��V�ก� �a	��^��%U
��
ก��WR���	���W
K� (Overt Behavior) 

�VU�c&R��
���%
���	�W% ���_��
�U��%U
��
ก�����WR �R���	�����M%ก	�
��

���
���	� (Health 
Promotion) 

 

�����	 ����ก���ก	�
��

���
���	� &�	�_�� ก�Kก����%US�!!#�'�S���c�ก	�Wa	
���

�%����� Ka	��� 
�VU�
��

���c&R��
���%
���	��%UW% ��^�WR	���	�ก	� K��cK �	��"� �# 
��!� ���K 
�a	��
Q�
���	� ����%��� 
ก�W��ก��	�
Q�
�Wc���
�� !��S!��� ����� �# 
��!� $W�����ก���
&�V�ก	�ก� �a	��^�i �%��^�
��
ก��WR�# 
��
ก�����WR 
 


S �JJUZ�$�� PRECEDE Framework 

 
PRECEDE Model &�V� PRECEDE Framework {�U�
�`�!a	����	K	ก Predisposing, 

Reinforcing, and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation 
�`�ก� S��ก	�
��
!�	 &�
�VU�ก	��	����ก	�Wa	
����	�
����ก�	 $W�c�R�Q��SS�%U��L�	��^��	$W� Lawrence W.  
Green �%U�%���!�W��	 �����ก���S�!!#�%U�%
	
&���	K	ก
&�hKK�� (Multiple Factors)� W����^�K��
K �R���%ก	���
!�	 &�_���hKK��
a	!�Ni �%U�%�#�������ก�����^�i 
�VU��a	�	
�`��R��Q#c�ก	��	����
�# กa	&�Wก#��M%c�ก	�Wa	
����	�
����ก�	
�VU�
�#%U����#�����ก�������� ก� S��ก	�
��
!�	 &�c� PRECEDE Framework 
�`�ก	���
!�	 &��SS�R��ก#�S $W�
��U�K	ก Outcome            
�%U�R��ก	�&�V��%ก���&��U� !V� !�"�	��%������S�!!#�%U����� 
�!��#R���K	�"	_��
	
&�� &�V�
�hKK���%U
ก%U���R�� $W�
e�	 
	
&���%U
�VU���	K	ก����ก������S�!!# (ก��
����ก�	, 2542) ก	�
��
!�	 &��� ก�SWR����^������	�i 7 ��^���� !V� 
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 ��^�����%U 1  ก	���
!�	 &��	�
��!� (Social Diagnosis) 
  
 
�`�ก	���K	�"	�# ��
!�	 &� �!�"�	��%���� {�U�_V���	
�`���^������ก���ก	���
!�	 &�
$W�ก	��� 
���
�U��%U
ก%U���R��&�V����กa	&�W!�"�	��%�������� �	ก�ก#���
�y	&�	���	�i 
��� 
�QR�z�� ��ก
�%�� ก#���!�����a	�	� �QRc�R����	� &�V��QRS��$�! 
�U��%U�� 
����WRK 
�`�
!�VU���%^��W�# 

�`����กa	&�W� W�S!�"�	��%�������� �	��ก#�����^� 
 
 ��^�����%U 2  ก	���
!�	 &��	�� S	W����	 (Epidemiological Diagnosis) 
 
 
�`�ก	���
!�	 &���	�%�hN&	
���	��%U
a	!�N� ��SR	� {�U��hN&	
���	�
&#�	�%^K 
�`�
���
&��U�����hN&	
��!�&�V��WR��S�#ก� �SK	ก�hN&	
��!� c��" 
W%��ก���hN&	
���	�กd�%
�#ก� �S���!�"�	��%���
���ก�� �R��Q#�	�� S	W����	K �%^c&R
&d�_��ก	�
KdS�z�� ก	�
ก�W$�!
�# �	� 
���	� �#�WK��hKK����	�i �%U�a	c&R
ก�Wก	�
KdS�z�� �# ก	�
ก�Wก	�ก� K	����$�! 
ก	���
!�	 &��	�� S	W����	K ����c&R
	�	�_K�W
�%��#a	W�S!�	�
a	!�N����hN&	 
�VU��� $����
c�ก	��	����Wa	
����	�
����ก�	 �WR���	�
&�	 
������ 
  

��^�����%U 3  ก	���
!�	 &�WR	�����ก��� (Behavioral Diagnosis)  
 
K	ก�hKK���hN&	WR	�
���	���	����%U�WRc���^�����%U 1 � 2 K �a	�	��
!�	 &����
�VU�&	


	
&���%U
ก%U���R�� $W��S��
�`�
	
&�����
�VU���	K	ก����ก������S�!!#�# 
	
&���%U���
ก%U���R��
ก�S����ก��� 
��� 
	
&��K	ก���M�ก���&�V�
�	� 
���fก�K 
�`��R� $W�ก� S��ก	�
����ก�	 
K c&R!�	�
�cK�� 
Wd��%U
�`�
	
&�����
�VU���	K	ก����ก������S�!!#
�`�
a	!�N 

 
��^�����%U 4  ก	���
!�	 &��	�ก	���ก�	 (Educational Diagnosis)  
 
c���^�����%^
�`�ก	���
!�	 &�
�VU�&	�hKK��WR	���	�i �%U�%�#�������ก���
���	���^��%U
�`�

�hKK���	�c����S�!!#�# �hKK���	���ก���S�!!# 
�VU��a	�	
�`��R��Q#c�ก	��	����
����ก�	 
$W�c���^�����%^K �S���hKK���%U
ก%U���R����ก
�`� 3 ก#��� �WR�ก� �hKK���a	 �hKK��
�V^� �# �hKK��

��� 
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�hKK���a	 (Predisposing Factors) &�	�_�� �hKK���%U
�`��V^�f	��# ก��c&R
ก�W���KQ�cKc�
ก	��
W�����ก������S�!!# &�V�c��%กWR	�&��U��hKK���%^K 
�`�!�	���cK (Preference) ���
S�!!# {�U��WR�	K	ก�� 
Sก	�"�c�ก	�
�%���QR (Educational Experience) {�U�!�	���cK�%^�	K�%�#
c��	�
��S
���&�V���S��^�ก	��
W�����ก��� ��^��%^��^���Q�ก�S���# S�!!# �hKK��{�U�
�`�
��!��� ก�S����hKK��$�R��R	� �WR�ก� !�	��QR 
K�!�� !�	�
�VU� !�	���� ก	���S�QR ��กK	ก�%^������
��_��
_	��	��	�
��!� � 
���fก�K (Socio � economic Status) �# �	�� 
�� � W�Sก	���ก�	 
ก	���S_V��	
�	 ��	W���!��S!��� {�U��hKK��
&#�	�%^K �%�#���ก	��	����$!��ก	��	�         

����ก�	WR�� 
 
  !�	��QR 
�`��hKK���a	�%U
a	!�Nc�ก	�
���#���ก	��
W�����ก��� ���ก	�
��U�!�	��QR���
ก��c&R
ก�Wก	�
�#%U����#�����ก���

���� _����R!�	��QRK �%!�	�
�����M�ก�S����ก��� �# 
!�	��QR
�`�
�U�Ka	
�`��%UK ก��c&R
ก�Wก	��
W�����ก��� ���!�	��QR���	�
W%�����
�%�����%UK 
ก��c&R
ก�Wก	�
�#%U����#�����ก���
���	��WR K �R���%�hKK���VU�i �� ก�SWR�� 
 
 
K�!�� &�	�_�� !�	��QR
�ก!����R	�K !��%U���S�!!#�%U�%���
�U���	�i 
��� S�!!# ���_�     
ก	�ก� �a	 !�	�!�W {�U�!�	��QR
�กW��ก#�	��%��^��%U�%�#W%�# �#

%�c�ก	�
�#%U����#�����ก��� 
 
 ก	���S�QR &�	�_�� ก	��%U��	�ก	���S
�U�
�R	��	�i �%U��	��	�	��� 
	�
����

���cW
���&��U�
�#R���S
���
�	
�U�
�R	��^���ก�	 
�`�#�ก�" ���K���%U
ก�W��^�K	กก	��
�ก��� &��	���ก 
�� 
	�
����
���W��	�i �#R�!�	�!�W����ก�S�� 
Sก	�"�
W���%U�%��Q� ก	���S�QR
�`��������	�    
K��
��!��%U
�VU���	�%�#ก� ��R��������ก���
���	����S�!!# 
 
 !�	���� &�	�_�� ก	�c&R!�	�
a	!�N c&R!�	���cKc�
�U���	�i {�U�S	�!��^�!�	�������
S�!!# ����� �����^�#�ก�" �%UK ����c&RS�!!#
	�	�_�
W�����ก�����^�i �WRWR�� �# 
	�	�_
�%UK c�R�&#�������	ก���	�i {�U��%
���
ก%U���R��ก�S�	!	 � � �	� 
�#	 ��กK	ก��^� 
�U��%U
a	!�N!V� 
ก	�&	�WR��	� (Availability) �# !�	�
	�	�_
�R	_���WR (Accessibility) ���
�U��%UKa	
�`�c�ก	�
�
W�����ก���&�V�����c&Rก	��
W�����ก�����^�
�`����WR��	���^� 
 
 �hKK��
�V^� (Enabling Factors) &�	�_�� 
�U��%U
�`������	ก��%UKa	
�`�c�ก	��
W�����ก���
���S�!!# ����� �����^�#�ก�" �%UK ����c&RS�!!#
	�	�_�
W�����ก�����^�i�WRWR�� �# 

	�	�_�%UK c�R�&#�������	ก���	�i {�U��%
���
ก%U���R��ก�S�	!	 � � �	� 
�#	 ��กK	ก��^� 
�U��%U
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a	!�N !V� ก	�&	�WR��	� (Availability) �# !�	�
	�	�_
�R	_���WR (Accessibility) ���
�U��%UKa	
�`�
c�ก	��
W�����ก���&�V�����c&Rก	��
W�����ก�����^�
�`����WR��	���^� 
 
 �hKK��

��� (Reinforcing Factors) &�	�_�� 
�U��%US�!!#�WR��S&�V�!	W��	K �WR��SK	กS�!!#
�VU����
�`��#K	กก	�ก� �a	�����
�U��%US�!!#K �WR��S�	K
�`��	���#�%U
�`�
�U���� !a	��
��    
ก	������S ก	�#�$�� ก	���������Sก	�ก� �a	��^�i &�V��	K
�`�ก�� 
S%�S�%US��!�S!�S!��c&R
S�!!#��^�i �'�S����	�กd�WR {�U�
�U�
&#�	�%^S�!!#K �WR��SK	กS�!!#�VU��%U�%���M��#�����
�� 
��� 
N	�� 
�VU�� ����� �QRS��!�SS�N�	 
�`��R� �# ���M��#���S�!!#��	�i �%^กdK ��ก��	�ก�����	�
����ก������S�!!#�# 
_	�ก	�"�$W��	KK ����
��S
���&�V���S��^�ก	��
W�����ก���  
��^�i กd�WR 
 

����ก���&�V�ก	�ก� �a	��	�i ���S�!!# 
�`��#�	K	ก���M��#��������hKK����^� 3 
W��ก#�	��	�#R� !V� �hKK���a	 �hKK��
�V^� �# �hKK��

���&�V��hKK��
��S
����	�
��!� W����^� c�ก	�
�	����ก	�
�#%U����#�����ก���cWi K��Ka	
�`��R��!a	���_�����M��#K	ก�hKK��W��ก#�	�����ก��


��$W����!���a	�hKK��cW�hKK��&��U��	��K	�"	$W�
e�	  

 
K	ก�hKK����^�
	�W��ก#�	� Green et al. (1991) �WR�a	�	�
W�c&R
&d�!�	�
�����M�
�VU��$��

� &��	��hKK����^�
	�ก�S����ก����%U
�`��hN&	
e�	  
�VU�c�Rc�ก	���
!�	 &�&	!�	�
�����M�
� &��	�
	
&���������ก���ก�S�hKK��W��ก#�	� $W�c�ก	���
!�	 &�K กa	&�W��	
	
&�����
����ก���!��
�%��#a	W�S�	�!�	�&�	�W��������%^ 

 
1. ���KQ�cK�%UK �R��ก� �a	c&R�WR 

 
2. ก	�W�W��#�&�V�&	�&#�������	ก��%U
	�	�_�a	c&R
ก�W����ก�����^��#R� 

 
3. 
�`��'�ก����	��	�i �%US�!!#�VU��
W���กc&R��	S&#��
ก�W����ก�����^��#R� 

 
4. �R���%ก	�

������ �# �a	c&R����ก�����^�!�������� 

 
5. c�ก	�

������&�V�ก	�#�$���������ก�����^��	K�%�#ก� �S_���hKK���a	�����^� 

�hKK���VU�WR�� 
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 ��^�����%U 5 ก	�
#V�กก#���M��	�ก	���ก�	 (Selection of Educational Strategies)  
 
 
�VU���
!�	 &�&	�hKK���%U�%�#�������ก����WR�#R� ��^���������K 
�`�ก	�
#V�กก#���M�
�# 
�!��!c�ก	�Wa	
����	�WR	�
����ก�	�	c�R ��^��%^$W���K	�"	_��!�	�
&�	 
��# 
�W!#R��
ก�S�#ก	���
!�	 &��hKK���%U�%�#�������ก�����^� 3 WR	��R	��R�WR�� 
�VU�ก��c&R
ก�Wก	�
�#%U����#�
����ก���
���	�c��%U
�W ��กK	ก�%^ก	�กa	&�Wก#���M�ก	�Wa	
����	�K �R��!a	���_��ก	�
�
��
	�&#	�
�!��! &#	�ก#��M% WR	�
����ก�	
�R	WR��ก�� 
�VU�c&R
ก�W�� 
��M��	�
Q�
�W 
 
 ��^�����%U 6 ก	���
!�	 &��	�ก	�S��&	� (Administrative Diagnosis)  
 
 c���^�����%^K 
�`�ก	���
!�	 &�
�VU��� 
���_���hKK��WR	�ก	�S��&	�K�Wก	��%UK �%�#���
ก	�Wa	
����	�$!��ก	��%U�WR�	������R $W��hKK��W��ก#�	��	KK �%�#��^��	�S�ก !V� �a	c&R
$!��ก	�S��#�
�y	&�	� &�V��%�#����R	� !V� ก#	�
�`��R�Ka	ก�W���$!��ก	� �hKK��
&#�	�%^ �WR�ก� 
�S�� �	" � � 
�#	 !�	�
�SQ�"�����QRWa	
���ก	� �#�WK������	ก��VU�i c���!�ก� W����^� 
c�ก	��	����
�VU�Wa	
����	�
����ก�	cWi K �R��c&R!�	�
a	!�Nก�S��^�����%^����R����ก��	c�
��^�����VU�i K �R���%ก	���
!�	 &� �# ��K	�"	c&R!��S!#����กWR	�
&�V��ก�Sก	���
!�	 &�     
&	�hKK���%U�%�#�������ก��� 
 
 ��^�����%U 7 ก	��� 
����# (Evaluation) 
 
 ��^�����%^K 
�`���^�����%UWa	
���ก	�c���ก��^���� $W���^��%^�R���%ก	�กa	&�W   
&#�ก
ก"T�c�ก	��� 
����#�# W���%�%^��W��R���	���W
K� ก	��� 
����#c� PRECEDE 
Framework K �� ก�S��WR��ก	��� 
���c� 3 � W�S !V� ก	��� 
���$!��ก	�&�V�$���ก�� 

����ก�	 ก	��� 
����#ก� �S���$!��ก	�&�V�$���ก���%U�%�#����hKK����^� 3 WR	� �#        
�R	�
�W!V� ก	��� 
����##��M����$!��ก	��%U�%�#���!�"�	��%������S�!!# {�U�ก	��� 
���c�
��^�����%^K 
�`�ก	�Wa	
����	�� � �	� 
 
 $W�&#�ก��� PRECEDE Framework ก	�Wa	
���ก	�c�
�VU����	�i _R	�%�#���S�!!#&�V�
ก#���
�y	&�	�c�#�ก�" �%U
�`��hKK���a	 �hKK��
�V^� �# �hKK��

����#R� ����K �%�#�������ก���
��^�
�^� 
��	 
�VU�cWกd�	��hKK����^� 3 WR	� �%!�	�
&�	 
�
�W!#R��ก����^�c�� W�S�# ����	�    
กdK �a	c&R
ก�W����ก����WRc��%U
�W W����^� c�ก	���ก�	�hKK���%U�%�#�������ก���ก	�
��

��� 
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���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�%  
�&	����	#���	���'
��
�����	c�!��^��%^ �QR��K��K��c�R����%��� PRECEDE Framework 
�`�
���!�W�V^�f	�c�ก	���ก�	�hKK���%U�%�#�������ก���W��ก#�	� 
 

���"�Vก�
�����
����������� Pender 
 
K	ก!�	�&�	��������ก���
��

���
���	� �a	c&R�%�QR��L�	�Q��SS���ก	�        


��

���
���	� (Health Promotion Model) 
�VU�c�R
�`�����	�c�ก	��M�S	� &�V�!	Wก	�"�       
_��
����� ก�S�������ก���&�V��SS���ก	�Wa	
����%����%U
��

���
���	����S�!!#�%U
ก�W��^� 
�# �Q��SSก	�
��

���
���	���� Pender (Penderqs Health Promotion Model) 
�`��Q��SSก	�

��

���
���	��%U�WR��S!�	�
�cK���	�����&#	�c��hKK�S�� 

 
 Pender (1987) �WR��L�	�Q��SSก	�
��

���
���	��	��^�����x !.�.1982 &#��K	ก�%U�WR
��L�	�Q��SSก	��y��ก��
���	���^�c��x !.�.1975 �# &#��K	ก�%U
��
W����WR�a	

���Q��SSก	�

��

���
���	�c��x !.�.1982 �#R� Pender �WR�a	ก	���ก�	��K��
�VU��W
�S�Q��SSก	�
��

���

���	� �# �S��	S	��$���������� 
�VU��a	�	�W
�SWR��ก	���ก�	��K���# ��
!�	 &��	�
_����#R� 
���
	�	�_�M�S	���	ก'ก	�"�
ก%U��ก�S����ก���
��

���
���	��WR K���WR���S���� !�W#�ก &�V�
c&R���	��$����������
&#�	��^�c&�� �# �WR�a	�Q��SSc&��c��x !.�.1987 {�U��%�V^�f	��	K	ก
����%ก	�
�%���QR�	�
��!� (Social Learning Theory) $W��WRก#�	�_��!�	�
a	!�N���ก� S��ก	�
��S�QRc�ก	�
�#%U����#�����ก��� �# 
�`�ก	��M�S	�����ก����%Uก� �a	���	����
�VU�� K�
ก#	�
�`�
���&��U�����%����� Ka	��� {�U��Q��SSก	�
��

���
���	��%U Pender 

��c�!��^��%^  
�
W�c�����Q���%U 1 W���%^ 
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����&R 1 �Q��SSก	�
��

���
���	���� Pender c� �x !.�. 1987 

 

 

 

 

 

 

 

�hKK�����S
�#%U�� 
(Modifying Factors) 

ก	��
W�����ก���
��

���
���	� 
(Participation in Health-promoting 

Behavior) 

!�	�
a	!�N���
���	� 

ก	���S�QRก	�!�S!��
���	� 

ก	���S�QR!�	�
	�	�_c�
��
�� 

!a	Ka	ก�W!�	����
���	� 

ก	���S�QR�	� 
���	� 

ก	���S�QR�� $�������
����ก���
��

���
���	� 

ก	���S�QR���
��!��� 
����ก���
��

���
���	� 

�hKK���	��� �	ก� 

#�ก�" �	��%�����	 

���M��#� &��	�S�!!# 

�hKK��WR	�
_	�ก	�"� 

�hKK��WR	�����ก��� 

!�	���	K �
W�
����ก���
��

���


���	� 

����%^�� ก	�ก� �a	 

�hKK��WR	�ก	��QR!�W-ก	���S�QR 
(Cognitive-perceptual Factors) 
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K	ก����Q���%U 1 K 
&d��WR��	 �Q��SSก	�
��

���
���	���� Pender �x !.�.1987 
�� ก�SWR��
���
a	!�N 3 
��� W���%^ 

 
 1. �hKK��WR	�ก	��QR!�W-ก	���S�QR (Cognitive-perceptual Factors) 
�`��hKK���f��Q��{�U�
�`�
���KQ�cK�%U�%�#$W�������ก	��'�S��� �# !���R{�U�����ก���
��

���
���	� �� ก�SWR���hKK��
���� 7 �hKK�� �WR�ก� 
 

    1.1 !�	�
a	!�N���
���	� (The Importance of Health) ก	��%US�!!#��S�QR!�"!�	���

���	�������	ก
��	�&�� กdK ��U��%����ก����
��&	!�	��QRWR	�
���	� �# �%����ก���

��

���
���	��	กก��	�QR�%U����� &��ก_��!�	�
a	!�N���
���	��	ก
��	��^� 

    1.2 ก	���S�QRก	�!�S!��
���	� (Perceived Control of Health) 
�`�!�	�
�VU����S�!!#

ก%U��ก�S
���	� ��	
�`��#�	K	กก	�ก� �a	�����
�� &�V�ก	��WR��S���M��#K	ก�QR�VU� &�V�
�`��#
���!�	�S��
��N $�!� �	 _R	S�!!#��S�QR��	
�`��#�	K	กก	��
W�����ก��������
�� �
W���	�%
!�	�
�VU��a	�	K�	�c��� ���_R	S�!!#
�VU���	�	� 
���	�
�`��#�	K	กก	�!�S!��$W�$�!

!�	 &� !�	�S��
��N &�V�S�!!#�VU��
W���	S�!!#��^�
�`��QR�%U�%!�	�
�VU��a	�	K�	���ก�� 

    1.3 ก	���S�QR!�	�
	�	�_c���
�� (Perceived Control of Health) 
�`�!�	�
�VU����
S�!!#
ก%U��ก�S
���	� ��	
�`��#�	K	กก	�ก� �a	ก�Kก�����	�i �WR
�`��#
a	
�dK 

    1.4 !a	Ka	ก�W!�	����
���	� (Definition of Health) S�!!#���# !�K �%!a	Ka	ก�W!�	�
���
���	������
�� �QR�%Uc&R!�	�&�	�
���	���ก��	�ก��K �%�SS�������ก���
���	�
��ก��	�ก�� _R	S�!!#c&R!�	�&�	����
���	���	 &�	�_�� ก	����S���&�V�!�	�
�W�#กdK �%
����ก����y��ก��ก	�
ก�W!�	�
KdS�z�� c��" �%US�!!#{�U�c&R!�	�&�	����
���	���	 &�	�_�� 
ก	�S��#�
�y	&�	�c��%��� S�!!#��^�K ก� �a	ก�Kก�����	�i 
�VU�c&R���%
���	�W%�# 
��U�
���	� 
c��%��� 

    1.5 ก	���S�QR�	� 
���	� (Perceived Health Status) 
�`�ก	��� 
����	� 
���	����
��
����	��Q�c�� W�ScW {�U�K �%�#���ก	��'�S���ก�Kก���c�ก	�
��

���
���	� 

    1.6 ก	���S�QR�� $�����������ก���
��

���
���	� (Perceived Benefits of Health 
Promoting Behaviors) ���!�W�%^���ก�S���!�Wc��Q��SS���!�	�
�VU�WR	�
���	� ก	��%US�!!#
��S�QR��	ก�Kก����%U��ก� �a	 �%�� $��������	� 
���	������
��K 
���#���� W�S���ก	�
�'�S���ก�Kก�����^��# �%���$�R���	K 
��

���
���	����	����
�VU���%กWR�� 
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    1.7 ก	���S�QR���
��!�������ก���
��

���
���	� (Perceived Barriers to Health 
Promoting Behaviors) 
�`�ก	���S�QR���
��!�%U��W��	��������ก���
��

���
���	� 
��� !�	����

 W�ก
S	� !�	��	ก#a	S	ก ����%
�#	 ����%$�ก	
ก� �a	ก�Kก��� &�V�!�	�&�	��ก#K	ก
_	��%U
�%UK ก� ก�Kก��� K 
���#c&R�%ก	�ก� �a	ก�Kก���
�VU�ก	�
��

���
���	��R��#� 
  

2. �hKK�����S
�#%U�� (Modifying Factors) 
�`��hKK���%U�%���M��#$W�������ก	���S�QR�# �%
���M��#$W��R���������ก���
��

���
���	� ��	��hKK��WR	�ก	��QR!�W-ก	���S�QR {�U��%W���%^ 

 
    2.1 �hKK��
���S�!!# (Demographic Factors) �WR�ก� �	�� 
�� 
�V^��	�� �# �̂a	&��ก��� 
    2.2 #�ก�" �	��%�����	 (Biological Factors) �WR�ก� 
�W
��������	�ก	� �# �̂a	&��ก��� 
    2.3 ���M��#� &��	�S�!!# (Interpersonal Influences) �WR�ก� !�	�
�VU�_V�S�!!#�VU��SS

���ก	�c�RS��ก	�
���	����!��S!��� �# ก	��%�'�
�����M�ก�SS�!#	ก��	�ก	�������# 

	M	�"
�� �hKK��
&#�	�%^#R���%�#ก� �S�������ก���
��

���
���	� 

    2.4 �hKK��WR	�
_	�ก	�"� (Situational Factors) �� 
Sก	�"�c��W%��%U
!��'�S���
ก�Kก���ก	�
��

���
���	� K 
���#c&RS�!!#�'�S���ก�Kก���c�ก	�
��

���
���	��VU�i WR�� 
�VU�
�a	��
Q��	� �ก��
�� !�	��QR�# ��ก� S	����	�K 
��

���c&RS�!!#�'�S���ก�Kก���ก	�
��

���

���	��%U{�S{R���WR 
  

3. ก	��
W�����ก���
��

���
���	� (Participation in Health-promoting behavior)  
 

     ����%^�� ก	�ก� �a	 (Cue to Action) �WR�ก� 
�U�ก� ��R��	�c�&�V��	���ก�%U�a	c&R�%ก	�
�
W�����ก���
��

���
���	� c�ก	��� 
�������ก���
��

���
���	���� Pender ��^� �WR
�� 
����SS���ก	�Wa	
����%����%U
��

���
���	� $W�
�R	��SS��W�SS���ก	�Wa	
����%����# 
����ก���
���	� (The Lifestyle and Health-habits Assessment) ��R 10 WR	� !V� !�	�
	�	�_c�
ก	�WQ�#��
����U�i �� (General Competence in Self-care) ก	��'�S���WR	�$���	ก	� (Nutritional 
Practices) ก	���กกa	#��ก	��# ก�Kก���
�VU�ก	�
����	ก	� (Physical or Recreational Activity) 
�SS���ก	����&#�S (Sleep Patterns) ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W (Stress Management) ก	�S��#�

�y	&�	��%����WR���	�
�d���ก��	������
�� (Self-actualization) K�W����&�	�c��%��� (Sense of 
Purpose) 
�����M��	�ก�S!��VU�i ก	�!�S!��
�	� ��W#R�� (Environment Control) �# ก	�c�R
� SSS��ก	��	�
���	� {�U�����	 Walker �# !" �WR����ก����L�	�SSก	���W�SS���ก	�
Wa	
����%����%U
��

���
���	�K	ก�%U�%��Q�
W�� �� ก�SWR��!a	_	� 100 �R� 
&#V� 48 �R� K	ก
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����ก���ก	�
��

���
���	��%U
&#V�
�%�� 6 WR	� �WR�ก� ก	�S��#�
�y	&�	��%����WR���	�
�d�
��ก��	������
�� (Self- actualization) !�	���S��W��S���
���	� (Health Responsibility) ก	�
��กกa	#��ก	� (Exercise) $���	ก	� (Nutrition) ก	�����
&#V���U��	� &��	�ก�� (Interpersonal 
Support) �# ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W (Stress Management)  
 
    ����	�WR�a	

���Q��SSก	�
��

���
���	��%U�WR��Sก	���L�	��^�c&���%ก $W��Q��SS
ก	�
��

���
���	��%U���S����c&���%^ ��ก��	�K	ก�Q��SSก	�
��

���
���	�c��x  !.�.1987 {�U�
K	กก	���ก�	��K��
��U�
��� Pender �WR���S�����# !�W�hKK��WR	�ก	��QR!�W�# ก	���S�QR c�WR	�
!�	�
a	!�N���
���	� ก	���S�QRก	�!�S!��
���	� !a	Ka	ก�W!�	����
���	���ก (Pender, 1996) 
!���R
�%��ก	���S�QR!�	�
	��_c���
�� ก	���S�QR�� $�����������ก���
��

���
���	� �# 
ก	���S�QR���
��!�������ก���
��

���
���	� ���M��#� &��	�S�!!# ���M��#WR	�
_	�ก	�"�
�# 
��U������� 3 ��� !V� !�	��QR
�ก
ก%U��ก�Sก�Kก���
��

���
���	� !�	���^�cK�%UK ก� �a	�	�
����%Uกa	&�W �# ก	��������ก� �a	c�
�VU���%U�R���a	�# 
�VU���%U��Sc�����%���cW ��^��%^
�VU��K	ก
����%!�	�!	W&����# ����%ก	�
�%���QR�	�
��!� 
�	���W#R�� (���M��#� &��	�S�!!# �# 
���M��#WR	�
_	�ก	�"�) �# ����ก���W�^�
W�� (���M��#WR	�����ก���) �%�#�������ก���

��

���
���	���^�$W�����# $W��R�� ��กK	ก�%^ Pender ����WR!�W����%^�� ก	�ก� �a	��กWR�� 

�VU��K	ก�S��	
�`����ก� ��R��%U
ก�W��^�
�%����U�!�	� {�U��a	c&R�%!�	��	ก#a	S	กc�ก	��� 
���
����ก���
��

���
���	� 

 
   �Q��SSก	�
��

���
���	��%U���S����c&���%^�WR�%ก	����S
�#%U���a	�&����# �Q��SS

����hKK����	�i 
�VU�c&R
&�	 
�c�ก	��� 
�������ก���ก	�
��

���
���	��	ก��^� W���
W�c�
����Q���%U 2 
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����&R 2 �Q��SSก	�
��

���
���	���� Pender �%U���S����c&�� c��x 1996  
 
 

 
 
 
 

#�ก�" 
���S�!!#�#  
�� 
Sก	�"� (Individual 

Characteristics) 

!�	�!�W�# !�	��QR
�ก���S�!!#�%U�%

e�	 �������ก��� (Behavior-specific  

Cognition and affect) 

�#�%U
ก�WK	ก����ก��� 
(Behavioral Outcome) 

ก	���S�QR�� $�������
����ก���
��

���
���	� 

ก	���S�QR���
��!���
����ก���
��

���
���	� 

ก	���S�QR!�	�
	�	�_c�
��
�� 

!�	��QR
�ก
ก%U��ก�Sก�Kก���

��

���
���	� 

����ก���W�^�
W�� 

���M��#� &��	�S�!!# 

���M��#WR	�
_	�ก	�"� 

�hKK��
���S�!!# 

- �%�����	 
- K������	 
- 
��!���L�M��� 

!�	���^�cK�%UK 
�'�S����	�����%U

กa	&�W 

����ก��� 

��

���

ก	��������ก� �a	c�
�VU���%U
�R���a	�# 
�VU���%U��Sc�

����%���cW 
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�Q��SSก	�
��

���
���	� Pender �%U���S����c&�� �� ก�SWR���$������&#�ก                
3 �$������ !V� 

 
1. #�ก�" 
���S�!!#�# �� 
Sก	�"� (Individual Characteristics and Experiences) S�!!#

���# !�K �%#�ก�" �# �� 
Sก	�"�
e�	 ������# !� {�U�K �%�#ก� �S���ก	�ก� �a	c�
�	�&#�� !�	�
a	!�N����#ก� �SK ��^���Q�ก�S����ก���
�y	&�	��%UK �a	�	��K	�"	ก	�
#V�ก��W
�hKK������ก����%U
ก%U���R��ก�S�W%� �# #�ก�" 
���S�!!#c��Q��SSก	�
��

���
���	�{�U��	K

�`��������%U�%!�	�
�����M�
Q�ก�S����ก���
���	��%U
e�	 
K	 K� ������c���� �	ก���^�&�W
�� ก�SWR�� ����ก����%U
ก%U���R��ก�S�W%��# �hKK��
���S�!!# 
    
 2. !�	�!�W�# !�	��QR
�ก���S�!!#�%U�%
e�	 �������ก��� (Behavior-specific Cognitions and 
Affect) ������ก#����%^c��Q��SSก	�
��

���
���	�c&���WR��Sก	���K	�"	��	
�`�ก#����%U�%
!�	�
a	!�Nc�ก	�KQ�cK�	ก�%U
�W �# 
�`��ก�
a	!�N
a	&��S
KR	&�R	�%U
	M	�"
���%UK �a	��c�R
�'�S���
�VU����S
�#%U������ก���
���	����S�!!# �� ก�SWR�� ก	���S�QR�� $�����������ก���

��

���
���	� (Perceived Benefits of Action) ก	���S�QR���
��!�������ก���
��

���
���	� 
(Perceived Barriers to Action) ก	���S�QR!�	�
	�	�_c���
�� (Perceived Self-efficacy)  
!�	��QR
�ก
ก%U��ก�Sก�Kก���ก	�
��

���
���	� (Activity-related Affect) ���M��#� &��	�S�!!# 
(Interpersonal Influences) ���M��#WR	�
_	�ก	�"� (Situational Influences)  
 
 3. �#�%U
ก�W��^�K	ก����ก��� (Behavioral Outcome) ก	�กa	&�W!�	���^�cK
�VU��	����
ก	�ก� �a	
�`�K�W
��U����ก	�
ก�W����ก��� !�	���^�cK�%^K W��c&RS�!!#
�R	
Q��# ��	�����ก�����
�WR��กK	กK �%!�	��R��ก	��VU�
�R	�	���ก{�U�S�!!#���
	�	�_&#%ก
#%U��&�V��%!�	���	�_�	c�

�U��%U
�R	�	���ก�	กก��	 �a	c&RS�!!#��^�����WRก� �a	c�
�U��%U�WR��^�cK��R��^�����R� 
 
 Pender (1982)  ก#�	���	 ก	��� 
�������ก���
��

���
���	��	�ก��S���!�W��� 

	�	�_�� 
���&�V���K	�"	�WRK	ก�SS���ก	�Wa	
����%����%U
��

���
���	� (Health-promoting 
lifestyles) $W�����ก���
��

���
���	� 
	�	�_�� 
����WRK	ก�SS��W�SS���ก	�
��

���

���	�c�ก	�Wa	
����%����� Ka	��� 2 ��� Walker, Sechrist, and Pender (Health-Promoting 
Lifestyle Profile II : HPLP II) {�U��SS�� 
���W��ก#�	�K 
�`��SS���ก	�Wa	
����%���
�VU�
��

���

���	����S�!!#�%U�	�����Q�c��� 
���	�� ����ก �QR��K��K���S������"ก����%U
ก%U���R��ก�S
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����ก���ก	�
��

���
���	���^� 6 WR	� c�S��S�
��!����
�VU�c&R
&�	 
�ก�S��ก��ก�	 $W�
���!���W�	�ก��S���!�W����ก���
��

���
���	���� Pender {�U��S��
�`� 6 WR	� W���%^ 
 
 1. !�	���S��W��S���
���	� (Health Responsibility)  
 
    ��ก��ก�	กa	#����Q�c������������ ��	�ก	�กa	#��
�#%U����#� �# กa	#����Q�c����
K��N
��S$�
�	ก	�
KdS�z���	K
ก�WK	ก!�	�
!�%�WK	กก	�
�%���# ก	�~�ก�'�S����	� {�U�
�`��	� 

%U�����ก	�

KdS�z�� ��ก��ก�	K���R���%!�	���S��W��Sc�ก	�WQ�#
���	������
�� ก	�
�cK�
��&	!�	��QR
�	�WR	�
���	� ก	�
��
ก��	ก	���W�ก�������
�� �# ���K
���	������
�����	�
�Ua	

�� 

��� ก	����K
�R	�� ก	�&#%ก
#%U��
�U��%U
�`������	����
���	� �'�S����	�ก�K�	K��# ก�&�	�
���SR	�
�V�� ก	��'�S����	�!a	�� �a	���
KR	&�R	�%U �# ก	�
�R	��Sก	����K��	�ก	�
�`��� Ka	

�Ua	

��
�VU�!R�&	!�	���W�ก�������	�ก	���^����� � ��ก 
   

2. $���	ก	� (Nutrition)  
 
    �	&	�
�`��hKK��&#�ก�%U�%!�	�
a	!�Nก�Sก	�Wa	���%��� ��ก��ก�	�%U��Q�c������������ 

��	�ก	�����%ก	�
K��N
��S$��# �R��ก	�c�R�#���	��	ก Ka	
�`��R����S�� �	��	&	��%U_Qก&#�ก
$���	ก	�!�S 3 �V^� 
�%�������!�	��R��ก	������	�ก	���ก���K �a	c&R��	�ก	�
K��N
��S$����	�

�SQ�"� �# �%ก	���L�	���	�
�d��%U �# �%U
a	!�NK �R����S�� �	��	&	��%U����
�ก 
 �	W 
�#�W���K	กก	���
�|}�����
�V^�$�! �# 
	�
!�% K �a	c&R��	�ก	�
�SQ�"���d���� ���
KdS�z��
S��� Wa	���%���
�`��ก�� &�V��a	c&R�%�	� $���	ก	��%UW% c��	����ก���R	�&	ก��S�� �	��	&	�
����WR
�W
����	�!�	��R��ก	������	�ก	�c����# ��� K �a	c&R
ก�Wก	�
KdS�z��WR��$�!�	�
$���	ก	� {�U�_R	��S�� �	��	&	����!�S_R��
�%����K ก��c&R
ก�W$�!�	W
	��	&	� 
���
Q�K 
���
�d��%U ก	���L�	ก	�K �R	ก��	�ก��$W�
e�	 #�ก�" �	�
�� ���_R	��S�� �	��	&	��	ก
ก��
!�	��R��ก	�กdK �a	c&R
ก�W�	� $���	ก	�
ก�� &�V�$�!�R�� W����^�
�VU�c&R�� �	���%
���	��%U
��d�����# �%�	� $���	ก	��%UW%  
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   ก��$���	ก	� ก����	��� ก� ����
	M	�"
�� (2545) K��กa	&�W$���S�NN���  
9 �� ก	�  �WRก#�	�_���	&	�
�VU�
���	� W���%^ 
 

    2.1 ��S�� �	��	&	�!�S 5 &�Q� ���# &�Q�c&R&#	ก&#	��# &��U�WQ�#�̂a	&��ก 
��� �# ��	�	���ก�	�̂a	&��กc&R!��%U $W��� 
����̂a	&��ก���K	ก!�	W���%��#ก	� (BMI &�V� Body 
Mass Index) {�U�!a	��"K	ก
Q�� W���%^ 

            W���%��#ก	� = �̂a	&��ก (ก�$#ก���) / 
���
Q�2 (
���) 
             _R	!�	W���%��#ก	���Q�� &��	�  18.5 � 24.9 _V���	�̂a	&��ก�����Q�c�
ก"T��ก�� 
             _R	!�	W���%��#ก	��R��ก��	  18.4  _V���	 ��� &�V��̂a	&��ก����Ua	ก��	
ก"T� 
             _R	!�	W���%��#ก	���Q�� &��	�  25 � 29.9 _V���	 �̂a	&��ก
ก�� 
             !�	W���%��#ก	��%!�	��^���� 30 ��^��� _V���	
�`�$�!�R�� 
             !����S�� �	��	&	�
�R	 �# 
�%U�� 
�`�&#�ก  
����	&	�
�d�!��
�`��	&	�
S	i 
�# ���!����S�� �	��	&	�� &��	��V^� 
�VU�c&Rก� 
�	 �	&	��# #a	�
R�WR��ก���� 
 

    2.2 ก	���S�� �	��R	�
�`��	&	�&#�ก �# !����S�� �	��R	�ก#R��&�V��R	�{R���V�
����R	��	� 
��	 �%���	����%�# 

R�c��	ก�����y��ก��� 
�d��WR
�̀����	�W% 
#�Sก�S�	&	���y�

�`�S	��V^� ��R��WR���	&	��VU��%U&#	ก&#	�!�S 5 &�Q� c�
�W
���
&�	 
��# ����	"�%U

�%����K �a	��
Q�ก	��%�	� $���	ก	��%UW% �# 
���	���	����%U
�SQ�"�    

 
    2.3 ก	���S�� �	��V���ก�#��Rc&R�	ก�# ��S�� �	��#��R
�`��� Ka	��ก������	�#  

400 � 800 ก��� ��ก�# �#��R
�`��&#��
ก#V���� 
���{�� ����$�� �# �#���%��� 
ก#V�����# 
���	����%S�S	�
�`�
	��R	�����Q#��
�  �����y��ก����	�ก	�K	ก!�	�

VU�� ��ก�	!�	�
�	����� 


����Q���R	��	���	�ก	� �# ����R	�� 
�d��%กWR�� K��!����S�� �	��V���ก��ก�V^�c&R&#	����W 

#�Sก���� 
����#��R!����S�� �	�
�`��� Ka	
�Ua	

�� $W�
e�	 &#����S�� �	��	&	����
# �V^� ��กK	ก�%^!����S�� �	��V���ก �#��R�	��WQก	# 

 
    2.4 ก	�#Wก	���S�� �	�
�V^�
����c&R�R��#�
��	�%UKa	
�`�!����S�� �	��#	 

W%�%U
�W c��QRc&N�!����S�� �	�
�V^�
�������
ก�����#  1 �%W (100 ก���) 
�%�S
��	�#	�Q 1 � 2 ��� c�

Wdก���
K��N
��S$���S�� �	�
�V^�
�������
ก�����#  2 ��W (200 ก���) 
#V�ก��S�� �	��	&	�� 
# 

��� �#	 �Q ก�R�� 
# ���K �#�W�����Q� �#	ก��S���
#dกi 
�`��&#��$���%��# �!#
{%���%UW% � ���
ก	���S�� �	��	&	�ก�R�ก�#	Wa	
��	 �%�	�'��%�� �ก!R	�
Q� �&#��$���%��%UW%�%ก�&#��&��U�!V�
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M�N�V��# _�U���	�i $W�
e�	 ���	���U� _�U�
&#V�� �# �#����"T�K	ก_�U�
&#V�� {�U��%!�"!�	�	�
$���	ก	�
Q� �# �%
	��R	�����Q#��
� �����y��ก��� 
�d��WR 
 

    2.5 ก	�WVU���c&R
&�	 �	���� �# !��
#V�กWVU����%US��K�c��	�� ��W
��� WQe#	ก
����%U&�W�	�� &N����^�!���� 
Wdก���
�%���# 
Wdก�������!��WVU������#  2 � 3 �กR� �QR�%�hN&	$�!
�R��&�V��%�����c�
#V�W
Q�!��WVU�����������
�� 

 
    2.6 ก	���S�� �	��	&	��%U�%����������!�� �� �	��!��Ka	ก�Wc&R�#���	��%U�WRK	ก

��������	��	ก���
ก���R��#  30 ����#���	��%U�WRK	ก�	&	���^�&�W �����c��	&	�K �a	c&R
� W�S$!
#

����#c�
#V�W
Q� �# 

%U�����ก	�
�`�$�!&��cK $!
#

����#!���R��ก��	 300 
��##�ก��� c�&��U�������������S��S�� �	��	&	�K	�W��� (Fast food) 
��� 
S���
ก��� �� (Milk 
shake) �# ���~��U���W {�U��	&	�
&#�	�%^ 46 % ����!��#%U��^�&�W
�`������ !���� ก�S�	&	�
WR����M%�R� ��U� ���ก	���W&�V���W K #W����	"�����c��	&	��WR ���!��&#%ก
#%U���	&	���}� 
��	� 
��	 
�`��	&	��%U�%
	�ก��� 
�d� 

 
    2.7 ก	�&#%ก
#%U��ก	���S�� �	��	&	�&�	�K�W�# 
!d�K�W !��Ka	ก�W�#���	��%U�WRK	ก

�̂a	�	#c����# ��� ���	��	ก
�W���
ก���R��#  10 ����#���	��%U�WR��SK	ก�	&	���^�&�W �# ���
!����S�� �	��̂a	�	#
ก�����#  40 � 55 ก��� &�V��	กก��	 4 �R��$�� ������ 
��	 �#���	��%U
�WR��SK	ก�̂a	�	#
���
ก��K 
 
��a	c&R�R���WR ��กK	ก�%^���!����S�� �	�
ก#V��ก�
ก�����#  6 
ก��� &�V��	กก��	 1 �R���	 
��	 K �a	c&R
#%U������	� !�	�W��$#&��
Q� �����^�
	��%Uc&R!�	�

!d�c�
!�VU�������
 
��� �̂a	�#	 {%�����	� �# 
ก#V��%Uc�Rc�ก	�_����	&	� 
��� �#	�R	 �#	
!d� 
�#	K��� ��กW�� �# 
ก#V�${
W%���%U�~��	ก�S����Sก��S ����SsQ �	&	��� 
��
�V^��%U&��ก
WR��
ก#V� !���a	c&R
�กWR��!�	��R�� 
�VU�H�	��	M��# �a	#	���$��{	�%� (Nitrosamine) {�U�
�`�

	�ก��� 
�d�K	กก	�&��ก$���%� 
�VU��K	ก
	������{	�%�_Qก�a	#	�WR��!�	��R���WR 

 
    2.8 ก	���S�� �	��	&	��%U
 �	W��	�K	กก	���
�|}�� �	&	��%ก	���
�|}��K	ก

�S��ก	��#�� ���� �� ก�S �# Ka	&��	�$W����_Qก
��#�ก�"  &�V�K	ก
�U���W#R���%U���

&�	 
��a	c&R�%ก	���
�|}��K	ก
�V^�$�! ��	M���	�i 
	�
!�%�%U
�`����&�V�$#& &��ก�%U
�`�
�����	� W����^�!����S�� �	��	&	�K	ก�&#���%U
�VU�_V��WR �V���ก �#��R�R��
 �	W 
#V�ก{V^�
�	&	�����
a	
�dKK	ก�%UKa	&��	��%U_Qก
��#�ก�"  ����
�กc&��i �%ก	��y��ก����#���� S��K�c�
�	�� �%U
 �	W �%���ก�"�&��SK�S&�V���ก���ก	�c�R�V� #R	��V�ก�����S�� �	��	&	��# &#��
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c�R
R�� �%�R��ก#	��# &��SK�S���ก�"�c&R_Qก�R�� �# ���!����S�� �	��	&	���  
��� ���
ก��Sก��S S &�%U{�� 
��	 �	&	���ก�%^�a	K	ก��y���W�	� ��Wc��̂a	���{^a	i {�U�
�d���WR��
����Q#��
� ��^�c
����_�ก��

%� ���Q�
c
�
% K��S�U����
���	� �a	c&R��	�ก	�

VU�� �Q���R	��	�#W#�
�a	c&R
KdS�z���WR��	� 
 
      2.9 ก	��W&�V�#W
!�VU��WVU��%U�%��#ก���#� ก	�WVU�
��	&�V�
!�VU��WVU��%U�%��#ก���#�

�`��� Ka	K �%$���# 
�`������	����
���	� 
QN

%��%����# �� ���
�����	��	ก�	� W����^�c�
�	��%UWVU�
�`��� Ka	K �R��#W����	"ก	�WVU��R��#� �# _R	&	ก�WWVU��WRK 
�`��#W%���
���	� 

���c��	��%U
��U�WVU��# WVU�
�`�S	�!��^�!���WWVU� 

 
3.  ก	��a	ก�Kก����# ก	���กกa	#��ก	� (Physical Activity)  

 
    ก	��a	ก�Kก����# ก	���กกa	#��ก	� ก	��a	ก�Kก���
�`�ก	�����c&R��	�ก	��WR


!#VU���&�
�VU�c�R�#���	� 
��� ก	�
W����^�S���W���ก	�c�R#�s��&�V�S���W
#VU�� 
W��c�� � �	�
!��U�_�� 1 ก�$#
��� 
�VU��a	ก�KM�� ��	�i 
�`��R� ก	���กกa	#��ก	�
�`�ก	�c�R���ก#R	�
�V^��# 
��	�ก	�c&R
!#VU���&��a	c&R��	�ก	���d���� �%
���	�W% ��กK	ก�%^�������!#	�!�	����
!�%�W 
!�	����กก���# �a	c&R�	��"�W% �# ��������y��ก��$�!�����R
KdSWR�� c��hKK�S���%ก	�
�#%U����#�
���	���W
�d�c���กi WR	�$W�
e�	 ก	�
�#%U����#��	�
���fก�K {�U�
���#c&R
ก�Wก	���d�����	ก
��^� �� ก�Sก�Sก	�Wa	
����%���c��hKK�S���	Wก	�
!#VU���&�c�ก�K������ Ka	��� ก	���กกa	#��
ก	����	�
�Ua	

������

���
�R	�c&R��ก!��%
���	�
�SQ�"���d���� �%�Q��!�R�ก��$�! 
K��N
��S$� 
�Q���	��WR
�W
��� �a	��
Q�ก	���L�	�	���	�ก	��# 
���hNN	�	���� (Pender, 1996) ���c�
�" 
W%��ก��ก	���กกa	#��ก	��	Kก��c&R
ก�W�#�R	��# 
�`������	������	�ก	��WR _R	ก	�
��กกa	#��ก	���^����
&�	 
�ก�S
�	���	�ก	� 
�� ��� �# 
�U���W#R�� {�U�K	กก	��S���
���"ก���
	�	�_
���&#�กก	���กกa	#��ก	�
�VU�

���
�R	�
���	� W���%^ 
   
     3.1 ก	���กกa	#��ก	�
�`��� Ka	���	��R��
��W	&�#  3 � 5 !��^� !��^�#   
20 � 30 �	�% 
     3.2 ก	���กกa	#��ก	��SS!���
�`�!����� ���&�ก$&� !���%ก	��S������	�ก	��# ����
!#	�ก#R	�
�V^�ก�����กกa	#��ก	� $W�c�R
�#	 5 � 10 �	�% 
     3.3 ก	���กกa	#��ก	�c&R
&�	 
�ก�S��� 
     3.4 ก	���กกa	#��ก	��%Uc&R!�	�
��ก
�	� 
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     3.5 ก	�����ก	�c&R
&�	 
�ก�S���W���ก	���กกa	#��ก	� 
     3.6 ก	���กกa	#��ก	�c�
_	��%U�#�W��� 
     3.7 !����กกa	#��ก	�&#	ก&#	����W �# 
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     3.8 _R	&	ก��	��กกa	#��ก	��#R��a	c&R�%�	ก	���W�ก�����	�&��U����	�cW
ก�W��^�  
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�U� &�S�	ก��W�ก��  !��&��W��กกa	#��ก	���^�����% �# !�����ก�	����� 
     3.9 ก	���กกa	#��ก	����# !��^�!��K c&R�QR
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&�VU��ก��	�ก�� 
��� 
&�VU���ก ����	ก	�

�R�����%�K�c��" ��กกa	#��ก	����!���U�����^�!��K 
�`� 170 - �	�������
�� 
      3.10 &#����กกa	#��ก	�
�d��%U!��#W&�V��������#��R	i (Cooling down) $W�c�R
�#	   
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�R����&��cK!���Ua	ก��	 100 !��^� / �	�% 
 
 4. ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W (Stress Management)  
 

    ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W !�	�
!�%�W
�`��	� �%U��	�ก	��# K��cK�	W
�W�#���
�`��#
�	K	ก
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�%�� {�U��a	c&R
ก�W�	ก	��
W���ก��^���	�ก	��# K��cK 
��� �QR
�ก����
�#%� ������&#�S cK
�U�         
��W�%��  
&�VU��&�S &��W&��W���ก ก���# $ก�M {��
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�`��R� 
�VU�
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�W�#�����	�ก	��# K��cKc��" 
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!�%�W��R�WRกdK �%!�	�
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K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�WK���%
���
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��

���c&R�%�	� 
���	�W% K	กก	��S���
���"ก���
�����M%ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W�WRW���%^ 
 
     4.1 ก	���S�QR�# �a	!�	�
�R	cK
&��ก	�"�c��	��%U_Qก�R�� �	��R�
�dKK��� �����S!�	�
K����# ���S���c&R
�R	ก�S
&��ก	�"���^�i  

    4.2 ก	�&	
	
&���%U�a	c&R
ก�W!�	�
!�%�W �#R�&	��M%�กR�hN&	c�
�VU����^�i  
    4.3 ก	����ก�	ก�SS�!!#cก#R��W
�VU��%!�	����กก���#&�V��%!�	�
!�%�W 
    4.4 ก	����&#�S��ก����c&R
�%�������	��R�����#  6 � 8 ��U�$�� 



 35 

    4.5 ���!��
กdS�hN&	!�S�R��cK��R
�%���QR
W%�� 
    4.6 ก	�c�R&#�ก�	
�	$W�ก	���U�
�	M� 
    4.7 ก	���กกa	#��ก	�&�V�
#��ก%�	�%U��S กdK 
	�	�_����!#	�!�	�
!�%�W�WR 

 
    ��กK	ก�%^ Pender �WR

����M%ก	�K�Wก	�!�	�
!�%�W $W�ก	�
�#%U����#�
�	� 

��W#R��&#%ก
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�#%U����#��%U�	ก
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 5. !�	�
�����M�� &��	�S�!!# (Interpersonal Relations)  
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�����M�ก�SS�!!#c�!��S!��� 
�VU�� �# 
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 6. ก	���L�	�	�WR	�K����NN	" (Spiritual Growth)  
 

   ก	���L�	�	�WR	�K����NN	" K����NN	"
�`�� W�Sก	���S�QR
���%U
Q���^� (Allender and 
Spradled, 1999) 
���	�K��WR	�K����NN	" (Pender, 1996) K��
�`�!�	�
	�	�_������# S�!!#c�
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Q�
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�����M�ก�S
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���	K����������� 
&�V�!�	�
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���WR	�K����NN	" 
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�����M�	��%U
ก%U��ก�Sก	�
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 1. !�	�
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    1.1 !�	�
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 2. !�	�
�����M�ก�S��
�� 
 
     2.1  ก	�!���R{�U��%��� $W�ก	�c&R!�	�&�	�����%��� 
     2.2  !�	�
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 3. !�	�
�����M�ก�S!��VU�i  
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(ก����	���, 2543)  



 38 

���!�W���$��
�%��
��

���
���	� !V� ก	������V�����ก��c&R$��
�%��
	�	�_c�R
��ก��	���^�&�W�%U�%��Q�
�VU���L�	
���	������ก
�%�� S�!#	ก�c�$��
�%�� �#�WK�!��S!����# 
����� ���!�W�%^�%K�W����&�	��%U
��U���^�K	ก
W���%U
�R�ก#�����ก
�%��ก#���
W%�� �	
�`�ก	���	�
Q�ก#���
�VU�i c�$��
�%��WR�� �WR�ก� �QRS��&	� !�Q S�!#	ก� S�!!#�VU�i �%U�a	M��ก�K�	�c�$��
�%�� �#�W
K�_���������S�R	� �%!�	�����&�	�
�VU�ก	� �
�R	�
���	�� $W�
�R	��hKK��
�V^����ก	�
��U��#��
!�	�
	�	�_c&Rก�SS�!!# c�ก	�!�S!���hKK��ก��$�! ��L�	ก	�WQ�#
���	���
��
	�	�_
K�Wก	��# ���S
�U���W#R��c&R
�V^����
���	� 
�VU�c�R
�`����Wa	
����%��� 
 
 S�S	����$��
�%��c�ก	�Wa	
����	�$��
�%��
��

���
���	��%W���%^ 
 
 1. ��L�	
���	���	����# ก	�
�%���QR�����ก
�%�� !�Q S�!#	ก�c�$��
�%���# 
�	��กc�
����� �	�c�Rก	�S��&	�K�Wก	����$��
�%�� 
 

2. �� 
	�ก	��%
�����������QR
ก%U���R����^�WR	�ก	���ก�	 ก	�
	M	�"
�� �# �����

�VU�c&R�QR�%U��Q��	��� ��ก�	 �# �a	�	�c�$��
�%���# ����� 
	�	�_WQ�#
���	������
���# 
�QR�VU� �����^��%����ก���
���	��%U_Qก�R����	�ก#	�
�U���W#R���%U
�V^����ก	��%
���	�W% 
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�VU��กR���hN&	
���	� ก	�
��S
����	�
��!� 
 
     10. ก	�
��

���
���	�S�!#	ก�c�$��
�%�� (Health Promotion for Staff) ก	����K

���	��� Ka	�x���S�!#	ก�c�$��
�%�� ก	�
��������	�
	��ก�S�!#	ก� 
  
           Pender (1996) �WR

���Q��SSก	�
��

���
���	�c�$��
�%�� $W�
�R���	$���ก��
ก	�
��

���
���	�$W�c�R$��
�%��
�`�f	� !��
�`�ก	�
��

���
���	�c����
Wdก�# c����&����

	� ��ก
�%��
���c&N��%�%�����Q�c�$��
�%�� $��
�%��K �R��
�R	�
�U���W#R��c&R
��

���
���	� !�Q
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K �R��
��c&R��ก
�%���QRK�กก	��กR�hN&	 
��� �hN&	K	ก
	�

���W �# �hN&	
�VU��ก	��%

��
�����M� !�Q�# S�!#	ก�
	M	�"
��c�$��
�%��K �R������ก���	���� �	�
�y	&�	�c&R
��ก
�%���%����ก���
��

���
���	��# K�Wc&R�%�Q��SS���ก	�Wa	
����%���
�VU�ก	��%
���	�W%    
���
�%�����ก� ��R��QR
�%�� 
�%��
e�	 
�V^�&	���	
��	��^� $��
�%��
��

���
���	�K��!���%S�W	 
�	�W	�QR
�cK
�R	����WR�� 
�VU��#�กW��c&R�QR�ก!����%
������� ���K 
�`�ก�N�K
a	!�N�%UK �a	��
Q�
ก	�
�R	�
��!��Q��SSก	�Wa	
����%���
�VU�
���	� �# �a	��
Q�
�U���W#R���	�c�SR	�c��%U
�W     

�U�
a	!�N!V�ก	�
�R	�ก#����%U
�`��	�S�ก
��	 K �%���M��#c�ก	��#�กW��c&R�%ก	�
��

���
���	�
�	กก��	ก	��a	#	�
���	� �WR�ก� 
 

1. 
��

���c&R�WR��S!�	��QR�# ��ก� WR	�
���_� c�ก	�WQ�#��
�� �# �R��Q#c�ก	�
��W
��cK 

2. 

������c&R
ก�W����!�����
���	�c��	�S�ก 
 
 3. K�W$!��
�R	�WR	�
�U���W#R�� 
 
 4. �a	���!�	�
 W�กc&R�%ก	�
K��N
��S$��# S��#�
�y	&�	��%����WR���	�
�d���ก��	�
�����
�� (Growth and Self-actualization)  
 
 5. c&R��ก
�%���%!�	������#�ก�" 
�U���W#R���# ��L�M����%U�a	#	�
���	��# 
��
W��	� 
 
 6. �#�กW����ก� �%���c��	�S�ก
�VU�����c&R
	�	�_
���N�hN&	�WR
a	
�dK 
 
     ����ก���
��

���
���	��%U
��U��'�S�����^�������
Wdก�# ���&����
	� K 
	�	�_
�
��
	�
�R	��
�`�
���&��U�����%����WRก#�ก#V� �# ��U��V�ก��	ก	�
�#%U����#�����ก���c����
�QRc&N��WR�%^c&R
&d�!�	�
a	!�N�����L�	ก	�c����
Wdก�# ���&����
	� $!��
�R	����$���ก��
ก	�
��

���
���	�c�$��
�%�� �# �WR� S�$!��
�R	����
�U���W#R�� 4 ���	� {�U��%���M��#���
����ก���
��

���
���	����
Wdก���
�%�� �%U
a	!�N�%U
�W !V� $!��
�R	�����Q��SS ���#��	!V� 
$!��
�R	�
!�V���	� $!��
�R	�� SS
��!� �# $!��
�R	�WR	���	�
	�c������ $��
�%��K���R���%
��
�������c�ก	�K�W�Q��SSก	�S��ก	�
���	�c�$��
�%�� 
��� ก	�WQ�#c�� W�S�f��Q�� ก	�c&R
!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� ก	�c&RS��ก	��ก�
Wdก�# !��S!��������c���	!� 
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Pender �WR

���� ����	��%UK ����c&R$���ก��
��

���
���	��� 
S!�	�
a	
�dK !V� 
 
 1. 
�����S���ก#����� �	ก� 
�y	&�	��%U�R��ก	���L�	 $W�!a	���_���	���# !�	�
��ก��	�WR	���	�i  
 
 2. �����!�	���ก��	��	���L�M����# S��S����
��!�{�U���ก
�%�� ��ก��ก�	�	�����Q�c�
���
Wdก 
 3. ก	����ก#����# 
_	S���%�#����%���c����
Wdก 
 
 4. 
�����S!�	��R��ก	�
a	&��Sก	���ก�	���
�VU�����S�W	 �	�W	 !�Q �# ���	�%�WR	�

���	� 
�VU�c&R
	�	�_c�Rก#���M� ��R�กa	&�W����	
���� �# ก	��'�S���
�VU�c&RS��#�!�	�
�R��ก	����!�c����&����
	� 
 
     K	ก!�	�&�	��# ���!�W���$��
�%��
��

���
���	���^�$��
�%��
�`�
_	S���	�

��!��%U
a	!�Nc�ก	��S��
�U�
��
Wdก�# 
�	��� {�U�
�`�กa	#������	��c���	!�c&R
�`�S�!!#�%U�%
!�	��QR!�	�
	�	�_ �%ก	����S���c&R
	�	�_��Q�����ก�S�QR�VU��# 
��!��WR {�U�c�R
�#	
���c&N���Q�
c�$��
�%�� ก	���ก�	�# 
���	��%!�	�
�����M�ก�� ก	�
��

���
���	�c�$��
�%��K �a	c&R
Wdก�%
��L�	ก	�
�d���ก��	� �WR��Sก	��ก�y��!�R�!���
�	cKc
� WQ�#��^�WR	�
���	�ก	� K�� 
��!� �# 
�	��"�K 
�VU��$����_���� 
Sก	�"�ก	�
�%���QR �# �#ก	�
�%�����
Wdก��^��	�����# �	��R�� 
$W�
e�	 ��ก��ก�	c�
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�%  
�&	����	#���	���'
��
�����	{�U�
�`�
_	S��ก	���ก�	�	�WR	�
���	� �R���� &��ก_��
!�	�
a	!�N���ก	�WQ�#
���	���^������Q�c�
_	���ก�	 
�VU�
a	
�dKก	���ก�	���#R�K �WR
�`�
�SS���	��%UW%�	�WR	�
���	������ 
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�����U���&R�ก&R���T�� 

 

�����U��O� 
!��� 

 
�����ก (2541) ��ก�	!�	�
�����M�� &��	�ก	�Wa	
���ก	�WR	�ก�Kก	���ก��ก�	�# WR	�


�	���W#R���������	#�� ก�S!�	�
��
�SQ�"������ก��ก�	��	S	# �# �������%U����ก��
��	ก�"�!�	�
��
�SQ�"������ก��ก�	��	S	# $W���ก�	c�ก#�����ก��ก�	��	S	# Ka	��� 604 
!� �#ก	���K���S��	 ก	�Wa	
���ก	�WR	�ก�Kก	���ก��ก�	 �WR�ก� �	��������ก��ก�	 �	�ก�Kก���
��ก��ก�	 �	�S��ก	�&���ก��ก��ก�	 �# 
�	���W#R���������	#���%U�%�%����# ����%�%��������^�

�	���W#R���	�K��
��!� �%!�	�
�����M��	�S�กก�S!�	�
��
�SQ�"������ก��ก�	��	S	# 
$W���� �# �S��	 
�	���W#R���	�K��
��!��# 
�	���W#R���%U
�`�
�U��%�%��� 
	�	�_����ก��
��	ก�"�!�	�
��
�SQ�"������ก��ก�	$W�����WR�R��#  11.70  

 

��#����� (2542) ��ก�	����ก���ก	���กกa	#��ก	������ก��ก�	��	S	# �# ��ก�	

!�	�
�����M�� &��	��hKK��
���S�!!# ก	���S�QR!�	�
	�	�_�����
��c�ก	���กกa	#��ก	� ก	�
��S�QR�� $�������ก	���กกa	#��ก	� �# 
�	���W#R���������	#�� ก�S����ก���ก	���กกa	#��
ก	������ก��ก�	��	S	# $W���ก�	c���ก��ก�	��	S	# 
��ก�Wก� ����
	M	�"
�� Ka	��� 366 
!� �#ก	���K���S��	 ����ก���ก	���กกa	#��ก	������ก��ก�	��	S	#��Q�c�� W�S�Ua	 �# �hKK��

���S�!!# �WR�ก� � W�S��^��x ก	�
#��ก%�	ก���
�R	
�%����	S	# ก	�
#��ก%�	���
�	��กc�
!��S!��� �# ก	�
��S
������!��S!��� �%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	���กกa	#��ก	����
��ก��ก�	��	S	# �����^�ก	���S�QR!�	�
	�	�_�����
��c�ก	���กกa	#��ก	� ก	���S�QR�� $����
���ก	���กกa	#��ก	� �# 
�	���W#R���������	#���%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���ก	�
��กกa	#��ก	������ก��ก�	��	S	# 

 
���"���# (2543) �WR��ก�	����ก���
��

���
���	������ก��ก�	 !" ��	S	#�	
��� 

�&	����	#��
�%��c&�� �S��	 ��ก��ก�	�%ก	��'�S���
����	���
���S�!!#c�� W�S�ก�� ��S�� �	�
�	&	�!�S 3 �V^�  ก	���กกa	#��ก	����
�Ua	

�� c�R
�#	���&#�Sc�
�#	ก#	�!V� 6 � 8 ��U�$�� 

	
&��!�	�
!�%�W
���c&N�
ก�WK	กก	�
�%�� �# ����SS��ก	����K��ก�	�	�WR	�
���	�
e�	 

�VU��%!�	�
KdS�z�� 
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�	���	�� (2543) �WR��ก�	!�	�
�����M�� &��	��hKK��
���S�!!# !�	�����	�
���	� �# 

�	���W#R��c�
_	S��ก�S����ก���
��

���
���	������ก��ก�	��	S	#
_	S���	�ก	�
��	S	# 
��ก���
���&	�!� $W���ก�	c���ก��ก�	��	S	#�%Uกa	#����ก�	&#�ก
Q����	S	#�	
��
S�"T�� �xก	���ก�	 2543 c���^��x�%U 2 , 3 �#  4 Ka	��� 394 !� �#ก	���ก�	�S��	 ����ก���

��

���
���	������ก��ก�	��	S	#��Q�c�� W�SW% �hKK��
���S�!!# �WR�ก� �Q��#a	
�	 �%
!�	�
�����M�ก�S����ก���
��

���
���	������ก��ก�	��	S	#���	��%���
a	!�N�	�
_����%U� W�S 
.05 ���� W�S��^��x�# �	���S����%!�	�
�����M�ก�S����ก���
��

���
���	������ก��ก�	��	S	# 

 
��#���!� �# W	�	���" (2544) ��ก�	����ก���
��

���
���	�����������c�
��

ก���
���&	�!� �S��	 ก#���������	�
���c&N��%! �������ก���
��

���
���	���^�$W�����# 
�	�WR	���Q�c�� W�S�	�ก#	� 
a	&��S����ก���
��

���
���	��	��R��%U
ก%U��ก�Sก	�
QSS�&�%U&�V�
WVU���#ก���#� ก	����S�����
�VU��QR
�ก�%�	ก	���W�ก�� ก	�{V^��	��S�� �	�
�� ก	���S�� �	�
�	&	�
a	
�dK�Q� ก	���S�� �	��	&	�K	�W��� ก	�WVU��̂a	��W#� ก	���S�� �	��	&	��%U�%�

&�	�K�W ก#���������	�
���c&N��%! �����Q�c�� W�S���W% 

 
��NN	 �# K���#W	 (2545) �WR��ก�	����ก���
��

���
���	������ก��ก�	��	S	# 

����	#����	S	#c�
��ก���
���&	�!��# ���S��% Ka	��� 374 !� $W�c�R�SS
�S_	��	�
ก��S���!�W��� Pender �#ก	���ก�	�S��	 ����ก���
��

���
���	���ก��ก�	$W���� WR	�
!�	���S��W��S���
���	� WR	�$���	ก	� WR	�!�	�
�����M�� &��	�S�!!# WR	�ก	���L�	�	�K��
��NN	"��Q�c�� W�SW% WR	�ก	��a	ก�Kก����# ก	���กกa	#��ก	� �# WR	�ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W
��Q�c�� W�S��c�R 
 

���	ก� (2545) ��ก�	!�	�
�����M�� &��	��hKK��!�W
��ก�S����ก���
��

���
���	����
��ก��ก�	��	S	# 
��ก�Wก� ����ก#	$&� �#ก	���K�� �S��	 ��ก��ก�	��	S	#�%ก	��'�S���
����ก���
��

���
���	�$W������Q�c�� W�S�	�ก#	� ��ก��ก�	��	S	#�%U�%!�	�!�W
&d����
�hKK��WR	�!�	�!�W�# !�	��QR
�ก�%U
e�	 
K	 K��������ก��� �WR�ก� ก	���S�QR�� $���� ก	���S�QR
���
��! ก	���S�QR!�	�
	�	�_����� �#ก� �SK	กก�Kก����%U
ก%U���R�� ���M��#� &��	�S�!!# 
�# ���M��#
_	ก	�"���	�ก���%ก	��'�S�������ก���
���	���ก��	�ก�� ��กK	ก�%^����S��	 
� W�S��^��x � W�Sก	���ก�	����	�W	 �� 
Sก	�"�
ก%U��ก�S����ก���ก	�
��

���
���	� ก	�
��S�QR�� $���� ก	���S�QR���
��! ก	���S�QR!�	�
	�	�_����� �#ก� �SK	กก�Kก����%U
ก%U���R�� 
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���M��#� &��	�S�!!# �# ���M��#
_	�ก	�"� �%!�	�
�����M�ก�S����ก���
��

���
���	����	�
�%���
a	!�N�	�
_��� 

 
"�f
��	�!� (2545) �WR��ก�	�hKK��WR	�
�	���W#R���	�ก	�
�%��ก	�
���%U�%�#���
K�!��

�����	S	#���	�%�ก	���	S	#�����ก��ก�	 &#�ก
Q����	S	#�	
��S�"T�� !" ��	S	#
�	
���� �&	����	#���&�W# Ka	�����^�
�^� 300 !� �S��	��ก��ก�	�%!�	�!�W
&d�����hKK��WR	�

�	���W#R���	�ก	�
�%��ก	�
���%!�	�
&�	 
���Q�c�� W�S�	�ก#	� c��	�WR	� �S��	 

�	���W#R��WR	��	K	����# WR	�
�VU���%!�	�
&�	 
���Q�c�� W�S�	ก 
���WR	�&#�ก
Q�� 
&���ก �# WR	�
�U��a	���!�	�
 W�ก��	�i �%U
ก%U���R��ก�Sก	���ก�	�%!�	�
&�	 
���Q�c�� W�S
�	�ก#	� $W��hKK��WR	�
�	���W#R���	�ก	�
�%���%!�	�
�����M��	�S�กก�S
K�!��������	�%�
ก	���	S	#���	��%���
a	!�N�	�
_����%U� W�S .001 �# K	ก�#ก	���ก�	�S��	
K�!��������	�%�ก	�
��	S	#�����ก��ก�	$W������Q�c�� W�SW% $W���ก��ก�	����x�%U 2, 3 �#  4 �%
K�!��������	�%�ก	�
��	S	#$W������ก��	�ก�����	��%���
a	!�N�	�
_����%U� W�S .001 �# �S��	!�	
e#%U�WR	�#�ก�" 
���	�%� WR	�ก	��'�S����	� �# $W������กWR	����
K�!��������	�%�ก	���	S	#�����ก��ก�	��^�
�x�%U 4 W%ก��	��ก��ก�	��^��x�%U 2 ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U� W�S .05 
���WR	�!�	�����	����	�%� 
�S��	��ก��ก�	��^��x�%U 4 W%ก��	��ก��ก�	��^��x�%U 2 �#  3 ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U� W�S .05 

 
 ก�ก��"� (2545) ��ก�	!�	�
�����M�� &��	��hKK��
���S�!!# !�	���� �# 
�	���W#R��
c�
_	S��ก�S����ก���
��

���
���	������ก��ก�	��	S	# ����	#����	S	#�� K��
ก#R	 
K��&��W
���S��% �#ก	���K�� �S��	 ����ก���
��

���
���	������ก��ก�	��	S	#$W���� ��Q�c�
� W�S�	�ก#	� 
���!�	�����	�
���	������ก��ก�	��	S	#��Q�c�� W�S
Q� �# 
�	���W#R��
c�
_	S����Q�c�� W�S�	�ก#	� �# �hKK��
���S�!!# �WR�ก� � W�S��^��x�# �	���S����%
!�	�
�����M�ก�S����ก���
��

���
���	������ก��ก�	��	S	# 

 
����� (2546) �WR��ก�	����ก���
��

���
���	������ก��ก�	����	�	
���
��	�	� 

�&	����	#��&��
e%��
e#���� 
ก%���� Ka	��� 379 !� c�WR	���	���
���S�!!# ก	�S��$�!�	&	� 
ก	���กกa	#��ก	��# ก	����K
���	��� Ka	�x ก	������ก��s|}�sQ
�	���W#R�� 
���	�K�� !�	�
�#�W��� ก	�

���
�R	�!�	�
�����M�c�!��S!���c&R�S�����# &#%ก
#%U������ก���

%U�����

���	� �#ก	���K�� �S��	 WR	���	���
���S�!!# 
���	�K�� ก	�

���
�R	�!�	�
�����M�c�
!��S!���c&R�S���� �# ก	�&#%ก
#%U������ก���

%U�����
���	���Q�c�� W�S�	ก WR	�ก	�S��$�!
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�	&	� ก	������ก��s|}�sQ
�	���W#R�� �# !�	��#�W�����Q�c�� W�S�	�ก#	�
���WR	�ก	���ก
กa	#��ก	��# ก	����K
���	��� Ka	�x ��Q�c�� W�S�R�� 
 

�����U������ 
!��� 
   

Martin and Cottrell (1987) ��ก�	!�	�
�����M�� &��	�����$������ ก	�c&R!�"!�	���

���	� ก�S����ก���
���	����������� $W���ก�	c�ก#�����ก��ก�	����	#�� �	��� &��	� 17 � 29 �x 
Ka	��� 83 !� �#ก	���K�� �S��	 �������c&R!�"!�	���
���	�c�� W�S�	�ก#	� �# ก	�c&R!�"!�	���

���	��%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���
���	����������� 
 
 Pender et al. (1990) ��ก�	!�	�
�����M�� &��	��hKK��WR	�!�	��QR�# ก	���S�QR 4 �hKK�� 
�WR�ก� !a	Ka	ก�W!�	����
���	� ก	���S�QRก	�!�S!��
���	� ก	���S�QR�	� 
���	� �# ก	���S�QR
!�	�
	�	�_�����
�� �# �hKK������ 2 �hKK�� �WR�ก� �hKK��WR	��� �	ก��# �hKK��WR	�
����ก��� ก�S����ก���
��

���
���	����!��	�c�
_	��� ก�Sก	��&��&��U� Ka	���       
589 !� �#ก	���K�� �S��	 �hKK��WR	�!�	��QR�# ก	���S�QR 4 �hKK�� �# �hKK������ 2 �hKK��                
�%!�	�
�����M�ก�S����ก���
��

���
���	����!��	�c�
_	��� ก�Sก	� 
 
 Pender (1990) ��ก�	��_%�%����%U
��

���
���	����!��	�c�
_	��� ก�Sก	�$W�c�R
�SSKa	#������ก���
��

���
���	���� (Pender, 1987) 
#V�ก��ก�	�hKK��WR	�!�	��QR-ก	���S�QR 4 
�hKK�� �WR�ก� ก	�c&R!a	���	��	�
���	� ก	���S�QRก	�!�S!��
���	� ก	���S�QR�	� 
���	� �# ก	�
��S�QR!�	�
	�	�_�� �hKK������ 2 �hKK�� �WR�ก� !�"#�ก�" �	��� �	ก��# �hKK��WR	�����ก��� 
ก#���������	� 
�`�!��	�c�S������%U�%!��	��	กก��	 250 !� �# �%$!��ก	�
��

���
���	�c�
S�������^�i �� ก�SWR��ก�Kก���ก	�S��&	���	�ก	� $���	ก	� ก�Kก���ก	�����!#	�
!�	�
!�%�W Ka	��� 6 S����� Ka	��� 589 !� c�R��M%ก	�
#V�ก$W�!�	�
��!�cK
�R	�����#�W
� � 
�#	��ก�	 
!�VU���V��%Uc�Rc�ก	�
กdS��S����R��Q# �WR�ก� �SS
���	�"� �#ก	���K�� �S��	 
����ก���
��

���
���	��%!�	! ���
Q��%U
�W !V� WR	�ก	�S��#�
�y	&�	�c��%����# WR	�ก	���ก
กa	#��ก	� !�	! ����%U�Ua	�%U
�W !V� WR	�!�	���S��W��S���
���	� �# WR	�ก	�K�Wก	�ก�S
!�	�
!�%�W K	ก��^��%ก 3 
WV������	�WR�%ก	�K�W����ก���
��

���
���	����!��	�{^a	 �S��	 
$W��	��������ก���
��

���
���	����!��	� �%!�	! ���
Q���^� �hKK��WR	�!�	��QR-ก	���S�QR 
��^� 4 �hKK�� �%!�	�
�����M�ก�S����ก���
���	�c�
_	��� ก�Sก	�$W��%U�hKK��!�	��QR-ก	���S�QR
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�# �hKK������ ����ก��
	�	�_�a	�	�!�	��������c�����ก���
��

���
���	��WR�R��#  
31.00 

 
Ahijevych and Bernhard (1994) ��ก�	����ก���
��

���
���	����&N�����Wa	$W�c�R

�SSKa	#������ก���
��

���
���	���� Pender (1987) 
�`�ก��S���!�W ก#���������	�
�`�&N��
���Wa	 Ka	��� 187 !� 
!�VU���V��%Uc�Rc�ก	���S����R��Q# 
�`��SS��Wก	��� 
�����_%�%����%U

��

���
���	���� Walker �# !"  (1987) c�R��W����ก���
��

���
���	���^� 6 WR	� !V� !�	�

�R	cK��
�����	���RK��� WR	�!�	���S��W��S���
���	� WR	�ก	���กกa	#��ก	� WR	�ก	�
��S�� �	��	&	� WR	�ก	�����
&#V���U��	� &��	�ก���# WR	�ก	�K�Wก	�!�	�
!�%�W �#ก	���ก�	 
�S��	 ����ก���
��

���
���	�WR	�ก	�
�R	cK��
�����	���RK����%!�	! ���
e#%U�
Q��%U
�W 
����ก���
��

���
���	�WR	�ก	���กกa	#��ก	��%!�	! ���
e#%U��Ua	�%U
�W �������%U�a	�	��
!�	 &�
��^�&�W
	�	�_�M�S	�����ก���
��

���
���	��WR�R��#  12.00 �������%U
	�	�_�M�S	�
����ก���
��

���
���	��WR���	��%���
a	!�N�	�
_��� !V� �	��WR �� ����ก	��%$�!�� Ka	��� �# 
�	�%� 
 
 Lusk, Kerr and Ronis (1995) ��ก�	�Q��SS��_%�%����%U
��

���
���	����!��	� 3 � W�S 
!V� !��%U�a	�	�c�� W�SS��&	� � W�S���ก�	��	� �# � W�S!��	� �#ก	���ก�	�S��	
�VU�

��%�S
�%�S����ก���
��

���
���	�� &��	�ก#���������	���^� 3 ก#��� �%����ก���
��

���
���	�
��ก��	�ก�����	��%���
a	!�N�	�
_���c���กi WR	� �ก
�R�WR	�ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W�# 
�VU��a	
ก	��W
�S!�	���ก��	�� &��	�ก#����#R� �S��	 ����%!�	���ก��	�� &��	�� W�S���ก	��a	�	�
ก#���������	�ก�S����ก���WR	�!�	���S��W��S���
���	� 
�VU��a	ก	��W
�S!�	���ก��	����
����ก���
�R	�

���
���	� c�WR	�ก	�S��#�
�y	&�	�c��%��� ก	���กกa	#��ก	� ก	�����
&#V�
��U��	� &��	�ก�� �S��	ก#����%U�a	�	�c�� W�SS��&	� �%����ก���
��

���
���	�
Q�ก��	ก#����VU�i 
���	��%���
a	!�N�	�
_��� 
���ก#����%U�a	�	�c�� W�S!��	���^��S��	 �%����ก���
��

���
���	�
WR	�ก	���S�� �	��	&	��Ua	�%U
�W 

 
Duffy et al.  (1996) ��ก�	!�	�
�����M�� &��	��hKK��WR	��� �	ก�ก	���S�QRก	�!�S!��


���	� ก	���S�QR!�	�
	�	�_�����
�� �# ก	���S�QR�	� 
���	� ก�S����ก���
��

���
���	�
���!��	�
��%�	���ก{�ก�� � �
���ก�� �%U�%�	�� 19 � 70 �x Ka	��� 397 !� �#ก	���K�� �S��	 �	�� 

�� � W�Sก	���ก�	 ก	���S�QR!�	�
	�	�_�����
�� !�	�
�VU��a	�	K�	�c���WR	�
���	� !�	�
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�VU��a	�	K�QR�VU�WR	�
���	� �# ก	���S�QR�	� 
���	� �%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���

��

���
���	����!��	�
��%�	���ก{�ก�� � �
���ก�� 

 
 K	กก	��� ��#���!�W ����% �# �	���K���%U
ก%U���R����^� �S��	 �WR�%ก	���ก�	
����ก���ก	�
��

���
���	�c�ก#���S�!!#��	� i K 
&d��WR��	�%�hKK��&#	��hKK���%U
�����M�ก�S
����ก���ก	�
��

���
���	� �# �%ก	��a	���!�W ����%�%U��ก��	�ก����  ���c�ก	���ก�	�%^�WRc�R
�SSKa	#�� PRECEDE Framework 
�`�ก��S���!�Wc�ก	���K�� �# �� ��ก���Q��SS���!�Wก	�

��

���
���	���� Pender  c�ก	���
!�	 &��hKK���%U
ก%U���R��ก�Sก	�
��

���
���	�  
�VU���W
����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
���
�# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 c� 6 WR	� !V� !�	���S��W��S���
���	�  
$���	ก	� ก	��a	ก�Kก����# ก	���กกa	#��ก	� ก	�K�Wก	�!�	�
!�%�W !�	�
�����M�� &��	�
S�!!# �# ก	���L�	�	�K����NN	" {�U��QR��K���WR�a	�	กa	&�W
�`�ก��S���!�Wc�ก	���ก�	!��^��%^         
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                      ���� 
���
!     ���� 
��� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                                                                              
  
 
 
      
 

 

����&R 3 ก��S���!�Wc�ก	���K�� 
 
 
 
 
 
 

 eUU���Z� 
 

1. !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�   
2. 
K�!�����ก	�
��

���
���	�   
3. ก	���S�QR�	� 
���	���
�� 

 

 eUU����Qf� 
 

1. �����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c�
�&	����	#�� 

2. �$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	
c�ก	�
��

���
���	� 

 eUU����
�� 
 
 

1. ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�

��

���
���	�K	ก
VU���	�i 

2. ก	��WR��S!a	�� �a	 ก	�
��S
���c&R
�'�S�������ก���
��

���
���	�K	ก
S�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU��  
�# �	K	��� 

�
��ก

�ก�
�����
�������� 6 VT�� 
 

1.  !�	���S��W��S���
���	�   
2. $���	ก	�   
3.  ก	��a	ก�Kก����#  
     ก	���กกa	#��ก	�   
4.  ก	�K�Wก	�!�	�
!�%�W  
5.  !�	�
�����M�� &��	�S�!!#  
6.  ก	���L�	�	�K����NN	"  
 

 eUU������&����"� 
 

1.  
�� 
2.  � W�S��^��x�%U��ก�	   
3.  
_	��%U��ก�	���  
4.  !�	c�RK�	����
WV��   
5.  W���%��#ก	�   

     ���� 
���J�� 
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�����h��ก�
��U�� 
 
 
����f	��%U 1 �hKK���a	 �WR�ก� !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� 
K�!�����ก	�
��

���

���	� �# ก	���S�QR�	� 
���	���
�� �%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����
��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#��    
�	���'
��
�����	 
 
 
����f	��%U 2 �hKK��
�V^� �WR�ก� ก	��%�����	ก�
��S
���c�ก	�
��

���
���	�c�
�&	����	#�� �# ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� �%!�	�
�����M�
ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก��                 
!" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 
 
 
����f	��%U 3 �hKK��

��� �WR�ก� ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก

VU���	�i �# ก	��WR��S!a	�� �a	 ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�
!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� �%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����
��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#�� 
�	���'
��
�����	 
 


����f	��%U 4 �hKK���a	 �hKK��
�V^� &�V��hKK��

��� 
	�	�_����ก���a	�	�����ก���ก	�

��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 

�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	�WRW%ก��	ก	��a	�	�K	ก������cW������&��U�
�%�����
���
W%�� 
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�� ก
#	�$!���&ก�
 

 


S �JJก�
��U�� 

 
 ก	���K��!��^��%^c�R� 
S%�S��M%��K��
������"	 (Descriptive Research) 
�VU���ก�	����ก���
ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 

�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 $W��%��^����ก	�Wa	
���ก	���K��W���%^ 
 

 
!��ก
�&RO�TO�ก�
��U�� 

 
�� �	ก� �%Uc�R��ก�	!��^��%^ !V� ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก��               

!" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 Ka	��� 209 !� 
 

�"
QR���Q��&RO�TO�ก�
��U�� 
 
 
!�VU���V��%Uc�Rc�ก	���K��
�`��SS
�S_	� (Questionnaire) {�U��QR��K��
�R	���^��	K	ก����%
�# �#ก	���K���%U
ก%U���R�� 
�VU���ก�	�R��Q#�%U!��S!#��
�V^�&	�	����_��� 
�!����ก	���K�� $W�
�S��
�`� 5 
��� !V� 
 


����%U 1 �SS
�S_	��R��Q#�	��%�
��!� �WR�ก� 
�� �	�� � W�S��^��x�%Uกa	#����ก�	 
_	��%U
��ก�	��� !�	c�RK�	����
WV�� �̂a	&��ก�# 
���
Q� #�ก�" �SS
�S_	�
�`��SS
#V�ก��S 
(Checklist) &�V�
���!a	#�c�������	� (Open-ended) Ka	��� 6 �R� 

 

����%U 2 �SS
�S_	��R��Q#�	�WR	��hKK���a	 �S����ก
�`� 3 ��� �WR�ก�  
 

 1. �SS
�S_	�!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� #�ก�" �SS 
�S_	�
�`��R�!a	_	�
�SS�#	���W c&R
#V�ก��S 2 ���
#V�ก !V� c�� ���c�� $W�
#V�ก��S
�%��!a	��S
W%�� Ka	��� 20 �R� 
$W��%! ���� &��	� 0-20 ! ��� _R	! ���
Q��
W���	�%!�	��QR
ก%U��ก�S����ก���ก	�
��

���

���	�W% 
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ก"T�ก	�c&R! ��� 
      �R�!�	��%U
�`�S�ก �R�!�	��%U
�`�#S 
                 (Positive Statement)       (Negative Statement) 
     ��Sc�� �%!�	! ���   1   0  
     ��S���c�� �%!�	! ���   0   1 
 

    
ก"T�ก	���K	�"	� W�S!�	��QR (S�N
�%��, 2539) W���%^ 
 
      � W�SW%  ! ���� &��	��	กก��	  µ + ½ σ  _��! ���
Q�
�W 
     � W�S�	�ก#	�  ! ���� &��	�  µ  ± ½  σ 
     � W�S�R��  ! ���� &��	� ! ��� �Ua	
�W _���R��ก��	  µ - ½ σ 
 

2. �SS
�S_	�
K�!�����ก	�
��

���
���	� 
�`��SS
�S_	�
�VU��� 
���!�	
K�!�����
ก	�
��

���
���	� #�ก�" �SS
�S_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) �� ก�SWR��
�� $�!S�ก
#�	 �%��^��	�WR	�S�ก�# WR	�#S Ka	��� 15 �R� �%�	����W 4 &���� 
�VU�c&R��	S
�R��Q#�%U�
W�����	"�# ����	� !V� 
&d�WR�����	���U� 
&d�WR�� ���
&d�WR�� �# ���
&d�WR�����	���U� 
�� ก�SWR�� ����! ��� 15-60 ! ��� _R	! ���
Q��
W���	�%
K�!���%UW%���ก	�
��

���
���	� 

 
    
ก"T�ก	�c&R! ��� 

      �R�!�	��%U
�`�S�ก �R�!�	��%U
�`�#S 
                 (Positive Statement)       (Negative Statement) 
     
&d�WR�����	���U� �%!�	! ���  4   1  
     
&d�WR��  �%!�	! ���  3   2           

   ���
&d�WR��  �%!�	! ���  2   3 
     ���
&d�WR�����	���U� �%!�	! ���  1   4  
  
     
ก"T�ก	���K	�"	� W�S
K�!�� (S�N
�%��, 2539) W���%^ 
 
     � W�SW%  ! ���� &��	��	กก��	  µ + ½ σ  _��! ���
Q�
�W 
     � W�S�	�ก#	�  ! ���� &��	�  µ  ± ½  σ 
     � W�S���W%  ! ���� &��	� ! ��� �Ua	
�W _���R��ก��	  µ - ½ σ 
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3. �SS
�S_	�ก	���S�QR�	� 
���	���
�� 
�`��SS
�S_	�
�VU��� 
���!�	ก	���S�QR
�	� 
���	���
�� #�ก�" ����R�!a	_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) �R�!a	_	��%��^�
WR	�S�ก�# WR	�#S Ka	��� 10 �R� �%�	����W 4 � W�S 
�VU�c&R��	S�R��Q#�%U�
W�����	"�# 
����	� !V� 
&d�WR�����	���U� 
&d�WR�� ���
&d�WR�� �# ���
&d�WR�����	���U� �� ก�SWR�� ����! ���   
10-40 ! ��� _R	! ���
Q��
W���	�%ก	���S�QR�	� 
���	���
���	ก    
 

    
ก"T�ก	�c&R! ��� 
      �R�!�	�
���S�ก  �R�!�	�
���#S 

    
&d�WR�����	���U�  c&R! ���   4    1 
    
&d�WR��   c&R! ���   3    2 
    ���
&d�WR��   c&R! ���   2    3 
    ���
&d�WR�����	���U�  c&R! ���   1    4 

 
    
ก"T�ก	���K	�"	� W�Sก	���S�QR�	� 
���	���
�� (S�N
�%��, 2539) W���%^ 

 
     � W�SW%  ! ���� &��	��	กก��	  µ + ½ σ  _��! ���
Q�
�W 
     � W�S�	�ก#	�  ! ���� &��	�  µ  ± ½  σ 
     � W�S���W%  ! ���� &��	� ! ��� �Ua	
�W _���R��ก��	  µ - ½ σ 

 

����%U 3 �SS
�S_	��R��Q#�	�WR	��hKK��
�V^� �WR�ก�  

 
  1. �SS
�S_	�
ก%U��ก�Sก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#�� #�ก�" 
�SS
�S_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) c&R
#V�ก��S 4 ���
#V�ก !V� �	ก �	�ก#	� 
�R�� �# ����%
#� $W�
#V�ก��S
�%��!a	��S
W%�� Ka	��� 6 �R� $W��%! ���� &��	� 0-18 ! ��� 
_R	! ���
Q��
W���	�%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#���	ก 
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ก"T�ก	�c&R! ��� 
 
     �	ก  �WR 3 ! ��� 
     �	�ก#	� �WR 2 ! ��� 
     �R��  �WR 1 ! ��� 
     ����%
#� �WR 0 ! ��� 
 
     
ก"T�ก	���K	�"	� W�S�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#��  
(S�N
�%��, 2539) W���%^ 
 
     � W�S�	ก  ! ���� &��	��	กก��	  µ + ½ σ  _��! ���
Q�
�W 
     � W�S�	�ก#	�  ! ���� &��	�  µ  ± ½  σ 
     � W�S�R��  ! ���� &��	� ! ��� �Ua	
�W _���R��ก��	  µ - ½ σ 
 

2. �SS
�S_	�
ก%U��ก�Sก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� 
#�ก�" �SS
�S_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) c&R
#V�ก��S 4 ���
#V�ก !V� �	ก 
�	�ก#	� �R�� ����%
#� $W�
#V�ก��S
�%��!a	��S
W%�� Ka	��� 9 �R� $W��%! ���� &��	� 0-27 
! ��� _R	! ���
Q��
W���	�%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	��	ก 
  

    
ก"T�ก	�c&R! ��� 
 
     �	ก  �WR 3 ! ��� 
     �	�ก#	� �WR 2 ! ��� 
     �R��  �WR 1 ! ��� 
     ����%
#� �WR 0 ! ��� 
 
     
ก"T�ก	���K	�"	�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	�  
(S�N
�%��, 2539) W���%^ 
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     � W�S�	ก  ! ���� &��	��	กก��	  µ + ½ σ  _��! ���
Q�
�W 
     � W�S�	�ก#	�  ! ���� &��	�  µ  ± ½  σ 
     � W�S�R��  ! ���� &��	� ! ��� �Ua	
�W _���R��ก��	  µ - ½ σ 
 


����%U 4 �SS
�S_	��R��Q#�	�WR	��hKK��

��� �WR�ก� 
 
1. �SS
�S_	�
ก%U��ก�Sก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i  

#�ก�" �SS
�S_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) c&R
#V�ก��S 4 ���
#V�ก !V� �WR��S
�� Ka	 �WR��SS���i �WR��S�	�i!��^� ����WR��S
#� $W�
#V�ก��S
�%��!a	��S
W%�� Ka	��� 8 �R� 
$W��%! ���� &��	� 0-24 ! ��� _R	! ���
Q��
W���	�WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���

���	�K	ก
VU���	�i �	ก  
 
     
ก"T�ก	�c&R! ��� 
 
     �WR��S�� Ka	  �WR 3 ! ��� 
     �WR��SS���i  �WR 2 ! ��� 
     �WR��S�	�i!��^� �WR 1 ! ��� 

    ����WR��S
#�  �WR 0 ! ��� 
 

     
ก"T�ก	���K	�"	ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i  
(S�N
�%��, 2539) W���%^ 
 
     � W�S�	ก  ! ���� &��	��	กก��	  µ + ½ σ  _��! ���
Q�
�W 
     � W�S�	�ก#	�  ! ���� &��	�  µ  ± ½  σ 
     � W�S�R��  ! ���� &��	� ! ��� �Ua	
�W _���R��ก��	  µ - ½ σ 
 

2. �SS
�S_	�
ก%U��ก�Sก	��WR��S!a	�� �a	 ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���

���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� #�ก�" �SS
�S_	�
�`��	��	

����� 
���!�	 (Rating Scale) c&R
#V�ก��S 4 ���
#V�ก !V� �WR��S�� Ka	 �WR��SS���i �WR��S�	�i
!��^� ����WR��S
#� $W�
#V�ก��S
�%��!a	��S
W%�� Ka	��� 4 �R� $W��%! ���� &��	� 0-12 ! ��� 
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_R	! ���
Q��
W���	�WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#
c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	����	ก  
 
     
ก"T�ก	�c&R! ��� 
 
     �WR��S�� Ka	  �WR 3 ! ��� 
     �WR��SS���i  �WR 2 ! ��� 
     �WR��S�	�i!��^� �WR 1 ! ��� 

    ����WR��S
#�  �WR 0 ! ��� 
 

     
ก"T�ก	���K	�"	ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���

���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� (S�N
�%��, 2539) W���%^ 
 
     � W�S�	ก  ! ���� &��	��	กก��	  µ + ½ σ  _��! ���
Q�
�W 
     � W�S�	�ก#	�  ! ���� &��	�  µ  ± ½  σ 
     � W�S�R��  ! ���� &��	� ! ��� �Ua	
�W _���R��ก��	  µ - ½ σ 
 


����%U 5 �SS
�S_	�����ก���ก	�
��

���
���	� #�ก�" �SS
�S_	�
�`��	��	

����� 
���!�	 (Rating Scale) �� ก�SWR���� $�!S�ก
#�	 �%��^�WR	�S�ก�# WR	�#S Ka	��� 40 
�R� �%�	����W 4 &���� �� ก�SWR���� $�!S�ก
#�	 
�VU�c&R��	S�R��Q#�%U�
W�����	"�# 
����	� !V� �'�S����� Ka	 �'�S���S���!��^� �'�S����	�i!��^� �# ����WR�'�S��� 
�VU�c&R��	S�R��Q#�%U
�
W�_������ก���ก	�
��

���
���	� �� ก�SWR�� ����! ��� 0-120 ! ��� _R	! ���
Q�
�
W���	�%����ก���ก	�
��

���
���	��%UW% 
 
     
ก"T�ก	�c&R! ��� 
      �R�!�	��%U
�`�S�ก �R�!�	��%U
�`�#S 
                 (Positive Statement)        (Negative Statement) 
     �'�S����	ก�%U
�W �%!�	! ���  3   0  
     �'�S����	ก  �%!�	! ���  2   1 
     �'�S����R��  �%!�	! ���  1   2 
     ����'�S���
#�  �%!�	! ���  0   3  
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ก"T�ก	���K	�"	� W�S����ก���ก	�
��

���
���	� (S�N
�%��, 2539) W���%^ 
 
     � W�SW%  ! ���� &��	��	กก��	  µ + ½ σ  _��! ���
Q�
�W 
     � W�S��c�R   ! ���� &��	�  µ  ± ½  σ 
     � W�S���W%  ! ���� &��	� ! ��� �Ua	
�W _���R��ก��	  µ - ½ σ 
 

ก�
�
T���"
QR���Q��&RO�TO�ก�
��U�� 
 
 ก	�
�R	�
!�VU���V� �%ก	�Wa	
����	��	���^���� W���%^ 
 
 1.  ��ก�	!R�!�R	K	ก
�ก
	� �a	�	�	����	ก	� �%U
ก%U���R��ก�Sก	�
�R	��SS
�S_	�

a	&��Sก	���K�� 
 
 2.  ��ก�	
�ก
	� �a	�	 �	�
	� �# �	���K���%U
ก%U��ก�S�hKK���%U�%�#�������ก���ก	�

��

���
���	� 
 
 3.  �a	�R��Q#��	� i �%U�WRK	กก	���ก�	�	
�R	��SS
�S_	� $W��%#�ก�" !a	_	�
�`���^�
�SS�#	���W�# �#	�
��W �# �%
�V^�&	
	� !��S!#�����_��� 
�!����ก	���K�� 
 
 4.  �a	
!�VU���V��%U�QR��K��
�R	���^� 

��!" ก���ก	��%U���ก�	 
�VU���K	�"	!�	�_Qก�R�� 
  
 5. ���K
�S!�"�	�
!�VU���V� �a	ก	����K
�S!�	�_Qก�R��
���
�V^�&	 (Content Validity) 
$W�ก	�c&R�QR���!�"��L�/�QR
�%U���	N ���K
�S!�	�_Qก�R�����
�V^�&	 ����	����_��� 
�!��%U
�R��ก	���W��W
K� �# !�	�
&�	 
�����	�	�%Uc�R 
�VU�!�	�
�SQ�"�����SS
�S_	� 
 
ก�
�
�U��J"�#�������JJ��J[�� 
 
 1.  ���K
�S!�	���� (Validity) !�	�����	�
�V^�&	 (Content Validity) $W��a	
�SS
�S_	��%U�WR��Sก	����S������c&R�QR
�%U���	N Ka	��� 5 ��	� ���K
�S!�	�_Qก�R�����

�V^�&	 ����	����_��� 
�!��%U�R��ก	���W��W
K��# !�	�
&�	 
�����	�	�%Uc�R
�VU�!�	�

�SQ�"�����SS
�S_	� 
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2.  ���K
�S!�	�
�VU���U� (Reliability) ����SS
�S_	� $W��a	���W#��c�Rก�Sก#���
��ก��ก�	&#�ก
Q����	S	#�	
��S�"T�� ����	#����	S	#�# 
���	� �&	����	#���	���' 

��
�����	{�U��%#�ก�" cก#R
!%��ก�Sก#����� �	ก��%U��ก�	 Ka	��� 30 !� �	��
!�	 &�!�	�

�VU���U� WR����M%
���� 
��M�g��#sz	 (Alpha coefficient) ��M%��� Cronbach �#ก	���
!�	 &�!�	!�	�

�%U���WRW���%^ 

        !�	!�	�
�%U�� 
�SS
�S_	�!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�    �WR!�	!�	�
�VU���U�   =   0.84 
�SS
�S_	�
K�!�����ก	�
��

���
���	�    �WR!�	!�	�
�VU���U�   =   0.82 
�SS
�S_	�ก	���S�QR�	� 
���	���
��     �WR!�	!�	�
�VU���U�   =   0.84 
�SS
�S_	��hKK��
�V^�       �WR!�	!�	�
�VU���U�   =   0.92 
�SS
�S_	��hKK��

���       �WR!�	!�	�
�VU���U�   =   0.76 
�SS
�S_	�����ก���      �WR!�	!�	�
�VU���U�   =   0.92 

 
3.  ก	�&	!�	�a	�	KKa	��ก�# !�	!�	��	ก��	� c��SS��W!�	��QR
�`��	��R� �a	�R��Q#K	ก

�SS
�S_	��	��
!�	 &�&	!�	�a	�	KKa	��ก�# !�	!�	��	ก��	��	��R� $W�c�R��M%��� Kuder 
Richaard Formula 20 &�V� KR-20 
#V�กc�R�R�!a	_	��%U�%!�	�a	�	KKa	��ก��^���� 0.2 ��^��� 
 
 4.  �a	�#ก	���
!�	 &��	���S�����SS
�S_	� ก����a	��
กdS��S����R��Q#K��� 
 

���&�กWJ
�J
���T��S$ 

 
1. �QR��K����&���
V�K	ก�	!���	�#��ก�	 !" ��ก�	�	
��� �&	����	#��
ก����	
���   _��

!"SW%!" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 
�VU������N	�c�ก	�

กdS��S����R��Q# 
 
 2. �QR��K����W����� 
	��	���!�	������V�K	ก��ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก�� 
�VU���!�	������V�c�ก	�
กdS��S����R��Q#K	กก#���������	��%Uกa	&�W��RWR����
�� 
 
 3. �QR��K��Wa	
���ก	�
กdS�R��Q# $W�ก	��� �a	���
�� �# �a	�SS
�S_	����%^�K�
���_��� 
�!� �# �M�S	���M%ก	���S�SS
�S_	�$W�# 
�%�W ��R����^��Kก�SS
�S_	�c&Rก#���
������	���S�SS
�S_	����	��%��
�  �# 
กdS�SS
�S_	�!V��	�c� 1 
��W	&� 
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 4. 
�VU���ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� ��S�SS
�S_	�

�dK�#R� �QR��K��

กdS�SS
�S_	�!V��# ���K
�S!�	�_Qก�R�� 
�SQ�"�����SS
�S_	� �# {�ก_	�
��U�
���

�VU��R��Q#���!�S_R�� 
 

ก�
���"
�!'	�T��S$ 
 
 �a	�SS
�S_	��%U
กdS�WR��^�&�W�	���K
�S!�	�
�SQ�"� �# �a	�	��
!�	 &��R��Q#$W�
!�����
����$���ก��
a	
�dK�Q� 
_����%U�a	�	c�Rc�ก	���
!�	 &��R��Q# �WR�ก� 
 
 1. 
_������"�	 �WR�ก� !�	�_%U !�	�R��#  !�	
e#%U� �# !�	
S%U��
S��	��f	� �a	�	c�R
��
!�	 &��R��Q# 
�VU��M�S	�c&R
&d�#�ก�" ����R��Q# �hKK���	��%�
��!� �hKK���a	 �hKK��
�V^� �# 
�hKK��

��� 
 
 2. ��
!�	 &�&	!�	�
�����M�����hKK���a	 �hKK��
�V^� �# �hKK��

��� ���# �hKK��ก�S
� � �� ก � � � ก 	 � 
� � 
 
 �� � 
� � � 	 � � � � �� ก �� ก � 	 
 	 � 	 �� � 	 ก 	 � � � � �� �� � � � � � � �� ก ��                     
!" ����	�	
����# 
�!$�$#�%  �&	����	#���	���'
��
�����	$W��W
�SWR��
_���

���� 
��M�g
&
�����M����
�%���
�� (Pearsonqs Product Moment Correlation Coefficient)  
 
 3. ��
!�	 &�&	�������a	�	�����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	
ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 
c�R
_�����
!�	 &�_W_���&�!Q" (Multiple Regression Analysis) WR����M% Stepwise Method 
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�$�$!��U�
#	 
 

�$ 
 
 ก	���K��
�VU������ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�%  �&	����	#���	���'
��
�����	 
�`�ก	���ก�	$W�ก	�
c�R� 
S%�Sก	���K��
������"�	 (Descriptive) �%���_��� 
�!�
�VU���ก�	����ก���ก	�
��

���

���	� ��ก�	�hKK���%U�%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	� �����ก��ก�	
	�	���	
ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	
�WR�ก� �hKK���a	�%U�a	c&R
ก�W����ก���ก	�
��

���
���	� �� ก�SWR�� !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���

���	� 
K�!�����ก	�
��

���
���	� �# ก	���S�QR�	� 
���	���
�� �hKK��
�V^��%U�a	c&R
ก�W
����ก���ก	�
��

���
���	� �� ก�SWR�� ก	��%�����	ก�
��S
���ก	�
��

���
���	�c�
�&	����	#�� �$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� �hKK��

����%U�a	c&R
ก�W
����ก���ก	�
��

���
���	� �� ก�SWR�� ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�
K	ก
VU���	�i �# ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#
c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� �# �������%U�%�a	�	Kc�ก	��a	�	�����ก���ก	�

��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% 
�&	����	#���	���'
��
�����	 Ka	����� �	ก���^�
�^� 209 !� 
 

ก	���
!�	 &��R��Q#c�R$���ก��!�����
����
a	
�dK�Q� 
_���
a	!�N�%Uc�Rc�ก	���
!�	 &�
�R��Q#K	กก	���K��!��^��%^ !V� ก	���
!�	 &�!�	�
�����M�� &��	��hKK���a	 �hKK��
�V^� �hKK��

���     
ก�S����ก���ก	�
��

���
���	� $W�c�R
_���
���� 
��M�g
&
�����M�WR����M%ก	���� Pearsonqs 
Product Moment Correlation Coefficient �# ก	���
!�	 &��������%U�%�a	�	Kc�ก	��a	�	�
����ก���ก	�
��

���
���	�$W�c�R
_�����
!�	 &�_W_���&�!Q" (Multiple Regression Analysis) 
�	�
����f	��%U��^���R ��กK	ก�%^����%
_������c�ก	���
!�	 &��R��Q# !V� !�	�R��#  (Percentage) 
!�	
e#%U� (Mean) �# !�	
S%U��
S��	��f	� (Standard Deviation) 
a	&��Sก	���
!�	 &�
_�����^�&�W 

�VU�c&R�WR�#ก	���
!�	 &��R��Q#�%U��W
K� 
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ก	�

���#ก	���
!�	 &��R��Q# �a	

��c��Q�����	�	��� ก�S!a	�M�S	� $W��S��ก	�
�a	

����ก
�`� 3 ���!V� 
 
 ����%U 1 #�ก�" �	��%�
��!������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
 
 ����%U 2 �R��Q#����������%U�a	ก	���ก�	 �� ก�SWR�� �hKK���a	 �hKK��
�V^� �hKK��

��� 
�# !�	�
�����M�����hKK����	�i �������ก���ก	�
��

���
���	� 
 
 ����%U 3 �R��Q#�#ก	���
!�	 &��	�
����f	� 
�VU����K
�S
����f	��%U��^���R 
 

����&R 1 $�ก�#!����&����"������ก��ก����������ก�
����	������ 
!��ก�	 
 

��
���&R 1 Ka	����# �R��# �����ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� Ka	��ก�	� 
                 #�ก�" �	��%�
��!� 
 
            N=209 

 #�ก�" �	��%�
��!� Ka	��� (!�) �R��#  

��    
 &N�� 170 81.3 
 �	� 39 18.7 
    
�	�� (�x)    
 17 � 18 12 5.7 
 19 � 20 108 51.7 
 21 � 22 76 36.4 
 23 � 24 13 6.2 
  
µ   =  20.39     σ  = 1.341      
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��
���&R 1 (���) 
 

                             N=209 
 #�ก�" �	��%�
��!� Ka	��� (!�) �R��#  

� W�S��^��x�%U��ก�	   
 �x 1  67 32.1 
 �x 2 63 30.1 
 �x 3 38 18.2 
 �x 4 41 19.6 
 

_	��%U��ก�	��� 

  

 &���ก�%U
��	��Q� 168 80.4 
 ��ก�	���ก�SN	�� 18 8.6 
 ��กก�SS�W	�	�W	 23 11.0 
    
!�	c�RK�	����
WV��   
 �Ua	ก��	 5,000 S	�  74 35.4 
 5,000 � 9,999 S	� 121 57.9 
 10,000 � 15,000 S	� 13 6.2 
 �	กก��	 15,000 S	� 1 0.5 
    
W���%��#ก	�   
 �Ua	ก��	�ก�� (�R��ก��	 18.4) 47 22.5 
 �ก�� (18.5-24.9) 138 66.0 
 �	กก��	�ก�� ( 25 ��^���) 24 11.5 
 
µ   =   20.273         σ  = 2.909 
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K	ก�	�	��%U 1 �S��	 
 
 1. ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
���c&N� �R��#  81.3 
�`�
��&N�� �# 
�R��#  18.7 
�`�
���	� 
 
 2. ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
���c&N� �R��#  51.7 �%�	��� &��	�    
19 � 20 �x ���#��	�R��#  36.4 �%�	��� &��	� 21 � 22 �x  
 
 3. ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
���c&N� �R��#  32.1 ��ก�	��Q���^��x�%U 1 
���#��	�R��#  30.1 ��ก�	��Q���^��x�%U 2  
  
 4. ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
���c&N� �R��#  80.4 �	�����Q�&���ก 
�%U
��	��Q� ���#��	�R��#  11.0 �	�����Q�ก�SS�W	�	�W	  
 
 5. ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
���c&N� �R��#  57.9 �%!�	c�RK�	����

WV��Ka	���
��� 5,000 � 9,999 S	� ���#��	�R��#  35.4 �%!�	c�RK�	����
WV��Ka	���
���  
�Ua	ก��	 5,000 S	� 
 
 6. ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
���c&N� �R��#  66.0 �%!�	W���% 
��#ก	��ก�� ���#��	�R��#  22.5 �%!�	W���%��#ก	��R��ก��	�ก�� 
 
����&R 2 �T��S$������� 
�&R�Z�ก�
��ก��  
 
 �������%U��ก�	�� ก�SWR�� �hKK���a	 �hKK��
�V^� �# �hKK��

����%U�%�#�������ก���ก	� 

��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
 

2.1 �hKK���a	�%U�%�#�������ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	���������
����� ��ก�� �� ก�SWR��  

      2.1.1 !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� 
      2.1.2 
K�!�����ก	�
��

���
���	� 
      2.1.3 ก	���S�QR�	� 
���	���
�� 
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_����%U�a	�	��
!�	 &� �WR�ก� !�	�R��#  !�	
e#%U� �# !�	
S%U��
S��	��f	�  
 
2.1.1 !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� 
 
          c�R
!�VU���V��%U
�`��SS
�S_	�!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�#�ก�" 

�SS
�S_	�
�`��R�!a	_	��SS�#	���W c&R
#V�ก��S 2 ���
#V�ก !V� c�� ���c�� $W�
#V�ก��S
�%��
!a	��S
W%�� Ka	��� 20 �R� �%
ก"T�ก	�c&R! ���!V� ! ����	�S�ก
�`� 1 0 �# ! ����	�#S

�`� 0 1 $W��%! ���� &��	� 0-20 ! ��� !�	
e#%U����ก#������ ! ���� &��	� µ  = 18.71     
σ = 1.697 _R	! ���
Q��
W���	�%!�	��QR
ก%U��ก�S����ก���ก	�
��

���
���	��	ก 
 
��
���&R 2 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก�	�� W�S!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� 
 

                                                                                                                                  N=209 
 � W�S!�	��QR Ka	��� (!�) �R��#  

� W�SW% (! �����^���� 19.55 � 20.00) 89 42.6 
� W�S�	�ก#	� (! �����^���� 17.86 � 19.54) 88 42.1 
� W�S�R�� (! �����^���� 12.00 � 17.85) 32 15.3 
 
µ  = 18.71   σ  = 1.697     
Q�
�W = 20 ! ���   �Ua	
�W = 12 ! ��� 
 
    K	ก�	�	��%U 2 �S��	��ก��ก�	
���c&N��%!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� c�� W�SW% 
!�W
�`��R��#  42.6 ���#��	�%!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� � W�S�	�ก#	� !�W
�`� 
�R��#  42.1 �# �R��#  15.3 �%!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�c�� W�S�R�� 
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2.1.2 
K�!�����ก	�
��

���
���	� 
 
          K	กก	�c�R
!�VU���V�
�`��SS
�S_	�
K�!�����ก	�
��

���
���	� 
�`�               

�SS
�S_	�
�VU��� 
���!�	
K�!�����ก	�
��

���
���	� #�ก�" �SS
�S_	�
�`��	��	
���
�� 
���!�	 (Rating Scale) �� ก�SWR���� $�!S�ก
#�	 �%��^�WR	�S�ก�# WR	�#S Ka	��� 15 �R� 
�%�	����W 4 &���� 
�VU�c&R��	S�R��Q#�%U�
W�����	"�# ����	� !V� 
&d�WR�����	���U� 
&d�WR��   
���
&d�WR�� �# ���
&d�WR�����	���U� $W�c&R! ����	�S�ก
�`� 4, 3, 2, 1 �# ! ����	�#S
�`�    
1, 2, 3, 4 �� ก�SWR�� ����! ��� 15-60 ! ���!�	
e#%U����ก#������ ! ���� &��	�               
µ  = 50.24 σ  = 4.543 _R	! ���
Q��
W���	�%
K�!���%UW%���ก	�
��

���
���	� 
 
��
���&R 3 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก�	�� W�S
K�!�����ก	�
��

���
���	� 
 
           N=209 

 � W�S
K�!�� Ka	��� (!�) �R��#  
� W�SW% (! �����^���� 52.52-59.00) 72 34.4 
� W�S�	�ก#	� (! �����^���� 48.13-52.51) 73 34.9 
� W�S���W% (! �����^���� 35.00-48.12) 64 30.60 
 
µ  = 50.24   σ = 4.54    
Q�
�W = 59 ! ���   �Ua	
�W = 35 ! ��� 
 
    K	ก�	�	��%U 3 �S��	��ก��ก�	
���c&N��%
K�!�����ก	�
��

���
���	�c�� W�S 
�	�ก#	� !�W
�`��R��#  34.9 ���#��	�%
K�!�����ก	�
��

���
���	�c�� W�S�%UW% !�W
�`��R��#  
34.4 �# �R��#  30.6 �%
K�!�����ก	�
��

���
���	�c�� W�S�%U���W% 
      

2.1.3. ก	���S�QR�	� 
���	���
�� 
 
           K	กก	�c�R
!�VU���V�
�`��SS
�S_	�ก	���S�QR�	� 
���	���
�� #�ก�" 
�SS
�S_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) �� ก�SWR���� $�!S�ก
#�	 �%��^�WR	�
S�ก�# WR	�#S Ka	��� 10 �R� �%�	����W 4 &���� 
�VU�c&R��	S�R��Q#�%U�
W�����	"�# ����	� 
!V� 
&d�WR�����	���U� 
&d�WR�� ���
&d�WR�� �# ���
&d�WR�����	���U� $W�c&R! ����	�S�ก
�`� 4, 3, 2, 1 
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�# ! ����	�#S
�`� 1, 2, 3, 4 �� ก�SWR�� ����! ��� 10-40 ! ��� !�	
e#%U����ก#������ 
! ���� &��	�  µ = 28.90 σ = 3.371 _R	! ���
Q��
W���	�%ก	���S�QR�	� 
���	���
��W% 
 
��
���&R 4 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก�	�� W�Sก	���S�QR�	� 
���	���
�� 
 
          N=209 

 � W�Sก	���S�QR�	� 
���	���
�� Ka	��� (!�) �R��#  
� W�SW% (! �����^���� 30.58-37.00) 60 28.3 
� W�S�	�ก#	� (! �����^���� 27.22-30.57) 77 36.8 
� W�S���W% (! �����^���� 22.00-27.21) 72 34.4 
 
µ  = 28.90   σ  = 3.371    
Q�
�W = 37 ! ���   �Ua	
�W = 22 ! ��� 
 

K	ก�	�	��%U 4 �S��	��ก��ก�	
���c&N��%ก	���S�QR�	� 
���	���
��c�� W�S�	�ก#	� 
!�W
�`��R��#  36.8 ���#��	�%ก	���S�QR�	� 
���	���
��c�� W�S�%U���W% !�W
�`��R��# 34.4    
�# �R��#  28.3 �%ก	���S�QR�	� 
���	���
��c�� W�S� W�S�%UW%  

 
2.2 �R��Q#�	�WR	��hKK��
�V^� �%U�%�#�������ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	

ก	�������������� ��ก�� �� ก�SWR�� 2 ����WR�ก� 
 
       2.2.1 ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#�� 
       2.2.2 ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� 

 
       
_����%U�a	�	��
!�	 &� �WR�ก� !�	�R��#  !�	
e#%U� �# !�	
S%U��
S��	��f	�  
 
      2.2.1 ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#�� 
 
               K	กก	�c�R
!�VU���V��%U
�`��SS
�S_	�
ก%U��ก�Sก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���


���	�c��&	����	#�� #�ก�" �SS
�S_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) c&R

#V�ก��S 4 ���
#V�ก !V� �	ก �	�ก#	� �R�� �# ����%
#� $W�
#V�ก��S
�%��!a	��S
W%�� Ka	��� 
6 �R� $W��%! ���� &��	�  0-18 ! ���$W��%
ก"T�ก	�c&R! ���!V� ��S�	ก �WR 3 ! ��� 
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��S�	�ก#	� �WR 2 ! ��� ��S�R�� �WR 1 ! ��� �# ��S����%
#� �WR 0 ! ��� !�	
e#%U����
ก#������ ! ���� &��	�  µ = 11.22   σ = 3.315 _R	! ���
Q��
W���	�%�����	ก�c�ก	�
��

���

���	�c��&	����	#���	ก 

 
��
���&R 5 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก�	�� W�Sก	��%�����	ก�c�ก	�
��

��� 

    
���	�c��&	����	#�� 
 
          N=209 

 � W�S�����	ก�c�ก	�
��

���

���	�c��&	����	#�� 

Ka	��� (!�) �R��#  

� W�S�	ก (! �����^���� 12.87-18.00) 64 30.6 
� W�S�	�ก#	� (! �����^���� 9.57-12.86) 79 37.8 
� W�S�R�� (! �����^���� 2.00-9.56) 66 31.6 
 
µ  = 11.22   σ  = 3.315    
Q�
�W = 18 ! ���   �Ua	
�W = 2 ! ��� 
 

K	ก�	�	��%U 5 �S��	�&	����	#���%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c�� W�S�	�ก#	� 
!�W
�`��R��#  37.8 ���#��	�%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c�� W�S�R�� !�W
�`��R��#  31.6 
�# �R��#  30.6 �%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c�� W�S� W�S�	ก  
 

       2.2.2 ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� 
 

                K	กก	�c�R
!�VU���V��%U
�`��SS
�S_	�
ก%U��ก�Sก	��%�$�S	��# ก	�
��S
���
��ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� #�ก�" �SS
�S_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) 
c&R
#V�ก��S 4 ���
#V�ก !V� �	ก �	�ก#	� �R�� �# ����%
#� $W�
#V�ก��S
�%��!a	��S
W%�� 
Ka	��� 9 �R� $W��%! ���� &��	�   0-27 ! ���$W��%
ก"T�ก	�c&R! ���!V� ��S�	ก �WR 3 
! ��� ��S�	�ก#	� �WR 2 ! ��� ��S�R�� �WR 1 ! ��� �# ��S����%
#� �WR 0 ! ��� 
!�	
e#%U����ก#������ ! ���� &��	� µ = 16.14   σ = 5.568 _R	! ���
Q��
W���	�%�$�S	��# 
ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	��	ก 
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��
���&R 6 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก�	�� W�Sก	��%�$�S	��# ก	�
��S
��� 
    ��ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	�   

          
            N=209 

 � W�Sก	��%�$�S	��# ก	�

��S
���c�ก	�
��

���
���	� 

Ka	��� (!�) �R��#  

� W�S�	ก (! �����^���� 18.92-2700) 64 30.6 
� W�S�	�ก#	� (! �����^���� 13.36-18.91) 88 42.1 
� W�S�R�� (! �����^���� 0.00-13.35) 57 27.3 
 
µ  =16.14   σ  = 5.568    
Q�
�W = 27 ! ���   �Ua	
�W = 0 ! ��� 
 

K	ก�	�	��%U 6 �S��	�%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	�c�� W�S
�	�ก#	� !�W
�`��R��#  42.1 ���#��	�%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���

���	�c�� W�S�	ก !�W
�`��R��#  30.6 �# �R��#  27.3 �%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�
ก	�
��

���
���	�c�� W�S�R�� 

 
2.3 �R��Q#WR	��hKK��

����%U�%�#�������ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	

ก	�������������� ��ก�� �� ก�SWR�� 2 ����WR�ก� 
 

       2.3.1 ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i 
        2.3.2 ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#

c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� 
 
       2.3.1 ก	��WR��S��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i 
 
               
_����%U�a	�	��
!�	 &� �WR�ก� !�	�R��#  !�	
e#%U� �# !�	
S%U��
S��	��f	�  
 

 K	กก	�c�R
!�VU���V�
�`��SS
�S_	�ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	� 

��

���
���	�K	ก
VU���	�i #�ก�" �SS
�S_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) c&R

#V�ก��S 4 ���
#V�ก !V� �WR��S�� Ka	 �WR��SS���i �WR��S�	�i!��^� �# ����WR��S
#� $W�
#V�ก��S
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�%��!a	��S
W%�� Ka	��� 8 �R� $W��%! ���� &��	� 0-24 ! ��� $W��%
ก"T�ก	�c&R! ���!V� 
��S�WR��S�� Ka	 �WR 3 ! ��� ��S�WR��SS���i �WR 2 ! ��� ��S�WR��S�	�i !��^� �WR 1 ! ��� 
�# ��S����WR��S
#� �WR 0 ! ��� !�	
e#%U����ก#������ ! ���� &��	�  µ = 14.47  σ = 3.774 
_R	! ���
Q��
W���	�%ก	��WR��S��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i �	ก 

  
��
���&R 7 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก�	�� W�Sก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�  
                  
��

���
���	�K	ก
VU���	�i  

           
     N=209 

 � W�Sก	��WR��S��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�

��

���
���	�K	ก
VU���	�i 

Ka	��� (!�) �R��#  

� W�S�	ก (! �����^���� 16.35-24.00) 57 27.3 
� W�S�	�ก#	� (! �����^���� 12.59-16.34) 87 41.6 
� W�S�R�� (! �����^���� 5.00-12.58) 65 31.1 
 
µ = 14.47  σ  = 3.774    
Q�
�W = 24 ! ���   �Ua	
�W = 5 ! ��� 
 

  K	ก�	�	��%U 7 �S��	�WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i               
c�� W�S�	�ก#	� !�W
�`��R��#  41.6 ���#��	�WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�
K	ก
VU���	�i c�� W�S�R�� !�W
�`��R��#  31.1 �# �R��#  27.3 �WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�

��

���
���	�K	ก
VU���	�ic�� W�S�	ก 
 

       2.3.2 ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#
c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� 
 

               K	กก	�c�R
!�VU���V�
�`��SS
�S_	�ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R
�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	���  #�ก�" 
�SS
�S_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) c&R���
#V�ก��S 4 ���
#V�ก !V� �WR��S
�� Ka	 �WR��SS���i �WR��S�	�i!��^� �# ����WR��S
#� $W�
#V�ก��S
�%��!a	��S
W%�� Ka	��� 4 �R� 
$W��%! ���� &��	� 0-4 ! ��� $W��%
ก"T�ก	�c&R! ���!V� ��S�WR��S�� Ka	 �WR 3 ! ��� 
��S�WR��SS���i �WR 2 ! ��� ��S�WR��S�	�i !��^� �WR 1 ! ��� �# ��S����WR��S
#� �WR 0 ! ��� 
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!�	
e#%U����ก#������ ! ���� &��	�  µ = 8.24  σ = 2.314 _R	! ���
Q��
W���	�WR��S!a	�� �a	
ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# 
�	K	����	ก 
  
��
���&R 8 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก�	�� W�Sก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R 
                 �'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� 
                                                  N=209 

 � W�Sก	��WR��S!a	�� �a	 
ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���

��

���
���	�K	กS�!!# 

Ka	��� (!�) �R��#  

� W�S�	ก (! �����^���� 9.39-12.00) 63 30.1 
� W�S�	�ก#	� (! �����^���� 7.09-9.38) 70 33.5 
� W�S�R�� (! �����^���� 2.00-7.08) 76 36.4 
 
µ = 8.24  σ  = 2.314    
Q�
�W = 12 ! ���   �Ua	
�W = 2 ! ��� 
 

  K	ก�	�	��%U 8 �S��	ก	��WR��S!a	�� �a	 ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���

���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� ��Q�c�� W�S�R�� !�W
�`��R��#  36.4 
���#��	�WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� 
N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� c�� W�S�	�ก#	� !�W
�`��R��#  33.5 �#  �R��#  30.1 �WR��S
!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 

�VU�� �# �	K	���c�� W�S�	ก 
 

2.4 ����ก���ก	�
��

���
���	� 
 
       K	กก	�c�R
!�VU���V�
�`��SS
�S_	�����ก���ก	�
��

���
���	� #�ก�" SS
�S

_	�
�`��	��	
����� 
���!�	 (Rating Scale) �� ก�SWR���� $�!S�ก
#�	 �%��^�WR	�S�ก�# WR	�
#S Ka	��� 40 �R� �%�	����W 4 &���� �� ก�SWR���� $�!S�ก
#�	 
�VU�c&R��	S�R��Q#�%U�
W�
����	" �# ����	� !V� �'�S����� Ka	 �'�S���S���!��^� �'�S����	�i!��^� �# ����WR�'�S��� $W�c&R
! ����	�S�ก
�`� 3, 2, 1, 0 �# ! ����	�#S
�`� 0, 1, 2, 3 �� ก�SWR�� ����! ��� 0-120 ! ��� 
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!�	
e#%U����ก#������ ! ���� &��	� µ  = 79.05  σ = 11.923   
�VU�c&R��	S�R��Q#�%U�
W�_��
����ก���ก	�
��

���
���	� _R	! ���
Q��
W���	�%����ก���ก	�
��

���
���	��%UW% 

 
��
���&R 9 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก�	�� W�S����ก���ก	�
��

���
���	� 
 

N=209 
 � W�S����ก��� Ka	��� (!�) �R��#  

� W�SW% (! �����^���� 84.92-111.00) 64 30.6 
� W�S��c�R (! �����^���� 72.98-84.91) 73 34.9 
� W�S���W% (! �����^���� 51.00-72.97) 72 34.4 
 
µ  = 78.95   σ = 11.949 
Q�
�W = 111 ! ���   �Ua	
�W = 51 ! ��� 
 
 K	ก�	�	��%U 9 �S��	��ก��ก�	
���c&N��%����ก���ก	�
��

���
���	���Q�c�� W�S 
��c�R !�W
�`��R��#  34.9 ���#��	�%����ก���ก	�
��

���
���	�c�� W�S�%U���W% !�W
�`� 
�R��#  34.4 �# �R��#  30.6 �%����ก���ก	�
��

���
���	�c�� W�S�%UW% 
 

����&R 3 �Z������T��S$�$ก�
���"
�!'	��������h�� 
 
 3.1 �#ก	���
!�	 &��R��Q#�	�
����f	��%U 1 !V� ��
!�	 &�!�	�
�����M�� &��	��hKK���a	  
ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก��                 
!" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 �� ก�SWR�� !�	��QR      

ก%U��ก�Sก	�  
��

���
���	� 
K�!�����ก	�
��

���
���	�  �# ก	���S�QR�	� 
���	���
��       
{�U��%� W�Sก	���W�SS�����	�� (Interval Scale) �%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���    

���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� $W���
!�	 &�!�	
�����M�WR��!�	

���� 
��M�g
&
�����M���� Pearsonqs Product Moment Correlation Coefficient 
 
      !�	
���� 
��M�g
&
�����M� &�	�_�� W���%�%U�%^c&R
&d�!�	�
�����M�� &��	�������
��
���&�V��	กก��	
����� {�U�!�	
���� 
��M�g
&
�����M��%^K �%!�	��Q�� &��	� -1 _�� +1 _R	!�	

���� 
��M�g
&
�����M�
�`�#S �
W���	������
�������^��%!�	�
�����M�c��	�ก#�Sก�� !V� !�	���
������&��U��%!�	
Q� �������%ก���&��U��%U!�	�Ua	 �# !�	���������&��U��Ua	 �������%ก���&��U��%!�	
Q�  
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_R	!�	
���� 
��M�g
&
�����M��%!�	
�`�S�ก �
W���	������
�������^��%!�	�
�����M�c��	�

W%��ก�� !V� !�	����������%U&��U��%!�	
Q� �������%ก���&��U�K �%!�	
Q�WR�� �# !�	
���� 
��M�g

&
�����M��%!�	
�`�#S �
W���	�����������^�����%!�	�
�����M�ก�� (S�N
�%��, 2539)  
 
��
���&R 10 !�	
���� 
��M�g
&
�����M�� &��	��hKK���a	ก�S����ก���ก	�
��

���
���	� 
 

����ก���ก	�
��

���
���	� 
�hKK���a	 

!�	
���� 
��M�g
&
�����M� (ρ) 
p-value 

!�	��QR                      1.0           .790 

K�!��                      .326**           .000 
ก	���S�QR�	� 
���	���
��                      .307**           .000 
**   p < 0.01 
 

K	ก�	�	��%U 10 
�`�ก	���
!�	 &�!�	
���� 
��M�g
&
�����M��	�
����f	��%U 1 ��K	�"	
!�	�
�����M�� &��	��hKK���a	ก�S����ก���ก	�
��

���
���	� �SW���%^!V� 
 
 1. !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� ����%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	�
�����ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� (ρ = 1.0) �
W���	 !�	��QR����%�#�������ก���
ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
 
 2. 
K�!�����ก	�
��

���
���	� �%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���
���	�
�����ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U .01 (ρ = .326) 
�
W���	 ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก���%
K�!���%UW%���ก	�
��

���
���	� K �%
����ก���ก	�
��

���
���	��%UW% 
  
 3. ก	���S�QR�	� 
���	���
�� �%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���
���	� 
�����ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U .01 (ρ = .307) 
�
W���	 ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก���%ก	���S�QR�	� 
���	���
��W% K �%
����ก���ก	�
��

���
���	��%UW% 
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�#ก	���
!�	 &��R��Q#�	�
����f	��%U 1 �WR��	 �hKK���a	 �WR�ก� 
K�!�����ก	�
��

���

���	� �# ก	���S�QR�	� 
���	���
���%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����
��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#��    
�	���'
��
�����	 ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U� W�S .01 ���!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	����
�%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	  
 
 
����WR��	�#ก	���
!�	 &��R��Q#��^������S�	�
����f	��%U 1 S	�
��� 

 
3.2 �#ก	���
!�	 &��R��Q#�	�
����f	��%U 2 !V� ��
!�	 &�!�	�
�����M�� &��	��hKK��
�V^� 

ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" 
����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 !V� ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���

���	�c��&	����	#�� �# ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� {�U��%
� W�Sก	���W�SS�����	�� (Interval scale) �%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����
��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� $W���
!�	 &�!�	
�����M�WR��!�	
���� 
��M�g

&
�����M���� Pearsonqs Product Moment Correlation Coefficient 

 
��
���&R 11 !�	
���� 
��M�g
&
�����M�� &��	��hKK��
�V^�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	�  
 

����ก���ก	�
��

���
���	� 
�hKK��
�V^� 

!�	
���� 
��M�g
&
�����M� (ρ) 
p-value 

ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�
c��&	����	#�� 

.098 .157 

ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
���
��ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� 

.085 
 

.220 
 

 
K	ก�	�	��%U 11 
�`�ก	���
!�	 &�!�	
���� 
��M�g
&
�����M��	�
����f	��%U 2 ��K	�"	

!�	�
�����M�� &��	��hKK��
�V^�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	� �SW���%^!V� 
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 1. ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#������%!�	�
�����M�ก�S����ก���
ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� (ρ = .098) �
W���	 ก	��%
�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�K �	ก&�V��R������%�#�������ก���ก	�
��

���
���	����
��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
 
 2. ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	�����%!�	�
�����M�ก�S
����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� (ρ = .085)  
�
W���	 �$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	�����%�#�������ก���ก	�

��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
 
 �#ก	���
!�	 &��R��Q#�	�
����f	��%U 2 �WR��	 �hKK��
�V^� �WR�ก� ก	��%�����	ก�c�ก	�

��

���
���	�c��&	����	#���# ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���

���	� ����%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	���������
����� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 ���	��%���
a	!�N
�	�
_����%U� W�S .05   
 
 3.3 �#ก	���
!�	 &��R��Q#�	�
����f	��%U 3 !V� ��
!�	 &�!�	�
�����M�� &��	��hKK��


���ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" 
����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 �� ก�SWR�� ก	��WR��S�R��Q#
��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i �# ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S���
����ก���ก	�
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� {�U��%� W�Sก	�
��W�SS�����	�� (Interval Scale) �%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	

	�	���	ก	�������������� ��ก�� $W���
!�	 &�!�	
�����M�WR��!�	
���� 
��M�g
&
�����M���� 
Pearsonqs Product Moment Correlation Coefficient 
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��
���&R 12  !�	
���� 
��M�g
&
�����M�� &��	��hKK��

���ก�S����ก���ก	�
��

���
���	� 
 

����ก���ก	�
��

���
���	� 
�hKK��

��� 

!�	
���� 
��M�g
&
�����M� (ρ) 
p-value 

ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�

��

���
���	�K	ก
VU���	�i 

.209** .002 

ก	��WR��S!a	�� �a	 ก	�
��S
���c&R
�'�S�������ก���
��

���
���	�K	ก
S�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� 
�# �	K	��� 

.454** .000 

 
** p < 0.01       
  

K	ก�	�	��%U 12 
�`�ก	���
!�	 &�!�	
���� 
��M�g
&
�����M��	�
����f	��%U 3 ��K	�"	
!�	�
�����M�� &��	��hKK��

���ก�S����ก���ก	�
��

���
���	� �SW���%^!V�  
 

1. ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i �%!�	�
�����M�
�	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� ���	�
�%���
a	!�N�	�
_����%U 0.01 (ρ = .209) �
W���	 ��ก��ก�	�%U�WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���

���	�K	ก
VU���	�i �	กK �%����ก���ก	�
��

���
���	��%UW% 

 
2. ก	��WR��S!a	�� �a	 ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�

!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� �%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���
���	�
�����ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U .01 (ρ = .209) 
�
W���	 ��ก��ก�	�%U�WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�
!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	����	กK �%����ก���ก	�
��

���
���	��%UW% 
 

�#ก	���
!�	 &��R��Q#�	�
����f	��%U 3 �WR��	 �hKK��

��� �WR�ก� ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�

ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i �# ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S���
����ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� �%!�	�
�����M�ก�S
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����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
���
�# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U� W�S .01  
  


����WR��	�#ก	���
!�	 &��R��Q#��^������S�	�
����f	��%U 3 ��^�&�W 
 

3.4 �#ก	���
!�	 &��R��Q#�	�
����f	��%U 4 !V� 
�VU��W
�S
����f	��%U��	 ������K	ก
�hKK���a	 �hKK��
�V^� �hKK��

��� 
	�	�_�����a	�	�����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	

	�	���	ก	�������������� ��ก�� �WRW%ก��	ก	��a	�	�WR��������cW������&��U�
�%��������

W%�� ก	���
!�	 &��R��Q#c�ก	���K���%^c�Rก	���
!�	 &�_W_���&�!Q" (Multiple Regression 
Analysis) WR����M% Stepwise Method  

 
!�	�&�	��	��	�	� 

 
 R  &�	�_�� 
���� 
��M�g
&
�����M�
���{R�� 
 R2  &�	�_�� !�	
���� 
��M�gก	��a	�	� 
 R2 Change &�	�_�� !�	
���� 
��M�gก	��a	�	��%U
�#%U����#�
�VU�
�ก	�
�#%U�� 
 F  &�	�_�� !�	
_����W
�S 
 
��
���&R 13  �#ก	���
!�	 &�_W_���&�!�"
�`���^���� (Stepwise) c�ก	��a	�	�����ก���ก	� 
                    
��

���
���	� 
 

�������a	�	� R R2 R2 Change F 
ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R
�'�S�������ก���
��

���
���	�K	ก
S�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� 
�# �	K	��� 

.454 20.7 -  53.88** 


K�!�����ก	�
��

���
���	� .521 27.2 7.5  38.44** 
ก	���S�QR�	� 
���	���
�� .539 29.0 2.8 27.926** 

 
** p < 0.01 
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K	ก�	�	��%U 13 
�`��#ก	���
!�	 &�_W_���&�!Q"�	�
����f	��%U 4 
�VU�&	�������%U���� 
ก���a	�	�����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" 
����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 �S��	 ����ก���ก	�
��

���
���	�
�����ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� �%�������%U
	�	�_�a	�	�����ก����WR���	��%
���
a	!�N�	�
_����%U� W�S .01 Ka	��� 3 ������ �WR�ก� �������hKK��

��� !V� ก	��WR��S!a	�� �a	 
ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# 
�	K	��� �������hKK���a	 �WR�ก� 
K�!�����ก	�
��

���
���	� �# ก	���S�QR�	� 
���	���
��   
$W��%!�	
���� 
��M�gก	��a	�	� (R2) 
��	ก�S .290 �
W���	�������a	�	� ��^� 3 ���
	�	�_����ก��
�M�S	�!�	���������������ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	���������
����� ��ก�� �WR�R��#  29.0 
�VU���K	�"	�������a	�	����# ��� �S��	W���%^ 

 
�������a	�	��%U 1 �������hKK��

��� �WR�ก� ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S���

����ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	����WR�R��#  20.7 
 
�������a	�	��%U 2 �������hKK���a	 �WR�ก� 
K�!�����ก	�
��

���
���	� 
�`�����a	�	��%U


��U�ก	��M�S	�!�	���������������ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	������
�������� ��ก�� $W�
��U���^��R��#  7.5 �# ����ก�S����������%U 1 �M�S	�!�	�����������
����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� �WR�R��#  27.2 

 
 �������a	�	��%U 3 �������hKK���a	 �WR�ก� ก	���S�QR�	� 
���	���
�� 
�`�����a	�	��%U
��U�
ก	��M�S	�!�	���������������ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	���������
����� ��ก�� $W�
��U���^��R��#  2.8 �# ����ก�S����������%U 1 �# �������a	�	�����%U 2 �M�S	�
!�	���������������ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก���WR�R��#  29.0 
 
 �#ก	���
!�	 &��R��Q#�	�
����f	��%U 4 �WR��	 �#ก	���
!�	 &��R��Q#
����WR��	 ����ก���
ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 

�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 �%�������%U����ก���a	�	�����ก���ก	�
��

���

���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� ���	��%���
a	!�N�%U .01 Ka	��� 3 ������ 
!V� �������hKK��

��� �WR�ก� ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�



 77 

K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� ������

��� �WR�ก� 
K�!�����ก	�
��

���

���	� �# ก	���S�QR�	� 
���	���
�� 
 

�R���K	�"	W��ก#�	�
��S
���
����f	��%U��	 ��������
� &#	����
	�	�_����ก���a	�	�
����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� �WRW%ก��	������
cW������&��U�
�%��������
W%�� 

 

����WR��	�#ก	���
!�	 &��R��Q#��^������S�	�
����f	��%U 4 
 

����#ก	���
!�	 &��R��Q#�	�
����f	���^�&�W $W�
������# 
����f	�W���%^ 
 

����	�
����f	��%U 1 �hKK���a	 �WR�ก� !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� 
K�!�����ก	�


��

���
���	� �# ก	���S�QR�	� 
���	���
�� �%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	�
�����ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#��
�	���'
��
�����	 
����#ก	��W
�S
����f	��%U 1 c��	���������S
����f	�c�S	�
���
ก#�	�!V� !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�����%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	�
�����ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
���
K�!�����ก	�
��

���
���	��# ก	���S�QR
�	� 
���	���
���%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	
ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 

 

����	�
����f	��%U 2 �hKK��
�V^� �WR�ก� ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c�

�&	����	#�� �# ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� �%!�	�
�����M�
ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" 
����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 
����#ก	��W
�S
����f	��%U 2 
�S��	ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#�� �# ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
���
��ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� ����%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	

	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���' 

��
�����	 W����^�K���'�

M
����f	��%U 2 
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����	�
����f	��%U 3 �hKK��

��� �WR�ก� ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���

���	�K	ก
VU���	�i �# ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	ก
S�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� �%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���

���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% 
�&	����	#���	���'
��
�����	 
����#ก	��W
�S
����f	��%U 3 �S��	 ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�

ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i �# ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S���
����ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� �%!�	�
�����M�
ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" 
����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 W����^�K�������S
����f	��%U 3 

 

����	�
����f	��%U 4 �WR�ก� ������K	ก�hKK���a	 �hKK��
�V^� &�V��hKK��

��� 
	�	�_

����ก���a	�	�����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� 
!" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	�WRW%ก��	ก	��a	�	�$W�c�R���
������cW������&��U�
�%��������
W%�� �#ก	��W
�S
����f	� 
��S
���
����f	����	�
��W
K� ก#�	�!V� ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#
c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� 
K�!�����ก	�
��

���
���	� �# ก	���S�QR�	� 

���	���
��
	�	�_����ก���a	�	�!�	���������������ก���ก	�
��

���
���	����
��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#�� 
�	���'
��
�����	 �WRW%ก��	������cW������&��U�
�%��������
W%�� 
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��
���&R 14 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก
�`��	��R�����SS
�S_	�!�	��QR
ก%U��ก�S  
                   ก	�
��

���
���	� 
 

     (N = 209) 
��S_Qก ��S��W 

�R� �R�!a	_	� 
Ka	��� �R��#  Ka	��� �R��#  

1. 
 

!����S�� �	��	&	�c&R!�S 5 &�Q�
�VU��y��ก��$�!�	W

	��	&	� 

204 97.6 5 2.4 

2. ก	���S�� �	��	&	��� 
��
W%��{̂a	i ก����ก����	K�a	
c&R�	W
	��	&	�S	����	��WR 

186 89.0 23 11.0 

3. ก	�WVU���
��̀�� Ka	��ก�������

���
�R	�!�	���d����
���ก� WQก 

208 99.5 1 0.5 

4. &#��K	ก��S�� �	��	&	���U�c&��i !����กกa	#��ก	�
&�V��a	�	����	�&��ก
�VU�����c&R�	&	�����
�d���^� 

190 90.9 19 9.1 

5. ก	���S�� �	��	&	��%U�%ก	กc��	ก 
��� �R	�{R���V� ��ก 
�#��R �����y��ก��ก	�
ก�W� 
�d�#a	�
Rc&N��WR 

201 96.2 8 3.8 

6. ก	���กกa	#��ก	�
�VU�
���	��% 3 ��^���� !V� ��^��S����
��	�ก	� ��^���กกa	#��ก	� ��^�����!#	�ก#R	�
�V^� 

205 98.1 4 1.9 

7. ก	���กกa	#��ก	����	�
�Ua	

��
	�	�_�y��ก��ก	�
ก�W
$�!&��cK 

203 97.1 6 2.9 

8. ก	���กกa	#��ก	��SS��$�S�! 
�`�ก	���กกa	#��ก	��%U�%
ก	�
!#VU���&��	���W���ก������R��ก��	 30 �	�% 
�VU�c&R
��W�# &��cK�a	�	��WRW%��^� 

195 93.3 14 6.7 

9. ก	���กกa	#��ก	��a	c&R��	�ก	�&#�U�
	�
��$Ws��{�U�K �a	
c&R�QR
�ก 

W�VU� 

194 92.8 15 7.2 

10. &#�กc�ก	���กกa	#��ก	��%UW% !����กกa	#��ก	�!��^�# 
�	�i �# c&R
&�VU���	ก�%U
�W 

180 86.1 29 13.9 

11. 
�VU���กกa	#��ก	�

�dKc&��i !���	S�^a	����% 
�VU�!�	�
W
�VU������	�ก	� 

180 86.1 29 13.9 

12. 
�VU��%
�VU�����
S	�cK!��
กdS!�	����
S	�cK�# !�	�
��ก��cK�������Rก�S��
�����!��S�กc&Rc!���	S 

186 89.0 23 11.0 
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��
���&R 14 (���) 
 

     (N = 209) 
��S_Qก ��S��W 

�R� �R�!a	_	� 
Ka	��� �R��#  Ka	��� �R��#  

13. !�	�
!�%�W
��̀
	
&��&��U��%U�a	c&R
ก�W$�!!�	�W�� 
$#&��
Q� 

193 92.3 16 7.7 

14. ก	�
QSS�&�%U�a	c&R!�	�
!�%�W#W#��WR 174 83.3 35 16.7 
15. S�&�%U�%
	���$!���{�U��a	c&R�QR
QS�%$�ก	

�`�$�!� 
�d�

��W&�V�_��#�$�z���� 
196 93.8 13 6.2 

16. �QR�%U��Q�cก#R��Wก�S�QR�%U
QSS�&�%U
��̀�� Ka	�%$�ก	


%U�����
ก	���S
	��%U
�`������	����
���	��WR
���
W%��ก�S�QR�%U
QS
S�&�%U 

205 98.1 4 1.9 

17. ก	�WVU�
!�VU��WVU��� 
��
��	&�V�
S%�����W���ก��
�`�

�#	�	��a	c&R�%$�ก	

�`�$�!��S��d��WR 

205 98.1 4 1.9 

18. �QR�%U��S�%U�_�" 
�	
��	 � SS�� 
	�K �a	�	���W�ก�� 
K����ก
ก�W��S���
&�� 

204 97.6 5 2.4 

19. �� �	�S�NN���!�R�!���
���	�����QR�	
QSS�&�%U �.�. 
2535 กa	&�Wc&R
_	��%U�	�ก	�
�`�
_	��%U�#�WS�&�%U  

196 93.8 13 6.2 

20. ก	����K
���	��� Ka	�x�a	c&R��	S�	� 
���	����
��
���# ��W�	��hN&	
���	��WR���	�cก#R��W 
 

206 98.6 3 1.4 

 
K	ก�	�	��%U 14 ��
!�	 &��SS
�S_	�!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�
�`��	��R��S��	 

ก	�WVU���
�`��� Ka	��ก�������

���
�R	�!�	���d�������ก� WQก 
�`��R�!a	_	��%U��ก��ก�	��S
_Qก�	ก�%U
�W !�W
�`��R��#  99.5 �# �R�!a	_	��%U��ก��ก�	��S��W�	ก�%U
�W!V� ก	�
QSS�&�%U�a	c&R
!�	�
!�%�W#W#��WR!�W
�`��R��#  16.7  
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��
���&R 15 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก
�`��	��R�����SS
�S_	�
K�!�����ก	� 
     
��

���
���	� 
 

(N = 209) 

&d�WR��
���	���U� 


&d�WR�� 
���
&d�

WR�� 
���
&d�WR��

���	���U� 
�R� �R�!a	_	� 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

µ σ 

1. ก	���S�� �	��	&	��%U����

a	
�dK�Q� 
��� S &�%U 
ก�U�
a	
�dK�Q��%!�"!�	�	�
$���	ก	�
�%�����# 
 W�กc�
ก	���S�� �	� 

10 
(4.8) 

21 
(10.0) 

142 
(67.9) 

35 
(16.7) 

2.98 .693 

2. ก	�
#V�ก��S�� �	��	&	��	�
!�	�
&�	 
��������# 
�	�
��	�ก	� 

93 
(44.5) 

111 
(53.1) 

5 
(2.4) 

- 3.42 .541 

3. ก	�c�R�^a	����V������	&	� �a	c&R
�	&	�

%��
�	W 

10 
(4.8) 

26 
(12.4) 

148 
(70.8) 

25 
(12.0) 

2.9 .654 

4. �^a	&�	� �^a	��W#� 
!�VU��WVU�
ก#V�
���&�V�
!�VU��WVU�Sa	���กa	#����	�i 
Ka	
��̀
a	&��S�QR�%U�a	�	�&��ก 

18 
(8.6) 

66 
(31.6) 

87 
(41.6) 

38 
(18.2) 

2.69 .867 

5. ก	�WVU������	��R�����#  1 �กR� 

�`�
�U��%U!���'�S���
�`��� Ka	 

119 
(56.9) 

80 
(38.3) 

6 
(2.9) 

4 
(1.9) 

3.50 .651 

6. �QR�%U�a	�	�&��ก
�`��� Ka	���
Ka	
��̀�R����กกa	#��ก	� 

10 
(4.8) 

23 
(11.0) 

122 
(58.4) 

54 
(25.8) 

3.50 .748 

7. ก	���กกa	#��ก	������a	c&R
��	�ก	���d����
�SQ�"� ��	�K��
��ก��กกa	#��ก	� 

102 
(48.8) 

102 
(48.8) 

5 
(2.4) 

- 3.46 .546 

8. &	ก�%$�!�� Ka	��� K �R�����S
�����
�VU���!a	���ก�	ก�����ก
กa	#��ก	� 
�VU�!�	��#�W������
��	� 

124 
(59.3) 

79 
(37.8) 

6 
(2.9) 

 

- 3.56 .552 
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��
���&R 15 (���) 
 

     (N = 209) 

&d�WR��
���	���U� 


&d�WR�� 
���
&d�

WR�� 
���
&d�WR��

���	���U� 
�R� �R�!a	_	� 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

µ σ 

9. ก	�
W��
#�� ��U�
&�	 i &�V��a	ก	�
S��&	�!��^�#   
20-30 �	�% 
��̀ก	�����!#	�
ก#R	�
�V^� 

82 
(39.2) 

 

119 
(56.9) 

8 
(3.8) 

 

- 3.35 .554 

10. ก	�
�W����&�V�ก	���U�
�	M�K 
����c&R��	�K��cK
�S�# !#	�
!�	�
!�%�W�WR 

143 
(68.4) 

64 
(30.6) 

 

2 
(1.0) 

- 3.67 
 

.490 

11. ก	�&	�	��W�
�ก�a	 
��� sh�
�#� 
��กกa	#��ก	�  

�`���M%�%U�a	c&R��	�����!#	�
!�	�
!�%�W�WR 

139 
(66.5) 

 

67 
(32.1) 

3 
(1.4) 

- 3.65 .507 

12. 
�VU��%!�	�
!�%�W ����!#	� $W�
ก	���U�
�	M�&�V�
�W�����&�R
��  

139 
(66.5) 

67 
(32.1) 

3 
(1.4) 

- 3.52 .538 

13. ก	�
QSS�&�%U
�`��� Ka	�%$�ก	
�a	
c&R
ก�W$�!� 
�d��WR��	� 

112 
(53.6) 

93 
(44.5) 

4 
(1.9) 

- 3.68 .568 

14. �QR
�ก��	�WR��Sก	��Sก��&	ก��Q�
cก#R!�
QSS�&�%U 

151 
(72.2) 

53 
(25.4) 

2 
(1.0) 

3 
(1.4) 

3.65 .561 

15. ก	����K
���	��� Ka	�x
��̀
�VU��
�����	ก�# ���Ka	
�`�
a	&��S����%U
กa	#����ก�	 

143 
(68.4) 

 

61 
(29.2) 

3 
(1.4) 

2 
(1.0) 

3.13 .883 

 
K	ก�	�	��%U 15 ��
!�	 &��SS
�S_	�
K�!�����ก	�
��

���
���	�
�`��	��R��S��	 

ก	�
QSS�&�%U
�`��� Ka	�%$�ก	
�a	c&R
ก�W$�!� 
�d��WR��	� 
�`��R�!a	_	��%U��ก��ก�	�%
K�!���%UW%�	ก
�%U
�W µ  
��	ก�S 3.68 �# �R�!a	_	��%U��ก��ก�	�%
K�!���%U���W%�	ก�%U
�W !V� �̂a	&�	� �̂a	��W#� 

!�VU��WVU�
ก#V����&�V�
!�VU��WVU�Sa	���กa	#����	�i Ka	
�`�
a	&��S�QR�%U�a	�	�&��ก µ  
��	ก�S 2.69 
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��
���&R 16 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก
�`��	��R�����SS
�S_	�ก	���S�QR�	�  
      
���	���
�� 
 

(N = 209) 

&d�WR��
���	���U� 


&d�WR�� 
���
&d�

WR�� 
���
&d�WR��

���	���U� 
�R� �R�!a	_	� 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

µ σ 

1. �hKK�S��
���	���	�ก	������	�
��d���� ���
!�
KdS�z��cWi c�
��S 1 �x�%U��	��	 

19 
(9.1) 

78 
(37.3) 

 

91 
(43.5) 

21 
(10.0) 

2.45 .796 

2. ��	�
!��z��&��กK��R�� 
�R	��S
ก	���ก�	�%U$����	S	# 

33 
(15.8) 

51 
(24.4) 

72 
(34.4) 

53 
(25.4) 

2.69 1.020 

3. c��%��������	�
�VU��ก	�
KdS�z��

�`�
�U��%U���
a	!�N 

19 
(9.1) 

30 
(14.4) 

79 
(37.8) 

81 
(38.8) 

3.06 .946 

4. 
�VU�
�	��	ก	�
�#%U����#���	�
��กK 
KdS�z���WR��	� 

43 
(20.6) 

101 
(48.3) 

54 
(25.8) 

11 
(5.3) 

2.16 .808 

5. ��	���	�	�&#%ก
#%U��
�U��%U�a	c&R
��
���z�� 

80 
(38.3) 

119 
(56.9) 

10 
(4.8) 

- 3.33 .566 

6. ��	����
!�
�cK
ก%U��ก�S
���	�
�����	�
#� 

9 
(4.3) 

25 
(12.0) 

107 
(51.2) 

68 
(32.5) 

3.12 .778 

7. ��	��%�hN&	
�VU��ก	�
KdS�z��
��̀
�� Ka	 

18 
(8.6) 

56 
(26.8) 

100 
(47.8) 

35 
(16.7) 

2.73 .842 

8. ��	�K ��S�� �	��	����%�%U�QR
�ก
��	���
S	� 

9 
(4.3) 

65 
(31.1) 

104 
(49.8) 

31 
(14.8) 

2.75 .757 

9. 
�VU�
ก�Wก	�
KdS�z����	��WRWQ�#
��
�����	�
�d��%U 

60 
(28.7) 

124 
(59.3) 

24 
(11.5) 

1 
(0.5) 

3.16 .630 

10. c���	!���	�K WQ�#
���	�
��
��c&RW% ���c&R
ก�Wก	�
KdS�z�� 

99 
(47.4) 

104 
(49.8) 

5 
(2.4) 

1 
(0.5) 

3.44 .570 

 
K	ก�	�	��%U 16 ��
!�	 &��SS
�S_	�ก	���S�QR�	� 
���	���
��
�`��	��R��S��	 �R��%U

��ก��ก�	�%ก	���S�QR�	� 
���	��%UW% !V� c���	!�K WQ�#
���	���
��c&RW%���c&R
ก�Wก	�
KdS�z�� 
µ  
��	ก�S 3.44 �# �R��%U��ก��ก�	�%ก	���S�QR�	� 
���	��%U���W% !V� 
�VU�
�	��	ก	�
�#%U����#�
��	���กK 
KdS�z���WR��	� µ  
��	ก�S 2.16 
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��
���&R 17 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก
�`��	��R�����SS
�S_	�ก	��%�����	ก� 
      c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#�� 
 

        (N = 209) 
�	ก �	�ก#	� �R�� ����%
#� 

 
 

�R�!a	_	� Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

µ σ 

1. $���	&	��%U_Qก
��#�ก�"  50 
(23.9) 

133 
(63.6) 

25 
(12.0) 

1 
(0.5) 

2.11 .606 

2. �R	�Ka	&��	��	&	�
�VU�
���	� 44 
(21.1) 

87 
(41.6) 

71 
(34.0) 

7 
(3.3) 

1.80 .806 

3. �^a	WVU��%U
 �	W 74 
(35.4) 

90 
(43.1) 

41 
(19.6) 

4 
(1.9) 

2.12 .784 

4. 
_	��%U��กกa	#��ก	� 27 
(12.9) 

53 
(25.4) 

108 
(51.7) 

21 
(10.0) 

1.41 .840 

5. 
��&���� &�V������ก����&����cK 37 
(17.7) 

69 
(33.0) 

86 
(41.1) 

17 
(8.1) 

1.60 .872 

6. &R��
��W&�V��&#��!R�!�R	�R��Q#
!�	��QR 

68 
(32.5) 

180 
(52.6) 

30 
(14.4) 

1 
(0.5) 

2.17 .679 

 
K	ก�	�	��%U 17 �S��	 &R��
��W&�V��&#��!R�!�R	�R��Q#!�	��QR �%Ka	����	ก µ  
��	ก�S 

2.17 �# 
_	��%U��กกa	#��ก	� �%Ka	����R�� µ  
��	ก�S 1.41  
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��
���&R 18 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก
�`��	��R�����SS
�S_	�ก	��%�$�S	� 
      �# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� 
 

(N = 209) 
�	ก �	�ก#	� �R�� ����%
#� 

�R� �R�!a	_	� Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

µ σ 

1. �$�S	�/$!��ก	����K
���	�
�� Ka	�x 

28 
(13.4) 

77 
(36.8) 

67 
(32.1) 

37 
(17.7) 

1.46 .935 

2. �$�S	�/$!��ก	�
��

���
���	�
WR	�ก	�S��$�!�	&	� 

26 
(12.4) 

93 
(44.5) 

67 
(32.1) 

23 
(11.0) 

1.58 .846 

3. �$�S	�/$!��ก	�
��

���
���	�
WR	�ก	���กกa	#��ก	�  

32 
(15.3) 

102 
(48.8) 

57 
(27.3) 

18 
(8.6) 

1.71 
 

.830 

4. �$�S	�/$!��ก	�
��

���K���M��� 52 
(24.9) 

114 
(54.5) 

39 
(18.7) 

4 
(1.9) 

2.02 .717 

5. �$�S	�/$!��ก	� &�V�ก	�K�W
ก�Kก��������	ก	�
�VU�����!#	�
!�	�
!�%�W 

39 
(18.7) 

111 
(53.1) 

43 
(20.6) 

16 
(7.7) 

1.83 .820 

6. �$�S	�/$!��ก	�&#%ก
#%U��
�U�

�
��W�# ������
�	 

45 
(21.5) 

109 
(52.2) 

41 
(19.6) 

14 
(6.7) 

1.89 
 

.818 

7. ก	�
��

��� 
��S
���c&R��ก��ก�	

�R	����$!��ก	�/ก�Kก���
��

���

���	� 

48 
(23.0) 

124 
(59.3) 

28 
(13.4) 

9 
(4.3) 

2.01 .734 

8. �&	����	#���%!�	�
�R���Wc�ก	�
�'�S���c&R
��̀
_	��%U�#�WS�&�%U �	�
�� �	�S�NN���!�R�!���
���	�����QR
���
QSS�&�%U �.�. 2535 

39 
(18.7) 

95 
(45.5) 

61 
(29.2) 

14 
(6.7) 

1.76 .832 

9. ก	�
��

��� 
��S
��� &�V�ก	�c&R
!�	��QR�	�WR	�
���	��ก���ก��ก�	c�
�&	����	#�� 

37 
(17.7) 

118 
(56.5) 

47 
(22.5) 

7 
(3.3) 

1.89 .725 

 
K	ก�	�	��%U 18 �S��	�%�$�S	�/$!��ก	�
��

���K���M����	ก�%U
�W µ  
��	ก�S 2.02 �#  

�%�$�S	�/$!��ก	����K
���	��� Ka	�x �R���%U
�W µ  
��	ก�S 1.46 
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��
���&R 19 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก
�`��	��R�����SS
�S_	�ก	��WR��S�R��Q#       
      ��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i 
 

(N = 209) 
�WR��S 
�� Ka	 

�WR��S
S���i 

�WR��S
�	�i!���̂ 

����WR��S

#� 

�R� �R�!a	_	� 
Ka	��� 

(�R��# ) 
Ka	��� 

(�R��# ) 
Ka	��� 

(�R��# ) 
Ka	��� 

(�R��# ) 

µ σ 

1. �����ก� K	�

%�� 41 
(19.6) 

79 
(37.8) 

86 
(41.1) 

3 
(14) 

1.76 .780 

2. �����$������� 110 
(52.6) 

72 
(34.4) 

19 
(9.1) 

8 
(3.8) 

2.36 .803 

3. &���
V������ 38 
(18.2) 

96 
(45.9) 

68 
(32.5) 

7 
(3.3) 

1.79 .774 

4. ����
	� �	�
	� 33 
(15.8) 

88 
(42.1) 

80 
(38.3) 

8 
(3.8) 

1.70 .778 

5. ������S !Q��V� 22 
(10.5) 

74 
(35.4) 

98 
(46.9) 

15 
(7.2) 

1.49 .779 

6. $�

���� �y	��� ก	� 35 
(16.7) 

94 
(45.0) 

76 
(36.4) 

4 
(1.9) 

1.77 .745 

7. ก	��� ��� / 
����	 19 
(9.1) 

51 
(24.4) 

114 
(54.5) 

25 
(12.0) 

1.31 .798 

8. ���
����
�d� 98 
(46.9) 

77 
(36.8) 

33 
(15.8) 

1 
(0.5) 

2.30 .747 

 
K	ก�	�	��%U 19 �S��	��ก��ก�	�WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU������

$��������	ก�%U
�W µ  
��	ก�S 2.36 �# �WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	กก	�
�� ��� / 
����	�R���%U
�W µ  
��	ก�S 1.31 
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��
���&R 20 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก
�`��	��R�����SS
�S_	�ก	��WR��S 
      !a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!# 
 

(N = 209) 
�WR��S 
�� Ka	 

�WR��S
S���i 

�WR��S
�	�i!���̂ 

����WR��S

#� 

�R� �R�!a	_	� 
Ka	��� 

(�R��# ) 
Ka	��� 

(�R��# ) 
Ka	��� 

(�R��# ) 
Ka	��� 

(�R��# ) 

µ σ 

1. S�!!#c�!��S!��� 77 
(36.8) 

101 
(48.3) 

31 
(14.8) 

- 
 

2.22 .686 

2 N	���%U�R�� 51 
(24.4) 

101 
(48.3) 

50 
(23.9) 

7 
(3.3) 

1.94 .785 

3. 
�VU�� 68 
(32.5) 

92 
(44.0) 

46 
(22.0) 

3 
(1.4) 

2.08 .775 

4. �	K	��� 62 
(29.7) 

89 
(42.6) 

55 
(26.3) 

3 
(1.4) 

2.00 .788 

 
K	ก�	�	��%U 20 �S��	��ก��ก�	�WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���


���	�K	กS�!!#c�!��S!����	ก�%U
�W µ  
��	ก�S 2.22 �# ��ก��ก�	�WR��S!a	�� �a	ก	�

��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กN	���%U�R���R���%U
�W µ  
��	ก�S 1.94 
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��
���&R 21 Ka	����# �R��# ����� �	ก� Ka	��ก
�`��	��R�����SS
�S_	�ก	��'�S��� 
     ����ก���ก	�
��

���
���	�  
 

(N = 209) 
�'�S���


�Ua	

�� 
�'�S���

S���!��^� 
�'�S���

�	�i!���̂ 
����'�S���


#� 
�R� �R�!a	_	� 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

µ σ 

 VT��"���
�J��V��J���������
����� 

      

1. ก	�
��
ก��	ก	�
�#%U����#����
��	�ก	���
�� 
��� 
SVU��	&	� �R��
��^� ���#� �R���Qก&�V��R��

%� 

96 
(45.9) 

93 
(44.5) 

20 
(9.6) 

- 2.36 .652 

2. ก	����KWQ�	ก	�
�#%U����#�&�V�
�	ก	���W�ก��WR����
�� 
��� ��U�
�^a	&��ก ���K
�R	�� ���K�����	ก 
WQ
&�V�ก sh� �������{�#  

63 
(30.1) 

100 
(47.8) 

41 
(19.6) 

5 
(2.4) 

2.06 .770 

3. ��ก�	�#ก
�#%U��!�	��QR�R��Q#
��	�
	�WR	�
���	�ก�S�QR�QRก���
�a	��c�R 

47 
(22.5) 

98 
(46.9) 

62 
(29.7) 

2 
(1.0) 

1.91 .744 

4. ก	���K	�"	�R��Q#��	�
	�&�V�
�#����"T�
ก%U��ก�Sก	�WQ�#
���	�
ก����a	��c�R 

73 
(34.9) 

106 
(50.7) 

30 
(14.4) 

- 2.21 .673 

5. ก	����KWQ
���e#	ก�
W�

����� ก�S ����#�� ���&�W�	��
���
!�VU�����$�!S��$�!ก���c�R 

118 
(56.5) 

79 
(37.8) 

12 
(5.7) 

- 2.51 .605 

6. ก	�K�W
�	���W#R����S���c&R
�#�W���K	กก	�
ก�W��S���
&�� 

81 
(38.8) 

101 
(48.3) 

26 
(12.4) 

1 
(0.5) 

2.25 
 

.685 

 VT��%����ก�
       
7. WVU��� �^a	
�R	&QR ���	��R�����#  1 

�กR� 
52 

(24.9) 
77 

(36.8) 
69 

(33.0) 
11 

(5.3) 
1.81 .871 

8. ��S�� �	��	&	�s	
��sQyW 
��� 
���
S���
ก��� ��{{�	  
�ก���W 

18 
(8.6) 

45 
(21.5) 

126 
(60.3) 

20 
(9.6) 

1.71 .757 
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��
���&R 21 (���) 
 

(N = 209) 
�'�S���


�Ua	

�� 
�'�S���

S���!��^� 
�'�S���

�	�i!���̂ 
����'�S���


#� 
�R� �R�!a	_	� 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

µ σ 

9. ��S�� �	�
�V^��#	&�V�
�V^�
�������
��W��� 

39 
(18.7) 

119 
(56.9) 

48 
(23.0) 

3 
(1.4) 

1.93 .686 

10. ��S�� �	��	&	���W&�V��a	K	ก
ก �� 

23 
(11.0) 

94 
(45.0) 

86 
(41.1) 

6 
(2.9) 

1.36 
 

.714 

11. ��S�� �	���ก�# �#��R 96 
(45.9) 

103 
(49.3) 

10 
(4.8) 

- 2.41 .583 

12. WVU��^a	��W#� �	 ก	�s 33 
(15.8) 

75 
(35.9) 

82 
(39.2) 

19 
(9.1) 

1.42 .863 

13. WVU�
!�VU��WVU��%U�%��#ก���#�  19 
(9.1) 

33 
(15.8) 

74 
(35.4) 

83 
(39.7) 

2.06 .959 

14. ��S�� �	�
�V^�
�����%U����$W�
��M%ก	���}� ��	� &�V���!��� 

29 
(13.9) 

82 
(39.2) 

94 
(45.0) 

4 
(1.9) 

1.35 .739 

15. ��S�� �	��	&	�����Q� 
��� 
S &�%Uก�U�
a	
�dK�Q� �	&	�ก� ���� 

25 
(12.0) 

91 
(43.5) 

83 
(39.7) 

10 
(4.8) 

1.37 
 

.756 

 VT��ก�
�Z�ก�Uก

��$!ก�
��ก

กZ�$��ก�� 
      

16. ��กกa	#��ก	��	���W���ก�����	�
�R�� 20 �	�% 

15 
(7.2) 

72 
(34.4) 

107 
(51.2) 

15 
(7.2) 

1.42 .730 

17. ก	�K�W�S��
�#	
�VU�ก	�
����	ก	�
WR	���	�ก	� 
��� ก	���กกa	#��ก	� 
WQ$������� sh�
�#� 

47 
(22.5) 

111 
(53.1) 

47 
(22.5) 

4 
(1.9) 

1.96 .726 

18. ก	��a	ก�Kก���c�#�ก�" 
�`�ก	�
��กกa	#��ก	� $W��a	���
�VU��ก��
���	��R�� 20 �	�% 
��� {�ก�R	 ก�	W
�# 
�dW_Q&R����ก�	��� 

57 
(27.3) 

118 
(56.5) 

33 
(15.8) 

1 
(0.5) 

2.11 .664 

19. ก	�#�ก 
W�� �V� S��&	�!� �&#� 
�VU�
�QR
�ก
�VU��#R	K	กก	�
�%�� ก	���	�
&���
V� &�V�ก	��a	�	� 

56 
(26.8) 

117 
(56.0) 

34 
(16.3) 

2 
(1.0) 

2.09 .681 
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��
���&R 21 (���) 
 

(N = 209) 
�'�S���


�Ua	

�� 
�'�S���

S���!��^� 
�'�S���

�	�i!���̂ 
����'�S���


#� 
�R� �R�!a	_	� 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

µ σ 

20. ก	�
�R���$�S�! ��U� &�V�ก	�S��&	� 13 
(6.2) 

70 
(33.5) 

102 
(48.8) 

24 
(11.5) 

1.34 .763 

21. ก	���	�&���
V� WQ$�������
ก%U��ก�S
ก	���กกa	#��ก	�
�VU�
�R	�

���

���	� 

47 
(22.5) 

94 
(45.0) 

66 
(31.6) 

2 
(1.0) 

1.89 .755 

22. ก	��QW!�����ก�	ก�S
�VU��
ก%U��ก�S
ก	���กกa	#��ก	�
�VU�
�R	�

���

���	� 

36 
(17.2) 

86 
(41.1) 

82 
(39.2) 

5 
(2.4) 

1.73 .769 

 VT��ก�
U�Vก�
ก�J"����"
&�V       
23. ก	���ก����&����cK !#	�
!�%�W

WR��ก	��%ก�Kก����%U
&�	 
� 
��� 
��กกa	#��ก	� ��	�&���
V� WQ
$������� sh�
�#� 

105 
(50.2) 

91 
(43.5) 

12 
(5.7) 

1 
(0.5) 

2.44 .625 

24. 
�VU��%!�	�
!�%�W��	�K ��ก�����Q�
!�
W%�� 

26 
(12.4) 

81 
(38.8) 

78 
(37.3) 

24 
(11.5) 

1.48 .855 

25. 
�VU��%!�	�
!�%�W��	�K 
��S�� �	��	
�VU�!#	�
!�%�W 

13 
(6.2) 

23 
(11.0) 

39 
(18.7) 

134 
(64.1) 

2.41 .916 

26. 
�VU��%!�	�
!�%�W��	�K �QW!��ก�S

�VU��&�V��	K	��� 

35 
(16.7) 

86 
(41.1) 

71 
(34.0) 

17 
(8.1) 

1.67 .851 

27. ก	�
�R	��	��"����c&Rก�S��
�� 

��� ��	�&���
V��#ก ��	�&���
V�
ก	���Q� WQ�	�������#ก WQ�	��#ก 

82 
(39.2) 

99 
(47.4) 

21 
(10.0) 

7 
(3.3) 

2.22 .761 

28. ก	��S���&	
	
&�����
!�	�
!�%�W�# ��M%�กR�� 

39 
(18.7) 

113 
(54.1) 

53 
(25.4) 

4 
(1.9) 

1.89 .713 

 "����������	
!'����J�""$       
29. ��^���ก�	�
�VU�� !��QRK�ก !�R�
!�&�V�

S�!!#�%U��	�K �R����
ก%U���R��WR�� 
104 

(49.8) 
89 

(42.6) 
16 

(7.7) 
- 2.42 .631 
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��
���&R 21 (���) 
 

(N = 209) 
�'�S���


�Ua	

�� 
�'�S���

S���!��^� 
�'�S���

�	�i!���̂ 
����'�S���


#� 
�R� �R�!a	_	� 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

Ka	��� 
(�R��# ) 

µ σ 

30. c�R
�#	��	�ก�S
�VU��
��� 87 
(41.6) 

88 
(42.1) 

32 
(15.3) 

2 
(1.0) 

2.24 .742 

31. ก#�	��ก������
��c�!�	�
a	
�dK
����QR�VU� 

71 
(34.0) 

119 
(56.9) 

19 
(9.1) 

- 2.25 .609 

32. �
W���	�%�S�����# 
�`�ก��
��c�
ก	��S� ก�SS�!!#�VU� 

82 
(39.2) 

107 
(51.2) 

20 
(9.6) 

- 2.30 .634 

33. �กR�hN&	!�	���W��R�$W�ก	��QW!��
WR��
&���#�# �� �%�� ��� 

63 
(30.1) 

118 
(56.5) 

26 
(12.4) 

2 
(1.0) 

2.16 .664 

34. ก	������a	ก�Kก���ก�S
�VU��i ���̂
��^�
�%��c�&���ก&�V���
�%U���	�

_	��%U��	�i 

53 
(25.4) 

104 
(49.8) 

46 
(22.0) 

6 
2.9 

1.98 .769 

 VT��ก�
��m�����U����PP�#       
35. 
�W���� �a	
�	M��# !�W�S���


�U��%U��
���WRก� �a	��	��	 
41 

(19.6) 
88 

(42.1) 
68 

(32.5) 
12 

(5.7) 
1.76 .834 

36. ก	��'�S������	�!a	
�����
�	
�	WR��!�	�
#VU��c
����M	 

56 
(26.8) 

110 
(52.6) 

39 
(18.7) 

4 
(1.9) 

2.04 .729 

37. ก	��WR�����a	ก�Kก����%U
�`�
�� $�������S�!!#�VU� 
_	S��&�V�

��!� 

45 
(21.5) 

103 
(49.3) 

58 
(27.8) 

3 
(1.4) 

1.91 .738 

38. S��K	!
��� 
�U����c&Rก�S�QR�%U

WV�W�R�� ��W &�V���!�ก�ก	�ก��#
WR��!�	�
�d�cK 

57 
(27.3) 

100 
(47.8) 

49 
(23.4) 

3 
(1.4) 

2.01 .753 

39. c&R�����QR�VU��%U�%�hN&	��W��R�ก��
&�V��a	c&R���
S	�cK 

63 
(30.1) 

111 
(53.1) 

32 
(15.3) 

3 
(1.4) 

2.12 .707 

40. �����S
�U��%U�QR�VU�c&RWR��!�	�
�d�cK 

��� !�	���ก 
�U���� !�	�
����
&#V� !�	��Qก��� !�	�
�`�
���� 

98 
(46.9) 

100 
(47.8) 

11 
(5.3) 

- 2.42 .592 
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K	ก�	�	��%U 21 �S��	��ก��ก�	�%����ก���ก	�
��

���
���	�WR	�!�	���S��W��S���

���	���
���R��%U�'�S����	ก�%U
�W !V� ก	�
��
ก��	ก	�
�#%U����#������	�ก	���
�� 
��� 
SVU�
�	&	� �R����^� ���#� �R���Qก&�V��R��

%� µ 
��	ก�S 2.36 �# �R��%U�'�S����R���%U
�W !V� ก	���ก�	
�#ก
�#%U��!�	��QR�R��Q#��	�
	�WR	�
���	�ก�S�QR�QRก����a	��c�R  µ  
��	ก�S 1.91����ก���ก	�

��

���
���	�WR	�$���	ก	��R��%U�'�S����	ก�%U
�W !V� ก	���S�� �	���ก�# �#��R µ  
��	ก�S 
2.4  �# �R��%U�'�S����R���%U
�W !V� ก	���S�� �	�
�V^�
�����%U����$W���M%ก	���}� ��	� &�V���!��� µ  


��	ก�S 1.35 ����ก���ก	�
��

���
���	�WR	�ก	��a	ก�Kก����# ก	���กกa	#��ก	��R��%U�'�S����	ก
�%U
�W !V� ก	��a	ก�Kก���c�#�ก�" 
�`�ก	���กกa	#��ก	� $W��a	���
�VU��ก�����	��R�� 20 �	�% 
��� 
{�ก�R	 ก�	W�# 
�dW_Q&R����ก�	��� µ  
��	ก�S 2.11 �# �R��%U�'�S����R���%U
�W !V� ก	�
�R���$�S�! 
��U� &�V�ก	�S��&	� µ  
��	ก�S 1.34 ����ก���ก	�
��

���
���	�WR	�ก	�K�Wก	�ก�S!�	�
!�%�W�R�
�%U�'�S����	ก�%U
�W !V� ก	���ก����&����cK !#	�
!�%�WWR��ก	��%ก�Kก����%U
&�	 
� 
��� ��ก
กa	#��ก	� ��	�&���
V� WQ$������� sh�
�#� µ  
��	ก�S 2.44 �# �R��%U�'�S����R���%U
�W!V� 
�VU��%
!�	�
!�%�WK ��ก�����Q�!�
W%�� µ  
��	ก�S 1.48 ����ก���ก	�
��

���
���	�WR	�!�	�
�����M�
� &��	�S�!!# �R��%U�'�S����	ก�%U
�W !V� ก	���^���ก�	�
�VU�� !��QRK�ก!�R�
!�&�V�S�!!#�%U
ก%U���R��
WR�� µ  
��	ก�S 2.42 �# �R��%U�'�S����R���%U
�W!V� ก	������a	ก�Kก���ก�S
�VU��i ��^���^�
�%��         
c�&���ก&�V���
�%U���	�
_	��%U��	�i µ  
��	ก�S 1.98 ����ก���ก	�
��

���
���	�WR	�ก	�
��L�	�	�K����NN	" �R��%U�'�S����	ก�%U
�W !V� ก	������S
�U��%U�QR�VU�c&RWR��!�	�
�d�cK 
��� !�	���ก 

�U���� !�	�����
&#V� !�	��Qก��� !�	�
�`����� µ  
��	ก�S 2.42�# �R��%U�'�S����R���%U
�W !V� ก	�

�W���� �a	
�	M��# !�W�S���
�U��%U��
���WRก� �a	��	��	 µ  
��	ก�S 1.76  
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��U�
#	 
 
 K	กก	���ก�	��K��
�VU�� ����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	������
�������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	�WR�%�� 
Wd�

a	!�N�%U�WR!R��S�# �a	�	
�`��R���K	�"�$W��%
	� W���%^ 

 
1. �hKK���	��%�
��!��%U
ก%U��ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	

ก	�������������� ��ก�� 
 
�hKK���	��%�
��!� �WR�ก� 
�� �	�� � W�S��^��x�%U��ก�	 
_	��%U��ก�	��� !�	c�RK�	����
WV��

�# W���%��#ก	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 

�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 �S��	 
���c&N� �R��#  81.3 
�`�
��&N�� �#     
�R��#  18.7 
�`�
���	� �	��
���c&N� �R��#  51.7 �%�	��� &��	� 19 � 20 �x ���#��	�R��#  36.4 
�%�	��� &��	� 21 � 22 �x ���#��	�R��#  6.2  �%�	��� &��	� 23-24 �x �# �R��#  5.7 �%�	��� &��	� 
17-18 �x � W�S��^��x�%U��ก�	�R��#  32.1 ��ก�	��Q���^��x�%U 1 ���#��	�R��#  30.1 ��ก�	��Q���^��x�%U 2 
���#��	�R��#  19.6 ��ก�	��Q���^��x�%U 3 �# �R��#  18.2 ��ก�	��Q���^��x�%U 4 
_	��%U��ก�	���
���
c&N��R��#  80.4 ��ก�	�����Q�&���ก�%U
��	��Q� ���#��	�R��#  11.0 ��ก�	�����Q�ก�SS�W	�	�W	 �# 
�R��#  8.6 ��ก�	�����Q�ก�SN	�� !�	c�RK�	����
WV��
���c&N��R��#  57.9 �%!�	c�RK�	����
WV��   
Ka	���
��� 5,000 � 9,999 S	� ���#��	�R��#  35.4 �%!�	c�RK�	����
WV��Ka	���
��� �Ua	ก��	 5,000 
S	� ���#��	�R��#  6.2 �%!�	c�RK�	����
WV��Ka	���
��� 10,000-15,000 S	� �# �R��#  0.5 �%
!�	c�RK�	����
WV���	กก��	 15,000 S	� W���%��#ก	�
���c&N��R��#  66.0 �%!�	W���%��#ก	�c�
� W�S�ก�� ���#��	�R��#  22.5 �%!�	W���%��#ก	��R��ก��	�ก�� �# �R��#  11.0 �%!�	W���% 
��#ก	��	กก��	�ก�� 
 

 2. �hKK���a	�%U
ก%U��ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	���������
����� ��ก�� 
 

�hKK���a	 �WR�ก� !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� 
K�!�����ก	�
��

���
���	� �# ก	�
��S�QR�	� 
���	���
�� 
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!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� �S��	 ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก��

���c&N��R��#  42.6 �%!�	��QRc�� W�SW% ����%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����
��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� (ρ = 1.0) �
W���	 !�	��QR����%�#�������ก���ก	�

��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� {�U�
�W!#R��ก�Sก	���ก�	���
����f	 (2545) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%�#�������ก���ก	�
��

���
���	�����#�&	�c�ก�����
�&	���
��{���Sa	���
!�VU��S���&	�SกK��&��W#�S��% �S��	 !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�
����%!�	�
�����M�ก�S����ก���c�ก	�&#%ก
#%U���	� 

%U�����
���	� �# 
�W!#R��ก�Sก	���ก�	
���S�	#% (2545) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%���M��#�������ก���
��

���
���	�������ก�	� S�����
���M�	 �#����{� {%.�%.�� ก���%���Ka	ก�W (�&	��) 
a	��ก�	�c&N� ก���
���&	�!� �S��	!�	��QR

ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�����%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	�������ก�	�  

 

K�!�����ก	�
��

���
���	� �S��	 ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก��
���

c&N��R��#  34.9 �%
K�!��� W�S�	�ก#	� �%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���

���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% 
�&	����	#���	���'
��
�����	 ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U .01 (ρ = .326) �
W���	 ��ก��ก�	�%U�%

K�!���%UW%���ก	�
��

���
���	�กdK �%����ก���ก	�
��

���
���	��%UW% &	ก��ก��ก�	�%
K�!���%U���
W%���ก	�
��

���
���	�กdK �%����ก���ก	�
��

���
���	��%U���W%WR�� {�U�
�W!#R��ก�S���!�W
��� Green (1980) �%U��	
K�!��&�V�����!�� !V����$�R����K��cK&�V�!�	��QR
�ก�%U!��%U���
�U�cW
�U�
&��U�&�V�
_	�ก	�"� 
�`��#�	K	ก�� 
Sก	�"��# !�	�
�VU��%U
 
�ก���	�	� �# ��	�ก	�
�� 
���!�"!�	��	�%#�ก�" W%&�V����W% ����ก������S�!!#��^�K 
�`����	�����	���^��	�
K�!��
����� 
���
W%��ก�Sก	���ก�	���S�	#% (2545) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%���M��#�������ก���ก	�

��

���
���	�������ก�	�S����� ���M�	�#����{� {%.�%. �� ก���%��� Ka	ก�W (�&	��) 
a	��ก�	�
c&N� ก���
���&	�!� �S��	 
K�!���%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���
���	����
���ก�	� �	������ (2547) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����
�� �	��c�
����!�ก	�S��&	�
����a	S#���WR� �a	
��
�V�� K��&��Wก	NK�S��% �S��	
K�!���%
!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ �	��c�
����!�ก	�S��&	�
���
�a	S#���WR� �a	
��
�V�� K��&��Wก	NK�S��% 
���� (2548) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%!�	�
�����M�
�	�S�กก�S����ก���ก	�WQ�#
���	����S�!#	ก�$����	S	#S	��� �S��	
K�!���%
!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���
���	����S�!#	ก�$����	S	#S	��� �# 

�W!#R��ก�Sก	���ก�	������� (2548) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
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��

���
���	����S�!#	ก�c�$����	S	#�a	��K�S��	 
K�!���%!�	�
�����M��	�S�กก�S
����ก���ก	�
��

���
���	����S�!#	ก�c�$����	S	#�a	��K  

 
ก	���S�QR�	� 
���	���
��  �S��	��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก��        


���c&N��R��#  36.8 �%ก	���S�QR�	� 
���	���
�� � W�S�	�ก#	� �%!�	�
�����M��	�S�กก�S
����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
���
�# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U .01 (ρ = .307) 
ก#�	�!V� ��ก��ก�	�%U�%ก	���S�QR�	� 
���	���
��W%K �%����ก���ก	�
��

���
���	��%UW%          
&	ก��ก��ก�	�%ก	���S�QR�	� 
���	���
�����W% K �%����ก���ก	�
��

���
���	��%U���W%WR��      
{�U�
�W!#R��ก�S���!�W��� Pender (1987)  �%Uก#�	���	ก	���S�QR�	� 
���	��%!�	�
ก%U���R��ก�S
!�	�_%U �# !�	�K���K�����ก	�ก� �a	����ก���ก	�
��

���
���	� $W�S�!!#�%U��S�QR��	��
���%

���	�W%กdK �%!�	�$�R�
�%���%UK ก� �a	ก�Kก���
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�S���ก��	�# K���K��
ก��	�QR�%U��S�QR��	��
��
���	����W%  
���
W%��ก�Sก	�ก	���ก�	������� (2548) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%
!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����S�!#	ก�c�$����	S	#�a	��K �S��	ก	���S�QR
�	� 
���	���
���%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���
���	����S�!#	ก�c�
$����	S	#�a	��K �# 
�W!#R��ก�Sก	���ก�	���S�	#% (2545) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%���M��#���
����ก���ก	�
��

���
���	�������ก�	�S����� ���M�	�#����{� {%.�%. �� ก���%��� Ka	ก�W 
(�&	��) 
a	��ก�	�c&N� ก���
���&	�!� �S��	ก	���S�QR�	� 
���	���
���%!�	�
�����M�
�	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���
���	�������ก�	�  
 

3. �hKK��
�V^��%U
ก%U��ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	���������
����� ��ก�� 

 
�hKK��
�V^� �WR�ก� ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#�� �# ก	��%�$�S	�

�# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	� 
 
ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#�� �S��	 ��ก��ก�	
	�	���	ก	������

�������� ��ก�� 
���c&N��R��#  37.8 �WR��S�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c��&	����	#��  
c�� W�S�	�ก#	� (ρ = .098) �# ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���

���	� 
���c&N��R��#  42.1 �WR��S��	S�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���

���	� c�� W�S�	�ก#	� (ρ = .085) ����%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����



 96 

��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� ก#�	�!V� ก	��%�����	ก�c�ก	�
��

���
���	�c�
�&	����	#�� �# ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���
���	�
�`�
�U��%UKa	
�`�
c�ก	��
W�����ก���&�V�����c&Rก	��
W�����ก�����^�
�`����WR��	���^� &�V���W��	�
����ก�����^� (Green and Kreuter, 1991) ������	���กdW%��ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก���%!�	�
��	
�%��ก��c�
��M��%UK 
�R	_���&#�������	ก�c�ก	�
��

���
���	����
�&	����	#�� �����	K 
�̀�
�	�ก%�	 &R��
��W  
��&���� $���	&	� &�V�$!��ก	�
��

���

���	���	�i �%U�&	����	#��K�W��^�กd����
��

���
��S
���c&R��ก��ก�	�%
�������c&R�	ก�%U
�W$W�
����WRKa	ก�W
��M�g K���a	c&R��ก��ก�	�WR��S�hKK��
�V^�
&#�	�%^
��	 i ก���# 
	�	�_
�R	_���hKK��
�V^�

&#�	�%^�WR��	� �a	c&R�hKK��
�V^�����%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	� {�U�
�W!#R��ก�S
ก	���ก�	����	������ (2547) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	�
����� �	��c�
����!�ก	�S��&	�
����a	S#���WR� �a	
��
�V�� K��&��Wก	NK�S��% �S��	   
ก	�
��S
���
�U��a	���!�	�
 W�กc�ก	�
��

���
���	�K	ก �S�. ����%!�	�
�����M�ก�S
����ก���ก	�
��

���
���	������ �	�� 
���� (2548) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%!�	�
�����M�ก�S
����ก���ก	�WQ�#
���	����S�!#	ก�$����	S	#S	��� �S��	�$�S	�c�ก	�
��

���
���	�
����%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�WQ�#
���	����S�!#	ก�c�$����	S	#S	��� �# 
�W!#R��
ก�Sก	���ก�	������� (2548) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���

���	����S�!#	ก�c�$����	S	#�a	��K �S��	�$�S	��# $!��ก	�
��

���
���	����
$����	S	# ����%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����S�!#	ก� 

 
4. �hKK��

����%U
ก%U��ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	������

�������� ��ก�� 
 
�hKK��

��� �WR�ก� ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i �# 

ก	��WR��S!a	�� �a	ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�!��S!���  
N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� 

 
ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i �S��	 ��ก��ก�	
	�	���	

ก	�������������� ��ก�� 
���c&N��R��#  41.6 �WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�
K	ก
VU���	�i c�� W�S�	�ก#	� �%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���ก	�
��

���
���	����
��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#��    
�	���'
��
�����	 ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U .01 (ρ = .209) ก#�	�!V� ��ก��ก�	�WR��S�R��Q#
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��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i �	กK �%����ก���ก	�
��

���
���	��%UW% &	ก
��ก��ก�	�WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU���	�i �R��&�V�����WR��S
#�กdK �%
����ก���ก	�
��

���
���	��%U���W%WR�� ��^��%^
�VU��K	ก��ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก�� 
�`�
	�	�%U�WRK�Wก	�
�%��ก	�
��c�WR	�ก	�
��

��� �y��ก�� ��ก�	�# s|}�sQ
���	�
WR��ก	�������������� ��ก��$W��%���	����	�	
���
���	�
�`��V^�f	� W����^���ก��ก�	K���WR��S
�R��Q#��	�
	�K	ก
VU���	�i �%U�%ก	�
������ 
�VU�
�`�ก	���L�	��
��c&R
�`��SS���	��	�WR	�

���	�{�U�
�W!#R��ก�Sก	���ก�	����	������ (2547) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%!�	�
�����M�ก�S
����ก���ก	�
��

���
���	������ �	��c�
����!�ก	�S��&	�
����a	S#���WR� �a	
��
�V�� 
K��&��Wก	NK�S��% �S��	ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�ก	�
��

���
���	�K	ก
�	��ก
�	 �S�.             
�%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	������ �	�� ���� (2548) �%U��ก�	
�VU���hKK��   
�%U�%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����S�!#	ก�c�$����	S	#�a	��K �S��	ก	�
�WR��S�R��Q#��	�
	���	�
VU�K	ก�&#����	� i �%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����
S�!#	ก�c�$����	S	#�a	��K �# 
�W!#R��ก�Sก	���ก�	���K%�	��"� �# ���W	 (2550) �%U��ก�	

�VU���hKK���%U�%���M��#�������ก���ก	�
��

���
���	�����	K	����# S�!#	ก�c��&	����	#�� 
M����	
��� �Q������
�� �S��	ก	��WR��S�R��Q#��	�
	���	�
VU��%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�

��

���
���	�����	K	����# S�!#	ก�c��&	����	#��M����	
��� �Q������
��  

 
ก	��WR��S!a	�� �a	�# ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�

!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� �S��	 ��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก��
���
c&N��R��#  36.4 �WR��S!a	�� �a	�# ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#
c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	���c�� W�S�R�� �%!�	�
�����M��	�S�กก�S����ก���
ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 

�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 ���	��%���
a	!�N�	�
_����%U .01 (ρ = .454) �
W���	 
��ก��ก�	�%U�WR��S!a	�� �a	�# ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�
!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	����	ก K �a	c&R�%����ก���ก	�
��

���
���	��%UW%&	ก
��ก��ก�	�WR��S!a	�� �a	�# ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�
!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� �R��กdK �a	c&R�%����ก���ก	�
��

���
���	��%U�R��#� 
{�U�
�W!#R��ก�Sก	���ก�	����	������ (2547) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%!�	�
�����M�ก�S����ก���
ก	�
��

���
���	������ �	��c�
����!�ก	�S��&	�
����a	S#���WR� �a	
��
�V�� K��&��W
ก	NK�S��% �S��	ก	��WR��S!a	�� �a	
��

���
���	� K	ก
�	��ก
�	 �S�. �%!�	�
�����M�ก�S
����ก���ก	�
��

���
���	������ �	��  �#	����� (2549) �%U��ก�	
�VU���hKK���%U�%!�	�
�����M�
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ก�S����ก���
��

���
���	����S�!#	ก�$����	S	#�� ��ก��
ก#R	 �S��	ก	�
��S
����	�

��!�K	กS�!!#�%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	����S�!#	ก�$����	S	#       
�� ��ก��
ก#R	 �# 
�W!#R��ก�Sก	���ก�	���K%�	��"� �# ���W	 (2550) �%U��ก�	
�VU���hKK��       
�%U�%���M��#�������ก���ก	�
��

���
���	�����	K	����# S�!#	ก�c��&	����	#��M����	
��� 
�Q������
�� �S��	ก	��WR��S!a	�� �a	K	กS�!!# �%!�	�
�����M�ก�S����ก���ก	�
��

���
���	�
����	K	����# S�!#	ก�c��&	����	#��M����	
��� �Q������
��  

 
5. �hKK������ก���a	�	�����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	������ 

�������� ��ก�� 
 
K	กก	���ก�	�hKK������ก���a	�	�����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	

ก	�������������� ��ก�� �S��	 �������hKK��

���
�`��������%U�%�a	�	Kก	��a	�	�
Q�
�W !V�  
ก	��WR��S!a	�� �a	�# ก	��WR��Sก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�
!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� �%�a	�	Kก	��a	�	� �R��#  20.7 �# ������c��hKK���a	

�`��������%U�%�a	�	Kก	��a	�	����#��	 !V� 
K�!�����ก	�
��

���
���	�$W�������W��ก#�	�

	�	�_�����a	�	�
��U���^��%ก�R��#  7.5 �# 
�VU�����ก�S�������a	�	��%U 1 �#R� 
	�	�_�M�S	�
!�	���������������ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก�� �WR�R��#  27.2 �# �����������a	�	��%ก������ !V� �������hKK���a	 !V� ก	���S�QR�	� 

���	���
�� 
	�	�_�a	�	�
��U���^��WR�%ก�R��#  2.8 �# 
�VU�����ก�S�������a	�	��%U 1 �#      
�������a	�	��%U 2 �#R� 
	�	�_�M�S	�!�	���������������ก���ก	�
��

���
���	����
��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� �WR�R��#  29.0  

 
K	กก	���ก�	W��ก#�	� �
W�c&R
&d���	 ����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	


	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���' 

��
�����	 
�`��#�	K	ก���M��#����K	ก�hKK����^� 2 �hKK�� �WR�ก� �hKK���a	 �%�#�	K	ก������ 2 ��� 
!V� 
K�!�����ก	�
��

���
���	� �# ก	���S�QR�	� 
���	���
�� �hKK��

��� �%�#�	K	ก������  
1 ������ !V� ก	��WR��S!a	�� �a	�# ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#
c�!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� W����^�ก	��%U��ก��ก�	
	�	���	ก	������������
�� ��ก��K �%����ก���ก	�
��

���
���	��%UW%�R��!a	���_�����M��#K	ก�hKK��&#	�i �hKK������ก��


�����!���a	�hKK��&��U��hKK��cW�	��K	�"	
�%���hKK��
W%�� 
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�
� �$!�T�������! 
 

�
�  
 

K	ก	���ก�	��K��
�VU�� ����ก���ก	�
��

���
���	������ก��ก�	
	�	���	ก	���������
����� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'
��
�����	 
�`�ก	���ก�	��K��

������"�	 (Descriptive) $W��%���_��� 
�!�
�VU���ก�	����ก���ก	�
��

���
���	����
��ก��ก�	
	�	���	ก	�������������� ��ก�� !" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#�� 
�	���'
��
�����	 �WR�ก� �hKK���	��%�
��!� �hKK���a	 �hKK��
�V^� �hKK��

��� �# ����ก���ก	�

��

���
���	� �# ��ก�	�������%U�%�a	�	Kc�ก	��a	�	�����ก���ก	�
��

���
���	� Ka	���
��^�
�^� 209 !�  

 
ก	���ก�	��K��!��^��%^ �WRWa	
���ก	�c�!" ����	�	
����# 
�!$�$#�% �&	����	#���	���'


��
�����	 $W��%�� �	ก���^�
�^� 209 !� 
!�VU���V��%Uc�Rc�ก	���ก�	��K��
�`��SS
�S_	��%U
�QR��K���WR
�R	���^�
�� �# �WR��	�ก	����K
�S!�	�
�%U��������
�V^�&	K	ก�QR
�%U���	N 5 ��	�
(�	��VU�c����ก ก) $W��W
�S!�	�
�%U������SS
�S_	�{�U��� ก�SWR�� �SS
�S_	��R��Q#
�	��%�
��!� �SS
�S_	��hKK���a	 �WR�ก� !�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	� 
K�!�����ก	�

��

���
���	� �# ก	���S�QR�	� 
���	���
�� �SS
�S_	��hKK��
�V^� �WR�ก� ก	��%�����	ก�c�
ก	�
��

���
���	�c��&	����	#�� �# ก	��%�$�S	��# ก	�
��S
�����ก��ก�	c�ก	�
��

���

���	� �SS
�S_	��hKK��

��� �WR�ก� ก	��WR��S�R��Q#��	�
	�
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	�K	ก
VU�
��	�i  �# ก	��WR��S!a	�� �a	�# ก	�
��S
���c&R�'�S�������ก���
��

���
���	�K	กS�!!#c�
!��S!��� N	���%U�R�� 
�VU�� �# �	K	��� �# �SS
�S_	�����ก���ก	�
��

���
���	� 
 
 ก	����K
�S!�	�
�%U��(Reliability) $W�ก	���
!�	 &�!�	!�	
�VU���U��# �a	�	KKa	��ก $W�
��M%��� Kuder-Richardson(KR-20) �# !�	!�	�
�VU���U�(Alpha) �	���M%��� Cronbach ��
!�	 &�
�R��Q#WR��$���ก��!�����
����
a	
�dK�Q� �%!�	!�	�
�VU���U�W���%^ !�	!�	�
�VU���U�����SS�W
�S
!�	��QR
ก%U��ก�Sก	�
��

���
���	��WR!�	!�	�
�VU���U�
��	ก�S .84 �SS
�S_	�
K�!�����ก	�

��

���
���	��WR!�	!�	�
�VU���U�
��	ก�S .82 �SS
�S_	�ก	���S�QR�	� 
���	���
���WR!�	!�	�

�VU���U�
��	ก�S .84 �SS
�S_	��hKK��
�V^��WR!�	!�	�
�VU���U�
��	ก�S .92 �SS
�S_	��hKK��

����WR
!�	!�	�
�VU���U�
��	ก�S .76 �# �SS
�S_	�����ก����WR!�	!�	�
�VU���U�
��	ก�S .92  
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 �#ก	���
!�	 &��R��Q# �a	c&R�WR�R�
���ก	���K�� 
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