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การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
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และคําถามชนิดปลายเปด เก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบสอบถามใหกับกลุมประชากร วิเคราะหขอมูล

โดยการหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปไดวา  สวนใหญนักเรียนท่ี

ทําการศึกษามีคุณลักษณะพื้นฐานดังตอไปน้ี  (1) เพศหญิง  (2) มีอายุ 16 ป  (3) มีผลการเรียนอยูในระดับ

ปานกลาง  (4) อาศยัอยูในครอบครัวขนาดเล็ก  (5) ท้ังบิดาและมารยายังมีชีวิตอยู  (6) มีกิจกรรมท่ีทําเปน

ประจําในครอบครวัจํานวน 2 กิจกรรม  (7) รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยอารมณรอนเปนปกติ  ชอบใชจาย

เปนปกติ  ชอบมองบวกเปนปกติ  ราเริงเปนปกติ  ยึดเหตุผลเปนปกติ  ชอบสูเม่ือเจอปญหา และไตรตรอง
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ระดบัปานกลาง สวนดานการมองโลกในแงดี ดานความชอบเสี่ยง(นอย) และดานความสามารถในการ

จัดการกับความเครียดอยูในระดับมาก นักเรยีนหญิงมีพฤติกรรมการมีภมูคิุมกันตนในระดับท่ีสูงกวา

นักเรยีนชาย  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับท่ีสูงกวานักเรียนท่ีมผีลการ

เรยีนออนและปานกลาง  นักเรียนท่ีท้ังบิดาและมารดามีชีวิตอยูและนักเรียนท่ีบิดาเสียชีวิตแลวแตมารดา
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The purpose of the study was to describe self-immunity behavior under the Sufficiency 

Economy Philosophy of students in four dimensions: (1) Optimism; (2) Risky Preference;  

(3) Consciousness; and (4) Coping Strategies. The population was 128 first year vocational certificate 

students in commerce at Saint John’s Technology School. Questionnaires were employed in the study 

comprising of multiple-choice; fill-in-the-blank; rating scale; and open-ended questions. The 

questionnaires were used for data collection. Descriptive statistics such as frequency counts, 

percentage, mean, and standard deviation were used to analyze collected data. The study revealed that: 

the majority of students appeared the following attributes: (1) female  (2) aged 16 years old  (3) gained 

moderate level of learning achievement  (4) stayed in small-sized family  (5) their fathers and mothers 

were still alive  (6) practiced two regular family activities  and (7) perceived themselves as being quick-

tempered, being extravagant, positively thinking, rejoicing, reasonable, eager to confront problems, and 

meditated. The students gained moderate level of self-immunity behavior in Consciousness, and high 

level in Optimism, Risky Preference, and Coping Strategies. Female students were higher level of self-

immunity behavior than male students. Level of self-immunity behavior of students with good learning 

achievement gained higher than the students with poor and moderate learning achievement. Students 

whose fathers and mothers were still alive and students with single mother received better level of self-

immunity behavior comparing to students who lived with single father or students who both fathers and 

mothers died. Moreover, the numbers of family activities resulted in level of students’ self-immunity 

behavior. The students who perceived themselves as mentally calm, positively thinking, rejoicing, 

reasonable, eager to confront problems, and meditated, gained higher level of self-immunity behavior 

than those who perceived themselves as impatient hasty, negatively thinking, depressed, emotional, fear 

to confront problems, and imprudent. 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 

 

ความสําคัญของปญหา 

 

เปนที่ทราบกันอยางแพรหลายวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy 

Philosophy) เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระราชทานแกปวง

ชนชาวไทยเพื่อการพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคมประเทศชาติทุกมิติ ทั้งทางดานเศรษฐกิจและ

สังคม การที่องคการสหประชาชาติ หรือยูเอ็น โดยนาย Kofi Annan เลขาธิการองคการ

สหประชาชาติในขณะนั้นไดทูลเกลาถวายรางวัลความสําเร็จสูงสุดดานการพัฒนามนุษย (The 

Human Development Lifetime Achievement Award) แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวันที่ 26 

พฤษภาคม พ.ศ. 2549 (United Nations, 2006) เปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นวาพระองคทรงมีพระอัจฉริยภาพ

ในการพัฒนาประชาชนชาวไทยดวยปรัชญาและองคความรูที่ทรงคุณคาตอประเทศ รวมถึงความ

เพียรเพื่อการแกไขปญหาความยากจนของประชาชนและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของไทย 

(United Nations Development Programme, 2007)  

 

ดวงเดือน  พนัธมุนาวิน และดุจเดือน  พนัธมุนาวิน (2550) กลาวยกยองแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไววา “...สิ่งสําคัญในสังคมไทยที่ทั่วโลกใหการยอมรับในปจจุบัน คือ หลกั

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง...” เชนเดียวกบั Calkins อาจารยประจําคณะเศรษฐศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลาวเห็นดวยที่จะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญานําทางสําหรับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 โดยแสดงทัศนะวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี

ความสําคัญอยางมากตอการพัฒนาสังคม (Calkins, n.d.) ในขณะเดียวกนั ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล 

เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา ไดชี้ใหเห็นถึงคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา ผูที่นอมนําแนวคิด

เศรษฐกิจมาใชจะมีความสามารถในการดํารงชีวิตไดโดยไมเดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยาง

ประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ 

เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด (สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2544) เชนเดียวกับ ประเวศ  วะสี ราษฎร

อาวุโส ซึ่งไดกลาวถึงความสําคัญยิ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลาววาหลกัการรวมกนัของ

คนไทยคือเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (ประเวศ  วะสี, 

2549) 



 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญอยางมากตอประเทศไทยในฐานะที่เปนปรัชญานํา

ทางสําหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทั้งฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบับที่ 10 

(พ.ศ. 2550-2554) (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549) 

เนื่องจากเปนปรัชญาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพคน ซึ่งมีผลกระทบทั้งทางตรงและ

ทางออมตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ นอกจากเปนปรัชญานําทางสําหรับ

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติแลว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังเปนปรัชญานําทางสําหรับ

การบริหารราชการแผนดิน โดยปรากฏในคําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี ซึ่งกลาวโดยนาย

อภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ (2551) นายกรัฐมนตรี วา “...รัฐบาลจะบริหารราชการแผนดินโดยนอมนําหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่เนนการใชคุณธรรมนํา ความรู และจะปฏิบัติตามบทบัญญัติของ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยอยางเครงครัด...”  นอกจากน้ัน สํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แหงชาติ (2552) หรือ วช. ยังไดกําหนดใหการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงเปนยุทธศาสตรการวิจัย

ที่สําคัญของประเทศอีกดวย 

 

การจัดการศึกษาที่สงเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความสําคัญในฐานะที่เปนรากฐาน

สําคัญในการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน ทั้งในดานการรูจักการแกปญหา การคิดวิเคราะหและ

สังเคราะห มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมได  ซึ่ง

สอดคลองกับเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 

2545 ที่เนนมุงพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู อันเปนเงื่อนไขนําไปสูระบบเศรษฐกิจ

ฐานความรู (Knowledge Based Economy) และคุณลักษณะของเด็กไทยที่พึงประสงค (สํานักงาน

คณะกรรมการกฤษฎีกา, 2542)  การจัดการศึกษาที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

ไดใหความสําคัญกับคุณภาพการศึกษา โดยการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน

มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย และจิตใจ มีความรู จริยธรรมและคุณธรรมเพื่อการดํารงชีวิต 

 

 ในสวนของสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2550) ไดกําหนดการขับเคลื่อนนโยบาย

เปนกลยุทธ 6 กลยุทธ กลยุทธประการหนึ่งคือการมีคุณธรรมนําความรู นอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสูการปฏิบัติ เพื่อใหผูบริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียน มีความรู ความ

สมานฉันท และคุณธรรมอันดีงาม  

 

2 



 

 การที่ผูบริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษา มีความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับ

คุณลักษณะพื้นฐานทางพฤติกรรมของนักเรียน จะเปนสวนสําคัญในการที่จะออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับคุณลักษณะของนักเรียน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของแนวคิดการจัด

การศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Learner-Centered Education) ตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 และคุณลักษณะพื้นฐานทางพฤติกรรมประการหนึ่งที่ครูและบุคลากรทางการ

ศึกษาควรใหความสําคัญคือพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน (Self-Immunity) ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 โครงการคิดอยางยั่งยืน จัดโดยกองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน หรือ กอ.รมน. มี

วัตถุประสงคเพื่อรณรงคและปลูกจิตสํานึกใหคนในสังคมไทย ใชชีวิตดวย “ความพอประมาณ” 

พิจารณาเร่ืองราวตางๆ ดวยการมี “เหตุผล” คิดกอนลงมือทําดวยความระมัดระวัง เพื่อสราง 

“ภูมิคุมกัน” สําหรับการปองกันและต้ังรับกับปญหาในชีวิตและปญหาความวุนวายในประเทศชาติ

ไดอยางยั่งยืน (กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน, 2552) (ภาพที่ 1)  โดยไดมกีาร

ประชาสัมพันธโครงการทางสื่อมวลชนแขนงตางๆ อยางแพรหลาย ทั้งทางวิทยุ โทรทัศน ปาย

บิลบอรด ดังน้ัน จึงเห็นไดวาการมีภูมิคุมกันตนน้ันมีบทบาทสําคัญยิ่งเน่ืองจากเปนหลักการพื้นฐาน

ของบุคคลในการรับมือกับสภาวการณตางๆ ของชีวิตทุกรูปแบบ ทั้งสภาวการณที่ดีและสภาวการณ

ที่เปนปญหาหรืออุปสรรค การมีภูมิคุมกันตนจะชวยใหสามารถดํารงอยูไดบนพื้นฐานของหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนตอไป (เสรี  พงศพิศ, 2549) 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1  ตัวอยางเอกสารประชาสัมพันธในโครงการคิดอยางยั่งยืน ของ กอ.รมน. 

ที่มา: กองอํานวยการรักษาความมั่นคงภายใน (2552) 
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 อยางไรก็ตาม ในปจจุบันขาวสารที่ปรากฏในสื่อมวลชนตางๆ แสดงใหเห็นถึงขอมูลที่นา

หวงของเยาวชนไทย เชน ปญหาเด็กติดเกมส ปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดและการพนัน ปญหาการใช

จายเงินเกินตัวโดยขาดการไตรตรองถึงความจําเปนในการใชงาน ปญหาความประพฤติบางดานที่

ไมเหมาะสม เชนการใชคําพูด การแตงกาย รวมถึงพฤติกรรมทางความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ 

 

ปญหาที่พบในเยาวชนนั้นอาจมีสาเหตุมาจากหลากหลายปจจัยแตกตางกันไปในแตละกรณี 

การขาดการดูแลเอาใจใสอยางเพียงพอตอบุตรหลาน ปญหาความสัมพันธในครอบครัว ภาวะความ

กดดันทางเศรษฐกิจและสังคม อิทธิพลของสื่อสารมวลชน ภาวะความถดถอยทางคุณธรรมในสังคม 

อาจเปนเหตุผลสําคัญที่สงผลตอความขัดแยงในจิตใจของเยาวชน และอาจนําไปสูการแกไขปญหา

ดวยวิธีการของตนเองหรือวิธีการของเพื่อน โดยขาดการชี้แนวทางที่ถูกตองเหมาะสม  

 

หากมองจากปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเยาวชนไทยที่นาหวงใยแลว สํานักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษารวมกับสวนดุสิตโพล (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 2550) ไดทําการสํารวจ

พฤติกรรมของเยาวชนไทย พบวิกฤติคุณธรรมเยาวชนไทยที่นาหวงใย 5 ดาน เรียงตามลําดับ

ความสําคัญของปญหา ดังนี้ 

 

ลําดับที่ 1 การใชสินคาฟุมเฟอย ยึดติดกับวัตถุนิยม 

ลําดับที่ 2 การแตงกายที่โปเปลือย ไมถูกกาลเทศะ และตามแฟชั่นตางประเทศ 

ลําดับที่ 3 การมั่วสุมอบายมุข เชน การสูบบุหร่ี ด่ืมเหลา ติดยาเสพติด เที่ยวกลางคืน  

  ติดเกม 

ลําดับที่ 4 การกลาแสดงออกจนเกินงาม 

ลําดับที่ 5 พฤติกรรมกาวราวไมเชื่อฟงพอแม ไมมีความกตัญูและสัมมาคารวะ 

 

 ดังนั้น สถาบันการศึกษาในฐานะที่เปนหนวยงานสําคัญในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพตาม

วัตถุประสงคของการจัดการศึกษา จึงมีภารกิจสําคัญในการผลิตนักเรียนนักศึกษาที่มีคุณภาพดี 

สามารถพัฒนาตนเองไดอยางครบถวนทุกดาน ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 

กลาวโดยยอคือการพัฒนานักเรียนนักศึกษาไปสูการมีคุณธรรมนําความรู เปนคนเกง คนดี และมี

ความสุขในการดํารงชีวิต 
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โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยี สถาบันการศึกษาในกลุมเซนตจอหน มีการจัดการเรียน

การสอนตามหลักสูตรสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ใน 2 

หลักสูตร คือ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) ต้ังอยูใกลกับศูนยการคารวมถึงแหลงบันเทิงตางๆ หลากหลายประเภท ซึ่งอาจทําใหเด็ก

วัยรุนที่ขาดการชี้แนะที่เหมาะสมหรือขาดภูมิคุมกันที่แข็งแรงเพียงพอ ไปใชบริการในลักษณะที่

ขาดสติและเหตุผลอันควร เชน การใชเงินเกินตัว พฤติกรรมตามกระแสสังคมที่ฟุมเฟอย โดยเฉพาะ

สาํหรับนักเรียนในระดับ ปวช. ชั้นปที่ 1 ซึ่งจัดวาอยูในกลุมวัยรุนตอนตน เยาวชนในกลุมน้ีมีปจจัย

เสี่ยงตอการมีพฤติกรรมไมพึงประสงค ทั้งปจจัยเสี่ยงที่เกิดจากตนเอง และปจจัยเสี่ยงที่เกิดจาก

สิง่แวดลอม (พรรณพิมล หลอตระกูล, 2551) นอกจากน้ัน วัยรุนตอนตนมักจะยึดเพื่อนเปนหลัก 

และมักจะทําอะไรตามเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลมากในวัยรุนตอนตน (สุพัตรา  สุภาพ, 2540) 

นักเรียนชั้นปที่ 1 ซึ่งเปนนักเรียนใหม อาจเผชิญกับปญหาบางประการในดานของการปรับตัวกับ

สภาพแวดลอมใหมในโรงเรียน การปรับตัวกับเพื่อนรวมชั้น ครู ระบบการจัดการเรียนการสอน 

รวมถึงความเปนอยูโดยทั่วไป และดวยความเปนวัยรุนน้ันเปนวัยที่ตองการการยอมรับจากเพื่อนจึง

อาจถูกเพื่อนชักจูงไปใหประพฤติไมเหมาะสม เชน ลองเสพสิ่งเสพติด อบายมุข เลนการพนัน หรือ

ซื้อสินคาฟุมเฟอยตามแฟชั่นและคานิยมบางอยางที่ไมเหมาะกับวัฒนธรรมไทย ทั้งน้ี หากนักเรียน

เร่ิมมีปญหาต้ังแตอายุยังนอยเชนน้ี ประกอบกับกระบวนการคิดพิจารณาดวยตัวเด็กเองยังไม

สามารถคิด ตัดสินใจไดอยางรอบคอบ จึงอาจทําใหถูกหลอหลอมความคิดความเชื่อที่ไมเหมาะสม 

(พรรณพิมล  หลอตระกูล, 2551) ปจจุบันมีนักเรียนจํานวนไมนอยที่มีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ไม

พึงประสงค กลาวคือมีลักษณะใกลเคียงกับขอมูลการสํารวจของสวนดุสิตโพลที่กลาวไวขางตน ซึ่ง

ไมสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาผูเรียนตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542 ที่มุงเนนพัฒนาคุณลักษณะของเด็กไทยใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงค รวมไปถึง

นโยบายของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและสํานักงานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษา ที่สงเสริมใหผูเรียนมีคุณธรรมนําความรู และนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการ

ปฏิบัติ (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, 2549) 

 

 นอกจากน้ัน การที่นักเรียนมีคุณลักษณะพื้นฐานแตกตางกัน เชน เพศ  อายุ  ผลการเรียน  

ขนาดของครอบครัว  การมีชีวิตอยูของบิดาและมารดา  จํานวนกิจกรรมในครอบครัว  และอุปนิสัย

สวนตัว  อาจสงผลตอระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนที่แตกตางกันดวย ดังเอกสาร

ที่ระบุวา อารมณหดหูเปนตนเหตุสําคัญของปญหาสุขภาพ (World Health Organization, n.d. อาง

ใน เจษฎา  สีวาลี, 2009) นอกจากน้ัน จากการศึกษาของชวิศา  หนูคง (2544) ซึ่งไดศึกษาพฤติกรรม
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การปองกันยาเสพติด  จากการศึกษาพบวา เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คาใชจายตอเดือน และความสัมพันธของครอบครัวที่แตกตางกัน ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการ

ปองกันยาเสพติดที่แตกตางกันดวย  

 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงเห็นความสําคัญของการศึกษาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ประเภทวิชา

พาณิชยกรรม โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยี โดยมุงศึกษาพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) 

ซึ่งเปนแรงขับ (Motive) ใหเกิดพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) และทําการเปรียบเทียบระดับ

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนที่มีลักษณะพื้นฐานที่แตกตางกัน ประกอบดวย  เพศ  อายุ  

ผลการเรียน  ขนาดของครอบครัว  การมีชีวิตอยูของบิดาและมารดา  จํานวนกจิกรรมในครอบครัว  

และอุปนิสัยสวนตัว  โดยผลจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีจะเปนขอมูลพื้นฐานที่สําคัญตอการตัดสินใจ

ของผูบริหารสถานศึกษาและครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับนักเรียน กลาวคือ 

นําไปสูกระบวนการพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมดานลบที่พบในนักเรียน รวมถึงการสงเสริมเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมดานบวก การวางแผนเพื่อการบูรณาการแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชา

ตางๆ และยังใชเปนขอมูลพื้นฐานทางพฤติกรรมที่สําคัญสําหรับผูปกครองของนักเรียน ในอันที่จะ

พัฒนากิจกรรมตางๆ ของครอบครัวที่ชวยเสริมสรางความเขมแข็งทางดานพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนของบุตรหลานใหดียิ่งขึ้น ตรงกับแนวทางการพัฒนาผูเรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของกระทรวงศึกษาธิการ นอกจากนั้น การวิจัยคร้ังนี้อาจนํามาซึ่งขอมูลที่เปนประโยชน

สําหรับนักการศึกษา นักวิชาการ นักวิจัย นักพัฒนาสังคม และนักเศรษฐศาสตร ที่ใหความสําคัญกับ

การศึกษาเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมเยาวชนรวมถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนปรัชญาสูงสุด

ของการพัฒนาประเทศ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 

 

1.  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ประเภทวิชา

พาณิชยกรรม โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยี 

 

2.  พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

 

3.  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนที่มีลักษณะพื้นฐานตางกัน จําแนกตามเพศ  อายุ  ผลการเรียน  ขนาดของครอบครัว   

การมีชีวิตอยูของบิดาและมารดา  จํานวนกิจกรรมในครอบครัว  และอุปนิสัยสวนตัว 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

ขอบเขตดานเน้ือหา 

 

 การศึกษาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนน้ัน ไดยึดตามผลการศึกษาของ 

ดุจเดือน พนัธมุนาวิน และงามตา วนินทานนท (2551) โดยไดสรุปพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน  

4 ดาน ไดแก 

 

1. ดานการมองโลกในแงดี 

2. ดานความชอบเสี่ยง(นอย) 

3. ดานสติสัมปชัญญะ 

4. ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด 

 

ขอบเขตดานประชากร 

 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 

ประเภทวิชาพาณิชยกรรม โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยี 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

 

ผลการวิจัยเปนขอมูลพื้นฐานทางดานพฤติกรรมที่สําคัญของนักเรียนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลย ี 

ขอมูลสําคัญที่ไดจากการวิจัย ประกอบดวย 

 

1.  ขอมูลพื้นฐานทางพฤติกรรมดานการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ใน 4 ดาน ไดแก ดานการมองโลกในแงดี  ดานความชอบเสี่ยง(นอย)  ดานสติสัมปชัญญะ และดาน

ความสามารถในการจัดการกับความเครียดของนักเรียน 

 

2.  ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงของนักเรียน 
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บทที่ 2 

 

การตรวจเอกสาร 

 

 การตรวจเอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม 

โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยี ที่นําเสนอในบทน้ีมีดังน้ี 

 

1.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1  ความหมายและแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.2  ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.3  การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 

1.4  เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน 

 

2.  เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 

2.1  การนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการศึกษา 

2.2  แนวทางการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3  คุณลักษณะของผูเรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

3.  พฤติกรรมเยาวชน 

3.1  ความหมายของพฤติกรรม 

3.2  สิ่งที่กําหนดพฤติกรรมมนุษย 

3.3  ปจจัยที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรม 

3.4  คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนวัยรุน 

3.5  ปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับวัยรุน 

 

4.  การมีภูมิคุมกันตนในเยาวชน 

4.1  ความหมาย องคประกอบ และความสําคัญของการมีภูมิคุมกันตน 

4.2  การมีภูมิคุมกันตนกับการพัฒนาเยาวชนที่ยั่งยืน 

  



 

5.  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

 6.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

1.  ความหมายและแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

จากการศึกษาความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหนวยงานและนักวิชาการไดให

ความหมายไว ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy) หมายถึง ปรัชญาที่ชี้ถึงแนว

ทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึง

ระดับรัฐ ในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทิศทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา

เศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ, 2548) 

 

 สุเมธ ตันติเวชกุล (2544) เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบ

เศรษฐกิจที่พึ่งตนเองได หมายถึง  

 

…ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินคาและ

บริการทุกชนิดเพื่อเลี้ยงสังคมน้ันๆ ได โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะตองพึ่งพาปจจัยตาง ๆ ที่

เรามิไดเปนเจาของ และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการ

ดํารงชีวิตไดโดยไมเดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ 

และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยู

กับสิ่งใด… 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกร

ชาวไทยผานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาโดยตลอด ทรงเนนย้ําวา เศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะเปน
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แนวทางเพือ่ใหประชาชนชาวไทยหลดุพนจากปญหาอันเกดิจากกระแสโลกาภิวตันและความ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ของสังคม จนกระทั่งสามารถดํารงตนอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืน 

 

 เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ. 2542 ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวโรกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษา ความวา  

 

...เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy คําวา Sufficiency Economy น้ีไมมีใน

ตําราเศรษฐกิจ จะมีไดอยางไรเพราะวาเปนทฤษฎี... Sufficiency Economy น้ันไมมีในตํารา 

เพราะหมายความวาเรามีแนวคิดใหม... และโดยที่ทานผูเชี่ยวชาญสนใจก็หมายความวาเรา

ก็สามารถที่จะไปปรับปรุงหรือไปใชหลักการเพื่อที่จะทําใหเศรษฐกิจของประเทศและของ

โลกพฒันาดีขึ้น... 

 

ปตอมา ในวันที ่4 ธันวาคม พ.ศ. 2543 ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวโรกาส

วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ทรงเพิ่มเติมในเร่ืองคํา

แปลของคําวาเศรษฐกิจพอเพียงวา “…Sufficiency Economy หมายความวา ประหยัด แตไมขี้

เหนียว ทาํอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทําอะไรดวยเหตุผล จะเปนเศรษฐกิจพอเพียง แลวทุกคนมี

ความสุข แตวาพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงน้ีเปนสิ่งที่ปฏิบัติยากที่สุด...” 

 

 จากการศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

ทีไ่ดพระราชทานแนวคดิในการดําเนินชวีติแกปวงชนชาวไทย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2547) ไดเสนอหลักการในลักษณะ 3 หวง 2 เงื่อนไข ซึ่งเปนหลักการ

พัฒนาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรม

ประกอบในการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทําซึ่งมีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังน้ี  

 

 1.  กรอบแนวคิด  เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ

เปนโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย 
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2.  คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมอง

โลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤติ เพื่อความ

มั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

 

3.  คํานิยาม  ความพอเพียง จะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ ไดแก 

 

3.1 ความพอประมาณ หมายถึง การกระทําในลักษณะไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป 

โดยไมเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ืน 

 

3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การพิจารณาอยางรอบคอบดวยวิธีการตางๆ ในการที่จะเชื่อ

วาขอใดเปนจริง ขอใดเปนเท็จอยางมีเหตุผล อันนําไปสูความพอเพียง 

 

3.3 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง ความสามารถที่จะปรับตัวใหพรอมรับการ

เปลี่ยนแปลง พรอมรับผลกระทบทั้งดีและไมดีในอนาคตทั้งใกลและไกล ตลอดจนมีความคิดและ

วิจารณญาณในการตัดสินใจ ยอมรับหรือปฏิเสธการชักจูงหรือการบีบบังคับจากฝายตางๆ 

 

ภายใต 2 เงื่อนไข ซึ่งเปนเงื่อนไขสําหรับการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยู

ในระดับพอเพยีง อันไดแก (1) เปนผูใฝศึกษาหาความรูในวิชารอบดาน แลวนําความรูไปใชใหเกิด

ประโยชน  มีความรอบคอบในการตัดสินใจ และมีความระมัดระวังในการดําเนินการปฏิบัติ  และ 

(2) เปนผูที่เชื่อและเห็นคุณคาของการกระทําสิ่งดี  มีจริยธรรม ควบคูในการตัดสินใจ มีความขยัน 

อดทน และใชสติปญญา 

 

4. แนวทางปฏิบัติ / ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  เมื่อไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 

ผลคือการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลย ี
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ภาพท่ี 2   แบบจําลองสรุปแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2547) 

 

2.  ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 มีผูแสดงทัศนะเกี่ยวกับความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไวหลายประการ โดยสรุปแลว 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอการพัฒนาของทั้งบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม

ประเทศชาติโดยรวม ซึ่งเปนการพัฒนาครบทุกมิติ ทั้งรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ สติปญญา 

เศรษฐกิจ และความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ดังน้ัน จึงเห็นไดอยางชดัเจนวา 

เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศ 

 

  

พอประมาณ 

 
มีเหตุผล 

 
ภูมิคุมกันในตัว 

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 

(ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน สติปญญา แบงปน) 

สมดลุ / ม่ันคง/ย่ังยืน 

ชีวิต /เศรษฐกิจ /สังคม /ส่ิงแวดลอม 
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พลเอก สุรยุทธ จุลานนท (2549) อดีตนายกรัฐมนตรี ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววา  

 

...เปนแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงชี้ใหประชาชนไดเห็นถึงแนวทาง 

การปฏิบัติตนที่ควรจะเปน เพื่อใหสามารถดํารงชีพไดโดยที่ไมเดือดรอน ซึ่งที่จริงแลวก็

เปนแนวทางที่มีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของคนไทย และสามารถนําไปใชไดในทุก

ระดับ ในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับประเทศ…  

 

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ศ.นพ. เกษม วัฒนชัย (กระทรวงวัฒนธรรม, 2550) ที่วา 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการพัฒนาอยางยั่งยืนสําหรับทุกประเทศในโลก  สวนปรัชญา

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามความหมายของ ศ.นพ. ประเวศ  วะสี น้ัน เศรษฐกิจพอเพียงเปนสวน

หน่ึงของธรรมรัฐแหงชาติ หรือเปนสวนหน่ึงในระเบียบวาระรีบดวนของชาติ อันประกอบดวยสิ่งที่

ตองทํา 7 สิ่ง ไดแก  (1) สรางคุณคาและจิตสํานึกใหม  (2) สรางเศรษฐกิจพอเพียง  (3) ปฏิรูประบบ

เศรษฐกิจมหภาคและการเงิน  (4) ปฏิรูประบบรัฐทั้งการเมืองและระบบราชการ  (5) ปฏิรูป

การศึกษา  (6) ปฏิรูปสื่อ  และ (7) ปฏิรูปกฎหมาย ที่เมื่อเชื่อมโยงกันแลวจะทําใหประเทศไทยมีฐาน

ที่เขมแข็งและเติบโตตอไดอยางสมดุล (ประเวศ  วะสี, 2542) 

 

 เศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล (2544) เปนปรัชญาที่วาดวยการ

วางรากฐานอันมั่นคง ยั่งยืนของบุคคลและสังคมที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระ

กรุณาธิคุณพระราชทานแกพสกนิกรชาวไทยทั้งหลายโดยไมจํากัดเฉพาะเกษตรกรเทานั้น หากแตผู

ประกอบสัมมาชีพอ่ืนๆ สามารถนําไปปรับประยุกตใช เพื่อสรางความเขมแข็งยั่งยืนใหแกรากฐาน

ของตนเองได และยังกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะระบบเศรษฐกิจที่สามารถอุมชู

ตนเอง (Relative Self-Sufficiency) อยูไดระดับพื้นฐานโดยไมเดือดรอนได จึงจะสามารถสราง

ความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นสูงตอไปได โดยอธิบายวาความสามารถในการอยูได

ในระดับพื้นฐานตองยึดแนวทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เปนหลักในการดํารงชีวิต เพื่อสราง

ความสามารถในการพึ่งตนเอง ประกอบดวย 1) พึ่งตนเองทางจิตใจ มีจิตใจเขมแข็งไมทอแทจะ

ประสบความลมเหลว หรือความยากลําบาก 2) พึ่งตนเองทางสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกันภายใน

สังคม 3) พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งทรัพยากรสังคมและทรัพยากรทางเศรษฐกิจ 4) 

พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยีวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับภูมิประเทศและสังคมไทย 5) 

พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจสามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน ซึ่งจะสามารถนําไปสูการ

พัฒนาประเทศในระดับมหัพภาคตอไปไดดวย ในการที่จะทําใหไดผลดังกลาวบุคคลตองละ ลด
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ความฟุมเฟอย ประกอบอาชีพดวยความสุจริต การแสวงหาผลประโยชนต้ังอยูบนพื้นฐานของ

จริยธรรม ปฏิบัติตนในทางดีและไมหยุดน่ิงที่จะใฝหาความรูเพื่อหาหนทางใหตนเองหลุดพนจาก

ความทุกขยากที่เปนอยูได 

                  

3.  การประยุกตเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพื้นฐานก็คือ การพึ่งตนเองเปนหลัก หมายถึง 

การทําอะไรอยางเปนขั้นเปนตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร 

ความสมเหตุสมผล และการพรอมรับการเปลี่ยนแปลง การสรางสามัคคีใหเกิดขึ้นบนพื้นฐานของ

ความสมดุลในแตละสัดสวนแตละระดับ ครอบคลุมทั้งทางดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยี 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมถึงเศรษฐกิจ เราสามารถประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงใน

ดานตาง ๆ ดังน้ี (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2549)  

 

1. ดานเศรษฐกิจ  ลดรายจาย เพิ่มรายได ใชชีวิตอยางพอควร คิดและวางแผนอยาง

รอบคอบ มีภูมิคุมกันไมเสี่ยงเกินไป การเผื่อทางเลือกสาํรอง 

 

2. ดานจิตใจ  มีจิตใจเขมแข็ง พึ่งตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึง

ผลประโยชนสวนรวมเปนหลกั 

 

3. ดานสงัคม  ชวยเหลือเกื้อกูล รูรักสามัคคี สรางความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน 

 

4. ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  รูจักใชและจัดการอยางฉลาดรอบคอบ 

เลือกใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด ฟนฟูทรัพยากรเพื่อใหเกิดความยั่งยืน

สูงสุด 

 

5. ดานเทคโนโลยี  รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคลองกับความตองการและ

สภาพแวดลอม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานเองกอน กอใหเกิดประโยชนกับคนหมูมาก 
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4.  เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน 

 

 การพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาใหแตละคนมีหลักคิดและหลัก

ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยใชคุณธรรมนําความรู เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน และประเทศชาติ ใหสามารถพึ่งตนเองไดและกาวหนาไปพรอมกับความสมดุล ตลอดจน

พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 

 

  แนวทางการพัฒนาคนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนการฝกใหคิด พูด-ทํา อยางพอดี 

พอเหมาะ พอควร บนหลักเหตุผล ไมประมาท โดยใชสติและปญญาในทางที่ถูกตอง เพื่อเพิ่ม

ทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของแตละคน ใหสามารถอุมชูตัวเองและครอบครัวได โดยไม

เบียดเบียนตัวเองและผูอ่ืน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางสงบสุข รูรักสามัคคี อยูรวมกับ

ธรรมชาติไดอยางสมดุลและยั่งยืน และมีคานิยมที่ดีงาม รวมรักษาคุณคาของความเปนไทย 

 

 โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (United Nations Development Programme: UNDP) 

ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคนวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนพันธมิตรตามธรรมชาติกับ

การพัฒนาคน เพราะเศรษฐกิจพอเพียงกําหนดใหคนเปนศูนยกลาง โดยมีจุดเนนอยูที่การมีชีวิตที่ดี 

มิใชความมั่งคั่ง มีเร่ืองของความยั่งยืนเปนความคิดแกนกลาง เขาใจถึงความจําเปนในความมั่นคง

ของคนและการเพิ่มขีดความสามารถใหคนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได อยางไรก็ตาม 

เศรษฐกิจพอเพียงน้ันเปนเพียงพันธมิตรมิใชคูแฝดของการพัฒนาคน ทั้งน้ีเพราะเศรษฐกิจพอเพียง

ยังมีประเด็นเพิ่มเติมอีกสองเร่ือง ประการแรกเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญตอการพัฒนา

พื้นฐานจิตใจและจิตวิญญาณมากกวาโดยเฉพาะอยางยิ่งเศรษฐกิจพอเพียงถือวาการพัฒนาพื้นฐาน

จิตใจน้ันตองเปนสวนหน่ึงของการพัฒนาทุกชนิดโดยไมอาจแยกออกจากกันได ประการที่สอง 

เศรษฐกจิพอเพยีงไดเสนอแนวทางในการตัดสินใจเกี่ยวของกับการใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนา ที่

สามารถนํามาใชไดทั้งในระดับองคกรหรือหนวยงาน หรือรัฐบาล ตลอดไปจนถึงปกเจกบุคคล โดย

ที่เศรษฐกิจพอเพียงไดเสนอวา จะตัดสินใจอยางไร (UNDP, 2007) 

 

อาจกลาวไดวา คุณลักษณะสําคัญประการหน่ึงในการที่บุคคลจะมีชีวิตที่อยูเย็นเปนสุขตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การมีภูมิคุมกันที่ดีในตนเอง ที่ทําใหเราไมตกเปนเหยื่อของ

กระแสทุนนิยม ไมวาจะเขามาดวยรูปแบบใด ทั้งน้ีบุคคลจะตองรูจักใฝหาความรูใชสติปญญา ใน
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การตัดสินใจอยางรอบคอบ ระมัดระวัง ไมประมาท ประกอบกับการยึดมั่นในคุณความดี ซื่อสัตย 

ขยัน อดทน ก็จะทําใหบุคคลสามารถทวนกระแสกิเลส อันเปนตนเหตุของความโลภที่ไมมีสิ้นสุด 

 

เศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 

 

 กระทรวงศึกษาธิการใหความสําคัญกับการนอมนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใชในการจัดการศึกษาทุกระดับ โดยแสดงทัศนะวา  

 

...การขับเคลื่อนหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนวัฒนธรรมหลักในการใชชีวิตของคนใน

สังคม ตองมีกระบวนการหลอหลอมใหทุกคนมีความเชื่อมั่น และสามารถนําหลักการนี้ไป

ประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน และการศึกษาเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะทําใหเกิด

กระบวนการดังกลาว... (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 

 

1.  การนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการศึกษา  

 

 สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการไดดําเนินการขับเคลื่อนปรัชญาพระราชทานเศรษฐกิจ

พอเพียงสูสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ โดยแบงระดับของการนําไปใช 3 ระดับ ดังน้ี 

(ถวัลย มาศจรัส, 2550) 

 

 1.  ระดับชาต ิ กระทรวงศึกษาธิการดําเนินการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 และ 10 เปนตนมา ซึ่งนอกจากจะดําเนินการตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติแลว ยังไดดําเนินการตามนโยบายของคณะรัฐมนตรีใน

ฐานะหนวยงานปฏิบัติการตามนโยบายของคณะรัฐมนตรี 

 

 2.  ระดับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ  ในการบริหารประเทศของคณะรัฐมนตรีทุก

ขณะจะตองบริหารงานโดยยึดนโยบายแหงรัฐที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และนโยบายของคณะรัฐมนตรี ที่แถลงตอรัฐสภาเปน

ทิศทางสําคัญของการบริหารประเทศ 
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 3.  ระดับปฏิบัติการ  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ผูอํานวยการสถานศึกษา ครู

และบุคลากรทางการศึกษา จึงเปนผูรับผิดชอบโดยตรงในระดับปฏิบัติการในการขับเคลื่อนปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา  

 

2.  แนวทางการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 กระแสพระบรมราโชวาทที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงประทานใหแกคณะครูและ

นักเรียนในวันจันทรที่ 27 กรกฎาคม 2524 มีใจความวา (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2550) 

 

...การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการสรางและพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติดี และ

คุณธรรม บุคคล สังคม บานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน ลวน

พอเหมาะกันทุกๆ ดาน สังคมและบานเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพซึ่งสามารถธํารง

รักษาความเจริญมั่นคงของประเทศชาติไว และพัฒนาใหกาวหนาตอไปโดยตลอด... 

 

ทางดานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ ไดใหความสําคัญกับการศึกษา โดยกลาววา

การศึกษาเปนเคร่ืองมือที่จะทําใหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประสบผลสําเร็จ ดังน้ี (UNDP, 2007) 

 

…ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต แนวทางสําหรับการตัดสิน

ต้ังแตเร่ืองเล็กๆ ในชีวิตประจําวันของแตละคน ไปจนถึงเร่ืองใหญระดับชาติ การที่จะทํา

ใหแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงกลายเปนวัฒนธรรมหลักในการใชชีวิตของคนในสังคม 

จําเปนตองมีกระบวนการหลอหลอมใหทุกคนมีความเชื่อมั่นและสามารถนําหลักการนี้ไป

ประยุกตใชไดอยางอัตโนมัติเหมือน ๆ กับการคิดเลขหรือขี่จักรยานในชีวิตประจําวัน และ

การศึกษาเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะทําใหเกิดกระบวนการดังกลาว… 

 

 ดวยเหตุน้ี เปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ

ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการใชชีวิตที่พอเพียง เห็นคุณคาของทรัพยากรตางๆ ฝกการอยู

รวมกับผูอ่ืนอยางเอ้ือเฟอเผื่อแผและแบงปน มีจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอม เห็นคุณคาของ

วัฒนธรรม คานิยม และเอกลักษณความเปนไทย การที่จะทําใหบรรลุเปาหมายดังกลาวขางตนนั้น 

ครูเปนบุคลากรที่สําคัญในการถายทอดความรู และปลูกฝงหลักคิดตาง ๆ ใหแกเด็ก โดยครูตอง

เขาใจอยางถูกตอง สามารถวิเคราะหความพอเพียง หรือความไมพอเพียงของตนเองและครอบครัว
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ได และทําตัวเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง (สํานักงานปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการ, 2550)  

  

สําหรับแนวทางการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา  สํานัก

นโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2550) ไดสรุปแนวทางไวดังน้ี 

 

1.  การพัฒนาหลักสูตร  โดยสถานศึกษาควรมีการพัฒนาหรือบูรณาการเนื้อหาสาระของ

เศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในหลักสูตรสถานศึกษา ตามขั้นตอน ดังน้ี 

 

1.1 สถานศึกษานําคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ตามแนวทางหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาปรับปรุงหรือเพิ่มเติม วิสัยทัศน เปาหมายและคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของผูเรียนในหลักสูตรสถานศึกษา 

 

1.2 กลุมสาระการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ปรับปรุงหรือเพิ่มเติมมาตรฐานการ

เรียนรูในแตละชวงชั้น ใหสอดคลองกับวิสัยทัศน เปาหมาย และคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

ผูเรียนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของหลักสูตรสถานศึกษาที่ปรับปรุงหรือเพิ่มเติม  

 

1.3 กลุมสาระการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ปรับปรุง เพิ่มเติม หรือ จัดทําสาระ

การเรียนรู หนวยการจัดการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู ตามลําดับ เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนไป

ตามมาตรฐานการเรียนรูแตละชวงชั้นตามขอ 1.2   

 

2.  การจัดการเรียนการสอน   สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระที่

กําหนดไวในหลักสูตรอยางสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน เนนกระบวนการคิดวิเคราะห เนนการ

ปฏิบัติจริง เพื่อนําไปสูการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในชีวิตประจําวัน โดยมีแนวทางดําเนินการ ดังน้ี  

 

2.1 จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด วิเคราะห การจัดการ การ

เผชิญสถานการณ การแกปญหา ฯลฯ ที่เร่ิมจากชีวิตประจําวัน และเชื่อมโยงสูครอบครัว ชุมชน 

สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลก 
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2.2 จัดกระบวนการเรียนรูโดยเนนการทดลอง การปฏิบัติจริงทั้งในสถานศึกษาและ

แหลงเรียนรูภายนอกสถานศึกษา ทั้งในรูปของการจัดทําโครงการ โครงงาน และ 

อ่ืน ๆ ทั้งการศึกษารายบุคคล และเปนกลุม 

 

2.3 วัดและประเมนิผลการเรียนรูใหครอบคลุมทั้ง 3 ดาน ไดแก ความรู (Knowledge)  

ทักษะกระบวนการ (Process) และคุณลักษณะอันพึงประสงค (Attribute) 

 

3.  การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา   สถานศึกษาควรจัดบรรยากาศ

และสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาใหเปนแหลงเรียนรู กระบวนการเรียนรู ปลูกฝง หลอหลอม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค และเอ้ือตอกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษา 

โดยมแีนวทางดําเนินการ ดังน้ี 

 

3.1 จัดอาคารสถานที่ และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เนนความรมร่ืน ประโยชนใชสอย 

เปนแหลงเรียนรู และอนุรักษสืบสานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ศิลปวัฒนธรรม 

สถาปตยกรรมของทองถิ่น และภูมิปญญาไทย 

 

3.2 กําหนดระเบียบ ธรรมเนียมปฏิบัติในสถานศึกษา ที่สงเสริมความมีระเบียบวินัย 

เคารพธรรมเนียมปฏิบัติ กฎกติกาของสังคมสวนรวม เชน การมีวินัย การเขาคิว การรับประทาน

อาหาร การแตงกาย การใชทรัพยากรรวมกนั 

 

3.3 สงเสริมและพัฒนาบรรยากาศดานคุณธรรม เชน การทําบุญ การบริจาค การปฏิบัติ 

กิจการศาสนา การฝกอบรมจิต การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา การยกยองสงเสริมผูกระทําความดี 

การสงเสริมการแบงปน การชวยเหลือกันและกัน 

 

3.4 สงเสริมการแสวงหาความรู และเผยแพรความรูเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เชน การจัดนิทรรศการ การจัดการประกวดในรูปแบบตาง ๆ การหาความรูผานสื่อ

เทคโนโลยีและอ่ืน ๆ  

 

3.5 สงเสริมการปฏิบัติตนเปนแบบอยางของผูบริหาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 
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3.6 จัดโครงการและกิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติตนและการดําเนินชวีติตามแนวปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

3.  คุณลักษณะของผูเรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2550) ไดสรุป

คุณลักษณะของผูเรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว 3 ประการ ไดแก 

 

1.  ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และตระหนักในความสําคัญ

ของการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 2.  ผูเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

 

 3.  ผูเรียนปฏิบัติตนและดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

พฤตกิรรมเยาวชน 

 

1.  ความหมายของพฤตกิรรม 

 

 นงคลักษณ  วัฒนาวิช (2538) อธิบายวา พฤติกรรม หมายถึง อาการกระทําที่แสดงออกมา

ทั้งทางกายและทางสมอง ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  1)  พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior)  

หมายถึง การกระทําที่สังเกตเห็นได โดยใชประสาทสัมผัสหรือเคร่ืองมือ เชน การรองไห การเตน

ของหัวใจ การเดินอาหาร เปนตน  และ 2)  พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)  หมายถึง การ

กระทําที่ไมสังเกตเห็นได เจาตัวเทาน้ันที่รู เชน ความคิดเห็น การเรียนรู ความรูสึก เปนตน  กลาว

โดยสรุปคือ พฤติกรรมเปนปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิตที่มีตอสิ่งเราตางๆ ใน

สภาพแวดลอมจะสังเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรือไมไดก็ตาม แตเปนพฤติกรรมที่เราสามารถวัด

ได รูได ถาเปนพฤติกรรมภายนอก เราจะสังเกตเห็นไดชัดเจน สวนพฤติกรรมภายในจะตองใช

เคร่ืองมือวัด ซึ่งเปนการวัดโดยออม 
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2.  สิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมมนุษย 

 

จากความหมายและองคประกอบของพฤติกรรมดังกลาว จะเห็นวาการแสดงของพฤติกรรม

ตางๆ ของมนุษยน้ัน จะตองมีสิ่งที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรม ซึ่งจะทําใหการแสดงออกของ

พฤติกรรมของมนุษยแตละบุคคลแตกตางกันไป ดังน้ัน ควรเขาใจถึงสิ่งที่กาํหนดพฤติกรรมของ

มนุษยดังตอไปน้ี 

 

สุดาวรรณ  ขันธมิตร (2538) ไดกลาวถึง สิ่งกําหนดพฤติกรรมมนุษย แยกได 2 ประเภท คือ 

 

1.  ลักษณะนิสัยสวนตัว ไดแก 

 

1.1 ความเชื่อ หมายถึง การที่บุคคลคิดอะไรก็ไดในแงของขอเท็จจริง ซึ่งไมจําเปน

จะตองถูกหรือผิดเสมอไปความเชื่ออาจมาโดยการเห็น การบอกเลา การอานรวมทั้งการคิดขึ้นมาเอง  

 

1.2 คานิยม หมายถึง  สิ่งที่ตนยึดถือประจําใจที่ชวยตัดสินใจในการเลือก 

 

1.3 ทัศนคติ หมายถึง เจตคติมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ ทัศนคติ

เปนแนวโนมหรือขั้นเตรียมพรอมของพฤติกรรม และถือวาทัศนคติมีความสําคัญในการกําหนด

พฤติกรรมในสังคม 

 

1.4 บุคลิกภาพ เปนสิ่งที่กําหนดวาบุคคลหน่ึงจะทําอะไร ถาเขาตกอยูในสถานการณ

หน่ึง คือเปนสิ่งที่บอกวาบุคคลจะถือปฏิบัติอยางไรในสถานการณหน่ึงๆ 

 

 2.  กระบวนการอื่นๆ ทางสังคม 

 

2.1 สิ่งที่กระตุนพฤติกรรม และความเขมขนของสิ่งกระตุนพฤติกรรม ลักษณะนิสัยของ

บุคคล คือ ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่เกิดขึ้นก็จริง แต

พฤติกรรมจะเกิดขึ้นไมไดถาไมมีสิ่งกระตุนพฤติกรรม 
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2.2 สถานการณ หมายถึง สิ่งแวดลอมทั้งที่เปนบุคคล ไมใชบุคคล ซึ่งอยูใ นภาวะที่

บุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม 

 

3.  ปจจัยท่ีมีผลตอการแสดงพฤติกรรม 

 

ดารณี พานทอง พาลุสุข (2532) ไดแบงปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรมของ

บุคคลออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 

 

3.1 ปจจัยทางดานจิตใจ  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลในการผลักดันใหแสดงพฤติกรรมตางๆ 

ออกมา เชน ความคิด อารมณ ความจํา ความรู 

 

3.2 ปจจัยทางดานชีววิทยา  เปนปจจัยเบื้องตนที่เปนสิ่งเราใจใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เร่ิม

ต้ังแตพฤติกรรมงายๆ เชน เมื่องวงก็ลมตัวลงนอน จนกระทั่งถึงพฤติกรรมที่ซับซอน อาทิ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี อาชีพ นอกจากน้ีแลวลักษณะทางเพศของมนุษยก็สามารถกระตุนให

แสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา เชน การพูด การแตงกาย 

 

3.3 ปจจัยทางดานสังคมการอยูรวมกัน  กอใหเกิดขอตกลงรวมกันมีเงื่อนไขเปนตัวบังคับ

พฤติกรรมของบุคคลใหอยูในขอบเขต นับไดวากลุมเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลอยางหนึ่ง 

 

4.  คุณลักษณะพฤติกรรมเยาวชนท่ีพึงประสงค 

 

 เยาวชนหรือกลุมคนที่อยูในชวงวัยรุนน้ันจะมีพฤติกรรมที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวและอีก

ทั้งเปนพฤติกรรมที่ผูมีสวนเกี่ยวของจะตองคอยติดตามดูแล แมวาจะลวงเลยวัยเด็กมาแลวก็ตาม 

สําหรับความหมายของ “วัยรุน” น้ัน สุชา  จันทนเอม (2545) ไดใหความหมายไววา “วัยที่เขาสูวุฒิ

ภาวะทางเพศอยางสมบูรณและพรอมที่จะเปนพอแมได อายุเฉลี่ย 13-20 หรือ 24 ป เปนระยะที่มี

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ตอมเพศตางๆ เร่ิมขับฮอรโมนเพศเพื่อกอใหเกิดความสมบูรณของ

อวัยวะเพศ การเขาสูวัยรุนของทั้งสองเพศน้ันไมพรอมกัน เด็กชายจะเขาสูระยะวัยรุนชากวา

เด็กหญิงประมาณ 2 ป” สวนพัชราสิรี (2545) กลาวถึงวัยรุนวา “วัยรุนเปนวัยที่ทําเร่ืองวุนๆ แปลกๆ 

พิสดารๆ บางคร้ังยากแกการเขาใจเปนที่สุด เปนวัยที่มีปญหาไดสารพัด ทําใหผูใหญหนักใจ เวียน
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หัว บางคร้ังก็นาหมั่นไส บางคร้ังก็นาเอ็นดู เหมือนดอกไมที่กําลังจะผลิแยม หากไมมีหนอนกัดกิน

กลีบออนๆ ดอกไมก็จะเบงบานสวยงามเปนที่ชื่นชม”  

 

 หากกลาวถึงความหมายของคุณลักษณะที่พึงประสงค สามารถสรุปไดดังนี้คือ ลักษณะ

ประจําตัวที่ชี้ใหเห็นถึงความดีที่เปนที่ตองการหรือเปนที่ตองประสงค ซึ่งเมื่อกลาวถึงคุณลักษณะ

ของวัยรุนที่พึงประสงคก็คือ ลักษณะประจําตัวของวัยรุนที่ชี้ใหเห็นถึงความดีที่เปนที่ตองการหรือ

เปนที่ตองประสงค ซึ่งมีความสําคัญและองคประกอบของคุณลักษณะที่พึงประสงค ตามที่

แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545 – 2549 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 

2546) ไดกําหนดไวเพื่อตองการดําเนินการ ปลูกฝงและเสริมสราง ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงคในระบบวิถีชีวิตที่ดีงามใหเกิดแกเยาวชนไววา “...ความสําคัญ

ของคุณลักษณะที่พึงประสงคที่จะตองเรงสรางเสริมใหเกิดขึ้นกับคนไทย ทุกคนในชวงแรกและ

ชวงเวลาตอๆ ไป ดังน้ีคือ มีความเพียร รูจักเก็บออม มีคุณธรรม มีวินัย ซื่อสัตย ชื่นชมคนดีมี

จิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม รักชาติ รักแผนดิน...” 

 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึง

ประสงคดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

 

1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตามหลักธรรม ของพระพุทธศาสนาหรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค 

 

2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการคนควา 

 

3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ 

มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิดวิธีการทํางาน 

ไดเหมาะสมกับสถานการณ 

 

4. มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิดการ

สรางปญญา และทักษะในการดํารงชีวิต 

 

5. รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเองใหมีความสุขและบุคลิกภาพดี 
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6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค 

 

7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมืองดียึดมั่นใน

ชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

 

8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปญญาไทย 

ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

 

9. รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 

 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2546) ไดสรุปคุณลักษณะ 3 ประการของ

เด็กไทยที่พึงประสงคที่สามารถอยูในสังคมยุคใหมไดอยางมีคุณภาพ คือการเปนคนดี คนเกง และ 

คนที่มีความสุข ทั้งสุขทางกายและสุขทางใจ  

 

5.  ปญหาสังคมท่ีเกี่ยวของกับวัยรุน 

 

อมรรัตน  ศรีสุรินทร (2545) กลาววา วัยรุนเปนชวงวัยหัวเลี้ยวหัวตอแหงชีวิต ที่เต็มไปดวย

ความทาทายรอบดาน มีทั้งสิ่งที่ดีและสิ่งที่ไมดีรอทาพิสูจนลิ้มลองอยูเบื้องหนา ยิ่งโลกพัฒนา

กาวหนาไปเทาใด สิ่งทาทายก็ลอแหลมมากขึ้นเทาน้ัน ปญหาวัยรุนจึงเปนปญหาที่รุนแรงและ

ซับซอนขึ้นทุกที 

 

 สุชา  จันทนเอม (2545) กลาวถึงสาเหตุการกระทําผิดของวัยรุนวา จากรายงานของสถาน

พินิจปรากฏวาจํานวนการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป ความผิดที่กระทํามี

ต้ังแตหลักทรัพย ซองโจร ยาเสพติด มีอาวุธ และวัตถุระเบิดไปจนถึงทํารายรางกาย สาเหตุที่เด็กทํา

ผิด มีดังน้ี 

 

1. สาเหตุจากสภาพครอบครัว อาจเกดิจากเด็กไมไดรับการเลี้ยงดูอยางอบอุน สภาพ 

บานแตก 
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2. สาเหตุทางเศรษฐกิจ คือ ความยากจน เชน พอแมทํานา ลูกเขากรุงหางานอดอยาก ตอง

เลี้ยงชีพดวยการเปนโจร หรือเกิดจากการลอกเลียนแบบผูอ่ืน เชน อยากแตงตัวโก เปนตน  

 

3. สาเหตุจากการคบเพื่อน คดีที่เกิดจากสาเหตุน้ีคือคดียาเสพติด 

 

4. สาเหตุจากความบกพรองทางจิต เด็กมีแนวโนมกาวราว หรือเพราะการบงนิสัยทาง

ครอบครัว 

 

5. สาเหตุทางดานการอบรม สิ่งยั่วยุตางๆ ที่มีอยูทั่วไปในสังคม นอกจากน้ีสิ่งแวดลอมรอบ

ดาน การโฆษณา หนังสือพิมพ หนังสืออานเลน ภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน ก็เปนสาเหตุหน่ึงได  

 

สุชา  จันทนเอม ยังกลาวตอวา กลุมวัยรุนน้ันมักจะอยูเฉพาะกลุมเพื่อนของตน เปนวัยที่มี

ปญหาหรือพฤติกรรมทํานองตอดานสังคมสรางปญหากับพอแมพี่นอง รวมทั้งครูอาจารย ซึ่งสภาวะ

เหลาน้ีจะนําไปสูพฤติกรรมที่เปนปญหาตอสังคม ไดแก ปญหาการด่ืมสุรา ปญหาการสูบบุหร่ี 

ปญหายาเสพติด ปญหาการพนัน และปญหาการทําแทง ซึ่งนับวันก็ยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น  

 

จากการประมวลปญหาตางๆ ที่พบในเยาวชนพบวาเกิดจากการที่เยาวชนขาดภูมิคุมกันใน

ตัวที่ดี กลาวคือ ไมสามารถดํารงรักษาคุณงามความดีไวได ขาดสติสัมปชัญญะในการดํารงชีวิต การ

ใชชีวิตที่เสี่ยงอันตรายในรูปแบบตางๆ การมองโลกในแงราย รวมถึงขาดความสามารถในการ

จัดการกับความเครียดที่เผชิญอยู ดังน้ัน การพัฒนาคุณลักษณะหรือพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนใน

เยาวชน จึงเปนสิ่งสําคัญอยางมาก หนวยงานและบุคลากรที่เกี่ยวของควรใหการสนับสนุน 

 

การมีภูมิคุมกันตนในเยาวชน 

 

1.  ความหมาย องคประกอบ และความสําคัญของการมีภูมิคุมกันตน 

 

ภูมิคุมกันตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง น้ัน หมายถึง “การมีความพรอมทางการรู 

การคิด แรงจูงใจ และวุฒิภาวะทางอารมณสูงพอที่จะจัดการกับสถานการณยั่วยุ หรือการถูกปลุกปน

โจมตีจากบุคคลอ่ืน (ที่มุงสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือเจตคติ) ดวยจิตลักษณะที่

แข็งแกรง และความสามารถในการเตรียมตนหลายดาน” (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และ งามตา  
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วนินทานนท, 2551) กลาวคือ การมีภูมิคุมกันตนนั้นจะเนนใหบุคคลมีความสามารถในการรักษา

คุณความดีของตนเอง ใชชีวิตที่ประกอบไปดวยสติสัมปชัญญะ มีความสามารถปรับตัวใหเหมาะสม

กับความเปลี่ยนแปลงภายนอก และภายในที่เกิดขึ้นได 

 

เมื่อวิเคราะหจากความหมาย ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ (2547) แลว พบวาภูมิคุมกันตนมีสาระสําคัญ 4 ประการ คือ (1) การมุงอนาคต และการ

มองโลกในแงดี คาดการณไดและพรอมรับสิ่งที่คาดวาจะเกิดในอนาคต ทั้งดานดี และไมดี โดยคาด

วาสิ่งที่ดีที่เหมาะสมที่ตนตองการจะเกิดขึ้นกับตน และสังคมไดมาก (2) เนนสภาวะปจจุบันของ

บุคคล คือ การเสริมสรางเพื่อใหตนเขมแข็ง โดยการผูมีสติสัมปชัญญะ รูตัวทั่วพรอม (3) การ

ปองกันตนจากอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น โดยการไมกระทําในสิ่งที่เสี่ยงมาก อันจะทําใหเกิดผลเสีย

ตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคมไดมาก และ (4) เปนผูรูจักแกปญหาตางๆ ที่เกิดกับตนเอง และคนรอบ

ดาน โดยตองรูจักจัดการกับปญหาอยางเหมาะสม ทําใหปญหาลดลง หรือหมดไป ไมลุกลามเปน

ปญหาใหญตอไปได 

 

การมีภูมิคุมกันตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน มีปจจัยที่เกี่ยวของ 4 ประการ 

ไดแก  (1) การมองโลกในแงดี  (2) ความชอบเสี่ยง  (3) สติสัมปชัญญะ และ (4) ความสามารถใน

การจัดการกับความเครียด (ดุจเดือน พนัธมุนาวิน และงามตา วนินทานนท, 2551) ดังรายละเอียด

ตอไปน้ี 

 

1. การมองโลกในแงดี หมายถึง วิธีการคิดหรือความคาดหวังของบุคคลในการปรับตัวเมื่อ

เผชิญสถานการณที่ทาทายหรือปญหาในชีวิต บุคคลจะยังคงพยายามเอาชนะอุปสรรคตางๆ ตราบ

ใดที่เขาเชื่อวา จะมีความสําเร็จอยางที่เขาต่ังเปาไวเกิดขึ้นมา บุคคลจะคิดในลักษณะมองโลกในแงดี

มากนอยเพียงใด เมื่อเผชิญกับอุปสรรคหรือปญหา สามารถประเมินจากการตอบคําถามใน 3 

ประเด็น คือ (1) ใครคือผูที่ควรรับผิดชอบถูกตําหนิในปญหาที่เกิดขึ้น สาเหตุหลายดานหรือตนเอง

เพียงผูเดียว (2) ปญหาน้ันสงผลกระทบในวงจํากัด หรือแผขยายผลไปในหลายสถานการณในชีวิต 

และ (3) ปญหาที่เกิดขึ้นเปนเร่ืองชั่วคราวหรือถาวร สรุปวาผูที่คิดแบบมองโลกในแงดีมาก คือ คิด

วาปญหาที่อาจเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เปนเหตุการณชั่วคราว และมีผลในวงแคบเฉพาะ หรือสงผล

ในระยะสั้น 
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2. ความชอบเสี่ยง หมายถึง ลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่แสดงถึง (1) การหวังผลดีที่จะ

เกดิขึน้ในอนาคต โดยการคิดที่จะกระทําการที่เสี่ยง โดยอาจเสี่ยงเน่ืองจากเปนนิสัยเดิม เชน นิสัย

การใชชอนกลางขณะรับประทานอาหาร เปนตน หรืออาจเพื่อปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้น เชน ต้ังใจ

ไมละเมิดกฎหมาย ไมคบเพื่อนที่ติดยาเสพติด เปนตน (2) การตองการความต่ืนเตน ทาทาย แตมี

ความระมัดระวัง เชน ไมเสี่ยงมีเพศสัมพันธกับคนที่ไมแนใจ เปนตน และ (3) ความพรอมที่จะ

แสดงพฤติกรรม เน่ืองจากตองการรางวัลดานวัตถุหรือสังคม เชน เห็นเพื่อนเลนการพนันแลวได

รางวัล จึงอยากเลนบาง เปนตน 

 

3. สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความระลึกไดวากําลังทําอะไร และรูตัวขณะที่กําลังทํา

พฤติกรรมน้ัน มีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ (1) ไมลุมหลง ไมหลงผิด ไดแก ไมหลงผิด

จากความเปนจริงในธรรมชาติ ไมหลงทําตามความอยาก ความตองการที่ไมเหมาะสม  (2) สิ่งที่รู

น้ันเปนขอเท็จจริง ไดแก รูและเขาใจเหตุการณตรงตามความเปนจริง และ (3) เปนการรูอยางมี

เหตุผล ไดแก รูถึงผลลัพธที่อาจจะเกิดขึ้นจากเหตุน้ัน 

 

4. การจัดการกับความเครียด หมายถึง ความสามารถหรือความพรอมทางจิตของบุคคลใน

การปรับตัวและการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นใน 3 ดาน (1) ความสามรถในการจัดการกับความตึง

เครียดของตนเอง เชน การตระหนักรูศักยภาพของตนในการลดความเครียด หากลวิธีการลดหรือ

จัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นกับตนเอง (2) การหลกีหนีความขดัแยงระหวางบคุคล หรือหลกีหนี

ปญหา และ (3) ความสามารถดานการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง เชน การ

สนับสนุนดานอารมณความรูสึก การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร หรือการสนับสนุนดานวัตถุ

สิ่งของ  

 

ความสําคัญของการมีภูมิคุมกันตนจึงอยูที่การสรางเกราะที่เขมแข็งในบุคคล ที่แข็งแรงพอ

ในการรับมือกับสถานการณตางๆ ทุกรูปแบบ ยกตัวอยางเชน เมื่อบุคคลมีทัศนคติที่ดี มองโลกในแง

ดี สามารถตานทานการยั่วยุที่มากระทบได จึงเปนผูที่เรียกวามีภูมิคุมกันตน แตถาบุคคลไมสามารถ

ตานทานการยั่วยุหรือโจมตีได บุคคลอาจเปลี่ยนความคิดไปเชื่อหรือหลงสิ่งที่ผิด ซึ่งลักษณะเชนน้ี

เปนลักษณะสวนหนึ่งของบุคคลที่ขาดการมีสติสัมปชัญญะ ซึ่งอาจสงผลตอการตัดสินใจที่ผิดพลาด

อ่ืนๆ ตอไป ดังน้ัน การที่บุคคลคนหน่ึงสามารถพัฒนาภูมิคุมกันใหเกิดขึ้นในตนได จึงเปนสิ่งที่มี

คุณคายิ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเยาวชน ซึ่งโดยปกติจะมีอัตราเสี่ยงสูงในการประพฤติตน

ลักษณะตามกลุมเพื่อนหรือสิ่งยั่วยุอ่ืนๆ 

28 



 

2.  การมีภูมิคุมกันตนกับการพัฒนาเยาวชนท่ีย่ังยืน 

 

 ดวยเหตุน้ี การสรางเกราะกําบังใหกับเยาวชนหรือกลุมวัยรุน จึงเปนโจทยที่ตองรวมกัน

ชวยหาคําตอบสําหรับหลายหนวยงาน ทั้งหนวยงานในกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรม 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เปนตน 

รวมไปถึงองคกรพัฒนาที่เกี่ยวของ โดยหวังวาเมื่อเยาวชนมีภูมิคุมกันตนที่เขมแข็ง เยาวชนจะ

สามารถพัฒนาตนเองทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญาไดอยางสมดุลและ

ยั่งยืน 

 

น.พ. เกษม  วัฒนชัย (2550) องคมนตรี ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีภูมิคุมกันตนใน

เยาวชนทีเ่ปนนักเรียนวา  

 

…ดังน้ัน ถาเราทําใหครู 6-7 แสนคนเขาใจ และนําไปใชกับตัวเองและครอบครัวได ชีวิต

และครอบครัวครูก็ จะดีขึ้นทันที ยิ่งถาทําใหนักเรียน 12 ลานคน เขาใจ เพื่อนําไปเปนหลัก

คิดในการดําเนินชีวิต ตนเชื่อวาจะทําใหเด็กนักเรียนเปนคนดี ไมทําอะไรที่เสี่ยง เพราะ

ปรัชญาน้ีตองการใหเรามีภูมิคุมกัน 4 ดาน รองรับความเสี่ยงทุกอยาง เปนการบริหารความ

เสี่ยงในชีวิต ปรัชญาน้ี ผอ. รองผอ.โรงเรียน ภารโรง นักเรียน ครู สามารถนําไปเปนหลัก

ชีวิตได และยังเปนประโยชนกับผูบริหาร กระทรวงศึกษาฯ ผอ.เขตพื้นที่ฯ ผอ.โรงเรียน 

สามารถนําไปกําหนดนโยบายในการบริหาร โรงเรียน บริหารหลักสูตรได… 

 

 ดวยเหตุที่การมีภูมิคุมกันตนมีความสําคัญอยางมาก การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนในนักเรียนจะทําใหไดขอมูลพื้นฐานทางพฤติกรรมที่มีความสําคัญตอการนําไปใชให

เกิดประโยชนตอผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียน นักวิชาการ นําไปสูการพัฒนานักเรียนใหมี

เกราะที่เขมแข็งอยางยั่งยืน เปนหัวใจสําคัญของการพัฒนานักเรียนในฐานะที่เปนอนาคตของชาติ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงคุณลักษณะพื้นฐานของกลุมที่ศึกษา  ซึ่งประกอบดวย เพศ  

อายุ  ผลการเรียน  ขนาดของครอบครัว  การมีชีวิตอยูของบิดาและมารดา  จํานวนกิจกรรมใน

ครอบครัว  และอุปนิสัยสวนตัว  ซึ่งอาจเปนสิ่งที่สงผลตอพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียน  

ประกอบดวย  การมองโลกในแงดี  ความชอบเสี่ยง(นอย)  สติสัมปชัญญะ  และความสามารถใน

การจัดการกับความเครียด 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 พฤตกิรรม หมายถึง พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) กลาวคือ เปนอาการทางความคิด 

จิตใจ การเรียนรู การรับรูเกี่ยวกับตนเอง รวมถึงความรูสึกตางๆ ที่มีตอปจจัยที่มากระทบ เปน

พฤติกรรมที่บุคคลภายนอกไมสามารถสังเกตเห็นได มีแตเจาตัวผูเปนเจาของพฤติกรรมเทาน้ันที่รู  

 

การมีภูมิคุมกันตน หมายถึง องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ประกอบดวย 4 ตัวแปร ไดแก (1) การมองโลกในแงดี (2) ความชอบเสี่ยง(นอย) (3) 

สติสัมปชัญญะ และ (4) ความสามารถในการจัดการกับความเครียด (ดุจเดือน พนัธมุนาวิน และงาม

ตา วนินทานนท, 2551) 

  

ตัวแปรตน 

• เพศ 
• อายุ 
• ผลการเรียน 
• ขนาดของครอบครัว 
• การมีชีวิตอยูของบิดาและมารดา 
• จํานวนกิจกรรมในครอบครัว 
• อุปนิสัยสวนตัว 

ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 
 

• การมองโลกในแงด ี
• ความชอบเส่ียง(นอย) 
• สติสัมปชัญญะ 
• ความสามารถในการจดัการ

กับความเครียด 
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การมองโลกในแงดี หมายถึง วิธีการคิดหรือความคาดหวังของบุคคลในการปรับตัวเมื่อ

เผชิญสถานการณที่ทาทายหรือปญหาในชีวิต บุคคลจะยังคงพยายามเอาชนะอุปสรรคตางๆ ตราบ

ใดที่เขาเชื่อวา จะมีความสําเร็จอยางที่เขาต้ังเปาไวเกิดขึ้นตามมา บุคคลจะคิดในลักษณะมองโลกใน

แงดีมากนอยเพียงใดเมื่อเผชิญกับอุปสรรคหรือปญหา  

 

 ความชอบเสี่ยง หมายถึง ปริมาณการรับรูและความรูสึกชอบหรือพอใจในการแสดง

พฤติกรรมที่ตน  (1) เห็นวาจะเกดิผลดีกบัตนในอนาคต แตความจริงไมเปนเชนน้ัน  (2) ตระหนักวา

พฤติกรรมน้ันจะเปนอันตรายแกตนไดตามความเปนจริง แตตองการความต่ืนเตน ทาทาย สนุก หรือ

พฤติกรรมน้ันอาจบรรลุเปาหมายไดยากถาไมคิดเสี่ยง และ  (3) มีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม

เหลาน้ัน เน่ืองจากหวังในรางวัล ผลประโยชน หรือการยอมรับจากผูอ่ืน หรือเคยทําพฤติกรรม

เหลาน้ันสําเร็จ หรือเคยเห็นผูอ่ืนทําสําเร็จมาแลวในอดีต 

 

 สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความระลึกไดวากําลังทําอะไร และรูตัวขณะที่กําลังทําพฤติกรรม

น้ัน มีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ  (1) ไมลุมหลง ไมหลงผิด ไดแก ไมหลงคิดผิดจากความ

เปนจริงตามธรรมชาติ ไมหลงทําตามความอยากความตองการที่ไมเหมาะสม อบายมุข  (2) สิ่งที่รู

น้ันเปนขอเท็จจริง ไดแก รูและเขาใจเหตุการณตรงตามความเปนจริง และ  (3) เปนการรูอยางมี

เหตุผล ไดแก รูถึงผลลัพธที่อาจจะเกิดขึ้นจากเหตุน้ัน 

 

 ความสามารถในการจัดการกับความเครียด หมายถึง ความสามารถหรือความพรอมทางจิต

ของบุคคลในการปรับตัวและจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นใน 3 ดาน  (1) ความสามารถในการจัดการ

กับความตึงเครียดของตนเอง  หมายถึง (1.1) การตระหนักรูศักยภาพของตนในการลดความเครียด 

และ (1.2) กลวิธีการลดหรือจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นกับตนเอง  (2) ความสามารถทางดาน

การจัดการกับความขัดแยงระหวางบุคคล  หมายถึง (2.1) ความสามารถในการจัดการกับความ

ขัดแยงระหวางบิดามารดา (2.2) ระหวางตัวเองกับบิดามารดา (2.3) ระหวางตัวเองกับพี่หรือนอง 

และ (2.4) ระหวางตัวเองกับเพื่อน  และ (3) ความสามารถดานการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม

จากคนรอบขาง  หมายถึง (3.1) การสนับสนุนดานอารมณความรูสึก (3.2) การสนับสนุนดานขอมลู

ขาวสาร (3.3) การสนับสนุนดานวัตถุสิ่งของ เงิน เมื่อมีความจําเปน 

 

 นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2552 หลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทวิชาพาณิชยกรรม โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยี   
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 ลักษณะพื้นฐาน หมายถึง  เพศ  อายุ  ผลการเรียน  ขนาดของครอบครัว  การมีชีวิตอยูของ

บิดาและมารดา  จํานวนกิจกรรมในครอบครัว  และอุปนิสัยสวนตัว 

 

 ผลการเรียน หมายถึง เกรดเฉลี่ยภาคเรียนแรก ของการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

แบงออกเปนกลุมผลการเรียน 3 กลุม ไดแก (1) ผลการเรียนออน  หมายถึง  เกรดเฉลี่ยนอยกวา 1.35  

(2) ผลการเรียนปานกลาง หมายถึง เกรดอยูระหวาง 1.35 ถึง 2.60  และ  (3) ผลการเรียนดี  หมายถึง  

เกรดเฉลี่ยมากกวา 2.60  

 

จาํนวนกิจกรรมในครอบครัว หมายถึง  จํานวนกิจกรรมที่นักเรียนมีสวนรวมกับสมาชิกใน

ครอบครัวเปนประจํา ไดแก การรับประทานอาหารรวมกัน การทองเที่ยว การจายตลาด การไปวัด

ทําบุญ  การใชเวลาในกิจกรรมประเภทสันทนาการ การพูดคุยและปรึกษาหารือ รวมถึงการใชเวลา

รวมกันในลักษณะอ่ืน 

 

ขนาดของครอบครัว  หมายถึง  จํานวนสมาชิกในครอบครัวรวมตัวนักเรียนเอง แบงขนาด

ของครอบครัวออกเปน 5 ขนาด ไดแก  (1) ครอบครัวขนาดเล็กมาก  หมายถึง  มีจํานวนสมาชิกใน

ครอบครัวไมเกิน 2 คน  (2) ครอบครัวขนาดเล็ก  หมายถึง  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน  

(3) ครอบครัวขนาดปานกลาง  หมายถึง  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 5-6 คน  (4) ครอบครัวขนาด

ใหญ  หมายถึง มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 7-8 คน  และ  (5) ครอบครัวขนาดใหญมาก  หมายถึง  

มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวมากกวา 8 คน 

 

อุปนิสัยสวนตัว หมายถึง อารมณหรือสิ่งที่กระทําเปนปกตินิสัย แบงเปนคูๆ ไดแก (อารมณ

รอน/อารมณเย็น) (ประหยัด/ชอบใชจาย) (ชอบมองบวก/ชอบมองลบ) (ราเริง/หดหู) (ยึดเหตุผล/ยึด

อารมณ) (ชอบสูเมือ่เจอปญหา/ชอบถอยเมือ่เจอปญหา) (ไตรตรองเปนปกติ/วูวามเปนปกติ) 
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บทที่ 3 

 

วิธีการวิจัย 

 

การดําเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ชั้นปที่ 1 โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลย ีโดยมแีนวทางการศึกษา การ

รวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 

ประชากร 

 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาจากประชากร (Population) โดยประชากรที่ใชในการศึกษาคือ 

นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม โรงเรียนเซนตจอหน

เทคโนโลย ีจํานวน 128 คน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) จํานวน 1 ชุด แบง

ออกเปน 2 ตอน ไดแก 

 

ตอนที่ 1  ลักษณะพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสอบถามชนิดเลือกตอบและ

เติมคําในชองวาง 

 



 

ตอนที่ 2  พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยประกอบไป

ดวย 4 ดาน ไดแก  

 

1) การมองโลกในแงดี      (ขอ 1 – 11) 

2) ดานความชอบเสี่ยง(นอย)     (ขอ 12 – 22) 

3) ดานสติสัมปชัญญะ      (ขอ 23 – 30) 

4) ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด  (ขอ 31 – 45) 

 

โดยเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) รวมจํานวน 45 ขอ แตละ

ขอมีมาตรประเมิน 6 ระดับ ดังน้ี 

 

− จริงที่สุด 

− จริง 

− คอนขางจริง 

− คอนขางไมจริง 

− ไมจริง 

− ไมจริงเลย 

 

ตอนที่ 3  แนวทางเพื่อการพัฒนาตนเอง เปนคําถามชนิดปลายเปดเกี่ยวกับการพัฒนา

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การสรางเคร่ืองมือ 

 

ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือมีดังน้ี  

 

1. ผูวิจัยศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาเคร่ืองมือวัดที่

เกี่ยวของกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพบวา การศึกษาวิจัยของดุจเดือน พันธุมนาวิน และ 

งามตา วนินทานนท (2551) ซึ่งไดพัฒนาแบบวัดการมีภูมิคุมกันตนสําหรับกลุมคน 3 กลุม ไดแก 

ผูใหญ นักศึกษา และ นักเรียน ซึ่งจากการศึกษาดังกลาวทําใหไดแบบวัดที่มีคุณภาพสูงและพรอมที่
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นําไปใชไดทันที จํานวน 15 ชุด โดยผูวิจัยไดเลือกใชแบบวัดจิตเอกภาคดานการมีภูมิคุมกันตนใน

นักเรียน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 45 ขอ ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยในคร้ังน้ี  

 

2. พัฒนาขอคําถามในแบบสอบถามตอนที่ 1 (ลักษณะพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม) 

และเพิ่มเติมแบบสอบถามตอนที่ 3 (แนวทางเพือ่การพฒันาตนเอง) 

 

3. นําแบบสอบถามที่ไดไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูดานเนื้อหาและการสรางแบบสอบถาม

ตรวจสอบ จํานวน 4 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และ ความ

เที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) 

 

4. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try-out) กับกลุมนักเรียนที่อยูในชวงอายุใกลเคียงกนั 

จํานวน 13 คน 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยี เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลวิจัย  

 

2. ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามกับนักเรียนที่เปนประชากรเปาหมาย และเก็บ

รวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง จํานวนแบบสอบถามทั้งสิ้น 128 ฉบับ 

 

3. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนทั้งหมด มาตรวจความสมบูรณของคําตอบ เพื่อเขาสู

กระบวนการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม มาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป แบง

คําถามออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 
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 ตอนที่ 1  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ประเภท

วิชาพาณิชยกรรม โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยี  วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ย แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบคํา

บรรยาย 

 

 ตอนที่ 2  พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียน วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ และคาเฉลี่ย แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 

 

 การกําหนดคะแนนคําตอบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ไดกาํหนดไวดังน้ี 
 

1.  ขอคําถามแบบบวก 

 

1  คะแนน สําหรับคําตอบ ไมจริงเลย 

2  คะแนน สําหรับคําตอบ ไมจริง 

3  คะแนน สําหรับคําตอบ คอนขางไมจริง 

4  คะแนน สําหรับคําตอบ คอนขางจริง 

5  คะแนน สําหรับคําตอบ จริง 

6  คะแนน สําหรับคําตอบ จริงที่สุด 

 

2.  ขอคําถามแบบลบ 

 

1  คะแนน สําหรับคําตอบ จริงที่สุด 

2  คะแนน สําหรับคําตอบ จริง 

3  คะแนน สําหรับคําตอบ คอนขางจริง 

4  คะแนน สําหรับคําตอบ คอนขางไมจริง 

5  คะแนน สําหรับคําตอบ ไมจริง 

6  คะแนน สําหรับคําตอบ ไมจริงเลย 
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ระดับคาแตมเฉลี่ย เพื่อใชเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่คํานวณไดในแตละรายการ โดย

กาํหนดใหมจํีานวนชัน้เทากบั 5 ชัน้ ใชการจัดชวงระดับคะแนนโดยวิธดัีงน้ี 

 

ชวงคะแนน = คะแนนสงูสดุ – คะแนนตํ่าสดุ  

    จํานวนชัน้ 

  =         6 – 1  

 

  =            1 

 

ตารางท่ี 1  เกณฑระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน จําแนกตามระดับคะแนนเฉลี่ย 

 

ระดับคะแนนเฉลี่ย ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

1.00 ถึง 2.00 นอยที่สุด 

2.01 ถึง 3.00 นอย 

3.01 ถึง 4.00 ปานกลาง 

4.01 ถึง 5.00 มาก 

5.01 ถึง 6.00 มากที่สุด 

 

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 ใชสถิติพรรณนาในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัย ไดแก ความถี่ (Frequency Counts)  

รอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

5 
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บทที่ 4 

 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 

 

ผลการวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรีย น

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1  ประเภทวิชาพาณิชยกรรม โรงเรียนเซนตจอหน

เทคโนโลยี กรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบสอบถามจํานวน 128 ชุด เปนเคร่ืองมือวิจัย นํามา

ประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยผลการวิจัยไดนาํเสนอเปน 3 ตอน ปรากฏผลดังน้ี 

 

ตอนท่ี 1  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน 

 

 ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ผลการเรียน  จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว  การมีชีวิตอยูของบิดาและมารดา  จํานวนกิจกรรมที่ทํา เปนประจํากับสมาชิกใน

ครอบครัว และอุปนิสัยโดยทั่วไป ผลการศึกษาปรากฏในตารางที่ 2 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามรอยละ 59.5 เปนเพศหญิง และเปน

นักเรียนชายรอยละ 40.5  นักเรียนรอยละ 52 มีอายุ 16 ป  นักเรียนรอยละ 31.5 มีอายุ 15 ป  นักเรียน

จํานวนรอยละ 12.6  มีอายุ 17 ป สวนนักเรียนที่มีอายุมากกวา 17 ป มจํีานวนรอยละ 4   

 

สําหรับขอมูลผลการเรียนภาคเรียนลาสุดของนักเรียน พบวา นักเรียนจํานวนรอยละ 53.6 มี

ผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง (เกรดอยูระหวาง 1.35 ถึง 2.60)  นักเรียนจํานวนรอยละ 32 มีผล

การเรียนอยูในกลุมผลการเรียนดี (เกรดมากกวา 2.60)  และมนีกัเรียนจํานวนรอยละ 14.4  มีผลการ

เรียนอยูในกลุมผลการเรียนออน (เกรดนอยกวา 1.35) 

 

นักเรียนจํานวนรอยละ 53.5 อยูในครอบครัวขนาดเลก็ (จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 

คน)และนักเรียนจํานวนรอยละ 30 อยูในครอบครัวขนาดปานกลาง (จํานวนสมาชิกในครอบครัว 5-

6 คน) สําหรับการมีชีวิตอยูของบิดามารดา พบวา นักเรียนจํานวนรอยละ 91.1 ทั้งบิดาและมารดายัง



 

มีชีวิตอยู นักเรียนจํานวนรอยละ 5.7 บิดาเสียชีวิตแลว สวนนักเรียนที่มารดาเสียชีวิต และกลุม

นักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว มีจํานวนเทากันคือรอยละ 1.6 

 

 ทางดานจํานวนกิจกรรมในครอบครัวที่ทําเปนประจําน้ัน  นักเรียนจํานวนรอยละ 25.8 มี

กจิกรรมในครอบครัวจํานวน 2 กิจกรรม  สวนนักเรียนที่มีกิจกรรมในครอบครัวจํานวน 1 และ 3 

กิจกรรมน้ันมีจํานวนรอยละ 23.4 เทากัน  นักเรียนจํานวนรอยละ 21.9  มีกิจกรรมในครอบครัว

จํานวน 4 กิจกรรม และนักเรียนกลุมที่มีกิจกรรมในครอบครัวจํานวน 5 กิจกรรม มีจํานวนรอยละ 

3.1 ทั้งน้ี มีนักเรียนจํานวนรอยละ 2.3 ที่ระบุวาไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับครอบครัว 

 

 จากตารางที่ 2 ยังสรุปลักษณะพื้นฐานของนักเรียนทางดานอุปนิสัยโดยทั่วไปของนักเรียน

ที่รับรูในตนเอง  ผลปรากฏวา  อุปนิสัยลักษณะที่ 1  นักเรียนรอยละ 67.2 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัย

อารมณรอนเปนปกติ ในขณะที่นักเรียนจํานวนรอยละ 32.8 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยอารมณเย็น

เปนปกติ  สําหรับอุปนิสัยลักษณะที่ 2 สรุปไดวา นักเรียนจํานวนรอยละ 74.2 รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยชอบใชจายเปนปกติ จํานวนที่เหลือรอยละ 25.8 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยประหยัดเปน

ปกติ  อุปนิสัยลักษณะที่ 3 สรุปไดวา นักเรียนจํานวนรอยละ 64.7 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบ

มองบวกเปนปกติ  จํานวนที่เหลือรอยละ 35.3 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบมองลบเปนปกติ  

อุปนิสัยลักษณะที่ 4 สรุปไดวา นักเรียนจํานวนรอยละ 92 รับรูตนเองวามีอุปนิสัยราเริงเปนปกติ 

สวนนักเรียนที่เหลืออีกจํานวนรอยละ 8 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยหดหูเปนปกติ  อุปนิสัยลักษณะที่ 

5 สรุปไดวา นักเรียนจํานวนรอยละ 63.6 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยยึดเหตุผลเปนปกติ  สวน

นักเรียนจํานวนรอยละ 36.4 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยยึดอารมณเปนปกติ  อุปนิสัยลักษณะที่ 6 

สรุปไดวา นักเรียนจํานวนรอยละ 78.2 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบสูเมื่อเจอปญหา สวนนักเรียน

จํานวนรอยละ 21.8 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบถอยเมื่อเจอปญหา  และสําหรับอุปนิสัยลักษณะ

ที่ 7 สรุปไดวา นักเรียนจํานวนรอยละ 63.6 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยไตรตรองเปนปกติ สวน

นักเรียนอีกจํานวนรอยละ 37.5 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยวูวามเปนปกติ 
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ตารางท่ี 2  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน จาํนวน รอยละ 

เพศ   

 

เพศชาย 51 40.5 

เพศหญิง 75 59.5 

รวม 126 100.0 

อาย ุ   

 

อาย ุ15 ป 40 31.5 

อาย ุ16 ป 66 52.0 

อาย ุ17 ป 16 12.6 

อาย ุ18 ปขึ้นไป 5 4.0 

รวม 127 100.0 

ผลการเรยีน   

 

ผลการเรยีนออน    (เกรดนอยกวา 1.35) 18 14.4 

ผลการเรยีนปานกลาง  (เกรดระหวาง 1.35 - 2.60) 67 53.6 

ผลการเรียนดี    (เกรดมากกวา 2.60) 40 32.0 

รวม 125 100.0 

ขนาดของครอบครัว   

 

ครอบครัวขนาดเล็กมาก  (สมาชกิ 1-2 คน) 10 7.9 

ครอบครัวขนาดเล็ก  (สมาชกิ 3-4 คน) 68 53.5 

ครอบครัวขนาดปานกลาง  (สมาชกิ 5-6 คน) 38 29.9 

ครอบครวัขนาดใหญ  (สมาชกิ 7-8 คน) 8 6.3 

ครอบครวัขนาดใหญมาก  (สมาชกิเกิน 8 คน) 3 2.4 

รวม 127 100.0 

การมีชีวิตอยูของบิดามารดา   

 

ท้ังบิดาและมารดายังมีชีวิตอยู 112 91.1 

บิดาเสียชีวิตแลว มารดายังมีชีวิตอยู 7 5.7 

มารดาเสียชีวิตแลว บิดายังมีชีวิตอยู 2 1.6 

ท้ังบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว 2 1.6 

รวม 123 100.0 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน จาํนวน รอยละ 

จํานวนกจิกรรมในครอบครัว   

 

ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน 3 2.3 

มี 1 กจิกรรม 30 23.4 

มี 2 กจิกรรม 33 25.8 

มี 3 กจิกรรม 30 23.4 

มี 4 กจิกรรม 28 21.9 

มี 5 กจิกรรม 4 3.1 

รวม 128 100.0 

อุปนิสัยลักษณะที่ 1   

 

อารมณรอน 84 67.2 

อารมณเย็น 41 32.8 

รวม 125 100.0 

อุปนิสัยลักษณะที่ 2   

 

ประหยัด 32 25.8 

ชอบใชจาย 92 74.2 

รวม 124 100.0 

อุปนิสัยลักษณะที่ 3   

 

ชอบมองบวก 77 64.7 

ชอบมองลบ 42 35.3 

รวม 119 100.0 

อุปนิสัยลักษณะที่ 4   

 

ราเริง 115 92.0 

หดหู 10 8.0 

รวม 125 100.0 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน จาํนวน รอยละ 

อุปนิสัยลักษณะที่ 5   

 

ยึดเหตุผล 75 63.6 

ยึดอารมณ 43 36.4 

รวม 118 100.0 

อุปนิสัยลักษณะที่ 6   

 

ชอบสูเมือ่เจอปญหา 93 78.2 

ชอบถอยเมือ่เจอปญหา 26 21.8 

รวม 119 100.0 

อุปนิสัยลักษณะที่ 7   

 

ไตรตรองเปนปกติ 75 62.5 

วูวามเปนปกติ 45 37.5 

รวม 120 100.0 

 

ตอนท่ี 2  พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

 

 ในตอนที ่2 นําเสนอผลการศึกษาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียน โดยจําแนกตามรายขอคําถามในแบบสอบถามจํานวนรวม 45 ขอ (ภาคผนวก 

ค) แบงออกเปน 4 องคประกอบ ดังตอไปน้ี 

 

 ขอคําถามที่ 1-11  ดานการมองโลกในแงดี 

 ขอคําถามที่ 12-22 ดานความชอบเสี่ยง(นอย) 

 ขอคําถามที่ 23-30 ดานสติสัมปชัญญะ 

 ขอคําถามที่ 31-45 ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด 

 

ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนตามองคประกอบตางๆ   พบวา (1) ดาน

การมองโลกในแงดี โดยเฉลี่ยนักเรียนมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ =4.18)   

(2) ดานความชอบเสี่ยง(นอย) โดยเฉลี่ยนักเรียนมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ
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=4.09)  (3) ดานการมีสติสัมปชัญญะ โดยเฉลี่ยนักเรียนมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปาน

กลาง (Χ =3.63)  และ  (4) ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด โดยเฉลี่ยนักเรียนมี

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ =4.09) สวนในภาพรวมแลว นักเรียนมพีฤติกรรมการ

มีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ =4.03)  ดังปรากฏในตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนตามองคประกอบตางๆ  

     และภาพรวมระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียน 

 

องคประกอบของการมีภูมิคุมกันตน Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

การมองโลกในแงดี 4.18 1.21 มาก 

ความชอบเสี่ยง(นอย) 4.09 1.41 มาก 

การมีสติสัมปชัญญะ 3.63 1.36 ปานกลาง 

ความสามารถในการจัดการกับความเครยีด 4.09 1.22 มาก 

รวม 4.03 0.46 มาก 

 

 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนไดรับจําแนกตามองคประกอบของการมีภูมิคุมกันตน

ทั้ง 4 ดาน ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี 

 

 1.  ดานการมองโลกในแงดี 

 

  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนไดรับคะแนนระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน ดานการ

มองโลกในแงดี อยูในระดับมากในเกือบทุกขอ (10 ใน 11 ขอ) โดยขอที่ 9 ซึ่งถามวา “บางคร้ัง การ

คิดอยางมีความหวังวาทุกอยางจะคลี่คลายดีขึ้น ทําใหฉันสบายใจขึ้นมาก” นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ย

สูงที่สุด (Χ=4.65) มีเพียงขอที่ 1 ซึ่งถามวา “ฉันคิดวามีโอกาสนอย ที่เร่ืองดีๆ จะเกิดขึ้นกับฉัน” ที่

คะแนนเฉลีย่ของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง  ดังปรากฏในตารางที่ 4



 
 

ตารางท่ี 4  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันของนักเรียน ดานการมองโลกในแงดี  

     จําแนกตามขอคําถาม 

 

ขอ ขอคําถาม Χ  SD ระดับ 

1 ฉันคิดวามีโอกาสนอย ที่เรื่องดีๆ จะเกิดขึ้นกับฉัน 3.25 1.08 ปานกลาง 

2 ฉันคิดวาเพ่ือนที่ฉันคบหามานาน ก็อาจเปนคนที่กําลังคิดรายตอฉัน 4.39 1.16 มาก 

3 ฉันคิดวา มีโอกาสนอยที่ครอบครัวของฉันจะอยูรวมกันอยางมีความสุข 4.29 1.47 มาก 

4 ถึงแมฉันจะใชความพยายามมากขึ้นกวานี้ก็คงไมทําใหเกิดผลงานที่ดีขึ้น

กวาเดมิ 

4.09 1.23 มาก 

5 เปนเรื่องยากที่ฉันจะมีสุขภาพแข็งแรงมากไปกวาในปจจุบัน 4.10 1.39 มาก 

6 ฉันคดิวา ฉันขาดความสามารถที่จะเผชิญกับปญหาขัดแยงในกลุมเพ่ือน 4.03 1.33 มาก 

7 ฉันเช่ือวา ปญหาขัดแยงระหวางฉันกับคนในครอบครัวที่เกิดขึ้นเปน

เหตุการณช่ัวคราวเทานั้น 

4.55 1.03 มาก 

8 ฉันพยายามคิดในทางที่ดีไวกอนเม่ือตองเผชิญกับปญหา 4.17 1.25 มาก 

9 บางครั้ง การคิดอยางมีความหวังวาทุกอยางจะคล่ีคลายดีขึ้น ทําใหฉัน

สบายใจขึน้มาก 

4.65 0.99 มาก 

10 ฉันเช่ือวา ปญหาในครอบครัวที่เกิดขึ้นเปนเรื่องไมยากเกินไป ฉัน

สามารถแกไขได 

4.23 1.25 มาก 

11 ฉันเช่ือวา ฉันจะใชเวลาไมนานในการแกปญหาเก่ียวกับเพ่ือนๆ 4.26 1.08 มาก 

 

 2.  ดานความชอบเสี่ยง(นอย) 

 

  จากการศึกษาพบวา นักเรียนไดรับคะแนนเฉลี่ยในระดับมาก จากขอคําถาม 7 ใน 11 ขอ 

สวนอีก 4 ขอ มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง  นักเรียนไดรับคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดในขอที่ 18 

ซึ่งถามวา “ฉันจะระมัดระวังเร่ืองการใชรถใชถนนเปนพิเศษ เพราะอุบัติเหตุทางรถยนตไมนาเสี่ยง

อยางยิ่ง” (Χ=4.77) และนักเรียนไดรับคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดในขอที่ 22 ซึ่งถามวา “ฉันรูวาการ

รับประทานอาหารรวมกันโดยไมใชชอนกลาง เสี่ยงตอการติดโรค แตฉันเกรงวา เพื่อนจะหาวา

รังเกียจ” (Χ=3.43)  ดังปรากฏในตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันของนักเรียนดานความชอบเสี่ยง(นอย)  

     จําแนกตามขอคําถาม 

   

ขอ ขอคําถาม Χ  SD ระดับ 

12 ฉันชอบเลนเกมแบบการพนันหรือซ้ือหวย เพราะตองการเส่ียงดวง 4.08 1.63 มาก 

13 ฉันไมสนใจวาอาหารจะสะอาด และมีคณุคาทางโภชนาการเพียงใด ขอ

เพียงรสชาตอิรอยถูกปากก็พอ 

3.90 1.54 ปานกลาง 

14 ฉันมักเลือกซ้ือส่ิงของเครื่องใชเฉพาะเม่ือมีการลดราคา แลกซ้ือ หรือ

แจกแถมเปนสวนใหญ 

4.02 1.41 มาก 

15 ฉันอยากเขารวมกิจกรรมที่นาตื่นเตน เชน รายการ fear factor เพราะมี

โอกาสไดรับรางวัลกอนโต 

3.66 1.51 ปานกลาง 

16 ฉันตั้งใจจะทําหนาที่ของพลเมืองดี จึงไมคิดที่จะละเมิดกฎหมายเสียเอง 4.20 1.34 มาก 

17 โรคเอดสมีอันตรายมาก จนฉันไมคิดเส่ียงมีเพศสัมพันธกับใครที่ไม

แนใจวาปลอดภัย 

4.55 1.50 มาก 

18 ฉันจะระมัดระวังเรื่องการใชรถใชถนนเปนพิเศษ เพราะอุบัติเหตุทาง

รถยนตไมนาเส่ียงอยางย่ิง 

4.77 1.09 มาก 

19 แมสมาชิกในครอบครัวของฉันมีสุขภาพดีกันทุกคน แตฉันก็เลือกที่จะ

ใชชอนกลาง เม่ือรับประทานอาหารรวมกัน 

4.05 1.42 มาก 

20 ฉันกับสมาชิกในครอบครัว ใชส่ิงของรวมกันจนเคยชิน แมยามเจ็บปวย

ก็ยังใชรวมกัน 

4.43 1.40 มาก 

21 ฉันมักจะรับประทานอาหารฝรั่งจานดวน เพราะดูมีรสนิยมด ี 3.95 1.36 ปานกลาง 

22 ฉันรูวาการรับประทานอาหารรวมกันโดยไมใชชอนกลาง เส่ียงตอการ

ติดโรค แตฉันเกรงวา เพ่ือนจะหาวารังเกียจ 

3.43 1.30 ปานกลาง 

 

 3.  ดานสติสัมปชัญญะ 

 

  ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน ดานสติสัมปชัญญะ ในระดับ

ปานกลางในเกือบทุกขอ (7 ใน 8 ขอ) โดยขอที่ 24 ซึ่งถามวา “ฉันทําของหายหลายคร้ังเพราะลืมทิ้ง

ไว” ไดรับคะแนนนอยทีส่ดุ (Χ=3.03) มีเพียงขอที่ 26 ซึ่งถามวา “ฉันมักนั่งรถโดยสารประจําทาง

เลยปายที่ตองการจะลง” นักเรียนไดรับคะแนนสูงที่สุด (Χ=4.77)  ดังปรากฏในตารางที่ 6 
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ตารางท่ี 6  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันของนักเรียนดานสติสัมปชัญญะจําแนกตามขอคําถาม 

 

ขอ ขอคําถาม Χ  SD ระดับ 

23 คนใกลชิดเห็นวาฉันเปนคนขี้ลืม 3.04 1.31 ปานกลาง 

24 ฉันทําของหายหลายครั้งเพราะลืมทิ้งไว 3.03 1.45 ปานกลาง 

25 คนใกลชิดมักทกัวา ฉันชอบเหมอลอยขณะทาํงาน 3.86 1.41 ปานกลาง 

26 ฉันมักนั่งรถโดยสารประจําทางเลยปายที่ตองการจะลง 4.77 1.28 มาก 

27 ฉันเช่ือวา ความสุขเกิดจากการมีทรัพยสินเงินทองมากๆ 3.40 1.67 ปานกลาง 

28 ฉันชวยเพ่ือนปดบังความผิด ทั้งๆ ที่รูวาเพ่ือนทําผิด 3.38 1.32 ปานกลาง 

29 ฉันมีสมาธิจดจออยูกับส่ิงที่ฉันกําลังทําอยูไดเปนเวลานาน  ๆ 3.79 1.25 ปานกลาง 

30 เม่ือมีเพ่ือนชวนใหซ้ือส่ิงของใด ฉันจะคิดถึงประโยชนใชสอยกอน 3.77 1.19 ปานกลาง 

 

 4.  ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด 

 

  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการ

จัดการกับความเครียดในระดับมากจากขอคําถาม 9 ใน 15 ขอ  สวนขอคําถามจํานวน 5 ขอ นักเรียน

มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง โดยมีขอที่ 38 ซึ่งถามวา “ฉันดูโทรทัศน หรือฟง

เพลง เพื่อลดการคิดถึงเร่ืองที่ทําใหเครียด” เพียงขอเดียวที่อยูในระดับมากที่สุด (Χ=5.02)  สวนขอที่

นักเรียนไดรับคะแนนตํ่าที่สุด ไดแกขอที่ 42 ซึ่งถามวา “ความเครียดที่เกิดขึ้นกับฉัน สวนใหญมี

สาเหตุมาจากความผิดพลาดของผูอ่ืน” (Χ=3.39) ขอมูลปรากฏดังตารางที่ 7  
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ตารางท่ี 7  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันของนักเรียน ดานความสามารถในการจัดการ 

     กับความเครียด จําแนกตามขอคําถาม 

 

ขอ ขอคําถาม Χ  SD ระดับ 

31 ฉันเช่ือวาความเครียดที่เกิดขึ้น ฉันสามารถลด / ขจัด ไดดวยตนเอง 4.16 1.24 มาก 

32 เม่ือฉันเกิดปญหา ฉันจะพยายามตั้งสติกอน 4.20 1.12 มาก 

33 ฉันม่ันใจวา ฉันสามารถหาสาเหตุของความเครียดที่เกิดขึ้นกับฉันได 4.26 1.00 มาก 

34 เม่ือเพ่ือนมีปญหา ฉันกลาพาเขาไปขอความชวยเหลือจากผูที่เก่ียวของ

ได 

4.28 0.99 มาก 

35 เม่ือฉันมีปญหาดานการเรียน ฉันกลาขอคําแนะนําจากคร ู 4.05 1.18 มาก 

36 เม่ือรูสึกเครียดกับเรื่องหนึง่ ฉันหันไปทําเรื่องอ่ืนที่ชอบแทนช่ัวคราว 4.50 1.09 มาก 

37 ฉันพยายามนอนหลับพักผอนมากขึ้น เม่ือรูสึกเครียด 4.23 1.38 มาก 

38 ฉันดูโทรทัศน หรือฟงเพลง เพ่ือลดการคิดถึงเรื่องที่ทําใหเครียด 5.02 1.17 มากที่สุด 

39 เม่ือเกิดปญหา ฉันไมรูหนทางเขาถึงแหลงทีจ่ะใหความชวยเหลือฉันได 3.64 1.25 ปานกลาง 

40 ฉันไมกลาพูดคุยถึงความรูสึกที่แทจริงแมกับผูใกลชิด 3.50 1.58 ปานกลาง 

41 เม่ือปญหาขัดแยงคล่ีคลายลง ฉันมักเปนฝายเขาไปพูดคุยกับเพ่ือนกอน 3.81 1.25 ปานกลาง 

42 ความเครียดที่เกิดขึ้นกับฉัน สวนใหญมีสาเหตมุาจากความผดิพลาด

ของผูอ่ืน 

3.39 1.11 ปานกลาง 

43 แมเพ่ือนมองไมเห็นวาฉันทําดีกับเขา ฉันจะยังทําดีกับเขาตอไป 4.21 1.28 มาก 

44 ฉันไมทราบจะไปขอความชวยเหลือจากใคร เม่ือตองการคําแนะนํา

ปรึกษา 

3.74 1.45 ปานกลาง 

45 ฉันหาบุคคลที่มีประสบการณคลายคลึงกัน เพ่ือขอคําปรึกษา 4.36 1.23 มาก 

 

ตอนท่ี 3  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนท่ีมีลักษณะพื้นฐานตางกัน 

 

 ตอนที่ 3 เปนการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนโดยจําแนก

ตามลักษณะพื้นฐานของนักเรียนที่แตกตางกันโดยนําเสนอเปน 2 สวน ไดแก (1) เปรียบเทียบระดับ

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในภาพรวมทุกองคประกอบ  และ  (2) เปรียบเทียบระดับพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนจําแนกรายองคประกอบ  ผลการศึกษาสรุปไดดังตอไปน้ี 
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 เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในภาพรวมทุกองคประกอบ 

 

 หากพิจารณาจากคะแนนระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนในภาพรวมโดย

ไมแยกรายองคประกอบ ผลการศึกษาสรุปไดวา โดยเฉลี่ยแลวนักเรียนเพศชายมีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.87) ในขณะที่เพศหญิงมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนใน

ระดับมาก (Χ=4.15) กลาวคือ นักเรียนชายมีคะแนนพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนนอยกวานักเรียน

หญิง ดังปรากฏในตารางที่ 8 

 

ตารางท่ี 8  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียน จําแนกตามเพศ 

 

เพศ รอยละ Χ  SD ระดบัพฤตกิรรมการมีภูมิคุมกันตน 

เพศชาย 40.5 3.87 0.52 ปานกลาง 

เพศหญิง 59.5 4.15 0.39 มาก 

 

นักเรียนกลุมที่มีอายุ 15 ป และ 18 ปขึ้นไป มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนอยูในระดับมาก 

(Χ=4.13 และ 4.07 ตามลําดับ) โดยกลุมนักเรียนที่มีอายุ 16 ป  และ 17 ป มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนอยูในระดับปานกลางทั้งสองกลุม (Χ=3.99 และ 3.89 ตามลําดับ) กลาวคือ นักเรียน

กลุมที่มีอายุ 15 ป และ 18 ปขึ้นไป มีระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนสูงกวากลุมนักเรียนที่มีอายุ 

16 และ 17 ป ดังปรากฏในตารางที่ 9 

 

ตารางท่ี 9  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียน จําแนกตามอายุ  

 

อายุ รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

15 ป 31.5 4.13 0.43 มาก 

16 ป 52.0 3.99 0.46 ปานกลาง 

17 ป 12.6 3.89 0.51 ปานกลาง 

18 ปขึ้นไป 3.9 4.07 0.35 มาก 

 

 

48 



 
 

จากการศึกษาพบวา กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนออน (เกรดเฉลี่ยนอยกวา 1.35) และกลุม

นักเรียนที่มีผลการเรียนระดับปานกลาง (เกรดเฉลีย่ระหวาง 1.35 ถึง 2.60) มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.95 และ 3.96 ตามลําดับ) ในขณะที่กลุมนักเรียนที่มีผลการ

เรียนดี (เกรดเฉลี่ยมากกวา 2.60)  มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ=4.17) กลาวคือ 

กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนดี มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่มีผล

การเรียนออนและกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง ดังปรากฏในตารางที่ 10 

 

ตารางท่ี 10  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันของนักเรียน จําแนกตามผลการเรียน 

 

ผลการเรียน รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

ผลการเรียนออน 14.4 3.95 0.41 ปานกลาง 

ผลการเรียนปานกลาง 53.6 3.96 0.50 ปานกลาง 

ผลการเรียนดี 32.0 4.17 0.39 มาก 

 

นักเรียนที่อาศัยอยูในครอบครัวขนาดปานกลาง (สมาชิกในครอบครัว 5 ถึง 6 คน) และ

ขนาดใหญ (สมาชิกในครอบครัว 7 ถึง 8 คน) มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ=4.11 

และ 4.21 ตามลําดับ)  ในขณะที่นักเรียนที่อาศัยอยูในครอบครัวขนาดเล็กมาก (สมาชิกในครอบครัว 

1-2 คน)  ครอบครัวขนาดเล็ก (สมาชิกในครอบครัว 3-4 คน) และครอบครัวขนาดใหญมาก (สมาชิก

ในครอบครัวเกนิ 8 คน) มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง  กลาวคือ กลุมนักเรียนที่

อยูในครอบครัวขนาดปานกลาง และขนาดใหญ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนอยูในระดับที่สูงกวา

กลุมนักเรียนที่อยูในครอบครัวขนาดเล็กมาก ขนาดเล็ก และขนาดใหญมาก  ดังตารางที่ 11 
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ตารางท่ี 11  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียน จําแนกตามขนาดของครอบครัว 

 

ขนาดของครอบครัว รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

ขนาดเล็กมาก 7.9 3.8 0.42 ปานกลาง 

ขนาดเลก็ 53.5 3.99 0.48 ปานกลาง 

ขนาดปานกลาง 29.9 4.11 0.42 มาก 

ขนาดใหญ 6.3 4.21 0.30 มาก 

ขนาดใหญมาก 2.4 3.98 0.57 ปานกลาง 

 

 โดยเฉลี่ยแลว กลุมนักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่บิดาเสียชีวิต

แลว แตมารดายังมีชีวิตอยู มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ=4.03 และ 4.12 

ตามลําดับ)  สวนกลุมนักเรียนที่มารดาเสียชีวิตแลว แตบิดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่ทั้งบิดา

และมารดาเสียชีวิต มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.57 และ 3.34 

ตามลําดับ) กลาวคือ นักเรียนกลุมที่ทั้งบิดาและมารดามีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่บิดาเสียชีวิตแลว 

แตมารดายังมีชีวิตอยู มีระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดาเสียชีวิตแลว 

แตบิดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว  ดังปรากฏในตารางที่ 12 

 

ตารางท่ี 12  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันของนักเรียน จําแนกตามการมีชีวิตอยูของบิดามารดา 

 

การมีชีวิตอยูของบิดามารดา รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

ท้ังบิดาและมารดามีชีวิตอยู 91.1 4.03 0.46 มาก 

บิดาเสียชีวิตแลว มารดายังมีชีวิตอยู 5.7 4.12 0.30 มาก 

มารดาเสียชีวิตแลว บิดายังมีชีวิตอยู 1.6 3.57 0.11 ปานกลาง 

ท้ังบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว 1.6 3.34 0.53 ปานกลาง 

 

กลุมนักเรียนที่ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัว  กลุมที่มี 1 

กิจกรรม  และกลุมที่มี 2 กิจกรรม  มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานลาง  (Χ=4.05   4.25  

และ  4.30 ตามลําดับ) สวนกลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมจํานวน 3 กิจกรรม  กลุมที่มี 4 กิจกรรม  และ
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กลุมที่มี 5 กิจกรรม มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ=4.05   4.25  และ  4.30 

ตามลําดับ) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัว

จํานวนต้ังแต 3 กิจกรรมขึ้นไป มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่มี

กจิกรรมจํานวน 2 กิจกรรมลงไปจนถึงกลุมนักเรียนที่ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกันเลย  ดังตารางที่ 13 

 

ตารางท่ี 13  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน จําแนกตามกลุมนักเรียนที่มีจํานวนกิจกรรมใน 

       ครอบครัวที่ทําเปนประจําแตกตางกัน 

 

กิจกรรมท่ีทําเปนประจํา รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

กลุมที่ 1  ไมมีกิจกรรม 2.3 3.48 0.46 ปานกลาง 

กลุมที่ 2  มี 1 กจิกรรม 23.4 4.00 0.41 ปานกลาง 

กลุมที่ 3  มี 2 กจิกรรม 25.8 3.88 0.47 ปานกลาง 

กลุมที่ 4  มี 3 กจิกรรม 23.4 4.05 0.44 มาก 

กลุมที่ 5  มี 4 กจิกรรม 21.9 4.25 0.43 มาก 

กลุมที่ 6  มี 5 กจิกรรม 3.1 4.30 0.56 มาก 

 

ผลการศึกษาสรุปไดวา กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยอารมณรอนเปนปกติ มี

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.98) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยอารมณเย็นเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ=4.14)  กลาวคือ กลุม

นักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยอารมณเย็นเปนปกติมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่

สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยอารมณรอนเปนปกติ  ดังปรากฏในตารางที่ 14 

 

ตารางท่ี 14  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน จําแนกตามอุปนิสัยโดยทั่วไป  

       (อารมณรอน/อารมณเย็น) 

 

อุปนิสัยโดยท่ัวไป รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

อารมณรอน 67.2 3.98 0.46 ปานกลาง 

อารมณเย็น 32.8 4.14 0.47 มาก 
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ผลการศึกษาสรุปวา กลุมนักเรียนที่รับรูตนเองวามีอุปนิสัยประหยัดเปนปกติ มีพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.98) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูตนเองวามีอุปนิสัยชอบใช

จายเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ=4.05)  กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรู

ในตนเองวามีอุปนิสัยชอบใชจายเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุม

นักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยประหยัดเปนปกติ  ดังตารางที่ 15 

 

ตารางท่ี 15  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน จําแนกตามอุปนิสัยโดยทั่วไป  

       (ประหยัด/ชอบใชจาย) 

 

อุปนิสัยโดยท่ัวไป รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

ประหยัด 25.8 3.98 0.58 ปานกลาง 

ชอบใชจาย 74.2 4.05 0.43 มาก 

 

กลุมนักเรียนที่รับรูตนเองวามีอุปนิสัยชอบมองบวกเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกัน

ในระดับมาก (Χ=4.07) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูตนเองวามีอุปนิสัยชอบมองลบ มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=4.00) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบ

มองบวกเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยชอบมองลบเปนปกติ  ดังตารางที่ 16 

 

ตารางท่ี 16  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน จําแนกตามอุปนิสัยโดยทั่วไป  

        (ชอบมองบวก/ชอบมองลบ) 

 

อุปนิสัยโดยท่ัวไป รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

ชอบมองบวก 64.7 4.07 0.49 มาก 

ชอบมองลบ 35.3 4.00 0.43 ปานกลาง 
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 กลุมนักเรียนที่รับรูตนเองวามีอุปนิสัยราเริงเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนใน

ระดับมาก (Χ=4.07) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูตนเองวามีอุปนิสัยหดหูเปนปกติ มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.70) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยราเริง

เปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัย

หดหูเปนปกติ  ดังตารางที่ 17 

 

ตารางท่ี 17  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน จําแนกตามอุปนิสัยโดยทั่วไป (ราเริง/หดหู) 

 

อุปนิสัยโดยท่ัวไป รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

ราเริง 92 4.07 0.47 มาก 

หดหู 8 3.70 0.32 ปานกลาง 

 

ผลการวิจัยพบวา กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยยึดเหตุผลเปนปกติ มีพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ=4.12) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยยึดอารมณ

เปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.92) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรู

ในตนเองวามีอุปนิสัยยึดเหตุผลเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุม

นักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยยึดอารมณเปนปกติ  ดังตารางที่ 18 

 

ตารางท่ี 18  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน จําแนกตามอุปนิสัยโดยทั่วไป  

        (ยึดเหตุผล/ยึดอารมณ) 

 

อุปนิสัยโดยท่ัวไป รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

ยึดเหตุผล 63.6 4.12 0.48 มาก 

ยึดอารมณ 36.4 3.92 0.42 ปานกลาง 
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กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบสูเมื่อเจอปญหา มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกัน

ตนในระดับมาก (Χ=4.10) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบถอยเมือ่เจอปญหา มี

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.83) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวา

มีอุปนิสัยชอบสูเมื่อเจอปญหา มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรู

ในตนเองวามอีปุนิสยัชอบถอยเมือ่เจอปญหา  ดังปรากฏในตารางที่ 19 

 

ตารางท่ี 19  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน จําแนกตามอุปนิสัยโดยทั่วไป  

       (ชอบสูเมือ่เจอปญหา/ชอบถอยเมือ่เจอปญหา) 

 

อุปนิสัยโดยท่ัวไป รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

ชอบสูเมือ่เจอปญหา 78.2 4.10 0.47 มาก 

ชอบถอยเมือ่เจอปญหา 21.8 3.83 0.40 ปานกลาง 

 

กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยไตรตรองเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน

ในระดับมาก (Χ=4.11) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยวูวามเปนปกติ มีพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.91) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัย

ไตรตรองเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวา

มีอุปนิสัยวูวามเปนปกติ  ดังตารางที่ 20 

 

ตารางท่ี 20  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน จําแนกตามอุปนิสัยโดยทั่วไป  

        (ไตรตรองเปนปกติ/วูวามเปนปกติ) 

 

อุปนิสัยโดยท่ัวไป รอยละ Χ  SD ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 

ไตรตรองเปนปกติ 62.5 4.11 0.48 มาก 

วูวามเปนปกติ 37.5 3.91 0.45 ปานกลาง 
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เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน จําแนกรายองคประกอบ 

 

 ในสวนน้ี นําเสนอการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกัน โดยจําแนกราย

องคประกอบทั้ง 4 ประการของการมีภูมิคุมกันตน ไดแก ดานการมองโลกในแงดี  ดานความชอบ

เสี่ยง(นอย)  ดานสติสัมปชัญญะ  และดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด 

 

1.  ดานการมองโลกในแงดี 

 

คะแนนระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการมองโลกในแงดี (ขอคําถามที่ 1 – 11) 

จําแนกตามลักษณะพื้นฐานของนักเรียน ผลจากการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางที่ 21 

 

 จากตารางที่ 21  กลุมนักเรียนที่ครอบครัวมีขนาดเล็กมาก (จํานวนสมาชิกในครอบครัวไม

เกนิ 2 คน) และกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมีขนาดใหญมาก (จํานวนสมาชิกในครอบครัวมากกวา 8 

คน) มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการมองโลกในแงดีในระดับปานกลาง  (Χ=4.03 และ 4.12 

ตามลําดับ)  สวนกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมีขนาดเล็ก (จํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน) กลุม

นักเรียนที่มีครอบครัวขนาดปานกลาง (จํานวนสมาชิกในครับครัว 5-6 คน) และกลุมนักเรียนที่มี

ครอบครัวขนาดใหญ (จํานวนสมาชิกในครอบครัว 7-8 คน) มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการ

มองโลกในแงดีในระดับมาก  กลาวคือ กลุมนักเรียนที่มีครอบครัวขนาดเล็ก ขนาดปานกลาง และ

ขนาดใหญ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการมองโลกในแงดีในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่

มีครอบครัวขนาดเล็กมาก และใหญมาก 

 

 นอกจากน้ัน กลุมนักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่บิดาเสียชีวิต

แลว แตมารดายังมีชีวิตอยู มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ=4.20 และ 4.13 

ตามลําดับ)  สวนกลุมนักเรียนที่มารดาเสียชีวิตแลว แตบิดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่ทั้งบิดา

และมารดาเสียชีวิต มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.78 และ 3.05 

ตามลําดับ) กลาวคือ นักเรียนกลุมที่ทั้งบิดาและมารดามีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่บิดาเสียชีวิตแลว 

แตมารดายังมีชีวิตอยู มีระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดาเสียชีวิตแลว 

แตบิดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว 
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ตารางท่ี 21  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการมองโลกในแงดี ของนักเรียนที่มี 

       ลักษณะพื้นฐานแตกตางกัน 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

เพศ     

ชาย 40.5 4.04 0.78 มาก 

หญิง 59.5 4.28 0.48 มาก 

อาย ุ     

15 ป 31.5 4.24 0.50 มาก 

16 ป 52.0 4.14 0.66 มาก 

17 ป 12.6 4.14 0.80 มาก 

18 ปขึ้นไป 3.9 4.31 0.56 มาก 

ผลการเรียน     

ออน    (เกรดนอยกวา 1.35) 14.4 4.08 0.78 มาก 

ปานกลาง   (เกรดระหวาง 1.35-2.60) 53.6 4.10 0.63 มาก 

ดี     (เกรดมากกวา 2.60) 32.0 4.37 0.51 มาก 

ขนาดของครอบครัว     

เล็กมาก     (สมาชิก 1-2 คน) 7.9 3.51 0.85 ปานกลาง 

เลก็     (สมาชิก 3-4 คน) 53.5 4.19 0.63 มาก 

ปานกลาง   (สมาชิก 5-6 คน) 29.9 4.30 0.46 มาก 

ใหญ     (สมาชิก 7-8 คน) 6.3 4.43 0.52 มาก 

ใหญมาก   (สมาชิกเกิน 8 คน) 2.4 3.97 0.70 ปานกลาง 

การมีชีวิตอยูของบิดาและมารดา     

ทั้งบิดามารดายังมีชีวิต 91.1 4.20 0.60 มาก 

บิดาเสียชีวิตแลว 5.7 4.13 0.64 มาก 

มารดาเสียชีวิตแลว 1.6 3.78 0.19 ปานกลาง 

ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว 1.6 3.05 1.73 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 21  (ตอ) 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

จํานวนกจิกรรมในครอบครัว     

ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน 2.3 2.97 1.18 นอย 

มี 1 กจิกรรม 23.4 4.13 0.60 มาก 

มี 2 กจิกรรม 25.8 4.05 0.65 มาก 

มี 3 กจิกรรม 23.4 4.22 0.51 มาก 

มี 4 กจิกรรม 21.9 4.45 0.47 มาก 

มี 5 กจิกรรม 3.1 4.50 0.77 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 1     

 
อารมณรอน 67.2 4.15 0.65 มาก 

อารมณเย็น 32.8 4.27 0.58 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 2     

 ประหยัด 25.8 4.07 0.86 มาก 

ชอบใชจาย 74.2 4.24 0.52 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 3     

 ชอบมองบวก 64.7 4.30 0.64 มาก 

ชอบมองลบ 35.3 4.03 0.58 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 4     

 ราเริง 92.0 4.25 0.61 มาก 

หดหู 8.0 3.51 0.51 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 21  (ตอ) 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

อุปนิสัยลักษณะที่ 5     

 ยึดเหตุผล 63.6 4.24 0.70 มาก 

ยึดอารมณ 36.4 4.15 0.52 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 6     

 ชอบสูเมือ่เจอปญหา 78.2 4.27 0.62 มาก 

ชอบถอยเมือ่เจอปญหา 21.8 3.97 0.64 ปานกลาง 

อุปนิสัยลักษณะที่ 7     

 ไตรตรองเปนปกติ 62.5 4.21 0.67 มาก 

วูวามเปนปกติ 37.5 4.16 0.59 มาก 

 

 จากการศึกษาพบวา  กลุมนักเรียนที่ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับสมาชิกใน

ครอบครัวเลย มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนอยูในระดับนอย (Χ=2.97) สวนกลุมนักเรียนที่มี

กจิกรรมในครอบครัว 1 กจิกรรม  2 กจิกรรม  3 กจิกรรม  4 กิจกรรม  และ 5 กจิกรรม มพีฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ=4.13   4.05   4.22   4.45  และ  4.50  ตามลําดับ)  กลาวคือ กลุม

นักเรียนที่ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัว มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกัน

ในระดับตํ่ากวากลุมอ่ืน 

 

 เมื่อจําแนกตามลักษณะอุปนิสัยสวนตัวของนักเรียน พบวา กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวา

มีอุปนิสัยราเริงเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับมาก (Χ=4.25) สวนกลุมนักเรียนที่

รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยหดหูเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ

=3.51) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยราเริงเปนปกติ มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยหดหูเปนปกติ  นอกจากน้ัน 

กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบสูเมื่อเจอปญหา มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนใน

ระดับมาก (Χ=4.27) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบถอยเมื่อเจอปญหา มี

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง (Χ=3.97) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวา
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มีอุปนิสัยชอบสูเมื่อเจอปญหา มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนสูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวา

มอีปุนิสยัชอบถอยเมือ่เจอปญหา 

 

 จากการศึกษาไมพบความแตกตางของระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการมองโลก

ในแงดี เมื่อจําแนกตามเพศ  อายุ  ผลการเรียน  อุปนิสัยลักษณะที่ 1 (อารมณรอน/อารมณเย็น) 

อุปนิสัยลักษณะที่ 2 (ประหยัด/ชอบใชจาย) อุปนิสัยลักษณะที่ 3 (ชอบมองบวก/ชอบมองลบ) 

อุปนิสัยลักษณะที่ 5 (ยึดเหตุผล/ยึดอารมณ) และอุปนิสัยลักษณะที่ 7 (ไตรตรองเปนปกติ/วูวามเปน

ปกติ) 

 

2.  ดานความชอบเสี่ยง(นอย) 

 

 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) (ขอคําถามที่ 12 – 22) 

พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับแตกตางกันไปเมื่อจําแนกตามลักษณะ

พื้นฐานของนักเรียน ผลจากการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังตารางที่ 22 

 

 จากตารางที่ 22 พบวา กลุมนักเรียนชายมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง

(นอย) อยูในระดับปานกลาง (Χ=3.69) สวนกลุมนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดาน

ความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับมาก (Χ=4.37) กลาวคือ กลุมนักเรียนชายมีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับตํ่ากวานักเรียนหญิง 

 

 เมื่อพิจารณาจากอายุของนักเรียน พบวา กลุมนักเรียนที่มีอายุ 17 ป มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับปานกลาง (Χ=3.94) ในขณะที่กลุมนักเรียนที่มี

อาย ุ15 ป  16 ป  และ 18 ปขึ้นไป มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูใน

ระดับมาก (Χ=4.25  4.03  และ 4.02 ตามลําดับ) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่มีอายุ 17 ป มีพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับที่ตํ่ากวากลุมนักเรียนที่มีอายุ 15 ป 16 ป 

และ 18 ปขึ้นไป 

 

 จากการศึกษาพบวา กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนออน มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดาน

ความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับปานกลาง (Χ=3.80) ในขณะที่กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนปาน

กลาง และกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนดี มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) 
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อยูในระดับมาก (Χ=4.04  และ  4.31  ตามลําดับ) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนออน มี

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) ในระดับที่ตํากวากลุมนักเรียนที่มีผลการ

เรียนปานกลาง และกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนดี 

 

 เมื่อพิจารณาจากจํานวนสมาชิกในครอบครัว จากการศึกษาพบวา กลุมนักเรียนที่อยูใน

ครอบครัวขนาดเล็กมาก มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับปาน

กลาง (Χ=3.81) ในขณะที่กลุมนักเรียนที่อยูในครอบครัวขนาดเล็ก ขนาดปานกลาง ขนาดใหญ และ

ขนาดใหญมาก มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับมาก (Χ=4.03  

4.25  4.08  และ 4.33 ตามลําดับ) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่อยูในครอบครัวขนาดเล็กมาก มีพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับตํ่ากวากลุมนักเรียนที่อยูในครอบครัว

ขนาดเล็ก ขนาดปานกลาง ขนาดใหญ และขนาดใหญมาก 

 

 จากการศึกษาพบวา กลุมนักเรียนที่มารดาเสียชีวิตแลวแตบิดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียน

ที่ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูใน

ระดับปานกลาง (Χ=3.41 และ 3.00 ตามลําดับ) ในขณะที่กลุมนักเรียนที่ทั้งบิดามารดายังมีชีวิตอยู 

และกลุมนักเรียนที่บิดาเสียชีวิตแลวแตมารดายังมีชีวิตอยู มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกนัตนดาน

ความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับมาก (Χ=4.08 และ 4.36 ตามลําดับ) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่ทั้ง

บิดามารดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่บิดาเสียชีวิตแลวแตมารดายังมีชีวิตอยู มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่มารดาเสียชีวิตแลว

แลวแตบิดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว 

 

 เมื่อพิจารณาจากกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัว พบวา กลุม

นักเรียนที่ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัว และกลุมนักเรียนที่มี

กจิกรรมจํานวน 2 กิจกรรม มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับ

ปานกลาง (Χ= 3.42  และ 3.90 ตามลําดับ) ในขณะที่กลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมจํานวน 1 กจิกรรม  3 

กจิกรรม  4 กิจกรรม  และ 5 กิจกรรม มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยู

ในระดับมาก (Χ= 4.10  4.20  4.29  และ 4.05 ตามลําดับ) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมที่ทํา

รวมกันเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัวจํานวน 1 กจิกรรม  3 กจิกรรม  4 กิจกรรม  และ 5 

กิจกรรม มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับที่สูงกวากลุม

นักเรียนที่ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน และกลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมจํานวน 2 กจิกรรม 
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ตารางท่ี 22  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันดานความชอบเสี่ยง(นอย) ของนักเรียนที่มี 

       ลักษณะพื้นฐานแตกตางกัน 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

เพศ     

ชาย 40.5 3.69 0.82 ปานกลาง 

หญิง 59.5 4.37 0.56 มาก 

อาย ุ     

15 ป 31.5 4.25 0.69 มาก 

16 ป 52.0 4.03 0.81 มาก 

17 ป 12.6 3.94 0.63 ปานกลาง 

18 ปขึ้นไป 3.9 4.02 0.65 มาก 

ผลการเรยีน     

ออน    (เกรดนอยกวา 1.35) 14.4 3.80 0.77 ปานกลาง 

ปานกลาง   (เกรดระหวาง 1.35-2.60) 53.6 4.04 0.77 มาก 

ดี     (เกรดมากกวา 2.60) 32.0 4.31 0.64 มาก 

ขนาดของครอบครัว     

เล็กมาก     (สมาชกิ 1-2 คน) 7.9 3.81 0.89 ปานกลาง 

เล็ก     (สมาชกิ 3-4 คน) 53.5 4.03 0.79 มาก 

ปานกลาง   (สมาชกิ 5-6 คน) 29.9 4.25 0.70 มาก 

ใหญ     (สมาชกิ 7-8 คน) 6.3 4.08 0.44 มาก 

ใหญมาก   (สมาชกิเกิน 8 คน) 2.4 4.33 0.50 มาก 

การมีชีวิตอยูของบิดาและมารดา     

ท้ังบิดามารดายังมีชีวิต 91.1 4.08 0.75 มาก 

บิดาเสียชีวิตแลว 5.7 4.36 0.28 มาก 

มารดาเสียชีวิตแลว 1.6 3.41 0.83 ปานกลาง 

ท้ังบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว 1.6 3.00 1.54 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 22  (ตอ) 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

จํานวนกิจกรรมในครอบครัว     

ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน 2.3 3.42 1.34 ปานกลาง 

มี 1 กจิกรรม 23.4 4.10 0.74 มาก 

มี 2 กจิกรรม 25.8 3.90 0.89 ปานกลาง 

มี 3 กจิกรรม 23.4 4.20 0.62 มาก 

มี 4 กจิกรรม 21.9 4.29 0.64 มาก 

มี 5 กจิกรรม 3.1 4.05 0.53 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 1     

 
อารมณรอน 67.2 4.04 0.75 มาก 

อารมณเย็น 32.8 4.22 0.76 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 2     

 ประหยัด 25.8 3.95 0.94 ปานกลาง 

ชอบใชจาย 74.2 4.14 0.68 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 3     

 ชอบมองบวก 64.7 4.06 0.79 มาก 

ชอบมองลบ 35.3 4.17 0.71 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 4     

 ราเริง 92.0 4.13 0.75 มาก 

หดหู 8.0 3.76 0.78 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 22  (ตอ) 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

อุปนิสัยลักษณะที่ 5     

 ยึดเหตุผล 63.6 4.12 0.77 มาก 

ยึดอารมณ 36.4 4.03 0.74 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 6     

 ชอบสูเมื่อเจอปญหา 78.2 4.12 0.77 มาก 

ชอบถอยเมือ่เจอปญหา 21.8 3.98 0.69 ปานกลาง 

อุปนิสัยลักษณะที่ 7     

 ไตรตรองเปนปกติ 62.5 4.18 0.77 มาก 

วูวามเปนปกติ 37.5 3.92 0.72 ปานกลาง 

 

 ในตารางที่ 22 ยังสรุปผลการศึกษาเมื่อพิจารณาจากอุปนิสัยโดยทั่วไปของนักเรียนจํานวน 

7 ลักษณะ พบวา กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยประหยัดเปนปกติ มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับปานกลาง (Χ=3.95) ในขณะที่กลุมนักเรียนที่

รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบใชจายเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง

(นอย) อยูในระดับมาก (Χ=4.14) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยประหยัดเปน

ปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่

รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบใชจายเปนปกติ 

 

 จากการศึกษายังพบวา กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยหดหูเปนปกติ มีพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับปานกลาง (Χ=3.76) ในขณะที่กลุม

นักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยราเริงเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบ

เสี่ยง(นอย) อยูในระดับมาก (Χ=4.13) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยราเริงเปน

ปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่

รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยหดหูเปนปกติ 
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 นอกจากน้ัน ยังสรุปไดวา กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบสูเมื่อเจอปญหา มี

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับมาก (Χ=4.12) ในขณะที่กลุม

นักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบถอยเมื่อเจอปญหา มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดาน

ความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับปานกลาง (Χ=3.98) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยชอบสูเมื่อเจอปญหา มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับ

ที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบถอยเมื่อเจอปญหา 

 

 เมื่อพิจารณาจากกลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยไตรตรองเปนปกติ กับกลุม

นักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยวูวามเปนปกติ พบวา กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัย

ไตรตรองเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับมาก (Χ

=4.18) ในขณะที่กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยวูวามเปนปกติ มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับปานกลาง (Χ=3.92) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่

รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยไตรตรองเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนอยูในระดับที่สูงกวา

กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยวูวามเปนปกติ 

 

 จากการศึกษาไมพบความแตกตางของระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบ

เสี่ยง(นอย) เมื่อจําแนกตามอุปนิสัยลักษณะที่ 1 (อารมณรอน/อารมณเย็น)  อุปนิสัยลักษณะที่ 3 

(ชอบมองบวก/ชอบมองลบ) และอุปนิสัยลักษณะที่ 5 (ยึดเหตุผล/ยึดอารมณ) 

 

 3.  ดานสติสัมปชัญญะ 

 

 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานสติสัมปชัญญะ (ขอคําถามที่ 23 – 30) จาก

ตารางที่ 23  พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานสติสัมปชัญญะอยูในระดับปานกลาง

เมื่อจําแนกตามลักษณะพื้นฐานของนักเรียนในทุกดาน ทั้งเพศ  อายุ  ผลการเรียน  ขนาดของ

ครอบครัว  การมีชีวิตอยูของบิดามารดา  จํานวนกิจกรรมที่ทําเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัว  

และอุปนิสัยโดยทั่วไปของนักเรียน  กลาวโดยสรุปคือ จากการศึกษาไมพบความแตกตางของระดับ

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานสติสัมปชัญญะ เมื่อจําแนกตามลักษณะพื้นฐานของนักเรียนใน

ทุกๆ ดาน 
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ตารางท่ี 23  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันดานสติสัมปชัญญะ ของนักเรียนที่มี 

       ลักษณะพื้นฐานแตกตางกัน 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

เพศ     

ชาย 40.5 3.52 0.78 ปานกลาง 

หญิง 59.5 3.73 0.62 ปานกลาง 

อาย ุ     

15 ป 31.5 3.73 0.62 ปานกลาง 

16 ป 52.0 3.66 0.70 ปานกลาง 

17 ป 12.6 3.17 0.67 ปานกลาง 

18 ปขึ้นไป 3.9 3.78 0.58 ปานกลาง 

ผลการเรยีน     

ออน    (เกรดนอยกวา 1.35) 14.4 3.73 0.46 ปานกลาง 

ปานกลาง   (เกรดระหวาง 1.35-2.60) 53.6 3.55 0.76 ปานกลาง 

ดี     (เกรดมากกวา 2.60) 32.0 3.71 0.60 ปานกลาง 

ขนาดของครอบครัว     

เล็กมาก     (สมาชกิ 1-2 คน) 7.9 3.55 0.59 ปานกลาง 

เล็ก     (สมาชกิ 3-4 คน) 53.5 3.60 0.75 ปานกลาง 

ปานกลาง   (สมาชกิ 5-6 คน) 29.9 3.60 0.65 ปานกลาง 

ใหญ     (สมาชกิ 7-8 คน) 6.3 3.97 0.43 ปานกลาง 

ใหญมาก   (สมาชกิเกิน 8 คน) 2.4 3.82 0.45 ปานกลาง 

การมีชีวิตอยูของบิดาและมารดา     

ท้ังบิดามารดายังมีชีวิต 91.1 3.61 0.71 ปานกลาง 

บิดาเสียชีวิตแลว 5.7 3.88 0.30 ปานกลาง 

มารดาเสียชีวิตแลว 1.6 3.00 0.35 ปานกลาง 

ท้ังบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว 1.6 3.32 0.45 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 23  (ตอ) 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

จํานวนกิจกรรมในครอบครัว     

ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน 2.3 3.67 0.07 ปานกลาง 

มี 1 กจิกรรม 23.4 3.58 0.74 ปานกลาง 

มี 2 กจิกรรม 25.8 3.40 0.63 ปานกลาง 

มี 3 กจิกรรม 23.4 3.64 0.71 ปานกลาง 

มี 4 กจิกรรม 21.9 3.94 0.63 ปานกลาง 

มี 5 กจิกรรม 3.1 3.66 0.83 ปานกลาง 

อุปนิสัยลักษณะที่ 1     

 
อารมณรอน 67.2 3.58 0.70 ปานกลาง 

อารมณเย็น 32.8 3.73 0.70 ปานกลาง 

อุปนิสัยลักษณะที่ 2     

 ประหยัด 25.8 3.71 0.71 ปานกลาง 

ชอบใชจาย 74.2 3.59 0.68 ปานกลาง 

อุปนิสัยลักษณะที่ 3     

 ชอบมองบวก 64.7 3.69 0.72 ปานกลาง 

ชอบมองลบ 35.3 3.51 0.63 ปานกลาง 

อุปนิสัยลักษณะที่ 4     

 ราเริง 92.0 3.65 0.70 ปานกลาง 

หดหู 8.0 3.48 0.68 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 23  (ตอ) 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

อุปนิสัยลักษณะที่ 5     

 ยึดเหตุผล 63.6 3.77 0.66 ปานกลาง 

ยึดอารมณ 36.4 3.47 0.74 ปานกลาง 

อุปนิสัยลักษณะที่ 6     

 ชอบสูเมือ่เจอปญหา 78.2 3.71 0.68 ปานกลาง 

ชอบถอยเมือ่เจอปญหา 21.8 3.35 0.68 ปานกลาง 

อุปนิสัยลักษณะที่ 7     

 ไตรตรองเปนปกติ 62.5 3.77 0.63 ปานกลาง 

วูวามเปนปกติ 37.5 3.42 0.77 ปานกลาง 

 

3.  ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด 

 

 เมื่อพิจารณาเฉพาะดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด (ขอคําถามที่ 31 – 45) 

พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับแตกตางกันไปเมื่อจําแนกตามลักษณะ

พื้นฐานของนักเรียน ผลจากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังตารางที่ 24 
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ตารางท่ี 24  ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด 

       ของนักเรียนที่มีลักษณะพื้นฐานแตกตางกัน 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

เพศ     

ชาย 40.5 4.05 0.46 มาก 

หญิง 59.5 4.12 0.48 มาก 

อาย ุ     

15 ป 31.5 4.17 0.52 มาก 

16 ป 52.0 4.03 0.43 มาก 

17 ป 12.6 4.07 0.40 มาก 

18 ปขึ้นไป 3.9 4.09 0.53 มาก 

ผลการเรยีน     

ออน    (เกรดนอยกวา 1.35) 14.4 4.07 0.36 มาก 

ปานกลาง   (เกรดระหวาง 1.35-2.60) 53.6 4.03 0.50 มาก 

ดี     (เกรดมากกวา 2.60) 32.0 4.18 0.47 มาก 

ขนาดของครอบครัว     

เล็กมาก     (สมาชกิ 1-2 คน) 7.9 4.13 0.39 มาก 

เล็ก     (สมาชกิ 3-4 คน) 53.5 4.02 0.48 มาก 

ปานกลาง   (สมาชกิ 5-6 คน) 29.9 4.15 0.46 มาก 

ใหญ     (สมาชกิ 7-8 คน) 6.3 4.27 0.28 มาก 

ใหญมาก   (สมาชกิเกิน 8 คน) 2.4 4.14 0.76 มาก 

การมีชีวิตอยูของบิดาและมารดา     

ท้ังบิดามารดายังมีชีวิต 91.1 4.08 0.47 มาก 

บิดาเสียชีวิตแลว 5.7 4.08 0.37 มาก 

มารดาเสียชีวิตแลว 1.6 3.84 0.05 ปานกลาง 

ท้ังบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว 1.6 3.80 0.57 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 24  (ตอ) 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

จํานวนกิจกรรมในครอบครัว     

ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน 2.3 3.80 0.35 ปานกลาง 

มี 1 กจิกรรม 23.4 4.08 0.34 มาก 

มี 2 กจิกรรม 25.8 3.99 0.49 ปานกลาง 

มี 3 กจิกรรม 23.4 4.04 0.43 มาก 

มี 4 กจิกรรม 21.9 4.23 0.52 มาก 

มี 5 กจิกรรม 3.1 4.68 0.60 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 1     

 
อารมณรอน 67.2 4.04 0.48 มาก 

อารมณเย็น 32.8 4.22 0.42 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 2     

 ประหยัด 25.8 4.08 0.51 มาก 

ชอบใชจาย 74.2 4.09 0.46 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 3     

 ชอบมองบวก 64.7 4.11 0.47 มาก 

ชอบมองลบ 35.3 4.11 0.46 มาก 

อุปนิสัยลักษณะที่ 4     

 ราเริง 92.0 4.11 0.48 มาก 

หดหู 8.0 3.90 0.33 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 24  (ตอ) 

 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน % Χ  SD ระดับ 

อุปนิสัยลักษณะที่ 5     

 ยึดเหตุผล 63.6 4.22 0.47 มาก 

ยึดอารมณ 36.4 3.92 0.40 ปานกลาง 

อุปนิสัยลักษณะที่ 6     

 ชอบสูเมือ่เจอปญหา 78.2 4.17 0.48 มาก 

ชอบถอยเมือ่เจอปญหา 21.8 3.88 0.38 ปานกลาง 

อุปนิสัยลักษณะที่ 7     

 ไตรตรองเปนปกติ 62.5 4.16 0.46 มาก 

วูวามเปนปกติ 37.5 3.98 0.47 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 24 พบวา กลุมนักเรียนที่ทั้งบิดามารดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่บิดา

เสียชีวิตแลวแตมารดายังมีชีวิตอยู มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการ

กับความเครียดอยูในระดับมาก (Χ=4.08 เทากัน) ในขณะที่กลุมนักเรียนที่มารดาเสียชีวิตแลวแต

บิดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน

ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับปานกลาง (Χ=3.84 และ 3.80 

ตามลําดับ) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่ทั้งบิดามารดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่บิดาเสียชีวิต

แลวแตมารดายังมีชีวิตอยู มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับ

ความเครียดอยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่มารดาเสียชีวิตแลวแตบิดายังมีชีวิตอยู และกลุม

นักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว 

 

 จากการศึกษายังพบวา กลุมนักเรียนที่ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับสมาชิกใน

ครอบครัว และกลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมจํานวน 2 กิจกรรม มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดาน

ความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับปานกลาง (Χ= 3.80 และ 3.99 ตามลําดับ) 

สวนกลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมจํานวน 1 กจิกรรม  3 กจิกรรม  4 กิจกรรม  และ 5 กจิกรรม มี

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับมาก (Χ

=4.08   4.04   4.23  และ 4.68 ตามลําดับ) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํา
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กับสมาชิกในครอบครัวจํานวน 1 กจิกรรม  3 กจิกรรม  4 กิจกรรม  และ 5 กจิกรรม มพีฤติกรรมการ

มีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่ไม

มีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัว และกลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมจํานวน 2 

กจิกรรม 

 

 เมื่อพิจารณาจากอุปนิสัยโดยทั่วไปของนักเรียน พบวา กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยราเริงเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับ

ความเครียด อยูในระดับมาก (Χ=4.11) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยหดหูเปนปกติ 

มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด อยูในระดับปาน

กลาง (Χ=3.90) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยราเริงเปนปกติ มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด อยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่

รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยหดหูเปนปกติ 

 

 จากการศึกษายังพบวา กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยยึดเหตุผลเปนปกติ มี

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับมาก (Χ

=4.22) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยยึดอารมณเปนปกติ มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับปานกลาง (Χ=3.92) 

กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยยึดเหตุผลเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกัน

ตนดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด อยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูใน

ตนเองวายึดอารมณเปนปกติ 

 

 กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวาชอบสูเมื่อเจอปญหา มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดาน

ความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับมาก (Χ=4.17) ในขณะที่กลุมนักเรียนที่รับรู

ในตนเองวามีอุปนิสัยชอบถอยเมื่อเจอปญหา มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถใน

การจัดการกับความเครียดอยูในระดับปานกลาง (Χ=3.88) กลาวคือ กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวา

มีอุปนิสัยชอบสูเมื่อเจอปญหา มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับ

ความเครียดอยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบถอยเมื่อเจอปญหา  

 

 จากตารางยังสรุปไดอีกวา กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยไตรตรองเปนปกติ มี

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับมาก (Χ

71 



 

=4.16) สวนกลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยวูวามเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน

ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับปานกลาง (Χ=3.98) กลาวคือ กลุม

นักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยไตรตรองเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดาน

ความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยวูวามเปนปกติ 

 

ขอวิจารณ 

 

จากผลที่ไดจากการวิจัย แสดงใหเห็นวา คะแนนระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของ

นักเรียนดานการมีสติสัมปชัญญะ อยูในระดับที่ตํ่ากวาคะแนนระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน

ในดานอ่ืน  คะแนนระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันดานการมีสติสัมปชัญญะที่นอยเชนน้ี 

สอดคลองกับคํากลาวของ อารี  วิชาชัย (2552) ซึ่งระบุวาเด็กไทยรุนใหมขาดสติ ไมมีหลักธรรมซึ่ง

นําไปสูการหลงผิดไดงาย รวมถึงบทความวิชาการและขาวสารในชีวิตประจําวัน ที่แสดงใหเห็นถึง

ความเสื่อมถอยทางดานการดํารงไวซึ่งสติสัมปชัญญะ ไมเพียงในกลุมวัยรุนเทาน้ัน แตวิกฤติปญหา

การขาดสติน้ีเกิดขึ้นในทุกเพศทุกวัย และนับวันก็จะเสื่อมถอยลงเร่ือยๆ 

 

 ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นถึงระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนชายซึ่งอยูใน

ระดับที่นอยกวานักเรียนหญิง  และเมื่อพิจารณาแยกเปนรายองคประกอบ  ยังพบอีกวา  นักเรียนชาย

มีระดับการมองโลกในแงดี และระดับความชอบเสี่ยง(นอย) ที่ตํ่ากวากลุมนักเรียนหญิง  ทั้งน้ี  อาจ

เปนดวยเหตุที่ธรรมชาติของนักเรียนชายวัยรุนเปนวัยที่ชอบโลดโผน ชอบเสี่ยงมากกวานักเรียนเพศ

หญิง อยากลองของใหมๆ และจากการสํารวจของเอแบคโพลลแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของนักเรียน

ชาย โดยแสดงขอมูลนักเรียนชายจํานวนรอยละ 49.7 ที่ไมมั่นใจวาตนเองจะสามารถควบคุมอารมณ

ไดถาหากมีความรูสึกโกรธหรือบันดาลโทสะขึ้นมา (เอแบคโพลล, 2546) นอกจากน้ัน โพลลยัง

สรุปดวยวา “นักเรียนชายจํานวนมากใชวิธีการที่รุนแรงในการจัดการกับปญหา” ดวยเหตุน้ี อาจเปน

สาเหตุที่ทําใหนักเรียนชายมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่ตํ่ากวากลุมนักเรียนหญิง   

 

 ในขณะที่กลุมนักเรียนที่มีอายุ 15 ป และกลุมนักเรียนที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนอยูในระดับมาก  แตทวากลุมนักเรียนที่มีอายุ 16 – 17 ป มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน

อยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะนักเรียนอายุ 16 – 17 ป ซึ่งจัดวากําลังเขาสูวัยรุนเต็มตัวจึงมี

พฤติกรรมเกี่ยวกับความชอบทดลอง  พฤติกรรมเลียนแบบเพื่อนเนื่องจากตองการการยอมรับจาก
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เพื่อน  เลียนแบบดารา  การคลั่งไคลแฟชั่น เปนตน อาจมีพฤติกรรมที่ขาดการไตรตรองในบาง

โอกาส  การเชื่อเพื่อนมากกวาเชื่อบิดามารดา  สวนกลุมนักเรียนที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปซึ่งมีพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนอยูในระดับมากน้ัน อาจเปนเพราะกลุมนักเรียนที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปน้ันเปนกลุมที่

มีอายุมากกวาเพื่อนในระดับ เดียวกัน จึงมีความคิดเปรียบเทียบและคิดไดวาตนเปนผูใหญกวา จึง

เร่ิมมีความรับผิดชอบ ความคิดอาน และรอบคอบมากกวาเพื่อนที่มีอายุนอยกวา เปนตน  

 

 จากผลการวิจัยที่แสดงวา กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนดี มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนอยู

ในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง และกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนออน ซึ่ง

อาจเปนเพราะวา ในรายวิชาตางๆ ที่นักเรียนไดศึกษาน้ัน มีเน้ือหาหรือกิจกรรมเกี่ยวกับการใช

เหตุผล การคิดเพื่อแกไขปญหา  รวมถึงการใชสติในการศึกษาเลาเรียน ยกตัวอยางเชน วิชา

คณิตศาสตร ซึ่งตองใชความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางมีสติ จึงจะสามารถทําโจทย

คณิตศาสตรได หรือในรายวิชาบัญชี ซึ่งตองใชสติและสมาธิในการเรียนคอนขางมาก ดังน้ัน หาก

นักเรียนมีผลการเรียนที่ดีก็หมายถึงการที่นักเรียนมีคุณลักษณะพื้นฐานของการมีสติและสมาธิที่ดี

ดวย เปนตน 

  

 การที่กลุมนักเรียนที่อยูในครอบครัวขนาดเล็กมาก (สมาชิก 1-2 คน) ขนาดเลก็ (สมาชิก 3-

4 คน) และขนาดใหญมาก (สมาชิกเกิน 8 คน) มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนอยูในระดับปานกลาง 

ในขณะที่กลุมนักเรียนที่อยูในครอบครัวขนาดปานกลาง (สมาชิก 5-6 คน) และขนาดใหญ (สมาชิก 

7-8 คน) ซึ่งมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนอยูในระดับมากน้ัน อาจเปนเพราะวา ครอบครัวขนาด

เล็กมาก หรือขนาดเล็กนั้น อาจไมมีเวลามากเพียงพอสําหรับการเอาใจใสนักเรียน ทั้งทางดานการ

ใหความสําคัญกับการเรียน  การใชชีวิต  การปลูกฝงทัศนคติหรือคานิยมที่เหมาะสมสําหรับนักเรียน 

หรืออาจสงผลตอกิจกรรมในครอบครัวที่ขาดหายไป สวนกลุมนักเรียนที่อยูในครอบครัวขนาดใหญ

มากนั้น การจัดการครอบครัวอาจทําไดยากเนื่องจากมีสมาชิกในครอบครัวมากเกินไป และอาจ

สงผลกระทบตอพฤติกรรมของนักเรียนได เชน หากมีบุตรจํานวนมาก ผูปกครองอาจให

ความสําคัญกับบุตรบางคน และอาจละเลยการเอาใจใสบุตรบางคนได  หรือหากไมสามารถบริหาร

กิจการภายในครอบครัวได  อาจสงผลตอปญหาในครอบครัวบางประการได เปนตน นอกจากนั้น 

อาจเกิดจากกรณีที่พื้นที่การใชงานในบานมีอยูจํากัด แตสมาชิกในครอบครัวมีมากเกินไป ดังน้ัน 

อาจเปนเหตุใหนกัเรียนออกไปใชเวลานอกบาน ซึ่งสวนใหญคือการใชเวลากับกลุมเพื่อน และอาจ

ชักนําไปในทางที่ไมเหมาะสม สงผลตอระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนได เปนตน 
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 ผลการศึกษาระบุวา กลุมนักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่บิดา

เสยีชวีติแลวแตมารดายังมีชีวิตอยู มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนอยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียน

ที่มารดาเสียชีวิตแลวแตบิดายังมีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว ซึ่งแสดง

ใหเห็นถึงความสําคัญของบิดามารดาที่มีตอระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนไดอยาง

ชัดเจนที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่ง บทบาทของมารดาที่สามารถคงระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน

ของนักเรียนไวไดแมวาบิดาของนักเรียนจะเสียชีวิตแลวก็ตาม ในสวนน้ี แสดงใหเห็นถึงคุณคาของ

มารดา ที่สามารถใหความรักความอบอุนแกลูกไดเปนอยางดี  และหากนักเรียนขาดมารดาจึงสงผล

ตอระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนที่นอยลง และหาดนักเรียนขาดทั้งบิดาและ

มารดา จะสงผลกระทบอยางมากตอพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนที่ลดลงมากยิ่งขึ้น 

 

 กลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมที่ทําเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 กจิกรรม  4 

กิจกรรม  และ 5 กิจกรรม มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนอยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่ไมมี

กิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัวเลย จนถึงกลุมที่มีกิจกรรมจํานวน 1 ถึง 2 

กิจกรรม ทั้งน้ี แสดงใหเห็นวาจํานวนกิจกรรมที่ทําเปนประจํากับสมาชิกในครอบครัวมีความสําคัญ

ตอระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนอยางเห็นไดชัด หากครอบครัวมีกิจกรรมที่ทํา

รวมกันเปนประจําจํานวนมาก ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนก็มากตามไปดวย  

 

กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยอารมณเย็นและมองบวก มีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยอารมณรอนและมองลบ  

ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวาการที่มีอุปนิสัยอารมณเย็นและมองบวกในสถานการณตางๆ จึงสามารถคิด

หาวิธีการในการจัดการกับปญหาไดอยางมีสติ  รวมถึงความสามารถในการปองกันปญหาอ่ืนๆ ที่

อาจตามมาไดดีกวา  

 

นอกจากน้ัน จากผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา  นักเรียนกลุมที่รับรูตนเองวามีอุปนิสัยราเริง

เปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวานักเรียนกลุมที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัย

หดหูเปนปกติ  อาจเปนเพราะเหตุที่คนที่มีอุปนิสัยหดหูเปนปกติน้ัน อาจประสบกับปญหาการถูก

ปดกั้นหรือการขัดขวางในการศึกษาความรู  การทํางานใหสมกับขีดความสามารถของตน และการที่

คนมีอารมณหดหูน้ันจะมีผลอยางมากตอการพัฒนาทางดานสุขภาพ ทั้งทางกายและทางจิตใจ 

(เจษฎา สีวาลี, 2552) ซึ่งสงผลโดยตรงตอการพัฒนาระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในดาน
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ตางๆ ไมวาจะเปนดานการมองโลกในแงดี  ดานความชอบเสี่ยง(นอย)  ดานการมีสติสัมปชัญญะ  

และดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด 

 

 จากการวิจัยซึ่งไดสรุปวานักเรียนกลุมที่รับรูในตนเองวายึดเหตุผลเปนปกติ มีพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยยึดอารมณเปนปกติ  

ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาถึงความสําคัญของการมีเหตุผลซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนสามารถวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางเหตุและผล  สามารถนําไปสูการตัดสินใจที่รอบคอบรัดกุม และชวยปองกัน

ปญหาที่อาจเกิดขึ้นได ทั้งน้ี สอดคลองกับผลการวิจัยน้ีที่ไดสรุปวา นักเรียนกลุมที่รับรูในตนเองวา

มีอุปนิสัยไตรตรองเปนปกติ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูใน

ตนเองวามีอุปนิสัยวูวามโดยปกติ  

 

 นักเรียนกลุมที่รับรูในตนเองวาชอบสูเมื่อเจอปญหา มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนใน

ระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวาชอบถอยเมือ่เจอปญหา ประเด็นน้ีเกี่ยวของกับมุมมอง

ในการเผชิญปญหาซึ่งมีผูกลาวไววา การเผชิญปญหาโดยการคิดบวกนําไปสูชีวิตในทางบวก ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยดังกลาว 

 

 เมื่อพิจารณาเฉพาะพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการมองโลกในแงดี  ผลการวิจัยซึ่ง

พบวา  กลุมนักเรียนที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 1 ถึง 2 คน ซึ่งถือเปนครอบครัวขนาดเล็กมาก

น้ัน มีระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการมองโลกในแงดีนอยกวากลุมนักเรียนที่มีจํานวน

สมาชิกในครอบครัวมากกวา  อาจเปนเพราะวา การที่นักเรียนอยูในครอบครัวขนาดเล็กมาก หาก

ผูปกครองไมมีเวลาเพียงพอที่จะดูแลใหคําปรึกษา แนะนํา หรือปลูกฝงแนวคิดเกี่ยวกับการมองโลก

ในแงดี  ขาดทักษะการคิดบวกหรือมองบวก  หรือความรูสึกเหงาของนักเรียนอาจนําไปสูความรูสึก

ที่วาขาดคนเหลียวแลเอาใจใส  และหากผูปกครองมีเวลาใหนักเรียนไดไมมากพอ นักเรียนอาจมี

ความรูสึกวาสิ่งดีๆ ในชีวิตอาจเปนความฝนที่เลื่อนลอย และคิดวาคงไมมีอะไรดีขึ้น  และไมชอบสู

หรือเผชิญกับปญหาเนื่องจากขาดความคาดหวัง  รวมไปถึงการขาดความราเริงแมวาอยูในชวงวัยรุน  

ในเร่ืองน้ี สอดรับกับผลสรุปประการหน่ึงที่วา  กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบมอง

ลบเปนปกติ  หดหู  และชอบถอยเมื่อเจอปญหา มีระดับการมองโลกในแงดีอยูในระดับที่ตํ่ากวา

กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบมองบวกเปนปกติ  ราเริง  และชอบสูเมื่อเจอปญหา  

นอกจากน้ัน ผลการวิจัยยังพบวา กลุมนักเรียนที่ไมมีกิจกรรมที่ทํากับสมาชิกในครอบครัวเลย มี

ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการมองโลกในแงดีที่นอยกวากลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมที่ทํา
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กับสมาชิกในครอบครัวเปนประจํา 3 กิจกรรมขึ้นไป แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการทํา

กิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งในเร่ืองน้ี  มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับ

การติดยาเสพติดของเยาวชน  โดยขอสรุปของการวิจัยประการหนึ่งกลาววา  

 

…เฉพาะบรรยากาศในครอบครัว พบวา การทานขาวพรอมกับลูก  การดูทวีี

รวมกับลูก การไปเดินออกกําลังกาย  หรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับลูก โดยมีการ

พูดคุย  แลกเปลี่ยน  สอน  หรือสอดแทรกแงคดิตาง ๆ เขาสูสมองของลูกขณะทํา

กจิกรรม  หรือใชสถานการณในทีวีเปนสื่อในการรวมอภิปรายและเสนอแนว

ทางการแกปญหารวมกัน ฯลฯ  การกระทําเหลาน้ีชวยเพิ่มตนทุนชีวิตและเพิ่ม

ภูมิคุมกันแกลูก ปองกันการเกิดภาวะเสี่ยงในชีวิตลูก ไดเปนอยางดี...   

(สุพักตร พิบูลย, 2540) 

 

 ทางดานพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) กลุมนักเรียนที่มีอุปนิสัย

โดยทั่วไปแบบชอบมองบวก ราเริง และชอบสูเมื่อเจอปญหา  มีระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน

ดานความชอบเสี่ยง(นอย)ที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยโดยปกติชอบมองลบ  

หดหู  และชอบถอยเมือ่เจอปญหา  และพบอีกวา กลุมเรียนออนมคีะแนนเฉลีย่  นอยกวากลุมเรียนดี 

นักเรียนที่มีอุปนิสัยชอบมองบวก ราเริง กอปรกับการที่ชอบสูกับปญหา จึงสามารถพิจารณาถึง

สถานการณที่นําไปสูการเสี่ยงในแงมุมตางๆ ไดอยางชัดเจน และนําไปสูการตัดสินใจที่เหมาะสม

ในที่สุด การที่มีพื้นฐานในการมองบวก จะนําไปสูผลตอชีวิตในทางบวก (วิเชียร  ไชยบัง, 2551) 

นอกจากน้ัน ผลการศึกษาซึ่งพบวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยประหยัดเปนปกติ มี

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) อยูในระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูใน

ตนเองวามีอุปนิสัยชอบใชจายเปนปกติ ทั้งน้ี อาจเปนเพราะกลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยประหยัดเปนปกติน้ัน มีความระมัดระวังในการใชจายเงิน และพิจารณาถึงผลของการใชจาย

ที่มากเกินไป จึงทําใหมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความชอบเสี่ยง(นอย) ในระดับที่สูงกวา

กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบใชจาย 

 

 สําหรับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานสติสัมปชัญญะ  ผลการวิจัยสรุปวา  กลุมนักเรียน

ที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยโดยปกติยึดเหตุผล  ชอบสูเมื่อเจอปญหา  และไตรตรองเปนปกติ  มี

ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานสติสัมปชัญญะสูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยโดยปกติยึดอารมณ  ชอบถอยเมื่อเจอปญหา  และวูวามเปนปกติ  การที่นักเรียนรับรูใน
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ตนเองวามีอุปนิสัยไตรตรองคิดอยางเปนขั้นตอนถึงสาเหตุและผลที่เกิดจากเหตุ โดยมีเปาหมายเพื่อ

การแกไขปญหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  เหลาน้ีมีลักษณะที่สอดคลองกับแนวคิดอยางเปนระบบ (Systems 

Thinking) ซึ่งเปนคุณสมบัติพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาสูการเปนผูมีสติสัมปชัญญะไดเปนอยางดี 

 

 ทางดานพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดนั้น  

ผลการวิจัยไดสรุปวา  กลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยอารมณเย็นเปนปกติ  ยึดเหตุผล  

ชอบสูเมื่อเจอปญหาและไตรตรองเปนปกติ  มีระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานความสามารถ

ในการจัดการกับความเครียดสูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยโดยปกติอารมณรอน  

ยึดอารมณ  ชอบถอยเมื่อเจอปญหา  และวูวามเปนปกติ  หากพิจารณาตามหลักการไตรตรองโดยใช

เหตุผลเพื่อการแกไขปญหาความเครียดของตนเอง ซึ่งตองใชอุปนิสัยอารมณเย็นเปนฐานของการ

จัดการกับความเครียดนั้นๆ จึงจะประสบความสําเร็จในการจัดการกับความเครียดได  
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บทที่ 5 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 

สรุป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา (1) ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนหลักสูตร-

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยี    

(2) พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน และ  

(3) เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

ที่มีลักษณะพื้นฐานตางกัน 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 

การศึกษาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนน้ัน ไดยึดตามผลการศึกษาของดุจเดือน  

พนัธมุนาวิน และงามตา วนินทานนท (2551) โดยไดสรุปพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 4 ดาน 

ไดแก  (1) ดานการมองโลกในแงดี  (2) ดานความชอบเสี่ยง(นอย)  (3) ดานสติสัมปชัญญะ  และ  

(4) ดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด  สําหรับประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ 

นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม โรงเรียนเซนตจอหน

เทคโนโลยี 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยีไดขอมูลพื้นฐานที่สําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ที่สามารถนําไปใชในการวาง

แผนการจัดการศึกษาและการพัฒนาผูเรียนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ขอมูลสําคัญที่ไดจาก

การวิจัย ไดแก ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน  พฤติกรรมดานการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญา



 

เศรษฐกจิพอเพยีง  ทั้งในดานการมองโลกในแงดี  ดานความชอบเสี่ยง(นอย)  ดานสติสัมปชัญญะ  

และดานความสามารถในการจัดการกับความเครียดของนักเรียน  และรวมถงึขอเสนอแนะจากการ

วิจัยเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามรอยละ 59.5 เปนเพศหญิง  และเปน

นักเรียนชายรอยละ 40.5  นักเรียนรอยละ 52 มีอายุ 16 ป  นักเรียนรอยละ 31.5 มีอายุ 15 ป  นักเรียน

จํานวนรอยละ 12.6  มีอายุ 17 ป สวนนักเรียนที่มีอายุมากกวา 17 ป มจํีานวนรอยละ 4  นักเรียน

จํานวนรอยละ 53.6 มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง นักเรียนจํานวนรอยละ 32 มีผลการเรียนอยู

ในกลุมผลการเรียนดี และมนีกัเรียนจํานวนรอยละ 14.4  มีผลการเรียนอยูในกลุมผลการเรียนออน 

นักเรียนจํานวนรอยละ 53.5 อยูในครอบครัวขนาดเลก็ และนักเรียนจํานวนรอยละ 30 อยูใน

ครอบครัวขนาดปานกลาง จากการศึกษาพบวา นักเรียนจํานวนรอยละ 91.10 ทั้งบิดาและมารดายังมี

ชีวิตอยู นักเรียนจํานวนรอยละ 5.7 บิดาเสียชีวิตแลว สวนนักเรียนที่มารดาเสียชีวิต และกลุม

นักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว มีจํานวนเทากันคือรอยละ 1.6  ทางดานจํานวนกิจกรรมใน

ครอบครัวที่ทําเปนประจําน้ัน  นักเรียนจํานวนรอยละ 25.8 มีกิจกรรมในครอบครัวจํานวน 2 

กิจกรรม  สวนนักเรียนที่มีกิจกรรมในครอบครัวจํานวน 1 และ 3 กิจกรรมน้ันมีจํานวนรอยละ 23.4 

เทากัน  นักเรียนจํานวนรอยละ 21.9  มีกิจกรรมในครอบครัวจํานวน 4 กิจกรรม และนักเรียนกลุมที่

มีกิจกรรมในครอบครัวจํานวน 5 กิจกรรม มีจํานวนรอยละ 3.1 ทั้งน้ี มีนักเรียนจํานวนรอยละ 2.3 ที่

ระบุวาไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํากับครอบครัว  จากการศึกษายังพบลักษณะพื้นฐานของ

นักเรียนทางดานอุปนิสัยโดยทั่วไปของนักเรียนที่รับรูในตนเอง  ผลปรากฏวา  อุปนิสัยลักษณะที่ 1  

นักเรียนรอยละ 67.2 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยอารมณรอนเปนปกติ ในขณะที่นักเรียนจํานวนรอย

ละ 32.8 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยอารมณเย็นเปนปกติ  สําหรับอุปนิสัยลักษณะที่ 2 สรุปไดวา 

นักเรียนจํานวนรอยละ 74.2 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบใชจายเปนปกติ จํานวนที่เหลือรอยละ 

25.8 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยประหยัดเปนปกติ  อุปนิสัยลักษณะที่ 3 สรุปไดวา นักเรียนจํานวน

รอยละ 64.7 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบมองบวกเปนปกติ  จํานวนที่เหลือรอยละ 35.3 รับรูใน

ตนเองวามีอุปนิสัยชอบมองลบเปนปกติ  อุปนิสัยลักษณะที่ 4 สรุปไดวา นักเรียนจํานวนรอยละ 92 

รับรูตนเองวามีอุปนิสัยราเริงเปนปกติ สวนนักเรียนที่เหลืออีกจํานวนรอยละ 8 รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยหดหูเปนปกติ  อุปนิสัยลักษณะที่ 5 สรุปไดวา นักเรียนจํานวนรอยละ 63.6 รับรูในตนเองวา

มีอุปนิสัยยึดเหตุผลเปนปกติ  สวนนักเรียนจํานวนรอยละ 36.4 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยยึดอารมณ
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เปนปกติ  อุปนิสัยลักษณะที่ 6 สรุปไดวา นักเรียนจํานวนรอยละ 78.2 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัย

ชอบสูเมื่อเจอปญหา สวนนักเรียนจํานวนรอยละ 21.8 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยชอบถอยเมื่อเจอ

ปญหา  และสําหรับอุปนิสัยลักษณะที่ 7 สรุปไดวา นักเรียนจํานวนรอยละ 63.6 รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยไตรตรองเปนปกติ สวนนักเรียนอีกจํานวนรอยละ 37.5 รับรูในตนเองวามีอุปนิสัยวูวามเปน

ปกติ 

 

จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการมองโลกในแงดี  ดาน

ความชอบเสี่ยง(นอย)  และดานความสามารถในการจัดการกับความเครียด อยูในระดับมาก สวน

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนดานการมีสติสัมปชัญญะ พบวาอยูในระดับปานกลาง  และเมื่อทําการ

เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนที่มีลักษณะพื้นฐานตางกัน พบวา กลุม

นักเรียนชายมีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับปานกลาง นอยกวากลุมนักเรียนหญิงซึ่งอยูใน

ระดับมาก  นักเรียนกลุมที่มีอายุ 15 ป และ 18 ปขึ้นไป มีระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนสูงกวา

กลุมนักเรียนที่มีอายุ 16 และ 17 ป  กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนดี มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนใน

ระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนออนและกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนปานกลาง  กลุม

นักเรียนที่อยูในครอบครัวขนาดปานกลาง และขนาดใหญ มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนอยูใน

ระดับที่สูงกวากลุมนักเรียนที่อยูในครอบครัวขนาดเล็กมาก ขนาดเล็ก และขนาดใหญมาก  นักเรียน

กลุมที่ทั้งบิดาและมารดามีชีวิตอยู และกลุมนักเรียนที่บิดาเสียชีวิตแลว แตมารดายังมีชีวิตอยู มี

ระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดาเสียชีวิตแลว แตบิดายังมีชีวิตอยู 

และกลุมนักเรียนที่ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิตแลว  กลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมที่ทํารวมกันเปนประจํา

กับสมาชิกในครอบครัวจํานวนต้ังแต 3 กิจกรรมขึ้นไป มีพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนในระดับที่สูง

กวากลุมนักเรียนที่มีกิจกรรมจํานวน 2 กิจกรรมลงไปจนถึงกลุมนักเรียนที่ไมมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน

เลย  นอกจากน้ัน เมื่อพิจารณาจากอุปนิสัยโดยทั่วไปของนักเรียน พบวา กลุมนักเรียนที่รับรูใน

ตนเองวามีอุปนิสัยอารมณเย็น  ชอบมองบวก  ราเริง  ยึดเหตุผล  ชอบสูเมื่อเจอปญหา  และ

ไตรตรองเปนปกติ  มีระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนที่สูงกวากลุมนักเรียนที่รับรูในตนเองวามี

อุปนิสัยอารมณรอน  ชอบมองลบ  หดหู  ยึดอารมณ  ชอบถอยเมื่อเจอปญหา และวูวามเปนปกติ 
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ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยคร้ังน้ี 

 

 สําหรับขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยคร้ังน้ี เปนขอเสนอที่เปนแนวทางเพื่อการพัฒนา

พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียน ดังปรากฏตอไปน้ี 

 

1.  ดานการพัฒนาสติสัมปชัญญะของนักเรียน  ควรมุงเนนกิจกรรมในโรงเรียนเพื่อการ

พัฒนาสติในการดํารงชีวิตประจําวัน ทั้งน้ีเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการคิดและการตัดสินใจ ซึ่งใน

เร่ืองน้ี วานิช  คลายสงคราม (กรมประชาสัมพันธ, 2552) ผูอํานวยการสถานพินิจคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดบรีุรัมย  กลาววา …เยาวชนปจจุบันมีปญหามากในเร่ืองการใชชีวิตที่ขาดสติยั้งคิด 

ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของการสรางปญหาและคดีอ่ืนๆ ใหเกิดขึ้น... ดวยเหตุนี ้ผูบริหารโรงเรียน ครู 

และผูปกครองจึงควรมุงเสริมสรางและพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการมีสติสัมปชัญญะสําหรับนักเรียน 

 

2.  ดานการสงเสริมอุปนิสัยที่นําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียน  

โดยอาจทําการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้งในระหวางการจัดการเรียนการสอนและนอก

หองเรียน สังเกตนักเรียนที่ชอบซึมเศรา  น่ังอยูคนเดียว  ไมมีเพื่อน  ดูไมราเริง  เมื่อพบแลว ครูตอง

ใหความสําคัญมากขึ้น เชน การสงเสริมหรือใหโอกาสไดพูดคุยมากขึ้น  การใหนักเรียนไดทํา

กิจกรรมบางอยาง เชน ชวยครูจัดบอรด  รดนํ้าตนไม  หรือการไดออกไปทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือ

ชุมชน เปนตน  ทั้งน้ี อาจนําไปสูการทําวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางดานพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกนัตนของนักเรียนตอไป  รวมถึงอาจหาโอกาสในการไดแลกเปลี่ยนขอมูลกับ

ผูปกครองของนักเรียนในบางราย ที่พบวามีคุณลักษณะพื้นฐานที่อาจนําไปสูการมีพฤติกรรมการมี

ภูมิคุมกันตนในระดับที่ถดถอยลง อาทิ การมีอารมณหดหูเปนปกติ  การชอบมองลบ  หรือการชอบ

ยึดอารมณเปนใหญ  ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของ

นักเรียน ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่นักเรียนสนใจ  การสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการจัด

กิจกรมการเรียนรู การจัดกิจกรรมที่สงเสริมการคิดบวก  การคิดเชิงวิเคราะห  การคิดเพื่อเผชิญ

ปญหาโดยใชสติ  การคิดอยางมีเหตุผล  ไตรตรองกอนตัดสินใจ  เปนตน  การจัดกจิกรรมสาํหรับ

นักเรียนอาจใชวิธีการปลูกฝงคติเตือนใจที่จดจํางาย เชน “คิดบวก ชีวิตก็บวก”  สําหรับการคิดเพื่อ

เผชิญปญหา เชน “ทุกปญหามีทางออก” “มองแตแงดีเถิด” (พุทธทาสภิกขุ, มปป.) สงเสริมอุปนิสัย

อารมณเย็นและความเชื่อมั่นในการเผชิญกับปญหา  การพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะหอยางมี
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กระบวนการ  เชน  กิจกรรมการใหนักเรียนวิเคราะหขาว  พูดถึงสาเหตุและผลที่ตามมา  การมี

คุณลักษณะเปนผูที่มีเหตุผลจะนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียน 

 

3.  ดานการสงเสริมกิจกรรมในครอบครัว สําหรับครอบครัวที่ไมมีกิจกรรมที่ทําเปนประ

จําเลย ควรจัดกิจกรรมใหมีขึ้น  หรือหากมีกิจกรรมที่ทํารวมกันจํานวนนอย เชน มีจํานวน 1 ถึง 2 

กิจกรรม  ก็อาจจัดใหมีกิจกรรมเพิ่มขึ้น รวมถึงการคํานึงถึงคุณภาพของกิจกรรมน้ันๆ ดวย วาสงผล

ตอการพัฒนาความคิดและพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนมากนอยเพียงใด  กิจกรรมใน

ครอบครัวที่จัดขึ้นน้ัน อาจเปนกิจกรรมแบบเรียบงายแตใหประโยชนสูง เชน การพูดคุยกันในชวง

ค่ําเกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ  การไตถามทุกขสุข  การปลูกตนไม  เปนตน  สํารวจกิจกรรมที่นักเรียนมี

ความสนใจ และสงเสริมกิจกรรมเหลานั้น พรอมทั้งใชโอกาสนี้ในการสอดแทรกการใหคําปรึกษา

แกนกัเรียนไดดวย 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมดานความพอประมาณ  หรือความมีเหตุผล  

เพื่อใหครบตามองคประกอบของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

 2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนสาขาวิชาอ่ืน เชน 

คหกรรมศาสตร ศิลปกรรม  ทั้งน้ีเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูและแนว

ทางการพัฒนาระดับพฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตนที่เหมาะสมสําหรับกลุมผูเรียนในสถานศึกษา

น้ันๆ  

 

 3. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมการเรียนรูที่นําไปสูการพัฒนาระดับพฤติกรรม

การมีภูมิคุมกันตนของนักเรียน  เชน  กิจกรรมพัฒนาสติสัมปชัญญะ  กิจกรรมฝกฝนการคิดเชิงบวก  

การฝกคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล  การฝกวิธีคิดในการเผชิญปญหา  เปนตน 
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ภาคผนวก ค  

แบบสอบถาม 



 

แบบสอบถามนักเรียน 
 

ตอนท่ี 1  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน 
 

คาํแนะนํา
 

:  โปรดขดี  ลงในกลอง □   หรือเติมขอความในชองวางใหสมบูรณ 

1.  เพศ  □ ชาย  □ หญิง 

2.  อายุ____________ป 

3.  เกรดเฉลีย่เทอมลาสดุ     

4.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  คน 

5.  บิดามีอาชีพ        □ มีชีวิตอยู □ เสียชีวิตแลว 

6.  มารดามีอาชีพ       □ มีชีวิตอยู □ เสียชีวิตแลว 
 

ตอนท่ี 2  พฤติกรรมการมีภูมิคุมกันตน 
 

คาํแนะนํา:

 ขั้นที่ 1 อานขอความแตละประโยคใหเขาใจ 

  วิธีการตอบคําถาม 

 ขั้นที่ 2 คิดวา ขอความน้ี เปน “จริง” หรือ “ไมจริง” สําหรับตัวเอง 

 ขั้นที่ 3 ถา “จริง”

  1)  จริงเล็กนอย  ใหขดี ✓ ที่  “คอนขางจริง” 

 ขอใหคิดวา เปนจริงมากนอยเพียงใด โดยมีใหเลือก 3 ระดับ คือ 

  2)  จริงปานกลาง  ใหขดี ✓ ที่  “จริง” 

  3)  จริงมาก  ใหขีด  ✓ ที่  “จริงที่สุด” 

  ถา “ไมจริง”

  1)  ไมจริงเล็กนอย ใหขดี ✓ ที่  “คอนขางไมจริง” 

 ขอใหคิดวา ไมจริงมากนอยเพียงใด โดยมีใหเลือก 3 ระดับ คือ 

  2)  ไมจริงปานกลาง ใหขดี ✓ ที่  “ไมจริง” 

  3)  ไมจริงมาก  ใหขีด  ✓ ที่  “ไมจริงเลย” 
 

1.  ฉันชอบกินกวยเต๋ียว 

ตัวอยางเชน 

__________ ___  ✓
   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

___ __________ __________ __________ __________ 

 

(การตอบเชนน้ี  แสดงวาผูตอบเห็นวา ขอความดังกลาวเปนจริง ในระดับปานกลาง) 
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1.  ฉันคิดวามีโอกาสนอย ที่เร่ืองดีๆ จะเกิดขึ้นกับฉัน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

2.  ฉันคิดวาเพื่อนที่ฉันคบหามานาน ก็อาจเปนคนที่กําลังคิดรายตอฉัน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

3.  ฉันคิดวา มีโอกาสนอยที่ครอบครัวของฉันจะอยูรวมกันอยางมีความสุข 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

4.  ถึงแมฉันจะใชความพยายามมากขึ้นกวานี้ก็คงไมทําใหเกิดผลงานที่ดีขึ้นกวาเดิม 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

5.  เปนเร่ืองยากที่ฉันจะมีสุขภาพแข็งแรงมากไปกวาในปจจุบัน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

6.  ฉันคิดวา ฉันขาดความสามารถที่จะเผชิญกับปญหาขัดแยงในกลุมเพื่อน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

7.  ฉันเชื่อวา ปญหาขัดแยงระหวางฉันกับคนในครอบครัวที่เกิดขึ้นเปนเหตุการณชั่วคราวเทาน้ัน  

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

8.  ฉนัพยายามคิดในทางที่ดีไวกอนเมื่อตองเผชิญกับปญหา 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

99 



 

9.  บางคร้ัง การคิดอยางมีความหวังวาทุกอยางจะคลี่คลายดีขึ้น ทําใหฉันสบายใจขึ้นมาก 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

10.  ฉันเชื่อวา ปญหาในครอบครัวที่เกิดขึ้นเปนเร่ืองไมยากเกินไป ฉันสามารถแกไขได 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

11.  ฉันเชื่อวา ฉันจะใชเวลาไมนานในการแกปญหาเกี่ยวกับเพื่อนๆ 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

12.  ฉันชอบเลนเกมแบบการพนันหรือซื้อหวย เพราะตองการเสี่ยงดวง 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

13.  ฉันไมสนใจวาอาหารจะสะอาด และมีคุณคาทางโภชนาการเพียงใด ขอเพียงรสชาติอรอยถูก

ปากก็พอ 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

14.  ฉันมักเลือกซื้อสิ่งของเคร่ืองใชเฉพาะเมื่อมีการลดราคา แลกซื้อ หรือแจกแถมเปนสวนใหญ  

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

15.  ฉันอยากเขารวมกิจกรรมที่นาต่ืนเตน เชน รายการ fear factor เพราะมีโอกาสไดรับรางวัลกอน

โต 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

16.  ฉันต้ังใจจะทําหนาที่ของพลเมืองดี จึงไมคิดที่จะละเมิดกฎหมายเสียเอง 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
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17.  โรคเอดสมีอันตรายมาก จนฉันไมคิดเสี่ยงมีเพศสัมพันธกับใครที่ไมแนใจวาปลอดภัย 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

18.  ฉันจะระมัดระวังเร่ืองการใชรถใชถนนเปนพิเศษ เพราะอุบัติเหตุทางรถยนตไมนาเสี่ยงอยางยิ่ง  

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

19.  แมสมาชิกในครอบครัวของฉันมีสุขภาพดีกันทุกคน แตฉันก็เลือกที่จะใชชอนกลาง เมื่อ

รับประทานอาหารรวมกัน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

20.  ฉันกับสมาชิกในครอบครัว ใชสิ่งของรวมกันจนเคยชิน แมยามเจ็บปวยก็ยังใชรวมกัน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

21.  ฉันมักจะรับประทานอาหารฝร่ังจานดวน เพราะดูมีรสนิยมดี 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

22.  ฉันรูวาการรับประทานอาหารรวมกันโดยไมใชชอนกลาง เสี่ยงตอการติดโรค แตฉันเกรงวา 

เพื่อนจะหาวารังเกียจ 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

23.  คนใกลชดิเห็นวาฉนัเปนคนขี้ลืม 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

24.  ฉันทําของหายหลายคร้ังเพราะลืมทิ้งไว 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
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25.  คนใกลชิดมักทักวา ฉันชอบเหมอลอยขณะทํางาน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

26.  ฉันมักนั่งรถโดยสารประจําทางเลยปายที่ตองการจะลง 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

27.  ฉันเชื่อวา ความสุขเกิดจากการมีทรัพยสินเงินทองมากๆ 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

28.  ฉันชวยเพื่อนปดบังความผิด ทั้งๆ ที่รูวาเพื่อนทําผิด 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

29.  ฉันมีสมาธิจดจออยูกับสิ่งที่ฉันกําลังทําอยูไดเปนเวลานานๆ 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

30.  เมื่อมีเพื่อนชวนใหซื้อสิ่งของใด ฉันจะคิดถึงประโยชนใชสอยกอน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

31.  ฉันเชื่อวาความเครียดที่เกิดขึ้น ฉันสามารถลด / ขจัด ไดดวยตนเอง 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

32.  เมื่อฉันเกิดปญหา ฉันจะพยายามต้ังสติกอน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
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33.  ฉันมั่นใจวา ฉันสามารถหาสาเหตุของความเครียดที่เกิดขึ้นกับฉันได 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

34.  เมือ่เพื่อนมีปญหา ฉันกลาพาเขาไปขอความชวยเหลือจากผูที่เกี่ยวของได 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

35.  เมื่อฉันมีปญหาดานการเรียน ฉันกลาขอคําแนะนําจากครู 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

36.  เมื่อรูสึกเครียดกับเร่ืองหน่ึง ฉันหันไปทําเร่ืองอ่ืนที่ชอบแทนชั่วคราว  

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

37.  ฉันพยายามนอนหลับพักผอนมากขึ้น เมื่อรูสึกเครียด 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

38.  ฉันดูโทรทัศน หรือฟงเพลง เพื่อลดการคิดถึงเร่ืองที่ทําใหเครียด 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

39.  เมื่อเกิดปญหา ฉันไมรูหนทางเขาถึงแหลงที่จะใหความชวยเหลือฉันได 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
 

40.  ฉันไมกลาพูดคุยถึงความรูสึกที่แทจริงแมกับผูใกลชิด 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
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41.  เมื่อปญหาขัดแยงคลี่คลายลง ฉันมักเปนฝายเขาไปพูดคุยกับเพื่อนกอน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

42.  ความเครียดที่เกิดขึ้นกับฉัน สวนใหญมีสาเหตุมาจากความผิดพลาดของผูอ่ืน 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

43.  แมเพื่อนมองไมเห็นวาฉันทําดีกับเขา ฉันจะยังทําดีกับเขาตอไป 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

44.  ฉันไมทราบจะไปขอความชวยเหลือจากใคร เมื่อตองการคําแนะนําปรึกษา 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 

 

45.  ฉันหาบุคคลที่มีประสบการณคลายคลึงกัน เพื่อขอคําปรึกษา 

__________ __________ __________ __________ __________ __________ 

   จริงที่สุด        จริง     คอนขางจริง      คอนขางไมจริง     ไมจริง  ไมจริงเลย 
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ตอนท่ี 3  แนวทางเพือ่การพฒันาตนเอง 

 

1.  กิจกรรมที่ฉันทํารวมกับสมาชิกในครอบครัว ที่ทําเปนประจํา (เลือกไดหลายขอ) 

□ ทานอาหาร   □ ไปเที่ยวตามสถานที่ทองเที่ยว 

□ ไปช็อปปง   □  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................... 

□ ไปทําบุญ 

2.  กิจกรรมที่ฉันทํายามวาง (เลือกไดหลายขอ) 

□ อานหนังสอื   □ ไปช็อปปง 

□ ดูภาพยนตร   □  เลนอินเทอรเน็ต 

□ ไปเดินหาง   □  เลนเกม 

□ ฟงเพลง   □ ไปเที่ยว 

□ คุยโทรศัพท   □ อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................... 

□ ดูทวีี 

3.  เมื่อฉันมีปญหา โดยปกติฉันปรึกษา (เลือกไดหลายขอ) 

□ พอ    □ เพื่อนสนิท 

□ แม    □ อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................... 

□ ครู 

เพราะ............................................................................................................................. 

 

4.  อารมณของฉันโดยทั่วไปเปนแบบใด (เลือกขางใดขางหนึ่ง) 

□ อารมณรอน       □ อารมณเย็น 

□ ประหยัด       □ ชอบใชจาย 

□ ชอบมองบวก       □ ชอบมองลบ 

□ ราเริง        □ หดหู 

□ ยึดเหตุผล       □ ยึดอารมณ 

□ ชอบสูเมือ่เจอปญหา      □ ชอบถอยเมือ่เจอปญหา 

□ ไตรตรองเปนปกติ      □ วูวามเปนปกติ 

 

5.  ถาเพื่อนสนิทของฉันประสบปญหาทางการเงิน ฉันมีวิธีแนะนําเพื่อนดังน้ี 

....................................................................................................................................................... 
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6.  จากรูปขางลางนี้ 

 
 

จากรูปดานบน  ฉันคิดวา ฉันมีภูมิคุมกันหรือไม 

□ มี    □ ไมมี 

 

7.  ฉันคิดวา  ฉันจะพัฒนาภูมิคุมกันตนเองใหดียิ่งขึ้น โดยการ............................................................ 

............................................................................................................................................................. 

 

8.  “สื่อมวลชน” (ทีวี อินเทอรเน็ต วิทยุ ฯลฯ) มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชชีวิตของฉันหรือไม 

□ มี    □ ไมมี 

 

9.  “กลุมเพื่อน” มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชชีวิตของฉันหรือไม 

□ มี    □ ไมมี 

 

10.  “ครู” มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชชีวิตของฉันหรือไม 

□ มี    □ ไมมี 

 

11.  “โรงเรียน” มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชชีวิตของฉันหรือไม 

□ มี    □ ไมมี 

 

12.  “พอแม” มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใชชีวิตของฉันหรือไม 

□ มี    □ ไมมี 

 

 

**  ขอขอบใจมากครับ ที่เสียสละเวลาตอบแบบสอบถามนี้ ** 
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ภาคผนวก ง  

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 



 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 

 

ชื่อ –นามสกุล นายวศิน  สิริเกียรติกุล 

วัน เดือน ป ที่เกิด 21  ธันวาคม  2528 

สถานที่เกิด  จังหวัดกระบี่ 

ที่อยู เลขที่ 71  ถนนเหมทานนท ตําบลปากน้ํา  

อําเภอเมือง  จังหวัดกระบี่ 81000 

ประวัติการศึกษา บธ.บ. (บริหารธรุกจิ)  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ตําแหนงปจจุบัน - ที่ปรึกษาดานการจัดการความเสี่ยง 

- ที่ปรึกษาดานการพฒันาทรัพยากรบุคคล 

- นักจัดรายการวิทยุ 

- Creative 

สถานที่ทํางานปจจุบัน - บริษัท บีอีซี เทโร เอนเตอรเทนเมนท จํากัด 

(มหาชน) 

- บริษัท สกาย เรดิโอ จํากัด 

- สถาบันมะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข 
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