
สราลี  ทองมา  2552: พฤติกรรมการปองกนัตนเองจากโรคเบาหวานของประชาชน 
สถานีอนามัยบานหนองปนแตก จังหวดัเพชรบุร ี ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
(สุขศึกษา) สาขาวชิาสุขศึกษา ภาควชิาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรกึษาวทิยานพินธหลัก:     
รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม, ค.ม.  144 หนา 
 
 

  การวจิยัครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา  พฤตกิรรมการปองกันตนเองจากโรคเบาหวาน  
ของสถานีอนามัยบานหนองปน แตก จังหวดัเพชรบุรี กลุมประชากรท่ีเก็บขอมูล คือ ประชาชนท่ี
มีอายุตั้งแต  35 ป ขึ้นไป ในเขตรบัผิดชอบของสถานีอนามัยบานหนองปน แตก จํานวน 310 คน 
โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจยัสรางขึน้ ผลการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมืออยูในเกณฑท่ียอมรับ
ได  การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   คาสถิติท่ีใชไดแก คารอยละ  คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
 

ผลการวิจัยพบวา ความรูอยูในระดับสูง  ทัศนคต ิแรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม
การปองกนัตนเองจากโรคเบาหวานอยูในระดับปานกลาง ความเช่ือ อยูในระดับต่ําสวน เพศ อายุ 
สถานภาพ อาชีพ รายไดตอเดือน ท่ีตางกันมีพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากโรคเบาหวานไม
แตกตางกัน  และพบวาระดับการศึกษาตางกัน มีพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากโรคเบาหวาน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ปจจยัภายในตวับุคคล ไดแก ความรู ทัศนคต ิ
ความเช่ือเกี่ยวกับโรคเบาหวานไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคเบาหวาน  
สวนปจจัยภายนอกตัวบุคคล ไดแก แรงสนับสนุนทางสังคมพบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกนัตนเองจากโรคเบาหวาน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
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