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การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย  มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกัน
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ  จํานวน 813 คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  และผานการทดสอบคุณภาพอยูในเกณฑ 
ที่ยอมรับได  วเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  คาสถิติที่ใช  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไควสแคว  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  

 

ผลการวิจัยที่สําคัญพบวา  พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ตอนตนโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ  อยูในระดับปานกลาง  ปจจัยทางชีวสังคม  ไดแก  ลักษณะ 
ที่พักอาศัย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รายไดตอเดือนของบดิาหรือมารดา  ความสัมพันธกับสมาชิก
ในครอบครัว  อาชีพของผูปกครองนักเรียน  สถานภาพครอบครัวของนักเรียน  เหตผุลที่สูบบุหร่ี  
พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เหตุผลที่สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสบู
บุหร่ีของนักเรยีน อยางมนีัยสําคัญ .01  ลักษณะที่พักอาศยั  รายไดตอเดอืนของบิดาหรือมารดา  
สถานภาพครอบครัวของนักเรียน  กับพฤติกรรมการปองกันการสูบบหุร่ี  อยางมีนยัสําคัญ .05  
ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว  อาชีพของผูปกครองนักเรียน  ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันการสบูบุหร่ี  ปจจยันํา  ไดแก  ความรูทั่วไปในเรื่องของบุหร่ี  ทัศนคติ
เกี่ยวกับการปองกันการสูบบุหร่ี   การรับรูโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของการเกิดโรคจาก 
การสูบบุหร่ี  การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปฏิบัติในการปองกันตนเองจากการสูบบุหร่ี 
พบวา ตวัแปรทั้งหมด  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองการสูบบุหร่ีของนักเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทาสถิติที่ระดับ .001  ปจจัยเอ้ือ  ไดแก  การใชเวลาวาง  รายไดในแตละวนั  สถานที่หรือ
รานคาที่มีการจําหนายบุหร่ี  พบวา ตวัแปรทั้งหมดมีความสัมพันธ  กับพฤติกรรมการปองการสูบ
บุหร่ีของนักเรยีน อยางมนีัยสําคัญ .01  ปจจัยเสริม ไดแก แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับจากสื่อตาง  ๆ  
แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับจากเพื่อน  แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับจากครู  แหลงขอมูลขาวสาร 
ที่ไดรับจากผูปกครอง  พบวา ตัวแปรทั้งหมด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี 
อยางมีนัยสําคญั .01   
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