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The purpose of this descriptive research was to study infection preventive behaviors of 

Army Institute of Pathology laboratory technicians. The sample were 103 laborary technicians 
of Army Institute of Pathology. The research instrument was the questionnaire developed by  
the researcher. Data analysis was made by computorized statistical package for percentage, 
mean, standard deviation and Pearsonss Product Moment Correlation Coefficient and Multiple 
Regression Analysis. 

 
The major findings were as follow.  Infection preventive behaviors of Army Institute of 

Pathology laboratory technicians were at a high level.  Predisposing factors namely knowledge, 
perceived barriers and perceived benefit of preventive behaviors had positive relationship with 
preventive behaviors with statistical significance at the level of .01and while perceived 
susceptibility of preventive behaviors had positive relationship with preventive behaviors with 
statistical significance at the level of .05. Enabling factors namely a manual and equipment of 
preventive behaviors had negative relationship with preventive behaviors with statistical 
significance at the level of .05. Reinforcing factors namely perceived knowledge from 
commander and comment from colleague about preventive from infection behaviors had 
positive relationship with preventive behaviors with statistical significance at the level of .01. 
Three factors were used for a prediction of preventive behaviors namely knowledge, perceived 
knowledge from commander and comment from colleague and perceived benefit on preventive 
infection can predict variation of preventive behaviors for 33.3 percent.  

 
 
 
 

     /  /  

Studentss signature  Thesis Advisorss signature   



 

ก����ก�����Pก�@ 
 
 %���	����$ _������"Z	��̂�MIM>%
?
��%�S%	�����������
]���>	
�� R��?�����S%	�ก�ID	
��>	
"C
 �	ก �	�	�� $�%��$�   ����"��C�D  �	�	�� ���
�PกQ	%���	����$ �M�ก ��
@	"��	�	�� 
"I��J�   $���%�����K��� �	�	�� ���
�PกQ	%���	����$ �>%� ��
@	"��	�	�� "	R��  R@W���ก�  

�L$	�ก	�"�� �ML��
@	"��	�	�� %�"C��  ก�
����	 NC���
SID%IJ�W	���ก !�ก	�!��
SZ	
�PกQ	 ��L�Z	 �M����
���
�I
�ก�?�����ก��>�
�>	
u��
%���	����$  ��"Z	��̂�MIM>%
��%��� 
 
 �����SIDNC��Z	�%�ก	�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ���?��!��S%	���I�S�	L� 
!�ก	��ก^�����CM������Z	ก	�%����S���
��� �%����
�����ก%�%�J�   �C��	�# ���R�"��
@   ���%����ก�      
���R��K�
ก�ก��  
�Lก��ก�� �������K�
��	ก	��   ���"��$�a �MLSID"��K�
  ���� �
SM ���!��
S%	�ก�ID	��%�"���S����
����ML!��SZ	��L�Z	!�ก	�"��	
�S����
��� �ML���	���	���!�"#	���
��	$�%���	 ก������ ��	��ก�Iก�>	����?��!������CM�ML�
]�กZ	M�
!������!���ก>NC�%�����	R���M�� 
  
 "I���	������ก�	����SID!�S%	�����Z	!� �MLกZ	M�
!�������	R���M���	กS���S��% 
?���ก> �	��	 W���	 �ML�I����
NC�%���� ����
]�NC�">
�"��� �ML!��ก	�"���"�I��	��%��� ��NC�%����

�L"�S%	�"Z	��̂�!�ก	�@PกQ	S���
��� 
 

?���@  $�	�� 
�ก�	S�  2552 

  
 
 
 



 
(1) 

$����H 
 

 ���� 
  
"	���K (1) 
"	���K�	�	
 (2) 
"	���KW	� (4) 
SZ	�Z	    1 
%��#I
�L"
S  4 
ก	���%���ก"	� 10 
�I
ก�D �ML%�$�ก	� 48 
NM�ML%��	�D  60 

NM 60 
%��	�D  86 

"�I
�ML����"����L 93 
"�I
 93 
����"����L 98 

��ก"	��ML"��
��	
��
 102 
W	SN�%ก 108 

W	SN�%ก ก  �	��	�NC������%�	K��%��S����
��� 109 
W	SN�%ก �  ���"��#	�!�ก	�%���� 111   


�L%���ก	�@PกQ	 �MLก	��Z	
	� 128 
 
  
 



 
(2) 

$����H����� 
 

������ ! ���� 
  

1 ����CM�	
��%"�
S� 61 
2 �Z	�%��ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��

ก	����������	กก	�
������
	� 65 
3 �Z	�%��ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L������S���ก���%ก��ก	�
��
ก��

ก	����������	กก	�
������
	� 66 
4 �Z	�%��ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�����C�R�ก	"�"���


�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 67 
5 �Z	�%��ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�����C�S%	��I���
��


R�S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 68 
6 �Z	�%��ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�����C�#P

�LR��� 

�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 70 
7 �Z	�%��ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�����C�#P
�I
"��S

�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 71 
8 �Z	�%��ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	���SC>����ML�I
ก�D  

�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 72 
9 �Z	�%��ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L����R��	��MLก	�?�����

�>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 74 
10 �Z	�%��ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�?�����S%	��C��	ก

NC���
S����K�	�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 75 
11 �Z	�%��ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�
�������ก���%ก��ก	�


��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 76 
12 S>	"��
�L"��$�a"�"�����$  �L�%>	

b�����Z	ก������ก���ก	�


��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 78 
13 S>	"��
�L"��$�a"�"�����$ �L�%>	

b���������ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����

������	กก	�
������
	� 80 

 



 
(3) 

$����H����� (�>�) 
 

������ ! ���� 
  

14 S>	"��
�L"��$�a"�"�����$ �L�%>	

b�����"���ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	� 81 

15 NMก	�%��S�	L� #�#����ISID�
]�������� (Stepwise) !�ก	��Z	�	�
����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 83 

   
 
 
 



 
(4) 

$����HI�� 
 

I��� ! ���� 
  

1 ก�����%S��!�ก	�%���� 46 
 

 
 



 
1 

����ก���ก������ก��ก������������กก������������������������ !�����������ก�� 

���ก��"���	 #�$%�������������� ก��"���	�����ก 
 

Infection Preventive Behaviors of Army Institute of Pathology 

Laboratory Technicians 
 

JS��S� 
 

���

������ก	��	
ก	����� �
]�����%���
"��
">
��%��	กNC�
x%� �>����"��
����������R�S
� 
�
yz����C> R���_�	L���

������ก	��IM��%%���	dP�
�
]������	L������>	
u �I�������I����ก���P��!����
 

������ก	��>���Z	!��NC�
������
	��"���
�>�ก	��������� �ML�����R�S����M^�M����ก�	ก���

������ก	� 
�	��Z	!���ก��ก	��L�	�?��ก	���������!����

������ก	��	
ก	����� ���	ก���"I�!����

������ 
ก	��IM��%%���	 ��
M
�	?���ก>���

������ก	��	
�S���ML��	$� !�
�L��@"���`�����ก	��%>	
�ISM	ก�!����

������
	��������� 1.4 #P
 3.5 S��>� 1,000 S��>�
{ R����S>	�_M���
�L�	D 3 S��>� 
1,000 S��>�
{  ��>����%R���M�M
�M�
�	ก��ก	��L�	���
��������"  �����
�	ก?����ก	��L����L%�

ก���	ก�P���	���%�	
ก	�
��
ก����� Universal Precautions (Fahey et al., 1991) �ML�ISM	ก�
?�� ���ก	�_��%�Sd��
��
ก�������?%��"�����ก�"������� (Hepatitis B) �Z	!��ก	������������M�M
 �	ก
ก	� @PกQ	��%>	ก	�����������>MLS���
�Z	!���ISM	ก��	�
	� 1.2-1.3 %�� �MLก	��������������	��Z	
!���ISM	ก�#P
�ก>ก���?�� �ML"	���I��
ก	��	��	ก���"I�S��ก	���������?%��"�����ก�"������� dP�

S	�%>	�Z	!���ISM	ก����

������ก	��	�#P

{ML 200-300 S����%RMก (Pattison et al. 1975; Willams 
et al., 1989) ">%�R�S����>	กM�%�	ก���"I�!�
b��I���"Z	�����ISM	ก��	
ก	����� S��R�S���"  
�ISM	ก��	
ก	����� �%����
�ISM	ก�!����

������ก	�������������	กก	�
������
	��Z	�%�?�>���� 
!�
�L��@?�� S%	��"���
�>�ก	������������" ��C>!�����	"C
 �����
�	ก
�L�	ก�������������
]��Z	�%�
�	ก �MLNC�
x%�������?%�!�R�
��	�	M��NC�
x%������������" "C
#P
����ML 3.7-9.4 "��
">
��%��	
���
 

������ก	��	กNC�
x%���M>	��� ��>� �M��� ���
 ��������� �M� �>������������" �
]��Z	�%��	ก ��ก�	ก 
��������ก�"��	ก?%��"�� (Hepatitis B) ก^�
]�R�S������	ก!�
�L��@?�� R����NC�
x%��MLNC�����
]�
�	�L(Hepatitis B Carriers) !�����	"C
#P
����ML 5-10 (Pramoolsinsap et al., 1986) �ML��NC���������
�����ก�"�����d� (Hepatitis C)����ML 1.2-3.2 �P
�Z	!���ISM	ก�!����

������ก	��	
ก	����� �P

��R�ก	"��������"C
 ("��%�
, 2534) 
 



 
2 

ก	�
������
	�R���	�S%	��L����L%�
�	��Z	!���ก��ก	����������	กก	�
������
	�?��
�M���%M	 �P
�Z	!�����	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	����� �
]�กMI>��ISSM�����S%	�
�"���
�>�ก	����������DL
������
	����
�	
��
�ML�	
����?�� S%	��"���
��
���	���	������
 
������ 
ก	��	
ก	�����  ���?�����������������>��	
�M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	�NC�
x%��ก���P���	ก
b����
�M	�
�Lก	� (@@�$�, 2548) ?��@PกQ	��%>	 ก	�"��N�"������DL
������
	��P��ก��
b���� 5 
�Lก	� 
?���ก> ������
ก	�
������
	� �Z	�%��M������"��N�" �L�L�%M	!�ก	�
������
	� ก	�!����^��ML��

��S��MLก	�
�������	��M�กก	�
��
ก��ก	����������	กก	�!�����ก	��	
ก	����� �ML"	$	�D"I� 
���� Universal Precautions ��ก�	ก�����
�P����C>ก���Z	�%�S���
 �ML�L�L�%M	��
ก	�"��N�"�M������

��
yz�� 
b��������ก���%���
ก��"W	��%�M�������Z	!����ก	�"��N�"������	ก�P�� ก	�������
ก	�!��
�I
ก�D �>	
 u �	ก�P�� �ML�Z	�%�NC����������	ก�P�� R����%>	 S%	��"���
"C
"I�����Z	!���ก��ก	����
������	กNC�
x%����� "	���I"Z	S�K�ก���	ก�	��NM����%DN�%���
��������
�	ก#Cก��^��I
ก�D ��S� �����
ก	�
��
yz������"��N�"������Z	�	�����������
 (Pugliese, 1993)   
 

���	���	������

������ก	��	
ก	����� �����	����ก���%ก��ก	��ก^���กQ	"��
">
��%�
������ก	�
��%� ��"�� %��S�	L�  �ก���%ก��"��
">
��%��	กNC�
x%� M�กQDL
	�dP�
��S%	��"���
��>	
�	ก�>�ก	�
���������	กก	�"��N�"�M��� �ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	��%�#P
�I�������I�>	
 u ����	��ก���P���DL

������
	� dP�
��ก	���������!����

������ก	��	
�IM��%%���	�	ก���"I� �����
�	ก�
]�"#	������	L
������>	
 u �Z	!����ก	����������IM������
�	ก��S������ ������	 �ML?%��" ��
M
�	?���ก> ���

������ 
ก	��	
�S���ML��	$�%���	 �I�������I����ก���P��!����

������ก	��>���Z	!��NC�
������
	��"���
�>�ก	�
���������ML�����R�S����	��M^�M����ก�	ก���

������ก	��	����>��	���ก?
��
���

������ก	���	
 
�S��
 S���S��%��
NC�
������
	�!����

������ก	��ML�	��Z	!���ก��ก	��L�	�!��I���?����%� 
 

ก�
R�S��������R�
��	�	M��L�
กI��กM�	?��@PกQ	����CM�����M�
�	�
	�ก	��ก���I�������I
��^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
��
�ISM	ก�R�
��	�	M��L�
กI��กM�	!�
{ 2548-2550 ��%>	
�I����ก	�D ก	��ก���I�������I��^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
��
�ISM	ก�R�
��	�	M��L�
กI�
�กM�	!�
{ 2548-2550 ����%R���"C
�P�� S�� 
{ 2548 ��ก	��ก���I�������I� 57 S���
 
{ 2549 ��ก	�
�ก���I�������I� 67 S���
 
{ 2550 ��ก	��ก���I�������I� 103 S���
 �%����I�������I����
"��� 227 S���
 

�L�W���
�ISM	ก�����ก���I�������I��^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
�	ก���"I�?���ก> ��	�	M�Z	�%� 
56 �	� (24.6%) ���� 
�L�Z	��	��Z	�%� 50 �	� (22%) �ML��ก��������� ��	��Z	�%� 36 �	�
(15.8%) ก	��ก����^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
�Z	��ก�	�"#	���� ���	ก���"I�S�� ก�
�	�I� 
ก��� (30%) ก�
�I�������I (11.5%) �MLก�
%�"�KK��ML���
N>	��� (10.1%) "Z	����ก��ก���ก	�
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��กQ	��	�	M����
]�"	���I!���ก����^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
 �	ก���"I� 3 ��������ก S�� ก	�
��L�M��� (61 S���
 30%) ก	���
��Z	�กM�� (41 S���
 20%) �ML"��N�""	�S���M��
�L�%>	
ก	�N>	���
(18 S���
 14%) ��ก	�#Cก��^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
NC�
x%�NM?%��"���" �
]��%ก (30 S���
 
13%) NC�
x%�NM?%��"���" �
]�M� (166 S���
 73.1%) �
]� Unknown source (31 S���
 13.7%)       
(�"	%W	� �MLSDL, 2551) 
 

ก	�
��
ก���
]�%�$���������"I�"Z	�������	���	������

������ก	��	
ก	����� ����L�Z	!����S%	�

M��W���	กก	�
������
	� ก�L��%
"	$	�D"I��P
?���Z	�	��ก	�
��
ก��ก	����������	ก�M���
�ML"	�S���M��
�DL
������
	� �	��M�กก	���
@C�� S%�SI�R�S
�L��@"���`�����ก	�������ก%>	 
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�!�����ก	��	
ก	����� �ML"	$	�D"I� ���� Universal Precautions 
�	��J�	!�����	L"�ก��"#	�W	�!�ก	�
������
	�R���ISM	ก��	
ก	����� S%��L����L%�


��
ก������
�M���%M	ก��NC��	������ก	��Iก�	�������ก�� R��?�>�Z	�
]����
��ก	���%��M���
NC�������ก	�ก>�� �����
��
ก��ก	������������
�	กNC�������ก	�"C>�ISM	ก��	
ก	�����  �ML�	ก
�ISM	ก��	
ก	����� ?
"C>NC�������ก	� ("��%�
�ML���_�	, 2538) 
 

���INM��
���กM>	%�	�M�% NC�%�����P
"�!�����L@PกQ	 ���	���	������

������ก	��	
ก	����� 
!�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ������ก���ก	�
�������	��M�กก	�
��
ก��ก	���������
�	กก	�
������
	�����?�>��>	
?� �ML��
bK�	�I
"��S !�ก	�
�������	��M�กก	�
��
ก��ก	����
������	กก	�
������
	�?������?�>��>	
?� ����CM���?���	��Z	?
�
]�
�LR��� "Z	����NC�����	�����
NC��ก���%���
!�ก	�%	
�N���J�	
���
�I
���� ">
�"�������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	� R��SZ	�P
#P
 
bK�	�ML�I
"��S�����S%	��ก���%���
ก������ก���ก	�
��
ก��ก	��������� 
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���%T��P$�J	 
  
���%T��P$�J	��� 
 

�����@PกQ	����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	�
�	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 
���%T��P$�J	�C�ก 
 

1. �������	�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	���
���

������ก	��	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

2. �������	�S%	�"�����$ �L�%>	

b�����Z	 ?���ก> S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	���������
�	กก	�
������
	� ���S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�R�ก	"�"���
��
 
ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� 
ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C��I
"��S��
ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���

���	���	������

������ก	��	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

3. �������	�S%	�"�����$ �L�%>	

b��������� ?���ก> ก	���SC>����ML�I
ก�D ก	�
��
ก�� 
ก	��������� ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	� 
�	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

4. �������	�S%	�"�����$ �L�%>	

b�����"��� ?���ก> �R��	� �MLก	�?���������CM�>	%"	�
�	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	
�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��

���	���	������

������ก	��	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

5. �������	���%�
����"	�	�#�Z	�	�Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������ 

	� ��
���	���	������

������ก	��	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
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��PN���	� !�P?����� 

 
!�ก	�%����S���
����Lก>�
�LR��� ���"Z	S�K��
��� 

 
1. NM�	กก	�%��������ก���ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	���

���

������ก	��	
ก	�����  �Z	�	!���
]�����CM����`	�!�ก	�กZ	����R��	� ��%�	
ก	�
������
�������J�	����ก���ก	�
��
ก��ก	������������#Cก���
�ML���	L"��ก>���	���	������

������ก	��	

ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

2. NMก	�%�����L!���
]���%�	
!�ก	�@PกQ	%�����ก���%ก��
b�������� u �����NM�>�����ก���
ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ก	�">
�"���!���ก������ก���ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	����#Cก���
�ML���	L"��>�?
 

 
������ก������� 

 
!�ก	�@PกQ	%��������
��� ��
��� 

 
1. @PกQ	����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	�

�	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

2. 
�L�	ก����!��!�ก	�%���� ?���ก> ���� /��	$�����  ��ก��S��Sก	�����  ��	�	M/
�	���	���	�	M �	�"����	�	M/�	�"����	$� ���ก
	�/MCก��	
 ��ก%���	@	"�� ก	�����  
!� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

3. ก	�@PกQ	%����S���
����Z	����ก	�!����

������ก	��	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 
ก������ ��	��ก ?���ก>  
 
 ก�
$�	S	��M��� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 

 
ก�
��	$�%���	 "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
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ก�
��	$�SM���ก "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 
ก�
%��S�	L� �MLS%�SI��	��`	� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

���"��� !�S�ก��@OกD� 
 
 ���"����$�P (Independent variables)  
 
 1. 
b�����Z	 ?���ก>  
 

    1.1 S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
    1.2 ���S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
    1.3 ก	�����C�R�ก	"�"���
��
ก	����������	กก	�
������
	� 

      1.4 ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� 
    1.5 ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
    1.6 ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 

 
2. 
b��������� ?���ก>   

 
    ก	���SC>����ML�I
ก�D 
��
ก��ก	��������� 

 
3. 
b�����"��� ?���ก>   

 
    3.1 �R��	��MLก	�?������>	%"	�����CM�	ก��>%�
	�  
    3.2 ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 �MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก�� 

ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
 
���"����� (Dependent variables)  
 

����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
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���"�������� (Descriptive variables)  
 

?���ก> 
b�����	
��%"�
S� 
�Lก����%�  
 

1. ��@ 
 

2. �	�I 
 

3. �L���ก	�@PกQ	 
 

4. �Z	���>

	� 
 

5. �L�L�%M	ก	�
������
	�   
 

�����@���	 
 

�����!��ก	�%����S���
�����S%	����	!�#Cก���
��
ก�� NC�%����?��กZ	������	�
������ก	���

���	�@��� ����ก���%���
 ��
��� 
 

���	�
������ก	���
��%�
���"�L 
�Lก����%� 
 

S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� ��	�#P
 ก	��"�
��ก��	�"��
bKK	����L������C� 
"	���I 
b�����"���
 �ML%�$�ก	�
������
	�!�ก	�
��
ก��ก	��������� 

 
���S��!�ก	�
��
ก��ก	���������  ��	�#P
 ก	��"�
��ก��	����!� S%	������ S%	��C�"Pก 

S%	�S����̂� S%	�"Z	S�K S%	��������?�>��� ��!�����?�>��!� �%����
R�����	%����L
��������%
!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
 

ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กก	�
������
	� ��	�#P
 ก	��"�
��ก��	�S%	�
S����̂� S%	��C�"Pก�PกS����
����
%>	����R�ก	"������S%	��"���
����L?�����������������>�N>	��	

�M����ML"	�S���M��
�	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����   
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ก	�����C�S%	��I���
��
ก	����������	กก	�
������
	� ��	�#P
 ก	��"�
��ก��	�S%	�
S����̂� S%	��C�"Pก ��L���ก#P
S%	��I���
��
ก	��������� �ML
�L����NM����	��	�	กก	�
x%�
�����
]�R�S�	กก	����������������>�N>	��	
�M����ML"	�S���M��
�	กก	�
������
	� 

 
ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	��������� ��	�#P
ก	��"�
��ก��
�ISSM����"%
 

�	%�$�ก	�
������!���	��	กR�S ����
��
ก��?�>!���ก��R�S�������>�N>	��	
�M����ML"	�S���M��

�	กก	�
������
	� 

 
ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	��������� ��	�#P
 ก	��"�
��ก��
�ISSM�>�ก	�


����������ก�������ก���%���
ก��"I�W	���	�����
�ISSM!��	
M� ?���ก> ก	�
�������	��M�กก	� 

��
ก��ก	������������������I>
�	ก��"��
ก���%	
���?�>"	�	�#
�������	��M�กก	�
��
ก��ก	���������?�� 

 
�R��	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��	�#P
 �N�
	����������!�

ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
 "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ���?������Z	�P��
������
]���%�	
ก	�
������"Z	�������	���	������

������ก	��	
ก	�����  

  
ก	�?���������CM�>	%"	��	ก��>%�
	� ��	�#P
 ก	�?�����S%	��C� SZ	��L�Z	 S%	�

�>%���M�� กZ	M�
!� �MLก	�"���"�I��	ก��>%�
	�����ISM	ก��	
���

������ก	��Z	
	���C> 
 

ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 ��	�#P
 ก	�?�����ก	�"���"�I� ?�����ก	���ก����
�����S%	��C�!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	��	
���

������ก	��	กNC���
S����K�	  
 

ก	�?���������CM�>	%"	��MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	� ��	�#P
 ก	�?���������CM�>	%"	�
SZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	����#Cก���
�ML
M��W�� 
 


b�����	
��	���
"���"�I��	
"�
S� ��	�#P
 "��
����ISM	ก�?�������
"���"�I�?�����
S%	��>%���M���	กNC�!��ก	�"���"�I� �	��
]��ISSM����กMI>� �M�%��NM�Z	!��NC����
������?
!���@ 
�	
���#Cก���
 !���������	�#P
���	���	������

������ก	��	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 
 ก������ ��	��ก ������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	����#Cก���
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ก	�
������!�ก	�
��
ก��ก	��������� ��	�#P
 ก	��"�
��ก��
�ISSM�ก���%ก��ก	�
��
ก��
ก	����������	กก	�"��N�"�M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	�NC�
x%� !��DL
������
	���
���	���	���
���

������ก	��	
ก	�����  
 

�M�กก	�
�������	��M�กก	�
��
ก��ก	����������	กก	�!�����ก	��	
ก	�����  �ML  
"	$	�D"I� (Universal Precautions) ��	�#P
 ก	��L����L%�

��
ก����
�ISM	ก�!�ก	�!�� ���ก	�
�	
ก	����� �ML"	$	�D"I������!���ISM	ก��MLNC�
x%�
M��W���	กก	�������������	�����>��	

�M����ML"	���Z	�	ก�>	
ก	� (Blood and Body Fluids) R��
�������>�NC�
x%� ����NC�!�����ก	� �Iก�	�
������ก���ML�IกS���
���
������
	� 
 

ก	�
��
ก��ก	��������� ��	�#P
 ก	��L����L%�

��
ก����!���ก��ก	����������	กก	�
������ 

	�������
"��N�"ก��"��
">
��%�����
]��M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	���
NC�
x%� 
 

ก	�
��
ก���I�������I ��	�#P
 ก	��L����L%�
��!���ก���I�������I �����	��NM�	ก��^� �ML
��
��S��>	
 u ���!��ก��ก	�%��S�	L� "��
">
��%� �	� �����Z	 ����"��N�"�M����ML"	�S���M��
�	ก
NC�
x%� 
 

ก	�!���I
ก�D 
��
ก�������	�">%��ISSM������	L"� ��	�#P
 ก	����ก	��ก���%ก��ก	�!��
�I
ก�D 
��
ก�������	�">%��ISSM������	L"��ML��
�L"��$�W	� ��>� #I
��� N�	
��
	ก � ��Cก 
�"���SMI� ��%ก �%>��	 N�	�	
ก���
yz�� �
]���� 
 

���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ��	�#P
 �ISM	ก����
������
	�!����

������ก	�
�	
ก	�����  dP�
�����	����ก���%ก��ก	��ก^���กQ	"��
">
��%� 
������ก	���%� ��"�� %��S�	L�  
�ก���%ก���M���"	�S���M��
�	กNC�
x%� R��!��ก�L�%�ก	��	
%���	@	"�� �ML��SR�RM����	�!�  
��	���P�
����ก���%���
ก��"I�W	���IQ�  ������Z	NM�	!��!�ก	�%����_�� ����	�NMก	���กQ	 �ML��J�	 
%��	ก	��	
%���	@	"�� ก	�����  
 

R�S�������� ��	�#P
 R�S������>ก�L�	�?���	
�M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	�NC�
x%� 
?���ก> R�S?%��"���"  R�S?%��"�����ก�"������� R�S?%��"�����ก�"�����d� 
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ก��������ก$�� 

 
!�ก	�@PกQ	%����S���
��� ����%S�� ��Q���ML
	�%��������ก���%���
ก������ก���ก	�
��
ก��

ก	���������dP�
NC�%����?��
�L�%M�	��"	�L"Z	S�K ��
��� 
 

1. �M�กก	�
��
ก��ก	����������	กก	�!�����ก	��	
ก	����� �	���Q��ก	�
��
ก��ก	�
�����������S�����ก�%	M (Universal Precautions) 
 

2. �����ก>�R�S!����

������ก	��	
ก	�����   
 

3.R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	���!����

������ก	��	
ก	�����  
 

4. ก	�
��
ก��ก	���������!����

������ก	��	
ก	�����  
 

5. ��%S����Q������ก����	
��	�"I�W	� 
 

    5.1 ��%S���ML��Q������Z	M�
 PRECEDE (PRECEDE Framework) 
    5.2 ����N�S%	��������	�"I�W	� (Health Belief Model)    
    5.3 ��Q����
"���"�I��	
"�
S� (Social Support Theory) 

 
�C�กก������ก��ก������������กก��#�����ก�����ก��"���	�����DX ก������ก�� 

ก����������"��J�����ก���C (Universal Precautions) 

 
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�!�����ก	��	
ก	����� �ML"	$	�D"I� ��	�#P
 ก	��L��� 

�L%�

��
ก����
�ISM	ก�!�ก	�!�����ก	��	
ก	����� �����!���ISM	ก��MLNC�
x%�
M��W���	ก
ก	����������	�����>��	
�M��� �ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	� (Blood and Body Fluids) R��
�������>�
NC�
x%�����NC�!�����ก	��Iก�	�������ก���ML�IกS���
���
������
	� dP�
@C�� S%�SI�R�S 
�L��@
"���`�����ก	 ?���"����L!��!���
]��	��ก	��"���ก	�
��
ก��ก	���������!�R�
��	�	M ���!��
�_�	L�����R�S�������>��	
�M����ML"	���Z	�	ก�>	
ก	� ��
�������%>	�L
�������	��M�กก	�����M�%
�ISM	ก���
S
���

�������	��M�กก	�S%�SI�
��
ก��ก	����>ก�L�	���������� u �	�S%	����	L"�  
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ก������ก��ก����������"��J�����ก���C (Universal Precautions)  
 

ก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M �
]�@��� dP�
��KK����P������� �.@.2532 R���
M
�	กW	Q	��
ก�Q SZ	%>	 Universal Precautions ���� Universal Precaution ���� Universal Blood and 
Body Fluids dP�
��NC�!��S%	���	���
ก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M?%���
�>�?
��� 
 

�%�K��� (2535) กM>	%%>	 ก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M S�� �M�กก	�����ISM	ก�
�	
ก	����� �IกS�S%���L���ก%>	NC�
x%��Iก�	�����	R�
��	�	M��S%	��
]�?
?������L�������    
���?� %� ������������� u �������>�R���	
�M��� �ML!��
�������>�NC�
x%�������u ก���Iก�	� 
 

"��%�
 �MLSDL (2536) ?��!��S%	���	���
ก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M 
%>	��	�#P
 ก	��L%�

��
ก��ก	����>ก�L�	�������������>�R���	
�M����ML"	�S���M��
 (body 
fluids) !�NC�
x%��Iก�	� �ML�IกR�ก	"���!�����ก	��	
ก	�����   

 
@IW��� (2535) กM>	%%>	 ก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M ��	�#P
 ก	��L����L%�



��
ก������
��
�ISM	ก��	
ก	����� �ML"	$	�D"I��IกS�!��
M��W���	กก	�������������	�
����>��	
�M��� �ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	���
NC�
x%��Iก�	�������ก��R��?�>���
��ก	���%��M���
NC�
x%�%>	������������?�> 
 

@C�� S%�SI�R�S 
�L��@"���`�����ก	 (Centers for Disease Control, 1987) กM>	%%>	 ก	�

��
ก��ก	������������S�����ก�%	M S�� SZ	��L�Z	!�ก	�
��������
�ISM	ก��	
ก	����� �ML
"	$	�D"I� �����
��
ก��ก	����������������>�N>	��	
�M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	�NC�
x%��Iก�	� 
 

กM>	%R��"�I
 ก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M ��	�#P
 �M�กก	�
��������

�ISM	ก��	
ก	����� �ML"	$	�D"I� R��ก	��L����L%�

��
ก������
��
�ISM	ก��IกS�!��

M��W���	กก	�������������	�����>��	
�M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	���
NC�
x%��Iก�	�     
������ก�� �ML�IกR�ก	"���!�����ก	��	
ก	����� R��?�>���
��%��M���NC�
x%�ก>��%>	��������
����?�> 
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���TKC� !��P��@?���S��N���� Universal Precautions ��#�� 

 
���INM���
�L��@?���Z	�R��	�Universal Precautions�	!��S�� ("��%�
�ML���_�	, 2538) 

 
1. NC�����������R�S�������>��	
�M����ML"	�S���M��
���Z	�%��	ก S�� ��NC�
x%���������������" 

�	กก%>	����ML 1 �MLNC�����
]��	�L�����?%��"�����ก�"������� ����ML 8 � 10 �ML��
�����������u ��ก 
��>� �����?%��"�����ก�"�����d� (Hepatitis C)  d���M�" �M� ��
����NC��	������ก	��������R�S����>��	ก 
ก%>	����ML 10 dP�
�
]�"��">%�����	ก�ก��ก%>	�L�M��ก
�������_�	L�	���
���!��!�R�S����>������	����
��NC�
x%��Z	�%����� ��
����ก	��L����L%�
!�NC�
x%��Iก�	��P
ก�L�Z	?��
>	� "L�%ก �ML
�L����ก%>	
ก	�S���	%>	NC�
x%��	�!�����������	
  
 

2. ก	�!��%�$�
��
ก����� Universal Precautions ��ก�	ก�L�
]�ก	�
��
ก��R�S���"  ��

"	�	�#
��
ก��R�S���� u ?����%� R���_�	LR�S?%��"�����ก�"������� (Hepatitis B) �����
�	ก
�ISM	ก��	
ก	����� �"���
�>�ก	�"��N�"�M���?��
>	��L�%>	
ก	��C�MNC�
x%�����ก	��Z	���#ก	� 
 

3. ก	�S���	NC�
x%���������������" R��ก	���%��	
���

������ก	� (Screening Test) ��>� 
ก	���%� Anti-HIV �	ก�M��� #��%>	?�>��
�LR��� !�ก	�
������!�ก	�
��
ก��R�S��%����INM
��
�>�?
��� 
 

    3.1 #�	NMก	���%��"�
%>	NC�
x%������������" ���
 �ISM	ก��	
ก	����� ก^���

������
�	�SZ	��L�Z	!�ก	�
��
ก��R�S 
 

    3.2 #�	NMก	���%�?��NMM� �	��L�
]�NMM�M%
�����
�	กNC�
x%�����
���������	!��> u ���

������������C>!��M����ML"	�S���M��
 ��>��
?�>��WC��SI��ก���P
��%�?�>�� ��
���� ���NMก	���%��L�
]�
M� NC�
x%�ก^�	��������?���ISM	ก�ก^���

�������	��	��ก	�
��
ก��R�S��C>�� 
 

    3.3 ก	���%��	R�S���" ��>	
����%�>��?�>��	�%>	NC�
x%��������������	�����u ����?�> 
#�	�L��%��M	���>	
ก^�L�
]�ก	�"����
M��
 

 
    3.4 ก	���%��Z	!���"���%M	 �Z	!��NC�
x%��	
�	�?�>?�����ก	���กQ	R�S����
]���C>��� 

�>%
���	�S%	��Z	�
]� �ML�
]������	��>�NC�
x%� 
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    3.5 NMก	���%�����"�
%>	NC�
x%������������"  �	��Z	!������ �	
�>	����กM�%ก	���������
�
M�����N�ก	���กQ	�	กก	�N>	����
]�ก	�!���	 �Z	!��NMก	���กQ	?�>����>	���S%� 
 

4. ก	�
�������C
�������%ก��!�NC�
x%��Iก�	��L�Z	?��
>	�ก%>	 �ISM	ก��ก��S%	��S�����ML
?�>�M��ก
������!�NC�
x%��	
�	� ��ก�	ก�����
?�>�Z	!��NC�
x%��"��S%	��C�"Pก�����
�	ก�ISM	ก��M��ก

������ 
 
���TKC"CPJ����S���Z�� !J�������������C�กก������ก��ก����������"��J�����ก���C 
 

�����INM�M	�
�Lก	�����Z	�
]����
!���M�กก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M�	
�
]���%�	
!�ก	�
������
	�!���ก��S%	�
M��W��!���%��
�L�Z	%����
�ISM	ก��	
ก	����� 
�ML"	$	�D"I� �����
�	ก ("#	��, 2535) 
 

1. NC��	������ก	���ก�L?�>��กNM�M��������NM�%ก�>���������?�%� !���ก>����  �ML��	�	M
��	� ���	L�ก�
%>	�L#Cก��
�ก�������#Cก
���"$ก	���กQ	 
 

2. !�
b��I�����
?�>��%�$���"���	
���

������ก	�!� �����S%	���>��Z	#Cก���
������S%	�
?%#P
 100% ��
����NC��	������ก	����?�����ก	���%��M����>���������?�%��M�%?��NMM� NM���?���	��L
�
]�NMM�M%
 �ML�Z	!���ก��S%	����	!�N��S��%>	��%��M����M�%�L
M��W�� �Z	!��?�>�L����L%�

��>	���S%� 
 

3. %������Z	ก	���	L�M��� �	���C>!��L�L����>	
ก	�?�>?��"��	
 Antibody �>������ ��>�L�L���
�>	
ก	��L�������?%��"��C>!��>	
ก	� �ML"	�	�#���>�����?
"C>NC�����?�� 
 

4. S%	�N���M	��	กก	�
������
	��	��ก���P��?�� ��>� ก	���%��M����	��ก��S%	�
N���M	��	กก	��>	�NM ก	��	�
	�NM"M��S� �
]���� dP�
���	!�N��%>	NC�
x%�?�>��ก	��������� ���
u���
NC�
x%���ก	������������
 
 

5. ก	���%��M���?�>��?%��"���?�%� ��?����	�S%	�%>	NC�
x%��L
M��W���	กR�S����u ���
�	���������?���	
�M��� dP�
R�S����u ��M>	�����>	
ก^�������	��>�NC�
������
	�?�� ��>� ?%��"�����ก�"�
�� ?%��"�����ก�"�d� �
]���� 
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6. �	���������������>�N>	��	
�M�������u !�R�S�����IQ� ?�>�C���ก dP�
�	��Z	!���ก��R�S��	���

?�� 
 

7. !�W	%L����
]�ก�D�_Iก�_�� ��>� ก	��>%���M��NC�
�L"��I�������I �ISM	ก��	
ก	����� 
?�>"	�	�#��%��M���ก>��!��ก	���กQ	?�� �	ก?�>
�������	��M�กก	�
��
ก��ก	������������
S�����ก�%	M ก^�	��Z	!���ก��S%	��"���
�>�ก	���������?�� 
 

8. S%	���ก
>	������Z	
	�R��"L�%ก"�	� ?�>S>���L����L%�
�L?� ��
S
�
]���"����������%
S��Z	
	� R���_�	L#�	
	��I>
�	กu �Z	!���ก����"�����?�>
M��W���DL�Z	
	�!���ก���
]�S%	��"���

������P��R��?�>�Z	�
]� 
 

9. �����S%	�
�L�����MLSI��S>	?�>"����
M��

�
�L�	D ���	L?����ก	�@PกQ	��%>	 �	ก
?�>�Z	ก	���	L��%��M���NC�
x%��Iก�	� ��>��ก	�
���
�I
�
M�����
M
�L��ก	��Z	
	�!��
������
�	��M�กก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M�M�% �L"	�	�#
�L����
�
�L�	D��
"#	�
���ก	�!���>ML
{M�M
?����>	
�	ก 
 

10. ?�>��ก	��M��ก
�������>�NC�
x%� ���	L#�	
�������>�NC�
x%��M����%ก��>	
��P�
 
�������>�
NC�
x%����NM�M����
]�M���ก��>	
��P�
 ก^�L�ก��ก	�
���������?�>��>	�����ก�� NC�������������M�%�L#Cก
������
�>	
��ก?
 �Z	!���ก��S%	��C�"Pก"CK�"��"��$�����P
�L?����� 
 
�C�กก������ก��ก����������"��J�����ก���C 
 

�M�กก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M
�Lก����%��M�กก	�"Z	S�K 3 
�Lก	���
��� 
("��%�
, 2534)  
 

1. ก	�
������
	�!� u ����ก���%���
����S	�%>	�L"��N�"ก���M�������"	�S���M��
���
 
�L����L%�
�M���%M	 R��#��%>	�M����ML"	�S���M��
�	กNC�
x%��Iก�	��	��������R�S�����	� 
 

2. Universal Precautions �
]��	��ก	��"��������!���ก��S%	�
M��W���	ก�P�� dP�
���
!��
�>%�ก���	��ก	����� ��>� Aseptic, Antiseptic Techniques 
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3. ก	�
�������	� Universal Precautions 
�Lก����%� 
 

    3.1 ก	�
��
ก���I�������I����L�Z	?
"C>ก	����������������>����� 
    3.2 ก	�!���I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%��ISSM��>	
���	L"� 
    3.3 ก	�"I�	W��	M�ML"I���	�������� 

 

��PN���	#�ก�������������C�ก Universal Precautions 

 

�LR��� !�ก	�
�������	��M�ก Universal Precautions ����
��� 

 
1. M������	��	กก	������������" �ML��������� u !�NC�
x%��ML�ISM	ก��	
ก	�����  

 
2. �����กZ	M�
!� S%	�����!�!�ก	�
������
	���
�ISM	ก� 

 
3. �����SIDW	���
ก	���กQ	R��ก	�M�R�S���กd���R�S�������� �Z	!���
]���������#����


NC�
x%��MLK	���	ก�P�� 
 

4. 
�L����S>	!���>	������
�	ก Universal Precautions �>%�M�����	ก	��������� �Z	!���"��
S>	!���>	��������กQ	R�S������������M
 ����L!���I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%��ISSM�ML%�"�I��������� 
�P����	
 ��>��
����ก%>	�
��������
�>	�"Z	�����C�MNC�
x%��������� 
 
ก������ก���T�������T��กก������������ 
 

ก	�
������
	������������" �	����	�>	
ก	�?��  S�� 
 

1. #Cก��
��M�S��Z	�����	� �
]�"	���I���"Z	S�K���"I� ��������	�	
���������ก ��>� �	 
	ก 
�M� ��?������?�>#P
����ML10 ��
"	���I��
ก	��������� 
 

2. ���	�	
�	��NM���N�%���
 ��?��?�>�	ก��ก 
 

3. ��������	�	
N�%���
�����N��� 
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4. ��������	�	
N�%���
�ML���������ก
ก���ก��?�������	ก ��!�ก�D����"��N�"��������" 

���	D�	ก u !����
��M�
 ก	�
��
ก���I�������I��������P
�
]�ก	�
���������?��NM�����"I�"Z	����
ก	�
��
 ก��ก	����������	ก�M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	� 
 
ก������ก���T�������T��ก���"�C�J� 
 

�I�������I
�L�W�����
]�"	���I���"Z	S�K���"I�����ISM	ก��	
ก	����� �����������" �	ก      
ก	�
������
	�"	���I���#Cก��^� ��� �ก�% ���!���M�%dP�
�	��L
��
yz�������R�S�Z	�����	� ����
���  
(Edmond et al., 1988) 
 

1. ก	�"%���^����!���M�%���	
M�ก��^�ก>�����
 R��!�������P�
���
M�ก��^���ก�����P�
���
��^��M�%"%��M	����������
M�ก��^��P
#Cก��^��Z	��%�$��ก�?���
��� 
 

    1.1?�>S%�"%���^����!���M�%���	
M�กก>�����
�ML!�����
��^��ML
M�กM
!�W	��L
��
�����������!���"�̂� 
 

    1.2 #�	�L���
"%���^����	
M�ก!��"%���%��������% R��!��%�"�I������P

M�ก��^�?%� 
 

2. 
����
M����%�$�ก	�
������
	� �����M�S%	��"���
�	กก	�#Cก��
��M�S������Z	 ��>� ��	�
">
��� ��^���^��NM�DLN>	����	ก���"C>��� ��>!��">
R��ก	�%	
!�#	��M�%!����กS���P�
����  
�
]���� 
 

3. ����	W	��L��
�����^����!���M�%?%�!กM�����%D!��
	��	ก���"I� ������ISM	ก��L?��?�>
���
#����^����!���M�%�����
]��L�L�	
?กM u ���	L�	��L�M>�#Cก����
����������
�ISSM����?��
�MLW	��L��
�����^����
��SID"��������	L"� S�����	
��?%���>� �Z	��%�%�"�I������	���^���

?�>�LMI 
 
ก��#���T�ก�A	����ก���>��ก��$>���TJJC 
 

ก	�
�������	��M�กก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M��ก
�Lก	���P�
ก�L�Z	?��
R��ก	�!���I
ก�D 
��
ก�� ��>� #I
��� N�	ก���
yz�� N�	
��
	ก-��Cก �%>��	 ��
���	�C�� ก	����	�D	
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!���I
ก�D 
��
ก��ก	���������������	L"��P����C>ก��%�$�ก	���กQ	��	�	MNC�
x%���>ML
�L�W� 
�ISM	ก��	
ก	����� ก^�Z	�	
�L�Iก� !�����	L"�ก��"#	�ก	�D ��>ML"#	����?�� (��กIM, 2534) 
 

�I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%��ISSM!�������
��
ก������N�%���
�������������ก?�>!��"��N�"ก��
"��
��

��
yz�������R�S����"	���Q ก	�!���L���MI%��#I
�L"
S ?��ก^�>������!����>	
#Cก%�$�R����
�M�กก	���
��� 

 
1. !��������Z	�
]� S%�!���I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%��ISSM�_�	L!�ก�D����������>
���!��!��

��>	���� �ML��������W	�ก�������M�%!��#���I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%��ISSM������กก	�!��
�I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%��ISSM�����ก��?
����?�>"%�!">!�ก��ก������S%�!">ก^�L�ก�������	�
�	กก	�"��N�"���������"	���Q ��
��	� ก	�!���	ก�ก��?
 ก^�L�Z	!��"����
M��
 �"���%M	�Z	
	�?��
?�>#�����ก�	ก���ก	�!���	ก�ก��?
�	��L�
]�ก	����>�����R�S?�� 
 

�ISM	ก��	
ก	����� S%���	�
�LR��� �ML%�$�ก	�!���I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%�
�ISSM���!���
]�
�L�Z	!���� ������L?��!��?����>	
#Cก���
 ����ก��>�
��
ก	�!���I
ก�D 
��
ก��
�>	
ก	�">%��ISSM�����
!���	ก�ก��?
 ��>� #I
���
�	@�	ก����� #I
���"L�	� �"���SMI� �M� ����    
!�������ก��?
 ��>� #I
����	
������	 N�	
��
	ก � ��Cก N�	�	
ก���
yz�� �%>��	���W�� 
 

2. �M��ก!��!�����	L�ก>
	� ก	��M��ก!���I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%��ISSM��>ML�����P�� 
��C>ก��%��#I
�L"
S %>	���
ก	�
��
ก��!S��ML�%��%L">%�!� NC�
������
	����
��S%	��C�%>	ก��ก���
��>ML��>	
�"���
�>�ก	�"��N�"�����R�S����"	���Q����?�> #�	�"���
���
��	��>�?
%>	"	������	�  
�L"��N�"ก���%��%L!� �M�%�P
!���I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%��ISSM"Z	�����%��%L����!�����	L"� 
��>� ก	���	L�M��� �M����	��
yz����� NC���	L�P
S%�"%�#I
���"L�	� 
 

3. ก	��M��ก!����	�������� ���
!���I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%��ISSM�������	����	L"�
�����!��?��NM��!���	�ก	�
��
ก���ML"L�%ก�>�ก	�
������
	� ��>� S�����M^กS%��M��ก!��#I
���
��	��M^ก �
]���� 

 
4. ก	���I��%����MLกZ	�����>	
���	L"� �����!���S����

��
ก���>	
ก	��M�% ���
#���ML 

�Z	S%	�"L�	��ML�Z	M	�����������Z	!��
�	@�	ก�������>	
#Cก���
"Z	�����S����
������!���M	�S���
 
#�����
�����กZ	�����>	
���	L"�"Z	�����S����

��
ก���>	
ก	����!��S���
����%�����Z	�I� 
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�T�ก�A	����ก���>��ก��$>���TJJC  
 

�I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�">%��ISSM ����
��� (กIM�	��, 2544) 
 

1. ��%กSMI�N� 
 

    ��%ก���!���	
ก	����� �	��Z	��%�N�	��	� N�	�� Polyester, Polyolefin �����
�������!��
�M�%���
������������Z	�	d�ก!��?����ก ���
�M��ก!��!�����	L"��	�%��#I
�L"
S 
�LR��� ��

��%กSMI�N� ���"Z	S�KS�� 
��
ก��ก	�
��
yz���	ก��
�S�ML�"��N���
NC�"%�?�>!���MI��>%
M
"C>
NC�
x%� ก�L�%�ก	���

	�����Z	%�"�I������
ก	�S%	�"L�	� ����
��
ก��ML��
��
�����R�S����
"	��S��ก�L��̂�!">N� 
 

2. �%>�
��
ก���	 
 

    �%>�
��
ก���	 ��	�#P
 �%>����
ก
�������
��
ก��"��

��
yz�� �����R�S����
]���Z	����
ML��
?�>!��ก�L��̂������I�
���	�	 ��
�����%>�
��
ก���	�P
S%���M�กQDL���@Q?
�	ก�%>��	
$����	 
 

    M�กQDL
	��	
���

������ก	��	
ก	����� ����	�ก>�!���ก��ก	�ก�L��̂���
�����R�S
S%�!���%>�
��
ก���	 ��>� ก	� Streak Plate ก	�M
 Plate ��%� Hot Loop ก	��N	 Loop ก	��
���	  
Pertridish ก	�!�� Blender, Shaker, Centrifuge �
]����  
 

%�"�I���
��
ก���	�� 4 ���� S�� 
 

1. �%>��	$����	 ?�>���N

��
ก��"	�S���M��
����ML��
�L���	�	?���	ก��	���	
�ML
��	�M>	
?�>���	L"Z	�������#ก	������S%	��"���
 
 

2. �%>��	������N
ก��� �
]��%>�
��
ก���	���!���	ก �N>���	���	
�ML��	�M>	
�Lก�L���ก��
!����	�>%�
��
ก��"	�S���M��
�MLML��
?����>	
�� 
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3. �%>�"Z	����"%� SM�	�ก���%>���ก%>	���Z	 �Lก�L�����>�ก��!����	 
��
ก��?�>!��
ML��
���	�	 
 

4. ���	ก	ก �	��L���N
���ก��ก���!��"%�@��QL ��!��!�
	�����ก����	
��>
 
 

3. N�	
��
	ก � ��Cก 
 

    N�	
��
	ก-��Cก !��
��
ก��ก	����>������	ก��Cก�ML
	ก��
NC�"%�"C>S������C>!กM��S��
  
��>� NC�
x%������	�ก �����R�S">%�!�K>���
��
ก��S�� �����?%��" ��>� ?%��"����
]�"	���I��
?���%�� 
�
]���� ก	�NCกN�	
��
	ก-��Cก���� ?�>?���>%�
��
ก��NC�
x%��	ก�����W	���ก ��>�?�>"	�	�#
��
ก��
?���%���	กS������C>!กM��S��
?�� ���	L�����R�S�����C>!��	ก	@�LN>	��C��
N�	
��
	ก-��Cก?�� ��>!�
�	
ก�D�N�	
��
	ก-��Cก ��">%��>%�M�ML��
��Z	�����M������ก�L��̂�!��DL�Z	ก	�N>	���?�>!���	
"��N�"ก��
	ก-��Cก?�� (Taylor, 1990) 
 

    NC����
������
	�!����

������ก	��	
ก	����� ������
"��N�"ก�������R�S ��>� 
	��	
���
 
�IM��%%���	SM���ก ����NC�������
"��N�"ก���M��� d���������"��
���#>	���
NC�
x%� S%��L"%�N�	
��
	ก-
��Cก�DL
������
	������
��
ก��ก	�������������	��ก��ก�� Mucous Membrane !�
	ก������Cก �ML
��
�>%�ก��
ML��
����������R�S����	��I�
ก�L�	�����ก�L��̂�!��L�%>	
ก	��Z	
	�?�>!��N>	����	?

!��L���	
�����	�!��ML�L���>���	�	���ก��%� 
 

4. #I
��� 
 

    
�LR��� ��
#I
������!���	
ก	�����  �� 2 
�Lก	� S��  
 

    1. 
��
ก����������C>!�#I
�����!��"��N�"ก��"��
"ก
�ก "	���Q ���������R�S 
 

    2. 
��
ก��"��
���������
?�>!�� �
yz�� "��
"ก
�ก���������R�S�����C>����� 
 
��P�I����%T���� 
 

#I
����	
���!��!�"#	���	�	M�� 2 
�L�W� S�� 
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1. #I
���
�	@�	ก����� (Sterile Glove) �	��
]�#I
������!��S���
����% (Disposable) ����#I
���
���!���M�%�Z	?
M�	
�M�%��?���Z	�>	����� (Reusable) R�����%?
�� 2 ��	� S�� 

 
    1.1 #I
���
�	@�	ก�������	�"��� !��ก��
	����%?
 

 
    1.2 #I
���
�	@�	ก�������	��	% !��"Z	����ก	�M�	
�ก����N>	����%��%L�����C>MPก 

 
2. #I
���"L�	� (Non-sterile Glove) �
]�#I
������?�>?�����ก	��Z	!��
�	@�	ก����� ?���ก> 
 
    2.1 #I
������"%�!��!�ก	���%� (Examination Glove) !��"%����ก>��"��N�""��
��
���

"ก
�ก����Q �����������R�S 
 

    2.2 #I
����	
������	 (Heavy-duty Glove) �
]�#I
����	
���!��!�ก	�d�กM�	
�������
��
���ก u ���"ก
�ก 
 

����>
���!�ก	�!��#I
�������
��� 
 

1. #I
���
�	@�	ก����� 
 
    1.1 �������������S����
������
�	@�	ก����� 
 
    1.2 ������Z	���#ก	� ��>� ก	���	L ก	�N>	��� �M� 

 
2. #I
���"L�	� 

 
    2.1 ก	��������"��
��
"ก
�ก ��"	���Q �����������R�S 
 
    2.2 ก	�������
NC�
x%������%��%L">%���P�
">%�!���
NC�
x%����������S	�%>	�L�� 

�����R�S�����	� 
 

    2.3 ก	�������� M�	
 %�"�I����"#	����"ก
�ก�����������R�S (!��#I
����	
������	) 
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5. �"���SMI� 
 

    �"���SMI����!��!����

������ก	� ?�����ก	���ก��������
��
ก��NC�!">?�>!��"��N�"R����

ก���������������	� �ML
��
ก��ก	�
��
yz���	กNC�
������
	�����	����>?
��
ก�L�%�ก	�%��S�	L�  

��
ก��NMก�L������	��ก���P��ก��"��
�%�M��� ก	��M��ก�"���SMI��L���
�M��ก!�����	L"�ก��
M�กQDL
	� �����!������!�%>	�L"	�	�#
��
ก�������	�?�� #�	�M��ก!������
������?�>#Cก���
�	��ก��
NM�"��?�� ���	L�"���SMI��	��
]���%�Z	�����	����	?
������ก�	ก���

������ก	�?
"C>����������� 
�����
�	ก�����R�S�>	
 u "	�	�#�L����%���������กdP���C>!�������"���SMI�?���	���"�S%� 
 
��P�I��$���JCT�� !#��#������������ก�� 
 

R�����%?
�L��M�กQDL�
]��"���"%���	����	 ?

���	
��	��M�
��%� Tape SM�	�ก���"������
���� "%���������	���
N>	�����>"���ก%>	 �ISM	ก�����Z	
	�!����

������ก	��L!">�"��� Gown ��������
 
ก	�
��
ก����	����	��
�>	
ก	���>	
������ ก	�"%� Gown ������� ������"��S�� #���	ก �"���SMI����
����ก%>	 Lab Coat R���	ก��ก�L��"��	%���M	�����P����C>ก��M�กQDLก	�!��
	���
��� 
 

1. Lab Coat ���
ก����� N>	���	���ก�L�I� �����
���"����ML����	% �"�����������������
�Z	��%�%�"�I�����>	
 u !���M��ก�	�S%	����
ก	� ���กZ	�����
���

������ก	��	
��>
�L?�>
��IK	�!��!�� Lab Coat �����ก�L�
�	��	����	 
 

2. Lab Coat ���S����
 
��������
��
ก������%DS� N>	���	��� Tape "Z	��̂��C
���#��?��
����� ����	%
M	�����
]�N�	��� ������������������ S%	��	%
�L�	DS�P�
�>�
 
 

����"����
ก	�!">�"���SMI�!��DL
������
	� ����
��� 
 

1. ?�>"L�%ก�ML�"���%M	 ���	L��"��
������

������������P�� 
 
2. �"��S>	!���>	� 

 
3. �Z	!���C�"Pก%>	
M��W��������S����

��
ก�� dP�
�	��Z	?
"C>ก	�MLM	� Nursing-Care 

Techniques ���� u ���"Z	S�Kก%>	 
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4. #�	!����>	
?�>#Cก���
 �"���SMI��L�
]��	�L!�ก	����>ก�L�	������ 
 

6. N�	ก���
yz�� 
 
    ก	�
������
	�����"���
�>�"��
"ก
�ก���������R�S�L�	
��
yz������ก�L��̂�#CกNC�
������ 


	�S%�!">N�	ก���
yz������"���N�	���"%���C> ��>� �DLM�	
��
"ก
�ก ��Z	���"ก
�ก�	��Lก�L��̂�#Cก
�"���N�	�MLN�%���
?�� !����

������ก	��L!��N�	ก���
yz������ Disposable Plastic R������!��"%�
����"���SMI� "Z	�������	���	���
�L�Z	���

������ก	����"��N�"ก���M���NC�
x%������������ ���?�%� ����
?%��"�����ก�"������� �Z	�%��	ก �����!���M�%!��#�����
!�#I
��
������Z	?
กZ	��������L��������
�>�?
 
 
J����L��ก !��ก������ก������>����N�J�������� 

  
ก	��������� ��	�#P
 ก	�����IM������ ����Z	!���ก��R�SMIกM	����	?
!��>	
ก	� �IM������ ��ก	�

����K����R��ML��>
��%�	ก ��ก�L���
�Z	!�����	�����
�>	
ก	�N��
ก��?
 
 

��%�ก	��ก��R�S�������� (Development of the Infection Disease Process) R��ก	�����L�Z	
!���ก��R�S����>�?�������L���
��
b����"Z	S�K ��
��� 
 

1. �����R�S������I (Etiological Agent) 
 

    �����R�S����>� �Z	��ก?����
��� ("I
�	D�, 2525) 
 

    1.1 ��S����������Z	!���ก��R�S (Pathogenic Bacteria) �
]��IM������ ����
]��dMM S>����	

�M^ก ��>"	�	�#��
��̂�?����%�กM��
�IM���@�  ��>� Salmonella spp. �	
��%dP�
�Z	!���ก��R�S
ก�L��	L�	�	� �MLMZ	?"���>	
�_����M�� SM�"������� ���	?� (Clostridium tetani) �Z	!���ก��
R�S�	��L��ก 
 

    1.2 R
�R�d�% �
]��IM������ ������dMM ����%S>����	
!�K> ��>� ���������Z	!���ก��R�S��� S�� 
����	���	 ��"R�?M��S>	 (Emtamoeba histolytica) �
]���� 
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    1.3 ������	 (Fungus) ��>� ����  �	 ����Z	!���ก��R�S�กM���� 
 

    1.4 ?%��" (Virus) �
]��IM������ ����M^ก���"I� ��>"	�	�#��
��̂���%�กM��
�IM���@� ����
���M^ก���� ��>�?%��"����Z	!���ก��R�S�����ก�"� (Viral hepatitis) S	
�C� ?���%��!�K> ���"  �
]���� 
 

    1.5 ��	$��>	
 u ">%��	ก��
��̂���%��	�
M>	 ��>� ��	$��"����	� �
]���� 
 

2. �>��ก��R�S��������	��>
�����R�S"	���I (Reservoir or Source of the Agent ) ��>
��ก?��
��
��� ("��	�, 2529) 
 

    2.1 NC�
x%���%�R�S�������� ?���ก> 
 

          2.1.1 NC�
x%�������	ก	���̂�?����� (Frank cases, Clinical cases) ?���ก> NC�
x%�������	ก	� 
���ก 
	�กM	
 �����M^ก ���� 
 

          2.1.2 NC�
x%����?�>���	ก	�
�	ก� (Sub clinical Cases, Missed cases, Abortive cases, 
Walking cases) �����
�	กNC�
x%�
�L�W����?�>���	ก	������� ��
����NC�!กM�����M�����ISM	ก�
�	
ก	����� �	��	�S%	�"�!���
��	�?
 �Z	!��NC�
x%�"	�	�#���>�����?
��
NC������M����
�ISM	ก��	
ก	����� ���
������
	�!����

������ก	��	
ก	����� ��%� 
 

    2.2 NC��
]��	�L (Carrier) �ISSM
�L�W�����������R�S��C>!���% ��>�	ก	���
R�S?�>

�	ก� �	
S���
���ก�L���
����
ก^?�>��	�%>	����
�������R�S�����C> �P
���>�����R�S?
��
NC�����R�� 
?�>���
!� NC��
]��	�L�	��
]��ISSM��
�>�?
��� 
 

          2.2.1 �ISSM��"I�W	��� ��>� �ISSM���%?
��>%>	�������R�S��C>!��>	
ก	� �	�����C>����

���%�L�L�%M	"���u �����L�L�	%�	��M����%��ก^?�� 
 

          2.2.2 �ISSM"��N�"R�S �ISSMNC�dP�
"��N�"ก��NC�����
]�R�S ����"��
��
����������R�S�M�%
�	����>�����R�S���"��N�"�	����?
��
NC�����?�� 
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          2.2.3 �ISSM!��L�L�bก��%��
ก	�
x%� �ISSM?�������������	"C>�>	
ก	��M�%กZ	M�
��C>!�
�L�L�bก��% �	ก	���
?�>���
�	ก�ก^"	�	�#���>�����?
��
NC�����?�� 
 

          2.2.4 �ISSM!��L�L��ก�yz��	ก�	ก	�
x%� �ISSM
�L�W�������%>	?�����ก	���กQ	��
�	ก	��I�M	 ��������	ก	��M�%ก^�	� �	
S���
�����R�S��
��C>!��>	
ก	��ML#>	����?
��
NC�����?�� 
 

�����ก>�N�J#������������ก�����ก��"���	 

 
�����ก>�R�S!����

������ก	�������>�� ����
�>�?
��� (Pike, 1976) 

 
1. ��S������ ?���ก> Brucella spp., Francisella tularensis, Salmonella spp., Shigella spp., 

Neisseria meningitidis "Z	���������กMI>�%�DR�S�
]�����������S%	�"Z	S�K�MLNC�
������
	�!����
 

������ก	�������������	กก%>	S����%?
 (Harrington , 1976) 
b��I�����NC�
x%��
]�R�S���" �Z	�%��	ก 
NC�
x%�กMI>������������%�DR�S�	ก �Z	!���ISM	ก��	
ก	����� �"���
�>�ก	�������������	ก�P�� ��ก�	ก���
%�DR�S��
�
]���������S�$����	���?�>��S%	��ก��>�
��
�L��WC��SI��ก��R�Sก^"	�	�#��������?�� 
 

2. �����?%��" �ISM	ก��	
���

������ก	���R�ก	"��������?%��"?�� �����������>������
��� 
 
    2.1 ��������"  (Human Immunodeficiency Virus : HIV) "	���I��
ก	������������!����
 

������ก	�S���I�������Iก	�#Cก��^�������
��S����
��
yz��������Z	 �����M���ก�%��M�
�������I"��

">
��%��	กNC�
x%�������%��>	
���!����"���ก���%ก������������ก�M�%�	� R�����I����ก	�D ��
ก	�    
������������ML 0.3 #P
 0.5 �>�ก	�#Cก��^����
��
yz��������Z	 1 S���
 ">%������ก���	กก	�"��N�"ก��"��

">
��%����N�%���
�������������ก����	��L���NM��C>��%� ��>�I����ก	�D ��
ก	�����������%�กM?ก�����
����ก%>	����ML 0.05 ��
ก	�"��N�"��>MLS���
 ��>�����
�	กR�S���" �
]�R�S�����
?�>��ก	���กQ	���?�� 
NM!�
b��I��� �MLNC�������������L#P
�ก>ก����Iก�	� �ISM	ก��	
���

������ก	��P
���
�L����L%�

�
]����@Q�����
��
ก������
�MLS���S��% #�	���ISM	ก��	
ก	����� ���������M�% �L�Z	!���ก��
S%	���L��ก�ML�������P�����
%
ก	� (Henderson et al., 1990) 
 

    2.2 ?%��"�����ก�"������� 
�L��@?����NC�����
]��	�L�ML�����������!�����	���"C
�	ก
(Pramoolsinsap, 1992) �_�	LNC�����
]��	�LR��?�>���	ก	���#P
�L�%>	
����ML 5-10 ��


�L�	ก� (Pramoolsinsap, 1986) ����������!��M����ML"	���Z	!��>	
ก	�������ก����������"  ��>���
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>	�ก%>	��������"  �Z	!���ISM	ก�!����

������ก	���
R�
��	�	M�����������?���	ก (Leers and 
Kouroupis, 1975) NMก	�@PกQ	��%>	�I����ก	�D ��
ก	���������?%��"�����ก�"������� !��ISM	ก�
กMI>����"C
�
]��L�%>	
 2-27 ��>	��

�L�	ก����%?
 (West, 1984) !�
�L��@"���`�����ก	!���>
ML
{�L���ISM	ก��	
ก	����� ��������?%��"�����ก�"������� �L�%>	
  6,000-18,000 S� (Kane et 
al., 1989) !����

������ก	�ก	�������������ก���	กก	�"��N�"������	
N�%���
�ML���������ก�	กก%>	#Cก
��^��Z	 ��ก�	ก���ก	�"��N�"!�">
��%����
��
yz���M���ก^�	��L�
]�"	���I��
ก	���������?��
(Pattison et al., 1974) �MLก	����������	��L�ก���	กก	�M�	
�Z	S%	�"L�	��S����
���!����
 

������ก	� (Anderson and Woodfield, 1982) ��
�����ISM	ก��	
ก	����� �%�#P
NC�
������
	�!�
���

������ก	��P
�"���
�>�ก	�������������	ก !�
�L��@?��ก	�"���"�I�ก	�
��
ก��R��ก	�_��
%�Sd����
?�>?�����ก	�"���"�I��	ก�	
�	�ก	� 

 
3. ������	 Histoplasma capsulatum �
]�����������?��!�
�L��@?�� �ISM	ก�!����
 


������ก	��	��L�����������?�� ">%� Blastomyces dermatitidis �ML Coccidioides immitis ?�>S>����
!�
�L��@?�� ��>��NC�
x%�������������	ก�>	

�L��@?�� (Standard and Kaufman, 1982)  
 
กC?ก"CP�T����ก��A	���ก���������� 

 
ก	���������!����

������ก	��	
ก	����� ��"	���I���"Z	S�K���"I�S���I�������I S���
]�����ML 

17.9   ��
M
�	S�� ��M
 "��% ��M�
 S���
]� ����ML 16.8 ML��
"	�S���M��
S���
]� ����ML13.3 
"��
">
��%� S���
]�����ML 7.3 ก	���%�@� S���
]�����ML1.9 �ก�%��ก S���
]�����ML 1.2 ก	��Z	
��	�R������	 S���
]�����ML 0.5 ?�>��	�"	�	�#�����>��� ��>
�
]� �Z	
	��ก���%ก�������R�SS�� 
�
]�����ML 21.1 �ML?�>��	�"	���I S���
]�����ML 20.0 �L��̂�?��%>	
�L�	D����ML 40 ��
ก	�
���������ก��R��?�>��	�"	���I�����>��� (McCormick and Maki, 1981) 

 
�I�������I����Z	?
"C>ก	�����������"	���I���"Z	S�K���"I�S�� "��

��
yz��������ก �����	� ����ML 

26.70 ��^��Z	 ����ML 25.20 �ก�%�	� ����ML 15.90 "��% ก���>%� ����ML 13.50 �C�"Z	M�ก"��

��
yz��
��������	�	

	ก ����ML 13.20 ���� u ����ML 5.50 (Pike, 1976) 
 

�I�������I�>	
 u "	�	�#
��
ก��?��R��ก	��
M����%�$�ก	�
������ ��>� ก	�
��
ก��ก	�"Z	M�ก
���	
	ก�DL!�� Mouth Pipette ก�L�Z	?��R��ก	�!�� Mechanical Pipette ��� ก	�
��
ก����^��Z	
ก�L�Z	?��R��ก	�?�>"%���^����!���M�%กM�����	
M�ก��^�ก>�����
 ����#�	���
ก	�"%�
M�ก��^�!��
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!��%�$�"%���%��������% ก	�!���C����@Q�DL
������
	��ก���%ก�������R�S�����
��
ก��ก	��I�
ก�L�	�   
�
]���� (Jagger et al., 1988) 
 
N�ก�$�$ !���>�ก������������กก����������������TJC�ก����ก��"���	 
 

�ISM	ก��	
ก	����� �	����������DL
������
	�?�� 3 �	
 ��
��� (
�L%���, 2537) 
 

1. ก	�#Cก��
��M�S�������
��S������Z	�����	� (Puncture Wound) "	���I��
ก	�   
��������������>�����"I� S�� ก	�#Cก��^��Z	 R��������	ก	��ก�������?%��"�����ก�"����� �� ����ML 30 
?%��"�����ก�"����� d� ����ML 3 �ML��������?�%� ����ML 0.30  
 

2. ก	�"��N�"�M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	�NC�
x%�N>	��	
N�%���
 (Skin Contact) R��
N>	��	
N�%���
������	��NM�������_�ก�	� N�%���
���#M�ก ������
��ก��
N�%���
�ML��ก�L
�ก���P��R��?�>S	�S���	ก>��  
 

3. ก	�"��N�"�M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	�NC�
x%�N>	��	
���������ก (Mucous -Membrane 
Contact) ก	�"��N�"�M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	�NC�
x%�N>	��	
���������ก��
�ISM	ก��	

ก	�����  ��>� ก�L��̂����	�	 ��Cก 
	ก �
]���� ��R�ก	"�"���
�>�ก	���������?�� ("I��M, 2534) 
 
J����Tก���ก����������#�$��J� 
 

Marcus et al (1988) �Z	ก	�@PกQ	!��ISM	ก��	
ก	�����  ��%>	 �ISM	ก��	
ก	�����  
���
������
	�!���>%�
	�_Iก�_����
R�
��	�	M���������	S%	��Iก��
NC������������?�%�"C
ก%>	�L��
R�ก	"�"���
�>�ก	������������?�%�"C
ก%>	R�
��	�	M���������	S%	��Iก��
NC������������?�%� ��Z	ก%>	 
 

1. �L�L��
R�S!�NC��������� ��%>	 �ISM	ก��	
ก	����� ��R�ก	"�"���
�>�ก	����������	ก
ก	�"��N�"�M����	กNC�
x%��L�L"I���	�������P�� 
 

2. S%	�#���MLS%	��I���
��
ก	��ก���I�������I R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กS%	��I���

��
ก	��ก���I�������I��
�ISM	ก��	
ก	����� �P����C>ก��
b������
��� 
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    2.1 "��N�"�M����ML"	�S���M��
�	กNC�
x%�!�
���	D�	ก �DL����ก���I�������I 
 
    2.2 �	ก��^��Z	���	?
!��M���M����Z	������
R����
 

 
    2.3 �	กก	��ก���I�������I!��L���MPก 

  
�ISM	ก��	
ก	����� ��R�ก	""���
�>�ก	���������N>	��M���M����ML"	�S���M��
�	ก

�>	
ก	�NC�
x%� R������M����ML"	�S���M��
 ��	�#P
 
 

1. �M��� �M	"�	 ����NM��W�DO �	ก�M��� ��>� Fresh Frozen Plasma, Cryoprecipitate �ML 
Platelet Concentrate 
 

2. �����������>	
 u  
 

3. "	�S���M��
�	ก�>	
ก	������>	
 u ?���ก>��Z	S��Z	 ��Z	!��>�
������I����%!� ��Z	!��>�
������I 
�>�
���
 ��Z	!��>�
������I��
�� ��Z	!�?����ก�L�Cก ��Z	?�"���M�
 ��Z	�M��
�"I�� "	�S���M��
!��>�
 
SM�� �ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	�����u ���
��
yz���M��� 
 

ก	�����ISM	ก��	
ก	����� �L���������������C>!��M����ML"	�S���M��
�	กNC�
x%��DL!�� 
���ก	��	
ก	����� ���� �ก������
����ก���	กก	�?������I�������I�DL
������
	� dP�
�������>ML����
�����C>!��M����ML"	�S���M��
�	ก�>	
ก	�NC�
x%���������%ก�����Z	�%�?�>��>	ก��  ��>� !��M��� 1 
��MM�M�����
NC��������� ����������?�%��Z	�%��L�%>	
 10�103 ��% ��>�������?%��"�����ก�"������� 
�Z	�%��L�%>	
 106 � 109 ��% ��������?�%��Z	��ก�	�S%	�������� �����Z	�%�?%��"�����%���!�
"	�S���M��
�	ก�>	
ก	��
]� 4 
�L�W� S�� 
 

1. ���
]��Z	�%��	ก (Very High) ������
��>	
����%S�� ��Z	?�"���M�
 
 

2. ��?���	ก (High) ?���ก>�M��� ��Z	�"I�� ��Z	!�?����ก�L�Cก ��Z	!��>�
������I����%!� ��Z	S��Z	 
 

3. ��?��
	�กM	
 (Moderate) ?���ก>��Z	!��>�
SM�� ��Z	�� 
 



 
28 

4. �������	ก (Very Low) ?���ก> ��Z	�	 ��Z	M	� 
b""	%L �I��	�L ��Z	�Cก �"��L ��
��� 
�	����� ���
���"	�S���M��
�	กNC�
x%���M>	������
?�>���M���
���C>��%� 
 

�C�กก������ก��ก����������#������������ก�����ก��"���	 
 

�����
�	กก	����������	
���

������ก	��	
ก	����� �ก���P��?���"�� �ML�������	��>�
�ISM	ก��ML�ISSMW	���ก�	กก	����>ก�L�	�?�� ก	�
��
ก��ก	���������!����

������ก	��P
��
S%	��Z	�
]��MLS%�
�������	��L����������
S����>	
�S�>
S��� 
b���������S%	�"Z	S�K!�ก	�
��
ก��
ก	����������	ก���

������ก	��	
ก	����� ����
��� (Haiduven et al., 1992) 
  

1. NC�����	� ��%���	���

������ก	� ��%���	�N�ก �����	���R����
!�ก	�
��
ก��ก	����
�����!����

������ก	� R����NC�����	����"C
�P��?
"���"�I��MLS%�SI� �C�M��>� NC��Z	�%�ก	�
R�
��	�	M "	$	�D"I��Z	�W�������
�%�� ��#P
ก��S%�SI�R�S�MLก��%���	@	"�� ก	����� 
ก�L��%
"	$	�D"I� R��NC�����	��L���"C
��M>	��������	�����
�>�?
��� S�� 

 
    ก	�%	
�N��ML��%�	

������  

 
    ก	���%�"��ก	�
������ 

 
    ก	�!��ก	�"���"�I� 

 
    ">%�NC���������	���R����
 S�� ��%���	���

������ก	����������	��� ��
��� 

 
    ก	�%	
�L�����ก	�
������  

 
    ก	�����	�S����
����S����
!��  

 
    ก	��������	���	���  

 
    ก	�"��">�
ก	�
������
	���
���	���	���  
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    ก	�!��SZ	
�PกQ	�ML�>%���M���������
bK�	 
 

2. ���

������ก	��	
ก	�����  S%���ก����
]����@Q�����
�L"��$�W	�!�ก	��Z	
	�
�ML
��
ก�������	�����	��ก���P�� R�����M�ก���"Z	S�K S�� 
 

    2.1 ���

������ก	�?�>�
]��	
N>	����	-��ก��
S����?�>�ก���%���
 �����M��Z	�%�S�N>	�
���	-��ก���

������ก	� 
 

    2.2 %�"�I���!��!�ก	�ก>�"��	
���� N��
 ���	� S%��
]�%�"�I�����^
 ��N�%�����?�>����Z	?�>��
�I������>�
 �����
��
ก��S%	�"ก
�ก�ML�Z	S%	�"L�	�?��
>	� 

 
    2.3 ก��ก��Z	�����>	
��Z	��!����>	
����
�� ก��ก��Z	S%�!���
]���������
��-
����%����@�ก 

��>	 �������	 �����
��
ก��ก	�
��
yz���������ก��ก��Z	�	กก	��
��-
����%� 
 

3. �C�
������
	����
M��W��"Z	����ก	�
������
	� (Safety Cabinet) ก	�
������
	�����ก���%ก��
�������������	� �	ก��%��>	
������Z	�M���
�����R�S�ก�	�ก�L��̂� �����
]�ML��
����L�
]������	�
�>�NC�"��N�"?�� �P
���
�Z	!���C������ก����
]����@Q �����
��
ก��ก	����>ก�L�	���
�������
กM>	%  
 

4. SC>���ก	�
������
	� �Iก���

������ก	��	
ก	����� S%���SC>���ก	�
������
	�R��
ML������ML�	��L��SZ	����������?%� ��������Z	SC>���"Z	�������
���������"Z	S�K ����"��
���ก�L�Z	N��
�>�� u ������	��
SC>���S%�
�Lก����%� �	�ML������ก���%ก��ก�
��
ก��ก	����������ML�����	����� 
u ��>� ก	��Z	S%	�"L�	��S����
��� �S����
!�� �ML"#	���� �
]���� 
 

5. ก	������ML!��ก	�@PกQ	 �ก>�ISM	ก�!�ก	�
������
	�!����

������ก	��	
ก	� 
���� ��S%	�"Z	S�K�	ก R���_�	LNC���������
������
	�!��> �MLS%�!��ก	�@PกQ	�ก>�ISM	ก�d�Z	 u 
�
]��L�L �����ก�L�I�������!��
������
	���>	
#Cก���
 
 

6. �ISM	ก� ��ก�	กS%	��C�S%	�"	�	�#!�ก	�
������
	��M�% �ISM	ก��	
ก	����� ��

���
��SID"�������
�>�?
��� 
 

    6.1 ���>	
ก	���^
��
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    6.2 ��WC��SI��ก��R�S����?�����ก	��"���WC��SI��ก��R�S��>	
���	L"� ?���ก> %�DR�S ���
��ก�"��	ก?%��"�� S���� ?�ก�� �	��L��ก S	
�C� ��� ?���%��!�K>   �M�   

    
    6.3 ���	!��ML
�������	����
������!�ก	�
��
ก��ก	���������   �ML�����	��	กก	�


������
	���>	
�S�>
S��� 
 
    6.4 �>%����ก��NC���
S����K�	!�ก	�
��
ก��R�S��������   �ML�	�
	��I�������I����L

�Z	?
"C>ก	����������MLก	����>ก�L�	���
�����!��NC���
S����K�	��	�R����̂%���"I� 
 
    6.5 ��S%	��C��ก���%ก�������
�>�?
��� S�� 
 
          ก	��L����L%�
ก	����������	���%�	
 Universal Precautions 
 
          "I���	���">%��ISSM 
 
          ก	�!���S����

��
ก���>	
ก	� 
 
          Aseptic �ML Antiseptic Techniques  
 
          �����	�����	��L�ก���	กก	�!���S����

b����%���
 (Centrifuge) �S����
��?���Z	���� 

(Autoclave), Biosafety Cabinets 
 
          ก	�M��Z	�%������R�S (Decontamination) ก	��Z	M	�������MLก	��Z	!��
�	@�	ก����� 

 
          ก	�กZ	����CM��� 

 
          ก	�����I ����>� �MLก	���">
"��
">
��%������	� 
 
          ก	��	�
	��I�������I 
 
 



 
31 

ก���������$S������TJC�ก� 
 

�M�กก	�
��
ก��ก	����������	ก���

������ก	��	
ก	����� ��S%	�"Z	S�K��>	
���
�>�ก	�

��
ก��R�S ��>ก	�
������!�����MI%��#I
�L"
S �������
�	@��S%	����	!��MLS%	��>%������

�ISM	ก�!����

������ก	� 
 

1. ก	�!�����

������ก	������
�	ก���

������ก	��	
ก	����� �
]�"#	����">%��ISSM�	� 
�L��������?�� ��
�����ISSM���?�>�����	���?�>S%�?�����ก	���IK	�!�����	?
!����

������ก	�  
 

2. ก	�
��������%R�����%?
 ?���ก> ก	���>
��%!����������� !">�"���SMI�
������
	��M���%M	
�����C>!����

������ก	� �ML��	�"%��"���SMI���ก��ก���
 �%�#P
ก	�"%��I
ก�D 
��
ก���>	
ก	�
!�����	Lก��
	� 
 

3. ก	�
������
	� ���
�S�>
S����>�ก	�
�����������
��
ก��ก	����������	��	��`	�"	กM 
��>�ก	�
�������	� Universal Precautions �����
��
ก��ก	����>ก�L�	���
R�S���" �ML?%��"���
��ก�"�������  
 
ก����������>�$�!�$>����� 
 

"��
">
��%��	
���

������ก	��	
ก	����� �	��L�������R�S
��
yz�� �P
���

��������>	

#Cก���
�����S%	�
M��W����
NC�
������
	� ��ก�	ก�L��%��C����NC�
x%� �M����NC�
x%� %���ML�%M	���
�ก^� �����
��
ก��ก	���%�N���	��M�% �ISMก	��	
ก	����� ���

�������>�"��
">
��%���
��� 
 

1. ��%��CW	��L%>	���% ��ก �����ก�
yz��"��
">
��%����N�%��ก��
W	��L����?�> #�	��%>	
������ก��>�
��
กM>	%�M�% S%����
?
��
"��
">
��%�%>	��S%	�N��
ก���ก���P�� !����%�"��%>	��NC�!�
"��N�"ก��"��
">
��%�����?�> ������	�	

��
ก��R�S�ML!��">
"��
">
��%������	��%�!��> 
 

2. �
��
��W	��L��%�S%	��L����L%�
 ��>	!���ก����ก�L��̂� 
��W	��L�M���%M	���?�>!�>
"��
">
��%����� 
 

3. %	
"��
">
��%�!���
]��L�����!�W	��L���
��
ก��ก	�M�������ก��
"��
">
��%� 
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"��J����DX ����ก����������$T�I�� 
 

"��J��"CP��DX "���S�C��  PRECEDE (PRECEDE Framework) 
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"�
S� (Social Diagnosis) 
  

�
]�ก	����	�D	�ML%��S�	L�  �SIDW	���%��� dP�
#��%>	�
]����������ก��
ก	�%��S�	L� 
R��ก	�
�L����"��
����ก���%���
������%กZ	���SIDW	���%����

�L�	ก�กMI>��
�	��	��>	
u ��>� 
NC�
x%� ��ก����� กMI>�S�%���Z	
	� NC�!����

	� ����NC����RWS "��
���
�L����?���L�
]��S����
���%���ML
�
]���%กZ	����L���SIDW	���%����

�L�	��กMI>����� 
 

���������� 2  ก	�%��S�	L� �	
�L�	�%���	 (Epidemiological Diagnosis) 
 

�
]�ก	�%��S�	L� %>	��
bK�	"I�W	����"Z	S�K�L?���	
 dP�

bK�	"I�W	���M>	����L�
]�">%�
��P�
��

bK�	"�
S�����?�����NMก�L���	ก
bK�	"�
S� !��DL����%ก��
bK�	"I�W	�ก^��
NMก�L���>�SIDW	���%����>�ก�� ����CM�	
�L�	�%���	�L���!����̂�#P
ก	���̂�
x%� ก	��ก��R�S
�MLW	%L"I�W	� �M����
b�����>	
u ����Z	!���ก��ก	���̂�
x%� �MLก	��ก��ก	�ก�L�	���
R�S 
ก	�%��S�	L� �	
�L�	�%���	�L�>%�!��"	�	�#�������
MZ	���S%	�"Z	S�K��

bK�	 �����
�LR��� 
!�ก	�%	
�N��Z	����
	�"I�@PกQ	 ?����>	
���	L"��>�?
 
 



 
33 

���������� 3  ก	�%��S�	L� ��	�����ก��� (Behavioral Diagnosis)  
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�	กก	�
������
	� ก	�����ISSM����"%
�	%�$�ก	�
������!��
�	��	กR�S ����
��
ก��?�>!���ก��R�S R��ก	�
�������������
��ก	������%>	�
]�ก	�ก�L�Z	����� ��

�LR��� �ML���	L"�����L!���	�����?�>�
]�R�S����u ��
����ก	����"��!�����L
�������	�
SZ	��L�Z	�L�P����C>ก��ก	��
���������#P
������ML����"����
����ก������� R���M��ก
������!�"��
���
ก>�!���ก��NM���	กก%>	NM�"�� 
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ก������L��>��T�$��J���ก������ก��ก������������กก������������ (Perceived Barriers) 
 

ก	�����C��>��I
"��S��
ก	�
������
	� ��	�#P
 ���M�กQDL����"�
��ก��
�ISSM�>�ก	�

����������ก�������ก���%���
ก��"I�W	���	�����
�ISSM!��	
M� ?���ก> ก	�
�������	��M�กก	�
ก	�
��
ก��ก	�����������S%	��I>
�	ก ��"��
����%	
���?�>"	�	�#
�������	��M�กก	�
��
ก��ก	����
�����?�� ����NM����ก���P���	กก	�
�������	
��>	
 �Z	!���ก��S%	���̂�
x%�?�>"I�"�	�����ก	��	���
���ก	�����
����������ก�����	������ก���	��� ����ก	��Z	������%��
�L�Z	%��dP�
�	��Z	!���ก��
S%	�������
 �ML�M�ก�M���
ก	�������ก�����	����ISSM�P
���

�L�����L�%>	

�LR��� ����L
?�����ก���I
"��S����ก���P��ก>��ก	����"��!� 
 

!�ก	�@PกQ	%����S���
��� NC�%����?��!����%S����
����N�S%	��������	�"I�W	�!�ก	�
กZ	���ก�����%S��!�ก	�%���� R��กZ	���!��ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กก	�
������ 

	� ก	�����C��>�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�#P

�LR��� 
��
ก	���กQ	�ML
��
ก��R�Sก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C��>��I
"��S��
ก	�
��
ก��
ก	����������	กก	�
������
	�  �
]�">%���P�
��

b�����Z	 dP�
�
]���%�
���"�L�ML��S%	� "�����$ 
ก����%�
��	� S�� ����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������

������ก	��	
ก	� ����  
 
��DX ก��#��"��$���$�T����$��J� (Social Support Theory) 
 

��%S�������
ก	�"���"�I��	
"�
S�������`	��	�	ก��Q�������NM�	�	กก	�@PกQ	�	
��	�
"�
S����%���	 dP�
��%>	 ก	����"��!�">%�!�K>��
S������L�P����C>ก�����$��M��
�ISSM dP�
��
S%	�"Z	S�K�ML���Z	�	������ก%>	��%��	��C>�M���%M	 
 

��
"���"�I��	
"�
S������	�"Z	S�K��>	
���
�>�����ก�����	�����
S� ���
!���	�
�>	
ก	��ML���!� ก	�
��
ก��R�S ก	�">
�"���"I�W	� �MLก	�
�������	�SZ	��L�Z	��
���	���	���
"	$	�D"I� dP�
?����NC�@PกQ	%�����ML!��SZ	�Z	ก��S%	�?%���
��� 
 

Caplan (1974) ?��!��SZ	�Z	���S%	���
��
"���"�I��	
"�
S� ��	�#P
 "��
����ISSM?�����
R����
�	ก�ISSM����กMI>��ISSM �	��
]��	
��	��>	%"	� �
�� กZ	M�

	� �����	
��	��	��D dP�

�
]���
NM�ก���!��NC����?
"C>�
�	��	����NC�������
ก	� 
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Cobb (1976) ?��!��S%	���	�%>	 ��
"���"�I��	
"�
S� �
]�����CM�����>	%"	�����Z	!��
�ISSM�����%>	 ��S���ก�ML"�!� ��S��ก�>�
�ML��
��̂�SIDS>	 �ML�C�"Pก%>	����
�
]�">%���P�
��

"�
S� ��S%	�NCก���dP�
ก���MLก�� 
 

�	กS%	���	�����SZ	�Z	ก��S%	���
�ISSM�>	
u "	�	�#"�I
S%	���	�!��
>
����ก���"I�W	� ��
"���"�I���
"�
S�?����
��� 
 

1. ก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	� ��	�#P
 ก	�?�����S%	��C� SZ	��L�Z	 S%	��>%���M��
กZ	M�
!��MLก	�"���"�I��	ก��>%�
	�����ISM	ก��	
���

������ก	��Z	
	���C> 
 

2. ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 ��	�#P
 ก	�?�����ก	�"���"�I� ?�����ก	���ก����
������C�S%	��C�!�ก	�
��
ก��ก	����������	
���

������ก	��	กNC���
S����K�	 
 

3. ก	�?���������CM�>	%"	��MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	� ��	�#P
 ก	�?���������CM�>	% 
"	� �MLSZ	��L�Z	 �	ก������>%�
	�!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!����

������ก	�
�	
ก	����� ���#Cก���
�ML
M��W�� 
 

�C�ก���"��$���$�T����$��J� 

 
�M�กก	����"Z	S�K��
��
"���"�I��	
"�
S� �L
�Lก����%�"��
"Z	S�K��
��� 

 
1. �L���
��ก	�����>�"���"	��L�%>	
NC�!���MLNC�������ก	�"���"�I� 

 
2. M�กQDL��
ก	�����>�"�����$ �����L���

�Lก����%� 

 
    2.1 ����CM�>	%"	������M�กQDL����Z	!�� �NC����� �����%>	��S���	!�!">��S%	���ก�MLS%	� 

�%�
��!�����>	
������
  
 
    2.2 ����CM�>	%"	��������>	%�����M�กQDL�Z	!�� �NC�����C�"Pก%>	��%��
��SIDS>	�ML�
]����

������!�"�
S�� 
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    2.3 ����CM�>	%"	���M�กQDL���  � �����%>	��	�
]�">%���P�
��
"�
S� �ML��
�LR��� �>�
"�
S� � 
 

3. 
b�����Z	���	��
ก	�"���"�I��	
"�
S� �	���C>!��C
��
�>	%"	� %��#I"��
��
����
�	
��	����!� 
 

4. �L���
�%�!��NC����?�����MI#P
�I���	������	���
ก	� 
 
��P�I����"��$���$�T����$��J�   
 


�L�W���
ก	�!����
"���"�I��	
"�
S�  ��>
��ก�
]� 4 �C
���S�� 
 
1. ก	�"���"�I��	
�	��D  (Emotional Support) S��ก	�!��S%	���!� ก	����������#�� 

S%	��>%
!� ก	�ก�L�I������� 
 

2. ก	�!��ก	�"���"�I�!�ก	�
�L���� (Appraisal Support) S�� ก	�!������CM����กM�� 
(Feedback) ก	���̂����
 ก	�!��ก	������� ����ก	�������!�"��
���S������"�
��ก�	 
(Affirmation) �%�#P
ก	�"���"�I��	
"�
S� dP�
�	��
]�ก	��>%���M��R����
����R������ก^?�� 
 

3. ก	�!��ก	�"���"�I��	
��	�����CM�>	%"	� (Information Support) S�� ก	�!��SZ	��L�Z	 
(Suggestion) !��SZ	
�PกQ	 (Advice) �MLก	�!���>	%"	� (Information) 
 

4. ก	�!��ก	�"���"�I��	
��	���
�S����
��� (Instrumental Support) S��ก	�!��ก	�
"���"�I��	
��	���

	� �
�� �%M	 �
]���� 
 
"�C>����"��$���$�T����$��J� 
 

R��
ก��กMI>�"�
S������>
��ก�
]�
�L�W�!�K> u ?�� 2 กMI>� S�� กMI>�
`�WC�� �MLกMI>�
�I���WC�� 
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1. กMI>�
`�WC�� �
]�กMI>������S%	�"���"�� �ML��S%	�"�����$ �L�%>	
"�	��ก�
]�ก	�
">%���%"C
 ?���ก> S���S��% K	��������
  
 

2. กMI>��I���WC�� �
]�กMI>�"�
S������S%	�"�����$ ก���	��N��MLก��กDO ���%	
?%���
���$��M�
]���%กZ	���������`	���
�ISSM!�"�
S� ?���ก> �������>%�
	� กMI>�%��	��� �MLกMI>�
"�
S����� u dP�
�L����
"���"�I��	
"�
S�#��%>	��ก	��
M�����
M
�M���%M	 
 
�P������ก��#��"��$���$�T����$��J� 
 

�L�����
"���"�I��	
"�
S� ��>
��ก�
]� 3 �L��� S��  
 

1. �L�����W	S �����L���ก%�	
 (Macro Level) �
]�ก	����	�D	#P
ก	����	�>%��MLก	���
">%��>%�!�"�
S� R���C�	กM�กQDL�>	
 u ��>� S%	�"�����$ ก��"#	���!�"�
S�ก	����	�>%�ก��
กMI>��>	
 u ��%�S%	�"��S�!� ก	��Z	������%�����?�>�
]��	
ก	�!��I��� 
 

2. �L���กM	
 �����L���กMI>� (Mezzo Level) �
]�S%	�"�����$ !��L�������_�	L��	L�
M

?
#P
กMI>��ISSM�����ก	�����>�ก�� ��>� กMI>����������!กM���� 
 

3. �L����IMW	S �����L���MPก (Micro Level) �
]��L���S%	�"�����$ ���!กM�������"I� ���	L
�����%>	�
]�"��
���"Z	S�K��
ก	�"���"�I��	
"�
S��	�	กก	�!��ก	�"���"�I��	
�	��D ��>	

MPกdP�
 dP�
NC�!��ก	�"���"�I��L������
�	
">%���>	��������Z	?�� ��>� "	�� W���	 ���
���S%	������%>	
SIDW	���
S%	�"�����$ ��S%	�"Z	S�K�	กก%>	
���	D 
 

!�ก	�@PกQ	%����S���
��� NC�%����?��!����%S����
��Q����
"���"�I��	
"�
S�!�ก	�
กZ	���ก�����%S��!�ก	�%���� R��กZ	�����
"���"�I��ก���%ก�� �R��	� �MLก	�?������>	%"	�
�	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 
�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	��
]�">%���P�
��


b�����"��� dP�
�
]���%�
���"�L�ML��S%	�"�����$ ก����%�
��	� S�� ����ก���ก	�
��
ก��ก	�
����������
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  
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��������� !�ก !������ 
 

ก��
ก	K��  (2535) ?��@PกQ	W�����	��	กก	�#Cก��^��ML����S������Z	��
��ก@PกQ	
��	�	M!�R�
��	�	M@����	� R��กMI>���%��>	
�
]���ก@PกQ	����
{��� 3 �ML 4 �Z	�%� 265 S� R��
!�����"��#	��ML#	�
�L%���ก	�#Cก��^��ML��
��S������Z	 !���� 6 ��������N>	��	 ��%>	?��
SZ	����	ก��ก@PกQ	 ����ML 75 (198 S�) �ML����ML 47 ��
�L%�����
��^��ML��
��S������Z	 ����
ML 39 #Cก��^����!����C>�"��!�ก	�
������
	� dP�
������
��^����� ����ML 53 �
]���^����!��_���	��	L
�M�������ML 36 �
]���^�"Z	����!����Z	�กM���	
�M���M����Z	 ��ก����ML 11 �
]���^��������� 
��ก@PกQ	����ML 47 ?�>�S��	�
	��I�������I����ก���P�� ����ML 44 ���%>	?�>�S��	�
	����	L?�>��	�
�L�	�
	����!� �ML������
����ML 5 ����	�
	��>��	�	�� ����@ก	�
������
	���
��ก@PกQ	 !�ก	�

�������>���^�_���	������	L�M������!���ML��%>	��ก@PกQ	����ML 13 "%�
M����^�กM��R��!�����
"�
��	
���	�	ก������ML 85 "%�
M�ก��^�กM��R��!�������	
����%"%�
M�ก��^����%	
?%��
W	��L ������
����ML 2 ��>	�������?�>"%�
M�ก��^�กM�� ��ก@PกQ	#P
����ML 87 ��S%	������%>	 ก	�
"%�
M����^�กM��ก>�����
M
W	��L���������?%��_�	L��^������L�>%�M��I�������I�	กก	�#Cก��^�����
�Z	 ������
����ML 45 ���	!�%>	ก	�?�>"%�
M�ก��^�กM��ก>�����
���� "	�	�#�>%�
��
ก������
 �	ก
ก	�#Cก���������Z	?�� NC�%����?���"����L!��R�
��	�	M?��������ก	�"�� !����ก@PกQ	��S%	��C�
�ก���%ก�������	���
ก	�#Cก��^��ML��
��S������Z	 �MLก	�
���������#Cก���
�>�?
 
 

����
 �ML �	M�� (2535) ?��@PกQ	R��ก	����	�L%�
�ISM	ก�!�R�
��	�	M�ก���%ก��#Cก��^�
������
��S����"��N�"�M�����
NC�
x%���������������"  !���L�L�%M	!�ก	����	�L%�
 1 
{ (ก.S.2534- 
".S.2535) !�R�
��	�	M�	�	$���� (R�
��	�	M��	� 900 ����
) R��!���ISM	ก�"	$	�D"I����
#Cก��
��S� �ML��ก	�"��N�"ก���M�����
NC�
x%������ก	������������" ����Pก�	�ML�������
ก	��ก��
�I�������I ���������L!��ก	��C�M��กQ	 ก	�!��SZ	
�PกQ	 ���������L!��ก	��>%���M��������ML�	
��%�	

��
ก���>�?
!���	S� NMก	�@PกQ	��%>	 ���ISM	ก��	
ก	�����  49 �	� �	�
	�%>	#Cก
��^��Z	!� 1 
{ R��
�Lก����%� ����  ��ก���������  �Z	�%� 12 S� ��	�	M�ML��ก�������	�	M 
26 S� �ML���	���	������"C�� S�
	� �Z	�%� 11 S� R����%>	#Cก��^��Z	"C
"I�#P
 ����ML 57 #Cก
��
��S��	� ����ML 20 ก	�"��N�"�NM�ML"	���Z	 ����ML 8 ก	��ก���I�������I ����ML 20 �ก����C>!�
�L�%>	
ก	�_���	 ��	L�M����MLก	�!��"	���Z	 ����ML 16 �ก���	กก	�"��N�"ก����L�MLN�	�
yz��
�M��� "	���Z	����ML 14 �ก��!��L�%>	
ก	�N>	���NC�
x%�����ISM	ก���M>	���"��N�"���
 49 S����� ��%>	 
12 S� ��ก	���%�RM��� ELISA for HIV positive !��Z	�%�����
]�NC�
x%�����C�NMก	���%�RM����	
ก>������
 6 S� 
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������  (2536) ?��@PกQ	ก	�"Z	�%�S%	��C� ���S�� �ML����ก���ก	�
��
ก��ก	���������!�
ก	�
������
	���	�	M��
��	�	M!�R�
��	�	M�I��� ��
�%���I�M�	�$	�� 21 ��>
 �Z	�%� 439 
S� NMก	�%������%>	S%	��C� ���S�� �ML����ก���ก	�
��
ก��ก	���������!�ก	�
������
	���	�	M 
��
��	�	M��C>!��L���กM	
 �ML?�>��ก�>	
ก���L�%>	
��	�	M���
������
	�!�R�
��	�	M��C> 
10, 30 �ML 60 ����
�P��?
 �ML����ก%>	��	�	M�ก���I�������I����"���
�>�ก	���������!�ก	�
������
	�
��	�	M S���
]�����ML 89.88 �I�������I">%�!�K>�ก���	��NM�	กก	�#Cก�����Z	�	ก%�"�I�	

ก	�����  
�L�W���^� ��
��S� �ก�% ����"��N�""	�S���M��
�	กNC�
x%� �	กก	�%�������!����̂�%>	S%�
"���"�I��ML">
�"���!����	�	M
������ �	��M�ก Universal Precaution ��>	
�S�>
S��� R���_�	L
ก	�%	
�N��"��RS�
ก	���ก���� ���
�L�I� ����"����	%��	ก	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	���������
!�ก	�
��������	�	M �MLก	��C�MS%�SI�!��
��������>	
#Cก���
�����S%	�
M��W����������

������ 

	��ก���%ก����^� ��
��S� ����"��N�""	�S���M��
�	กNC�
x%� 
 

"Iก�KK	 (2537) @PกQ	
b������������$��M�>�ก	�
�������	��M�กก	�
��
ก��ก	������������
S�����ก�%	M��
��	�	M%��	��� !�R�
��	�	M�>	� ��%>	��	�	M����@�S��������>��M�กก	�

��
ก��ก	��������� �ML��S%	���̂�%>	NC�����	�R�
��	�	M!��ก	�"���"�I�!��L����� �ML��%>	
ก	�����C��MLS%	��C��ก���%ก���M�กก	�
��
ก��ก	��������� ��S%	�"�����$ �	
�%กก���M�กก	�
������ 
ก	�
��
ก��ก	�����������>	
�����"Z	S�K����L��� 0.05 M�กQDL
	��ML
�L"�ก	�D ก	��C�MNC���������
���?�%� ?�>��S%	�"�����$ ก��ก	�
������ก	�
��
ก��ก	����������	
ก	����� �ML"	$	�D"I� �	ก
ก	�@PกQ	S���
����"�
!����̂�S%	�"Z	S�K �MLS%	��Z	�
]�!�ก	�!��S%	��C��ก���%ก��R�S���"  �ML
ก	�
�������	��M�กก	�
��
ก��ก	����������	
ก	����� �ML"	$	�D"I� ��>	
"��Z	�"���ML�>� 
�����
 �%����
ก	�"���"�I�!�����I
ก�D 
��
ก��������	L"���>	
����
�� 
 

������ �ML M�	 (2540) @PกQ	�����
 S%	��C� ��@�S�� �MLก	�
������
	�����ก���%ก��ก	�

��
ก���MLS%�SI�ก	����������	กก	�!�����ก	��	
ก	����� �ML"	$	�D"I���
��	�	M!�
R�
��	�	M���MI
 ��%>	��	�	M��S%	��C��ML
�������ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
!�����ก	��	
ก	����� �ML"	$	�D"I�!��L���
	�กM	
 ����@�S����C>!��L����� �ML��%>	
S%	��C�ก����@�S�� ��S%	�"�����$ �	
�%กก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�!�����ก	��	

ก	����� �ML"	$	�D"I� 
 

"�"I� (2543) @PกQ	
�L"��$�NM��
ก	���ก������S��Sก	�
��
ก��ก	������������S��� 
��ก�%	M�����
��
ก���I�������I!�ก	���ก
������
	��	
ก	���	�	M ��
��ก@PกQ	��	�	M�Z	�%� 
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%���	M����	�	M�Z	�%� �
]���ก@PกQ	��	�	M�Z	�%�����
{��� 3 �Z	�%� 66 S�R����>
�
]�กMI>�
��M�
 33 S� �MLกMI>�������NMก	���M�
 33 S� ��%>	W	��M�
ก	���ก������ก@PกQ	���
กMI>�
��M�
�MLกMI>�������NMก	���M�
 ��S%	��C��ก���%ก�������
��S��Sก	�
��
ก��ก	������������S��� 
��ก�%	M�MLก	�
���������	���S��Sก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M�����
��
ก��
�I�������I!�ก	���ก
������
	��	
ก	���	�	M"C
ก%>	ก>��ก	���ก���� ��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 
0.05 ">%���@�S���>�ก	�!����S��Sก	�
��
ก��ก	������������S�����ก�%	M�����
��
ก���I�������I
!�ก	���ก
������
	��	
ก	���	�	M ��%>	?�>��ก�>	
ก����>	
�����"Z	S�K�	
"#��� 
 

�"	%W	� �MLSDL (2551) ?��@PกQ	����CM�����M�
�	�
	�ก	��ก���I�������I��^������Z	�ML
"��N�""	�S���M��
��
�ISM	ก�R�
��	�	M��L�
กI��กM�	!�
{ 2548-2550 ��%>	�I����ก	�D ก	�
�ก���I�������I��^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
��
�ISM	ก�R�
��	�	M��L�
กI��กM�	!�
{ 2548-
2550 ����%R���"C
�P�� S�� 
{ 2548 ��ก	��ก���I�������I� 57 S���
 
{ 2549 ��ก	��ก���I�������I� 67 
S���
 
{ 2550 ��ก	��ก���I�������I� 103 S���
 �%����I�������I����
"��� 227 S���
 
�L�W���
�ISM	ก�
����ก���I�������I��^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
�	ก���"I�?���ก> ��	�	M�Z	�%� 56 �	� (24.6%) 
���� 
�L�Z	��	��Z	�%� 50 �	� (22%) �ML��ก��������� ��	��Z	�%� 36 �	� (15.8%) ก	��ก��
��^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
�Z	��ก�	�"#	���� ���	ก���"I�S�� ก�
�	�I�ก��� (30%) ก�

�I�������I (11.5%) �MLก�
%�"�KK��ML���
N>	���(10.1%) "Z	����ก��ก���ก	���กQ	��	�	M����
]�
"	���I!���ก����^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
 �	ก���"I� 3 ��������ก S�� ก	���L�M��� (61 S���
 
30%) ก	���
��Z	�กM�� (41 S���
 20%) �ML"��N�""	�S���M��
�L�%>	
ก	�N>	��� (18 S���
 14%) ��
ก	�#Cก��^������Z	�ML"��N�""	�S���M��
NC�
x%�NM?%��"���" �
]��%ก (30 S���
 13%) NC�
x%�NM?%��"
���" �
]�M� (166 S���
 73.1%) �
]� Unknown source (31 S���
 13.7%) 
 

Marcus and CDC Cooperative Needlesticks Surveillance Group (1988) ?��@PกQ	�%��%�
�ISM	ก��	
ก	����� ���
������
	�ก��NC�
x%�R�S���"  �ML#Cก��^���
 �Z	�%� 938 S� R�������
@PกQ	���
��>�����"�
�	S� 1983 #P
 $��%	S� 1985 ��ก	��ก���I�������I�	ก��^�����ML 60 �ISM	ก�
">%�!�K> (����ML 40) ����ก���I�������I S�� ��	�	M dP�
�>	����L"	�	�#
��
ก���I�������I��^���
?�� 
�	กก	�����	�@PกQ	NC�#Cก��^���
?�� ��%>	���ISM	ก��	
ก	�����  2 �	� �����%��M��� ��%>	ก	�
�������� ">%�ก	�"��N�"ก��"	���Z	�	ก�>	
ก	� ?�>��ก	������������" �ก���P�� �M�
�	ก����?����ก	�
�D�
S !����̂�S%	�"Z	S�K��
ก	�
��
ก��S%�SI�ก	��������������!���ISM	ก��	
ก	����� ��S%	�
�"���
�������"I� R�����
�L�I�%��	ก	������
���" �MLก	��C�M��กQ	����!����	�	M�P�#������	 
���D��>
%��	��� ������$���!�ก	��C�M�ML!��S%	��C��ก>NC�
x%��ML
�L�	�����%?
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Judith (1992) �Z	ก	�@PกQ	����Z	�>�
���
���D�	 (Exploratory Descriptive Study) ��

ก	��	�
	��ก���%ก��ก	�#Cก��^��Z	!�R�
��	�	M 17 ��>
 !� Washington D.C. @PกQ	!��ISM	ก�
�	
ก	����� ���#Cก��^��Z	���
��� !��L�%>	
%����� 1-28 กI�W	���$  S.@.1990 ��%>	 #Cก��^��Z	 72 
�	� R��กMI>�������	ก���"I�?���ก>��	�	M (RN) 33 �	� S���
]� ����ML 45.8 ��
NC�����	�
	�
���
����ML"	���I��
ก	��ก���I�������I��"C
"I�S�� ก	�"%�
M�ก��^�กM��S���� 10 S���
 (����ML 
14.1 ) R�� 3 �	�!�กMI>�������%>	��S%	��C��ก���%ก��ก	�"%�
M�ก��̂����!���������% ��>?�>?��

������ 4 �	�?�>��S%	��C��ML?�>
������ ��ก�	ก�����
��%>	ก	��	���̂�!�กMI>��ISSM���?�>?��
������
������
!����^� ��>� S�
	� ���ก
	�NC��>%���M��S�?��#P
 19 �	�(����ML 25) ������
��^�����ก��
�I�������I ��%>	 ��^�_���	���!��S���
����%�
]�"	���I"C
"I�#P
 ����ML 69.3 !��DL�����^�_���	 
Hypodermic �ML��^�!�� IV �
]�"	���I ����ML 16.9 ">%��������ก	�
������ ����ML 60.6 �ก��W	� 
�M�
�	กก	�!���M�%�MLก>������L�Z	M	� �ML����ML 4.2 �ก��!��DL!">��^�M
!�W	��L������?%� ���
�>	"�!�S�� ����ML 9.9 �ก���	ก��^�������
?%�!���� u?�>���	L"� ��>� #I
�M	"��ก �MLก	��ก��
�I�������I�Z	�%��	ก�ก��!� 2 ���%R�
��ก ��
ก	��Z	
	��M�
�	ก%����I� 2 %�� NC�%����"�I
%>	 S%	��C�
�����ก�>	
ก�� �L�Z	!���ก��ก	�
�����������ก�>	
ก�� ก	�!����^����
M��W���ML�L�����
M����^��L
�Z	!��"#	�����Z	
	�
M��W�� �����!��
bK�	���M�M
S%���S%	��>%�������
"�
�x	� S�� NC�����	��ML
�ISM	ก��	
ก	�����  
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I��� ! 1 ก�����%S��!�ก	�%���� 
 

�e�����$��� 
 
1.    �R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก   
        ��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	���������   
        �	กก	�
������
	� 
2.     ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	ก	�  
        �MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�
��
ก��  
        ก	����������	กก	�
������
	� 

����ก���ก������ก�� 

ก������������กก��

���������� 

�e�������� �$��J� 
1. ��@ 
2. �	�I 
3. �L���ก	�@PกQ	 
4. �Z	���>

	� 
5. �L�L�%M	ก	�
������
	� 
 

���"�������� 

���"����� ���"����$�P 

�e��������� 
 
ก	���SC>����ML�I
ก�D 
��
ก��ก	��������� 
 

�e�����S� 
1. S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	ก   
    ก	�
������
	� 
2. ���S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	ก 
    ก	�
������
	� 
3.ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	ก 
   ก	�
������
	� 
4.ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	ก 
   ก	����������	กก	�
������
	� 
5.ก	����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก�� 
   ก	����������	กก	�
������
	� 
6.ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก�� 
   ก	����������	กก	�
������
	� 
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$����f��#�ก������� 
 

"����`	���� 1 
b�����Z	 ?���ก> S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ���
S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�R�ก	"�"���
��
ก	����������	กก	�

������
	� ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�#P


�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����
������	กก	�
������
	� ��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���

���	���	������

������ก	��	
ก	����� !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

"����`	���� 2 
b��������� ?���ก> ก	���SC>����ML�I
ก�D 
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	� ��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	���
���

������ก	��	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

"����`	���� 3 
b�����"��� ?���ก> �R��	��MLก	�?���������CM�>	%"	��	ก��>%�
	�
�ก���%ก��ก	�
��
ก	����������	กก	�
������
	� ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 �MLSZ	��L�Z	
�	ก�������>%�
	� ��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��

���	���	������

������ก	��	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
 

"����`	���� 4 ��%�
��	ก
b�����Z	 
b��������� ����
b�����"��� "	�	�#�>%�ก���Z	�	�
����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	����� !� 
"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
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�T�ก�A	"CP��� ก�� 

 

�L�"��ก������� 

 
ก	�%����S���
����
]�ก	�%�������
���D�	 (Descriptive Research) �����@PกQ	����ก���ก	�


��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�
%���	 ก������ ��	��ก 
 

��P��ก�"CPกCT>������>�� 

 
!�ก	�%����S���
���
�L�	ก� S�� ���	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	����� !� 

"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก  ?���ก> ���� /��	$�����  ��	�	M/�	���	���	�	M    
��ก��S��Sก	�����  �	�"����	�	M/�	�"����	$� ��ก%���	@	"�� ก	�����  �MLMCก��	
����
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก �Z	�%� 103 �	� 
 

กCT>������>��� !#��#�ก������� 
 

!�ก	�%����S���
���?��!��
�L�	ก����
��� S�� ���	���	������
������
	�!����

������ก	��	

ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก  ?���ก> ���� /��	$�����  ��	�	M/
�	���	���	�	M    ��ก��S��Sก	�����  �	�"����	�	M/�	�"����	$� ��ก%���	@	"�� ก	�����  
�MLMCก��	
�������	���	������

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
�Z	�%� 103 �	� 
 

�J��!������ !#��#�ก������� 
 

�S����
������!��!�ก	�%�����
]����"��#	� (Questionnaire) dP�
NC�%����"��	
�P���	�	ก��Q��
�MLNMก	�%��������ก���%���
 �����@PกQ	����CM���S���SMI�������	�	�%��#I
�L"
S ��
ก	�%���� R��
��>
�
]� 5 ">%� S�� 
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">%���� 1 ���"��#	�����CM�	
��%"�
S� ?���ก> ��@ �	�I �L���ก	�@PกQ	 �Z	���>

	� 
�ML�L�L�%M	
������
	� M�กQDL���"��#	��
]�����M��ก��� (Checklist) ��������SZ	M
!�
�>�
%>	
 (Open-ended) �Z	�%� 5 ��� 
 

">%���� 2 ���"��#	�����CM�	
��	�
b�����Z	 ?���ก>  
 

1. ���"��#	�S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� M�กQDL��� 
"��#	��
]����SZ	#	����
M	�
�� !���M��ก��� 2 ��%�M��ก S�� !�> ?�>!�> R���M��ก�������

SZ	�������% �Z	�%� 15 ��� R����SL����L�%>	
 0-15 SL��� #�	SL���"C
�"�
%>	��S%	��C��>�
����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	ก 
 

    �กDO ก	�!��SL��� 
      ���S%	�����
]��%ก ���S%	�����
]�M� 
                 (Positive Statement)       (Negative Statement) 

    ���!�> ��S>	SL���   1   0  
    ���?�>!�> ��S>	SL���   0   1 

 
    �กDO ก	����	�D	�L���S%	��C� 

  
    �L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
    �L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
    �L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 

 
2. ���"��#	����S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	
���

������ก	� �
]����"��#	������


�L����S>	���S���>�����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	�
�	
ก	�����   M�กQDL���"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 
�Lก����%�

�LR�S��ก�M>	 �����
�	
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 11  ��� ���	��%�� 4 ��>%� �����!����	�
����CM����"�

���	D�ML��@�	
 S�� ��̂���%���>	
���
 ��̂���%� ?�>��̂���%� ?�>��̂���%���>	
���
 

�Lก����%� �>%
SL��� 11-44 SL��� #�	SL���"C
�"�
%>	�����S��������>�����ก���ก	�

��
ก��ก	��������� 
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    �กDO ก	�!��SL��� 
      ���S%	�����
]��%ก ���S%	�����
]�M� 
                 (Positive Statement)       (Negative Statement) 

    ��̂���%���>	
���
 ��S>	SL���  4   1  
    ��̂���%�  ��S>	SL���  3   2  
    ?�>��̂���%�  ��S>	SL���  2   3 
    ?�>��̂���%���>	
���
 ��S>	SL���  1   4  

  
    �กDO ก	����	�D	�L������S�� 

 
    �L�����  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
    �L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
    �L���?�>��  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 

 
3. ���"��#	�ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กก	�
������
	� M�กQDL��� 

"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 
�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 �����
�	
 ��	�
�%ก�ML��	�M� �Z	�%� 8 ��� ���	��%�� 4 ��>%� �����!����	�����CM����"�

���	D�ML��@�	
 
S�� ��̂���%���>	
���
 ��̂���%� ?�>��̂���%� ?�>��̂���%���>	
���
 
�Lก����%� �>%
SL��� 8-32 
SL��� #�	SL���"C
�"�
%>	��ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	ก 
 

    �กDO ก	�!��SL��� 
      ���S%	�����
]��%ก ���S%	�����
]�M� 
                 (Positive Statement)       (Negative Statement) 

    ��̂���%���>	
���
 ��S>	SL���  4   1  
    ��̂���%�  ��S>	SL���  3   2  
    ?�>��̂���%�  ��S>	SL���  2   3 
    ?�>��̂���%���>	
���
 ��S>	SL���  1   4  

 
    �กDO ก	����	�D	�L���ก	�����C�R�ก	"�"���
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    �L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
    �L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
    �L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 

 
4. ���"��#	�ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� 

M�กQDL���"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 
�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 ��
���
�	
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 7 ��� ���	��%�� 4 ��>%� �����!����	�����CM����"�

���	D
�ML��@�	
 S�� ��̂���%���>	
���
 ��̂���%� ?�>��̂���%� ?�>��̂���%���>	
���
 
�Lก����%� �>%
SL��� 
7-28 SL��� #�	SL���"C
�"�
%>	��ก	�����C�S%	��I���
��
R�S�	ก 
 

    �กDO ก	�!��SL��� 
      ���S%	�����
]��%ก ���S%	�����
]�M� 
                 (Positive Statement)       (Negative Statement) 

    ��̂���%���>	
���
 ��S>	SL���  4   1  
    ��̂���%�  ��S>	SL���  3   2  
    ?�>��̂���%�  ��S>	SL���  2   3 
    ?�>��̂���%���>	
���
 ��S>	SL���  1   4  

 
    �กDO ก	����	�D	�L���ก	�����C�S%	��I���
  

 
    �L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
    �L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
    �L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 

 
5. ���"��#	�ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 

M�กQDL���"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 
�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 ��
���
�	
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 10 ��� ���	��%�� 4 ��>%� �����!����	�����CM����"�

���	D
�ML��@�	
 S�� ��̂���%���>	
���
 ��̂���%� ?�>��̂���%� ?�>��̂���%���>	
���
 
�Lก����%� �>%
SL���  
10-40 SL��� SL���"C
�"�
%>	��ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	ก 
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    �กDO ก	�!��SL��� 
      ���S%	�����
]��%ก ���S%	�����
]�M� 
                 (Positive Statement)       (Negative Statement) 

    ��̂���%���>	
���
 ��S>	SL���  4   1  
    ��̂���%�  ��S>	SL���  3   2  
    ?�>��̂���%�  ��S>	SL���  2   3 
    ?�>��̂���%���>	
���
 ��S>	SL���  1   4  

 
    �กDO ก	����	�D	�L���ก	�����C�#P

�LR���   

 
    �L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
    �L���
	�กM	
 SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
    �L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 

 
6. ���"��#	�ก	�����C�#P
�I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� M�กQDL

���"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 
�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 �����
�	
 
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 8 ��� ���	��%�� 4 ��>%� �����!����	�����CM����"�

���	D�ML
��@�	
 S�� ��̂���%���>	
���
 ��̂���%� ?�>��̂���%� ?�>��̂���%���>	
���
 
�Lก����%� �>%
SL��� 8-
32 SL��� #�	SL���"C
�"�
%>	��ก	�����C�#P
�I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	ก 
 

    �กDO ก	�!��SL��� 
      ���S%	�����
]��%ก ���S%	�����
]�M� 
                 (Positive Statement)       (Negative Statement) 

    ��̂���%���>	
���
 ��S>	SL���  4   1  
    ��̂���%�  ��S>	SL���  3   2  
    ?�>��̂���%�  ��S>	SL���  2   3 
    ?�>��̂���%���>	
���
 ��S>	SL���  1   4  

  
    �กDO ก	����	�D	�L���ก	�����C��I
"��S  
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    �L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
    �L���
	�กM	
 SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
    �L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 

 
">%���� 3 ���"��#	�����CM�	
��	�
b��������� ?���ก>  

 
���"��#	��ก���%ก��ก	���SC>����ML�I
ก�D 
��
ก��ก	��������� M�กQDL���"��#	��
]�

���SZ	#	����
M	�
�� !����%�M��ก��� 3 ��%�M��ก S�� �� ?�>�� ?�>��	� R���M��ก�������
SZ	���
����% �Z	�%� 12 ��� R����SL����L�%>	
 0-12 SL��� #�	SL���"C
�"�
%>	��ก	�?�����SC>����ML
�I
ก�D 
��
ก��ก	����������>�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	ก 

 
�กDO ก	�!��SL��� 

 
�����  ?�� 1 SL��� 
���?�>�� ?�� 0 SL��� 
���?�>��	� ?�� 0 SL��� 

 
�กDO ก	����	�D	 

 
�L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
�L���
	�กM	
   SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
�L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 

 
">%���� 4 ���"��#	�����CM�	
��	�
b�����"��� ?���ก> 

 
1. ���"��#	��R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����

����� M�กQDL���"��#	��
]����SZ	#	����
M	�
�� !����%�M��ก��� 3 ��%�M��ก S�� �� ?�>�� ?�>
��	� R���M��ก�������
SZ	�������% �Z	�%� 14 ��� R����SL����L�%>	
 0-14 SL���SL���
"C
�"�
%>	?������R��	� �MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	ก  
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    �กDO ก	�!��SL��� 
 

    ����� ?�� 1 SL��� 
    ���?�>�� ?�� 0 SL��� 
    ���?�>��	� ?�� 0 SL��� 
 
    �กDO ก	����	�D	 

 
    �L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
    �L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
    �L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 
 
2. ���"��#	�ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 �MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�

�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� M�กQDL���"��#	��
]����SZ	#	����
M	�
�� !����%�M��ก��� 3 
��%�M��ก S�� �� ?�>�� ?�>��	� R���M��ก�������
SZ	�������% �Z	�%� 10 ��� R����SL����L�%>	
 
0-10 SL���SL���"C
�"�
%>	��ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก������
�>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	ก  
 

    �กDO ก	�!��SL��� 
 

    �����  ?�� 1 SL��� 
    ���?�>�� ?�� 0 SL��� 
    ���?�>��	� ?�� 0 SL��� 

 
    �กDO ก	����	�D	 

 
    �L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
    �L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
    �L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 
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">%���� 5 ���"��#	�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� M�กQDL
���"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 
�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 �����
�	
 
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 10 ��� ���	��%�� 4 ��>%� 
�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 �����!����	�
����CM����"�

���	D�ML��@�	
 S�� 
�������	ก���"I� 
�������	ก 
���������� ?�>
�������M� �����!��
��	�����CM����"�
#P
ก	�
�������>�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
�Lก����%� �>%

SL��� 0-30 SL��� #�	SL���"C
�"�
%>	������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	ก 
 

�กDO ก	�!��SL��� 
      ���S%	�����
]��%ก ���S%	�����
]�M� 
                 (Positive Statement)        (Negative Statement) 


�������	ก���"I�  ��S>	SL���  3   0  

�������	ก  ��S>	SL���  2   1 

����������  ��S>	SL���  1   2 
?�>
�������M�  ��S>	SL���  0   3  

 
�กDO ก	����	�D	�L�������ก���  

 
�L�����   SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
�L���
	�กM	
   SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
�L���?�>��  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 

 
"#�������Z	�	!��!�ก	�%��S�	L� ����CM?���ก> S>	����ML S>	�_M��� �MLS>	�����
����	��`	� 

R���Z	�	�
]��กDO !�ก	����	�D	 ��>
�L�����%�
���ก�
]� 3 �L��� ��
��� 
 

�L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ  #P
SL���"C
"I� 
�L���
	�กM	
   SL����L�%>	
  µ  ± ½  σ 
�L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	  µ - ½ σ 
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ก��$�����J��!������ !#��#�ก������� 
 

ก	�"��	
�S����
������!��!�ก	�%���� ��������� ��
���  
 

1. @PกQ	S��S%�	�	ก��ก"	� �Z	�	�	
%��	ก	� 
	�%��������ก���%���
������Z	����CM�>	
u���?���	
"��	
���"��#	� ���"��W	QD "Z	����ก	�%���� 
 

2. กZ	���������RS�
"��	
������	��
���"��#	� ���"��W	QD ����L!��!�
	�%���� 
�����!��S���SMI�������	 %��#I
�L"
S  �ML"��SM��
ก����%S����Q�� 
 

3. "��	
���SZ	#	���
���"��#	� กZ	����กDO ก	�!��SL��� 
 

4. �Z	�S����
������NC�%����"��	
�P�� �"��SDLก���ก	����
�PกQ	��������	�D	S%	�#Cก���
�ML
�Z	�	
���
�I
�ก�?� 
 

5. ��%�"��SIDW	��S����
��� �Z	ก	���%�"��S%	�#Cก���
���
������	 (Content Validity) 
R��ก	�!��NC���
SID%IJ�/NC������%�	K ��%�"��S%	�#Cก���
��
������	 ��
�	�%��#I
�L"
S ���
���
ก	�%���������ML���	L"�ก��W	Q	���!�� �M�%�Z	�	
���
�I
�ก�?� �����S%	�"��C�D ��

���"��#	� 
 
ก������$��JTAI�����"��$��%�� 
 

1. ��%�"��S%	���
 (Validity) S%	���
�	�������	 (Content Validity) R���Z	
���"��#	����?�����ก	�
���
�I
?
!��NC������%�	K �Z	�%� 5 �>	� ��%�"��S%	�#Cก���
��

������	 ��
�	�%��#I
�L"
S ������
ก	�%���������ML���	L"�ก��W	Q	���!�� �M�%�Z	�	
���
�I

�ก�?� �����S%	�"��C�D ��
���"��#	� 
 

2. ��%�"��S%	���������� (Reliability) ��
���"��#	� R���Z	?
��M�
!��ก��กMI>�
���	���	������

������ก	��	
ก	����� �����M�กQDL!กM��S��
ก��กMI>�
�L�	ก����@PกQ	 S�� ���	���	���
���

������ก	�ก�
��	$�%���	 R�
��	�	M��L�
กI��กM�	 �Z	�%� 30 S� �	%��S�	L� S%	���������� 
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��%�%�$�"��
�L"��$�a��M�x	 (Alpha coefficient) %�$���
 Cronbach NMก	�%��S�	L� S>	S%	������
?��
��
��� 
 
          S>	S%	������
 

    ��	�S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�   .743 
    ��	����S���ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�   .802    
    ��	�ก	�����C�R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�  .834 
    ��	�ก	�����C�S%	��I���
��
R�S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� .708 
    ��	�ก	�����C�#P

�LR��� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�  .919 
    ��	�ก	�����C��I
"��S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�  .850   
    ��	�ก	���SC>����ML�I
ก�D ก	�
��
ก��ก	���������    .854 
    ��	��R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	�    .935 
    ��	�ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�ML�	ก�������>%�
	�   .882 
    ��	�����ก���        .890 

    
3. ก	��	S>	�Z	�	��Z	��ก�MLS>	S%	��	ก
>	� !����%��S%	��C��
]��	���� �Z	����CM�	ก

���"��#	��	%��S�	L� �	S>	�Z	�	��Z	��ก�MLS>	S%	��	ก
>	��	���� R��!��%�$���
 Kuder 
Richaard Formula 20 ���� KR-20 �M��ก!�����SZ	#	������S>	�Z	�	��Z	��ก���
��> 0.2 �P��?
 
 

4. �Z	NMก	�%��S�	L� �	
���
�I
���"��#	� ก>���Z	?
�ก^��%��%�����CM���
 
 

��� �กM�����������LC 

 
ก	�@PกQ	%����S���
��� ��%�$�ก	��ก^��%��%�����CM R��NC�%�����Z	����ก	��ก^��%��%�����CM 

��%�����
 R�����������ก	��ก^��%��%� ��
��� 
 

1. �Z	���
"���	กSDL@PกQ	@	"��  ��	%���	M���กQ��@	"��  #P
"#	�����	$�%���	    
ก������ ��	��ก �������IK	��ML��S%	��>%����!�ก	��ก^��%��%�����CM 

 
2. �Z	���
"����S%	��>%����?
����>�ก��NC��Z	�%�ก	�"#	�����	$�%���	 ก������ 

��	��ก ���������IK	��Z	ก	��ก^�����CM�	ก���"��#	� 
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3. �Z	����ก	��ก^�����CM R��NC�%������L�Z	��%��
�ML��ก���"��#	�!��ก��กMI>�
�L�	ก�
�Z	�%� 103 S� R��!���%M	
�L�	D 2 "�
�	� R�������
%��#I
�L"
S   �ML�$��	�#P
%�$�ก	����
���"��#	���>	
ML�����R��!��กMI>�
�L�	ก�������"��#	���>	
����"�L�ML�ก^�
���"��#	�S��!�%������%ก�� 
 

4. ��%�"��S%	�"��C�D �MLS%	�S��#�%���
SZ	���!����"��#	� 
#�	���"��#	�!�SZ	���?�>S��#�%�"��C�D ?���$��	��	�ML�������
���"��#	�!��กMI>�

�L�	ก�?����	���กS���
��P�
 
 

ก�����J��P�	����LC 
 

�Z	����CM���
����	��%�"��S%	�"��C�D �ML%��S�	L� ����CMR��!��R
��ก��
S����%���� "Z	��̂��C
 S>	"#�������Z	�	%��S�	L� ����CM?���ก> 
 

1. "#������
���D�	 (Descriptive Statistic) ?���ก>����CM�	
��%"�
S� ?���ก> ��@ �	�I �L���
ก	�@PกQ	 �Z	���>

	� �L�L�%M	
������
	� 
b�����Z	 ?���ก> ��	�S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����
������	กก	�
������
	� ��	����S���ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��	�ก	�����C�
R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��	�ก	�����C�S%	��I���
��
R�S
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��	�ก	�����C�#P

�LR��� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	� �MLก	�����C��I
"��S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 

b��������� ?���ก> ก	���SC>����ML�I
ก�D ก	�
��
ก��ก	��������� 
b�����"��� ?���ก> �R��	��MLก	�
?������>	%"	��	ก��>%�
	� ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�ML�������>%�
	��ก���%ก��ก	�

��
ก��ก	��������� �ML����ก���ก	�
��
ก	�ก	�����������
���	���	������

������ก	��	
ก	� 
����  %��S�	L� ��	�"#��� S%	�#�� ����ML S>	�_M��� �ML">%������
����	��`	� ������$��	�M�กQDL
��
����CM 
 

2. %��S�	L� �	S%	�"�����$ �L�%>	
 
b�����Z	 
b��������� 
b�����"��� �>�����ก���ก	�

��
ก��ก	�����������
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  R��!��ก	�%��S�	L� S>	"��
�L"��$�a
"�"�����$ ��
 Pearson (Pearsonss Correlation Coefficient) 
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3. ก	�%��S�	L� ��
��%�
��>%��Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	���
���

������ก	��	
ก	�����  R��!��ก	�%��S�	L� ���#�#����ISCD (Multiple Regression 
Analysis) 
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KC"CP�����A	 
 

KC 

 
ก	�%���������
 ����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	�

�	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก �
]�ก	�@PกQ	R��ก	�!���L�����ก	�%����
���
���D�	 (Descriptive)  ��%��#I
�L"
S �����@PกQ	����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	���
���
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก @PกQ	

b���������S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����
 

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ?���ก> 
b�����Z	����Z	!���ก������ก��� ก	�
��
ก��
ก	���������
�Lก����%� ��%�
�S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ���S��!� 
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	� ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�#P


�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� �MLก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	� 
b�������������Z	!���ก������ก��� 
�Lก����%� ��%�
�ก	���SC>����ML
�I
ก�D ก	�
��
ก��ก	��������� 
b�����"�������Z	!���ก������ก��� 
�Lก����%� ��%�
��R��	��ML
ก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	�����ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�?�����
S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	� �ML��%�
�������Z	�	�!�ก	��Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�
!����

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก �Z	�%�กMI>�
�L�	ก�
���
"��� 103 S� 
 

ก	�%��S�	L� ����CM!��R
��ก��S����%���� "Z	��̂��C
 "#���"Z	S�K���!��!�ก	�%��S�	L� 
����CM�	กก	�%����S���
��� S�� ก	�%��S�	L� S%	�"�����$ �L�%>	

b�����Z	 
b��������� 
b�����"��� ก��
����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  R��!��"#���
"��
�L"��$�a"�"�����$ ��%�%�$�ก	���
 Pearsonss Product Moment Correlation Coefficent �ML
ก	�%��S�	L� ��%�
�������Z	�	�!�ก	��Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
R��!��"#���%��S�	L� #�#����ISCD (Multiple Regression Analysis) �	�"����`	�������
?%� 
��ก�	ก�����
��"#�����
!�ก	�%��S�	L� ����CM S�� S>	����ML (Percentage) S>	�_M��� (Mean) �MLS>	
�����
����	��`	� (Standard Deviation) "Z	����ก	�%��S�	L� "#������
��� �����!��?��NMก	�
%��S�	L� ����CM��������� 
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ก	��"��NMก	�%��S�	L� ����CM �Z	�"��!��C
��
�	�	

�Lก��SZ	�$��	� R����>
ก	�
�Z	�"����ก�
]� 3 ���S�� 
 

������ 1 ���D�	����CMM�กQDL�	
��%"�
S� 
 

������ 2 ���D�	����CM��
��%�
�����Z	ก	�@PกQ	 
�Lก����%� 
b�����Z	 
b��������� 
b����
�"��� �MLS%	�"�����$ ��

b�����>	
u �>�����ก���ก	�
��
ก��ก	��������� 
 

������ 3 �Z	�"������CMNMก	�%��S�	L� �	�"����`	� �������%�"��"����`	�������
?%� 
 
���� ! 1 ���A������LCC�กDAP���� �$��J� 
 
������ ! 1  ����CM�	
��%"�
S� 
          N=103 

 M�กQDL�	
��%"�
S� �Z	�%� (S�) ����ML 
    
��@    
 �K�
 37 35.9 
 �	� 66 64.1 
    
�	�I (
{)    
 20 � 29 22 21.4 
 30 � 39 31 30.1 
 40 � 49 33 32.0 
 50 
{�P��?
 17 16.5 
    
 µ   =  40.02     σ  = 9.876        
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������ ! 1  (�>�) 
          N=103 

 M�กQDL�	
��%"�
S� �Z	�%� (S�) ����ML 
    

�L���ก	�@PกQ	   
 ��Z	ก%>	��$��@PกQ	���
M	� 8 7.8 
 ��$��@PกQ	���
M	� 27 26.2 
 ��I
��KK	 8 7.8 
 
��KK	��� 52 50.5 
 
��KK	R� 7 6.8 
 
��KK	��ก 1 1.0 
   
�Z	���>

	�   
 ���� /��	$�����  5 4.9 
 ��ก��S��Sก	�����  20 19.4 
 ��	�	M/�	���	���	�	M 10 9.7 
 �	�"����	�	M/�	�"����	$� 39 37.9 
 ���ก
	�/MCก��	
 26 25.2 
 ��ก%���	@	"�� ก	�����  3 2.9 
    
�L�L�%M	ก	�
������
	� (
{)   
 1 -5  24 23.3 
 6 � 10 11 10.7 
 11 � 15 14 13.6 
 16 � 20 21 20.4 
 21 � 25 10 9.7 
 26 � 30 15 14.6 
 30 
{�P��?
 8 7.8 

 
µ  =  16.18      σ = 10.623      
 



 
63 

     �	ก�	�	
��� 1 M�กQDL�	
��%"�
S� ����
���  
 

     1. ��@ ��%>	 ���	���	������
������
	��	
ก	����� ">%�!�K> ����ML 64.1 �
]���@�	� 
�ML����ML 35.9 �
]���@�K�
 
 

     2. �	�I ��%>	 ���	���	������
������
	��	
ก	����� ">%�!�K> ����ML 32.0 ���	�I�L�%>	
    
40 � 49 
{ ��
M
�	����ML 30.1 ���	�I�L�%>	
 30 � 39 
{  
 

     3. �L���ก	�@PกQ	 ��%>	 ���	���	������
������
	��	
ก	����� ">%�!�K> ����ML 50.5 ��
ก	�@PกQ	�L���
��KK	��� ��
M
�	����ML 26.2 ��ก	�@PกQ	�L�����$��@PกQ	���
M	� 
  

     4. �Z	���>
���	���!���>%�
	� ��%>	���	���	������
������
	��	
ก	����� ">%�!�K>      
����ML 37.9 ���Z	���>
�
]��	�"����	�	M/�	�"����	$� ��
M
�	����ML 25.2 ���Z	���>
�
]�
���ก
	�/MCก��	
  
 

     5. �L�L�%M	
������
	� ��%>	���	���	������
������
	��	
ก	����� ">%�!�K> ����ML 
23.3 ��ก	�
������
	��	�M�% 1 � 5 
{ ��
M
�	����ML 20.4 ��ก	�
������
	��	�M�% 16 � 20 
{ 
  
���� ! 2 ���A������LC������"��� !�P@OกD� 
 

��%�
�����L@PกQ	
�Lก����%� 
b�����Z	 
b��������� �ML
b�����"��������NM�>�����ก���ก	�

��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  
 

2.1 
b�����Z	�����NM�>�����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!�
���

������ก	��	
ก	�����  
�Lก����%� 6 ���?���ก> 
 

      2.1.1 S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
      2.1.2 ���S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
      2.1.3 ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กก	�
������
	� 
      2.1.4 ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� 
      2.1.5 ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
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      2.1.6 ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
  

               "#�������Z	�	%��S�	L�  ?���ก> S>	����ML S>	�_M��� �MLS>	�����
����	��`	�  
 

      2.1.1 S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
 
               !���S����
�������
]����"��#	�S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�


������
	� M�กQDL���"��#	��
]����SZ	#	����
M	�
�� !���M��ก��� 2 ��%�M��ก S�� !�> ?�>!�> 
R���M��ก�������
SZ	�������% �Z	�%� 15 ��� ���กDO ก	�!��SL���S�� SL����	
�%ก�
]� 1 0 
�MLSL����	
M��
]� 0 1 R����SL����L�%>	
 0-15 SL��� S>	�_M�����
กMI>��%� SL���
�L�%>	
 µ  = 12.82 σ = 1.753 #�	SL���"C
�"�
%>	��S%	��C��>�����ก���ก	�
��
ก��ก	���������
�	ก 
 
               ก	�%��S�	L� ����CM!��"#������
���D�	�	S>	����ML ��>
�
]� 3 �L��� R����>
 
�กDO ก	����	�D	�L���S%	��C���
��� 
 
               ��S%	��C��L����	ก SL����L�%>	
�	กก%>	   µ + ½  σ #P
SL���"C
"I� 
               ��S%	��C��L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ + ½  σ  
               ��S%	��C��L������� SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	 µ + ½  σ 
 
               NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 2  
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������ ! 2  �Z	�%� �ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	� 
     ���������	กก	�
������
	� 

          N=103 
 �L���S%	��C� �Z	�%� (S�) ����ML 
    

�L����	ก (SL������
��> 13.69 � 15.00) 39 37.9 
�L���
	�กM	
 (SL������
��> 11.95 � 13.68) 50 48.5 
�L������� (SL������
��> 6.00 � 11.94) 14 13.6 
    
 
µ  = 12.82   σ  = 1.753    "C
"I� = 15 SL���   ��Z	"I� = 6 SL��� 
 

     �	ก�	�	
��� 2 ��%>	���	���	������
������
	��	
ก	����� ">%�!�K>��S%	��C��ก���%ก��ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
 S���
]�����ML 48.5 ��
M
�	��S%	��C�
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	��L����	ก S���
]�����ML 37.9 �ML����ML 13.6 ��
S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L������� 
 

      2.1.2 ���S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
 

               �	กก	�!���S����
����
]����"��#	����S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	

���

������ก	� �
]����"��#	������
�L����S>	���S���>�����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������

���	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����   M�กQDL���"��#	��
]��	��	">%�

�L����S>	 (Rating Scale) 
�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 �����
�	
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 11 
��� ���	��%�� 4 ��>%� �����!����	�����CM����"�

���	D�ML��@�	
 S�� ��̂���%���>	
���
 ��̂���%� 
?�>��̂���%� ?�>��̂���%���>	
���
 R��!��SL����	
�%ก�
]� 4 3 2 1 �MLSL����	
M��
]� 1 2 3 4 

�Lก����%� �>%
SL��� 1-44 SL��� S>	�_M�����
กMI>��%� SL����L�%>	
   µ  = 37.67          
σ  = 3.261 #�	SL���"C
�"�
%>	�����S�����>�����ก���ก	�
��
ก��ก	��������� 
 

               ก	�%��S�	L� ����CM!��"#������
���D�	�	S>	����ML ��>
�
]� 3 �L��� R����>
 
�กDO ก	����	�D	�L���S%	��C���
��� 
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               ���S���L��������  SL����L�%>	
�	กก%>	  µ + ½ σ   #P
SL���"C
"I� 
               �����S���L���
	�กM	
  SL����L�%>	
 µ + ½ σ   
               �����S���L������?�>�� SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	 µ + ½ σ   
 
               NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 3  
 
������ ! 3  �Z	�%� �ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L������S���ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	� 

     ���������	กก	�
������
	� 
          N=103 

 �L������S�� �Z	�%� (S�) ����ML 
    
�L�������� (SL������
��> 39.30-44.00) 38 36.9 
�L���
	�กM	
 (SL������
��> 36.05-39.29) 27 26.2 
�L���?�>�� (SL������
��> 30.00-36.04) 38 36.9 
    
 
µ  = 37.67   σ = 3.261    "C
"I� = 44 SL���   ��Z	"I� = 30 SL��� 
 

     �	ก�	�	
��� 3 ��%>	���	���	���">%�!�K>�����S���ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	�!��L�������� �ML�L������?�>���������>	ก�� S���
]�����ML 36.9 �ML����ML 26.2 ���	���	���
">%�!�K>�����S���ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
  
 

      2.1.3. ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กก	�
������
	� 
 

                �	กก	�!���S����
����
]����"��#	����"��#	�ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	�
���������	กก	�
������
	� M�กQDL���"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 

�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 �����
�	
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 8 ��� ���	��%�� 4 ��>%� 
�����!����	�����CM����"�

���	D �ML��@�	
 S�� ��̂���%���>	
���
 ��̂���%� ?�>��̂���%� ?�>��̂�
��%���>	
���
 R��!��SL����	
�%ก�
]� 4 3 2 1 �MLSL����	
M��
]� 1 2 3 4 
�Lก����%� �>%

SL��� 8-32 SL��� S>	�_M�����
กMI>��%� SL����L�%>	
  µ = 26.35   σ = 3.006 #�	SL���"C

�"�
%>	��ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	ก 
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                ก	�%��S�	L� ����CM!��"#������
���D�	�	S>	����ML ��>
�
]� 3 �L��� R����>
 
�กDO ก	����	�D	�L���S%	��C���
��� 
 

                ก	�����C�R�ก	"�"���
�L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	 µ + ½ σ  #P
SL���
"C
"I� 

                ก	�����C�R�ก	"�"���
�L���
	�กM	
  SL����L�%>	
 µ + ½ σ   
                ก	�����C�R�ก	"�"���
�L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	       

µ + ½ σ   
 

                NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 4  
 
������ ! 4  �Z	�%� �ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�����C�R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	� 

    
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
          N=103 

 �L���ก	�����C�R�ก	"�"���
 �Z	�%� (S�) ����ML 
    
�L����	ก (SL������
��> 27.85-32.00) 37 35.9 
�L���
	�กM	
 (SL������
��> 24.85-27.84) 29 28.2 
�L������� (SL������
��> 20.00-24.84) 37 35.9 
    
 
µ  = 26.35   σ  = 3.006    "C
"I� = 32 SL���   ��Z	"I� = 20 SL��� 
 

     �	ก�	�	
��� 4 ��%>	���	���	���">%�!�K>��ก	�����C�R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	�!��L����	ก�ML�L��������������>	ก�� S���
]�����ML 35.9 �ML����ML 
28.2 ��ก	�����C�R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
 
  

      2.1.4. ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� 
 

                �	กก	�!���S����
����
]����"��#	�ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	�
���������	กก	�
������
	� M�กQDL���"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 
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�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 �����
�	
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 7 ��� ���	��%�� 4 ��>%� 
�����!����	�����CM����"�

���	D �ML��@�	
 S�� ��̂���%���>	
���
 ��̂���%� ?�>��̂���%� ?�>��̂�
��%���>	
���
 R��!��SL����	
�%ก�
]� 4 3 2 1 �MLSL����	
M��
]� 1 2 3 4 
�Lก����%� �>%

SL��� 7-28 SL��� S>	�_M�����
กMI>��%� SL����L�%>	
  µ  = 22.78  σ  = 2.715 #�	SL���"C

�"�
%>	��ก	�����C�S%	��I���
��
R�S�	ก 
 

                ก	�%��S�	L� ����CM!��"#������
���D�	�	S>	����ML ��>
�
]� 3 �L��� R����>
 
�กDO ก	����	�D	�L���S%	��C���
��� 
 

                ก	�����C�S%	��I���
�L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	 µ + ½ σ #P
SL���
"C
"I� 

                ก	�����C�S%	��I���
�L���
	�กM	
     SL����L�%>	
 µ + ½ σ   
                ก	�����C�S%	��I���
�L�������  SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	 

µ+½ σ   
 

                NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 5  
 
������ ! 5  �Z	�%� �ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�����C�S%	��I���
��
R�S 
      �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
          N=103 

 �L���ก	�����C�S%	��I���
��
R�S �Z	�%� (S�) ����ML 
    
�L����	ก (SL������
��> 24.13-28.00) 30 29.1 
�L���
	�กM	
 (SL������
��> 21.44-24.12) 39 37.9 
�L������� (SL������
��> 17.00-21.43) 34 33.0 
    
 
µ  = 22.78  σ  = 2.751    "C
"I� = 28 SL���   ��Z	"I� = 17 SL��� 
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     �	ก�	�	
��� 5 ��%>	���	���	���">%�!�K>��ก	�����C�S%	��I���
��
R�S�ก���%ก��ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
 S���
]�����ML 37.9 ��
M
�	 ��ก	�����C�
S%	��I���
��
R�S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L������� S���
]�����ML 
33.0 �ML����ML 29.1 ��ก	�����C�S%	��I���
��
R�S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	�!��L����	ก 
 

      2.1.5. ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
 

                �	กก	�!���S����
����
]����"��#	�ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	� M�กQDL���"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 

�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 �����
�	
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 10 ��� ���	��%�� 4 ��>%� 
�����!����	�����CM����"�

���	D �ML��@�	
 S�� ��̂���%���>	
���
 ��̂���%� ?�>��̂���%� ?�>��̂�
��%���>	
���
 R��!��SL����	
�%ก�
]� 4 3 2 1 �MLSL����	
M��
]� 1 2 3 4 
�Lก����%� �>%

SL��� 10-40 SL��� S>	�_M�����
กMI>��%� SL����L�%>	
  µ  = 36.24   σ = 3.844 SL���"C

�"�
%>	��ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	ก 
 

                ก	�%��S�	L� ����CM!��"#������
���D�	�	S>	����ML ��>
�
]� 3 �L��� R����>
 
�กDO ก	����	�D	�L���S%	��C���
��� 
 

                ก	�����C�#P

�LR��� �L����	ก  SL����L�%>	
�	กก%>	 µ + ½ σ #P
SL���
"C
"I� 

                ก	�����C�#P

�LR��� �L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ + ½ σ   
                ก	�����C�#P

�LR��� �L�������  SL����L�%>	
 SL�����Z	"I�#P
����ก%>	        

µ + ½ σ   
 

                NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 6 
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������ ! 6  �Z	�%� �ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�����C�#P

�LR��� �ก���%ก��ก	� 
    
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 

          N=103 
 �L���ก	�����C�#P

�LR���  �Z	�%� (S�) ����ML 

    
�L����	ก (SL������
��> 38.16-40.00) 43 41.7 
�L���
	�กM	
 (SL������
��> 34.32-38.15) 29 28.2 
�L������� (SL������
��> 30.00-34.31) 31 30.1 
    
 
 µ  = 36.24   σ  = 3.844    "C
"I� = 40 SL���   ��Z	"I� = 30 SL��� 
 

     �	ก�	�	
��� 6 ��%>	���	���	���">%�!�K>��ก	�����C�#P

�LR��� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	�!��L����	ก S���
]�����ML 41.7 ��
M
�	 ��ก	�����C�#P

�LR��� 
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L������� S���
]�����ML 30.1 �ML����ML 28.2 
��ก	�����C�#P

�LR��� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
 
 

      2.1.6. ก	�����C�#P
�I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
 

                �	กก	�!���S����
����
]����"��#	�ก	�����C�#P
�I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	� M�กQDL���"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 

�Lก����%�
�LR�S��ก�M>	 �����
�	
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 8 ��� ���	��%�� 4 ��>%� 
�����!����	�����CM����"�

���	D �ML��@�	
 S�� ��̂���%���>	
���
 ��̂���%� ?�>��̂���%� ?�>��̂�
��%���>	
���
 R��!��SL����	
�%ก�
]� 4 3 2 1 �MLSL����	
M��
]� 1 2 3 4 
�Lก����%� �>%

SL��� 8-32 SL��� S>	�_M�����
กMI>��%� SL����L�%>	
 µ = 22.45   σ = 3.680 #�	SL���"C

�"�
%>	 ��ก	�����C�#P
�I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	ก 
 

                ก	�%��S�	L� ����CM!��"#������
���D�	�	S>	����ML ��>
�
]� 3 �L��� R����>
 
�กDO ก	����	�D	�L���S%	��C���
��� 
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                ก	�����C�#P
�I
"��S�L����	ก   SL����L�%>	
�	กก%>	 µ + ½ σ #P
SL���
"C
"I� 

                ก	�����C�#P
�I
"��S�L���
	�กM	
  SL����L�%>	
 µ + ½ σ   
                ก	�����C�#P
�I
"��S�L�������   SL����L�%>	
 SL��� ��Z	"I�#P
����ก%>	        

µ + ½ σ   
 

                NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 7  
 
������ ! 7  �Z	�%� �ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�����C�#P
�I
"��S�ก���%ก��ก	� 

    
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
          N=103 

 �L���ก	�����C�#P
�I
"��S �Z	�%� (S�) ����ML 
    

�L����	ก (SL������
��> 24.29-31.00) 18 17.5 
�L���
	�กM	
 (SL������
��> 20.62-24.28) 70 68.0 
�L������� (SL������
��> 8.00-20.61) 15 14.5 
    
 
µ  = 22.45   σ = 3.680    "C
"I� = 31 SL���   ��Z	"I� = 8 SL���  
 

     �	ก�	�	
��� 7 ��%>	���	���	���">%�!�K>��ก	�����C��I
"��S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����
������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
 S���
]�����ML 68.0 ��
M
�	 ��ก	�����C��I
"��S�ก���%ก��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L����	ก S���
]�����ML 17.5 �ML����ML 14.5 ��ก	�
����C��I
"��S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L������� 
 

2.2 ����CM�	
��	�
b��������� �����NM�>�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
 

       �	กก	�!���S����
����
]����"��#	��ก���%ก��ก	���SC>����ML�I
ก�D 
��
ก��ก	����
����� M�กQDL���"��#	��
]����SZ	#	����
M	�
�� !����%�M��ก��� 3 ��%�M��ก S�� �� ?�>�� ?�>
��	� R���M��ก�������
SZ	�������% �Z	�%� 12 ��� R����SL����L�%>	
 0-12 SL���R����
�กDO ก	�!��SL���S�� ����� ?�� 1 SL��� ���?�>�� ?�� 0 SL��� �ML���?�>��	� ?�� 0 
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SL��� S>	�_M�����
กMI>��%� SL����L�%>	
 µ = 9.71   σ = 2.541 #�	SL���"C
�"�
%>	��ก	�
?�����SC>����ML�I
ก�D 
��
ก��ก	����������>�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	ก 

 
       ก	�%��S�	L� ����CM!��"#������
���D�	�	S>	����ML ��>
�
]� 3 �L��� R����>
 �กDO 

ก	����	�D	�L���S%	��C���
��� 
 

       SC>����ML�I
ก�D 
��
ก���L����	ก SL����L�%>	
�	กก%>	µ + ½ σ#P
SL���"C
"I� 
       SC>����ML�I
ก�D 
��
ก���L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ + ½ σ   
       SC>����ML�I
ก�D 
��
ก���L������� SL����L�%>	
SL�����Z	"I�#P
����ก%>	µ +½ σ   

 
       NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 8 

 
������ ! 8  �Z	�%� �ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	���SC>����ML�I
ก�D  �ก���%ก��ก	� 

    
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
          N=103 

 �L���ก	���SC>����ML�I
ก�D  �Z	�%� (S�) ����ML 
 
��
ก��ก	���������   

�L����	ก (SL������
��> 10.98-12.00) 54 52.4 
�L���
	�กM	
 (SL������
��> 8.45-10.97) 21 20.4 
�L������� (SL������
��> 1.00-8.44) 28 27.2 
    
 
 µ = 9.71   σ = 2.541    "C
"I� = 12 SL���   ��Z	"I� = 1 SL��� 
 

     �	ก�	�	
��� 8 ��%>	���	���	���">%�!�K>ก	���SC>����ML�I
ก�D  �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	�!��L����	ก S���
]�����ML 52.4 ��
M
�	 ก	���SC>����ML�I
ก�D  
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L������� S���
]�����ML 27.2 �ML����ML 20.4 
ก	���SC>����ML�I
ก�D  �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
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2.3 ����CM��	�
b�����"��� �����NM�>�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
 
       2.3.1. �R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� 
 
                 �	กก	�!���S����
����
]����"��#	��R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก

��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� M�กQDL���"��#	��
]����SZ	#	����
M	�
�� !��
��%�M��ก���  3 ��%�M��ก S�� �� ?�>�� ?�>��	� R���M��ก�������
SZ	�������% �Z	�%� 14 ��� R����
SL����L�%>	
 0-14 SL��� R�����กDO ก	�!��SL���S�� ����� ?�� 1 SL��� ���?�>�� ?�� 0 
SL��� �ML���?�>��	� ?�� 0 SL��� S>	�_M�����
กMI>��%� SL����L�%>	
  µ = 10.66  σ = 
3.618     #�	SL���"C
�"�
%>	��ก	�?�����ก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�
���������>�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	ก 

 
                 ก	�%��S�	L� ����CM!��"#������
���D�	�	S>	����ML ��>
�
]� 3 �L��� R����>
 

�กDO ก	����	�D	�L���S%	��C���
��� 
 

                 ���R��	��MLก	�?������>	%"	��L����	ก     SL����L�%>	
�	กก%>	 µ + ½ σ  
#P
SL���"C
"I� 

                 ���R��	��MLก	�?������>	%"	��L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ + ½ σ   
                 ���R��	��MLก	�?������>	%"	��L�������     SL����L�%>	
SL�����Z	"I�#P


����ก%>	 µ + ½ σ   
 

                 NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 9  
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������ ! 9  �Z	�%� �ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L����R��	� �MLก	�?������>	%"	��	ก 
    ��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 

          N=103 
 �L����R��	��MLก	�?������>	%"	� �Z	�%� (S�) ����ML 
 �	ก��>%�
	�   

�L����	ก (SL������
��> 12.46-14.00) 42 40.8 
�L���
	�กM	
 (SL������
��> 8.86-12.45) 40 38.8 
�L������� (SL������
��> 1.00-8.85) 21 20.4 
    
 
µ = 10.66  σ  = 3.618    "C
"I� = 14 SL���   ��Z	"I� = 1 SL��� 
 

     �	ก�	�	
��� 9 ��%>	���	���	���">%�!�K>�L����R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก
��>%�
	� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L����	ก S���
]�����ML 40.8 
��
M
�	 �L����R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	�!��L��� 
	�กM	
S���
]�����ML 38.8 �ML����ML 20.4 �L����R��	��MLก	�?�����
�>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L������� 
 

      2.3.2 ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�

��
ก��ก	��������� 

 
                �	กก	�!���S����
����
]����"��#	�ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�ML

SZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� M�กQDL���"��#	��
]����SZ	#	�
���
M	�
�� !����%�M��ก��� 3 ��%�M��ก S�� �� ?�>�� ?�>��	� R���M��ก�������
SZ	�������% 
�Z	�%� 10 ��� R����SL����L�%>	
 0-10 SL��� R�����กDO ก	�!��SL���S�� ����� ?�� 1 
SL��� ���?�>�� ?�� 0 SL��� �ML���?�>��	� ?�� 0 SL��� S>	�_M�����
กMI>��%� SL���
�L�%>	
 µ  = 7.45     σ = 2.786 #�	SL���"C
�"�
%>	��ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�ML
SZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������>�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	ก 

 
                ก	�%��S�	L� ����CM!��"#������
���D�	�	S>	����ML ��>
�
]� 3 �L��� R����>
 

�กDO ก	����	�D	�L���S%	��C���
��� 
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                S%	��C��	กNC���
S����K�	�L����	ก        SL����L�%>	
�	กก%>	 µ + ½ σ  #P

SL���"C
"I� 

                S%	��C��	กNC���
S����K�	�L���
	�กM	
  SL����L�%>	
  µ + ½ σ   
                S%	��C��	กNC���
S����K�	�L�������       SL����L�%>	
SL�����Z	"I�#P
����ก%>	 

µ + ½ σ   
 

                NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 10  
 
������ ! 10  �Z	�%� �ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L���ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 

       �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
          N=103 

 �L���ก	�?�����S%	��C��	ก �Z	�%� (S�) ����ML 
 NC���
S����K�	   

�L����	ก (SL������
��> 8.84-10.00) 48 46.6 
�L���
	�กM	
 (SL������
��> 6.06-8.83) 25 24.3 
�L������� (SL������
��> 0.00-6.05) 30 29.1 
    
 
µ  = 7.45   σ = 2.786    "C
"I� = 10 SL���   ��Z	"I� = 0 SL��� 
 

     �	ก�	�	
��� 10 ��%>	���	���	���">%�!�K>�L���ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�ML
SZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L����	ก S���
]�
����ML 46.6 ��
M
�	 �L���ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L�������S���
]�����ML 29.1 �ML����ML 24.3 
�L���ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
 
 

2.4 ����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
 

      �	กก	�!���S����
����
]����"��#	�ก	�
������!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	� M�กQDL���"��#	��
]��	��	">%�
�L����S>	 (Rating Scale) 
�Lก����%�
�LR�S
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��ก�M>	 �����
�	
��	��%ก�ML��	�M� �Z	�%� 10 ��� ���	��%�� 4 ��>%� 
�Lก����%�
�LR�S
��ก�M>	 �����!����	�����CM����"�

���	D �ML��@�	
 S�� 
�������	ก���"I� 
�������	ก 
���������� 
?�>
�������M� R��!��SL����	
�%ก�
]� 3 2 1 0 �MLSL����	
M��
]� 0 1 2 3 
�Lก����%� 
�>%
SL��� 0-30 SL��� S>	�_M�����
กMI>��%� SL����L�%>	
 µ  = 23.42   σ = 4.778 �����!��
��	�����CM����"�
#P
ก	�
�������>�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� #�	SL���"C
�"�
%>	
��ก	�
�������	ก 

 
      "#�������Z	�	!��!�ก	�%��S�	L� �>��CM?���ก> S>	����ML S>	�_M��� �MLS>	�����
���

�	��`	� R���Z	�	�
]��กDO !�ก	����	�D	 ��>
�L�����%�
���ก�
]� 3 �L��� ��
��� 
 

ก	�
�������L����	ก          ��S>	SL����L�%>	
�	กก%>	 µ + ½ σ   #P
SL���"C
"I�     
      ก	�
�������L���
	�กM	
 ��SL�����C>���  �L�%>	
 µ + ½ σ   
      ก	�
�������L�������         ��SL�����C>�L�%>	
 SL��� ��Z	"I� #P
����ก%>	 µ + ½ σ   

 
      NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 11  

 
������ ! 11  �Z	�%� �ML����ML��

�L�	ก� �Z	��ก�	��L�������ก����ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	� 

      ���������	กก	�
������
	� 
N=103 

 �L�������ก��� �Z	�%� (S�) ����ML 
    
�L����� (SL������
��> 25.80-30.00) 39 37.9 
�L���
	�กM	
 (SL������
��> 21.05-25.79) 28 27.2 
�L���?�>�� (SL������
��> 11.00-21.04) 36 34.9 
    
 
µ  = 23.42   σ = 4.778   "C
"I� = 30 SL���   ��Z	"I� = 11 SL��� 
 

      �	ก�	�	
��� 11 ��%>	���	���	���">%�!�K>�L�������ก��� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����
������	กก	�
������
	�!��L����� S���
]�����ML 37.9 ��
M
�	 �L�������ก����ก���%ก��ก	�
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��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���?�>�� S���
]�����ML 34.9 �ML����ML 27.2 �L���
����ก����ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
 
 
���� ! 3  �S��$������LCKCก�����J��P�	���$����f�� 
 

3.1 NMก	�%��S�	L� ����CM�	�"����`	���� 1 S�� %��S�	L� S%	�"�����$ �L�%>	

b�����Z	  
ก������ก���ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	����� 
!�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก
�Lก����%� S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	ก
ก	�
������
	� ���S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�  ก	�����C�R�ก	"�"���
��
ก	����
������	กก	�
������
	� ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� ก	�
����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��
ก	����������	กก	�
������
	� dP�
���L���ก	�%������>�
�	�� (Interval Scale) ��S%	�"�����$ ก��
����ก���ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  
R��%��S�	L� S>	"�����$ ��%�S>	"��
�L"��$�a"�"�����$ ��
 Pearsonss Product Moment 
Correlation Coefficient 
 

S>	"��
�L"��$�a"�"�����$  ��	�#P
 �����������!����̂�S%	�"�����$ �L�%>	
��%�
�"�
��%
�����	กก%>	"�
��% dP�
S>	"��
�L"��$�a"�"�����$ ����L��S>	��C>�L�%>	
 -1 #P
 +1 #�	S>	"��
�L"��$�a
"�"�����$ �
]�M� �"�
%>	��%�
�"�
��%������S%	�"�����$ !��	
กM��ก�� S�� S>	��%�
���%��P�

��S>	"C
 ��%�
���ก��%��P�
���S>	��Z	 �MLS>	��%�
���%��P�
��Z	 ��%�
���ก��%��P�
��S>	"C
 #�	S>	
"��
�L"��$�a"�"�����$ ��S>	�
]��%ก �"�
%>	��%�
�"�
��%������S%	�"�����$ !��	
����%ก�� S�� 
S>	��%�
���%�����P�
��S>	"C
 ��%�
���ก��%��P�
�L��S>	"C
��%� �MLS>	"��
�L"��$�a"�"�����$ ��S>	
�
]�M� �"�
%>	��%�
���%����?�>��S%	�"�����$ ก�� (�IK����
, 2539) NMก	�%��S�	L� 
�	ก�!�
�	�	
��� 12 
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������ ! 12  S>	"��
�L"��$�a"�"�����$  �L�%>	

b�����Z	ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	ก 
      ก	�
������
	� 

 
����ก���ก	�
��
ก��ก	��������� 


b�����Z	 
S>	"��
�L"��$�a"�"�����$  (ρ) 

p-value 

S%	��C�                      .443**           .000 
���S��                      .009           .927 
ก	�����C�R�ก	"�"���
                      .248*           .012 
ก	�����C�S%	��I���
                      .152           .126 
ก	�����C�
�LR���                       .355**           .000 
ก	�����C��I
"��S                      .291**           .003 
 
*   p < 0.05    **   p < 0.01 
 

      �	ก�	�	
��� 12 �
]�ก	�%��S�	L� S>	"��
�L"��$�a"�"�����$ �	�"����`	���� 1 
���	�D	S%	�"�����$ �L�%>	

b�����Z	ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��
��
���S�� 
 

      1. S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� ��S%	�"�����$ �	
�%กก������ก���ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ��>	
�����"Z	S�K
�	
"#��� ��� 0.01 (ρ = .443) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	��	
ก	����� ��S%	��C��ก���%ก��
ก	�
��
ก��ก	����������	ก �L������ก���ก	�
��
ก��ก	���������?���	ก 
 

      2. ���S���>�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�?�>��S%	�"�����$ ก������ก���
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  (ρ = .009) 
��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	��	
ก	����� �����S���>�ก	�
��
ก��ก	������������?�>�� �L��
����ก���ก	�
��
ก��ก	�������������M
�	���%� 
  

      3. ก	�����C�R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� ��S%	�"�����$ �	
�%กก��
����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  
��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.05 (ρ = .248) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	��	
ก	����� ��
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ก	�����C�R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	ก �L������ก���ก	�
��
ก��ก	���������?��
�	ก 
 

      4. ก	�����C�S%	��I���
��
R�S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�?�>��
S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	�
�	
ก	�����  (ρ = .152) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	��	
ก	����� ��ก	�����C�S%	�
�I���
��
R�S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	������������� �L������ก���ก	�
��
ก��ก	�������������M

�	���%� 
 

      5. ก	�����C�
�LR��� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� ��S%	�"�����$ �	
�%กก��
����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  
��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.01 (ρ = .355) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	��	
ก	����� ��
ก	�����C�
�LR��� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	ก �L������ก���ก	�
��
ก��ก	���������?���	ก 
 

      6. ก	�����C��I
"��S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�����������S%	�"�����$ �	
�%กก��
����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  
��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.01 (ρ = .291) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	��	
ก	����� ��
ก	�����C��I
"��S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	ก �L������ก���ก	�
��
ก��ก	���������?���	ก  
 

      NMก	�%��S�	L� ����CM�	�"����`	���� 1 ?��%>	 
b�����Z	 ?���ก> S%	��C��ก���%ก��ก	�

��
ก��ก	��������� ก	�����C�
�LR��� ��
ก	�
�����������
��
ก��ก	��������� �MLก	�����C��I
"��S
��
ก	�
�����������
��
ก��ก	��������� ��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������

���	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
��>	
�����"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.01 ">%�ก	�����C�R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�����������
S%	� "�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	��	

ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ��>	
�����"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.05 ��>  
���S���>�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� �MLก	�����C�S%	��I���
��
R�S?�>��S%	� 
"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	��	

ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ��>	
�����"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.05 
 

      "�I
?��%>	NMก	�%��S�	L� ����CM�����������	�"����`	���� 1 �	
">%�  
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3.2 NMก	�%��S�	L� ����CM�	�"����`	���� 2 S�� %��S�	L� S%	�"�����$ �L�%>	

b��������� 
ก������ก���ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	����� 
!�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก S�� SC>����ML�I
ก�D ก	�
��
ก��ก	��������� dP�
���L���
ก	�%������>�
�	�� (Interval scale) ��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�

������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  R��%��S�	L� S>	"�����$ ��%�S>	"��
�L"��$�a
"�"�����$ ��
 Pearsonss Product Moment Correlation Coefficient 
 

      NMก	�%��S�	L� 
�	ก�!��	�	
��� 13  
 
������ ! 13  S>	"��
�L"��$�a"�"�����$ �L�%>	

b��������� ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	ก 

      ก	�
������
	�  
 

����ก���ก	�
��
ก��ก	��������� 

b��������� 

S>	"��
�L"��$�a"�"�����$  (ρ) 
p-value 

ก	���SC>����ML�I
ก�D ก	�
��
ก�� 
ก	��������� 
 

 
.053 

 
.598 

 
      �	ก�	�	
��� 13 �
]�ก	�%��S�	L� S>	"��
�L"��$�a"�"�����$ �	�"����`	���� 2 

���	�D	S%	�"�����$ �L�%>	

b���������ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��
��
���S�� 
 

      SC>����ML�I
ก�D !�ก	�
��
ก��ก	��������� ?�>��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��
ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  (ρ = .053) ��	�S%	�%>	 
���	���	������

������ก	���ก	�?�����SC>����ML�I
ก�D !�ก	�
��
ก��ก	������������� �L������ก���
ก	�
��
ก��ก	�������������M
�	���%� 
 

      NMก	�%��S�	L� ����CM�	�"����`	���� 2 ?��%>	 
b��������� ?���ก> ก	���SC>����ML�I
ก�D    
!�ก	�
��
ก��ก	���������?�>��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	���       
���
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ��>	
��
���"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.05  
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      "�I
?��%>	NMก	�%��S�	L� ����CM����
���"$�	�"����`	���� 2 

 
 3.3 NMก	�%��S�	L� ����CM�	�"����`	���� 3 S�� %��S�	L� S%	�"�����$ �L�%>	

b����
�"���ก������ก���ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	

ก	����� !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
�Lก����%� �R��	��MLก	�?���������CM
�>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก	����������	กก	�
������
	� ก	�?�����S%	��C��	ก
NC���
S����K�	 �MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	� dP�
���L���ก	�%������>�
�	�� (Interval Scale) ��
S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	�
�	
ก	�����  R��%��S�	L� S>	"�����$ ��%�S>	"��
�L"��$�a"�"�����$ ��
 Pearsonss Product 
Moment Correlation Coefficient 
 
       NMก	�%��S�	L� 
�	ก�!��	�	
��� 14 
 
������ ! 14  S>	"��
�L"��$�a"�"�����$ �L�%>	

b�����"��� ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	ก 

      ก	�
������
	� 
 

����ก���ก	�
��
ก��ก	��������� 

b�����"��� 

S>	"��
�L"��$�a"�"�����$  (ρ) 
p-value 

�R��	��MLก	�?���������CM�>	%"	��	ก
��>%�
	� 

                       .164 .099 

ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�ML
SZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	� 

                       .273** .005 

 
** p < 0.01 
 

      �	ก�	�	
��� 14 �
]�ก	�%��S�	L� S>	"��
�L"��$�a"�"�����$ �	�"����`	���� 3 
���	�D	S%	�"�����$ �L�%>	

b�����"���ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
����
���S�� 
 



 
82 

      1. �R��	��MLก	�?���������CM�>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� 
?�>��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	���
���

������ก	��	
ก	�����  (ρ = .164) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	���ก	�?�����
�R��	��MLก	�?���������CM�>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	������������� �L��
����ก���ก	�
��
ก��ก	�������������M
�	���%� 
 

      2. ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 �MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�

��
ก��ก	��������� ��S%	�"�����$ �	
�%กก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�
��
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.01 (ρ = .273) ��	�S%	�
%>	 ���	���	������

������ก	���ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 �MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	ก �L������ก���ก	�
��
ก��ก	���������?���	ก 
 

      NMก	�%��S�	L� ����CM�	�"����`	���� 3 ?��%>	 
b�����"��� ?���ก> ก	�?�����S%	��C��	ก
NC���
S����K�	 �MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� ��S%	�"�����$ ก��
����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  !�
"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ��>	
�����"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.01 ">%��R��	��ML
ก	�?���������CM�>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� ?�>��S%	�"�����$ ก��
����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  !�
"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ��>	
�����"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.05  
 

      "�I
?��%>	NMก	�%��S�	L� ����CM�����������	�"����`	���� 3 �	
">%� 
 

3.4 NMก	�%��S�	L� ����CM�	�"����`	���� 4 S�� �������"��"����`	����%>	 ��%�
��	ก

b�����Z	 
b��������� 
b�����"��� "	�	�#�>%��Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�

������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	����� ?����ก%>	ก	��Z	�	���%���%�
�!���%�
���P�

����
��%�
�����% ก	�%��S�	L� ����CM!�ก	�%�������!��ก	�%��S�	L� #�#����ISCD (Multiple 
Regression Analysis) ��%�%�$� Stepwise Method NMก	�%��S�	L� ��
�"�
!��	�	
��� 15  
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    S%	���	��	��	�	
 
 
    R  ��	�#P
 "��
�L"��$�a"�"�����$ ���
d��� 
    R2  ��	�#P
 S>	
�L"��$�W	�ก	��Z	�	� 
    R2 Change ��	�#P
 S>	
�L"��$�W	�ก	��Z	�	�����
M�����
M
�����"�ก	��
M���� 
    F  ��	�#P
 S>	"#�����"�� 

  
������ ! 15  NMก	�%��S�	L� #�#����ISID�
]�������� (Stepwise) !�ก	��Z	�	�����ก���ก	� 

      
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
 

��%�
��Z	�	� R R2 R2 Change F 
S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� .443 19.7 -  24.72** 
ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	
�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	� 

.522 27.3 7.6  18.77** 

ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��
ก	��������� 

.577 33.3 6.0  16.48** 

 
** p < 0.01 
 

      �	ก�	�	
��� 15 �
]�NMก	�%��S�	L� #�#����ISCD�	�"����`	���� 4 ������	��%�
����
�>%� ก���Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	�
�	
ก	� ����  ��%>	 ����ก���ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�
������
	���
���	���	������
 

������ก	��	
ก	�����  ����%�
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������ก	��	
ก	����� ?������ML 19.7 
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�
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ก	�
��
ก��ก	����
������	กก	�
������
	���
���	���	������
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��
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�
�%���

����ก���ก	�
��
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���	���	������
������
	�!�����
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ก	�����  ?������
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��Z	�	���� 3 ��%�
�
b�����"��� ?���ก> ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�ML
SZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  �
]���%
�Z	�	���������ก	��$��	�S%	��
�
�%���
����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������ 
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������ก	��	
ก	�����  R��������P������ML 6.0 �ML�>%�ก����%�
���%��� 1 �ML��%�
�
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�
�%���
����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
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������ก	��	
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����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!�����

������ก	��	
ก	�����  !�
"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ����%�
�����>%�ก���Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	���������
��
���	���	������
������
	�!�����

������ก	��	
ก	�����  ��>	
�����"Z	S�K��� 0.01 �Z	�%� 3 ��%
�
� S�� ��%�
�
b�����Z	 ?���ก> S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���

���	���	������
 
������ก	��	
ก	�����  �MLก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	ก
ก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ��%�
��"��� ?���ก> ก	�?�����S%	��C��	ก
NC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	

ก	�����  
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      "�I
NMก	�%��S�	L� ����CM�	�"����`	����
��� R��"�I
��>ML"����`	���
��� 
 

"�I
�	�"����`	���� 1 
b�����Z	 ?���ก> S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	� ���S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�  ก	�����C�R�ก	"�"���
��
ก	���������
�	กก	�
������
	� ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�#P


�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����
������	กก	�
������
	� ��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���

���	���	������

������ก	��	
ก	����� !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก "�I
NMก	�
��"��"����`	���� 1 !�W	��%�������"����`	�!��	
">%�กM>	%S�� ���S��!�ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	�  ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� ?�>
��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	�
�	
ก	����� !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ">%�S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	���������
�	กก	�
������
	� ก	�����C�R�ก	"�"���
��
ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�#P

�LR��� ��

ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
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	� ��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
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��%�
���P�
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�	กก	�@PกQ	%���������
 ����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!��
���

������ก	��	
ก	�����  ?����
�L��̂�"Z	S�K���?��S���� �ML�Z	�	�
]����%��	�D R����"	�L
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1. 
b�����	
��%"�
S�����ก���%ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�
!����

������ก	��	
ก	�����   
 

    
b�����	
��%"�
S� ?���ก> ��@ �	�I �L���ก	�@PกQ	 �Z	���>

	� �ML�L�L�%M	

������
	���
���	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก��
���� ��	��ก ��%>	 ">%�!�K> ����ML 64.1 �
]���@�	� �ML����ML 35.9 �
]���@�K�
 �	�I">%�
!�K> ����ML 32.0 ���	�I�L�%>	
 40 � 49 
{ ��
M
�	����ML 30.1 ���	�I�L�%>	
 30 � 39 
{ ����ML 
21.4 ���	�I�L�%>	
 20 � 29 
{ �ML����ML 16.5 ���	�I 50 
{�P��?
 �L���ก	�@PกQ	����ML 50.5 ��ก	� 
@PกQ	�L���
��KK	��� ��
M
�	����ML 26.2 ��ก	�@PกQ	�L�����$��@PกQ	���
M	�����ML 7.6 ��
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ก	� @PกQ	�L�����Z	ก%>	��$��@PกQ	���
M	� ��"��">%���>	ก��ก�� ��ก	�@PกQ	�L�����I
��KK	����
ML 6.8 ��ก	�@PกQ	�L���
��KK	R� �ML����ML 1.0 ��ก	�@PกQ	�L���
��KK	��ก �Z	���>
���	���
">%�!�K>����ML 37.9 ���Z	���>
�
]��	�"����	�	M/�	�"����	$� ��
M
�	����ML 25.2 ��
�Z	���>
�
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�
]���ก��S��Sก	����� ����ML 9.7 ���Z	���>

�
]���	�	M/�	���	���	�	M ����ML 4.9 ���Z	���>
�
]����� /��	$�����  �ML����ML 2.9 ��
�Z	���>
�
]���ก%���	@	"�� ก	�����  �L�L�%M	
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	� ">%�!�K>����ML 23.3   ��ก	�

������
	��	�M�% 1 � 5 
{ ��
M
�	����ML 20.4 ��ก	�
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	��	�M�% 16 � 20 
{����ML 14.6 ��
ก	�
������
	��	�M�% 26 � 30 
{����ML 13.6 ��ก	�
������
	��	�M�% 11 � 15 
{����ML 10.7 ��ก	�

������
	��	�M�% 6 � 10 
{����ML 9.7 ��ก	�
������
	��	�M�% 21 � 25 
{ �ML����ML 7.8 ��ก	�

������
	��	�M�%  30 
{ �P��?
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S%	��I���
��
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	� ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
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������
	� �MLก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�  
 

    S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��%>	 ���	���	������

������ก	�
�	
ก	����� ">%�!�K>����ML 48.5 ��S%	��C��L���
	�กM	
 (S>	SL������
��> 11.95-13.68)         
��S%	�"�����$ �	
�%กก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	���
���

������ก	��	
ก	�����  ��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.01 (ρ = .443) ��	�S%	�%>	 ���	���	���
���

������ก	���S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������� �L������ก���ก	�
��
ก��ก	���������?��
�	ก !��	
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ก��ก	������������� �L��
����ก���ก	�
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    ���S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��%>	 ���	���	������

������ก	�
�	
ก	� ���� ">%� !�K>����ML 36.9 �����S���L�������� �ML?�>����>	�����ก�� (SL������
��> 39.30-
44.00 �ML 30.00-36.04) ?�>��S%	� "�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�
��
���	���	������

������ก	��	
ก	����� !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��กก	�����  
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��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.05(ρ = .009) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	������S���>�ก	�

��
ก��ก	���������?�>�� �L������ก���ก	�
��
ก��ก	�������������M
�	���%�  

 
    ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กก	�
������
	� ��%>	 ���	���	������

������ก	��	


ก	�����  ">%�!�K>����ML 35.9  ��ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กก	�
������
	� �L����	ก 
�ML�L���������>	�����ก�� (SL������
��> 27.85-32.00 �ML 20.00-24.84) ��S%	�"�����$ �	
�%ก
ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  
��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.05 (ρ = .248) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	���ก	�����C�
R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	ก �L������ก���ก	�
��
ก��ก	���������?���	ก !��	

กM��ก�� #�	���	���	������

������ก	���ก	�����C�R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	������������� �L��
����ก���ก	�
��
ก��ก	�������������  
 

    ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� ��%>	 ���	���	���
���

������ก	��	
ก	�����  ">%�!�K>����ML 37.9  ��ก	�����C�S%	��I���
��
R�S�L���
	�
กM	
 (SL������
��> 21.44-24.12) ?�>��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�

������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	����� !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.05 (ρ = -.152) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	� ��ก	�����C�
S%	��I���
��
R�S�>�ก	�
��
ก��ก	������������� �L������ก���ก	�
��
ก��ก	�������������M

�	���%� dP�
"��SM��
ก��ก	�@PกQ	��
 @@�$� (2548) ���@PกQ	�����
 
b���������NM�>�����ก���ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  !�R�
��	�	M
"�
ก��"Z	��กก	����� ก�I
�����	�S� ��%>	">%�!�K>����ML 44.9 ��ก	�����C�S%	��I���
��
ก	�
���������L���
	�กM	
 �ML�����%��S�	L� S%	�"�����$ �L�%>	
ก	�����C�S%	��I���
��
ก	���������
?�>��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	���
���

������ก	��	
ก	�����  ��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.05 (r = -.05) 

  
    ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��%>	���	���	���

���

������ก	��	
ก	�����  ">%�!�K>����ML 41.7  ��ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	�  
���������	กก	�
������
	� �L����	ก (SL������
��> 38.16-40.00) ��S%	�"�����$ �	
�%กก��
����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  
��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.01 (ρ = .355) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	���ก	�����C�#P


�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	ก �L������ก���ก	�
��
ก��ก	���������?���	ก !��	
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กM��ก�� #�	���	���	������

������ก	���ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	������������� �L��
����ก���ก	�
��
ก��ก	��������������	���%�  
 

    ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��%>	 ���	���	������
 

������ก	��	
ก	�����  ">%�!�K>����ML 68.0  ��ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	ก
ก	�
������
	� �L���
	�กM	
 (SL������
��> 20.62-24.28) ��S%	�"�����$ �	
�%กก������ก���
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ��>	
��
���"Z	S�K�	
"#������ 0.01 (ρ = .291) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	���ก	�����C��I
"��S��

ก	�
��
ก��ก��ก	����������	ก �L������ก���ก	�
��
ก��ก	���������?���	ก !��	
กM��ก�� #�	
���	���	������

������ก	���ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	������������� �L������ก���ก	�

��
ก��ก	������������� dP�
"��SM��
ก��ก	�@PกQ	��
 @@�$� (2548) ���@PกQ	�����
 
b���������NM�>�
����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	� �	
ก	�����  !�
R�
��	�	M"�
ก��"Z	��กก	����� ก�I
�����	�S� ��%>	">%�!�K>����ML 42.0 ��ก	�����C�
�I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������L���
	�กM	
 �ML�����%��S�	L� S%	�"�����$ �L�%>	
ก	�
����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	�����������S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก�� ก	����������	ก
ก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	����� ��>	
�����"Z	S�K�	
"#��� ��� 0.05 (r = .15) 
 

3. 
b�������������ก���%ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����
 

������ก	��	
ก	�����    
 

    ก	���SC>����ML�I
ก�D ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��%>	 ���	���	������
 

������ก	��	
ก	�����  ">%�!�K>����ML 52.4 ?�����ก	���SC>����ML�I
ก�D ก	�
��
ก�� ก	���������
�	กก	�
������
	��L����	ก (SL������
��> 10.98-12.00) ?�>��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	����� !�"#	�����	$�
%���	 ก������ ��	��ก ��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.05 (ρ = -.053) ��	�S%	�%>	 ���	���	���
���

������ก	���SC>����ML�I
ก�D ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	����� �L������ก���ก	�

��
ก��ก	�������������M
�	���%� dP�
"��SM��
ก��ก	�@PกQ	��
 @@�$�(2548) ���@PกQ	�����
 
b�������
��NM�>�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	

ก	�����  !�R�
��	�	M"�
ก��"Z	��กก	����� ก�I
�����	�S� ��%>	">%�!�K>����ML 60.2 ��
�I
ก�D ก	�
��
ก��ก	����������L���"C
 �ML�����%��S�	L� S%	�"�����$ �L�%>	
ก	����I
ก�D ก	�
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��
ก��ก	���������?�>��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���

���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.05 (r = -.08) 
 

4. 
b�����"�������ก���%ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!�
���

������ก	��	
ก	�����    
 

    
b�����"��� ?���ก> �R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	�����ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�
���������	กก	�
������
	� �MLก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�  

 
    �R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	�����ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�


������
	� ��%>	 ���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ">%�!�K>����ML 40.8  ?������R��	��ML
ก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	�����ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� �L����	ก 
(SL������
��> 12.46-14.00) ?�>��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	����� !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.05 (ρ = -.164) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	����R��	��ML
ก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	�����ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	����� �L��
����ก���ก	�
��
ก��ก	�������������M
�	���%� dP�
"��SM��
ก��ก	�@PกQ	��
 @@�$� (2548) ���
@PกQ	�����
 
b���������NM�>�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������
 

������ก	��	
ก	�����  !�R�
��	�	M"�
ก��"Z	��กก	����� ก�I
�����	�S� ��%>	">%�!�K>
����ML 60.2 ���R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	�����ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������L���
�	ก �ML�����%��S�	L� S%	�"�����$ �L�%>	
ก	����R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	����
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	���������?�>��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	���
���	���	������

������ก	� ��>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.05 (r = -.08) 
 

    ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก�� 
ก	����������	กก	�
������
	� ��%>	 ���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ">%�!�K>����ML 46.6  
��ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	���������
�	กก	�
������
	��L����	ก (SL������
��> 8.84-10.00) ��S%	�"�����$ �	
�%กก������ก���ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ��>	
�����"Z	S�K
�	
"#������ 0.01 (ρ = .243) ��	�S%	�%>	 ���	���	������

������ก	���ก	�?�����S%	��C��	ก



 
91 

NC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก��ก	����������	ก �L��
����ก���ก	�
��
ก��ก	���������?���	ก !��	
กM��ก�� #�	���	���	������

������ก	���ก	�?�����
S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	������������� �L��
����ก���ก	�
��
ก��ก	��������������	���%� dP�
"��SM��
ก��ก	�@PกQ	��
 @@�$� (2548) ���@PกQ	
�����
 
b���������NM�>�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ 
ก	��	
ก	�����  !�R�
��	�	M"�
ก��"Z	��กก	����� ก�I
�����	�S� ��%>	">%�!�K>����ML 
36.9 ��ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�
���������L���"C
 �ML�����%��S�	L� S%	�"�����$ �L�%>	
ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�ML
SZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�����������S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��
ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	���>	
�����"Z	S�K�	
"#������ 0.001 (r =.31)  

 
5. 
b�����>%�ก���Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!�

���

������ก	��	
ก	�����    
 
    �	กก	�@PกQ	
b�����>%�ก���Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������


������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  ��%>	 ��%�
�!�
b�����Z	�
]���%�
�������Z	�	�ก	�
�Z	�	�"C
"I� S�� S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ���Z	�	�ก	��Z	�	�    
����ML 19.7 �ML ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� R����%�
�
��
กM>	%"	�	�#�>%��Z	�	�������P����ก����ML 7.6  �ML������>%�ก����%�
��Z	�	���� 1 �M�% "	�	�#
�$��	�S%	��
�
�%���
����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����
 

������ก	��	
ก	����� ?������ML 27.3  �ML��%�
��>%��Z	�	���ก 1 ��%�
� S�� ��%�
�  
b����
�"��� S�� ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��
ก	����������	กก	�
������
	� "	�	�#�Z	�	�������P��?����ก����ML 6.0 �ML������>%�ก����%�
�
�Z	�	���� 1 �ML��%�
��Z	�	���� 2 �M�% "	�	�#�$��	�S%	��
�
�%���
����ก���ก	�
��
ก��
ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	����� ?������ML 33.3  
 

�	กก	�@PกQ	��
กM>	% �"�
!����̂�%>	 ����ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������

������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก �
]�NM�	
�	ก���$��M�>%��	ก
b�������
 2 
b���� ?���ก> 
b�����Z	 ��NM�	�	ก��%�
� 2 ��%�
� S�� S%	��C�
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� �MLก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	�   
���������	กก	�
������
	� 
b�����"��� ��NM�	�	ก��%�
� S�� ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	
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�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��
����ก	����
���	���	������

������ก	��	
ก	����� �L������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	������
���
SZ	�P
#P
���$��M�	ก
b�����M	�u 
b�����>%�ก���"�� ?�>S%��Z	
b������P�

b����!��	���	�D	
����

b��������% 
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$�T�"CP����$��"�P 
 

 $�T� 

 
�	ก	�@PกQ	%���������
 ����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	���

���

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก �
]�ก	�@PกQ	%�������

���D�	 (Descriptive) R����%��#I
�L"
S �����@PกQ	����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
?���ก> 
b�����	
��%"�
S� 
b�����Z	 
b��������� 
b�����"��� �ML����ก���ก	�
��
ก��ก	���������   
�	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  �ML@PกQ	��%�
�������Z	�	�!�ก	�
�Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	

ก	�����  �Z	%����
"��� 103 S�  
 

ก	�@PกQ	%����S���
��� ?���Z	����ก	�!�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก R����

�L�	ก����
"��� 103 S� �S����
������!��!�ก	�@PกQ	%�����
]����"��#	����NC�%����?��"��	
�P����
 
�ML?��N>	�ก	���%�"��S%	������
��
��
������	�	กNC������%�	K 5 �>	�(�	�����!�N�%ก ก) R��
��"��S%	������
��
���"��#	�dP�

�Lก����%� ���"��#	�����CM�	
��%"�
S� 
���"��#	�
b�����Z	 ?���ก> S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ���S��!�
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กก	�
������
	�   
ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�#P

�LR��� ��
   
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� �MLก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	����������	ก    
ก	�
������
	� ���"��#	�
b��������� ?���ก> ก	���SC>����ML�I
ก�D !�ก	�
��
ก��ก	��������� 
���"��#	�
b�����"��� ?���ก> �R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	�����ก���%ก��ก	�
��
ก��
ก	����������	กก	�
������
	� �MLก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก������
�>%�
	�����ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� �ML���"��#	�����ก���ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�  
 

ก	���%�"��S%	������
(Reliability) R��ก	�%��S�	L� S>	S>	����������ML�Z	�	��Z	��ก R��
%�$���
 Kuder-Richardson(KR-20) �MLS>	S%	����������(Alpha) �	�%�$���
 Cronbach %��S�	L� 
����CM��%�R
��ก��S����%���� "Z	��̂��C
 ��S>	S%	������������
��� S>	S%	������������
�����"��
S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ?��S>	S%	������������>	ก�� .743 
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�����"�����S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ?��S>	S%	������������>	ก�� .802 
�����"��ก	�����C�R�ก	"�"���
�>�ก	����������	กก	�
������
	� ?��S>	S%	������������>	ก�� .834 
�����"��ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� ?��S>	S%	�
�����������>	ก�� .708  �����"��ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก	�ก	����������	กก	�

������
	� ?��S>	S%	������������>	ก�� .919 �����"��ก	�����C��I
"��S��
ก	�
��
ก��ก	���������
�	กก	�
������
	�?��S>	S%	������������>	ก�� .850 �����"��ก	���SC>����ML�I
ก�D !�ก	�
��
ก��
ก	��������� ?��S>	S%	������������>	ก�� .854 �����"���R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก
��>%�
	�����ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ?��S>	S%	������������>	ก�� .935 
�����"��ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�����ก���%ก��ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ?��S>	S%	������������>	ก�� .882 �ML�����"������ก���
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ?��S>	S%	������������>	ก�� .890 R��������Z	����ก	����
��>
����� ��#I�	�� 2551 #P
 $��%	S� 2551 
 

NMก	�%��S�	L� ����CM �Z	!��?�����"�I
ก	�%���� �����
 ����ก���ก	�
��
ก��ก	���������  
�	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ 
��	��ก dP�
"�I
�	�%��#I
�L"
S ��
ก	�%������
���  
 

1. "�I
NM�	�%��#I
�L"
S �%���
ก	�%���� 
 

    %��#I
�L"
S �%���
ก	�%����S���
��� S�� �����@PกQ	����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	ก
ก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ 
��	��ก NMก	�%�������!����̂�%>	 ���	���	����L������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�
?���� ���
�
]�?
�	���Q�� PRECEDE Model ���?���Z	�	%��S�	L�  �ML�Z	!����	�%>	 
b�����Z	 �ML

b�����"��� ��NM�>�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	���
���

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ">%�
b���������?�>��NM�>�
����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����   
!�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก 
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2. "�I
NM�	�%��#I
�L"
S �M�ก��
ก	�%���� 
 

    %��#I
�L"
S �M�ก��
ก	�%���� ?��กZ	���?%���
��� S�� 
 
    2.1 @PกQ	����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������
 


������ก	��	
ก	����� !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก �	กก	�@PกQ	!�W	��%� 
��%>	 ���	���	������

������ก	��	
ก	�����  ������ก���ก	�
��
ก��ก	���������!��L����� S���
]�
����ML 37.9 ��
M
�	S�� ����ML 34.9 ������ก���ก	�
��
ก��ก	���������!��L���?�>�� �ML����ML 
27.2 ������ก���ก	�
��
ก��ก	���������!��L���
	�กM	
 
 

    2.2 @PกQ	S%	�"�����$ �L�%>	

b�����Z	 ?���ก> S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	���������  
�	กก	�
������
	� ���S��!�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�  ก	�����C�R�ก	"�"���
��
 
ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C�S%	��I���
��
R�S����ก���	กก	����������	กก	�
������
	� 
ก	�����C�#P

�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ก	�����C��I
"��S��
ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���

���	���	������

������ก	��	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก �	กก	�@PกQ	
��%>	 S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� ก	�����C�
�LR��� ��
ก	�
�����������
��
ก��ก	����
����� ก	�����C��I
"��S��
ก	�
�����������
��
ก��ก	��������� ��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�

��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 
ก������ ��	��ก ��>	
�����"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.01 ">%�ก	�����C�R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�

��
ก��ก	�����������S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!�
���

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ��>	
�����"Z	S�K�	
"#������
�L��� 0.05 ��>���S���>�ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� �MLก	�����C�S%	��I���
��
R�S
?�>��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	��� ���
������
	�!����

������ก	�
�	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ��>	
�����"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.05 
 

          S%	��C��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� ��%>	���	���	���">%�!�K>��S%	��C�!��L���

	�กM	
 S���
]�����ML 48.5 ��
M
�	��S%	��C��L����	ก S���
]�����ML 37.9 �ML����ML 13.6 ��
S%	��C�!��L������� 
 
 



 
96 

          ���S���ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��%>	���	���	���">%�!�K>��
���S��!��L�������� �ML�L������?�>���������>	ก�� S���
]�����ML 36.9 �ML S���
]�����ML 26.2 �����
S��!��L���
	�กM	
 
 

          ก	�����C�R�ก	"�"���
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�����������%>	���	���	���">%�!�K>��ก	�
����C�R�ก	"�"���
!��L����	ก�ML�L��������������>	ก�� S���
]�����ML 35.9 �ML����ML 28.2 ��
ก	�����C�R�ก	"�"���
!��L���
	�กM	
 
 

          ก	�����C�S%	��I���
��
R�S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� ��%>	���	���	���">%�
!�K>��ก	�����C�S%	��I���
!��L���
	�กM	
 S���
]�����ML 37.9 ��
M
�	 ��ก	�����C�S%	��I���

!��L������� S���
]�����ML 33.0 �ML����ML 29.1 ��ก	�����C�S%	��I���
!��L����	ก 
 

          ก	�����C�
�LR��� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� 
��%>	���	���	���">%�!�K>��ก	�����C�#P

�LR��� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�
!��L����	ก S���
]�����ML 41.7 ��
M
�	 ��ก	�����C�#P

�LR��� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	���������
�	กก	�
������
	�!��L������� S���
]�����ML 30.1 �ML����ML 28.2 ��ก	�����C�#P

�LR��� 
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
 
 
          ก	�����C��I
"��S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	�����������%>	���	���	���">%�!�K>��ก	�����C�
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"��S�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
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	�!��L���
	�กM	
 S���
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M
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"��S�ก���%ก��ก	�
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ก��ก	����������	กก	�
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    2.3 @PกQ	S%	�"�����$ �L�%>	
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ก�D ก	�
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�������� ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
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��
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��
ก��ก	�����������
���	���	������

������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ��>	
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���"Z	S�K�	
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          ก	���SC>����ML�I
ก�D !�ก	�
��
ก��ก	�����������%>	���	���	���">%�!�K>ก	���SC>��� 
�ML�I
ก�D  �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L����	ก S���
]�����ML 52.4 
��
M
�	 ก	���SC>����ML�I
ก�D  �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L������� S��
�
]�����ML 27.2 �ML����ML 20.4 ก	���SC>����ML�I
ก�D  �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	�!��L���
	�กM	
 

 
    2.4 @PกQ	S%	�"�����$ �L�%>	

b�����"��� ?���ก> �R��	� �MLก	�?���������CM�>	%"	�
�	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก	����������	กก	�
������
	� ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 
�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�ก������ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��
���	 
���	������

������ก	��	
ก	����� !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก �	กก	�@PกQ	��%>	 
ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 �MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� 
��S%	�"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	�
�	
ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ��>	
�����"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.01 
">%��R��	��MLก	�?���������CM�>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	��������� ?�>��S%	� 
"�����$ ก������ก���ก	�
��
ก��ก	�����������
���	���	������
������
	�!����

������ก	��	

ก	�����  !�"#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก ��>	
�����"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.05  
 

          �R��	� �MLก	�?���������CM�>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก	��������� 
��%>	���	���	���">%�!�K>�L����R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	� �ก���%ก��ก	�
��
ก��
ก	�    ���������	กก	�
������
	�!��L����	ก S���
]�����ML 40.8 ��
M
�	 �L����R��	��MLก	�
?������>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
S��
�
]�����ML 38.8 �ML����ML 20.4 �L����R��	��MLก	�?������>	%"	��	ก��>%�
	��ก���%ก��ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L������� 
 
          ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	 �MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�ก������ก���
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� ��%>	���	���	���">%�!�K>�L���ก	�?�����S%	��C��	ก
NC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	� �ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	� 
!��L����	ก S���
]�����ML 46.6 ��
M
�	 �L���ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	
�	ก�������>%�
	��ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L������� S���
]�����ML 
29.1 �ML����ML 24.3 �L���ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	�
�ก���%ก��ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	�!��L���
	�กM	
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    2.5 @PกQ	��%�
����"	�	�#�Z	�	�Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�

������
	� ��
���	���	������

������ก	��	
ก	����� !� "#	�����	$�%���	 ก������ ��	��ก  
�	กก	�@PกQ	��%>	 ����%�
����"	�	�#�>%�ก���Z	�	�����ก���ก	�
��
ก��ก	��������� ��>	
��
���"Z	S�K�	
"#�������L��� 0.01 �Z	�%� 3 ��%�
� S��  ��%�
�
b�����Z	 ?���ก> S%	��C��ก���%ก��ก	�

��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  �MLก	�����C�#P


�LR��� ��
ก	�
��
ก��ก	����������	กก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  
��%�
�
b�����"��� ?���ก> ก	�?�����S%	��C��	กNC���
S����K�	�MLSZ	��L�Z	�	ก�������>%�
	��	ก
ก	�
������
	���
���	���	������

������ก	��	
ก	�����  R����S>	"��
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�
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����ก���
ก	�
��
ก��ก	��������� �	กก	�
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]�����ML 36.9 �ML��C>!��L���?�>�� S���
]�����ML 
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b�����Z	 ?���ก> ���S�� 
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M
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ก��ก	�����������

���	���	������
������
	�!����

������ก	��	
ก	�����  ��
�����P
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������?����>	
#Cก���
 

 
2. ��ก	�">
�"���!�����	���	��� �����C>!��L�������!��������ก���ก	�
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