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วิธีการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) ศึกษาความรูเกีย่วกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย: กรณีศึกษาจงัหวัด
ฉะเชิงเทรา 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ปการศึกษา 2548 จํานวนทั้งหมด 5,475 คน  
(สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา, 2547)  
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางคอื นักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 450 คน ซ่ึงมากกวา
จํานวนต่ําสุดที่ยอมรับวาเพยีงพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรโดยใชตาราง Determining Sample 
Size From Given Population ของ Krejcie and Morgan (1970, อางถึงในสุภาพ, 2546) ซ่ึงระบุวา
จํานวนต่ําสุดตองไมนอยกวา 361 คน กลุมตัวอยางเหลานี้ไดมาจากการสุมประชากรโดยวิธีการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) โดยดําเนนิการดงันี้ 
 

1. สุม 10 โรงเรียนจาก 17 โรงเรียน โดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
 
2. ในแตละโรงเรียนสุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 45 คน โดยสุมนักเรียน 

จากแตละชั้น จํานวน 15 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย ไดกลุมตัวอยางทัง้หมดจํานวน 450 คน 
 
 



 37 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) จํานวน 1 ชุด แบง
ออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

 
ตอนที่ 1 ลักษณะพืน้ฐานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

ไดแก เพศ อายุ ระดับการศกึษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา  
 อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว  สภาพที่อยูอาศยั 

 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดั

ฉะเชิงเทรา ในดานประเภทอาหาร ความบอยในการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน                     
โอกาสในการรับประทาน และจํานวนมื้อที่รับประทาน 

 
การสรางเครื่องมือ 

 
ดําเนินการสรางแบบสอบถาม ดังนี ้
 
1. ศึกษาเอกสารตํารา ทฤษฎี และงานวจิัยตางๆ เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสราง 

แบบสอบถาม 
 

2. ดําเนินการสรางแบบสอบถาม  และนําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 
 

3. นําแบบสอบถามที่ผานการพจิารณาจากกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลว ไปให 
ผูเชี่ยวชาญ 3 คน  ตรวจสอบเพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity)  
และความเทีย่งตรงเฉพาะหนา (Face Validity) 
 

4. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ  และนาํเสนอตอ 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ใหตรวจพิจารณาอกีครั้ง 
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การทดสอบเครื่องมือ 
 

นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนผาณติวิทยา  ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 คน นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (1970, อางถึงใน
สุภาพ, 2546: 80) ไดคาความเชื่อมั่น 0.96 แสดงวาแบบสอบถามฉบับนี้มีความเชื่อมัน่ในระดับสูง 
จึงนําแบบสอบถามฉบับนี้ไปใชในการเกบ็ขอมูลจาก กลุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังนี ้

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
1. ผูวิจัยนําหนังสือจากภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึง 

ผูอํานวยการ 10 โรงเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตในการเกบ็ขอมูลทําวิจยั 
 
2.  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในวนัที่ 6 มกราคม พ. ศ. 2549 ถึง วันที่ 20  

มกราคม พ. ศ. 2549  ไดรับแบบสอบถามคืนมาทั้งหมด 450 ฉบับ เมื่อตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถามพบวาแบบสอบถามที่สมบูรณมี  365 ฉบับ   คิดเปนรอยละ 81.1 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับมาตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบ  แลวนํามาวิเคราะห
ขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
1. ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จังหวดัฉะเชิงเทรา  นํามาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ   
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3. การทดสอบสมมติฐานโดยใช  Chi – Square ( 2χ )  เพื่อหาความสัมพันธระหวางลักษณะ
พื้นฐานของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ซ่ึงกําหนด
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 


