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วิธีการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) ศึกษาความรูเกีย่วกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย: กรณีศึกษาจงัหวัด
ฉะเชิงเทรา 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ปการศึกษา 2548 จํานวนทั้งหมด 5,475 คน  
(สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา, 2547)  
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางคอื นักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 450 คน ซ่ึงมากกวา
จํานวนต่ําสุดที่ยอมรับวาเพยีงพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรโดยใชตาราง Determining Sample 
Size From Given Population ของ Krejcie and Morgan (1970, อางถึงในสุภาพ, 2546) ซ่ึงระบุวา
จํานวนต่ําสุดตองไมนอยกวา 361 คน กลุมตัวอยางเหลานี้ไดมาจากการสุมประชากรโดยวิธีการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) โดยดําเนนิการดงันี้ 
 

1. สุม 10 โรงเรียนจาก 17 โรงเรียน โดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
 
2. ในแตละโรงเรียนสุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 45 คน โดยสุมนักเรียน 

จากแตละชั้น จํานวน 15 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย ไดกลุมตัวอยางทัง้หมดจํานวน 450 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) จํานวน 1 ชุด แบง
ออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

 
ตอนที่ 1 ลักษณะพืน้ฐานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

ไดแก เพศ อายุ ระดับการศกึษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา  
 อาชีพของมารดา รายไดของครอบครัว  สภาพที่อยูอาศยั 

 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดั

ฉะเชิงเทรา ในดานประเภทอาหาร ความบอยในการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน                     
โอกาสในการรับประทาน และจํานวนมื้อที่รับประทาน 

 
การสรางเครื่องมือ 

 
ดําเนินการสรางแบบสอบถาม ดังนี ้
 
1. ศึกษาเอกสารตํารา ทฤษฎี และงานวจิัยตางๆ เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสราง 

แบบสอบถาม 
 

2. ดําเนินการสรางแบบสอบถาม  และนําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 
 

3. นําแบบสอบถามที่ผานการพจิารณาจากกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธแลว ไปให 
ผูเชี่ยวชาญ 3 คน  ตรวจสอบเพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity)  
และความเทีย่งตรงเฉพาะหนา (Face Validity) 
 

4. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ  และนาํเสนอตอ 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ใหตรวจพิจารณาอกีครั้ง 
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การทดสอบเครื่องมือ 
 

นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนผาณติวิทยา  ทีไ่มใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 คน นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถาม โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (1970, อางถึงใน
สุภาพ, 2546: 80) ไดคาความเชื่อมั่น 0.96 แสดงวาแบบสอบถามฉบับนี้มีความเชื่อมัน่ในระดับสูง 
จึงนําแบบสอบถามฉบับนี้ไปใชในการเกบ็ขอมูลจาก กลุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังนี ้

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
1. ผูวิจัยนําหนังสือจากภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึง 

ผูอํานวยการ 10 โรงเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตในการเกบ็ขอมูลทําวิจยั 
 
2.  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองในวนัที่ 6 มกราคม พ. ศ. 2549 ถึง วันที่ 20  

มกราคม พ. ศ. 2549  ไดรับแบบสอบถามคืนมาทั้งหมด 450 ฉบับ เมื่อตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถามพบวาแบบสอบถามที่สมบูรณมี  365 ฉบับ   คิดเปนรอยละ 81.1 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับมาตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบ  แลวนํามาวิเคราะห
ขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
1. ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จังหวดัฉะเชิงเทรา  นํามาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ   
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3. การทดสอบสมมติฐานโดยใช  Chi – Square ( 2χ )  เพื่อหาความสัมพันธระหวางลักษณะ
พื้นฐานของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ซ่ึงกําหนด
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 


