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บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ประเทศไทยเปนประเทศทีอุ่ดมสมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหารสมดังคํากลาวที่วา “ในน้ํามี
ปลาในนามีขาว” คนไทยรูจกัที่จะนําทรัพยากรเหลานี้มาปรุงเปนอาหารไทย วิธีปรุงอาหารเปน
มรดกตกทอดที่ทําสืบเนื่องกนัมานับรอยๆ ป  ปจจุบันอาหารไทยมีช่ือเสียงเปนที่รูจักแพรหลายไป
ทั่วโลก (วันด,ี 2532: 203 ) 
 
 อาหารไทยเปนอาหารประจาํชาติที่มีการสั่งสมและถายทอดภูมิปญญากนัมาอยางตอเนื่อง  
จนกลายเปนเอกลักษณประจาํชาติ  อาหารไทยดั้งเดิมเปนอาหารที่ปรุงอยางงายๆ โดยการปง  ยาง  
หรือตมเปนหลัก  ประกอบดวยเนื้อสัตว  พืชผักและสมนุไพร  เชน  ขา  ตะไคร  ใบมะกรูด  พริก  
หอมแดง  กระเทียม รากผักช ี ฯลฯ  ตอมามีการรับวัฒนธรรมจากประเทศใกลเคียง  เร่ิมมีการใชนม
แทนที่กะทิ หรือนําเครื่องเทศที่ไมใชของไทย  เชน   ยี่หรา  ลูกผักชี  หรือ  อบเชย  เขามาปรับใชใน
การปรุงอาหารไทยใหมากขึน้โดยมีการดัดแปลงใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมการกินของคนไทย       
จนกลายเปนเอกลักษณของอาหารไทยในที่สุด  ที่สําคัญอาหารไทยมีรูปแบบการกนิที่เปน
เอกลักษณ และวัฒนธรรมประจําชาติ คือมกีารจัดอาหารการกินใหเขาสํารับ โดยมีขาวสวยเปนหลัก
กินรวมกับอาหารอีก 3- 5  อยาง พรอมเครื่องเคียงของแนม ของหวานและผลไม โดยอาหารแตละ
ชนิดมีความแตกตางกันในลกัษณะ สีสัน และรสชาติ แตเมื่อนํามาเขาสํารับแลวจะใหครบทุก
รสชาติ  และเนนประโยชนตอสุขภาพ อาจกลาวไดวาครัวไทยใหความสําคัญกับการจัดสํารับอาหาร
มากพอๆ กับการปรุงอาหาร  เนื่องจากคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการและสรรพคุณทางยาจากชนิด
ของอาหาร และวัตถุดิบทีใ่ช  ถึงแมอาหารไทยจะเปนอาหารที่มีรสจัดแตก็มีความกลมกลอม  เมื่อ
กินแลวสามารถแยกออกไดวาประกอบดวยอะไรบาง  เพราะจะไดกล่ินของสมุนไพรที่เปน
สวนประกอบครอบครัว  อีกทั้งยังมีการจดัแตงใหดูละเมยีดละไมสวยงามนากิน  ปจจบุันถึงแม
วัฒนธรรมการกินของคนไทยบางสวนจะเปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภวิัฒนแตสวนใหญยังคง
รูปลักษณเดิมอยู  โดยเฉพาะมื้อเยน็ซึ่งถือเปนมื้อหลักของครอบครัว (ดวงจนัทร, 2548: 78) 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ นภาวรรณ (2542) วา  อาหารไทยเปนอาหารเพื่อสุขภาพเนื่องจากมี
ความหลากหลายมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน  และที่สําคัญที่สุดเปนอาหารที่มพีืชผักสมุนไพร
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เปนสวนประกอบสําคัญ  นอกจากนี้อาหารไทยยังมีลักษณะเดนพเิศษทีส่อดคลองกับกระแสความ
นิยมของโลกในปจจุบันคือ  เปนอาหารธรรมชาติที่ไมผานกระบวนการผลิตที่มากมาย  จึงถือวาเปน
อาหารที่ปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภค รวมทั้งเปนอาหารเพื่อสุขภาพจิต เนื่องจากการ
รับประทานอาหารแบบรวมสํารับทําใหเกดิความสัมพันธ  ที่ดีระหวางครอบครัว 
 
 ปจจุบันโลกมกีารเปลี่ยนแปลงมากขึ้นโดยเฉพาะความกาวหนาของเทคโนโลยีตางๆ   
การติดตอส่ือสาร  ทําใหประเทศตางๆ  ทัว่โลกสามารถแลกเปลี่ยนขาวสารและเผยแพรวัฒนธรรม
ไดงาย  และรวดเรว็ขึ้น  เชนเดียวกับประเทศไทยที่ไดมกีารพัฒนาและปรับเปลี่ยนวฒันธรรมที่เปน
สากลนิยมมากขึ้น  เชน  การยอมรับวัฒนธรรมการบริโภคจากตางประเทศ  มีผลใหรูปแบบการ
บริโภคของคนไทยเปลีย่นแปลงไปเปนแบบสังคมเมืองมากขึ้น  โดยเนนความสะดวกสบาย 
รวดเร็วเปนหลัก  มีการกินอาหารนอกบานมากขึ้น  จํานวนรานอาหารรมิบาทวิถีซ่ึงอาจเปนอาหาร
จําพวกอาหารปรุงสําเร็จรูป  อาหารเรงดวนหรืออาหารฟาสตฟูดแบบตะวันตกเพิ่มมากขึ้น               
(นภาวรรณ, 2542: 3)  สงผลใหการบริโภคอาหารของคนไทยไดเปลี่ยนแปลงไป  เนื่องจากอิทธิพล
ของอาหารตางประเทศที่แพรหลายเขามาโดยการโฆษณา และการเปลีย่นแปลงวิถีการดํารงชีวิต
ของครอบครัว จึงมีผลทําใหรูปแบบการบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลงไป  โดยเฉพาะในกลุมคน      
รุนใหม ซ่ึงเปนสิ่งที่นาเปนหวงที่อาหารไทย ซ่ึงเปนแหลงภูมิปญญาไทย ที่บรรพบุรุษไดสะสม   
กันมากําลังจะสูญหายไปจากสังคมไทย ถาไมมีการอนุรักษ สงเสริมใหมีการบริโภคมายังคน       
รุนใหม (อบเชย, 2548) 
 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 2544  รายงานวาในรอบทศวรรษที่ผานมา
พฤติกรรม การบริโภคอาหารไทยของคนไทยไดถูกกระแสวัฒนธรรมการบริโภคแบบตะวนัตกเขา
ครอบงํา  สงผลใหคนไทยมกีารปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารจากรูปแบบดังเดิมมาเปน
อาหารที่ไดรับวัฒนธรรม จากตะวันตกมากขึ้น  แตเดิมคนไทยรับประทานอาหารประเภท ขาวและ
กับขาวซึ่งประกอบดวยอาหารประเภทผัด  อาหารประเภทตม  อาหารประเภทแกง  อาหารประเภท
ยํา  อาหารประเภทน้ําพริกเครื่องจิ้ม   แตปจจุบันวัยรุนไทยนยิมรับประทานขนมปง  เบอเกอร  
หรือพิซซา และเริ่มที่จะละเลยมองไมเหน็คณุคาของการบริโภคอาหารไทยโดยเฉพาะในกลุมของ             
เยาวชน (อัมพวัลย, 2541)  
  
 จังหวดัฉะเชิงเทราอยูในภาคกลาง มีความอดุมสมบูรณ พืน้ที่สวนใหญเปนที่ราบลุม มี
แมน้ําบางปะกงไหลผาน ขาวปลาอาหารจงึอุดมสมบูรณตลอดป  รวมทั้งมีพืชผัก ผลไม นานาชนดิ  
คนรุนเกาๆ ไดสรางสรรคอาหารที่เปนแบบฉบับของคนในทองถ่ินไว แตเนื่องจากวถีิการดํารงชีวติ
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ที่เปลี่ยนไปจึงทําใหพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุนเปลีย่นไปหันมากนิอาหารแบบตะวนัตก  
อาหารสําเร็จรูปหรือกึ่งสําเร็จรูปที่ผานกระบวนการ ซ่ึงไมสมสวน มีไขมัน มีโปรตีน มีน้ําตาล  
มีเสนใยต่ํา ละเลยการกินอาหารตามวิถีแบบไทย  สวนทางกับชาวตะวนัตกที่หนัมานยิมกินอาหาร
ไทยมากขึน้  เพราะเขารูวามปีระโยชน เปยมดวยคุณคา คนรุนใหมจึงพบบัญหาโรคตางๆ ตามมา
มากกวาคนสมัยกอน เชน โรคอวน โรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ไขมนัในเลือดสูง  
มะเร็ง  ภูมแิพ  และโรคอื่นๆ ที่คนรุนกอนไมรูจัก (ศรีสมร, 2548: 8)  ไดใหทัศนะไววา “ ถาเรา
กลับมากินอาหารธรรมชาติแบบปูยาตายาย เราก็จะเจ็บปวยนอยลง”  คนไทยนาจะหนัมาชวยกันสบื
ทอดภูมิปญญาในดานเอกลกัษณในอาหารไทยไว 
 
 จากเหตุผลดังกลาวทําใหการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้น  
มธัยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรา  เกี่ยวกับการบรโิภคอาหารไทยในดาน   
ประเภทอาหาร   ความบอยในการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทานอาหาร โอกาสการรับประทาน  
และจํานวนมือ้ที่รับประทาน  เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมใหวยัรุนไทยรับประทานอาหารไทย
มากขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
 

1. ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จงัหวัดฉะเชิงเทรา                                                 
 

2.   พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  
จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 

3.   ความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกบัการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  เปนแนวทางในการสงเสริมใหนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย นิยมบริโภคอาหารไทย   
ใหมากขึน้ 
 
              2.  เปนแนวทางสําหรับหนวยงานที่เกีย่วของ  เชน  สถานศึกษา ไดนําไปเปนแนวทางใน  
การปรับสาระการเรียนรูเร่ืองอาหารไทยในหลักสูตรวิชาที่เชื่อมโยงกบัโภชนาการและสุขภาพ   
 
             3.   สงเสริมใหนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายรูจักลักษณะและเหน็คุณคาของอาหารไทย                  
ที่มีตอสุขภาพ  และเปนการอนุรักษวัฒนธรรมการกินแบบไทยไว 

 
              4.  เปนแนวทางในการจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา        
ตอนปลายสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาจังหวดัฉะเชิงเทราเขต 1 เกี่ยวกับประเภทของ 
อาหารไทย  ความบอยในการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทานอาหาร  โอกาสการรับประทาน               
และจํานวนมือ้ที่รับประทาน 
 
     นิยามศัพท 
 

“ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ”  หมายถึง  การแสดงออกของบุคคลทั้งที่สังเกตเห็นได 
และสังเกตไมไดเกีย่วกับการรับประทานอาหารไดแก การรับประทานอาหารหรือไมรับประทาน
อะไร  รับประทานอยางไร  จํานวนมื้อที่รับประทาน และใชอุปกรณอะไรบางที่รับประทาน  
รวมทั้งการปฏิบัติกอนการรบัประทานและขณะรับประทาน ตลอดจนชนิดของอาหารที่รับประทาน  
 
 “ อาหารไทย ”  หมายถึง  อาหารที่คนไทยนิยมรับประทานจนเปนที่คุนเคย  อาจจะเปน
อาหารไทยแทหรืออาหารไทยแปลง (วันด,ี 2532: 224) 
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 “ อาหารไทยแท ”   คือ  อาหารที่คนไทยทีท่ํากันมาแตโบราณสวนมากเปนแบบงาย   
ตมโคลง  แกงปา  น้ําพริก  และหลน(วันด,ี 2532: 224) 
 

“ อาหารไทยแปลง ”  คือ  อาหารไทยที่ดดัแปลงหรือรับมาจากตางประเทศ บางชนดิ           
คนไทย คุนเคยจนไมรูสึกวาเปนของชาติอ่ืน  เชน  แกงกะหรี่  แกงมัสมั่น  ที่จริงนั้นดัดแปลงมาจาก
ของอินเดีย  สวนแกงจดืตมจดืทั้งหลายดดัแปลงมาจากอาหารจีนเปนตน(วนัด,ี 2532: 224) 

 

 


