
 
 
 
 

สารบัญ 
หนา 

 
สารบัญตาราง             (3) 
 
สารบัญภาพ                     (13) 
 
บทที่ 1  บทนํา          1
             ความสําคัญของปญหา                                           1 
  วัตถุประสงคของการวิจยั       3
  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      4 
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  ลักษณะทั่วไปของจังหวดัฉะเชิงเทรา                31 
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  กรอบแนวคิดในการวิจัย                  35 
บทที่ 3  วิธีการวิจัย                    36 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง                 36 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                  37 
  การสรางเครื่องมือ                  37 
  การทดสอบเครื่องมือ                  38 
  การเก็บรวบรวมขอมูล                  38 
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บทที่ 4  ผลการวิจัยและขอวจิารณ                   40 
  ผลการวิจัย                   40 
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(1) 



 
 
 
 

สารบัญ (ตอ ) 
 

หนา 
 

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                  181 
  สรุปผลการวิจัย               181 
  ขอเสนอแนะ               187 
 
เอกสารและสิ่งอางอิง                188 
 
ภาคผนวก                 193 

ภาคผนวก ก  รายช่ือโรงเรียนมัธยมศึกษา และกลุมตวัอยาง          194 
 ภาคผนวก ข  รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครือ่งมือวิจัย          196
 ภาคผนวก ค  หนังสือขอความรวมมือเปนผูเชี่ยวชาญ 

        ในการตรวจเครื่องมือวจิัย           198 
 ภาคผนวก ง  หนังสือขอความอนุเคราะหในการทดลองเครื่องมือวิจัย        200 
 ภาคผนวก จ  หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                                   เพื่อการวิจัย            202 

ภาคผนวก ฉ  ตัวแปรที่ไมมคีวามสัมพันธ          204 
ภาคผนวก ช  แบบสอบถาม      206 

 
ประวัติการศึกษาและการทํางาน             220 
 
 
 
 
 
  
 
                                                                                                                                                    
            

(2) 



 
 
 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่                                                                                                                                         หนา 
 
     1  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จงัหวัดฉะเชิงเทรา       42 
 
     2  ความบอยในการรับประทาน               45 
  
     3  แหลงที่มาของอาหารที่นักเรยีนรับประทาน             46 
 
     4  สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหาร              47 
 
     5  บุคคลที่นักเรียนไปรับประทานอาหารดวย              49 
 
     6  เหตุผลของนักเรียนในการรบัประทานอาหารไทย            50 
 
     7  เหตุผลของนักเรียนที่ไมรับประทานอาหารไทย            51 
 
     8  ลักษณะที่นาสนใจของอาหารไทย              52 
 
     9  โอกาสในการรับประทานอาหารไทย           52 
 
   10  การรับประทานแกงใสกะทขิองนักเรียนใน1 สัปดาห 

จําแนกตามจํานวนมื้อ                   53 
 

   11  การรับประทานแกงไมใสกะทิของนักเรียนใน 1สัปดาห 
   จําแนกตามมื้อ               55 
 
   12  การรับประทานแกงจืดของนักเรียนใน1สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ       56 
              

13 การรับประทานตมยําของนกัเรียนใน1 สัปดาหจําแนกตามมื้อ                 58 

(3) 



 
 
 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
   

 ตารางที่                                                                                                                             หนา  
 

    14  การรับประทานตมใสกะทิของนักเรียนใน1สัปดาหจําแนกตามมื้อ           59
       

    15  การรับประทานผัดจืด/ผัดเผ็ดของนักเรียนใน1สัปดาหจําแนกตามมื้อ           60
    

    16  การรับประทานยําของนักเรียนใน1สัปดาหจําแนกตามมื้อ            62
      

    17  การรับประทานเครื่องจิ้มของนักเรียนใน1 สัปดาหจําแนกตามมื้อ           63
       

    18  การรับประทานอาหารจานเดียวของนักเรยีนใน1สัปดาหจําแนกตามมื้อ      65
      

    19  การรับประทานอาหารวางของนักเรียนใน1สัปดาหจําแนกตามมื้อ           66
       

    20  การรับประทานขนมไทยชนดินุมของนักเรียนใน1สัปดาห 
จําแนกตามจํานวนมื้อ               68 

 
    21  การรับประทานขนมไทยชนดิกรอบของนกัเรียนใน1สัปดาห 
   จําแนกตามจํานวนมื้อ              70 
 
    22  การรับประทานขนมไทยใสกะทิของนกัเรยีนใน1สัปดาห 

จําแนกตามจํานวนมื้อ              72 
 
    23  ความสัมพันธระหวางเพศกบัอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที่นกัเรยีน 

รับประทาน               74 
 
 
 
 

(4) 



 
 
 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
   

 ตารางที่                                                                                                                     หนา  
 
    24  ความสัมพันธระหวางเพศกบัอาหารไทยประเภทแกงจดืที่นักเรียนรับประทาน   75 

       
    25  ความสัมพันธระหวางเพศกบัประเภทผัดจดื/ผัดเผ็ดที่นกัเรียนรับประทาน          76 
 
    26  ความสัมพันธระหวางเพศกบัอาหารไทยประเภทเครื่องจิม้                               

ที่นักเรียนรับประทาน                77 
 
    27                   ความสัมพันธระหวางเพศกับขนมไทยชนิดนุมที่นกัเรียนรับประทาน          79 
 
    28  ความสัมพันธระหวางเพศกบัขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรยีนรับประทาน    81 
 
    29  ความสัมพันธระหวางเพศกบัขนมไทยใสกะทิที่นกัเรียนรับประทาน     82 
 
    30                   ความสัมพันธระหวางเพศกับความบอยในการรับประทาน      83 
 
    31  ความสัมพันธระหวางเพศกบัสถานที่ที่รับประทาน       84 
 
    32  ความสัมพันธระหวางเพศกบัโอกาสในการรับประทาน      85 

 
    33  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับอาหารไทย 

ประเภทแกงใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน        87 
 

    34  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับอาหารไทย 
ประเภทแกงไมใสกะทิที่นกัเรียนรับประทาน       89 

 
 
 

(5) 



 
 
 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                หนา 
 
    35   ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับอาหารไทย 

ประเภทแกงจดืที่นักเรยีนรับประทาน           90  
 

    36   ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับอาหารไทย 
ประเภทตมยําที่นักเรียนรับประทาน          91 

 
    37   ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับอาหารไทย 

ประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที่นักเรยีนรับประทาน         92 
 
    38   ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับอาหารไทย 

ประเภทยําที่นกัเรียนรับประทาน           93 
       

    39   ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับอาหารไทย 
ประเภทเครื่องจิ้มที่นักเรยีนรับประทาน          94 
  

    40   ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับประเภทอาหารวาง 
ที่นักเรียนรับประทาน            98 

 
    41   ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับ 

ขนมไทยชนดินุมที่นักเรยีนรับประทาน          99 
 
    42  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับ 

ขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรียนรับประทาน        100 
 
 
 
 

(6) 



 
 
 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                       หนา 
 
    43  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับ 

ขนมไทยใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน      102 
 
    44  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับ 

สถานที่ที่รับประทานอาหาร       104 
 
    45  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับ 

โอกาสในการรับประทานอาหาร       105 
 
    46  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

อาหารไทยประเภทแกงใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน    107 
 

    47  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 
อาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน    109 

 
    48  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

อาหารไทยประเภทแกงจืดทีน่ักเรียนรับประทาน     110 
  
    49  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

อาหารไทยประเภทตมยําที่นกัเรียนรับประทาน     111 
 
    50  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

อาหารไทยประเภทตมใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน    112 
 
 
 
 

(7) 



 
 
 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                       หนา 
 
    51  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

อาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที่นักเรียนรับประทาน    113 
 
    52  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

อาหารไทยประเภทยําที่นกัเรยีนรับประทาน       114 
 
    53  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

อาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่นักเรียนรับประทาน     115 
 
    54  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

ประเภทอาหารวางที่นักเรยีนรับประทาน      118 
 
    55  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

ขนมไทยชนดินุมที่นักเรยีนรับประทาน      119 
 
    56  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

ขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรียนรับประทาน      120 
 
    57  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับ 

สถานที่ที่รับประทานอาหาร      122    
         

    58  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับอาหารไทย 
ประเภทแกงใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน      124 
 
 
 
 

(8)



 
 
 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                       หนา 
 

    59  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับอาหารไทย      
ประเภทแกงไมใสกะทิที่นกัเรียนรับประทาน     125 

 
    60  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับอาหารไทย 

ประเภทตมยําที่นักเรียนรับประทาน      126 
 
    61  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับอาหารไทย 

ประเภทยําที่นกัเรียนรับประทาน       127 
 
    62  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับอาหารไทย 

ประเภทเครื่องจิ้มที่นักเรยีนรับประทาน      129 
 
    63  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับอาหารไทย 

ประเภทอาหารจานเดยีวทีน่กัเรียนรับประทาน     130 
 

    64  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับขนมไทยชนิดนุม 
ที่นักเรียนรับประทาน        131 

 
    65  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับขนมไทยชนิดกรอบ 

ที่นักเรียนรับประทาน        133 
 
    66  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับขนมไทยใสกะทิ 

ที่นักเรียนรับประทาน        134 
 
 
 
 

(9)



 
 
 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                      หนา 
 
    67  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับสถานที่ที่รับประทาน    135
  
    68  ความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับโอกาสในการรับประทาน  136 

 
    69  ความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดากับอาหารไทย 

 ประเภทแกงใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน       138 
 

    70  ความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดากับอาหารไทย 
 ประเภทแกงไมใสกะทิที่นกัเรียนรับประทาน     139 
  

    71  ความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดากับอาหารไทย 
  ประเภทแกงจดืที่นักเรยีนรับประทาน      141 
 
    72  ความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดากับอาหารไทย 
  ประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที่นักเรยีนรับประทาน     142 
  
    73  ความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดากับอาหารไทย 
  ประเภทยําที่นกัเรียนรับประทาน       143 
 
    74  ความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดากับอาหารไทย 
  ประเภทอาหารวางที่นักเรยีนรับประทาน      145 
  
    75  ความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดากับความบอย 
  ในการรับประทาน        147 
 
 
 

(10)



 
 
 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                     หนา 
 
    76  ความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดากับโอกาส 
  ในการรับประทานอาหาร        148 
  
    77  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทย 

ประเภทแกงใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน     150
  

    78  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทย 
ประเภทตมยําที่นักเรียนรับประทาน      151 

 
    79  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทย 

ประเภทตมใสกะทิที่นกัเรียนรับประทาน      152 
 

    80  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทย 
ประเภทผัดจืดผัด/ผัดเผ็ดที่นกัเรียนรับประทาน     153 
 

    81  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทย 
ประเภทยําที่นกัเรียนรับประทาน       155 

 
    82  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทย 

ประเภทเครื่องจิ้มที่นักเรยีนรับประทาน      156 
 

    83  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทย 
ประเภทอาหารวางที่นักเรยีนรับประทาน      158 
  

    84  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับขนมไทยชนิดนุม 
ที่นักเรยีนรับประทาน        159  

 

(11) 



 
 
 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                       หนา 
 
    85  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับขนมไทยชนิดกรอบ 

ที่นักเรียนรับประทาน        163 
 
    86  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับความบอยในการรับประทาน  165 
 
    87  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับสถานที่ที่รับประทาน   166 
 
    88  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับโอกาสในการ 

รับประทานอาหาร        167 
 
    89  สรุปความสัมพันธระหวางลักษณะพืน้ฐานของนักเรียนกบัพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหารไทย        168 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(12)



 
 
 
 

 
สารบัญภาพ 

ภาพที ่                                       หนา 
 
   1   กรอบแนวคิดในการวิจัย                     35 

 
 

(13)


