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            การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรา  2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และ                  
3) ความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกับการบริโภคอาหารไทย กลุมตัวอยางจํานวน 365 คน ซึ่งไดจาก
ประชากรโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล
โดยใชความถี่ รอยละ และไคสแควร โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
         ผลการศึกษาพบวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิง รอยละ 69.0 เพศชายรอยละ 31.0 มีอายุเฉลี่ย 
16.88 ป  บิดามารดาสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีอาชีพรับจาง รายไดของครอบครัวเฉลี่ย 
12,835.88 บาท ตอเดือน  นักเรียนสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา นักเรียนมากกวาครึ่งรับประทานอาหาร
เชาเปนบางวันโดยรับประทานที่บาน และรับประทานคนเดียว  อาหารมื้อกลางวัน สวนใหญรับประทาน       
ทุกวันที่รานคาในโรงเรียนกับเพื่อน  อาหารมื้อเย็นรับประทานทุกวัน กับบิดามารดาที่บาน  รับประทาน
อาหารวางเปนบางวันจากรานสะดวกซื้อ  เหตุผลในการรับประทานอาหารไทยสวนใหญระบุวามีคุณคาทาง
โภชนาการ  สวนเหตุผลที่ไมรับประทานอาหารไทยคือ อยากเปลี่ยนรสชาติ  อาหารที่นักเรียนสวนใหญ
รับประทานคือ แกงเขียวหวาน แกงสมผักรวม แกงจืดวุนเสน ตมยํากุง ตมขาไก ผัดกระเพรา ยําวุนเสน 
น้ําพริกกะป ขาวผัด ทอดมัน ขนมครก กลวยทอด และขนมบัวลอย 

 
              การศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานของนักเรียนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย
พบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ดังนี้  1) เพศมีความสัมพันธกับการรับประทาน
อาหารไทยบางประเภท ความบอยของการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน และโอกาสในการรับประทาน  
 2) ระดับการศึกษาและอาชีพของบิดามีความสัมพันธกับการรับประทานอาหารไทยบางประเภท สถานที่ที่
รับประทาน และโอกาสของการรับประทาน  3) ระดับการศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับการรับประทาน
อาหารไทยบางประเภท และสถานที่ที่รับประทาน  4) อาชีพของมารดามีความสัมพันธกับการรับประทาน
อาหารไทยบางประเภท ความบอยของการรับประทาน และโอกาสในการรับประทาน และ 5) รายไดของ
ครอบครัวมีความสัมพันธกับการรับประทานอาหารไทยบางประเภท ความบอยของการรับประทาน สถานที่ที่
รับประทาน และโอกาสในการรับประทาน 
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