
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศกึษาฉะเชิงเทราเขต 1ที่ใชกลุมตัวอยาง 
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รายชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 ท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 
 

1. โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
 
2. โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 2 
 
3. โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 3 (ชนะสงสารวิทยา) 
 
4. โรงเรียนดัดดรุณี 
 
5. โรงเรียนพุทธโสธร 
 
6. โรงเรียนพุทธิรังษีพิบูล 
 
7. โรงเรียนบางปะกง  “บวรวิทยายน” 
 
8. โรงเรียนไผดํารัชมังคลาภิเษก 
 
9. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ สุวินทวงศ 
 
10. โรงเรียนบางน้าํเปรี้ยววิทยา 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครือ่งมือวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

1.  รองศาสตราจารย สิริพันธ  จุลกะรังคะ  ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรชัย  จิวเจริญสกุล ภาควิชาอาชวีศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

3.  อาจารยณัฐประภา    เศรษฐกสิวิทย  โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ มีนบุรี  
กรุงเทพมหานคร 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 198 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความรวมมือเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ที่ ศ ธ 0513. 10907/280           (สําเนา)  ภาควิชาอาชวีศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
                                                                                     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ  10900 
 

       19   สิงหาคม   2548 
 
เร่ือง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิจัย 
เรียน  ................................................................... 
 
 ดวยนางอัฎฐนาถ  โฆษิตณรงค  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 
ภาควิชาอาชวีศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติใหทํา
วิทยานพินธเร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย: กรณีศึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรา  ภายใตการควบคุมของ 

1.  รศ. ดร. กุลขณิษฐ ราเชนบุณยวัทน  ประธานกรรมการ 
2.  รศ. ดร. วราภรณ ธาระวานิช  กรรมการวิชาเอก 
3.  รศ. อบเชย  วงศทอง   กรรมการวิชารอง 
ในการทําเครื่องมือวิจัยดังกลาว นิสิตจําเปนตองไดรับการตรวจสอบเครื่องมือโดย

ผูทรงคุณวุฒิ ในการนีภ้าควชิาฯ พิจารณาเหน็วาทานเปนผูทรงคุณวุฒิ และมีความเชีย่วชาญ
ทางดานอาหารโดยตรง  จึงใครเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ  ไดโปรดตรวจแบบสอบถาม
ซ่ึงเปนเครื่องมือในการวิจัย  เพื่อนําไปปรบัปรุงแกไขใหมีความสมบรูณและถูกตองกอน
นําไปใชจริงในการเก็บขอมลูวิจัย ประกอบทําวิทยานิพนธตอไป 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวยจักขอบคณุยิ่ง 

ขอแสดงความนับถือ 
 

( ผศ. ดร. ชัยฤทธิ์  โพธิสุวรรณ) 
หัวหนาภาควชิาอาชีวศึกษา 

 
 

ภาควิชาอาชีวศึกษาโทร. 02-5797143, 02-9428200  กด  1825 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการทดลองเครื่องมือวิจัย 
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ที่ ศ ธ  0513.109/148  (สําเนา)  ภาควิชาอาชวีศึกษา  คณะศกึษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 
         1      ธันวาคม    2548 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหทดลองเครื่องมือ   
เรียน  ผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนผาณิตวิทยา 
 
 ดวยนางอัฎฐนาถ  โฆษิตณรงค  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 
ภาควิชาอาชวีศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัตใิหทํา
วิทยานิพนธเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย : กรณีศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา  ภายใตการควบคุมของ 
 1.  รศ. ดร. กุลขณิษฐ    ราเชนบุณยวัทน  ประธานกรรมการ 

2.  รศ. ดร. วราภรณ     ธาระวานิช   กรรมการวิชาเอก 
3.  รศ. อบเชย               วงศทอง   กรรมการวิชารอง 
ในการทําวิจยัดังกลาวจําเปนตองทําการทดลองเครื่องมือเพื่อหาความเที่ยงตรงและ

หาความเชื่อมัน่ จึงใครขอความอนุเคราะหทดลองใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 
และ 6  ช้ันละ 10 คน รวมทั้งหมด 30  คน ในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ เพื่อนาํ
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง นาํไปแกไขปรับปรุงเพื่อใหเครือ่งมือวิจัยมีความสมบูรณ กอนที่
จะนําไปใชเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัยประกอบการทําวิทยานพินธ 

  
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบคุณมา  ณ โอกาสนี้ 
       
                          ขอแสดงความนับถือ 
 
        (ผศ.ดร. ชัยฤทธิ์   โพธิสุวรรณ) 
                       หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา 
 
 

ภาควิชาอาชีวศึกษาโทร. 02-579-7143 ,02-942- 8200  กด  1825 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยั 
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ที่ ศธ  0513. 109(2) /144   ( สําเนา)    ภาควิชาอาชวีศึกษาคณะศกึษาศาสตร 
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
         50 พหลโยธินจตุจกัร กรุงเทพฯ10900 
 

29   ธันวาคม   2548 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 
เรียน   ผูอํานวยการสถานศึกษา  
 
 ดวยนางอัฎฐนาถ  โฆษิตณรงค  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 
ภาควิชาอาชวีศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติใหทํา
วิทยานิพนธเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย : กรณีศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา  ภายใตการควบคุมของ 
 1.  รศ. ดร. กุลขณิษฐ    ราเชนบุณยวัทน  ประธานกรรมการ 

2.  รศ. ดร. วราภรณ     ธาระวานิช   กรรมการวิชาเอก 
3.  รศ. อบเชย               วงศทอง   กรรมการวิชารอง 
ในการทําวิทยานิพนธดังกลาว นิสิตจําเปนตองรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

ขอเก็บขอมูล จากนกัเรียนมธัยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6  ในกลุมสาระการการงานอาชีพ 
จํานวนชั้นละ 15 คน ทั้งหมด 45 คน     ภาควิชาฯ    จึงใครขอความรวมมือจากทานไดโปรด
กรุณาใหนักเรียนในสงักัดโรงเรียนของทานไดตอบแบบสอบถาม  ทั้งนี้ นิสิตจักไดนําขอมูล
ที่ไดรับคืนไป เพื่อวิเคราะห  สังเคราะห และสรุปผล พรอมกับเรียบเรยีงทําวิทยานิพนธ
ตอไป  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห แกนิสิตดวย จักขอบคณุยิ่ง   
        

        ขอแสดงความนับถือ 
 
      (ผศ.ดร. ชัยฤทธิ์   โพธิสุวรรณ) 
                      หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา 
 

ภาควิชาอาชีวศึกษาโทร. 02-579-7143 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวแปรที่ไมมคีวามสัมพันธ 
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ตารางที่ 1  ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 

 (n=365) 
ตัวแปร  2χ  p 

1.  ความสัมพันธระหวางเพศกับจํานวนมื้อ 
 
2.  ระดับการศึกษาของบิดากับความบอยในการรับประทาน 
 
3.  ระดับการศึกษาของบิดากับจํานวนมื้อท่ีรบัประทาน 
 
4.  ระดับการศึกษาของมารดากับความบอยในการรับประทาน 
 
5.  ระดับการศึกษาของมารดากับโอกาสในการรับประทาน 
 
6.  ระดับการศึกษาของมารดากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 
 
7.  อาชีพของบิดากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 
 
8.  อาชีพของมารดากับสถานที่ท่ีรับประทาน 
 
9.  อาชีพของมารดากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 
 
10. รายไดของครอบครัวกับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 

2.035 
 

8.614 
 

6.144 
 

7.303 
 

3.401 
 

8.525 
 

10.569 
 

6.462 
 

16.129 
 

4.559 
 

.565 
 

.196 
 

.407 
 

.294 
 

.757 
 

.202 
 

.392 
 

.971 
 

.374 
 

.601 
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถาม 
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เร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  : กรณีศึกษา 
จังหวดัฉะเชิงเทรา 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรยีนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรา  เพื่อนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปใชเปน 
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสงเสริมการบริโภคอาหารไทย 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 2 ตอน   

ตอนที่  1   ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตอนที่ 2    พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

    จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 

กรุณาตอบแบบสอบถามใหตรงกับความคดิเห็นของทานและตอบคําถามทกุขอ  ถาหาก
ทานเวนไว ไมตอบขอใดขอหนึ่งจะทําใหแบบสอบถามนั้นใชไมได  ขอมูลทั้งหมดจะใชประโยชน
ในการวิจัยเทานั้นและจะเก็บเปนความลับ   
 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
นางอัฎฐนาถ  โฆษิตณรงค    

นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชา คหกรรมศาสตรศึกษา  
ภาควิชาอาชวีศึกษา  คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

 

แบบสอบถาม 

อาหารไทย ในที่นี้หมายถึง  อาหารที่คนไทยนิยมรับประทานจนเปนที่คุนเคย อาจจะเปน
อาหารไทยแท หรืออาหารไทยแปลง   
อาหารไทยแท    คือ  อาหารที่คนไทยที่ทํากันมาแตโบราณสวนมากเปนแบบงายๆ  เชน  
ขาวแช  ตมโคลง  แกงปา น้ําพริก  และหลน 
อาหารไทยแปลงคือ  อาหารไทยที่ดดัแปลงหรือรับมาจากตางประเทศ บางชนิดคนไทย  
คุนเคยจนไมรูสึกวาเปนของชาติอ่ืน  เชน  แกงกะหรี่  แกงมัสมั่น  ที่จริงนั้นดัดแปลงมาจาก
ของอนิเดีย  สวนแกงจดืตมจดืทั้งหลายดดัแปลงมาจากอาหารจีนเปนตน 
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เร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย : กรณศีึกษา 
จังหวดัฉะเชิงเทรา 

……………………………………………………………………………………………………… 
 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงใน หรือเติมขอความที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงเกีย่วกบั
ตัวนักเรียน 
 
ตอนที่ 1  ลักษณะพืน้ฐานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
1. เพศ 

  ชาย       หญิง  
 
2. อายุ ……………….  ป 
 
3. ระดับการศึกษาของบิดา 

 ประถมศึกษา        อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 มัธยมศึกษา      ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 
4. ระดับการศึกษาของมารดา 

  ประถมศึกษา        อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
  มัธยมศึกษา      ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 
5. อาชีพของบิดา 

  รับจาง      
   คาขาย       เกษตรกรรม 
  รับราชการและรัฐวิสาหกิจ    อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………….   

 
 
 

แบบสอบถาม 
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6. อาชีพของมารดา 
  รับจาง      
  คาขาย       เกษตรกร 
  รับราชาการและรัฐวิสาหกิจ     อ่ืน ๆ โปรดระบุ ……………………. 

 
7. รายไดของครอบครัว …………………บาท / เดือน 
 
8. สภาพที่อยูอาศัย 

  อยูกับบดิามารดา     บานเชา 
  อาศัยอยูกบัญาติ      หอพัก   
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ …………………. 
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ตอนที่ 2   พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                            
ในจังหวดัฉะเชิงเทรา    
 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในตารางที่ตรงกับสภาพความเปนจริงเกี่ยวกับตวันักเรียน 

 
1. นักเรียนรับประทานอาหารมือ้ตอไปนี้บอยเพียงใด 
 

รายการ รับประทานทุกวัน รับประทานบางวัน ไมรับประทาน อื่นๆ โปรดระบุ 
1. อาหารมื้อเชา     
2.อาหารมื้อกลางวัน     
3. อาหารมื้อเย็น     
4. อาหารวาง     

 
2. แหลงที่มาของอาหารที่นักเรยีนรับประทานสวนใหญไดมาจากที่ใด 
 

รายการ บาน รานสะดวกซื้อ ตลาด รานคาในโรงเรียน อื่นๆ โปรดระบุ 
1. อาหารมื้อเชา      
2.อาหารมื้อกลางวัน      
3. อาหารมื้อเย็น      
4. อาหารวาง      

 
3. สถานที่สวนใหญที่นักเรยีนรับประทานอาหารคือที่ใด 
 

รายการ บาน รานอาหาร รานคาในโรงเรียน อ่ืนๆ โปรดระบุ 
1.อาหารมื้อเชา     
2. อาหารมื้อกลางวัน     
3. อาหารมื้อเยน็     
4. อาหารวาง     
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4. บุคคลที่นักเรียนไปรับประทานอาหารดวย 
 

รายการ เพื่อน พอแม ญาติ / ผูปกครอง รับประทานคนเดียว อื่นๆ โปรดระบุ 
1.อาหารมื้อเชา      
2. อาหารมื้อกลางวัน      
3. อาหารมื้อเย็น      
4. อาหารวาง      

 
5. เหตุผลของนักเรียนในการรับประทานอาหารไทย 

 เปนอาหารประจําชาต ิ    รับประทานตามพอแม 
 มีคุณคาทางโภชนาการ    มีรสชาติกลมกลอม 
 หาซื้อไดงาย      อ่ืนๆ  โปรดระบุ …………. 

 
 
6. เหตุผลของนักเรียนที่ไมรับประทานอาหารไทย 

 ไมทันสมัย      รับประทานไมสะดวก 
 กินตามเพื่อน     อยากเปลีย่นรสชาติ 
 หาซื้อยาก /  ไมมีคนทําใหรับประทาน   ไมรูจักและไมเคยรับประทานมากอน 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………….. 

 
7. นักเรียนคิดวาลักษณะอาหารไทยที่นาสนใจคือ 

 มีคุณคาทางโภชนาการ    เปนอาหารรสจัด   
 มีสีสันสวยงาม     บงบอกถึงวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………….. 

 
8. นักเรียนรับประทานอาหารไทยในโอกาสใด 

 ในโอกาสพิเศษ เชน ในวนัเกิด  งานสังสรรค 
   เปนอาหารประจําวนั  

   อ่ืนโปรดระบุ  ........................... 
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9.  อาหารไทยที่นักเรียนรับประทาน 
การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 

รายการอาหาร 
1- 2 มื้อ 3 - 4 มื้อ 5- 6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

1  แกงใสกะทิ   
1.  แกงเขยีวหวาน 
2.  แกงเผ็ดไก 
3.  แกงเผ็ดหมู 
4. แกงเผ็ดเนื้อวัว 
5.  แกงเผ็ดปลา 
6.  แกงมัสมั่น 
7.  แกงคัว่สับปะรด 
8.  แกงคัว่หอยขม 
9.  แกงคัว่หนอไมดอง 
10. แกงหมูเทโพ 
11. แกงฉูฉี่ปลาทูสด 
12. อ่ืนๆ โปรดระบุ……… 
 
2. แกงไมใสกะทิ 
1. แกงสมดอกแค 
2. แกงสมผักกาดดอง 
3. แกงสมหนอไมดอง 
4.  แกงสมชะอมชุบไขทอด 
5. แกงสมผักรวมมิตร 
6. แกงสมปลาชอนทอด 
7.  แกงปาไก 
8.  แกงปาเนื้อ 
9.  แกงปาปลาดุก 
10. แกงเลียง 
11. แกงบอน 
12. อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ……… 

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 
 
………
………
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………
………
………
………
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………. 
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………
………
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.......................
.......................
.......................
.......................
....................... 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5- 6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

3. แกงจืด 
1.  แกงจดืเตาหูหมูสับ 
2.  แกงจดืมะระสอดไส 
3.  แกงจดืวุนเสน 
4.  แกงจดืหนอไมไก 
5.  แกงจดืรวมมิตร 
6.  แกงจดืลูกชิ้นปลา 
7.  แกงจดืไขเจียว 
8.  แกงจดืฟกออนใสไก 
9.  แกงจดืตําลึงหมูสับ 
10.  ตมจับฉาย 
11.  ตมพะโลหมู / ไข 
12.  อ่ืนๆ โปรดระบ ุ.................. 
 

4.  ตมยํา 
1.  ตมยํากุง 
2.  ตมยําปลา  
3.  ตมยําเหด็สด 
4.  ตมยํารวมมติรทะเล 
5.  ตมโคลง 
6. อ่ืนๆ โปรดระบุ ............... 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 
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................
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.............. 
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............. 
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............. 

 
.......................
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.......................
.......................
.......................
.......................
...................... 
....................... 
 
 
.......................
.......................
........... ……
……………
……………
……………... 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

5. ตมใสกะทิ 
1.  ตมกะทิสายบัว 
2.  ตมขาไก 
3.  อ่ืนๆ โปรด
ระบุ………..… 

 
 
.............
.............
............. 

 
 
................
................
................  

 
 
................
................
.......... …. 

 
 
.............
.............
............. 

 
 
.......................
.......................
....................... 
 

6. ผัดจืด / ผัดเผ็ด 
1.  ผัดคะนาหมูกรอบ 
2.  ผักคะนาปลาเค็ม 
3.  ผัดผักกาดดองใสไข 
4.  ผัดกระเทยีมดองใสไข 
5.  ผัดเปรี้ยวหวาน 
6.  ผัดบวบเหลี่ยมใสไข 
7.  ผัดผักกาดขาวใสกุง/หม ู
8.  ผัดถ่ัวงอก 
9.  ผัดผักบุงไฟแดง 
10.  ผัดผักรวมมิตร 
11.  ผัดพริกขิง 
12.  ผัดเผ็ดปลาดุก 
13.  ผัดกระเพราะหมู /ไก/ กุง  
14.  ผัดพริกออนหม/ูปลาหมึก 
15.  อ่ืนๆ  โปรดระบุ ……… 

 
 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
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.............
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.............
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............ 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

7. ยํา 
1.  ยําวุนเสน 
2.  ยําใหญ 
3.  ยําหนังหม ู
4.  ยําผักกะเฉด 
5.  ยําปูเค็ม 
6.  ยําปลากรอบ 
7.  ยําแหนมสด 
8.  ยําปลาดุกฟู 
9.  ยําหมยูาง 
10.  ยําเนื้อยาง 
11.  อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ……. 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 

 
.................
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........................
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........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................ 

 

8.  เคร่ืองจิ้ม 
1.  น้ําพริกกะป 
2.  น้ําพริกลงเรือ 
3.  น้ําพริกไขเค็ม 
4.  น้ําพริกกุงสด 
5.  น้ําพริกมะมวง 
6.  น้ําพริกมะขามสด 
7.  น้ําพริกออง 
8.  น้ําพริกเผา 
9.  น้ําพริกนรก 
10.  หลนเตาเจี้ยว 
11.  หลนปลาอินทรีเค็ม 
12.  หลนปลาราทรงเครื่อง 
13.  อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ……. 
 

 
.............
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

9. อาหารจานเดียว 
1.  ขาวผัดตางๆ 
2.  ขาวคลุกกะป 
3.  ขาวหมูแดง 
4.  ขาวมันไก 
5.  กวยเตี๋ยวผัดไทย 
6.  กวยเตี๋ยวผัดซีอ้ิว 
7.  กวยเตี๋ยวหมูสับ/เนื้อสับ 
8.  กวยเตี๋ยวราดหนา 
9.  ขนมจีน 
10. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…… 
 

 
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............

.... 

 
................
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.............
............ 

 
...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
......................... 

10. อาหารวาง 
1.  สาคูไสหมู 
2.  ขาวเกรียบปากหมอ 
3.  ปนขลิบ 
4.  ขนมจีบ 
5.  ขนมเบื้องญวน 
6.  ไสกรอกปลาแนม 
7.  เมี่ยงคํา 
8.  ทอดมัน 
9.  เผือกทอด 
10.  ซาลาเปา 
11. สะเตะหม/ูไก 
12.  ไสกรอกหมู/ไก 
13.  กวยเตี๋ยวหลอด 
14.   อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ… 

 
………
………
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

11.ขนมไทยชนิดนุม 
1.  ขนมกลวย 
2.  ขนมตาล 
3.  ขนมฟกทอง 
4.  ขนมมันสําปะหลัง 
5.  ขนมเผือก 
6.  ขนมเปยกปูน 
7.  ขนมชั้น 
8.  ขนมน้ําดอกไม 
9.  ขนมเล็บมือนาง 
10.  ขนมครก 
11.  ขนมถั่วแปบ 
12.  ขนมตมขาว 
13.  ขนมทราย 
14.  ขนมตะโก 
15.  ขนมสอดไส 
16.  ขนมเหนยีว 
17.  ขาวตมมัด 
18.  ขาวเหนยีวมูนตางๆ 
19.  ขนมจาก 
20.   สังขยา 
21.  ทองหยิบ 
22. ทองหยอด 
23.  ฝอยทอง 
24.  เม็ดขนนุ 
25.  อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…… 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

12.ขนมไทยชนิดกรอบ 
1.   ครองแครงกรอบ 
2.   ขนมดอกจอก 
3.   ขนมกง 
4.   ขนมทองมวน 
5.   ขนมดอกลําดวน 
6.   ขนมผิง 
7.   ขนมไขหงส 
8.   ขนมนางเล็ด 
9.   ขนมเบื้องไทย 
10. มะพราวแกว 
11  มันรังนกทอด 
12. ขาวเมาทอด 
13. กลวยทอด 
14. กลวยฉาบ 
15. เผือกฉาบ 
16. อ่ืนๆโปรดระบุ…………. 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1- 2 มื้อ 3 - 4 มื้อ 5 - 6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

13. ขนมไทยใสกะทิ 
1.  กลวยบวชชี 
2.  ฟกทองแกงบวด 
3.  มันแกงบวด 
4.  ขาวเหนยีวถ่ัวดํา 
5.   ขาวเหนยีวน้ํากะทิทเุรียน 
6.  บัวลอย 
7.  ขนมปลากริม 
8.  ทับทิมกรอบ 
9.  ซาหร่ิม 
10.  ลอดชองไทย 
11.  อ่ืนๆ โปรดระบุ ……… 
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ขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล  นางอัฎฐนาถ  โฆษิตณรงค 
 
วัน เดือน ป   26  กันยายน  2503 
 
สถานที่เกิด  จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 
การศึกษา  ปริญญาตรี  วิทยาลัยครูสวนสุนันทา 
 
ตําแหนง  ครู  ค.ศ. 2 
 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนพุทธโสธร อ.เมือง  จ. ฉะเชิงเทรา  

 
 

 


