
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศกึษาฉะเชิงเทราเขต 1ที่ใชกลุมตัวอยาง 
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รายชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทราเขต 1 ท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 
 

1. โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 
 
2. โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 2 
 
3. โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 3 (ชนะสงสารวิทยา) 
 
4. โรงเรียนดัดดรุณี 
 
5. โรงเรียนพุทธโสธร 
 
6. โรงเรียนพุทธิรังษีพิบูล 
 
7. โรงเรียนบางปะกง  “บวรวิทยายน” 
 
8. โรงเรียนไผดํารัชมังคลาภิเษก 
 
9. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ สุวินทวงศ 
 
10. โรงเรียนบางน้าํเปรี้ยววิทยา 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครือ่งมือวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 197 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

1.  รองศาสตราจารย สิริพันธ  จุลกะรังคะ  ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุรชัย  จิวเจริญสกุล ภาควิชาอาชวีศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

3.  อาจารยณัฐประภา    เศรษฐกสิวิทย  โรงเรียนเศรษฐบุตรบําเพ็ญ มีนบุรี  
กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความรวมมือเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ที่ ศ ธ 0513. 10907/280           (สําเนา)  ภาควิชาอาชวีศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
                                                                                     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ  10900 
 

       19   สิงหาคม   2548 
 
เร่ือง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิจัย 
เรียน  ................................................................... 
 
 ดวยนางอัฎฐนาถ  โฆษิตณรงค  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 
ภาควิชาอาชวีศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติใหทํา
วิทยานพินธเร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย: กรณีศึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรา  ภายใตการควบคุมของ 

1.  รศ. ดร. กุลขณิษฐ ราเชนบุณยวัทน  ประธานกรรมการ 
2.  รศ. ดร. วราภรณ ธาระวานิช  กรรมการวิชาเอก 
3.  รศ. อบเชย  วงศทอง   กรรมการวิชารอง 
ในการทําเครื่องมือวิจัยดังกลาว นิสิตจําเปนตองไดรับการตรวจสอบเครื่องมือโดย

ผูทรงคุณวุฒิ ในการนีภ้าควชิาฯ พิจารณาเหน็วาทานเปนผูทรงคุณวุฒิ และมีความเชีย่วชาญ
ทางดานอาหารโดยตรง  จึงใครเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ  ไดโปรดตรวจแบบสอบถาม
ซ่ึงเปนเครื่องมือในการวิจัย  เพื่อนําไปปรบัปรุงแกไขใหมีความสมบรูณและถูกตองกอน
นําไปใชจริงในการเก็บขอมลูวิจัย ประกอบทําวิทยานิพนธตอไป 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวยจักขอบคณุยิ่ง 

ขอแสดงความนับถือ 
 

( ผศ. ดร. ชัยฤทธิ์  โพธิสุวรรณ) 
หัวหนาภาควชิาอาชีวศึกษา 

 
 

ภาควิชาอาชีวศึกษาโทร. 02-5797143, 02-9428200  กด  1825 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการทดลองเครื่องมือวิจัย 
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ที่ ศ ธ  0513.109/148  (สําเนา)  ภาควิชาอาชวีศึกษา  คณะศกึษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 
         1      ธันวาคม    2548 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหทดลองเครื่องมือ   
เรียน  ผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนผาณิตวิทยา 
 
 ดวยนางอัฎฐนาถ  โฆษิตณรงค  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 
ภาควิชาอาชวีศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัตใิหทํา
วิทยานิพนธเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย : กรณีศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา  ภายใตการควบคุมของ 
 1.  รศ. ดร. กุลขณิษฐ    ราเชนบุณยวัทน  ประธานกรรมการ 

2.  รศ. ดร. วราภรณ     ธาระวานิช   กรรมการวิชาเอก 
3.  รศ. อบเชย               วงศทอง   กรรมการวิชารอง 
ในการทําวิจยัดังกลาวจําเปนตองทําการทดลองเครื่องมือเพื่อหาความเที่ยงตรงและ

หาความเชื่อมัน่ จึงใครขอความอนุเคราะหทดลองใชกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 
และ 6  ช้ันละ 10 คน รวมทั้งหมด 30  คน ในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ เพื่อนาํ
ขอมูลที่ไดจากการทดลอง นาํไปแกไขปรับปรุงเพื่อใหเครือ่งมือวิจัยมีความสมบูรณ กอนที่
จะนําไปใชเกบ็ขอมูลเพื่อการวิจัยประกอบการทําวิทยานพินธ 

  
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบคุณมา  ณ โอกาสนี้ 
       
                          ขอแสดงความนับถือ 
 
        (ผศ.ดร. ชัยฤทธิ์   โพธิสุวรรณ) 
                       หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา 
 
 

ภาควิชาอาชีวศึกษาโทร. 02-579-7143 ,02-942- 8200  กด  1825 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยั 
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ที่ ศธ  0513. 109(2) /144   ( สําเนา)    ภาควิชาอาชวีศึกษาคณะศกึษาศาสตร 
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
         50 พหลโยธินจตุจกัร กรุงเทพฯ10900 
 

29   ธันวาคม   2548 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 
เรียน   ผูอํานวยการสถานศึกษา  
 
 ดวยนางอัฎฐนาถ  โฆษิตณรงค  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 
ภาควิชาอาชวีศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติใหทํา
วิทยานิพนธเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย : กรณีศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา  ภายใตการควบคุมของ 
 1.  รศ. ดร. กุลขณิษฐ    ราเชนบุณยวัทน  ประธานกรรมการ 

2.  รศ. ดร. วราภรณ     ธาระวานิช   กรรมการวิชาเอก 
3.  รศ. อบเชย               วงศทอง   กรรมการวิชารอง 
ในการทําวิทยานิพนธดังกลาว นิสิตจําเปนตองรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

ขอเก็บขอมูล จากนกัเรียนมธัยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6  ในกลุมสาระการการงานอาชีพ 
จํานวนชั้นละ 15 คน ทั้งหมด 45 คน     ภาควิชาฯ    จึงใครขอความรวมมือจากทานไดโปรด
กรุณาใหนักเรียนในสงักัดโรงเรียนของทานไดตอบแบบสอบถาม  ทั้งนี้ นิสิตจักไดนําขอมูล
ที่ไดรับคืนไป เพื่อวิเคราะห  สังเคราะห และสรุปผล พรอมกับเรียบเรยีงทําวิทยานิพนธ
ตอไป  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห แกนิสิตดวย จักขอบคณุยิ่ง   
        

        ขอแสดงความนับถือ 
 
      (ผศ.ดร. ชัยฤทธิ์   โพธิสุวรรณ) 
                      หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา 
 

ภาควิชาอาชีวศึกษาโทร. 02-579-7143 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวแปรที่ไมมคีวามสัมพันธ 
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ตารางที่ 1  ตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 

 (n=365) 
ตัวแปร  2χ  p 

1.  ความสัมพันธระหวางเพศกับจํานวนมื้อ 
 
2.  ระดับการศึกษาของบิดากับความบอยในการรับประทาน 
 
3.  ระดับการศึกษาของบิดากับจํานวนมื้อท่ีรบัประทาน 
 
4.  ระดับการศึกษาของมารดากับความบอยในการรับประทาน 
 
5.  ระดับการศึกษาของมารดากับโอกาสในการรับประทาน 
 
6.  ระดับการศึกษาของมารดากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 
 
7.  อาชีพของบิดากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 
 
8.  อาชีพของมารดากับสถานที่ท่ีรับประทาน 
 
9.  อาชีพของมารดากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 
 
10. รายไดของครอบครัวกับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 

2.035 
 

8.614 
 

6.144 
 

7.303 
 

3.401 
 

8.525 
 

10.569 
 

6.462 
 

16.129 
 

4.559 
 

.565 
 

.196 
 

.407 
 

.294 
 

.757 
 

.202 
 

.392 
 

.971 
 

.374 
 

.601 
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถาม 
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เร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  : กรณีศึกษา 
จังหวดัฉะเชิงเทรา 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรยีนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย : กรณีศึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรา  เพื่อนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปใชเปน 
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสงเสริมการบริโภคอาหารไทย 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 2 ตอน   

ตอนที่  1   ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ตอนที่ 2    พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

    จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 

กรุณาตอบแบบสอบถามใหตรงกับความคดิเห็นของทานและตอบคําถามทกุขอ  ถาหาก
ทานเวนไว ไมตอบขอใดขอหนึ่งจะทําใหแบบสอบถามนั้นใชไมได  ขอมูลทั้งหมดจะใชประโยชน
ในการวิจัยเทานั้นและจะเก็บเปนความลับ   
 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
นางอัฎฐนาถ  โฆษิตณรงค    

นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชา คหกรรมศาสตรศึกษา  
ภาควิชาอาชวีศึกษา  คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

 

แบบสอบถาม 

อาหารไทย ในที่นี้หมายถึง  อาหารที่คนไทยนิยมรับประทานจนเปนที่คุนเคย อาจจะเปน
อาหารไทยแท หรืออาหารไทยแปลง   
อาหารไทยแท    คือ  อาหารที่คนไทยที่ทํากันมาแตโบราณสวนมากเปนแบบงายๆ  เชน  
ขาวแช  ตมโคลง  แกงปา น้ําพริก  และหลน 
อาหารไทยแปลงคือ  อาหารไทยที่ดดัแปลงหรือรับมาจากตางประเทศ บางชนิดคนไทย  
คุนเคยจนไมรูสึกวาเปนของชาติอ่ืน  เชน  แกงกะหรี่  แกงมัสมั่น  ที่จริงนั้นดัดแปลงมาจาก
ของอนิเดีย  สวนแกงจดืตมจดืทั้งหลายดดัแปลงมาจากอาหารจีนเปนตน 
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เร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย : กรณศีึกษา 
จังหวดัฉะเชิงเทรา 

……………………………………………………………………………………………………… 
 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงใน หรือเติมขอความที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงเกีย่วกบั
ตัวนักเรียน 
 
ตอนที่ 1  ลักษณะพืน้ฐานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
1. เพศ 

  ชาย       หญิง  
 
2. อายุ ……………….  ป 
 
3. ระดับการศึกษาของบิดา 

 ประถมศึกษา        อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 มัธยมศึกษา      ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 
4. ระดับการศึกษาของมารดา 

  ประถมศึกษา        อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
  มัธยมศึกษา      ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 
5. อาชีพของบิดา 

  รับจาง      
   คาขาย       เกษตรกรรม 
  รับราชการและรัฐวิสาหกิจ    อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………………….   

 
 
 

แบบสอบถาม 
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6. อาชีพของมารดา 
  รับจาง      
  คาขาย       เกษตรกร 
  รับราชาการและรัฐวิสาหกิจ     อ่ืน ๆ โปรดระบุ ……………………. 

 
7. รายไดของครอบครัว …………………บาท / เดือน 
 
8. สภาพที่อยูอาศัย 

  อยูกับบดิามารดา     บานเชา 
  อาศัยอยูกบัญาติ      หอพัก   
  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ …………………. 
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ตอนที่ 2   พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย                            
ในจังหวดัฉะเชิงเทรา    
 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในตารางที่ตรงกับสภาพความเปนจริงเกี่ยวกับตวันักเรียน 

 
1. นักเรียนรับประทานอาหารมือ้ตอไปนี้บอยเพียงใด 
 

รายการ รับประทานทุกวัน รับประทานบางวัน ไมรับประทาน อื่นๆ โปรดระบุ 
1. อาหารมื้อเชา     
2.อาหารมื้อกลางวัน     
3. อาหารมื้อเย็น     
4. อาหารวาง     

 
2. แหลงที่มาของอาหารที่นักเรยีนรับประทานสวนใหญไดมาจากที่ใด 
 

รายการ บาน รานสะดวกซื้อ ตลาด รานคาในโรงเรียน อื่นๆ โปรดระบุ 
1. อาหารมื้อเชา      
2.อาหารมื้อกลางวัน      
3. อาหารมื้อเย็น      
4. อาหารวาง      

 
3. สถานที่สวนใหญที่นักเรยีนรับประทานอาหารคือที่ใด 
 

รายการ บาน รานอาหาร รานคาในโรงเรียน อ่ืนๆ โปรดระบุ 
1.อาหารมื้อเชา     
2. อาหารมื้อกลางวัน     
3. อาหารมื้อเยน็     
4. อาหารวาง     
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4. บุคคลที่นักเรียนไปรับประทานอาหารดวย 
 

รายการ เพื่อน พอแม ญาติ / ผูปกครอง รับประทานคนเดียว อื่นๆ โปรดระบุ 
1.อาหารมื้อเชา      
2. อาหารมื้อกลางวัน      
3. อาหารมื้อเย็น      
4. อาหารวาง      

 
5. เหตุผลของนักเรียนในการรับประทานอาหารไทย 

 เปนอาหารประจําชาต ิ    รับประทานตามพอแม 
 มีคุณคาทางโภชนาการ    มีรสชาติกลมกลอม 
 หาซื้อไดงาย      อ่ืนๆ  โปรดระบุ …………. 

 
 
6. เหตุผลของนักเรียนที่ไมรับประทานอาหารไทย 

 ไมทันสมัย      รับประทานไมสะดวก 
 กินตามเพื่อน     อยากเปลีย่นรสชาติ 
 หาซื้อยาก /  ไมมีคนทําใหรับประทาน   ไมรูจักและไมเคยรับประทานมากอน 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………….. 

 
7. นักเรียนคิดวาลักษณะอาหารไทยที่นาสนใจคือ 

 มีคุณคาทางโภชนาการ    เปนอาหารรสจัด   
 มีสีสันสวยงาม     บงบอกถึงวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย 
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ …………….. 

 
8. นักเรียนรับประทานอาหารไทยในโอกาสใด 

 ในโอกาสพิเศษ เชน ในวนัเกิด  งานสังสรรค 
   เปนอาหารประจําวนั  

   อ่ืนโปรดระบุ  ........................... 
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9.  อาหารไทยที่นักเรียนรับประทาน 
การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 

รายการอาหาร 
1- 2 มื้อ 3 - 4 มื้อ 5- 6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

1  แกงใสกะทิ   
1.  แกงเขยีวหวาน 
2.  แกงเผ็ดไก 
3.  แกงเผ็ดหมู 
4. แกงเผ็ดเนื้อวัว 
5.  แกงเผ็ดปลา 
6.  แกงมัสมั่น 
7.  แกงคัว่สับปะรด 
8.  แกงคัว่หอยขม 
9.  แกงคัว่หนอไมดอง 
10. แกงหมูเทโพ 
11. แกงฉูฉี่ปลาทูสด 
12. อ่ืนๆ โปรดระบุ……… 
 
2. แกงไมใสกะทิ 
1. แกงสมดอกแค 
2. แกงสมผักกาดดอง 
3. แกงสมหนอไมดอง 
4.  แกงสมชะอมชุบไขทอด 
5. แกงสมผักรวมมิตร 
6. แกงสมปลาชอนทอด 
7.  แกงปาไก 
8.  แกงปาเนื้อ 
9.  แกงปาปลาดุก 
10. แกงเลียง 
11. แกงบอน 
12. อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ……… 

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 
 
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………. 

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 
 
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………. 

………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 
 
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................ 

................ 
 
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
...............  

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

...................... 

....................... 

....................... 
 
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
....................... 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5- 6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

3. แกงจืด 
1.  แกงจดืเตาหูหมูสับ 
2.  แกงจดืมะระสอดไส 
3.  แกงจดืวุนเสน 
4.  แกงจดืหนอไมไก 
5.  แกงจดืรวมมิตร 
6.  แกงจดืลูกชิ้นปลา 
7.  แกงจดืไขเจียว 
8.  แกงจดืฟกออนใสไก 
9.  แกงจดืตําลึงหมูสับ 
10.  ตมจับฉาย 
11.  ตมพะโลหมู / ไข 
12.  อ่ืนๆ โปรดระบ ุ.................. 
 

4.  ตมยํา 
1.  ตมยํากุง 
2.  ตมยําปลา  
3.  ตมยําเหด็สด 
4.  ตมยํารวมมติรทะเล 
5.  ตมโคลง 
6. อ่ืนๆ โปรดระบุ ............... 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 
 
 
.............
.............
.............
.............
.............
............. 

 
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................ 
 
 
................
................
................
................
................
.............. 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 
 
 
.............
.............
........ …
………
………
……… 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 
 
 
.............
.............
............. 
……….
.............
............. 

 
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
...................... 
....................... 
 
 
.......................
.......................
........... ……
……………
……………
……………... 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

5. ตมใสกะทิ 
1.  ตมกะทิสายบัว 
2.  ตมขาไก 
3.  อ่ืนๆ โปรด
ระบุ………..… 

 
 
.............
.............
............. 

 
 
................
................
................  

 
 
................
................
.......... …. 

 
 
.............
.............
............. 

 
 
.......................
.......................
....................... 
 

6. ผัดจืด / ผัดเผ็ด 
1.  ผัดคะนาหมูกรอบ 
2.  ผักคะนาปลาเค็ม 
3.  ผัดผักกาดดองใสไข 
4.  ผัดกระเทยีมดองใสไข 
5.  ผัดเปรี้ยวหวาน 
6.  ผัดบวบเหลี่ยมใสไข 
7.  ผัดผักกาดขาวใสกุง/หม ู
8.  ผัดถ่ัวงอก 
9.  ผัดผักบุงไฟแดง 
10.  ผัดผักรวมมิตร 
11.  ผัดพริกขิง 
12.  ผัดเผ็ดปลาดุก 
13.  ผัดกระเพราะหมู /ไก/ กุง  
14.  ผัดพริกออนหม/ูปลาหมึก 
15.  อ่ืนๆ  โปรดระบุ ……… 

 
 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 

 
 
................
............ 
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................ 

 
 
................
........... 
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................
................ 

 
 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 

 
 
.......................
.................. 
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
.......................
....................... 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

7. ยํา 
1.  ยําวุนเสน 
2.  ยําใหญ 
3.  ยําหนังหม ู
4.  ยําผักกะเฉด 
5.  ยําปูเค็ม 
6.  ยําปลากรอบ 
7.  ยําแหนมสด 
8.  ยําปลาดุกฟู 
9.  ยําหมยูาง 
10.  ยําเนื้อยาง 
11.  อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ……. 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 

 
.................
.................
.................
.................
.................
.................
.................
.................
.................
.................
................. 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
........... 

 
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................ 

 

8.  เคร่ืองจิ้ม 
1.  น้ําพริกกะป 
2.  น้ําพริกลงเรือ 
3.  น้ําพริกไขเค็ม 
4.  น้ําพริกกุงสด 
5.  น้ําพริกมะมวง 
6.  น้ําพริกมะขามสด 
7.  น้ําพริกออง 
8.  น้ําพริกเผา 
9.  น้ําพริกนรก 
10.  หลนเตาเจี้ยว 
11.  หลนปลาอินทรีเค็ม 
12.  หลนปลาราทรงเครื่อง 
13.  อ่ืน ๆ โปรดระบ…ุ……. 
 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 

 
.................
.................
.................
.................
.................
.................
.................
.................
.................
.................
.................
.................
................ 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............. 

 
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................
........................
....................... 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

9. อาหารจานเดียว 
1.  ขาวผัดตางๆ 
2.  ขาวคลุกกะป 
3.  ขาวหมูแดง 
4.  ขาวมันไก 
5.  กวยเตี๋ยวผัดไทย 
6.  กวยเตี๋ยวผัดซีอ้ิว 
7.  กวยเตี๋ยวหมูสับ/เนื้อสับ 
8.  กวยเตี๋ยวราดหนา 
9.  ขนมจีน 
10. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…… 
 

 
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............

.... 

 
................
................
................
................
................
................
................
................
................
............... 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............ 

 
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
.............
............ 

 
...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
......................... 

10. อาหารวาง 
1.  สาคูไสหมู 
2.  ขาวเกรียบปากหมอ 
3.  ปนขลิบ 
4.  ขนมจีบ 
5.  ขนมเบื้องญวน 
6.  ไสกรอกปลาแนม 
7.  เมี่ยงคํา 
8.  ทอดมัน 
9.  เผือกทอด 
10.  ซาลาเปา 
11. สะเตะหม/ูไก 
12.  ไสกรอกหมู/ไก 
13.  กวยเตี๋ยวหลอด 
14.   อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ… 

 
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 

 
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
…………
………… 

 
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 

 
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
………
……… 

 
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………
………………. 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

11.ขนมไทยชนิดนุม 
1.  ขนมกลวย 
2.  ขนมตาล 
3.  ขนมฟกทอง 
4.  ขนมมันสําปะหลัง 
5.  ขนมเผือก 
6.  ขนมเปยกปูน 
7.  ขนมชั้น 
8.  ขนมน้ําดอกไม 
9.  ขนมเล็บมือนาง 
10.  ขนมครก 
11.  ขนมถั่วแปบ 
12.  ขนมตมขาว 
13.  ขนมทราย 
14.  ขนมตะโก 
15.  ขนมสอดไส 
16.  ขนมเหนยีว 
17.  ขาวตมมัด 
18.  ขาวเหนยีวมูนตางๆ 
19.  ขนมจาก 
20.   สังขยา 
21.  ทองหยิบ 
22. ทองหยอด 
23.  ฝอยทอง 
24.  เม็ดขนนุ 
25.  อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…… 

 
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
..............
............ 
………. 
……….. 
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………
…………
…………
…………
………… 

 
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
……………
…………… 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1-2 มื้อ 3 – 4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

12.ขนมไทยชนิดกรอบ 
1.   ครองแครงกรอบ 
2.   ขนมดอกจอก 
3.   ขนมกง 
4.   ขนมทองมวน 
5.   ขนมดอกลําดวน 
6.   ขนมผิง 
7.   ขนมไขหงส 
8.   ขนมนางเล็ด 
9.   ขนมเบื้องไทย 
10. มะพราวแกว 
11  มันรังนกทอด 
12. ขาวเมาทอด 
13. กลวยทอด 
14. กลวยฉาบ 
15. เผือกฉาบ 
16. อ่ืนๆโปรดระบุ…………. 
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การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 
รายการอาหาร 

1- 2 มื้อ 3 - 4 มื้อ 5 - 6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

13. ขนมไทยใสกะทิ 
1.  กลวยบวชชี 
2.  ฟกทองแกงบวด 
3.  มันแกงบวด 
4.  ขาวเหนยีวถ่ัวดํา 
5.   ขาวเหนยีวน้ํากะทิทเุรียน 
6.  บัวลอย 
7.  ขนมปลากริม 
8.  ทับทิมกรอบ 
9.  ซาหร่ิม 
10.  ลอดชองไทย 
11.  อ่ืนๆ โปรดระบุ ……… 
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ขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล  นางอัฎฐนาถ  โฆษิตณรงค 
 
วัน เดือน ป   26  กันยายน  2503 
 
สถานที่เกิด  จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 
การศึกษา  ปริญญาตรี  วิทยาลัยครูสวนสุนันทา 
 
ตําแหนง  ครู  ค.ศ. 2 
 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนพุทธโสธร อ.เมือง  จ. ฉะเชิงเทรา  

 
 

 


