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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
  
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย: กรณีศึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรา  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ฉะเชิงเทราเขต 1 ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2548 มีอายรุะหวาง 15 -20 ป จํานวน 365 คน ซ่ึงเปน
กลุมตัวอยางทีไ่ดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถาม  
ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน คือ แบบสอบถามลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา  และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย และการวิเคราะหหา
ความสัมพันธโดยใช Chi – Square  ( 2χ ) ซ่ึงกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจยัสรุป
ไดดังนี ้
 
ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 จากการศึกษาพบวานกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราจํานวน 
 365 คน เปนเพศหญิง รอยละ 69.0 เปนเพศชายรอยละ 31.0  มีอายุเฉลี่ย 16.88 ป  ระดับ
การศึกษาของบิดารอยละ 49.9  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  ระดับการศึกษาของมารดา 
รอยละ 67.1 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา  อาชีพของบิดาของนักเรยีนรอยละ 52.9 มีอาชีพ
รับจาง อาชีพของมารดาของนักเรียนรอยละ 48.5 มีอาชีพรับจาง  รายไดของครอบครัวของ
นักเรียนโดยเฉลี่ยตอเดอืน 12,835.88 บาทตอเดือน สภาพที่อยูอาศัยรอยละ 78.1 อาศัยอยูกับ
บิดามารดา   
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา 
 
 ความบอยในการรับประทาน  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา
รับประทานอาหารเชาเปนบางวัน รอยละ 53.2 รับประทานอาหารกลางวันทุกวัน รอยละ 74.2  
รับประทานอาหารเย็นทกุวนัรอยละ 68.2   
 
 แหลงท่ีมาของอาหารที่รับประทาน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัด
ฉะเชิงเทรารับประทานอาหารเชารอยละ 60.8  แหลงที่มาคือ บาน การรับประทานอาหาร
กลางวัน รอยละ 81.9  จากรานคาในโรงเรยีน  แหลงที่มาของอาหารมื้อเย็นรอยละ 83.0 
มาจากบาน  แหลงที่มาของอาหารมื้อวางรอยละ 45.2 มาจากรานสะดวกซื้อ   
 
 สถานที่ท่ีรับประทานอาหาร  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา
รับประทานอาหารเชาที่บานรอยละ 71.8  สถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อกลางวันคือรานคา
ในโรงเรียน รอยละ 82.7  สถานที่ที่รับประทานอาหารมือ้เย็นเกือบทั้งหมดคือรอยละ 92.3 
รับประทานอาหารมื้อเย็นที่บาน สถานที่ที่รับประทานอาหารวางคือที่บาน รอยละ 71.8   
 
 บุคคลท่ีนักเรียนไปรับประทานอาหารดวย  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรา  รับประทานอาหารมื้อเชาคนเดียว รอยละ 33.4  รับประทานอาหารมื้อกลางวันกับ
เพื่อนรอยละ 91.5 รับประทานอาหารมื้อเยน็กับพอแมรอยละ 57.5 รับประทานอาหารวางคน
เดียวรอยละ 42.2  
 
 เหตุผลในการรับประทานอาหารไทย  เหตผุลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทราเกี่ยวกับการรับประทานอาหารไทยคือ  มีคุณคาทางโภชนาการรอยละ 30.1   
 
 เหตุผลท่ีไมรับประทานอาหารไทย  เหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทราที่ไมรับประทานอาหารไทยคือ อยากเปลี่ยนรสชาติ  รอยละ 56.4  
 
 ลักษณะที่นาสนใจของอาหารไทย  นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัด
ฉะเชิงเทรารอยละ 40.3 มีความเห็นวาลักษณะทีน่าสนในของอาหารไทยคือ มีคุณคาทาง  
โภชนาการ  
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 โอกาสในการรบัประทานอาหารไทย  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรารับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนัรอยละ 80.5   
 
อาหารไทยที่นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรารับประทาน   

 
แกงใสกะทิ  ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญรับประทาน

คือ แกงเขียวหวานและแกงเผ็ดไก  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอสัปดาห  สวนแกงใสกะททิี่
นักเรียนสวนใหญไมรับประทานคือ  แกงคัว่หอยขม  

 
แกงไมใสกะทิ  ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทราสวนใหญ 

รับประทาน คือ  แกงสมผักรวมและแกงสมดอกแค  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอสัปดาห  
สวนแกงไมใสกะทิที่นักเรียนสวนใหญไมรับประทานคือ  แกงบอน  

 
 แกงจืด  ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญรับประทาน
คือ  แกงจืดวุนเสนและแกงจดืเตาหูหมูสับ  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอสัปดาห  สวน
แกงจดืที่นักเรียนไมรับประทานคือ  แกงจดืหนอไมไก 
  
 ตมยํา  ที่นกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทราสวนใหญรับประทาน
คือ ตมยํากุงและตมยําปลา   สวนตมยําทีน่กัเรียนไมรับประทาน  คือตมโคลง  
 
 ตมใสกะทิ ที่นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ ตมขาไก  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอสัปดาห  สวนตมใสกะทิที่
นักเรียนไมรับประทานคือ ตมกะทิสายบวั 
 
 ผัดจืด/ผัดเผด็  ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ ผัดกระเพราหมู/ไก/กุงและ ผัดผักบุงไฟแดง  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อ
ตอสัปดาห  สวนผัดจดืผัดเผด็ที่นักเรยีนไมรับประทานคือ ผัดกระเทยีมดองใสไข    
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 ยํา  ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญรับประทานคือยํา
วุนเสน และยําปลาดุกฟู  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอสัปดาห  อาหารประเภทยําที่
นักเรียนไมรับประทานคือ ยาํเนื้อยาง  
 
 เคร่ืองจิ้ม  ที่นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ น้ําพริกกะปและน้ําพริกเผา  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1 2 มื้อตอสัปดาห
อาหารประเภทเครื่องจิ้มที่นกัเรียนไมรับประทานคือ หลนปลาอินทรีเค็ม  
 
 อาหารจานเดยีว  ที่นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ ขาวผัดตางๆและกวยเตี๋ยวราดหนา  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอ 
สัปดาห  สวนอาหารจานเดียวที่นักเรียนไมรับประทานคือขาวคลุกกะป 
 
 อาหารวาง  ทีน่ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ ทอดมันและขนมจีบ  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห  อาหารวาง
ที่นักเรียนไมรับประทานคือ ปนขลิบ  
 
 ขนมไทยชนิดนุม  ที่นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทานคือ  ขนมครกและขาวตมมัด ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1 -2 มื้อตอสัปดาห  ขนม
ไทยชนดินุมทีน่ักเรียนไมรับประทานคือ ขนมทราย 
 
 ขนมไทยชนิดกรอบ  ที่นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทราสวน
ใหญรับประทาน คือ กลวยทอดและขนมทองมวน  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอ
สัปดาห  ขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรียนไมรับประทานคือ ขนมดอกลําดวน  
 
 ขนมไทยใสกะทิ  ที่นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ ขนมบัวลอยและลอดชองไทย  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห
ขนมไทยใสกะทิที่นักเรียนไมรับประทาน คือ มันแกงบวด   
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ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  
  

ผลจากการทดสอบสมมติฐานสรุปไดดังนี้   
 
 สมมติฐานที่ 1  เพศมีความสมัพันธกับอาหารไทยบางประเภททีน่ักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรารบัประทาน  คอื  (1) แกงไมใสกะทิ  (2) แกงจืด    
(3) ผัดจดื/ผัดเผ็ด  (4) เครื่องจิ้ม  (5)ขนมไทยชนิดนุม  (6) ขนมไทยชนดิกรอบ และ (7) ขนม
ไทยใสกะทิ  นอกจากนี้ เพศมีความสัมพนัธกับความบอยในการรับประทานอาหาร  สถานที่ที่
รับประทานและโอกาสในการรับประทาน   
 
 สมมติฐานที่ 2  ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับอาหารไทยบางประเภทที่นกัเรียนรับประทาน คือ  
(1) แกงใสกะทิ  (2) แกงไมใสกะทิ  (3) แกงจืด  (4 ) ตมยํา  (5) ผัดจืด/ผัดเผ็ด  (6) ยํา   
(7) เครื่องจิ้ม  (8) อาหารวาง  (9) ขนมไทยชนิดนุม  (10)  ขนมไทยชนดิกรอบ  และ(11) ขนม
ไทยใสกะทิ  นอกจากนี้ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับสถานที่ที่ 
รับประทานอาหาร และโอกาสในการรับประทาน  
 
 สมมติฐานที่ 3  ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับอาหารไทยบางประเภทที่นกัเรียนรับประทาน คือ 
(1) แกงใสกะทิ  (2) แกงไมใสกะทิ  (3)  แกงจืด  (4) ตมยํา  (5) ตมใสกะทิ  (6) ผัดจดื/ผัดเผ็ด 
(7) ยํา  (8) เครือ่งจิ้ม  (9) อาหารวาง (10) ขนมไทยชนดินุม และ(11) ขนมไทยชนิดกรอบ  
นอกจากนี้ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับสถานที่ที่ 
รับประทานอาหาร 
 
 สมมติฐานที่ 4  อาชีพของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกบัอาหารไทยบางประเภททีน่กัเรียนรับประทาน คือ  (1) แกงใส
กะทิ (2) แกงไมใสกะทิ  (3) ตมยํา  (4)  ยํา  (5) เครื่องจิ้ม  (6) อาหารจานเดียว  (7) ขนมไทย
ชนิดนุม และ(8) ขนมไทยชนิดกรอบ นอกจากนี้อาชีพของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธ
กับสถานที่ที่รับประทานอาหารและโอกาสในการรับประทาน 
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 สมมติฐานที่ 5  อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกบัอาหารไทยบางประเภททีน่กัเรียนรับประทาน คือ  (1) แกงใส
กะทิ  (2) แกงไมใสกะทิ  (3) แกงจดื  (4) ผัดจืด/ผัดเผด็  (5) ยํา  (6) อาหารวาง  นอกจากนี้
อาชีพของมารดาของนักเรยีนมีความสัมพนัธกับความบอยในการรับประทาน และโอกาสใน
การรับประทาน 
 
 สมมติฐานที่ 6  รายไดของครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรามีความสมัพันธกบัอาหารไทยบางประเภททีน่กัเรียนรับประทาน คือ  (1)แกงใส
กะทิ  (2) ตมยาํ (3) ตมใสกะทิ (4) ผัดจดื/ผัดเผ็ด  (5) ยํา  (6)เครื่องจิ้ม  (7) อาหารวาง  (8) ขนม
ไทยนดินุม  (9) ขนมไทยชนดิกรอบ  นอกจากนี้รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับความ
บอยในการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน และโอกาสในการรับประทาน 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 
1. สถานศึกษาควรมีการควบคมุคุณภาพอาหารในโรงเรียนเพราะวานักเรยีนสวน

ใหญรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน ฉะนั้นโรงเรียนควรมีการดูแลควบคุมคณุภาพ
อาหารใหมีคณุภาพมีประโยชนเพื่อใหนกัเรียนไดรับประทานอาหารที่ดีมีคุณภาพถูก
สุขอนามัย อันจะยังประโยชนตอนักเรยีนทั้งในดานสุขภาพและประโยชนตอการเรยีน 
การสอน       
 

2. สถานศึกษาไดแกโรงเรียน  ซ่ึงเปนแหลงสอนวิชาความรูควรนําไปปรบัในสาระ
การเรียนรูในหลักสูตรวิชาที่เกี่ยวของดานอาหารและโภชนาการ  ครูผูสอนวิชาอาหารและ
โภชนาการควรมีบทบาทในการใหความรู ใหความสําคญักับอาหารไทยโดยการจัดประกวด 
อาหารไทย ทัง้คาวและหวาน สรางคานิยมใหนกัเรียนตระหนังถึงวฒันธรรมการกินแบบ
ไทยๆนั้นเปนสิ่งมีคาและมีความสําคัญตอชีวิตและประเทศชาติ  หากวฒันธรรมของชาติขาด
หายไปความเปนชาติก็อาจสูญไปดวย 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  

1. ควรทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ของนักเรียนในวยัอ่ืนหรือ
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของวัยรุนในภาคอื่นๆ  เชน ภาคเหนือ ภาคใต และ 
ภาคอีสาน  เพือ่นําผลมาเปรียบเทียบ 
 

2. ควรทําการศึกษาลักษณะของอาหารไทยทีพ่ึงประสงคของวัยรุนไทยเพื่อที่
หนวยงานตางๆ จะไดปรับปรุง พัฒนารูปแบบของอาหารไทยใหทันสมยั ถูกใจวัยรุน  เพื่อให
วัยรุนนิยมการบริโภคอาหารแบบไทยๆ   

 


