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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
  
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย: กรณีศึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรา  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ฉะเชิงเทราเขต 1 ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2548 มีอายรุะหวาง 15 -20 ป จํานวน 365 คน ซ่ึงเปน
กลุมตัวอยางทีไ่ดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถาม  
ซ่ึงแบงออกเปน 2 ตอน คือ แบบสอบถามลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา  และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย และการวิเคราะหหา
ความสัมพันธโดยใช Chi – Square  ( 2χ ) ซ่ึงกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจยัสรุป
ไดดังนี ้
 
ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 จากการศึกษาพบวานกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราจํานวน 
 365 คน เปนเพศหญิง รอยละ 69.0 เปนเพศชายรอยละ 31.0  มีอายุเฉลี่ย 16.88 ป  ระดับ
การศึกษาของบิดารอยละ 49.9  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  ระดับการศึกษาของมารดา 
รอยละ 67.1 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา  อาชีพของบิดาของนักเรยีนรอยละ 52.9 มีอาชีพ
รับจาง อาชีพของมารดาของนักเรียนรอยละ 48.5 มีอาชีพรับจาง  รายไดของครอบครัวของ
นักเรียนโดยเฉลี่ยตอเดอืน 12,835.88 บาทตอเดือน สภาพที่อยูอาศัยรอยละ 78.1 อาศัยอยูกับ
บิดามารดา   
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา 
 
 ความบอยในการรับประทาน  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา
รับประทานอาหารเชาเปนบางวัน รอยละ 53.2 รับประทานอาหารกลางวันทุกวัน รอยละ 74.2  
รับประทานอาหารเย็นทกุวนัรอยละ 68.2   
 
 แหลงท่ีมาของอาหารที่รับประทาน   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัด
ฉะเชิงเทรารับประทานอาหารเชารอยละ 60.8  แหลงที่มาคือ บาน การรับประทานอาหาร
กลางวัน รอยละ 81.9  จากรานคาในโรงเรยีน  แหลงที่มาของอาหารมื้อเย็นรอยละ 83.0 
มาจากบาน  แหลงที่มาของอาหารมื้อวางรอยละ 45.2 มาจากรานสะดวกซื้อ   
 
 สถานที่ท่ีรับประทานอาหาร  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา
รับประทานอาหารเชาที่บานรอยละ 71.8  สถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อกลางวันคือรานคา
ในโรงเรียน รอยละ 82.7  สถานที่ที่รับประทานอาหารมือ้เย็นเกือบทั้งหมดคือรอยละ 92.3 
รับประทานอาหารมื้อเย็นที่บาน สถานที่ที่รับประทานอาหารวางคือที่บาน รอยละ 71.8   
 
 บุคคลท่ีนักเรียนไปรับประทานอาหารดวย  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรา  รับประทานอาหารมื้อเชาคนเดียว รอยละ 33.4  รับประทานอาหารมื้อกลางวันกับ
เพื่อนรอยละ 91.5 รับประทานอาหารมื้อเยน็กับพอแมรอยละ 57.5 รับประทานอาหารวางคน
เดียวรอยละ 42.2  
 
 เหตุผลในการรับประทานอาหารไทย  เหตผุลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทราเกี่ยวกับการรับประทานอาหารไทยคือ  มีคุณคาทางโภชนาการรอยละ 30.1   
 
 เหตุผลท่ีไมรับประทานอาหารไทย  เหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทราที่ไมรับประทานอาหารไทยคือ อยากเปลี่ยนรสชาติ  รอยละ 56.4  
 
 ลักษณะที่นาสนใจของอาหารไทย  นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัด
ฉะเชิงเทรารอยละ 40.3 มีความเห็นวาลักษณะทีน่าสนในของอาหารไทยคือ มีคุณคาทาง  
โภชนาการ  
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 โอกาสในการรบัประทานอาหารไทย  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรารับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนัรอยละ 80.5   
 
อาหารไทยที่นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรารับประทาน   

 
แกงใสกะทิ  ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญรับประทาน

คือ แกงเขียวหวานและแกงเผ็ดไก  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอสัปดาห  สวนแกงใสกะททิี่
นักเรียนสวนใหญไมรับประทานคือ  แกงคัว่หอยขม  

 
แกงไมใสกะทิ  ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทราสวนใหญ 

รับประทาน คือ  แกงสมผักรวมและแกงสมดอกแค  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอสัปดาห  
สวนแกงไมใสกะทิที่นักเรียนสวนใหญไมรับประทานคือ  แกงบอน  

 
 แกงจืด  ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญรับประทาน
คือ  แกงจืดวุนเสนและแกงจดืเตาหูหมูสับ  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอสัปดาห  สวน
แกงจดืที่นักเรียนไมรับประทานคือ  แกงจดืหนอไมไก 
  
 ตมยํา  ที่นกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทราสวนใหญรับประทาน
คือ ตมยํากุงและตมยําปลา   สวนตมยําทีน่กัเรียนไมรับประทาน  คือตมโคลง  
 
 ตมใสกะทิ ที่นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ ตมขาไก  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอสัปดาห  สวนตมใสกะทิที่
นักเรียนไมรับประทานคือ ตมกะทิสายบวั 
 
 ผัดจืด/ผัดเผด็  ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ ผัดกระเพราหมู/ไก/กุงและ ผัดผักบุงไฟแดง  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อ
ตอสัปดาห  สวนผัดจดืผัดเผด็ที่นักเรยีนไมรับประทานคือ ผัดกระเทยีมดองใสไข    
 



 184 

 ยํา  ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญรับประทานคือยํา
วุนเสน และยําปลาดุกฟู  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอสัปดาห  อาหารประเภทยําที่
นักเรียนไมรับประทานคือ ยาํเนื้อยาง  
 
 เคร่ืองจิ้ม  ที่นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ น้ําพริกกะปและน้ําพริกเผา  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1 2 มื้อตอสัปดาห
อาหารประเภทเครื่องจิ้มที่นกัเรียนไมรับประทานคือ หลนปลาอินทรีเค็ม  
 
 อาหารจานเดยีว  ที่นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ ขาวผัดตางๆและกวยเตี๋ยวราดหนา  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1- 2 มื้อตอ 
สัปดาห  สวนอาหารจานเดียวที่นักเรียนไมรับประทานคือขาวคลุกกะป 
 
 อาหารวาง  ทีน่ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ ทอดมันและขนมจีบ  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห  อาหารวาง
ที่นักเรียนไมรับประทานคือ ปนขลิบ  
 
 ขนมไทยชนิดนุม  ที่นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทานคือ  ขนมครกและขาวตมมัด ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1 -2 มื้อตอสัปดาห  ขนม
ไทยชนดินุมทีน่ักเรียนไมรับประทานคือ ขนมทราย 
 
 ขนมไทยชนิดกรอบ  ที่นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทราสวน
ใหญรับประทาน คือ กลวยทอดและขนมทองมวน  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอ
สัปดาห  ขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรียนไมรับประทานคือ ขนมดอกลําดวน  
 
 ขนมไทยใสกะทิ  ที่นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราสวนใหญ
รับประทาน คือ ขนมบัวลอยและลอดชองไทย  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห
ขนมไทยใสกะทิที่นักเรียนไมรับประทาน คือ มันแกงบวด   
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ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  
  

ผลจากการทดสอบสมมติฐานสรุปไดดังนี้   
 
 สมมติฐานที่ 1  เพศมีความสมัพันธกับอาหารไทยบางประเภททีน่ักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรารบัประทาน  คอื  (1) แกงไมใสกะทิ  (2) แกงจืด    
(3) ผัดจดื/ผัดเผ็ด  (4) เครื่องจิ้ม  (5)ขนมไทยชนิดนุม  (6) ขนมไทยชนดิกรอบ และ (7) ขนม
ไทยใสกะทิ  นอกจากนี้ เพศมีความสัมพนัธกับความบอยในการรับประทานอาหาร  สถานที่ที่
รับประทานและโอกาสในการรับประทาน   
 
 สมมติฐานที่ 2  ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับอาหารไทยบางประเภทที่นกัเรียนรับประทาน คือ  
(1) แกงใสกะทิ  (2) แกงไมใสกะทิ  (3) แกงจืด  (4 ) ตมยํา  (5) ผัดจืด/ผัดเผ็ด  (6) ยํา   
(7) เครื่องจิ้ม  (8) อาหารวาง  (9) ขนมไทยชนิดนุม  (10)  ขนมไทยชนดิกรอบ  และ(11) ขนม
ไทยใสกะทิ  นอกจากนี้ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับสถานที่ที่ 
รับประทานอาหาร และโอกาสในการรับประทาน  
 
 สมมติฐานที่ 3  ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับอาหารไทยบางประเภทที่นกัเรียนรับประทาน คือ 
(1) แกงใสกะทิ  (2) แกงไมใสกะทิ  (3)  แกงจืด  (4) ตมยํา  (5) ตมใสกะทิ  (6) ผัดจดื/ผัดเผ็ด 
(7) ยํา  (8) เครือ่งจิ้ม  (9) อาหารวาง (10) ขนมไทยชนดินุม และ(11) ขนมไทยชนิดกรอบ  
นอกจากนี้ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับสถานที่ที่ 
รับประทานอาหาร 
 
 สมมติฐานที่ 4  อาชีพของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกบัอาหารไทยบางประเภททีน่กัเรียนรับประทาน คือ  (1) แกงใส
กะทิ (2) แกงไมใสกะทิ  (3) ตมยํา  (4)  ยํา  (5) เครื่องจิ้ม  (6) อาหารจานเดียว  (7) ขนมไทย
ชนิดนุม และ(8) ขนมไทยชนิดกรอบ นอกจากนี้อาชีพของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธ
กับสถานที่ที่รับประทานอาหารและโอกาสในการรับประทาน 
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 สมมติฐานที่ 5  อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกบัอาหารไทยบางประเภททีน่กัเรียนรับประทาน คือ  (1) แกงใส
กะทิ  (2) แกงไมใสกะทิ  (3) แกงจดื  (4) ผัดจืด/ผัดเผด็  (5) ยํา  (6) อาหารวาง  นอกจากนี้
อาชีพของมารดาของนักเรยีนมีความสัมพนัธกับความบอยในการรับประทาน และโอกาสใน
การรับประทาน 
 
 สมมติฐานที่ 6  รายไดของครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรามีความสมัพันธกบัอาหารไทยบางประเภททีน่กัเรียนรับประทาน คือ  (1)แกงใส
กะทิ  (2) ตมยาํ (3) ตมใสกะทิ (4) ผัดจดื/ผัดเผ็ด  (5) ยํา  (6)เครื่องจิ้ม  (7) อาหารวาง  (8) ขนม
ไทยนดินุม  (9) ขนมไทยชนดิกรอบ  นอกจากนี้รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับความ
บอยในการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน และโอกาสในการรับประทาน 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 
1. สถานศึกษาควรมีการควบคมุคุณภาพอาหารในโรงเรียนเพราะวานักเรยีนสวน

ใหญรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียน ฉะนั้นโรงเรียนควรมีการดูแลควบคุมคณุภาพ
อาหารใหมีคณุภาพมีประโยชนเพื่อใหนกัเรียนไดรับประทานอาหารที่ดีมีคุณภาพถูก
สุขอนามัย อันจะยังประโยชนตอนักเรยีนทั้งในดานสุขภาพและประโยชนตอการเรยีน 
การสอน       
 

2. สถานศึกษาไดแกโรงเรียน  ซ่ึงเปนแหลงสอนวิชาความรูควรนําไปปรบัในสาระ
การเรียนรูในหลักสูตรวิชาที่เกี่ยวของดานอาหารและโภชนาการ  ครูผูสอนวิชาอาหารและ
โภชนาการควรมีบทบาทในการใหความรู ใหความสําคญักับอาหารไทยโดยการจัดประกวด 
อาหารไทย ทัง้คาวและหวาน สรางคานิยมใหนกัเรียนตระหนังถึงวฒันธรรมการกินแบบ
ไทยๆนั้นเปนสิ่งมีคาและมีความสําคัญตอชีวิตและประเทศชาติ  หากวฒันธรรมของชาติขาด
หายไปความเปนชาติก็อาจสูญไปดวย 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  

1. ควรทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ของนักเรียนในวยัอ่ืนหรือ
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของวัยรุนในภาคอื่นๆ  เชน ภาคเหนือ ภาคใต และ 
ภาคอีสาน  เพือ่นําผลมาเปรียบเทียบ 
 

2. ควรทําการศึกษาลักษณะของอาหารไทยทีพ่ึงประสงคของวัยรุนไทยเพื่อที่
หนวยงานตางๆ จะไดปรับปรุง พัฒนารูปแบบของอาหารไทยใหทันสมยั ถูกใจวัยรุน  เพื่อให
วัยรุนนิยมการบริโภคอาหารแบบไทยๆ   

 


