
 

 

บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย และขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษา พฤติกรรมการบริโภค อาหารไทย  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรณศีึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรา   ไดทําการศึกษา และนําเสนอผลการวิจยั และ
วิเคราะหขอมูล โดยจําแนกออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
  
 ตอนที่ 1  ลักษณะพืน้ฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 ตอนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 

 ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางลักษณะพืน้ฐานกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
ตอนที่ 1 ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  
365 คน มีลักษณะพืน้ฐานทัว่ไป จําแนกผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 
เพศ 
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดฉะเชิงเทราที่เปนกลุมตัวอยางพบวา 
เปนเพศหญิง  รอยละ 69.0  และเปนเพศชาย รอยละ 31.0 (ตารางที่ 1) 
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อาย ุ 
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทราที่เปนกลุมตัวอยาง มีอายุเฉลี่ย 
 16.88 ป โดยมีอายุต่ําสุด 15 ป และสูงสุดอายุ 20 ป ซ่ึงพบวารอยละ 35.9 มีอายุ 17 ป รองลงมาอายุ 
16 ป รอยละ 29.0 และมีเพยีงรอยละ 0.3 มีอายุ 20 ป  (ตารางที่1) 
 
ระดับการศึกษาของบดิา   
  
 ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  รอยละ
49.9 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมารอยละ 41.1 มีการศึกษาระดับมัธยมศกึษา และมีเพยีง
รอยละ 4.4 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และสูงกวา  (ตารางที่ 1) 
 
ระดับการศึกษาของมารดา 
 
 ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา  
รอยละ67.1 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา รองลงมารอยละ 22 .0 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   
และมีเพยีงรอยละ 3.0 มีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา  (ตารางที่ 1) 
 
อาชีพของบิดา 
  
 อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 52.9    
มีอาชีพรับจาง รองลงมารอยละ 23.6 มีอาชีพเกษตรกรรม และรอยละ 6.0 ระบุวาไมมอีาชีพ 
(ตารางที่ 1) 
 
อาชีพของมารดา 
   
 อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 48.5 มี
อาชีพรับจาง รองลงมารอยละ 20.0 มีอาชีพเกษตรกรรม และรอยละ 7.4 มีอาชีพแมบาน     
(ตารางที่1) 
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รายไดของครอบครัว 
 
 ครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มีรายไดเฉลี่ย ตอเดือน 
12,835.88 บาท โดยมีรายไดต่ําสุดตอเดือน 1,000 บาท และสูงสุด 80,000 บาท ซ่ึงพบวา รอยละ 
35.3 มีรายไดระหวาง 5,000 – 9,999 บาท รองลงมารอยละ 25.8  มีรายได 10,000 – 14,999 บาท   
และรอยละ 15.9 มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท ตอเดือน   ( ตารางที่ 1 ) 
 
สภาพที่อยูอาศัย   
  
 จากการศึกษาสภาพที่อยูอาศัยของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา   
พบวา รอยละ 78.1 อาศัยอยูกับบิดามารดา รองลงมารอยละ 14 .2 อาศัยอยูกับญาติ และอยูหอพัก
รอยละ 2.5 (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอบปลายจังหวดัฉะเชิงเทรา 

(n = 365) 
 ลักษณะพื้นฐาน           จํานวน(คน)            รอยละ 
เพศ 
              หญิง    252    69.0 
 ชาย    113    31.0 
 
อายุ 
 15 ป      27      7.4 

16 ป    106    29.0 
17 ป    131    35.9 
18 ป      87    23.8 
19 ป      13      3.6 
20 ป        1      0.3 
Range = 15 – 20 
  Χ  =   16.88 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
( n = 365) 

ลักษณะพื้นฐาน            จํานวน ( คน )   รอยละ 
 
ระดับการศึกษาของบิดา 
 ประถมศึกษา   182    49.9 
 มัธยมศึกษา   150    41.1 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทา                 17             4. 6 
 ปริญญาตรี หรือสูงกวา    16     4. 4 
 
ระดับการศึกษาของมารดา 

ประถมศึกษา   245    67.1 
 มัธยมศึกษา     80    22.0 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทา    11        3.0    
 ปริญญาตรีหรือสูงกวา    29      7.9 
 
อาชีพของบิดา 
 รับจาง    193    52.9 
 คาขาย      39             10.7 

รับราชการและรัฐวิสาหกิจ   25          6.8    
เกษตรกรรม     86     23.6 
ไมมอีาชีพ     22      6.0 
  

อาชีพของมารดา 
 รับจาง    177     48.5   
 คาขาย     56      15.3     
 รับราชการและรัฐวิสาหกิจ 32           8.8    
 เกษตรกรรม    73     20.0 
              แมบาน     27      7.4  
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ตารางที่1  ( ตอ) 
 (n = 365) 

  ลักษณะพื้นฐาน             จํานวน ( คน)   รอยละ 
 
รายไดของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
 นอยกวา   5,000      58    15.9 
 5,000 - 9,999       129    35.3  
 10,000 - 14,999      94    25.8 
 15,000 บาท และมากกวา    84    23.0 
                    Range   =    1,000 - 80,000 
        Χ       =  12,835.88 
 
สภาพที่อยูอาศัย 

อยูกับบิดา มารดา                 285    78.1 
อยูกับญาติ         52                14.2  
อยูบานเชา       19      5.2 
อยูหอพัก        9      2.5  
   

        
ตอนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
ความบอยในการรับประทานอาหาร 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทราพบวา  นักเรียนรอยละ  53.2  รับประทานอาหารเชาเปนบางวัน   รองลงมารอยละ 39.2  
รับประทานอาหารเชาทุกวัน  และมีเพยีงรอยละ 7.7ไมรับประทานอาหารเชา 
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 การรับประทานอาหารกลางวัน รอยละ 74.2 รับประทานอาหารกลางวนัทุกวนั  รองลงมา  
คือรอยละ  23.8  รับประทานอาหารกลางวนัเปนบางวัน  และนอยที่สุดคือรอยละ 1.9   
ไมรับประทานอาหารกลางวัน  
 
 การรับประทานอาหารเยน็รอยละ 68.2 รับประทานอาหารเย็นทุกวัน  รองลงมาคือ        
รอยละ 29.3  รับประทานอาหารเย็นเปนบางวัน  และรอยละ 2.5  ไมรับประทานอาหารเย็น  
 
 การรับประทานอาหารวาง รอยละ 60.3 รับประทานอาหารวางเปนบางวนั รองลงมาคือ 
รอยละ 34.5 รับประทานอาหารวางทุกวัน และรอยละ 5.2 ไมรับประทานอาหารวาง (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2  ความบอยในการรับประทานอาหาร  

(n = 365) 

                            มื้ออาหาร 
 พฤติกรรมการบริโภค                     เชา           กลางวนั               เย็น                 วาง 
                                   (รอยละ)            (รอยละ)             (รอยละ)        (รอยละ) 

 
รับประทานทกุวัน     143    271    249              126 
     (39.2)  (74.2)  (68.2)            (34.5) 
รับประทานบางวัน     194     87    107               220 
     (53.2)  (23.8)  (29.3)            (60.3) 
ไมรับประทาน      28      7       9                19
          (7.7)  (1.9)               (2.5)              (5.2) 

        
แหลงท่ีมาของอาหารที่รับประทาน 
 

จากการศึกษาแหลงที่มาของอาหารที่นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา
รับประทานอาหารมื้อเชา รอยละ 60.8 มาจากบาน รองลงมารอยละ 21.9  มาจากรานคาในโรงเรียน  
รอยละ  12.1 มาจากรานสะดวกซื้อ  และนอยที่สุดรอยละ 5.2  มาจากตลาด (ตารางที่3) 
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 สวนแหลงที่มาของอาหารมื้อกลางวันที่นกัเรียนรับประทาน รอยละ 81.9  คือ รานคาใน
โรงเรียน และมี 2  อันดับที่เทากันคือ  รอยละ 7.7   มาจากบานและรานสะดวกซื้อ  
และรอยละ 2.7 มาจากตลาด (ตารางที่ 3) 

 
แหลงที่มาของอาหารมื้อเย็นรอยละ 83.0  มาจากบาน   และรอยละ  8.2  มาจากราน  

สะดวกซื้อ  รอยละ 7.9 มาจากตลาด  และรอยละ 0.8  มาจากรานคาในโรงเรียน  (ตารางที่3) 
 
แหลงที่มาของอาหารวาง รอยละ  45.2  มาจากรานสะดวกซื้อ  รองลงมาคือ รอยละ  35.1   

มาจากบาน  รอยละ 12.6  มาจากตลาด  และนอยที่สุดคอืรอยละ 7.1 มาจากรานคาในโรงเรียน  
(ตารางที่ 3) 

 
โดยสรุปจะพบวาบานเปนแหลงที่มาของอาหารมื้อเชา และมื้อเย็นของนักเรียนสวนใหญ  

และรานคาในโรงเรียนเปนที่มาของอาหารมื้อกลางวันของนักเรียนสวนใหญ  (ตารางที่3) 
 
ตารางที่ 3  แหลงที่มาของอาหารที่นักเรยีนรับประทาน  

(n = 365) 

       มื้ออาหาร 

       แหลงที่มา                เชา  กลางวัน  เย็น           วาง 
          (รอยละ)               (รอยละ)            (รอยละ)        (รอยละ) 

 
 บาน    222    28  303  128 
                (60.8)  (7.7)             (83.0)                (35.1) 
 รานสะดวกซื้อ     44    28    30  165 
     (12.1)  (7.7)  (8.2)            (45.2) 

ตลาด      19    10    29   46 
    (5.2)  (2.7)  (7.9)               (12.6) 
รานคาในโรงเรียน    80  299     3   26 
    (21.9)  (81.9)  (0.8)             (7.1) 
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สถานที่ท่ีรับประทานอาหาร 
 

จากการศึกษาสถานที่ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรารับประทานอาหาร  
 มื้อเชารอยละ 71.8  รับประทานอาหารทีบ่าน รองลงมาคือ รอยละ 23.6 รับประทานอาหาร 
มื้อเชาที่รานคาในโรงเรียน และรอยละ 4.7  รับประทานอาหารมื้อเชาที่รานอาหาร (ตารางที่4) 

 
สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวันรอยละ  82.7 รับประทานอาหารกลางวัน   

ที่รานคาในโรงเรียน  รอยละ 10.7  รับประทานอาหารกลางวันที่บาน และรอยละ 6.2  รับประทาน
อาหารมื้อกลางวันที่รานอาหารในตลาด (ตารางที่4) 

 
สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเยน็เกือบทั้งหมดรอยละ  92.3  รับประทาน 

อาหารเย็นที่บาน  และรอยละ 4.9  รับประทานอาหารมื้อเย็นที่รานอาหารในตลาด รอยละ 2.7  
รับประทานอาหารมื้อเย็นที่รานคาในโรงเรยีน  (ตารางที่ 4 )  

 
   สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวาง  รอยละ 71.8  รับประทานอาหารวางที่บาน  

รอยละ 15.1 รับประทานอาหารวางที่รานอาหารในตลาด  รอยละ 13.2 รับประทานอาหารวางที่
รานคาในโรงเรียน (ตารางที่ 4 ) 
 
ตารางที่ 4  สถานที่ที่นักเรยีนรับประทานอาหาร 

(n = 365) 

        มื้ออาหาร 

       สถานที่       เชา  กลางวัน  เย็น           วาง 
                                  (รอยละ)               (รอยละ)          (รอยละ)        (รอยละ) 

 
บาน    262    39    337  262 
                 (71.8)  (10.7)  (92.3)            (71.8) 
รานอาหารในตลาด    17   24    18   55 
     (4.7)  (6.6)  (4.9)            (15.1) 
รานคาในโรงเรียน    86   302    10   48 
     (23.6)  (82.7)  (2.7)            (13.2) 
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บุคคลท่ีนักเรียนไปรับประทานอาหารดวย 
 

จากการศึกษาบุคคลที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทราไปรับประทาน
อาหารมื้อเชาดวยพบวา รอยละ 33.4 รับประทานอาหารมื้อเชาคนเดยีว รองลงมา รอยละ28.5 
รับประทานอาหารมื้อเชากับเพื่อน รอยละ 27.4 รับประทานอาหารมื้อเชากับพอแม รอยละ 10.7  
รับประทานอาหารมื้อเชากับญาติหรือผูปกครอง (ตารางที่5) 
 
 การรับประทานอาหารมื้อกลางวัน พบวารอยละ 91.5 รับประทานอาหารมื้อกลางวัน  
กับเพื่อน  รอยละ 4.1 รับประทานอาหารมือ้กลางวันกับพอแม  รอยละ 2.7 รับประทานอาหารมื้อ
กลางวันคนเดยีว  รอยละ 1.6 รับประทานอาหารมื้อกลางวันกับญาตหิรือผูปกครอง ( ตารางที่5 ) 
 
 การรับประทานอาหารมื้อเยน็พบวารอยละ 57.5  นักเรยีนรับประทานอาหารมื้อเย็นกับ   
พอแม  รองลงมาคือรอยละ 22.2  รับประทานอาหารเยน็กบัญาติหรือผูปกครอง  รอยละ 16.7 
รับประทานอาหารเย็นคนเดยีว  และรอยละ 3.6 รับประทานอาหารเยน็กบัเพื่อน ( ตารางที่ 5 ) 
 
 การรับประทานอาหารวาง  รอยละ  42.2  รับประทานอาหารวางคนเดียว  รองลงมาคอื  
รอยละ 29.3 รับประทานอาหารวางกับเพือ่น  รอยละ 19.5  รับประทานอาหารวางกบัพอแม  และ 
รอยละ 9.0 รับประทานอาหารวางกับญาติหรือผูปกครอง ( ตารางที่ 5 ) 
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ตารางที่ 5  บุคคลที่นักเรียนไปรับประทานอาหารดวย 
(n = 365) 

              มื้ออาหาร 
      บุคคล    เชา  กลางวัน  เย็น            วาง   
                        (รอยละ)  (รอยละ)          (รอยละ)        (รอยละ) 

 
เพื่อน    104  334  13  107 
     (28.5)  (91.5)  (3.6)           (29.3) 
พอ แม    100    15  210  71 
     (27.4)  (4.1)  (57.5)            (19.5) 
ญาติ / ผูปกครอง     39     6    81  33 

(10.7) (1.6)  (22.2)              (9.0) 
รับประทานคนเดียว   122    10    61  154 
     (33.4)  (2.7)  (16.7)            (42.2) 
 

 
เหตุผลในการรับประทานอาหารไทย 
 

จากการศึกษาเหตุผลในการรบัประทานอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวารอยละ 30.1 อาหารไทยมีคุณคาทางโภชนาการ รองลงมา รอยละ  20.0  
อาหารไทยหาซื้องาย   และรอยละ 13.4 รับประทานอาหารไทยตามพอแม  ( ตารางที่ 6 ) 
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ตารางที่ 6  เหตุผลของนักเรียนในการรับประทานอาหารไทย 
(n = 365) 

                 เหตุผล                     จํานวน(คน)             รอยละ  

                          
มีคุณคาทางโภชนาการ    110   30.1 
 
หาซื้องาย       73                20.0 
 
มีรสชาติกลมกลอม      71   19.5 
 
เปนอาหารประจําชาติ                        62   17.0 
 
รับประทานตามพอแม      49   13.4 
 

 
 
เหตุผลท่ีไมรับประทานอาหารไทย 
 

จากการศึกษาเหตุผลที่ไมรับประทานอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวารอยละ 56.4 อยากเปลี่ยนรสชาติ  รองลงมารอยละ 12.0 อาหารไทย 
หาซื้อยาก และไมมีคนทําใหรับประทาน  รอยละ 4.4 มีเหตุผลคือไมทันสมัย (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7  เหตุผลของนักเรียนที่ไมรับประทานอาหารไทย 
(n = 365) 

        เหตุผล                 จํานวน(คน)             รอยละ  

                   
อยากเปลี่ยนรสชาติ    206   56.4 

 
หาซื้อยาก / ไมมีคนทําใหรับประทาน    44   12.0 

 
อยากเรียนรูวฒันธรรมการกินของชาติอ่ืน    28     7.7 

 
กินตามเพื่อน       27     7.4 

 
ไมรูจักและไมเคยรับประทานมากอน    23     6.3 

 
รับประทานไมสะดวก      21     5.8 

 
ไมทันสมัย       16     4.4 

  
 
ลักษณะที่นาสนใจของอาหารไทย 
 

จากการศึกษาลักษณะที่นาสนใจของอาหารไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทราพบวา รอยละ 40.3  อาหารไทยมีคณุคาทางโภชนาการ  รองลงมารอยละ 30.1  
บงบอกถึงวัฒนธรรมและภมูิปญญาไทย  รอยละ 9.3 อาหารไทยมีสีสันสวยงาม  (ตารางที่ 8) 
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ตารางที่ 8  ลักษณะที่นาสนใจของอาหารไทย 
 (n = 365) 

       ลักษณะของอาหาร                  จํานวน(คน)            รอยละ       

                          
มีคุณคาทางโภชนาการ   147   40.3 
 
บงบอกถึงวัฒนธรรมและภมูิปญญาไทย 110   30.1 
 
เปนอาหารรสจัด     74   20.3 
 
มีสีสันสวยงาม     34   9.3 
 
 

โอกาสในการรบัประทานอาหารไทย 
 

จากการศึกษาโอกาสในการรับประทานอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทราพบวาสวนใหญ รอยละ 80.5 รับประทานเปนอาหารประจําวัน  และรอยละ 19.5  
รับประทานอาหารไทยในโอกาสพิเศษ เชน วันเกิด งานสงัสรรค (ตารางที่ 9)   
 
ตารางที่ 9  โอกาสในการรับประทานอาหารไทย 

 (n = 365) 

   โอกาส                 จํานวน(คน)             รอยละ   

  
เปนอาหารประจําวัน   294   80.5 

            
           ในโอกาสพิเศษ  เชน  ในวนัเกิด  71   19.5 

งานสังสรรค 
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อาหารไทยที่นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรารับประทาน 
 

แกงใสกะทิ 
 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวาแกงใสกะทิที่นกัเรียนสวนใหญรับประทานคือ แกงเขียวหวาน (77.0%) 
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (71.8%) รองลงมา คือ แกงเผ็ดไก (71.0%) ซ่ึงสวนใหญ
รับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (60.3%) สวนแกงใสกะทิที่นักเรียนสวนใหญไมรับประทาน  
คือ แกงคั่วหอยขม (63.3%) (ตารางที่10) 

 
ตารางที่ 10  การรับประทานแกงใสกะทิของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมือ้ 

 (n = 365) 
ความบอยในการรับประทาน 

รายการ 1-2 มื้อ 
(รอยละ) 

3-4 มื้อ 
(รอยละ) 

5-6 มื้อ 
(รอยละ) 

ทุกมื้อ 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

แกงเขยีวหวาน 262 
(71.8) 

14 
(3.8) 

4 
(1.1) 

1 
(0.3) 

84 
(23.0) 

แกงเผ็ดไก 220 
(60.3) 

32 
(8.8) 

6 
(1.6) 

1 
(0.3) 

106 
(29.0) 

แกงเผ็ดหม ู 200 
(54.8) 

35 
(9.6) 

5 
(1.4) 

1 
(0.3) 

124 
(34.0) 

แกงเผ็ดปลา 183 
(50.1) 

36 
(9.9) 

17 
(4.7) 

3 
(0.8) 

126 
(34.5) 

แกงหมเูทโพ 162 
(44.4) 

31 
(8.5) 

6 
(1.6) 

4 
(1.1) 

162 
(44.4) 

แกงมัสมั่น 160 
(43.8) 

22 
(6.0) 

6 
(1.6) 

2 
(0.5) 

175 
(47.9) 

    แกงคั่วหนอไมดอง 154 
(42.2) 

26 
(7.1) 

8 
(2.2) 

2 
(0.5) 

175 
(48.0) 

 



 54 

ตารางที่ 10  (ตอ)      

                            ( n = 365 ) 

ความบอยในการรับประทาน 
1-2  มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

 
รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
แกงฉูฉี่ปลาทูสด 

 
159 

(43.6) 
17 

(4.7) 
8 

(2.2) 
2 

(0.5) 
179 

(49.0) 
        แกงคั่วสับปะรด 142 

(38.9) 
16 

(4.4) 
6 

(1.6) 
3 

(0.8) 
198 

(54.2) 
        แกงเผ็ดเนื้อวัว 120 

(32.9) 
18 

(4.9) 
7 

(1.9) 
1 

(0.3) 
219 

(60.0) 
        แกงคั่วหอยขม 118 

(32.3) 
10 

(2.7) 
3 

(0.8) 
3 

(0.8) 
231 

(63.3) 
      

 
แกงไมใสกะทิ 
 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวาแกงไมใสกะทิทีน่ักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ แกงสมผักรวม (82.2%) 
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (57.0%) รองลงมา คือ แกงสมดอกแค (75.3%) ซ่ึง
รับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (52.3%) สวนแกงไมใสกะทิที่นักเรียนสวนใหญไม รับประทาน คือ 
แกงบอน (69.0 %) (ตารางที ่11)                                                    
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ตารางที่ 11  การรับประทานแกงไมใสกะทขิองนักเรียนใน1สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ 
        (n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

แกงสมผักรวม 208 63 22 7 65 
 (57.0) (17.3) (6.0) (1.9) (17.8) 
แกงสมดอกแค 191 56 23 5 90 
 (52.3) (15.3) (6.3) (1.4) (24.7) 
แกงสมปลาชอนทอด 193 51 19 9 93 
 (52.9) (14.0) (5.2) (2.5) (25.5) 
แกงสมชะอมชุบไขทอด 162 51 14 9 129 
 (44.4) (14.0) (3.8) (2.5) (35.3) 
แกงเลียง 160 40 14 3 148 
 (44.0) (10.9) (3.8) (0.8) (40.5) 
แกงปาปลาดุก 146 26 12 5 176 
 (40.0) (7.1) (3.3) (1.4) (48.2) 
แกงสมผักกาดดอง 147 29 9 2 178 
 (40.3) (7.9) (2.5) (0.5) (48.8) 
แกงสมหนอไมดอง 148 26 6 6 179 
 (41.0) (7.1) (1.6) (1.6) (49.0) 
แกงปาไก 143 23 7 2 190 
 (39.2) (6.3) (1.9) (0.5) (52.1) 
แกงปาเนื้อ 109 11 9 2 234 
 (29.9) (3.0) (2.5) (0.5) (64.1) 
แกงบอน 94 10 4 5 252 

  
(25.8) 

 
(2.7) 

 
(1.1) 

 
(1.4) 

 
(69.0) 
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แกงจืด 
 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา แกงจืดที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ แกงจืดวุนเสน (91.0%) ซ่ึง
สวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (54.8%) รองลงมา คือ แกงจดืเตาหูหมูสับ (89.6%) ซ่ึง
สวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (51.8%) สวนแกงจืดที่นกัเรียนสวนใหญไมรับประทาน 
คือ แกงจืดหนอไมไก (47.4%) (ตารางที่ 12) 

 
ตารางที่ 12  การรับประทานแกงจดืของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ 

(n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

แกงจดืวุนเสน 200 99 28 5 33 

 (54.8 ) (27.1) ( 7.7) (1.4) (9.0 ) 

แกงจดืเตาหูหมูสับ 189 101 29  8    38 

 (51.8) (27.7) (7.9) (2.2) (10.4) 

ตมพะโลหมู / ไข 197 68 31 12 57 

 (54.0) (18.6) (8.5) (3.3) (15.6) 

แกงจดืตําลึงหมูสับ 197 69 29 8 62 

 (54.0) (18.9) (7.9) (2.2) (17.0) 

ตมจับฉาย 196 60 20 4 85 

 (53.7) (16.4) (5.5) (1.1) (23.3) 

แกงจดืรวมมิตร 195 52 20 4 94 

 (53.4) (14.2) (5.5) (1.1) (25.8) 

แกงจดืลูกชิ้นปลา 200 51 10 1 103 

 (54.8) (14.0) (2.7) (0.3) (28.2 ) 
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ตารางที่ 12  (ตอ)      
             (n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน  

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
แกงจดืไขเจยีว 171 37 19 7 131 

 (46.8) (10.1) (5.2) (1.9) (36.0) 
แกงจดืมะระสอดไส 171 37 9 0 148 
 (46.9) (10.1) (2.5) (0.0) (40.5) 
แกงจดืฟกออนใสไก 140 42 14 4 165 
 (38.4) (11.5) (3.8) (1.1) (45.2) 

แกงจดืหนอไมไก 150 35 5 2 173 
 (41.4) (9.6 ) (1.4) (0.2) (47.4) 

 
ตมยํา 

 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา  อาหารประเภทตมยําที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ตมยํากุง 
(89.9%) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (56.7%) รองลงมา คือ ตมยําปลา (83.6%) ซ่ึง
สวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (55.1%) สวนตมยําที่นักเรียนสวนใหญไมรับประทาน คือ  
ตมโคลง (45.2%) (ตารางที่ 13) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 58 

ตารางที่ 13  การรับประทานตมยําของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ 
( n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ตมยํากุง 207 81 31 9 37 

 (56.7) (22.2) (8.5) (2.5) (10.1) 

ตมยําปลา 201 74 25 5 60 

 (55.1) (20.3) (6.8) (1.4) (16.4) 

ตมยํารวมมิตรทะเล 186 53 26 9 91 

 (51.0) (14.5) (7.1) (2.5) (24.9) 

ตมยําเหด็สด 162 33 17 4 149 

 (44.4) (9.0) (4.7) (1.1) (40.8) 

ตมโคลง 157 22 13 8 165 

  
(43.0) 

 
(6.0) 

 
(3.6) 

 
(2.2) 

 
(45.2) 

 
 
 ตมใสกะทิ 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา  พบวา  อาหารประเภทตมใสกะทิทีน่กัเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ตมขาไก  
(90.1%)ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (59.1%) สวนตมใสกะทิที่นักเรียนสวนใหญไม
รับประทาน คือ ตมกะทิสายบัว (41.9%) (ตารางที่ 14) 
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ตารางที่ 14  การรับประทานตมใสกะทิของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามมื้อ 
(n = 365 ) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ตมขาไก 216 83 21 9 36 

  (59.1) (22.7) (5.8) (2.5) (9.9) 

ตมกะทิสายบวั 174 25 7 6 153 

 (47.7) (6.8) (1.9) (1.6) (41.9) 
 

ผัดจืด/ผัดเผด็ 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา  พบวา  อาหารประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ผัด 
กระเพราหมู/ไก/กุง (89.0%) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (46.0%) รองลงมา คือ 
ผัดผักบุงไฟแดง (85.8%) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (57.0%) สวนผัดจืด/ผัดเผ็ดที่
นักเรียนสวนใหญไมรับประทาน คือ ผัดกระเทียมดองใสไข (71.5%) (ตารางที่ 15)  
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ตารางที่ 15  การรับประทานผัดจืด/ผัดเผ็ดของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ 
      (n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ผัดกระเพราหมู /ไก/ กุง 168 66 62 29 40 

 (46.0) (18.1) (17.0) (7.9) (11.0) 
ผัดผักบุงไฟแดง 208 67 29 9 52 

 (57.0) (18.4) (7.9) (2.5) (14.2) 

ผัดคะนาหมกูรอบ 209 69 22 12 53 

 (57.3) (18.9) (6.0) (3.3) (14.5) 

ผัดพริกออนหมู/ปลาหมึก 176 79 35 12 63 

 (48.2) (21.6) (9.6) (3.3) (17.3) 
ผัดผักรวมมิตร 188 62 31 3 81 

 (51.5) (17.0) (8.5) (0.8) (22.2) 

ผัดเผ็ดปลาดุก 182 57 25 5 96 

 (49.9) (15.6) (6.8) (1.4) (26.3) 
ผัดถ่ัวงอก 205 29 11 5 115 
 (56.2) (7.9) (3.0) (1.4) (31.5) 

ผัดเปรี้ยวหวาน 189 41 15 5 115 

 (51.8) (11.2) (4.1) (1.4) (31.5) 

ผัดผักกาดขาวใสกุง/หม ู 178 45 6 4 132 

 (48.8) (12.3) (1.6) (1.1) (36.2) 

ผัดพริกขิง 166 33 9 3 154 

 (45.5) (9.0) (2.5) (0.8) (42.2) 

ผัดบวบเหลีย่มใสไข 149 34 16 1 165 

 (40.8) (9.3) (4.4) (0.3) (45.2) 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
     n = (365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ผัดผักกาดดองใสไข 153 21 9 3 179 

 (41.9) (5.8) (2.5) (0.8) (49.0) 

ผัดคะนาปลาเค็ม 117 25 7 2 214 

 (32.1) (6.9) (1.9) (0.5) (58.6) 

ผัดกระเทยีมดองใสไข 82 15 6 1 261 

 (22.5) (4.1) (1.6) (0.3) (71.5) 
 
ยํา 

 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา อาหารประเภทยาํที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ยําวุนเสน  
 (93.4 %) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (67.6%) รองลงมา คือ ยําปลาดุกฟู  (75.3%)
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (53.4%) นอกจากนี้ อาหารประเภทยําที่นกัเรียนสวน
ใหญไมรับประทาน คือ ยําเนื้อยาง (53.4%) (ตารางที่16) 
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ตารางที่ 16  การรับประทานยําของนักเรยีนใน1สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ 
( n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ยําวุนเสน 247 66 19 9 24 

 (67.6) (18.1) (5.2) (2.5) (6.6) 
ยําปลาดุกฟ ู 195 52 19 9 90 
 (53.4) (14.2) (5.2) (2.5) (24.7) 
ยําหมยูาง 177 39 12 9 128 

 (48.5) (10.7) (3.3) (2.5) (35.0) 

ยําผักกะเฉด 172 35 8 7 143 

 (47.1) (9.6) (2.2) (1.9) (39.2) 

ยําหนังหม ู 168 27 7 5 158 

 (46.0) (7.4) (1.9) (1.4) (43.3) 

ยําปลากรอบ 165 26 7 7 160 

 (45.2) (7.1) (1.9) (1.9) (43.9) 

ยําใหญ 159 27 4 4 171 

 (43.6) (7.4) (1.1) (1.1) (46.8) 

ยําแหนมสด 148 28 5 5 179 

 (40.5) (7.7) (1.4) (1.4) (49.0) 

ยําปูเค็ม 139 27 3 4 192 

 (38.1) (7.4) (0.8) (1.1) (52.6) 

ยําเนื้อยาง 133 24 6 7 195 

 (36.4) (6.6) (1.7) (1.9) (53.4) 
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เคร่ืองจิ้ม 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา  อาหารประเภทเครื่องจิ้มที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ  น้ําพริกกะป 
(88.5%) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (52.9%) รองลงมา คือ น้ําพริกเผา (75.9%) 
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (51.1%) สวนเครื่องจิ้มที่นกัเรียนสวนใหญไม 
รับประทาน คือ หลนปลาอินทรีเค็ม (76.7%) (ตารางที่ 17)   

 
ตารางที่ 17  การรับประทานเครื่องจิ้มของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมือ้ 

( n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

น้ําพริกกะป 193 69 29 32 42 

 (52.9) (18.9) (7.9) (8.8) (11.5) 
น้ําพริกเผา 188 45 24 20 88 
 (51.5) (12.3) (6.6) (5.5) (24.1) 

น้ําพริกมะมวง 192 42 20 7 104 

 (52.6) (11.5) (5.5) (1.9) (28.5) 

น้ําพริกมะขามสด 144 35 13 5 168 

 (39.4) (9.6) (3.6) (1.4) (46.0) 
น้ําพริกนรก 150 23 12 9 171 

 (41.1) (6.3) (3.3) (2.5) (46.8) 
หลนปลาราทรงเครื่อง 127 42 11 3 182 

  (34.8) (11.5) (3.0) (0.8) (49.9) 

น้ําพริกออง 130 24 13 3 195 
 (35.6) (6.6) (3.6) (0.8) (53.4) 

น้ําพริกกุงสด 120 22 12 4 207 

 (32.9) (6.0) (3.3) (1.1) (56.7) 
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ตารางที่ 17  (ตอ) 
     (  n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

หลนเตาเจีย้ว 99 22 6 4 234 

 (27.1) (6.0) (1.7) (1.1) (64.1) 

น้ําพริกไขเค็ม 94 16 8 3 244 

 (25.8) (4.4) (2.2) (0.8) (66.8) 

น้ําพริกลงเรือ 94 15 7 4 245 

 (25.8) (4.1) (1.9) (1.1) (67.1) 
หลนปลาอินทรีเค็ม 71 8 5 1 280 
 (19.4) (2.2) (1.4) (0.3) (76.7) 
      

 
อาหารจานเดยีว 

 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา อาหารจานเดียวที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ขาวผัดตางๆ (93.7%)  
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (62.5%) รองลงมา คือ กวยเตี๋ยวราดหนา (89.3%) ซ่ึง
สวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (63.0%) สวนอาหารจานเดียวที่นักเรียนสวนใหญไม
รับประทาน คือ ขาวคลุกกะป (34.2%) (ตารางที่ 18)  

 
 
 
 
 
 
 



 65 

ตารางที่ 18  การรับประทานอาหารจานเดียวของนักเรยีนใน 1 สัปดาหจาํแนกตามจํานวนมื้อ 
(n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ขาวผัดตางๆ  228 72 30 12 23 

  (62.5) (19.7) (8.2) (3.3) (6.3) 

กวยเตี๋ยวราดหนา 230 63 18 15 39 

 (63.0) (17.3) (4.9) (4.1) (10.7) 

ขาวมันไก 225 63 24 12 41 

 (61.6) (17.3) (6.6) (3.3) (11.2) 

กวยเตี๋ยวหมูสบั / เนื้อสับ 191 63 39 18 54 

 (52.3) (17.3) (10.7) (4.9) (14.8) 

กวยเตี๋ยวผัดซีอิว้ 216 54 15 6 74 

 (59.2) (14.8) (4.1) (1.6) (20.3) 

ขนมจีน 221 38 20 7 79 

 (60.6) (10.4) (5.5) (1.9) (21.6) 

กวยเตี๋ยวผัดไทย 195 56 20 5 89 

 (53.4) (15.3) (5.5) (1.4) (24.4) 

ขาวหมูแดง 214 38 17 5 91 

 (58.6) (10.4) (4.7) (1.4) (24.9) 

ขาวคลุกกะป  189 37 8 6 125 

 (51.8) (10.1) (2.2) (1.7) (34.2) 
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อาหารวาง 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา อาหารวางที่นกัเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ทอดมัน (87.9%) ซ่ึงสวน
ใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (61.1%) รองลงมา คือ ขนมจีบ (87.1%) ซ่ึงสวนใหญ
รับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (66.0%) นอกจากนี้อาหารวางที่นักเรยีนสวนใหญไมรับประทาน 
คือ ปนขลิบ (68.2%) (ตารางที่ 19 )  
 
ตารางที่ 19  การรับประทานอาหารวางของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมือ้ 

   ( n =365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ทอดมัน 223 61 26 11 44 

 (61.1) (16.7) (7.1) (3.0) (12.1) 

ขนมจีบ  241 46 20 11 47 

 (66.0) (12.6) (5.5) (3.0) (12.9) 

ไสกรอกหมู / ไก 216 57 17 14 61 

 (59.2) (15.6) (4.7) (3.8) (16.7) 

ซาลาเปา 201 45 28 13 78 

 (55.0) (12.3) (7.7) (3.6) (21.3) 

สะเตะหมู / ไก 205 42 18 7 93 

 (56.2) (11.5) (4.9) (1.9) (25.5) 

กวยเตี๋ยวหลอด 190 43 20 7 105 

 (52.0) (11.8) (5.5) (1.9) (28.8) 

สาคูไสหมู 215 31 9 4 106 

 (58.9) (8.5) (2.5) (1.1) (29.0) 

ขาวเกรียบปากหมอ 187 28 17 8 125 

 (51.2) (7.7) (4.7) (2.2) (34.2) 
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ตารางที่ 19  ตอ 
     ( n =365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

เผือกทอด 172 43 8 8 134 

 (47.1) (11.8) (2.2) (2.2) (36.7) 

ขนมเบื้องญวน 162 31 16 6 150 

 (44.4) (8.5) (4.4) (1.6) (41.1) 

เมี่ยงคํา 152 26 12 4 171 

 (41.6) (7.1) (3.3) (1.1) (46.9) 

ไสกรอกปลาแนม 119 21 9 4 212 

 (32.6) (5.8) (2.5) (1.1) (58.0) 

ปนขลิบ 89 16 6 5 249 

 (24.4) (4.4) (1.6) (1.4) (68.2) 

      
 

ขนมไทยชนิดนุม 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา  พบวา ขนมไทยชนิดนุมที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ขนมครก (86.3%) 
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (62.0%) รองลงมา คือ ขาวตมมัด (78.7%) ซ่ึงสวนใหญ
รับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (59.7%) สวนขนมไทยชนิดนุมที่นกัเรยีนสวนใหญไมรับประทาน
คือ ขนมทราย (67.7%) (ตารางที่ 20)  
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ตารางที่ 20  การรับประทานขนมไทยชนดินุมของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจาํนวนมื้อ 
( n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 
1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
ขนมครก 226 

(62.0) 
52 

(14.2) 
22 

(6.0) 
15 

(4.1) 
50 

(13.7) 
ขาวตมมัด 218 

(59.7) 
40 

(11.0) 
21 

(5.8) 
8 

(2.2) 
78 

(21.3) 
ขนมชั้น 221 

(60.5) 
36 

(9.9) 
11 

(3.0) 
11 

(3.0) 
86 

(23.6) 
ขนมตาล 229 

(62.7) 
30 

(8.2) 
12 

(3.3) 
5 

(1.4) 
89 

(24.4) 
เม็ดขนุน 209 

(57.3) 
37 

(10.1) 
19 

(5.2) 
11 

(3.0) 
89 

(24.4) 
ขนมจาก 217 

(59.4) 
34 

(9.3) 
11 

(3.0) 
9 

(2.5) 
94 

(25.8) 
ขนมสอดไส 196 

(53.7) 
48 

(13.1)  
20 

(5.5)  
7 

(1.9)       
94 

( 25.8) 
สังขยา 195 

(53.4) 
43 

(11.8) 
22 

(6.0) 
9 

(2.5) 
96 

(26.3) 
ขนมกลวย 226 

(62.0) 
26 

(7.1) 
10 

(2.7) 
5 

(1.4) 
98 

(26.8) 
ฝอยทอง 202 

(55.3) 
33 

(9.0) 
22 

(6.0) 
10 

(2.7) 
98 

(27.0) 
ทองหยิบ 205 

(56.1) 
32 

(8.8) 
17 

(4.7) 
7 

(1.9) 
104 

(28.5) 
ทองหยอด 200 

(54.8) 
34 

(9.3) 
17 

(4.7) 
10 

(2.7) 
104 

(28.5) 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
     

            ( n = 365 ) 
ความบอยในการรับประทาน 

1-2 มื้อ  3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ตะโก 190 
(52.1) 

38 
(10.4) 

19 
(5.2) 

8 
(2.2) 

110 
(30.1) 

ขนมเปยกปนู 203 
(55.6) 

31 
(8.5) 

9 
(2.5) 

5 
(1.4) 

117 
(32.0) 

ขนมถั่วแปบ 196 
(53.7) 

26 
(7.1) 

13 
(3.6) 

8 
(2.2) 

122 
(33.4) 

ขาวเหนียวมูนตาง ๆ 169 
(46.3) 

41 
(11.2) 

12 
(3.3) 

9 
(2.5) 

134 
(36.7) 

ขนมฟกทอง 185 
(50.7) 

22 
(6.0) 

13 
(3.6) 

5 
(1.4) 

140 
(38.3) 

ขนมเผือก 169 
(46.3) 

17 
(4.7) 

10 
(2.7) 

8 
(2.2) 

161 
(44.1) 

ขนมมันสําปะหลัง 149 
(40.8) 

21 
(5.8) 

10 
(2.7) 

5 
(1.4) 

180 
(49.3) 

ขนมตมขาว 138 
(37.8) 

16 
(4.4) 

11 
(3.0) 

6 
(1.6) 

194 
(53.2) 

ขนมเหนยีว 113 
(31.0) 

16 
(4.4) 

12 
(3.3) 

6 
(1.6) 

218 
(59.7) 

ขนมเล็บมือนาง 108 
(29.6) 

15 
(4.1) 

8 
(2.2) 

11 
(3.0) 

223 
(61.1) 

ขนมน้ําดอกไม 99 
(27.1) 

11 
(3.0) 

7 
(1.9) 

11 
(3.0) 

237 
(65.0) 

ขนมทราย 96 
(26.3) 

8 
(2.2) 

10 
(2.7) 

4 
(1.1) 

247 
(67.7) 
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ขนมไทยชนิดกรอบ 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา ขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน  คือ กลวยทอด  
(89.0%)  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (66.6%) รองลงมา คือ ขนมทองมวน (74.2%)  
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (60.0%)  สวนขนมไทยชนิดกรอบที่นกัเรียนสวนใหญ
ไมรับประทาน คือ ขนมดอกลําดวน (67.4%) (ตารางที่ 21) 
 
ตารางที่ 21  การรับประทานขนมไทยชนดิกรอบของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามมื้อ 

 ( n = 365) 
ความบอยในการรับประทาน 

1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

กลวยทอด 243 
(66.6) 

46 
(12.6) 

27 
(7.3) 

9 
(2.5) 

40 
(11.0) 

ขนมทองมวน 219 
(60.0) 

38 
(10.4) 

9 
(2.4) 

5 
(1.4) 

94 
(25.8) 

กลวยฉาบ 203 
(55.6) 

35 
(9.6) 

14 
(3.9) 

10 
(2.7) 

103 
(28.2) 

ขนมเบื้องไทย 199 
(54.5) 

32 
(8.8) 

19 
(5.2) 

7 
(1.9) 

108 
(29.6) 

เผือกฉาบ 178 
(48.8) 

30 
(8.2) 

9 
(2.5) 

8 
(2.2) 

140 
(38.3) 

ขนมไขหงส 174 
(47.7) 

23 
(6.3) 

11 
(3.0) 

8 
(2.2) 

149 
(40.8) 

มะพราวแกว 163 
(44.7) 

18 
(4.9 ) 

11 
(3.0) 

4 
(1.1) 

169 
(46.3) 

ครองแครงกรอบ 161 
(44.1) 

18 
(4.9) 

9 
(2.5) 

3 
(0.8) 

174 
(47.7) 
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ตารางที่ 21  (ตอ) 
 

    
                

             (n =365) 
การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 

1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ขนมกง 160 
(43.9) 

16 
(4.4) 

6 
(1.6) 

3 
(0.8) 

180 
(49.3) 

ขาวเมาทอด 157 
(43.0) 

35 
(9.6) 

12 
(3.3) 

4 
(1.1) 

157 
(43.0) 

ขนมผิง 154 
(42.2) 

23 
(6.3) 

7 
(1.9) 

8 
(2.2) 

173 
(47.4) 

ขนมดอกจอก 138 
(37.8) 

20 
(5.5) 

7 
(1.9) 

5 
(1.4) 

195 
(53.4) 

มันรังนกทอด 116 
(31.8) 

17 
(4.6) 

8 
(2.2) 

5 
(1.4) 

219 
(60.0) 

ขนมนางเล็ด 106 
(29.0) 

17 
(4.7) 

3 
(0.8) 

5 
(1.4) 

234 
(64.1) 

ขนมดอกลําดวน 99 
(27.1) 

10 
(2.8) 

6 
(1.6) 

4 
(1.1) 

246 
(67.4) 

      
 

ขนมไทยใสกะทิ 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา  ขนมไทยใสกะทิที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ขนมบัวลอย 
(78.9%) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (57.8%) รองลงมา คือ ลอดชองไทย (78.6%) 
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (57.5%) นอกจากนี้ขนมไทยใสกะทิที่นกัเรียน 
สวนใหญไมรับประทาน คือ มันแกงบวด  (54.0%) (ตารางที่ 22) 
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ตารางที่ 22  การรับประทานขนมไทยใสกะทิของนักเรยีนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจาํนวนมื้อ 
( n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 
1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
บัวลอย 211 

(57.8) 
46 

(12.7) 
25 

(6.8) 
6 

(1.6) 
77 

(21.1) 
ลอดชองไทย 210 

(57.5) 
38 

(10.4) 
27 

(7.4) 
12 

(3.3) 
78 

(21.4) 
กลวยบวชช ี 231 

(63.3) 
30 

(8.2) 
12 

(3.3) 
9 

(2.5) 
83 

(22.7) 
ซาหร่ิม 194 

(53.2) 
28 

(7.7) 
19 

(5.2) 
6 

(1.6) 
118 

(32.3) 
ขาวเหนียวถ่ัวดํา 194 

(53.1) 
34 

(9.3) 
10 

(2.7) 
8 

(2.2) 
119 

(32.6) 
ฟกทองแกงบวด 185 

(50.7) 
31 

(8.4) 
13 

(3.6) 
9 

(2.5) 
127 

(34.8) 
ทับทิมกรอบ 185 

(50.7) 
31 

(8.4) 
12 

(3.3) 
9 

(2.5) 
128 

(35.1) 
ขนมปลากริม 158 

(43.2) 
17 

(4.7) 
8 

(2.2) 
9 

(2.5) 
173 

(47.4) 
ขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน 142 

(38.9) 
20 

(5.5) 
9 

(2.5) 
4 

(1.1) 
190 

(52.0) 
มันแกงบวด 140 

(38.4) 
22 

(6.0) 
2 

(0.5) 
4 

(1.1) 
197 

(54.0) 
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ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางลักษณะพืน้ฐานกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสมัพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไดทําการ
ทดสอบสมมติฐาน โดยใช Chi-Square ( 2χ ) ดงัตอไปนี ้
 
สมมติฐานที่ 1  เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  ในเรื่องประเภทของอาหาร  ความบอยใน
การรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรบัประทาน และจํานวนมื้อทีรั่บประทาน 
พบวาเพศมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทาน ความบอยในการ
รับประทาน สถานที่ที่รับประทานและโอกาสในการรับประทาน  แตไมมีความสัมพันธกับ
จํานวนมื้อที่รับประทานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
 1.1  ความสัมพันธระหวางเพศกับประเภทของอาหารไทยที่นักเรียนรับประทาน 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรากับการรับประทานอาหารไทย จํานวน 13 ประเภททีน่ักเรยีนรับประทาน พบวา เพศ 
มีความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยที่นักเรียนรับประทาน 7 ประเภท คือ  (1) แกงไมใส
กะทิ (2) แกงจดื (3) ผัดจืด / ผัดเผ็ด (4) เครือ่งจิ้ม  (5) ขนมไทยชนดินุม (6) ขนมไทยชนิดกรอบ 
และ (7) ขนมไทยใสกะทิ  แตเพศของนักเรียนไมมีความสัมพันธ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  กับการรับประทานอาหารไทยอกี 6 ประเภทคือ (1) แกงใสกะทิ (2) ตมยํา 
 (3) ตมใสกะทิ (4) ยํา (5) อาหารจานเดียว  และ(6)  อาหารวาง   
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แกงไมใสกะทิ 
 

  เพศของนักเรยีน ช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรามีความสัมพันธกับ 
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทแกงไมใสกะทิ  คือ แกงปาเนื้อ และ 
แกงปาปลาดุก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายรับประทานแกงปาเนื้อ
และแกงปาปลาดุกในสัดสวนที่สูงกวานกัเรียนหญิง  (ตารางที่ 23)  
 
ตารางที่ 23  ความสัมพันธระหวางเพศกับอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน 

          ( n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงปาเนื้อ 
 ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

แกงปาปลาดุก 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

 
50 

(44.2) 
81 

(32.1) 
131 

(35.9) 
 

69 
(61.1) 
120 

(47.6) 
189 

(51.8) 

 
63 

(55.8) 
171 

(67.9) 
234 

(64.1) 
 

44 
(38.9) 
132 

(52.4) 
176 

(48.2) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

 
4.968 

 
 
 
 
 
 

5.647 

 
.026 

 
 
 
 
 
 

.017 

p < .05 
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 แกงจืด 
 

เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทแกงจดืคือ  แกงจดืมะระสอดไส  แกงจืด
ลูกชิ้นปลา  และแกงจดืตําลึงหมูสับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชาย
รับประทานแกงจืดดงักลาวในสัดสวนที่สูงกวานกัเรียนหญิง (ตารางที ่24)  

 
ตารางที่ 24  ความสัมพันธระหวางเพศกับอาหารไทยประเภทแกงจืดทีน่ักเรียนรับประทาน 

(n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงจืดมะระสอดไส 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
แกงจืดลูกช้ินปลา 

ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

    แกงจืดตําลึงหมูสับ 
ชาย 
 
หญิง 
 

                                           รวม 

 
77 

(68.1) 
140 

(55.6) 
217 

(59.5) 
 

91 
(80.5) 
171 

(67.9) 
262 

(71.8) 
 

101 
(89.4) 
202 

(80.2) 
303 

(83.0) 

 
36 

(31.9) 
112 

(44.4) 
148 

(40.5) 
 

22 
(19.5) 

81 
(32.1) 
103 

(28.2) 
 

12 
(10.6) 

50 
(19.8) 

62 
 (17.0) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
5.127 

 
 
 
 
 
 

6.187 
 
 
 
 
 

 
4.705 
 

 
.024 

 
 
 
 
 
 

.013 
 
 
 
 
 
 

.030 

p < .05 
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 ผัดจืด/ผัดเผด็  
 

เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ด คือ ผัดกระเทยีมดองใสไข 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายรับประทานผัดกระเทยีมดองใสไขใน
สัดสวนที่สูงกวานักเรียนหญิง (ตารางที่ 25)  
 
ตารางที่ 25  ความสัมพันธระหวาเพศกับอาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ด ที่นักเรียนรับประทาน 

( n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดกระเทยีมดองใสไข 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 

 
41 

(36.3) 
63 

(25.0) 
104 

(28.5) 

 
72 

(63.7) 
189 

(75.0) 
261 

(71.5) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

 
4.875 

 
.027 

p < .05 
 
 เคร่ืองจิ้ม 
 

    เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทเครื่องจิ้ม คือ  น้ําพริกกะป  น้ําพริกไขเค็ม 
หลนปลาอินทรี  และหลนปลาราทรงเครื่อง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย 
นักเรียนหญิงรับประทานน้ําพริกกะปและหลนปลาราทรงเครื่องในสัดสวนที่สูงกวา 
นักเรียนชาย  สวนน้ําพริกไขเค็มและหลนปลาอินทรีเค็ม นักเรียนชายรับประทานในสดัสวนที่
สูงกวานักเรียนหญิง (ตารางที่ 26) 
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ตารางที่ 26  ความสัมพันธระหวางเพศกับอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่นักเรียนรับประทาน 
(n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกกะป 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
น้ําพริกไขเค็ม 

ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
หลนปลาอินทรีเค็ม 

ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
 
 
 
 
 

 
93 

(82.3) 
230 

(91.3) 
323 

(88.5) 
 

46 
(40.7) 

75 
(29.8) 
121 

(33.2) 
 

35 
(31.0) 

50 
(19.8) 

85 
(23.3) 

 

 
20 

(17.7) 
22 

(8.7) 
42 

(11.5) 
 

67 
(59.3) 
177 

(70.2) 
244 

(66.8) 
 

78 
(69.0) 
202 

(80.2) 
280 

(76.7) 
 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

 
6.163 
 
 
 
 
 
 
4.218 
 
 
 
 
 
 
5.412 
 
 
 
 
 
 

 
.013 

 
 
 
 
 
 

.040 
 
 
 
 
 
 

.020 
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ตารางที่  26 (ตอ) 
 

    
  (n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

หลนปลาราทรงเครื่อง 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

 
48 

(42.5) 
135 

(53.6) 
183 

(50.1) 

 
65 

(57.6) 
117 

(46.4) 
182 

(49.9) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

 
3.841 
 

 
.050 

 
 

p < .05 
 

ขนมไทยชนิดนุม  
 

เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทขนมไทยชนิดนุมคือ ขนมมันสําปะหลัง 
 ขนมเผือก ขนมทราย ขนมเหนียว และสังขยา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนชายรับประทานขนมดังกลาว ในสัดสวนที่สูงกวานักเรียนหญิง  (ตารางที่ 27) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 79 

ตารางที่ 27  ความสัมพันธระหวางเพศกับขนมไทยชนดินุมที่นักเรยีนรับประทาน 
( n = 365) 

เพศ รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมมันสําปะหลัง 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

ขนมเผือก 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

ขนมทราย 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
 
 
 
 
 

 
69 

(61.1) 
116 

(46.0) 
204 

(50.7) 
 

72 
(63.7) 
132 

(52.4) 
204 

(55.9) 
 

47 
(41.6) 

71 
(28.2) 
118 

(32.3) 

 
44 

(38.9) 
136 

(154.0) 
180 

(49.3) 
 

41 
(36.3) 
120 

(47.6) 
161 

(44.1) 
 

66 
(58.4) 
181 

(71.8) 
247 

(67.7) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
7.051 

 
 
 
 
 
 

4.067 
 
 
 
 
 
 

6.421 
 
 
 
 

 

 
.008 

 
 
 
 
 
 

.044 
 
 
 
 
 
 

.011 
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ตารางที่ 27 (ตอ)     
(n =365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมเหนยีว 
ชาย 
 
หญิง 
 

                                    รวม 
 
 
สังขยา 
                  ชาย 
  
                   หญิง 
 
                                  รวม 

 
57 

(50.4) 
90 

(35.7) 
147 

(40.3) 
 
 

91 
(80.5) 
178 

(70.6) 
269 

(73.7) 

 
56 

(49.6) 
162 

(64.3) 
218 

(59.7) 
 
 

22 
(19.5) 

74 
(29.4) 

96 
(26.3) 

 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

 
7.036 

 
 
 
 
 
 
 

3.942 

 
.008 

 
 
 
 
 
 
 

.047 

p < .05 
 

ขนมไทยชนิดกรอบ 
 

เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทขนมไทยชนิดกรอบคือ ขนมเบื้องไทย  และ
กลวยทอด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงรับประทานขนมดงักลาวใน
สัดสวนที่สูงกวานักเรียนชาย  (ตารางที่  28) 
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ตารางที่ 28  ความสัมพันธระหวางเพศกับขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมเบื้องไทย 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

กลวยทอด 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
 

 
71 

(62.8) 
186 

(73.8) 
257 

(70.4) 
 

95 
(84.1) 
230 

(91.3) 
325 

(89.0) 

 
42 

(37.2) 
66 

(26.2) 
108 

(29.6) 
 

18 
(15.9) 

22 
(8.7) 
40 

(11.0) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0)  

 
4.513 
 
 
 
 
 
 
4.144 

 
.034 

 
 
 
 
 
 

.042 

p < .05 
 

ขนมไทยใสกะทิ   
 

เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทขนมไทยใสกะทิ  คอื ขาวเหนยีวถ่ัวดํา และ
ขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยนกัเรียนชายรับประทาน
ขนมดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวานกัเรียนหญิง  (ตารางที่ 29) 
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ตารางที่ 29  ความสัมพันธระหวางเพศกับขนมไทยใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขาวเหนียวถ่ัวดํา 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
 
ขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน 

ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
 

 
86 

(76.1) 
160 

(63.5) 
246 

(67.4) 
 
 

65 
(57.5) 
110 

(43.7) 
175 

(47.9) 

 
27 

(23.9) 
92 

(36.5) 
119 

(32.6) 
 
 
48 

(42.5) 
142 

(56.3) 
190 

(52.1) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
5.649 
 
 
 
 
 
 
 
6.015 

 
.017 

 
 
 
 
 
 
 

.014 

p < .05 
 

1.2  ความสัมพันธระหวางเพศกับความบอยในการรับประทานอาหาร   
  
เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับความบอย

ในการรับประทานอาหารมื้อเย็นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชาย รับประทาน
อาหารมื้อเย็นทุกวัน ในสัดสวนที่สูงกวานักเรียนหญิง (ตารางที่ 30) แตเพศของนกัเรียนไมมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ .05 กับความบอยในการรับประทานอาหาร มื้อเชา 
มื้อกลางวัน และมื้อวาง  
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ตารางที่ 30  ความสัมพันธระหวางเพศกับความบอยในการรับประทาน 
(n= 365) 

            ความบอยในการรับประทานอาหารมื้อเย็น 
เพศ รับประทานทุกวัน 

(รอยละ) 
รับประทานบางวัน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

 
ชาย 

 
หญิง 

 
รวม 

 
 

 
88 

(77.9) 
161 

(63.9) 
243 

(68.2) 

 
22 

(19.5) 
85 

(33.7) 
107 

(29.3) 

 
3 

(2.7) 
6 

(2.4) 
9 

(2.5) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
7.674 

 
.022 

p <.05 
 

 1.3  ความสัมพันธระหวางเพศกับสถานที่ท่ีรับประทาน  
 
เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับสถานที่ที่

รับประทานอาหารมื้อกลางวนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนกัเรียนหญิงรับประทาน
อาหารมื้อกลางวันที่รานคาในโรงเรียนในสัดสวนที่สูงกวานักเรียนชาย (ตารางที่ 31) แตเพศของ
นักเรียนไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กับสถานที่ที่รับประทานอาหาร 
มื้อเชา  มื้อเย็นและมื้อวาง  
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ตารางที่ 31  ความสัมพันธระหวางเพศกับสถานที่ที่รับประทาน 
(n= 365) 

                  สถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อกลางวัน 
เพศ บาน 

(รอยละ) 
รานอาหารที่ตลาด 

(รอยละ) 
รานคาในโรงเรียน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

 
ชาย 

 
หญิง 

 
รวม 

 
 

 
10 

(8.8) 
29 

(11.5) 
39 

(10.7) 

 
14 

(12.4) 
10 

(4.0) 
24 

(6.6) 

 
89 

(78.8) 
213 

(84.5) 
302 

(82.7) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
9.243 

 
.010 

p <.05 

 
1.4  ความสัมพันธระหวางเพศกับโอกาสในการรับประทาน 
 
เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับโอกาสใน

การรับประทานอาหารไทย อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงรับประทาน
อาหารไทยเปนอาหารประจาํวัน ในสัดสวนที่สูงกวานกัเรียนชาย (ตารางที่ 32) 
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ตารางที่ 32  ความสัมพันธระหวางเพศกับโอกาสในการรับประทาน 
( n = 365) 

        โอกาสในการรับประทาน 
เพศ โอกาสพิเศษ 

(รอยละ) 
เปนอาหารประจําวัน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

 

 
29 

(25.7) 
42 

(16.7) 
71 

(19.5) 

 
84 

(74.3) 
210 

(83.3) 
294 

(80.5) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
4.031 

 
.045 

p <.05 
 

1.5  ความสัมพันธระหวางเพศกับจํานวนมื้อในการรับประทาน 
 
เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทราไมมีความสัมพันธกับจํานวน

มื้อในการรับประทานอาหารไทย อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ภาคผนวก ฉ) 
 
สมมติฐานที่ 2  ระดับการศึกษาของบดิามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  ในเรื่องประเภทของอาหาร  
ความบอยในการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน โอกาสในการรับประทานและจํานวนมื้อที่
รับประทาน  พบวาระดับการศึกษาของบิดามีความสัมพนัธกับประเภทอาหาร  สถานที่ที่รับประทาน  
และโอกาสในการรับประทาน  แตไมมีความสัมพันธกับความบอยในการรับประทาน และจํานวน
มื้อที่รับประทาน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
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 2.1  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับประเภทอาหารไทยที่นักเรียน
รับประทาน 
 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา         
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรากับประเภทอาหารไทยที่นกัเรียนรับประทานจํานวน 13 ประเภท พบวา 
ระดับการศึกษาของบิดามีความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยที่นกัเรียนรับประทาน   
11ประเภท คือ (1) แกงใสกะทิ (2) แกงไมใสกะทิ (3) แกงจืด (4) ตมยํา (5) ผัดจืด/ผัดเผ็ด (6) ยํา     
(7) เครื่องจิ้ม (8) อาหารวาง (9) ขนมไทยชนิดนุม (10) ขนมไทยชนิดกรอบ  และ(11) ขนมไทย 
ใสกะทิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตระดับการศึกษาของบดิาไมมีความสมัพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับประเภทของอาหารไทยที่นักเรียนรับประทานอีก 2 ประเภท คือ 
 (1) ตมใสกะทิ และ (2) อาหารจานเดียว  
 
 แกงใสกะทิ 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน  ประเภทแกงใสกะทิคือ แกงมัสมั่น        
แกงคั่วหอยขม และแกงฉูฉี่ปลาทูสด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนที่บิดามี
การศึกษาระดบัปริญญาตรี และสูงกวารับประทานแกงดงักลาวในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น 
(ตารางที่ 33)     
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ตารางที่ 33  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทแกงใสกะทิที ่
      นักเรียนรับประทาน 

         ( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงมัสมั่น 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

แกงคั่วหอยขม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
83 

(45.6) 
81 

(54.0) 
12 

(70.6) 
14 

(87.5) 
190 

(52.1) 
 
61 

(33.5) 
56 

(37.3) 
6 

(35.3) 
11 

(68.8) 
134 

(36.7) 

 
99 

(54.4) 
69 

(46.0) 
5 

(29.4) 
2 

(12.5) 
175 

(47.9) 
 

121 
(66.5) 

94 
(62.7) 

11 
(64.7) 

5 
(31.3) 
231 

(63.3) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 

182 
(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
13.656 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

7.908 

 
.003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.048 
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ตารางที่ 33  (ตอ) 
                  (n=365) 

การศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงฉูฉี่ปลาทูสด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 

 
81 

(44.5) 
81 

(54.0) 
12 

(70.6) 
12 

(75.0) 
186 

(51.0) 

 
101 

(55.5) 
69 

(46.0) 
5 

(29.4) 
4 

(25.0) 
179 

(49.0) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
9.910 

 
.019 

p <.05 
 
แกงไมใสกะทิ 

 
ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงไมใสกะทิคือ แกงสมชะอม
ชุบไขทอด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนที่บิดามกีารศึกษาระดับปริญญาตรีและ 
สูงกวา  รับประทานแกงสมชะอมชุบไขทอดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 34)  
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ตารางที่ 34  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที ่
      นักเรียนรับประทาน   

(n = 365) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงสมชะอมชุบไขทอด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 
ปริญญาตรีและสูงกวา 

 
รวม 

 
105 

(57.7) 
103 

(68.7) 
12 

(70.6) 
16 

(100.0) 
236 

(64.7) 
 

 
77 

(42.3) 
47 

(31.3) 
5 

(29.4) 
0 

(0.5) 
129 

(35.3) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
13.926 

 
.003 

p <.05 
 

แกงจืด 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงจืดคือ  แกงจดืมะระสอดไส  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
รับประทานแกงจืดมะระสอดไสในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที ่35)  
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ตารางที่ 35  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทแกงจืดที่นักเรียน 
      รับประทาน    

( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงจดืมะระสอดไส 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
98 

(53.8) 
92 

(61.3) 
13 

(76.5) 
14 

(87.5) 
217 

(59.5) 
 

 
84 

(46.2) 
58 

(38.7) 
4 

(23.5) 
2 

(12.5) 
148 

(40.5) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
9.857 

 
.020 

p <.05 
 
ตมยํา 

 
ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทตมยํา คือ  ตมยําเห็ดสด และ   
ตมยํารวมมิตรทะเล  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวารับประทานตมยําดังกลาวในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที ่36)  

 
 
 
 
 



 91 

ตารางที่ 36  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทตมยําที่นักเรียน 
     รับประทาน   

( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ตมยําเหด็สด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
ตมยํารวมมิตรทะเล 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
95 

(52.2) 
98 

(65.3) 
11 

(64.7) 
12 

(75.0) 
216 

(59.2) 
 

123 
(67.3) 
120 

(80.0) 
16 

(94.1) 
15 

(93.8) 
274 

(75.1) 

 
87 

(47.8) 
52 

(34.7) 
6 

(35.3) 
4 

(25.0) 
149 

(40.8) 
 

59 
(32.4) 

30 
(20.0) 

1 
(5.9) 

1 
(6.3) 
91 

(24.9) 
 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 

182 
(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
7.896 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.678 

 
.048 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.003 

p <.05 
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ผัดจืด / ผัดเผด็ 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ด คือ   
ผัดคะนาปลาเค็ม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนทีบ่ิดามีการศึกษาระดับ 
ปริญญาตรีและสูงกวารับประทานผัดคะนาปลาเค็มในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 37) 
 
ตารางที่ 37  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที ่

      นักเรียนรับประทาน   
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดคะนาปลาเค็ม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
62 

(34.1) 
72 

(48.0) 
8 

(47.1) 
9 

(56.3) 
151 

(41.4) 
 

 
120 

(65.9) 
78 

(52.0) 
9 

(52.9) 
7 

(43.8) 
214 

(58.6) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
8.409 

 
.038 

p <.05 
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ยํา 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทยํา คือ ยําใหญ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามกีารศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวารับประทานยาํใหญ
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 38)  
 
ตารางที่ 38  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทยําที่นักเรียน 

     รับประทาน   
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ยําใหญ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
96 

(52.7) 
73 

(48.7) 
12 

(70.6) 
13 

(81.3) 
194 

(53.2) 

 
86 

(47.3) 
77 

(51.3) 
5 

(29.4) 
3 

(18.8) 
171 

(46.8) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
8.372 

 
 

 
.039 

p <.05 
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ประเภทเคร่ืองจิ้ม 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทเครื่องจิ้มคือ  น้ําพริกลงเรือ  
น้ําพริกไขเค็ม  น้ําพริกกุงสด น้ําพริกออง น้ําพริกนรก และหลนเตาเจี้ยว  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวารับประทานน้ําพริกลงเรือ 
น้ําพริกไขเค็ม และน้ําพริกออง ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น สวนนกัเรยีนที่บิดามกีารศึกษาระดับ 
อนุปริญญาหรือเทียบเทาจะรบัประทานน้ําพริกกุงสดและหลนเตาเจี้ยวในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  
สวนนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะรับประทานน้ําพริกนรกในสัดสวนที่สูงกวา   
กลุมอื่น (ตารางที่ 39)  

 
ตารางที่ 39  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกลงเรือ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
55 

(30.2) 
46 

(30.7) 
9 

(52.9) 
10 

(62.5) 
120 

(32.9) 
 

 
127 

(69.8) 
104 

(69.3) 
8 

(47.1) 
6 

(37.5) 
245 

(67.1) 
 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 

 
10.378 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.016 
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ตารางที่ 39 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกไขเค็ม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
52 

(28.6) 
51 

(34.0) 
9 

(52.9) 
9 

(56.3) 
121 

(33.2) 

 
130 

(71.4) 
99 

(66.0) 
8 

(47.1) 
7 

(43.8) 
244 

(66.8) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
8.628 

 
.035 

 
 
 
 
 
 
 
 

น้ําพริกกุงสด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 
 

 
69 

(37.9) 
66 

(44.0) 
12 

(70.6) 
11 

(68.8) 
158 

(43.3) 
 
 

 
113 

(62.1) 
84 

(56.0) 
5 

(29.4) 
5 

(31.3) 
207 

(56.7) 
 
 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0)  
 
 

 
11.560 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.009 
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ตารางที่ 39 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

 
น้ําพริกออง 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 

 
 
77 

(42.3) 
70 

(46.7) 
11 

(64.7) 
12 

(75.0) 
170 

(46.6) 

 
 

105 
(57.7) 

80 
(53.3) 

6 
(35.3) 

4 
(25.0) 
195 

(53.4) 

 
 

182 
(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
 

8.77 

 
 

.032 

น้ําพริกนรก 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 
 

 
80 

(44.0) 
94 

(62.7) 
10 

(58.8) 
10 

(62.5) 
194 

(53.2) 
 
 

 
102 

(56.0) 
56 

(37.3) 
7 

(41.2) 
6 

(37.5) 
171 

(46.8) 
 
 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0)  
 
 

 
12.415 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.006 
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ตารางที่ 39 (ตอ)  
    (n = 365) 
ระดับการศึกษาของบิดา รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

หลนเตาเจีย้ว 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
55 

(30.2) 
57 

(38.0) 
10 

(58.8) 
9 

(56.3) 
131 

(35.9) 

 
127 

(69.8) 
93 

(62.0) 
7 

(41.2) 
7 

(43.8) 
234 

(64.1) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
9.602 

 
.022 

p <.05 
 

อาหารวาง 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทอาหารวางคือ  ปนขลิบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวา
รับประทานขนมปนขลิบในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 40)  
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ตารางที่ 40  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับประเภทอาหารวางที่นกัเรียน 
         รับประทาน 

    ( n = 365 ) 

การศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ปนขลิบ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
48 

(26.4) 
51 

(34.0) 
8 

(47.1) 
9 

(56.3) 
116 

(31.8) 

 
134 

(73.6) 
99 

(66.0) 
9 

(52.9) 
7 

(43.8) 
249 

(68.2) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 

 
9.044 

 
.029 

p <.05 
 
 ขนมไทยชนิดนุม 
 
 ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดินุม คือ            
ขนมทราย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามกีารศึกษาระดับอนุปริญญาหรือ
เทียบเทารับประทานขนมทรายในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 41)  
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ตารางที่ 41  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับขนมไทยชนิดนุมที่นักเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมทราย 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
53 

(14.5) 
47 

(31.3) 
10 

(58.8) 
8 

(50.0) 
118 

(32.3) 

 
129 

(35.3) 
103 

(68.7) 
7 

(41.2) 
8 

(50.0) 
247 

(67.7) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 

 
8.663 

 
.034 

p <.05 
 
 ขนมไทยชนิดกรอบ 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดิกรอบ คือ        
ขนมครองแครงกรอบ ขนมผิง  ขนมนางเล็ด และขนมมนัรังนก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา รับประทาน ครองแครงกรอบ  
และขนมผิงในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น นอกจากนีน้ักเรยีนที่บิดามกีารศึกษาระดับอนปุริญญาหรือ
เทียบเทารับประทานขนมนางเล็ดและมันรังนกในสัดสวนที่สูงกวา กลุมอื่น  (ตารางที่ 42)  
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ตารางที่ 42  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับขนมไทยชนิดกรอบที่นักเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365 ) 
ระดับการศึกษาของบิดา รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ครองแครงกรอบ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
ขนมผิง 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
 

 
88 

(48.4) 
77 

(51.3) 
12 

(70.6) 
14 

(87.5) 
191 

(52.3) 
 
 
78 

(42.9) 
89 

(59.3) 
12 

(70.6) 
13 

(81.3) 
192 

(52.6) 

 
94 

(51.6) 
73 

(48.7) 
5 

(29.4) 
2 

(12.5) 
174 

(47.7) 
 
 

104 
(57.1) 

61 
(40.7) 

5 
(29.4) 

3 
(18.8) 
173 

(47.4) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 
 

182 
(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
11.420 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.131 

 
.010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.001 
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ตารางที่ 42 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของบิดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมนางเล็ด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

มันรังนกทอด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
56 

(30.8) 
55 

(36.7) 
11 

(64.7) 
9 

(56.3) 
131 

(35.9) 
 
63 

(34.6) 
63 

(42.0) 
12 

(70.6) 
8 

(50.0) 
146 

(40.0) 

 
126 

(69.2) 
95 

(63.3) 
6 

(35.3) 
7 

(43.8) 
234 

(64.1) 
 

119 
(65.4) 

87 
(58.0) 

5 
(29.4) 

8 
(50.0) 
219 

(60.0) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0)  
 

182 
(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
11.131 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.743 

 
.011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.021 

P< .05 
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ขนมไทยใสกะทิ 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยใสกะทิ คือ กลวยบวชชี  
มันแกงบวด และทับทิมกรอบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนกัเรียนที่บดิามีการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวารับประทานกลวยบวชชแีละทับทิมกรอบในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น 
สวนนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทารับประทานมันแกงบวด ในสัดสวนที่
สูงกวากลุมอืน่ (ตารางที่ 43)  
 
ตารางที่ 43  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับประเภทขนมไทยใสกะทิที่นักเรียน 

      รับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

กลวยบวชช ี
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
 
 

 
 

 
128 

(70.3) 
125 

(83.3) 
14 

(82.4) 
15 

(93.8) 
282 

(77.3) 
 
 
 
 

 
54 

(29.7) 
25 

(16.7) 
3 

(17.6) 
1 

(6.3) 
83 

(22.7) 
 
 
 
 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 
 
 
 

 
10.852 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.013 
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ตารางที่ 43 (ตอ)      
    (n = 365) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

มันแกงบวด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
71 

(39.0) 
74 

(49.3) 
13 

(76.5) 
10 

(62.5) 
168 

(46.0) 

 
111 

(61.0) 
76 

(50.7) 
4 

(23.5) 
6 

(37.5) 
197 

(54.0) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
12.356 

 
.006 

ทับทิมกรอบ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
107 

(58.8) 
103 

(68.7) 
13 

(76.5) 
14 

(87.5) 
237 

(64.9) 

 
75 

(41.2) 
47 

(31.3) 
4 

(23.5) 
2 

(12.5) 
128 

(35.1) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0)  
 

 
8.506 

 
.037 

p <.05 
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2.2  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับความบอยในการรับประทานอาหาร 

 

 ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไม
มีความสัมพันธกับความบอยในการรับประทานอาหาร อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
 

2.3  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับสถานที่ท่ีรับประทานอาหาร 

 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทานอาหารเชา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา รับประทานอาหารมื้อเชาที่บานใน
สัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 44) แตการศึกษาของบดิาของนักเรยีนไมมีความสมัพันธ
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับสถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อเชาที่รานอาหาร 
และรานคาในโรงเรียน  

 

ตารางที่ 44  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับสถานทีท่ี่รับประทานอาหาร 
( n = 365 ) 

สถานทีท่ี่รับประทานอาหารมือ้เชา 
ระดับการศึกษาของบิดา บาน 

(รอยละ) 
รานอาหาร 
(รอยละ) 

รานคาในโรงเรียน
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรอืเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
129 

(70.9) 
111 

(74.0) 
14 

(82.4) 
8 

(50.0) 
262 

(71.8) 

 
6 

(3.3) 
5 

(3.3) 
1 

(5.9) 
5 

(31.3) 
17 

(4.7) 

 
47 

(25.8) 
34 

(22.7) 
2 

(11.8) 
3 

(18.8) 
86 

(23.6) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
28.690 

 
.000 

p <.05 
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2.4  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับโอกาสในการรบัประทาน 

 
ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา

มีความสัมพันธกับโอกาสในการรับประทานอาหารไทย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
โดยนักเรียนทีบ่ิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวา รับประทานอาหารไทยเปนอาหาร
ประจําวนัในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 45) 
 
ตารางที่ 45  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับโอกาสในการรับประทานอาหาร 

 ( n = 365 ) 
        โอกาสในการรับประทานอาหาร 

ระดับการศึกษาของบิดา โอกาสพิเศษ 
(รอยละ) 

เปนอาหารประจําวัน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
  ประถมศึกษา 
 
  มัธยมศึกษา 
 
  อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 
  ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
44 

(24.2) 
25 

(16.7) 
2 

(11.8) 
0 

(0.0) 
71 

(19.5) 

 
138 

(75.8) 
125 

(83.3) 
15 

(88.2) 
16 

(100.0) 
294 

(80.5) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
7.840 

 
.049 

p <.05 
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2.5  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับจํานวนมื้อในการรับประทานอาหาร 

 

 ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไม
มีความสัมพันธกับจํานวนมือ้ในการรับประทานอาหาร อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
 
สมมติฐานที่ 3  ระดับการศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา  ในเรื่องประเภท
อาหารไทย ความบอยในการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรับประทาน
และจํานวนมือ้ที่รับประทาน  พบวา  ระดบัการศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับประเภท
ของอาหาร และสถานที่ที่รับประทานอาหาร แตไมมีความสัมพันธกับความบอยในการ
รับประทาน  โอกาสในการรบัประทานและจํานวนมื้อทีรั่บประทาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
 
 3.1 ความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับประเภทของอาหารไทยที่
นักเรียนรับประทาน 
  

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรา กับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทาน
จํานวน 13 ประเภท พบวา  ระดับการศกึษาของมารดามีความสัมพันธกบัประเภทของอาหาร
ไทยที่นกัเรียนรับประทานจํานวน 11 ประเภท คือ  (1)  แกงใสกะทิ (2) แกงไมใสกะท ิ
 (3) แกงจืด (4) ตมยํา (5) ตมใสกะทิ (6) ผัดจืด/ผัดเผด็ (7) ยํา  (8) เครื่องจิ้ม (9) อาหารวาง  
(10) ขนมไทยชนิดนุม และ(11) ขนมไทยชนิดกรอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต
ระดับการศึกษาของมารดาไมมีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับ
ประเภทของอาหารไทยที่นกัเรียนรับประทาน อีก 2 ประเภท คือ อาหารจานเดยีวและ 
ขนมไทยใสกะทิ  
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แกงใสกะทิ  
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน  ประเภทแกงใสกะทิ คือ แกง
มัสมั่น  แกงคัว่หอยขม และแกงฉูฉี่ปลาทูสด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา รับประทานแกงมัสมั่นในสดัสวนที่
สูงกวากลุมอืน่  สวนนกัเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา รับประทาน
แกงคั่วหอยขมและแกงฉูฉี่ปลาทูสดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  (ตารางที่ 46) 

 
ตารางที่ 46  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงใสกะทิที ่

     นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงมัสมั่น 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

แกงคั่วหอยขม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 

 

 
114 

(46.5) 
43 

(53.8) 
9 

(81.8) 
24 

(82.8) 
190 

(52.1) 
 
79 

(32.2) 
32 

(40.0) 

 
131 

(53.5) 
37 

(46.3) 
2 

(18.2) 
5 

(17.2) 
175 

(47.9) 
 

166 
(67.8) 

48 
(60.0) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 

245 
(67.1) 

80 
(21.9) 

 
17.946 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.162 

 
.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.017 
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ตารางที่ 46 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
แกงฉูฉี่ปลาทูสด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 

รวม 

7 
(63.6) 

16 
(55.2) 
134 

(36.7) 
 

112 
(45.7) 

45 
(56.3) 

8 
(72.7) 

21 
(72.4) 
186 

(51.0) 
 

4 
(36.4) 

13 
(44.8) 
231 

(63.3) 
 

133 
(54.3) 

35 
(43.8) 

3 
(27.3) 

8 
(27.6) 
179 

(49.0) 

11 
(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 
 

245 
(67.1) 

80 
(21.9) 

11 
(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 
 

 
 
 
 
 
 
 

11.020 

 
 
 
 
 
 
 

.012 

p <.05 
 

แกงไมใสกะทิ 
 

ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน  ประเภทแกงไมใสกะทิ คอื แกง
สมหนอไมดองและแกงสมชะอมทอดไข  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่
มารดามีการศกึษาระดับอนปุริญญาหรือเทียบเทารับประทานแกงสมหนอไมดองและแกงสม
ชะอมชุบไขทอดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  (ตารางที่ 47) 
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ตารางที่ 47  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที ่
      นักเรียนรับประทาน 

( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงสมหนอไมดอง 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

แกงสมชะอมชุบไขทอด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
127 

(51.8) 
38 

(47.5) 
10 

(90.9) 
11 

(37.9) 
186 

(51.0) 
 

148 
(60.4) 

55 
(68.8) 

10 
(90.9) 

23 
(79.3) 
236 

(64.7) 

 
118 

(48.2) 
42 

(52.5) 
1 

(9.1) 
18 

(62.1) 
179 

(49.0) 
 

97 
(39.6) 

25 
(31.3) 

1 
(9.1) 

6 
(20.7) 
129 

(35.3) 
 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 

245 
(67.1) 

80 
(21.9) 

11 
(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
9.453 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.564 

 
.024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.036 

p <.05 
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แกงจืด 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงจืด คือ แกงจืดรวมมิตร     
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา        
รับประทานแกงจืดรวมมิตรในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  (ตารางที่ 48) 

 
ตารางที่ 48  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงจดืที ่

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงจดืรวมมิตร 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
180 

(73.5) 
54 

(67.5) 
10 

(90.9) 
27 

(93.1) 
271 

(74.2) 

 
63 

(26.5) 
26 

(32.5) 
1 

(9.1) 
2 

(6.9) 
94 

(25.8) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 

 
8.972 

 
.030 

p <.05 
 
 
 
 
 



 111 

 ตมยํา 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทตมยาํคือ ตมโคลง   
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
หรือสูงกวา รับประทานตมโคลงในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 49) 
 
ตารางที่ 49  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทตมยําที ่

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

p <.05 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

 ตมโคลง 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
122 

(49.8) 
50 

(62.5) 
7 

(63.6) 
21 

(72.4) 
200 

(54.8) 
 

 
123 

(50.2) 
30 

(37.5) 
4 

(36.4) 
8 

(27.6) 
165 

(45.2) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
8.371 

 
.039 
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ตมใสกะทิ 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทตมใสกะทิคือ  ตมขาไก 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและ
ต่ํากวารับประทานตมขาไกในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  (ตารางที่ 50) 

 
ตารางที่ 50  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทตมใสกะทิที ่

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

p <.05 
 
  ผัดจืด/ผัดเผด็ 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทผัดจดื/ผัดเผ็ด คือ  

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ตมขาไก 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
227 

(92.7) 
68 

(85.0) 
11 

(3.0) 
23 

(79.3) 
329 

(90.1) 

 
18 

(7.3) 
12 

(15.0) 
0 

(0.0) 
6 

(20.7) 
36 

(9.9) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 

 
9.146 

 
 

 
.027 



 113 

ผัดคะนาปลาเค็ม และผัดบวบเหลี่ยมใสไข  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
ที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวาจะรับประทานผัดคะนาปลาเค็ม  
และผัดบวบเหลี่ยมใสไขในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 51) 
 
ตารางที่ 51  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

p <.05 

ระดับการศึกษาของมารดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดคะนาปลาเค็ม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

ผัดบวบเหลี่ยมใสไข 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
85 

(34.7) 
42 

(52.5) 
6 

(54.5) 
18 

(62.1) 
151 

(41.4) 
 

123 
(50.0) 

46 
(57.5) 

6 
(54.5) 

25 
(86.2) 
200 

(54.8) 

 
160 

(65.3) 
38 

(47.5) 
5 

(45.5) 
11 

(37.9) 
214 

(58.6)  
 

122 
(49.8) 

34 
(42.5) 

5 
(45.5) 

4 
(13.8) 
165 

(45.2) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 

245 
(67.1) 

80 
(21.9) 

11 
(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 

 
14.498 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.873 

 
.002 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.003 
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ยํา 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน ประเภทยํา คือ ยําปลากรอบ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือ
เทียบเทารับประทานยําปลากรอบในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 52) 
 
ตารางที่ 52  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทยําที่นักเรียน 

      รับประทาน          
( n = 365 ) 

p <.05 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ยําปลากรอบ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
122 

(49.8) 
52 

(65.0) 
9 

(81.8) 
22 

(75.9) 
205 

(56.2) 
 

 
123 

(50.2) 
28 

(35.0) 
2 

(18.2) 
7 

(24.1) 
160 

(43.8) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
14.083 

 
.003 
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เคร่ืองจิ้ม 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทเครื่องจิ้ม คือ  
น้ําพริกลงเรือ น้ําพริกไขเค็ม น้ําพริกกุงสด และหลนเตาเจีย้ว  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวารับประทานน้าํพริก 
ลงเรือและน้ําพริกกุงสดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนักเรยีนที่มารดามีการศึกษาระดับ 
อนุปริญญารับประทานน้ําพริกไขเค็ม และหลนเตาเจีย้วในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น 
(ตารางที่ 53) 
 
ตารางที่ 53  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกลงเรือ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 

 

 
67 

(27.3) 
30 

(37.5) 
6 

(54.5) 
17 

(58.6) 
120 

(32.9) 
 
 

 
178 

(72.7) 
50 

(62.5) 
5 

(45.5) 
12 

(41.4) 
245 

(67.1) 
 
 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 
 

 
15.220 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.002 
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ตารางที่53 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกไขเค็ม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
68 

(27.8) 
33 

(41.3) 
6 

(54.5) 
14 

(48.3) 
121 

(33.2) 

 
177 

(72.2) 
47 

(58.8) 
5 

(45.5) 
15 

(51.7) 
244 

(66.8) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
10.852 

 
.013 

น้ําพริกกุงสด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 

 
92 

(37.6) 
40 

(50.0) 
7 

(63.6) 
19 

(65.5) 
158 

(43.3) 
 

 
153 

(62.4) 
40 

(50.0) 
4 

(36.4) 
10 

(34.5) 
207 

(56.7) 
 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 
 

 
12.445 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.006 
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ตารางที่ 53 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

หลนเตาเจีย้ว 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
77 

(31.4) 
29 

(36.3) 
7 

(63.6) 
18 

(62.1) 
131 

(35.9) 
 

 
168 

(68.6) 
51 

(63.8) 
4 

(36.4) 
11 

(37.9) 
234 

(64.1) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 
 

 
14.442 

 
.002 

p <.05 
 

อาหารวาง 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทอาหารวาง คือ เมี่ยงคํา  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือ
เทียบเทารับประทานเมีย่งคําในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  (ตารางที่ 54)  
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ตารางที่ 54  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับประเภทอาหารวางที่นักเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365 ) 

p <.05 
 

ขนมไทยชนิดนุม 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดินุม  คือ  
ขนมทราย  และขนมเหนียว  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนที่มารดา 
มีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวารับประทานขนมทรายในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  
สวนนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทารับประทานขนมเหนียว 
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 55)  
 
 
 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

เมี่ยงคํา 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
114 

(46.5) 
56 

(70.0) 
8 

(72.7) 
16 

(55.2) 
194 

(53.2) 

 
131 

(53.5) 
24 

(30.0) 
3 

(27.3) 
13 

(44.8) 
171 

(46.8) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
15.174 

 
.002 
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ตารางที่ 55  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับขนมไทยชนิดนุมทีน่ักเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมทราย 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

ขนมเหนยีว 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
68 

(27.8) 
31 

(38.8) 
5 

(45.5) 
14 

(48.3) 
118 

(32.3) 
 
89 

(36.3) 
37 

(46.3) 
8 

(72.7) 
13 

(44.8) 
147 

(40.3) 
 

 
177 

(72.7) 
49 

(61.3) 
6 

(54.5) 
15 

(51.7) 
247 

(67.7) 
 

156 
(63.7) 

43 
(53.8) 

3 
(27.3) 

16 
(55.2) 
218 

(59.7) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 

245 
(67.1) 

80 
(21.9) 

11 
(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
8.088 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.841 

 
.044 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.049 

p <.05 
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 ขนมไทยชนดิกรอบ 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน  ประเภทขนมไทยชนดิกรอบ คือ 
ขนมผิงและกลวยทอด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวารับประทานขนมผิงในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนกัเรียนที่
มารดามีการศกึษาระดับ ประถมศึกษา รับประทานกลวยทอดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  
(ตารางที่ 56)  
 
ตารางที่ 56  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับขนมไทยชนิดกรอบที่นักเรียน 

      รับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมผิง 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 
 

 

 
116 

(47.3) 
50 

(62.5) 
7 

(63.6) 
19 

(65.5) 
192 

(52.6) 
 
 
 

 
129 

(52.7) 
30 

(37.5) 
4 

(36.4) 
10 

(34.5) 
173 

(47.4) 
 
 
 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 
 
 

 
8.335 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
.040 
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ตารางที่ 56 (ตอ) 
     

(n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

กลวยทอด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
223 

(91.0) 
70 

(87.5) 
7 

(63.6) 
25 

(86.2) 
325 

(89.0) 
 

 
22 

(9.0) 
10 

(12.5) 
4 

(36.4) 
4 

(13.8) 
40 

(11.0) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
8.693 

 
.034 

p <.05 
  

3.2 ความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรากับความบอยในการรับประทาน 
   

ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรา
ไมมีความสัมพันธกับความบอยในการรับประทาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
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3.3 ความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา กับสถานทีท่ี่รับประทานอาหาร 
   

ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อเชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยนักเรียนทีม่ารดามีการศกึษาระดับมัธยมศึกษารับประทานอาหารมือ้เชาที่บานในสัดสวน
ที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 57) 
 

ตารางที่ 57  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับสถานที่ที่รับประทานอาหาร 
( n = 365 ) 

             สถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อเชา 
ระดับการศึกษาของมารดา บาน 

(รอยละ) 
รานอาหาร 
(รอยละ) 

รานคาในโรงเรียน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
175 

(71.4) 
63 

(78.8) 
6 

(54.5) 
18 

(62.1) 
262 

(71.8) 

 
8 

(3.3) 
2 

(2.5) 
2 

(18.2) 
5 

(17.2) 
17 

(4.7) 
 

 
62 

(25.3) 
15 

(18.8) 
3 

(27.3) 
6 

(20.7) 
86 

(23.6) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
18.649 

 
.005 

p <.05 
 

3.4  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรากับโอกาสในการรับประทาน 
   

ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรา
ไมมีความสัมพันธกับโอกาสในการรับประทาน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
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3.5  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรากับจํานวนมือ้ท่ีรับประทาน 
   

ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรา
ไมมีความสัมพันธกับจํานวนมื้อที่รับประทาน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 

 
สมมติฐานที่ 4  อาชีพของบดิามีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 

 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทราในเรื่องประเภทของอาหาร  
ความบอยในการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรับประทานและจํานวน
มื้อที่รับประทาน  พบวาอาชพีของบิดามีความสัมพันธกบัประเภทอาหาร  สถานที่ที่ 
รับประทาน  และโอกาสในการรับประทาน แตไมมีความสัมพันธกับความบอยในการ
รับประทาน  และจํานวนมือ้ที่รับประทาน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
ดังรายละเอยีดตอไปนี้   

 
4.1 ความสัมพนัธระหวางอาชีพของบิดากบัประเภทของอาหารไทยที่นกัเรียน

รับประทาน 
 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน

ปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา กับอาหารไทยจํานวน13 ประเภทพบวา อาชีพของบิดามี
ความสัมพันธกับประเภทอาหารไทยที่นกัเรียนรับประทานจํานวน 8 ประเภทคือ (1) แกงใส
กะทิ (2) แกงไมใสกะทิ (3) ตมยํา (4) ยํา (5)  เครื่องจิ้ม (6) อาหารจานเดียว (7) ขนมไทย 
ชนิดนุม และ(8) ขนมไทยชนิดกรอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตอาชีพของบิดา
ไมมคีวามสัมพันธกับความบอยในการรับประทานและจาํนวนมื้อที่รับประทานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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แกงใสกะทิ 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงใสกะทิ คือ  
 แกงมัสมั่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการและ
รัฐวิสาหกจิรับประทานแกงมัสมั่นในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 58) 

 
ตารางที่ 58  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทแกงใสกะททิี่ 

       นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

p <.05 
 
 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงมัสมั่น 
รับจาง 

 
คาขาย 
 
รับราชการและ 
รัฐวิสาหกจิ 
  

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 
                 รวม 

 

 
100 

(51.8) 
26 

(66.7) 
17 

(68.0) 
 

36 
(41.9) 

11 
(50.0) 
190 

(52.1) 
 

 
93 

(48.2) 
13 

(33.3) 
8 

(32.0) 
 

50 
(58.1) 

11 
(50.0) 
175 

(47.9) 
 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
9.506 

 
.050 
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แกงไมใสกะทิ 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงไมใสกะทิ คือ         
แกงปาปลาดุก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการ
และรัฐวิสาหกจิรับประทานแกงปาปลาดุกในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 59) 
 
ตารางที่ 59  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

p <.05 
 

 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงปาปลาดุก 
รับจาง 
 
คาขาย 
 
รับราชการและ 
 รัฐวิสาหกจิ 
 

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 

 
                     รวม 

 

 
101 

(52.3) 
20 

(51.3) 
19 

(76.0) 
 

42 
(48.8) 

7 
(31.8) 
189 

(51.8) 
 

 
92 

(47.7) 
19 

(48.7) 
6 

(24.0) 
 

44 
(51.2) 

15 
(68.2) 
176 

(48.2) 
 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
9.701 

 
.046 



 126 

ตมยํา 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทตมยาํคือ  ตมยํากุง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชพีคาขายรับประทานตมยํากุงใน 
สัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 60) 
 
ตารางที่ 60  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทตมยําที่นักเรียน 

      รับประทาน 
( n = 365) 

p <.05 
 
 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ตมยํากุง 
รับจาง 
 
คาขาย 
 
รับราชการและ 
รัฐวิสาหกจิ 
 

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 

 
                       รวม 

 

 
181 

(93.8) 
37 

(94.9) 
22 

(88.0) 
 

71 
(82.6) 

17 
(77.3) 
328 

(89.9) 
 

 
12 

(6.2) 
2 

(5.1) 
3 

(12.0) 
 

15 
(17.4) 

5 
(22.7) 

37 
(10.1) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
13.290 

 
.010 



 127 

ยํา 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทยําคอื  ยําวุนเสน และ  
 ยําใหญ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชพีรับจางรับประทาน  
ยําวุนเสน ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนักเรยีนที่บดิามีอาชีพคาขายรับประทานยําใหญ
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 61) 

 
ตารางที่ 61  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทยําที่นักเรียนรับประทาน 

 ( n = 365) 

 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ยําวุนเสน 
 รับจาง 
 
 คาขาย 
 

           รับราชการและ 
         รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 

                  รวม 
 

 
186 

(96.4) 
37 

(94.9) 
19 

(76.0) 
 

78 
(90.7) 

21 
(95.5) 
341 

(93.4) 

 
7 

(3.6) 
2 

(5.1) 
6 

(24.0) 
 

8 
(9.3) 

1 
(4.5) 
24 

(6.6) 
 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
16.409 

 
.003 



 128 

ตารางที่ 61  (ตอ)                    
 ( n = 365) 

p <.05 
 

เคร่ืองจิ้ม 
 
     อาชีพของบิดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทเครื่องจิ้มคือ น้ําพริกกุงสด   
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพคาขายรับประทานน้าํพริก 
กุงสดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 62) 

 
 
 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ยําใหญ 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
      รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 ไมมีอาชีพ 
 

                  รวม 
 
 

 
107 

(55.4) 
24 

(61.5) 
14 

(56.0) 
 

44 
(51.2) 

5 
(22.7) 
194 

(53.2) 

 
86 

(44.6) 
15 

(38.5) 
11 

(44.0) 
 

42 
(48.8) 

17 
(77.3) 
171 

(46.8) 
 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
9.904 

 

 
.042 
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ตารางที่ 62  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่นกัเรียน 
      รับประทาน         

( n = 365) 

p <.05 
 

อาหารจานเดยีว 
 

อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทอาหารจานเดยีว  คอื  
ขาวมันไกและ กวยเตี๋ยวราดหนาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนทีบ่ิดามี
อาชีพรับจางรับประทานขาวมันไกในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น    สวนนักเรียนที่บิดามีอาชีพ
เกษตรกรรมรบัประทานกวยเตี๋ยวราดหนาในสัดสวนทีสู่งกวากลุมอืน่  (ตารางที่ 63) 

 
 

อาชีพของบิดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกกุงสด 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 

รวม 
 

 
71 

(36.8) 
26 

(66.7) 
14 

(56.0) 
 

39 
(45.3) 

8 
(36.4) 
158 

(43.3) 
 

 
122 

(63.2) 
13 

(33.3) 
11 

(44.0) 
 

47 
(54.7) 

14 
(63.6) 
207 

(56.7) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
14.229 

 
.007 
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ตารางที่ 63  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทอาหารจานเดียวที่นักเรยีน 
      รับประทาน                     

 ( n = 365) 

p <.05 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขาวมันไก 
รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 ราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 

รวม 
 

กวยเตี๋ยวราดหนา 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 
 เกษตรกรรม 
 
 ไมมีอาชีพ 

 
รวม 
 

 
178 

(92.9) 
36 

(92.3) 
20 

(80.0) 
 
70 

(81.4) 
20 

(20.9) 
324 

(88.8) 
 

174 
(90.2) 

34 
(87.2) 

20 
(80.0) 

 
79 

(91.9) 
19 

(86.4) 
326 

(89.3) 

 
15 

(7.8) 
3 

(7.7) 
5 

(20.0) 
 

16 
(18.6) 

2 
(9.1) 
41 

(11.2) 
 

19 
(9.8) 

5 
(12.8) 

5 
(20.0) 

 
7 

(8.1) 
3 

(13.6) 
39 

(10.7) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 
 

193 
(52.9) 

39 
(10.7) 

25 
(6.8) 

 
86 

(23.6) 
22 

(6.0) 
365 

(100.0) 

 
9.524 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.387 

 
.049 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.035 
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ขนมไทยชนิดนุม 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดินุม  คือ  
ขนมตาลและขนมฟกทอง  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพ
คาขาย รับประทานขนมตาลและขนมฟกทองในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 64) 
 
ตารางที่ 64  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับขนมไทยชนดินุมที่นักเรียนรับประทาน 
                       ( n = 365) 

 
 
 
 
 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมตาล 
รับจาง 
 
คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 ไมมีอาชีพ 
 

                  รวม 
 

 
157 

(81.3) 
32 

(82.1) 
15 

(60.0) 
 

56 
(65.1) 

16 
(72.7) 
276 

(75.6) 

 
36 

(18.7) 
7 

(17.9) 
10 

(40.0) 
 

30 
(34.9) 

6 
(27.3) 

89 
(24.4) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
12.862 

 
.012 
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ตารางที่ 64  (ตอ) 
 ( n = 365) 

p <.05 
 

ขนมไทยชนิดกรอบ 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดิกรอบ  คือ  
ขนมเบื้องไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพรับจาง 
รับประทานขนมเบื้องไทยในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 65) 
 
 
 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมฟกทอง 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 

                   รวม 
 

 
121 

(62.7) 
32 

(82.1) 
13 

(52.0) 
 

49 
(57.0) 

10 
(45.5) 
225 

(61.1) 
 

 
72 

(37.3) 
7 

(17.9) 
12 

(48.0) 
 

37 
(43.0) 

12 
(54.5) 
140 

(38.4) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
11.174 

 
.025 
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ตารางที่ 65  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรียนรับประทาน 
                          ( n = 365) 

p <.05 
 

ขนมไทยใสกะทิ 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยใสกะทคิือ 
 ขนมบัวลอย  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการและ
รัฐวิสาหกจิรับประทานขนมบัวลอยในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 66) 
 
 
 
 

อาชีพของบิดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมเบื้องไทย 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 ไมมีอาชีพ 
 

                   รวม 
 

 
147 

(76.2) 
28 

(71.8) 
12 

(48.0) 
 

56 
(65.1) 

14 
(63.6) 
257 

(70.4) 
 

 
46 

(23.8) 
11 

(28.2) 
13 

(52.0) 
 

30 
(34.9) 

8 
(36.4) 
108 

(29.6) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
10.773 

 
.029 
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ตารางที่ 66  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับขนมไทยใสกะททิี่นักเรียนรับประทาน 
                           ( n = 365) 

p <.05 
 

4.2  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับความบอยของการรับประทาน 

 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไมมี

ความสัมพันธกับความบอยของการรับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
 
 
 
 
 

อาชีพของบิดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมบัวลอย 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 ไมมีอาชีพ 
 

                  รวม 
 

 
155 

(80.3) 
31 

(79.5) 
22 

(88.0) 
 

69 
(80.2) 

11 
(50.0) 
288 

(78.9) 

 
38 

(19.7) 
8 

(20.5) 
3 

(12.0) 
 

17 
(19.8) 

11 
(50.0) 

77 
(21.1) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
12.613 

 
.013 



 135 

 4.3  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับสถานที่ท่ีรับประทาน 

 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทานอาหารเชา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
โดยนักเรียนทีบ่ิดาไมมีอาชพีรับประทานอาหารเชาที่บานในสัดสวนทีสู่งกวากลุมอืน่ 
(ตารางที่ 67) แตอาชีพของบิดาไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
กับสถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อกลางวนั  มื้อเย็น  และมื้อวาง  
 
ตารางที่ 67  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับสถานที่ที่รับประทานอาหาร 

( n = 365 ) 
สถานที่ที่รับประทานอาหารเชา 

อาชีพของบิดา บาน 
(รอยละ) 

รานอาหาร 
(รอยละ) 

รานคาในโรงเรียน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
รับจาง 
 
คาขาย 

รับราชการและ     
รัฐวิสาหกิจ 

เกษตรกรรม 

ไมมีอาชีพ 

       รวม 
 

 
143 

(71.1) 
23 

(59.0) 
13 

(52.0) 
 
65 

(75.6) 
18 

(81.8) 
262 

(71.8) 
 

 
7 

(3.6) 
2 

(5.1) 
5 

(20.0) 
 

3 
(3.5) 

0 
(0.0) 
17 

(4.7) 

 
43 

(22.3) 
14 

(35.9) 
7 

(28.0) 
 

18 
(20.9) 

4 
(18.2) 

86 
(23.6) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
20.636 

 
.008 

p  <.05 
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4.4  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับโอกาสในการรับประทานอาหาร 

 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับโอกาสในการรับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย
นักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจ รับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนั
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 68) 
 
ตารางที่ 68  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับโอกาสในการรับประทานอาหาร 

( n = 365 ) 
        โอกาสในการรับประทานอาหาร 

อาชีพของบิดา โอกาสพิเศษ 
(รอยละ) 

เปนอาหารประจําวัน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
รับจาง 
 
คาขาย 
 

รับราชการและ
รัฐวิสาหกจิ 

 

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 
         รวม 

 

 
53 

(27.5) 
5 

(12.8) 
1 

(4.0) 
 

11 
(12.8) 

1 
(4.5) 
71 

(19.5) 
 

 
140 

(72.5) 
34 

(87.2) 
24 

(96.0) 
 

75 
(87.2) 

21 
(95.5) 
294 

(80.5) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
18.361 

 

 
.001 

p < .05 
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4.5  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 

 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไมมี

ความสัมพันธกับจํานวนมื้อที่รับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
 
สมมติฐานที่ 5  อาชีพของมารดามีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดากับพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราเรื่องประเภทอาหาร  
ความบอยในการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรับประทานและจํานวน
มื้อที่รับประทาน  พบวาอาชพีของมารดามีความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียน
รับประทาน  ความบอยในการรับประทาน  และโอกาสในการรับประทานอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05  แตไมมคีวามสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทานและจํานวนมื้อที่
รับประทาน  ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 5.1   ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับประเภทอาหารไทยที่นกัเรียน
รับประทาน 
 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  พบวาอาชพีของมารดามีความสัมพันธกับประเภท  อาหารไทย
ที่นักเรียนรับประทานจํานวน 6  ประเภทคือ (1) แกงใสกะทิ (2) แกงไมใสกะทิ (3) แกงจดื  
(4) ผัดจดื/ผัดเผ็ด (5) ยํา และ (6) อาหารวาง  แตอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายไมมีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับการรับประทาน
อาหารอีก 7 ประเภท คือ  ตมยํา  ตมใสกะทิ  เครื่องจิ้ม  อาหารจานเดียว  ขนมไทยชนิดนุม  
ขนมไทยชนดิกรอบ  และขนมไทยใสกะทิ   
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แกงใสกะทิ 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงใสกะทิ คือ            
แกงเผ็ดหมู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามอีาชีพเกษตรกรรม
รับประทานแกงเผ็ดหมใูนสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 69) 
  
ตารางที่ 69  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงใสกะทิที่นักเรียน 

      รับประทาน                     
 ( n = 365) 

p <.05 
 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงเผ็ดหม ู
 รับจาง 
 
 คาขาย 
 

 รับราชการและ
 รัฐวิสาหกจิ 

 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                รวม 
 

 
119 

(67.2) 
32 

(57.1) 
21 

(65.6) 
 

56 
(76.7) 

13 
(48.1) 
241 

(66.0) 
 

 
58 

(32.8) 
24 

(42.9) 
11 

(34.4) 
 

17 
(23.3) 

14 
(51.9) 
124 

(34.0) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
9.651 

 
.047 
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แกงไมใสกะทิ 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงไมใสกะทิคือ  
 แกงสมผักกาดดองและแกงปาเนื้อ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่
มารดามีอาชีพรับจางรับประทานแกงสมผักกาดดองในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น และนักเรียน
ที่มารดามีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกจิรับประทานแกงปาเนื้อในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น 
 (ตารางที่ 70) 
 
ตารางที่ 70  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที ่

      นักเรียนรับประทาน                 
 ( n = 365) 

 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงสมผักกาดดอง 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                 รวม 
 

 
102 

(57.6) 
21 

(37.5) 
9 

(28.1) 
 

42 
(57.5) 

13 
(48.1) 
187 

(51.2) 

 
75 

(42.4) 
35 

(62.5) 
23 

(71.9) 
 

31 
(42.5) 

14 
(51.9) 
178 

(48.8) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
15.226 

 
.004 
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ตารางที่ 70  (ตอ) 
( n = 365) 

p <.05 
 

แกงจืด 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงจืดคือ  แกงจืด
ลูกชิ้นปลาและแกงจืดตําลึงหมูสับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดา
มีอาชีพรับจางรับประทานแกงจืดลูกชิน้ปลาในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนกัเรยีนที่
มารดามีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจรับประทานแกงจืดตําลึงหมูสับในสัดสวนทีสู่งกวา
กลุมอื่น (ตารางที่ 71) 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงปาเนื้อ 
 รับจาง 
 
 คาขาย 
 

 รับราชการและ
 รัฐวิสาหกจิ 

 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

รวม 
 

 
69 

(39.0) 
15 

(26.8) 
18 

(56.3) 
 

25 
(34.2) 

4 
(14.8) 
131 

(35.9) 
 

 
108 

(61.0) 
41 

(73.2) 
14 

(43.8) 
 

48 
(65.8) 

23 
(85.2) 
234 

(64.1) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
13.816 

 
.008 
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ตารางที่ 71  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงจืดทีน่กัเรียน 
      รับประทาน           ( n = 365)  

p <.05 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงจืดลูกช้ินปลา 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                รวม 
 

แกงจืดตําลึงหมูสับ 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                รวม 
 

 
140 

(79.1) 
36 

(64.3) 
22 

(68.8) 
 
45 

(61.6) 
19 

(70.4) 
262 

(71.8) 
 

147 
(83.1) 

46 
(82.1) 

31 
(96.9) 

 
62 

(84.9) 
17 

(63.0) 
303 

(83.0) 
 

 
37 

(20.9) 
20 

(35.7) 
10 

(31.3) 
 

28 
(38.4) 

8 
(29.6) 
103 

(28.2) 
 

30 
(16.9) 

10 
(17.9) 

1 
(3.1) 

 
11 

(15.1) 
10 

(37.0) 
62 

(17.0) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 
 

177 
(48.5) 

56 
(15.3) 

32 
(8.8) 

 
73 

(20.0) 
27 

(7.4) 
365 

(100.0) 

 
10.104 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.279 

 
.039 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.015 
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ผัดจืด/ผัดเผด็ 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทผัดจดื/ผัดเผ็ด คือ  
ผัดคะนาปลาเค็ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนทีม่ารดามีอาชีพรับ
ราชการและรฐัวิสาหกจิรับประทานผัดคะนาปลาเค็มในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น   
(ตารางที่ 72) 
 
ตารางที่ 72  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ด 

      ที่นักเรียนรับประทาน        
 ( n = 365) 

p <.05 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดคะนาปลาเค็ม 
 รับจาง 
 
 คาขาย 
 

 รับราชการและ
 รัฐวิสาหกจิ 

 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                  รวม 
 

 
62 

(35.0) 
24 

(42.9) 
19 

(59.4) 
 

37 
(50.7) 

9 
(33.3) 
151 

(41.4) 
 

 
115 

(65.0) 
32 

(57.1) 
13 

(40.6) 
 

36 
(49.3) 

18 
(66.7) 
214 

(58.6) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
10.593 

 
.032 
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ยํา 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภท ยํา คือ ยําหนังหม ู  
ยําปูเค็ม และยาํปลากรอบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามอีาชีพ
เกษตรกรรมรบัประทานยําหนังหมใูนสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนักเรียนที่มารดามีอาชีพ
รับราชการและรัฐวิสาหกิจรับประทานยําปูเค็มและยําปลากรอบในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น
(ตารางที่ 73) 
 
ตารางที่ 73  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทยําทีน่ักเรียน 

      รับประทาน                     
 ( n = 365) 

 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ยําหนังหม ู
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                    รวม 
 

 
111 

(62.7) 
24 

(42.9) 
17 

(53.1) 
 

46 
(63.0) 

9 
(33.3) 
207 

(56.7) 

 
66 

(37.3) 
32 

(57.1) 
15 

(46.9) 
 

27 
(37.0) 

18 
(66.7) 
158 

(43.3) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
14.334 

 
.006 
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ตารางที่ 73  (ตอ) 
 ( n = 365) 

p <.05 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ยําปูเค็ม 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                  รวม 
 

ยําปลากรอบ 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                   รวม 
 

 
82 

(46.3) 
19 

(33.9) 
22 

(68.8) 
 

41 
(56.2) 

9 
(33.3) 
173 

(47.4) 
 
99 

(55.9) 
31 

(55.4) 
26 

(81.3) 
 

39 
(53.4) 

10 
(37.0) 
205 

(56.2) 

 
95 

(53.7) 
37 

(66.1) 
10 

(31.3) 
 

32 
(43.8) 

18 
(66.7) 
192 

(52.6) 
 

78 
(44.1) 

25 
(44.6) 

6 
(18.8) 

 

34 
(46.6) 

17 
(63.0) 
160 

(43.8) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 
 

177 
(48.5) 

56 
(15.3) 

32 
(8.8) 

 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
14.400 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.433 

 
.006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.014 
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 อาหารวาง 
 

อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทอาหารวาง คือ สาคูไสหมู
และไสกรอกปลาแนม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีอาชีพ
แมบานรับประทานสาคูไสหมูในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนกัเรยีนที่มารดามีอาชีพรับ
ราชการและรฐัวิสาหกจิรับประทานไสกรอกปลาแนมในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น 
(ตารางที่ 74) 
 
ตารางที่ 74  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทอาหารวางที่ 

      นักเรียนรับประทาน               
                  ( n = 365) 

 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

สาคูไสหม ู
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                  รวม 
 

 
133 

(75.1) 
29 

(51.8) 
24 

(75.0) 
 

51 
(69.9) 

22 
(81.5) 
259 

(71.0) 

 
44 

(24.9) 
27 

(48.2) 
8 

(25.0) 
 

22 
(30.1) 

5 
(18.5) 
106 

(29.0) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
13.239 

 
.010 
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ตารางที่ 74  (ตอ) 
(n = 365) 

p <.05 
 
 5.2  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับความบอยในการรับประทานอาหาร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา 
   

อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับความบอยในการรับประทานอาหารมื้อเชา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีอาชีพเกษตรกรรมรับประทานอาหารมือ้เชาทุกวนัใน
สัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 75)  แตอาชีพของมารดาของนักเรยีนไมมีความสมัพันธ  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  กับความบอยในการรับประทานอาหารมื้อกลางวัน  
 มื้อเย็น  และมือ้วาง  
 

 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ไสกรอกปลาแนม 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                  รวม 
 

 
73 

(41.2) 
22 

(39.3) 
20 

(62.5) 
 

32 
(43.8) 

6 
(22.2) 
153 

(41.9) 

 
104 

(58.8) 
34 

(60.7) 
12 

(37.5) 
 

41 
(56.2) 

21 
(77.8) 
212 

(58.1) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
10.173 

 
.038 
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ตารางที่ 75   ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับความบอยในการรับประทาน 
(n = 365) 

            ความบอยในการรับประทานอาหารมื้อเชา 
อาชีพของมารดา รับประทานทุกวัน 

(รอยละ) 
รับประทานบางวัน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  P 

รับจาง 
 
คาขาย 
 
รับราชการและ
รัฐวิสาหกิจ 
 
เกษตรกรรม 
 
แมบาน 
 

รวม 
 

59 
(33.3) 

17 
(30.4) 

14 
(43.8) 

 
44 

(60.3) 
4 

(33.3) 
143 

(39.2) 
 

103 
(58.2) 

34 
(60.7) 

17 
(53.1) 

 
27 

(37.0) 
13 

(48.1) 
194 

(53.2) 
 

15 
(8.5) 

5 
(8.9) 

1 
(3.1) 

 
2 

(2.7) 
5 

(18.5) 
28 

(7.7) 

177 
(48.5) 

56 
(15.3) 

32 
(8.8) 

 
73 

(20.0) 
27 

(7.4) 
365 

(100.0) 

24.101 .002 

p < .05 
 

5.3  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับสถานที่ท่ีรับประทาน 
   

อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทราไมมี
ความสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ภาคผนวก ฉ) 

 
5.4  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

จังหวัดฉะเชิงเทรากับโอกาสในการรับประทาน 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับโอกาสในการรับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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โดยนักเรียนทีม่ารดามีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจ รับประทานอาหารไทยเปนอาหาร
ประจําวนัในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 76)  
 
ตารางที่ 76  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับโอกาสในการรบัประทานอาหาร 

( n = 365 ) 
     โอกาสในการรับประทานอาหาร 

อาชีพของมารดา โอกาสพิเศษ 
(รอยละ) 

เปนอาหารประจําวัน 
(รอยละ) 

รวม 
 

2χ  p 

 
รับจาง 
 
คาขาย 
 
รับราชการและ
รัฐวิสาหกจิ 
 

เกษตรกรรม 
 
แมบาน 

 
        รวม 

 

 
45 

(25.4) 
7 

(12.5) 
1 

(3.1) 
 

11 
(15.1) 

70 
(15.9) 

71 
(19.5) 

 
132 

(74.6) 
49 

(87.5) 
31 

(96.9) 
 

62 
(84.9) 

20 
(74.1) 
294 

(80.5) 
 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
12.818 

 
.012 

p <.05 
 

5.5  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 
   

อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทราไมมี
ความสัมพันธกับจํานวนมื้อที่รับประทาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ภาคผนวก ฉ) 
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สมมติฐานที่ 6  รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยในเรื่องประเภทอาหาร 
ความบอยในการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน โอกาสในการรับประทาน  และจาํนวน
มื้อที่รับประทาน พบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพนัธกับประเภทของอาหาร ความบอย
ในการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน และโอกาสในการรับประทาน  แตไมมี
ความสัมพันธกับจํานวนมื้อที่รับประทาน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 6.1  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับประเภทอาหารไทยที่นักเรียนรับประทาน 
  
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยที่นักเรียนรับประทาน 
จํานวน 9 ประเภท  คือ (1) แกงใสกะทิ (2) ตมยํา (3) ตมใสกะทิ (4) ผัดจืด/ผัดเผ็ด (5) ยํา 
(6) เครื่องจิ้ม (7) อาหารวาง (8) ขนมไทยชนิดนุม และ (9) ขนมไทยชนดิกรอบ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตรายไดของครอบครัวไมมคีวามสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 กับการรับประทานอาหารไทยอีก 4  ประเภท คือ แกงไมใสกะทิ แกงจืด  
อาหารจานเดียว และขนมไทยชนิดนุม   
 

แกงใสกะทิ 
 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทแกงใสกะทิ  คอื 
 แกงมัสมั่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได  
15,000 บาทและมากกวารับประทานแกงมัสมั่นในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 77) 
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ตารางที่ 77  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทแกงใสกะทิที ่
      นักเรียนรับประทาน 

( n = 365) 

p <.05 
 

ตมยํา 
 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทตมยําคือ  ตมยาํปลา
และตมยํารวมมิตรทะเล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได
5,000 – 9,999  บาท รับประทานตมยําปลาในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนักเรียนที่
ครอบครัวมีรายได15,000 บาทและมากกวารับประทานตมยํารวมมิตรทะเลในสัดสวนที่สูง
กวากลุมอื่น (ตารางที่ 78) 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

แกงมัสมั่น 
       นอยกวา 5,000    

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
        15,000 บาท 
         และมากกวา 

 

               รวม 
 

 
17 

(29.3) 
69 

(53.5) 
49 

(52.1) 
55 

(65.5) 
 

190 
(52.1) 

 
41 

(70.7) 
60 

(46.5) 
45 

(47.9) 
29 

(34.5) 
 

175 
(47.9) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
18.191 

 
.000 
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ตารางที่ 78  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทตมยําที่ 
      นักเรียนรับประทาน 

( n = 365) 

  p < .05 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ตมยําปลา 
     นอยกวา 5,000     

 
     5,000 – 9,999       

 
     10,000 – 14,999   

 
     15,000  บาท 
      และมากกวา 

                   
รวม 
 

ตมยํารวมมิตรทะเล 
      นอยกวา 5,000     

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
       15,000  บาท 
        และมากกวา 

            รวม 
 

 
50 

(86.2) 
118 

(91.5) 
74 

(78.7) 
63 

(75.0) 
 

305 
(83.6) 

 
37 

(63.8) 
93 

(72.1) 
70 

(74.5) 
74 

(88.1) 
274 

(75.1) 

 
8 

(13.8) 
11 

(8.5) 
20 

(21.3) 
21 

(25.0) 
 

60 
(16.4) 

 
21 

(36.2) 
36 

(27.9) 
24 

(25.5) 
10 

(11.9) 
91 

(24.9) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
365 

(100.0) 

 
12.258 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.185 

 
.007 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.007 
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ตมใสกะทิ 
 

รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทตมใสกะทิ  คอื  
 ตมขาไก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดนอยกวา 
 5,000 บาท รับประทานตมขาไกในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที ่79) 

 
ตารางที่ 79  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทตมใสกะทิที ่

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

p <.05 
 
 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ตมขาไก 
นอยกวา 5,000     
 
5,000 – 9,999       
 
10,000 – 14,999   
 

           15,000  บาท 
           และมากกวา 

 

รวม 
 

 
55 

(94.8) 
117 

(90.7) 
88 

(93.6) 
69 

(82.1) 
 

329 
(90.1) 

 
3 

(5.2) 
12 

(9.3) 
6 

(6.4) 
15 

(17.9) 
 

36 
(9.9) 

 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
8.800 

 
.032 
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ผัดจืด/ผัดเผด็ 
 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดคือ    
ผัดคะนาปลาเค็มและผัดพริกขิง  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนทีค่รอบครัว
มีรายได 15,000 บาทและมากกวารับประทานผัดคะนาปลาเค็มในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  
สวนนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได 5,000 – 9,999 บาทรับประทานผัดพริกขิงในสัดสวนที่สูง
กวากลุมอื่น (ตารางที่ 80) 
 
ตารางที่ 80  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดคะนาปลาเค็ม 
       นอยกวา 5,000     

 
5,000 – 9,999       
 
10,000 – 14,999   
 

        15,000  บาท 
         และมากกวา 
 

              รวม 
 

 
19 

(32.8) 
52 

(40.3) 
34 

(36.2) 
46 

(54.8) 
 

151 
(41.4) 

 
39 

(67.2) 
77 

(59.7) 
60 

(63.8) 
38 

(45.2) 
 

214 
(58.6) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
9.092 

 
.028 
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ตารางที่ 80  (ตอ) 
( n = 365) 

  p <.05 
 

ยํา 
 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทยําคือ ยําหนังหมูและ
ยําเนื้อยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได 5,000 – 
9,999 บาท รับประทานยําหนังหมูและยําเนื้อยางในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 81)  

 
 

 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดพริกขิง 
       นอยกวา 5,000     

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
         15,000  บาท 
         และมากกวา 

 

                  รวม 
 

 
24 

(41.4) 
80 

(62.0) 
58 

(61.7) 
49 

(58.3) 
 

211 
(57.8) 

 
34 

(58.6) 
49 

(38.0) 
36 

(38.3) 
35 

(41.7) 
 

154 
(42.2) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
7.948 

 
.047 
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ตารางที่ 81  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทยําที่นกัเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365) 

  p <.05 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ยําหนังหม ู
       นอยกวา 5,000     

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
       15,000 บาท 
        และมากกวา 
 

             รวม 
 

ยําเนื้อยาง 
       นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999       

 
        10,000 – 14,999   

 
        15,000 บาท 
        และมากกวา 
 

            รวม 
 

 
28 

(48.3) 
85 

(65.9) 
57 

(60.6) 
37 

(44.0) 
 

207 
(56.7) 

 
21 

(36.2) 
72 

(55.8) 
38 

(40.4) 
39 

(46.4) 
 

170 
(46.6) 

 
30 

(51.7) 
44 

(34.1) 
37 

(39.4) 
47 

(56.0) 
 

158 
(43.3) 

 
37 

(63.8) 
57 

(44.2) 
56 

(59.6) 
45 

(53.6) 
 

195 
(53.4) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
12.187 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8.360 
 

 
.007 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.039 
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เคร่ืองจิ้ม 
 

รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทเครื่องจิ้มคือ   
น้ําพริกลงเรือ  น้ําพริกกุงสดและหลนปลาราทรงเครื่อง  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 
โดยนักเรียนทีค่รอบครัวมีรายได 15,000 บาทและมากกวารับประทานน้ําพริกลงเรือและ
น้ําพริกกุงสดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได 5,000 -9,999บาท  
รับประทานหลนปลาราในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 82) 
 
ตารางที่ 82  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกลงเรือ 
       นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999      

  
        10,000 – 14,999   

 
        15,000  บาท 
        และมากกวา 

 

                รวม 
 

 
12 

(20.7) 
43 

(33.3) 
27 

(28.7) 
38 

(45.2) 
 

120 
(32.9) 

 
46 

(79.3) 
86 

(66.7) 
67 

(71.3) 
46 

(54.8) 
 

245 
(67.1) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
10.467 

 
.015 
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 ตารางที่ 82  (ตอ) 
( n = 365) 

p <.05 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกกุงสด 
        นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999      

 
        10,000 – 14,999   

 
        15,000  บาท 
        และมากกวา 

 

               รวม 
 

หลนปลาราทรงเครื่อง 
       นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999 

 
        10,000 – 14,999 

 
        15,000  บาท 
        และมากกวา 

 

              รวม 
 

 
15 

(25.9) 
58 

(45.0) 
37 

(39.4) 
48 

(57.1) 
 

158 
(43.3) 

 
26 

(44.8) 
79 

(61.2) 
39 

(41.5) 
39 

(46.4) 
 

183 
(50.1) 

 

 
43 

(74.1) 
71 

(55.0) 
57 

(60.6) 
36 

(42.9) 
 

207 
(56.7) 

 
32 

(55.2) 
50 

(38.8) 
55 

(58.5) 
45 

(53.6) 
 

182 
(49.9) 

 

 
58 

(15.9 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
14.480 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.289 

 
.002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.016 
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อาหารวาง 
 

รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทอาหารวาง  คือ  
ขาวเกรียบปากหมอ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได
15,000 บาท และมากกวา รับประทานขาวเกรียบปากหมอในสัดสวนทีสู่งกวากลุมอืน่ 
(ตารางที่ 83) 
 
ตารางที่ 83  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทอาหารวาง 

       ที่นักเรียนรับประทาน                  
 ( n = 365) 

  p <.05 
 
 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท/เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขาวเกรียบปากหมอ 
       นอยกวา 5,000     

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
        15,000 บาท 
        และมากกวา 

 

            รวม 
 

 
29 

(50.0) 
89 

(69.0) 
59 

(62.8) 
63 

(75.0) 
 

240 
(65.8) 

 
29 

(50.0) 
40 

(31.0) 
35 

(37.2) 
21 

(25.0) 
 

125 
(34.2) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
10.555 

 
.014 
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ขนมไทยชนิดนุม 
 

รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดินุม  คือ  
ขนมฟกทอง  ขนมมันสําปะหลัง  ขนมเล็บมือนาง  ขนมเหนียว  ขาวตมมัด  และขนมเม็ดขนุน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนกัเรียนที่ครอบครัวมีรายได 5,000 – 9,999บาท 
รับประทานขนมฟกทอง ขนมมันสําปะหลัง ขนมเล็บมือนาง ขนมเหนียว ขาวตมมดัและ 
ขนมเม็ดขนุนในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 84) 

 
ตารางที่ 84  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับขนมไทยชนิดนุมที่นกัเรยีน 

       รับประทาน 
( n = 365) 

 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมฟกทอง 
       นอยกวา 5,000     

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
       15,000  บาท 
       และมากกวา 
 

             รวม 
 

 
27 

(46.6) 
93 

(72.1) 
57 

(60.6) 
48 

(57.1) 
 

225 
(61.6) 

 
31 

(53.4) 
36 

(27.9) 
37 

(39.4) 
36 

(42.9) 
 

140 
(38.4) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
12.304 

 
.006 
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ตารางที่ 84  (ตอ) 
( n = 365) 

 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมมันสําปะหลัง 
       นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999       

 
        10,000 – 14,999  

 
        15,000  บาท 
        และมากกวา 
 

               รวม 
 

ขนมเล็บมือนาง 
        นอยกวา 5,000     

 
         5,000 – 9,999       

 
         10,000 – 14,999   

 
         15,000  บาท 
         และมากกวา 
 

               รวม 
 

 
24 

(41.4) 
80 

(62.0) 
49 

(52.1) 
32 

(38.1) 
 

185 
(50.7) 

 
18 

(31.0) 
62 

(48.1) 
29 

(30.9) 
33 

(39.3) 
 

142 
(38.9) 

 
34 

(58.6) 
49 

          (38.0) 
45 

(47.9) 
52 

(61.9) 
 

180 
(49.3) 

 
40 

(69.0) 
67 

(51.9) 
65 

(69.1) 
51 

(60.7) 
 

223 
(61.1) 

 
58 

(15.9 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
14.040 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.633 

 
.003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.035 
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ตารางที่ 84  (ตอ) 
( n = 365) 

 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมเหนยีว 
        นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999       

 
        10,000 – 14,999   

 
        15,000  บาท 
        และมากกวา 
 

            รวม 
 
ขาวตมมัด 
         นอยกวา 5,000  

 
          5,000 – 9,999  

 
          10,000 – 14,999  

 
          15,000  บาท 
          และมากกวา 

 

              รวม 
 

 
21 

(36.2) 
64 

(49.6) 
30 

(31.9) 
32 

(38.1) 
 

147 
(40.3) 

 
43 

(74.1) 
112 

(86.8) 
72 

(76.6) 
60 

(71.4) 
 

287 
(78.6) 

 
37 

(63.8) 
65 

(50.4) 
64 

(68.1) 
52 

(61.9) 
 

218 
(59.7) 

 
15 

(25.9) 
17 

(13.2) 
22 

(23.4) 
24 

(28.6) 
 

78 
(21.4) 

 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
7.972 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.672 

 
.047 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.034 
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ตารางที่ 84  (ตอ) 
( n = 365) 

  p <.05 
 

ขนมไทยชนิดกรอบ 
 

รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดิกรอบ
คือ ขนมดอกจอก กลวยฉาบ และเผือกฉาบ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนกัเรียน
ที่ครอบครัวมีรายได 5,000 – 9,999บาท รับประทานขนมดอกจอก กลวยฉาบ และเผอืกฉาบ
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 85)  

 
 
 
 

 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมเม็ดขนุน 
       นอยกวา 5,000    

 
       5,000 – 9,999      

 
       10,000 – 14,999   

 
        15,000  บาท 
         และมากกวา 

 

               รวม 
 

 
42 

(72.4) 
109 

(84.5) 
70 

(74.5) 
55 

(65.5) 
 

276 
(75.6) 

 
16 

(27.6) 
20 

(15.5) 
24 

(25.5) 
29 

(34.5) 
 

89 
(24.4) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
10.591 

 
.014 
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ตารางที่ 85  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับขนมไทยชนิดกรอบที่นกัเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365) 

 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมดอกจอก 
        นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999    
   
        10,000 – 14,999   

 
        15,000 บาท 
        และมากกวา 

 

             รวม 
 

กลวยฉาบ 
        นอยกวา 5,000     

 
         5,000 – 9,999       

 
         10,000 – 14,999  

 
         15,000 บาท 
         และมากกวา 

 

               รวม 
 

 
24 

(41.4) 
73 

(56.6) 
41 

(43.6) 
32 

(38.1) 
 

170 
(46.6) 

 
41 

(70.7) 
104 

(80.6) 
60 

(63.8) 
57 

(67.9) 
 

262 
(71.8) 

 

 
34 

(58.6) 
56 

(43.4) 
53 

(56.4) 
52 

(61.9) 
 

195 
(53.4) 

 
17 

(29.3) 
25 

(19.4) 
34 

(36.2) 
27 

(32.1) 
 

103 
(28.2) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
8.586 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.582 

 
.035 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.035 



 164 

ตารางที่ 85  (ตอ) 
( n = 365) 

p < .05 
 

6.2  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับความบอยในการรับประทานอาหาร  

 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับความบอยในการรับประทานอาหารมื้อวาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได 15,000 บาทและมากกวา รับประทานอาหาร 
มื้อวางทุกวันในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 86)   
 
 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

เผือกฉาบ 
     นอยกวา 5,000     

 
     5,000 – 9,999       

 
     10,000 – 14,999   

 
     15,000  บาท 
     และมากกวา 

 

            รวม 
 

 
32 

(55.2) 
92 

(71.3) 
54 

(57.4) 
47 

(56.0) 
 

225 
(61.6) 

 
26 

(44.8) 
37 

(28.7) 
40 

(42.6) 
37 

(44.0) 
 

140 
(38.4) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
7.984 

 

 
.046 
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ตารางที่ 86  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับความบอยในการรับประทาน 
( n = 365 ) 

              ความบอยในการรับประทานอาหารมื้อวาง 
รายไดของครอบครัว 

(บาท / เดือน) 
    รับประทาน 
        ทุกวัน 
       (รอยละ) 

รับประทาน 
บางวัน 

(รอยละ) 

ไม
รับประทาน 

(รอยละ) 

รวม 
 

(รอยละ) 

2χ  P 

 
    นอยกวา 5,000  

 
     5,000 - 9,999  

 
     10,000-  14,999 

 
      15,000 บาท 

และมากกวา 
 

              รวม 
 

 
23 

(39.7) 
43 

(33.3) 
25 

(26.6) 
35 

(41.7) 
 

126 
(34.5) 

 
29 

(50.0) 
84 

(65.1) 
62 

(66.0) 
45 

(53.6) 
 

220 
(60.3) 

 
6 

(10.3) 
2 

(1.6) 
7 

(7.4) 
4 

(4.8) 
 

19 
(5.2) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
13.288 

 
.039 

p < .05 

 
 6.3  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับสถานที่ท่ีรับประทานอาหาร 

 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อกลางวนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
โดยนักเรียนทีค่รอบครัวมีรายได 10,000- 14,999 บาท รับประทานอาหารมื้อกลางวันที ่
รานคาในโรงเรียน ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที ่87 ) 
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ตารางที่ 87  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับสถานที่ที่รับประทานอาหาร 
( n = 365 ) 

         สถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อกลางวัน 
รายไดของครอบครัว 

(บาท / เดือน) 
บาน 

(รอยละ) 
รานอาหาร 
(รอยละ) 

รานคาในโรงเรียน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
   นอยกวา 5,000  

 
   5,000 - 9,999  

 
   10,000-14,999 

 
   15,000 บาท 
   และมากกวา 
 
           รวม 

 

 
9 

(15.5) 
13 

(10.1) 
9 

(9.6) 
8 

(9.5) 
 
39 

(10.7) 
 

 
7 

(12.1) 
6 

(4.7) 
1 

(1.1) 
10 

(11.9) 
 

24 
(6.6) 

 
42 

(72.4) 
110 

(85.3) 
84 

(89.4) 
66 

(78.6) 
 

302 
(82.7) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
14.408 

 
.025 

p <.05 
 
6.4  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับโอกาสในการรบัประทานอาหาร 

 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับโอกาสในการรับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย
นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได 15,000 บาทและมากกวา รับประทานอาหารไทยเปนอาหาร
ประจําวนัในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 88) 
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ตารางที่ 88  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับโอกาสในการรับประทานอาหาร 
( n = 365 ) 

        โอกาสในการรับประทานอาหาร 
รายไดของครอบครัว 

(บาท / เดือน) 
โอกาสพิเศษ 

(รอยละ) 
เปนอาหารประจําวัน 

(รอยละ) 
รวม 

 

2χ  p 

 
นอยกวา 5,000  
 
5,000 - 9,999  
 
10,000- 14,999 
 
15,000 บาท  
และมากกวา 
 

                รวม 
 

 
8 

(13.8) 
39 

(30.2) 
16 

(17.0) 
8 

(9.5) 
 

71 
(19.5) 

 
50 

(86.2) 
90 

(69.8) 
78 

(83.0) 
76 

(90.5) 
 

294 
(80.5) 

 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
16.393 

 
.001 

p < .05 
 
6.5  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 

 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไมมี

ความสัมพันธกับจํานวนมื้อที่รับประทาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ( ภาคผนวก ฉ) 
 
โดยสรุป พบวา  การรับประทานแกงใสกะทิ ตมยําและยํา มีความสัมพันธกับระดับ

การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา  และรายไดของครอบคัวของนักเรยีน   
การรับประทานอาหารประเภทเครื่องจิ้มขนมไทยชนิดนุมและขนมไทยชนิดกรอบมี
ความสัมพันธกับเพศ ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายไดของ
ครอบครัวและสถานที่ที่รับประทาน (ตารางที่ 89) 
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ตารางที่ 89  สรุปความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานของนักเรียนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
                                                                             

ลักษณะ
พื้นฐาน 

แกง
ใส
กะท ิ

แกง
ไมใส
กะท ิ

แกงจืด 
ตม
ยํา 

ตมใส
กะท ิ

ผัดจืด 
ผัด
เผ็ด 

ยํา 
เครื่อ
งจิ้ม 

อาหาร 
จาน
เดียว 

อาหาร
วาง 

ขนม
ไทย
ชนิด
นุม 

ขนม
ไทย
ชนิด
กรอบ 

ขนม
ไทย
ใส
กะท ิ

 
ความบอย
ของการ
รับ 

ประทาน 

 
สถานทีท่ี่

รับ 
ประทาน 

 
โอกาส
ในการ
รับ 

ประทาน 

 
จํานวน
มื้อที่รับ 
ประทาน 

เพศ -   - -  -  - -       - 

ระดับ
การศึกษา
ของบิดา 

    -    -     -   - 

ระดับ
การศึกษา
ของ
มารดา 

        -    - -  - - 

อาชีพ
ของบิดา 

  -  - -    -   - 
 
- 
 

  - 

อาชีพของ
มารดา 

    -   - -  - - -  -  - 

รายได
ของ

ครอบครัว 
 - -      -    -    - 
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ขอวิจารณ 
 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นขอวิจารณดังตอไปนี ้

 
1.  ความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  

จังหวัดฉะเชิงเทรากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางลกัษณะพืน้ฐานระหวางลักษณะพื้นฐานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในดานเพศ  ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศกึษาของ
มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  และรายไดของครอบครัว  กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทยของนักเรียน พบวาเพศของนกัเรียนมีความสมัพันธกันในดานประเภทอาหาร  
ความบอยของการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  และโอกาสในการรับประทานดัง
รายละเอียดตอไปนี้  

 
ประเภทของอาหาร 

 
 จากการศึกษาพบวาเพศของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยบางประเภทดังนี้ (1) แกงไมใสกะทิ  ไดแก  แกงปาปลาดุก  และแกงปาเนื้อ (2) แกงจดื 
ไดแก  แกงจืดมะระสอดไส แกงจดืลูกชิ้นปลา  แกงจืดตาํลึงหมูสับ  (3) ผัดจืด/ ผัดเผ็ด ไดแก 
ผัดกระเทยีมดองใสไข  (4) เครื่องจิ้มไดแก น้ําพริกกะป  น้ําพริกไขเค็ม  หลนปลาอินทรี   
หลนปลาราทรงเครื่อง  (5) ขนมไทยชนดินุมไดแก ขนมมันสําปะหลงั ขนมเผือก ขนมทราย 
ขนมเหนยีว ขนมสังขยา (6) ขนมไทยชนดิกรอบไดแก ขนมเบื้องไทย และกลวยทอด 
 (7) ขนมไทยใสกะทิ ไดแก ขาวเหนียวถ่ัวดํา และขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน  ซ่ึงจากการศึกษา
พบวา นกัเรียนชายรับประทานอาหารคาวประเภทแกง  เครื่องจิ้ม  ผัดจืดผัดเผ็ด  ซ่ึงเปนอาหาร
ไทยที่มีคุณคาทางโภชนาการ  สีสัน  รูปลักษณะ  การปรุงหลากหลาย  เนื่องจากอาหารจําพวก
แกงมีสวนประกอบของปลาเนื้อและผัก ทีใ่สลงไปในแกงทําใหรางกายไดรับสารอาหาร
โปรตีน  สวนผักที่ใสในแกงใหสารอาหารวิตามินและเกลือแร  ชวยในการขับถาย  นอกจากนี้
ในเครื่องแกงยงัมีเครื่องสมุนไพรที่มีสรรพคุณเปนยาในการปองกันโรคตางๆ  และอาหารไทย
ตองรับประทานกับขาวทําใหเกิดความอิ่ม  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ วไลภรณ  (2536) 
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ศึกษาเรื่องอาหารพื้นบานของไทยภาคกลางตอนลาง พบวาอาหารคาวที่นยิมประกอบไดแก  
แกงและเครื่องจิ้ม  สวนขนมหวานทีน่ักเรยีนชายรับประทานคือ  ขาวเหนียวถ่ัวดํา และขาว
เหนยีวน้ํากะททิุเรียน  ซ่ึงรับประทานแลวคอนขางอิ่ม  เพราะไดสารคารโบไฮเดรตจากขาว
เหนยีวและน้ําตาล  โปรตีนที่ไดจากถัว่ดํา  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของประภาศรี (2536)  
ศึกษาเรื่องอาหารพื้นบานของไทยภาคตะวันออกเฉยีงเหนือกรณีศึกษาจังหวดัเลย  พบวา  
อาหารหวานทีใ่หโปรตีนสงูสุดคือ ขาวตมแกนหมากถั่ว หรือ  ขาวเหนยีวถ่ัวดํานั้นเอง  สวน
นักเรียนหญิงรับประทานของจุกจกิหรือของขบเคี้ยวระหวางมื้อเชน  ขนมเบื้องไทยและ 
กลวยทอด  ซ่ึงนักเรียนหญิงบางคนกลัวอวน  จึงงดอาหารมื้อหลัก  และรับประทานขนม
หวานแทน  ซ่ึงเปนพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของกัลยา    
( 2541: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียน พบวา เดก็สวน
ใหญมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง ไดแกการบริโภคขนมถุง  ขนมขบเคี้ยวแทนอาหาร
มื้อหลัก   
 
 ความบอยในการรับประทาน 
 
 จากการศึกษาพบวาเพศของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยในดานความบอยของการรับประทานดังนี้  นักเรียนชายรับประทานอาหารเยน็ทกุวันใน
สัดสวนที่สูงกวานักเรียนหญิง  เนื่องจากนกัเรียนชายมีกจิกรรมที่ตองใชพลังงานมากกวา
นักเรียนหญิง  และความแตกตางทางดานสรีระ  นักเรียนชายมีรูปรางสูงกวา  มีน้ําหนกัตัว
มากกวานักเรยีนหญิง  จงึตองการสารอาหารมากกวาซึ่งสอดคลองกับอบเชย (2542)  กลาววา  
ผูหญิงและผูชายเขาสูวยัรุนไมเทากัน  กลาวคือ ผูหญิงจะเขาสูวัยรุนเรว็กวาผูชาย  แตมีอัตรา
และระยะเวลาในการเจริญเติบโตชากวาผูชาย  ผูหญิงมีการสะสมไขมันมากสวนผูชายมีการ
สะสมกลามเนือ้มากกวา  และมีปริมาณการสะสมของไขมันในรางกายลดลง  การเผาผลาญ
สารอาหารในกลามเนื้อจะเผาผลาญเร็วกวาไขมัน จึงทําใหผูชายตองการสารอาหารมากกวา
ผูหญิง   
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 สถานที่ท่ีรับประทาน 
 
 จากการศึกษาพบวาเพศของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยในดานสถานที่ที่รับประทานอาหารดงันี้  นักเรยีนหญิงรับประทานอาหารมื้อกลางวันที่
รานคาในโรงเรียนในสดัสวนที่สูงกวานกัเรียนชาย  เนื่องจากนกัเรียนตองเรียนหนังสืออยูที่
โรงเรียน  และโรงเรียนไมอนุญาตใหนักเรยีนออกไปรับประทานอาหารนอกโรงเรียน  
นักเรียนจึงตองรับประทานอาหารกลางวนักับเพื่อน และนักเรียนหญิงรับประทานอาหารมื้อ
กลางวันมากกวานักเรียนชายเพราะวานกัเรียนหญิงบางคนอาจจะงดอาหารเย็นเนื่องจาก 
กลัวอวน 
 
 โอกาสในการรบัประทาน 
  
 จากการศึกษาพบวาเพศของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยในดานโอกาสในการรับประทานกลาวคือ   นักเรียนหญิงรับประทานอาหารไทยเปน
อาหารประจําวันในสัดสวนที่สูงกวานกัเรยีนชาย  เนื่องจากนกัเรียนกลุมนี้อยูตางจังหวัด  
สถานที่ขายหรือจําหนายอาหารฟาสตฟูดแบบตะวันตกมีนอย  และอาหารฟาสตฟูดคอนขาง
ราคาแพงไมเหมาะกับเศรษฐกิจของนกัเรยีน จึงทําใหนกัเรียนเลือกทีจ่ะรับประทานอาหาร
ไทยเปนอาหารประจําวัน ไดแกอาหารจานเดียว เชน กวยเตี๋ยว ขาวราดแกง  ขาวมนัไก  ซ่ึงมี
สวนประกอบของอาหารที่ใหสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกายซึ่งสอดคลอง
กับ  เพลินใจและคณะ ( 2537: 199) กลาววาฟาสตฟูดแบบไทยมีความเหมาะสมกับคนไทยทั้ง
ในแงคณุคาทางโภชนาการและเศรษฐกจิของคนสวนใหญ 
 

2.  ความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชงิเทรา 

 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  จังหวัดฉะเชิงเทรา ในเรื่องประเภท
อาหาร  ความบอยของการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรับประทาน  
และจํานวนมือ้ที่รับประทาน  พบวาระดบัการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 



 172 

ตอนปลาย มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภท  สถานทีท่ี่
รับประทานและโอกาสในการรับประทาน  ดังรายละเอยีดตอไปนี้  

 
ประเภทของอาหาร 
 
จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภทดังนี(้1) แกงใสกะทิ ไดแก แกงมัสมั่น  แกงคั่ว
หอยขม  แกงฉูฉี่ปลาทูสด (2) แกงไมใสกะทิ ไดแก แกงสมชะอมทอด  (3) แกงจืดไดแก   
แกงจดืมะระสอดไส  (4) ตมยํา ไดแก ตมยาํเห็ดสด และตมยํารวมมิตรทะเล (5) ผัดจดื/ ผัดเผ็ด 
ไดแก ผัดคะนาปลาเค็ม  (6) ยําไดแก ยําใหญ (7)  เครื่องจิม้ไดแก น้ําพริกลงเรือ น้ําพริกไขเค็ม  
น้ําพริกออง  น้ําพริกกุงสด   หลนเตาเจีย้ว น้ําพริกนรก (8) อาหารวาง ไดแก ปนขลิบ (9)   
ขนมไทยชนดินุมไดแก  ขนมทราย  (10) ขนมไทยชนิดกรอบคือขนมครองแครงกรอบ  
ขนมผิง ขนมมันรังนก ขนมนางเล็ด (11) ขนมไทยใสกะทิ คือ กลวยบวชชี  ทับทิมกรอบ  
มันแกงบวด   จากการวิจัยพบวานักเรียนทีม่ีบิดามีการศกึษาระดับปริญญาตรีและสูงกวา
รับประทานอาหารไทยดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  เพราะวาบิดาของนักเรยีนที่มี
การศึกษาระดบัสูงจะมีความรูเร่ืองอาหารการกินที่ถูกตอง คือทราบวาอาหารไทยกลุมนี้มี
ประโยชนตอรางกาย  รูถึงคุณคาของอาหาร วาอาหารใดมีประโยชนควรซื้อมาใหสมาชิกใน
ครอบครัวรับประทาน  เชน แกงมัสมั่น แกงฉูฉี่ปลาทูสด  มีสารอาหารโปรตีนจากเนื้อสัตว
และปลาทูใหโปรตีนและไอโอดีน ผักที่ใสในเครื่องแกงมวีิตะมนิเกลือแรอีกทั้งชวยในการ
ขับถาย สวนแกงสมชะอมชบุไขทอดเปนแกงที่ครัวเรือนไทยนิยมรับประทานกนั เพราะมี 
สามรส คือ  เปรี้ยว  เค็ม เผ็ด  รับประทานคูกับ  ปลาเค็มยาง หรือ หมูทอด  สวนแกงจดื  คือ 
แกงจดืมะระสอดไส  มะระมปีระโยชน คือ  มีสรรพคุณเปนยา   ตมยํามีเครื่องสมุนไพร  จาก
ขาตะไคร ใบมะกรูด พริก ซ่ึงมีสรรพคุณเปนยาชวยขับลม แกหวัด สวนน้ําพริกเครือ่งจิ้ม 
ตาง ๆ เชน น้ําพริกลงเรือ น้ําพริกไขเค็ม น้าํพริกออง  น้ําพริกกุงสด และหลนเตาเจี้ยว  มี
สารอาหารโปรตีนจากเนื้อสัตวตางๆ ที่ใสลงไปรับประทานกับผักสด  ทําใหรางกายไดรับ
วิตามินและเกลือแรชวยในการขับถาย  อาหารวางเชน  ปนขลิบ  ขนมหวานตางๆ  ทั้งชนิด
กรอบ ชนิดนุม และใสกะทิ  ซ่ึงมีสวนประกอบของแปง  น้ําตาล  กะทิ และผลไมที่ใชทําขนม 
เชน กลวย  มนัเทศ  ซ่ึงจากที่กลาวมาสรุปวา อาหารไทยทั้งอาหารคาวและอาหารหวานมี
คุณคาทางโภชนาการ เหมาะกับรางกายของคนไทย   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของสมฤดี 
(2535: 50) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนทันใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานครพบวา  นักเรียนที่มีผูปกครองมีการศึกษาระดับอุดมศึกษา  มี
ความรูเกี่ยวกบัอาหารดีกวานักเรียนที่มีผูปกครองมีการศึกษาระดับประถมศึกษาเนือ่งจากบิดา
หรือมารดาที่มีการศึกษาดจีะมีโอกาสคนควาหาความรูจากแหลงความรูตางๆ ไดมากกวา  
และสามารถใหคําแนะนําอบรมความรูเกีย่วกับโภชนาการที่ถูกตองแกเด็กไดดกีวาผูปกครอง
ที่มีการศึกษานอยกวา   
 
 สถานที่ท่ีรับประทาน 
  
 จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหารไทยในดานสถานที่ทีรั่บประทานอาหารมื้อเชากลาวคือ  
นักเรียนที่มีบดิามีการศึกษาระดับอนุปริญญารับประทานอาหารเชาทีบ่านในสัดสวนที่สูงกวา
กลุมอื่น เพราะวาผูปกครองอาจจะมีเวลาทีจ่ะเตรยีมอาหารใหลูกและสังคมในตางจังหวัดไม
ตองเสียเวลากบัการเดินทางซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของทัศนีย (2538: 48) ศึกษาเรื่องปจจัยที่
สัมพันธกับการบริโภคอาหารเชาของวยัรุนในเขตกทม. พบวาในครอบครัววยัรุนมากกวาครึ่ง
มีการรับประทานอาหารเชาในครอบครัว  ซ่ึงจะเปนครอบครัวที่แมไมไดออกทํางานนอกบาน
จึงมีเวลาเตรยีมอาหารเชาใหกับสมาชิกในครอบครัว 
 

โอกาสในการรบัประทาน 
 
จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหารไทยดานโอกาสในการรับประทานอาหารไทย คอื  
รับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนั  กลาวคือ  นกัเรียนที่มีบดิามีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและสูงกวารับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนัเนื่องจากนกัเรียนสวนใหญ 
มีความเหน็วาอาหารไทยเปนอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการซึ่งเหมาะกับคนไทย ให
สารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย  และราคาไมแพง เหมอืนฟาสตฟูดสแบบ
ตะวนัตก  อาหารไทยสามารถซื้อรับประทานไดทุกมื้อ ซ่ึงสอดคลองกับสํานักที่ปรึกษาทาง
เศรษฐกิจเครือเจริญโภคภณัฑ  (2536: 9) กลาววาอาหารไทย ใหคณุคาทางโภชนาการเพียงพอ
กับความตองการของรางกายและเศรษฐกิจของคนสวนใหญ 
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3.  ความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชงิเทรา ในเรื่องประเภท
อาหาร ความบอยของการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรับประทาน  และ
จํานวนมื้อที่รับประทาน พบวา  ระดับการศึกษาของมารดา ของนักเรยีนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภท  และสถานที่ที่รับประทานดังรายละเอียด
ตอไปนี้   

 
ประเภทอาหาร 
  
จากการศึกษาพบวาระดับการศึกระดับการศึกษาของมารดาของนักเรยีนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภทดงันี้  
(1) แกงใสกะทิ ไดแก แกงมสัมั่น แกงฉูฉีป่ลาทูสด  แกงคั่วหอยขม  (2) แกงไมใสกะทิ ไดแก 
แกงสมหนอไมดอง  แกงสมชะอมทอดไข  (3)  แกงจืด ไดแก แกงจดืรวมมิตร (4) ตมยํา ไดแก  
ตมโคลง  (5) ตมใสกะทิ ไดแกตมขาไก  (6) ผัดจืด/ ผัดเผ็ด ไดแก ผัดคะนาปลาเค็ม  ผัด 
บวบเหลีย่มใสไข (7) ยําไดแก ยําปลากรอบ (8) เครื่องจิม้คือน้ําพริกลงเรือ น้ําพริกกุงสด 
น้ําพริกไขเค็ม หลนเตาเจีย้ว (9 ) อาหารวางไดแก เมี่ยงคํา  (10) ขนมไทยชนิดนุมไดแก  
ขนมทรายและขนมเหนยีว (11) ขนมไทยชนิดกรอบคือ ขนมผิง และกลวยทอด  จากการวิจัย
พบวานกัเรียนที่มีการดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวารับประทานอาหารไทย
ดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่นเพราะระดับการศึกษาของมารดา มีอิทธิพลตอนิสัยการกนิ
ของเด็กวยัเรียนการที่มารดามีความรูดีในเรื่องอาหารมีความสําคัญกวาพอบานมาก เพราะสวน
ใหญมารดาเปนผูรับผิดชอบในเรื่องอาหาร การปรุงอาหาร การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน
ใหแกครอบครัว มารดาที่มกีารศึกษาสูง แตขาดความรูทางโภชนาการ ก็สามารถหา เอกสาร 
ตํารา  ฟงวิทยุ ดูโทรทัศนที่มีรายการเกีย่วกบัเรื่องโภชนาการได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
สุนี (2531: 80) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการกินของเด็กวยัเรียนจังหวัดเพชรบุรี พบวา  ระดับ
การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินของนักเรียน 
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 สถานที่ท่ีรับประทาน 
 
 จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษาของมารดาของนักเรยีนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหารไทยในดานสถานที่ทีรั่บประทานอาหารมื้อเชาโดยนักเรยีน
ที่มีมารดามีการศึกษาระดับมธัยมศึกษารับประทานอาหารมื้อเชาที่บานอาจเปนเพราะมารดามี
เวลาจัดเตรียมอาหารเชาใหและในตางจงัหวัดไมตองเสียเวลากับการจราจรที่ติดขัดเหมือน 
กรุงเทพฯ  นกัเรียนจึงรับประทานอาหารเชาที่บาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของมัณฑนา 
(2531: 48)  ศกึษาเรื่องโภชนศึกษากับเจตคติในการบริโภคอาหารเชาของเด็กวยัเรียนในเขต
กรุงเทพฯ ซ่ึงพบวา  ครอบครัววัยรุนมากกวาครึ่งมีการประกอบอาหารเชาในครอบครัวซ่ึงเปน
ครอบครัวที่แมไมไดทํางานนอกบาน จึงมเีวลาเตรียมอาหารเชาใหกับสมาชิกในครอบครัว 
  

4.  ความสัมพนัธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 

  
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดาของนักเรียนกับพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชงิเทรา ในเรื่องประเภท
อาหาร ความบอยของการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน โอกาสในการรับประทาน  และ
จํานวนมื้อที่รับประทาน พบวา อาชีพของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารไทยบางประเภท สถานที่ที่รับประทาน และโอกาสในการรับประทาน 
ดังรายละเอยีดตอไปนี้   

 
ประเภทอาหาร 
  
จากการศึกษาพบวาอาชีพของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับพฤตกิรรม

กรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภทดงันี้  (1) แกงใสกะทิไดแก แกงมัสมั่น  (2) แกงไม
ใสกะทิคือ แกงปาปลาดุก  (3) ตมยํา ไดแก ตมยํากุง (4) ยํา ไดแก ยําวุนเสน ยําใหญ 
(5) เครื่องจิ้ม ไดแก น้ําพริกกุงสด  (6) อาหารจานเดยีว ไดแก ขาวมันไก กวยเตีย๋วหมูสับ 
 (7 ) ขนมไทยชนิดนุม ไดแก ขนมตาล ขนมฟกทอง (8) ขนมไทยชนดิ กรอบ ไดแก  
 ขนมเบื้องไทย  (9) ขนมไทยใสกะทิ ไดแก ขนมบัวลอย  
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 บิดาของนักเรยีนมีอาชีพตางๆกัน เนื่องจากมีระดับการศึกษาตางกัน เพราะระดับ 
การศึกษาเปนพื้นฐานในการประกอบอาชพี  ถาการศึกษาสูง รายไดจากการประกอบอาชีพก็สูงดวย  
ถาการศึกษาต่าํ รายไดจากการประกอบอาชีพก็ต่ําดวย  ผลจากการวจิัยพบวา บิดาของนักเรียนที่มี
อาชีพรับราชการ รับประทาน แกงใสกะทิ ไดแกแกงมัสมั่น  แกงไมใสกะทิไดแก แกงปาปลาดุก  
และขนมไทยใสกะทิ ไดแก ขนมบัวลอย  เนื่องจากแกงดงักลาว เปนอาหารไทยที่มีประโยชนตอ
สุขภาพ เพราะมีสรรพคุณทางยาจากสมุนไพรในเครื่องแกง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
วไลภรณ (2536: 60) ศึกษาเรื่องอาหารพื้นบานของไทยภาคกลางตอนลางพบวา  อาหารคาวที่นยิม
บริโภคมากทีสุ่ด  ไดแกแกง  คิดเปนรอยละ 54.25 และนอกจากนี้  อาหารประเภทแกง  เปนอาหาร
น้ําที่สามารทําไดคร้ังละมากๆ และสามารถอุนไวบริโภคไดหลายมื้อ  มีรสชาติแตกตางกันออกไป 
ซ่ึงสอดคลองกับการวจิัยของเสาวภา (2534: 65)  พบวาอาหารพื้นบานของไทยภาคเหนือ ที่นยิมทาํ
มากที่สุดคือ อาหารประเภทแกง   

 
 สถานที่ท่ีรับประทานอาหาร 
 

จากการศึกษาพบวาอาชีพของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมกรรมการ
บริโภคอาหารไทยในดานสถานที่ที่รับประทานอาหารมือ้เชา  โดยนกัเรียนที่มีบิดามอีาชีพรับจาง
รับประทานอาหารเชาที่บาน เปนบางวนัรอยละ  53.2  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของทศันีย  
(2538: 48)  เร่ือง ปจจัยที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารเชาของวัยรุนในเขตกทม. พบวา   
วัยรุนรอยละ 40.4 บริโภคอาหารเชาเปนบางวัน เนื่องจาก วัยรุนบางคนตองตื่นนอนแตเชาและออก
เดินทางไปโรงเรียนแตเชา จงึไมมีความรูสึกหิวอาหารเชา หรือ ผูปกครองไมจัดเตรยีมให   

 
โอกาสในการรบัประทาน     
 
จากการศึกษาพบวาอาชีพของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมกรรมการ

บริโภคอาหารไทยดานโอกาสในการรับประทานอาหารไทย คือ  นักเรยีนที่มีบิดามีอาชีพรับจาง
รับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนัเนื่องจากนักเรียนกลุมนี้อยูตางจังหวัด โอกาสที่จะหา
ซ้ืออาหารฟาสตฟูดสแบบตะวันตกมีคอนขางนอยและอาหารฟาสตฟูดสมีราคาแพง ไมเหมาะทั้ง
ดานปริมาณและดานเศรษฐกิจ ขณะเดยีวกันคนไทยยังคงผูกพันอยูกบัอาหารดั้งเดมิทั้งนี้เพราะความ
เคยชินและราคาอาหารที่ถูกกวาซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ กุลวดี (2539: 81) ศึกษาเรื่องปจจัยที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของนักเรียนชัน้ม.6 ในเขตกทม. พบวา  
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การบริโภคอาหารฟาสตฟูดสของนักเรียน เปนการพบปะสังสรรคพูดคุยในหมู เพื่อนฝูง และ
รับประทานอาหารฟาสตฟูดสเปนอาหารมือ้วางมากกวารับประทานเปนอาหารมื้อหลัก   

 
5.  ความสัมพนัธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ฉะเชิงเทรากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
   

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดาของนักเรียนกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา ในเรื่องประเภท
อาหาร ความบอยของการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน โอกาสในการรับประทาน และ
จํานวนมื้อที่รับประทาน พบวา อาชีพของมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารไทยบางประเภท ความบอยของการรับประทานและโอกาสในการ
รับประทาน ดงัรายละเอียดตอไปนี้   
 

ประเภทอาหาร 
 
จากการศึกษาพบวาอาชีพของมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

กรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภทดงันี้  (1) แกงใสกะทิ ไดแก แกงเผ็ดหมู (2) แกงไมใสกะทิ 
ไดแก แกงสมผักกาดดอง แกงปาเนื้อ  (3) แกงจดืไดแก แกงจดืลูกชิ้นปลา แกงจืดตําลึงหมูสับ  
(4) ผัดจดื/ ผัดเผ็ด ไดแก ผัดคะนาปลาเค็ม (5) ยํา ไดแก ยําหนังหมู ยําปูเค็ม ยําปลากรอบ 
 (6) อาหารวางไดแก สาคูไสหมู ไสกรอกปลาแนม   มารดาของนักเรยีนมีอาชีพตางกนั เนื่องจากมี
ระดับการศึกษาตางกัน มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนั  การจัดอาหารใหสมาชิกในบานยอม
แตกตางกัน เชน มารดาของนักเรียนที่มีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกจิ สามารถจัดอาหารให
สมาชิกในครอบครัวไดหลายอยางเชนแกงปาเนื้อ  แกงจดืตําลึง  ผัดคะนาปลาเค็ม  ยําปูเค็ม ยําปลา
กรอบ  เพราะมีรายไดแนนอนสม่ําเสมอ และเนื่องจากมารดาทํางานนอกบาน  ทําใหครอบครัวมี
รายไดสูงขึ้น สามารถซื้อหาอาหารที่มีประโยชนมาใหเดก็กินไดบอยๆกวาเด็กที่มารดาไมไดออก
ทํางานนอกบาน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของทัศนีย (2527) ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของครอบครัวที่มี
ผลตอการบริโภคนิสัยของเดก็กอนวัยเรียนในจังหวดัราชบุรี พบวานักเรียนที่มีมารดามีสภาพการ
ทํางานตางกัน จะมีบริโภคนสัิยตางกันคือ เด็กที่มารดาออกทํางานนอกบาน จะมพีฤติกรรมการ
บริโภคที่ดีกวาเด็กที่มารดาไมไดทํางานนอกบาน  อาชีพคาขาย อาจจะมีรายไดไมแนนอน และเวลา
ที่จะดแูลเอาใจใสสมาชิกในครอบครัวหาไดอยาก   สวนอาชีพแมบานซึ่งอาจจะไมมรีายไดเปนของ
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ตนเอง  ฉะนัน้โอกาสจะซื้อหาอาหารใหสมาชิกในครอบครัวมีนอย  เนื่องจากมีขอจาํกัดเรื่องรายได  
อาชีพ เกษตรกร เปนอาชีพที่ตองตรากตรํา รายไดไมแนนอน ขึ้นอยูกบัผลผลิตทางการเกษตร   
 
 ความบอยในการรับประทาน 
  
 จากการศึกษาพบวาอาชีพของมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค  
อาหารไทยในดานความบอยของการรับประทานอาหารเชา โดยนักเรียนที่มารดามีอาชีพ
เกษตรกรรม รับประทานอาหารเชาทุกวัน อาจจะเนื่องมาจาก มารดามีเวลาเตรียมอาหารเชาให
สมาชิกในครอบครัวเพราะอาชีพเกษตรกรรม ไมตองเรงรีบออกไปทํางานนอกบาน และสังคมใน
ตางจังหวัดไมตองเสียเวลากบัเรื่องการจราจรติดขัด ทําใหนักเรยีนไดรับประทานอาหารเชาทุกวัน
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ มัณฑนา (2531) ศึกษาเรื่องโภชนศึกษากับเจตคติในการบริโภค
อาหารเชาของเด็กวัยเรียนในเขตกรุงเทพมหานครฯ พบวา นักเรียนรอยละ 73.5 บริโภคอาหาร 
มื้อเชาที่บาน 
 
 โอกาสในการรบัประทาน 
  
 จากการศึกษาพบวาอาชีพของมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกรรมการ
บริโภคอาหารไทยดานโอกาสในการรับประทานอาหารไทย กลาวคือ  นักเรียนที่มีมารดามีอาชีพรับ
ราชการและรฐัวิสาหกจิรับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนัเนื่องจากนกัเรยีนกลุมนี้อยู
ตางจังหวัด  โอกาสที่จะหาซื้ออาหารแบบตะวนัตกมนีอยเพราะมหีางสรรพสินคาใหญๆ อยูนอย
แหง อีกทั้งอาชีพของมารดาของนักเรียนรับราชการและรัฐวิสาหกจิซึ่งมีรายไดคอนขางจํากัด 
โอกาสที่จะซื้อหาอาหารแบบตะวนัตกมารับประทานทกุวันจึงมีขอจํากัด  ซ่ึงสวนใหญจะพบเห็น
แตอาหารไทยในทองถ่ินทั่วไป เชน แกงเผด็ตางๆ ผัดจืดผัดเผ็ด อาหารประเภทยํา  สวนอาหารแบบ
ตะวนัตกมีราคาแพงทั้งดานปริมาณและดานเศรษฐกจิ ไมเหมาะกับคนไทยซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของกุลวดี (2539:81) เร่ืองปจจยัที่สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดส 
ของนักเรียนม.6 ในกทม.พบวานักเรียนรับประทานอาหารฟาสตฟูดสเปนอาหารมื้อวางมากกวาจะ
เนนบริโภคเปนอาหารมื้อหลัก 
 

6.  ความสัมพนัธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
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จากการศึกษาความสัมพันธระหวางลกัษณะพืน้ฐานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทราในดานเพศ ระดับการศกึษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา  
อาชีพของมารดา และรายไดของครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยในเรือ่งประเภท
อาหาร ความบอยของการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน โอกาสในการรับประทาน และจํานวน
มื้อที่รับประทาน  พบวา รายไดของครอบครัวของนักเรยีนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทยบางประเภท ความบอยของการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน และโอกาสในการ
รับประทาน ดงัรายละเอียดตอไปนี้   
 

ประเภทอาหาร 
  
จากการศึกษาพบวารายไดของครอบครัวของนักเรียนมีความสัมพันธกบัพฤติกรรม

กรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภทดงันี้  (1) แกงใสกะทิ ไดแก แกงมัสมั่น (2) ตมยํา ไดแก 
ตมยําปลา ตมยํารวมมิตรทะเล (3) ตมใสกะทิ ไดแก ตมขาไก  (4) ผัดจดื/ผัดเผ็ด ไดแก ผัดคะนาปลา
เค็ม ผัดพริกขงิ  (5) ยํา ไดแก ยําหนังหมู ยาํเนื้อยาง  (6) เครื่องจิ้ม ไดแก น้ําพริกลงเรอื น้ําพริกกุงสด  
หลนปลาราทรงเครื่อง (7) อาหารวาง ไดแกขาวเกรียบปากหมอ (8) ขนมไทยชนิดนุม ไดแก ขนม
ฟกทอง ขนมมันสําปะหลัง ขนมเล็บมือนาง  ขนมเหนยีว  ขาวตมมดั  ขนมเม็ดขนุน (9) ขนมไทย
ชนิดกรอบ ไดแก ขนมดอกจอก กลวยฉาบ เผือกฉาบ  ซ่ึงจากการวิจัยพบวา รายไดของครอบครัว
ของนักเรียนมรีายไดเฉลี่ยตอเดือนคือ 12,835.88 บาท  อาจกลาวไดวานักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้มีฐานะทางเศรษฐกิจระดบัปานกลาง รายไดของครอบครัวมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อ
และการบริโภคอาหารในครอบครัว เชน ครอบครัวของนักเรียนที่มีรายได 15,000 บาทและมากกวา 
รับประทานอาหารไดหลากหลาย  เชน แกงมัสมั่น ตมยํารวมมิตรทะเล ผัดคะนา  น้ําพริกลงเรือ  
น้ําพริกกุงสด ขาวเกรียบปากหมอ  และครอบครัวของนักเรียนที่มีรายได 5,000 – 9,999 บาท  
รับประทานตมยําปลา  ผักพริกขิง  ยําหนังหมู  ยําเนื้อยาง  หลนปลารา  ขนมฟกทอง  ขนมมัน
สําปะหลัง  ขนมเล็บมือนาง ขนมเหนยีว  ขาวตมมัด  ขนมเม็ดขนนุ ขนมดอกจอก  ขนมกลวย 
กลวยฉาบ  และเผือกฉาบ  สวนครอบครัวของนักเรียนทีม่ีรายไดนอยกวา  5,000 บาท รับประทาน
ตมขาไก  จากการศึกษาจะพบวา ครอบครัวที่มีรายไดนอยรับประทานอาหารได 1 ชนิด เนื่องจากมี
ขอจํากัดเรื่องรายได  และจากการศึกษาพบวารายไดขอบครอบครัวมีความสัมพันธกับการ
รับประทานอาหารบางประเภทและอาหารดังกลาวเปนอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู  สอดคลอง
กับการศึกษาของเอกสิทธิ์ (2532) ศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสานจังหวัด
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มหาสารคาม พบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับการเลือกบริโภคอาหารตามชอบ และ
การบริโภคอาหารครบทั้ง 5 หมูใน1วัน 

  
ความบอยของการรับประทาน 
 
จากการศึกษาพบวารายไดของครอบครัวของนักเรียนมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทยในดานความบอยของการรับประทานอาหารดังนี้ คอื ครอบครัวของนักเรียนที่มี
รายได10,000 – 14,999 บาท  รับประทานอาหารวางเปนบาง ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น เนื่องจาก
ครอบครัวมีรายไดขนาดปานกลางและอาหารวางแบบไทยๆ ราคาไมแพงมากนัก จึงมีความสามารถ
ที่จะหาซื้อมารบัประทานไดบอยๆ ซ่ึงตรงขามกับอาหารวางแบบตะวนัตก เชน  แฮมเบอรเกอร  
หรือพิซซา  ซ่ึงมีราคาแพงเกนิกวาครอบครวัที่มีรายไดปานกลางและรายไดต่ํา จะมาใชบริการได
ตลอด  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลวดี (2539: 38) ศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารฟาสตฟูด ของนักเรียนชัน้ม.6 ในเขตกทม.  พบวานกัเรียนสวนใหญไปใชบริการ
อาหารฟาสตฟดูโดยเฉลี่ยเดือนละ 1-5 คร้ัง ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑที่ไมสูงนัก อาจเปนเพราะขอจํากัด
เร่ืองรายได   

 
สถานที่ท่ีรับประทาน     

 
จากการศึกษาพบวารายไดของครอบครัวของนักเรียนมีความสัมพันธกบัพฤติกรรม

กรรมการบริโภคอาหารไทยในดานสถานที่ที่รับประทานอาหารดังนี้  คือ ครอบครัวของ
นักเรียนที่มีรายได 10,000 – 14,999 บาท  นักเรียนรับประทานอาหารมือ้กลางวันที่รานคาใน
โรงเรียนในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่นเนื่องจากครอบครัวของนักเรียนซึง่มีรายไดประมาณนี้จดั
วาเปนรายไดขนาดปานกลางซึ่งไมมากนัก และนักเรียนเรียนหนังสืออยูที่โรงเรียนจึงตอง
รับประทานอาหารกลางวันทีร่านคาในโรงเรียนกับเพื่อน ซ่ึงวัยนี้เปนวยัที่มีกิจกรรมสัมพันธ
กับเพื่อนรุนเดยีวกันมากกวาบุคคลในวัยอ่ืนทําใหเรียนรูการเขาสังคม  การปรับปรุง
บุคลิกภาพ  ซ่ึงสอดคลอกับงานวิจยัของ เอื้ออารี  แจมผล  (2533: บทคัดยอ) พบวาปจจัยที่มี
ผลตอคุณภาพชีวิตของวยัรุนคือเพื่อนและอาหารในรานคาที่โรงเรียนมกัมีราคาถูกเหมาะกับ
เศรษฐกิจของครอบครัวของนักเรียน 

 

 


