
 

 

บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัย และขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษา พฤติกรรมการบริโภค อาหารไทย  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย กรณศีึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรา   ไดทําการศึกษา และนําเสนอผลการวิจยั และ
วิเคราะหขอมูล โดยจําแนกออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
  
 ตอนที่ 1  ลักษณะพืน้ฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 ตอนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 

 ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางลักษณะพืน้ฐานกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
ตอนที่ 1 ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  
365 คน มีลักษณะพืน้ฐานทัว่ไป จําแนกผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 
เพศ 
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดฉะเชิงเทราที่เปนกลุมตัวอยางพบวา 
เปนเพศหญิง  รอยละ 69.0  และเปนเพศชาย รอยละ 31.0 (ตารางที่ 1) 
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อาย ุ 
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทราที่เปนกลุมตัวอยาง มีอายุเฉลี่ย 
 16.88 ป โดยมีอายุต่ําสุด 15 ป และสูงสุดอายุ 20 ป ซ่ึงพบวารอยละ 35.9 มีอายุ 17 ป รองลงมาอายุ 
16 ป รอยละ 29.0 และมีเพยีงรอยละ 0.3 มีอายุ 20 ป  (ตารางที่1) 
 
ระดับการศึกษาของบดิา   
  
 ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  รอยละ
49.9 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมารอยละ 41.1 มีการศึกษาระดับมัธยมศกึษา และมีเพยีง
รอยละ 4.4 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และสูงกวา  (ตารางที่ 1) 
 
ระดับการศึกษาของมารดา 
 
 ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา  
รอยละ67.1 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา รองลงมารอยละ 22 .0 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   
และมีเพยีงรอยละ 3.0 มีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา  (ตารางที่ 1) 
 
อาชีพของบิดา 
  
 อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 52.9    
มีอาชีพรับจาง รองลงมารอยละ 23.6 มีอาชีพเกษตรกรรม และรอยละ 6.0 ระบุวาไมมอีาชีพ 
(ตารางที่ 1) 
 
อาชีพของมารดา 
   
 อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ 48.5 มี
อาชีพรับจาง รองลงมารอยละ 20.0 มีอาชีพเกษตรกรรม และรอยละ 7.4 มีอาชีพแมบาน     
(ตารางที่1) 
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รายไดของครอบครัว 
 
 ครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มีรายไดเฉลี่ย ตอเดือน 
12,835.88 บาท โดยมีรายไดต่ําสุดตอเดือน 1,000 บาท และสูงสุด 80,000 บาท ซ่ึงพบวา รอยละ 
35.3 มีรายไดระหวาง 5,000 – 9,999 บาท รองลงมารอยละ 25.8  มีรายได 10,000 – 14,999 บาท   
และรอยละ 15.9 มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท ตอเดือน   ( ตารางที่ 1 ) 
 
สภาพที่อยูอาศัย   
  
 จากการศึกษาสภาพที่อยูอาศัยของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา   
พบวา รอยละ 78.1 อาศัยอยูกับบิดามารดา รองลงมารอยละ 14 .2 อาศัยอยูกับญาติ และอยูหอพัก
รอยละ 2.5 (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอบปลายจังหวดัฉะเชิงเทรา 

(n = 365) 
 ลักษณะพื้นฐาน           จํานวน(คน)            รอยละ 
เพศ 
              หญิง    252    69.0 
 ชาย    113    31.0 
 
อายุ 
 15 ป      27      7.4 

16 ป    106    29.0 
17 ป    131    35.9 
18 ป      87    23.8 
19 ป      13      3.6 
20 ป        1      0.3 
Range = 15 – 20 
  Χ  =   16.88 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
( n = 365) 

ลักษณะพื้นฐาน            จํานวน ( คน )   รอยละ 
 
ระดับการศึกษาของบิดา 
 ประถมศึกษา   182    49.9 
 มัธยมศึกษา   150    41.1 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทา                 17             4. 6 
 ปริญญาตรี หรือสูงกวา    16     4. 4 
 
ระดับการศึกษาของมารดา 

ประถมศึกษา   245    67.1 
 มัธยมศึกษา     80    22.0 
 อนุปริญญาหรือเทียบเทา    11        3.0    
 ปริญญาตรีหรือสูงกวา    29      7.9 
 
อาชีพของบิดา 
 รับจาง    193    52.9 
 คาขาย      39             10.7 

รับราชการและรัฐวิสาหกิจ   25          6.8    
เกษตรกรรม     86     23.6 
ไมมอีาชีพ     22      6.0 
  

อาชีพของมารดา 
 รับจาง    177     48.5   
 คาขาย     56      15.3     
 รับราชการและรัฐวิสาหกิจ 32           8.8    
 เกษตรกรรม    73     20.0 
              แมบาน     27      7.4  
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ตารางที่1  ( ตอ) 
 (n = 365) 

  ลักษณะพื้นฐาน             จํานวน ( คน)   รอยละ 
 
รายไดของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
 นอยกวา   5,000      58    15.9 
 5,000 - 9,999       129    35.3  
 10,000 - 14,999      94    25.8 
 15,000 บาท และมากกวา    84    23.0 
                    Range   =    1,000 - 80,000 
        Χ       =  12,835.88 
 
สภาพที่อยูอาศัย 

อยูกับบิดา มารดา                 285    78.1 
อยูกับญาติ         52                14.2  
อยูบานเชา       19      5.2 
อยูหอพัก        9      2.5  
   

        
ตอนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
ความบอยในการรับประทานอาหาร 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทราพบวา  นักเรียนรอยละ  53.2  รับประทานอาหารเชาเปนบางวัน   รองลงมารอยละ 39.2  
รับประทานอาหารเชาทุกวัน  และมีเพยีงรอยละ 7.7ไมรับประทานอาหารเชา 

   
 
 



 45 

 การรับประทานอาหารกลางวัน รอยละ 74.2 รับประทานอาหารกลางวนัทุกวนั  รองลงมา  
คือรอยละ  23.8  รับประทานอาหารกลางวนัเปนบางวัน  และนอยที่สุดคือรอยละ 1.9   
ไมรับประทานอาหารกลางวัน  
 
 การรับประทานอาหารเยน็รอยละ 68.2 รับประทานอาหารเย็นทุกวัน  รองลงมาคือ        
รอยละ 29.3  รับประทานอาหารเย็นเปนบางวัน  และรอยละ 2.5  ไมรับประทานอาหารเย็น  
 
 การรับประทานอาหารวาง รอยละ 60.3 รับประทานอาหารวางเปนบางวนั รองลงมาคือ 
รอยละ 34.5 รับประทานอาหารวางทุกวัน และรอยละ 5.2 ไมรับประทานอาหารวาง (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2  ความบอยในการรับประทานอาหาร  

(n = 365) 

                            มื้ออาหาร 
 พฤติกรรมการบริโภค                     เชา           กลางวนั               เย็น                 วาง 
                                   (รอยละ)            (รอยละ)             (รอยละ)        (รอยละ) 

 
รับประทานทกุวัน     143    271    249              126 
     (39.2)  (74.2)  (68.2)            (34.5) 
รับประทานบางวัน     194     87    107               220 
     (53.2)  (23.8)  (29.3)            (60.3) 
ไมรับประทาน      28      7       9                19
          (7.7)  (1.9)               (2.5)              (5.2) 

        
แหลงท่ีมาของอาหารที่รับประทาน 
 

จากการศึกษาแหลงที่มาของอาหารที่นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา
รับประทานอาหารมื้อเชา รอยละ 60.8 มาจากบาน รองลงมารอยละ 21.9  มาจากรานคาในโรงเรียน  
รอยละ  12.1 มาจากรานสะดวกซื้อ  และนอยที่สุดรอยละ 5.2  มาจากตลาด (ตารางที่3) 
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 สวนแหลงที่มาของอาหารมื้อกลางวันที่นกัเรียนรับประทาน รอยละ 81.9  คือ รานคาใน
โรงเรียน และมี 2  อันดับที่เทากันคือ  รอยละ 7.7   มาจากบานและรานสะดวกซื้อ  
และรอยละ 2.7 มาจากตลาด (ตารางที่ 3) 

 
แหลงที่มาของอาหารมื้อเย็นรอยละ 83.0  มาจากบาน   และรอยละ  8.2  มาจากราน  

สะดวกซื้อ  รอยละ 7.9 มาจากตลาด  และรอยละ 0.8  มาจากรานคาในโรงเรียน  (ตารางที่3) 
 
แหลงที่มาของอาหารวาง รอยละ  45.2  มาจากรานสะดวกซื้อ  รองลงมาคือ รอยละ  35.1   

มาจากบาน  รอยละ 12.6  มาจากตลาด  และนอยที่สุดคอืรอยละ 7.1 มาจากรานคาในโรงเรียน  
(ตารางที่ 3) 

 
โดยสรุปจะพบวาบานเปนแหลงที่มาของอาหารมื้อเชา และมื้อเย็นของนักเรียนสวนใหญ  

และรานคาในโรงเรียนเปนที่มาของอาหารมื้อกลางวันของนักเรียนสวนใหญ  (ตารางที่3) 
 
ตารางที่ 3  แหลงที่มาของอาหารที่นักเรยีนรับประทาน  

(n = 365) 

       มื้ออาหาร 

       แหลงที่มา                เชา  กลางวัน  เย็น           วาง 
          (รอยละ)               (รอยละ)            (รอยละ)        (รอยละ) 

 
 บาน    222    28  303  128 
                (60.8)  (7.7)             (83.0)                (35.1) 
 รานสะดวกซื้อ     44    28    30  165 
     (12.1)  (7.7)  (8.2)            (45.2) 

ตลาด      19    10    29   46 
    (5.2)  (2.7)  (7.9)               (12.6) 
รานคาในโรงเรียน    80  299     3   26 
    (21.9)  (81.9)  (0.8)             (7.1) 
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สถานที่ท่ีรับประทานอาหาร 
 

จากการศึกษาสถานที่ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจังหวดัฉะเชิงเทรารับประทานอาหาร  
 มื้อเชารอยละ 71.8  รับประทานอาหารทีบ่าน รองลงมาคือ รอยละ 23.6 รับประทานอาหาร 
มื้อเชาที่รานคาในโรงเรียน และรอยละ 4.7  รับประทานอาหารมื้อเชาที่รานอาหาร (ตารางที่4) 

 
สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อกลางวันรอยละ  82.7 รับประทานอาหารกลางวัน   

ที่รานคาในโรงเรียน  รอยละ 10.7  รับประทานอาหารกลางวันที่บาน และรอยละ 6.2  รับประทาน
อาหารมื้อกลางวันที่รานอาหารในตลาด (ตารางที่4) 

 
สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อเยน็เกือบทั้งหมดรอยละ  92.3  รับประทาน 

อาหารเย็นที่บาน  และรอยละ 4.9  รับประทานอาหารมื้อเย็นที่รานอาหารในตลาด รอยละ 2.7  
รับประทานอาหารมื้อเย็นที่รานคาในโรงเรยีน  (ตารางที่ 4 )  

 
   สถานที่ที่นักเรียนรับประทานอาหารมื้อวาง  รอยละ 71.8  รับประทานอาหารวางที่บาน  

รอยละ 15.1 รับประทานอาหารวางที่รานอาหารในตลาด  รอยละ 13.2 รับประทานอาหารวางที่
รานคาในโรงเรียน (ตารางที่ 4 ) 
 
ตารางที่ 4  สถานที่ที่นักเรยีนรับประทานอาหาร 

(n = 365) 

        มื้ออาหาร 

       สถานที่       เชา  กลางวัน  เย็น           วาง 
                                  (รอยละ)               (รอยละ)          (รอยละ)        (รอยละ) 

 
บาน    262    39    337  262 
                 (71.8)  (10.7)  (92.3)            (71.8) 
รานอาหารในตลาด    17   24    18   55 
     (4.7)  (6.6)  (4.9)            (15.1) 
รานคาในโรงเรียน    86   302    10   48 
     (23.6)  (82.7)  (2.7)            (13.2) 
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บุคคลท่ีนักเรียนไปรับประทานอาหารดวย 
 

จากการศึกษาบุคคลที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทราไปรับประทาน
อาหารมื้อเชาดวยพบวา รอยละ 33.4 รับประทานอาหารมื้อเชาคนเดยีว รองลงมา รอยละ28.5 
รับประทานอาหารมื้อเชากับเพื่อน รอยละ 27.4 รับประทานอาหารมื้อเชากับพอแม รอยละ 10.7  
รับประทานอาหารมื้อเชากับญาติหรือผูปกครอง (ตารางที่5) 
 
 การรับประทานอาหารมื้อกลางวัน พบวารอยละ 91.5 รับประทานอาหารมื้อกลางวัน  
กับเพื่อน  รอยละ 4.1 รับประทานอาหารมือ้กลางวันกับพอแม  รอยละ 2.7 รับประทานอาหารมื้อ
กลางวันคนเดยีว  รอยละ 1.6 รับประทานอาหารมื้อกลางวันกับญาตหิรือผูปกครอง ( ตารางที่5 ) 
 
 การรับประทานอาหารมื้อเยน็พบวารอยละ 57.5  นักเรยีนรับประทานอาหารมื้อเย็นกับ   
พอแม  รองลงมาคือรอยละ 22.2  รับประทานอาหารเยน็กบัญาติหรือผูปกครอง  รอยละ 16.7 
รับประทานอาหารเย็นคนเดยีว  และรอยละ 3.6 รับประทานอาหารเยน็กบัเพื่อน ( ตารางที่ 5 ) 
 
 การรับประทานอาหารวาง  รอยละ  42.2  รับประทานอาหารวางคนเดียว  รองลงมาคอื  
รอยละ 29.3 รับประทานอาหารวางกับเพือ่น  รอยละ 19.5  รับประทานอาหารวางกบัพอแม  และ 
รอยละ 9.0 รับประทานอาหารวางกับญาติหรือผูปกครอง ( ตารางที่ 5 ) 
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ตารางที่ 5  บุคคลที่นักเรียนไปรับประทานอาหารดวย 
(n = 365) 

              มื้ออาหาร 
      บุคคล    เชา  กลางวัน  เย็น            วาง   
                        (รอยละ)  (รอยละ)          (รอยละ)        (รอยละ) 

 
เพื่อน    104  334  13  107 
     (28.5)  (91.5)  (3.6)           (29.3) 
พอ แม    100    15  210  71 
     (27.4)  (4.1)  (57.5)            (19.5) 
ญาติ / ผูปกครอง     39     6    81  33 

(10.7) (1.6)  (22.2)              (9.0) 
รับประทานคนเดียว   122    10    61  154 
     (33.4)  (2.7)  (16.7)            (42.2) 
 

 
เหตุผลในการรับประทานอาหารไทย 
 

จากการศึกษาเหตุผลในการรบัประทานอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวารอยละ 30.1 อาหารไทยมีคุณคาทางโภชนาการ รองลงมา รอยละ  20.0  
อาหารไทยหาซื้องาย   และรอยละ 13.4 รับประทานอาหารไทยตามพอแม  ( ตารางที่ 6 ) 
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ตารางที่ 6  เหตุผลของนักเรียนในการรับประทานอาหารไทย 
(n = 365) 

                 เหตุผล                     จํานวน(คน)             รอยละ  

                          
มีคุณคาทางโภชนาการ    110   30.1 
 
หาซื้องาย       73                20.0 
 
มีรสชาติกลมกลอม      71   19.5 
 
เปนอาหารประจําชาติ                        62   17.0 
 
รับประทานตามพอแม      49   13.4 
 

 
 
เหตุผลท่ีไมรับประทานอาหารไทย 
 

จากการศึกษาเหตุผลที่ไมรับประทานอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวารอยละ 56.4 อยากเปลี่ยนรสชาติ  รองลงมารอยละ 12.0 อาหารไทย 
หาซื้อยาก และไมมีคนทําใหรับประทาน  รอยละ 4.4 มีเหตุผลคือไมทันสมัย (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7  เหตุผลของนักเรียนที่ไมรับประทานอาหารไทย 
(n = 365) 

        เหตุผล                 จํานวน(คน)             รอยละ  

                   
อยากเปลี่ยนรสชาติ    206   56.4 

 
หาซื้อยาก / ไมมีคนทําใหรับประทาน    44   12.0 

 
อยากเรียนรูวฒันธรรมการกินของชาติอ่ืน    28     7.7 

 
กินตามเพื่อน       27     7.4 

 
ไมรูจักและไมเคยรับประทานมากอน    23     6.3 

 
รับประทานไมสะดวก      21     5.8 

 
ไมทันสมัย       16     4.4 

  
 
ลักษณะที่นาสนใจของอาหารไทย 
 

จากการศึกษาลักษณะที่นาสนใจของอาหารไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทราพบวา รอยละ 40.3  อาหารไทยมีคณุคาทางโภชนาการ  รองลงมารอยละ 30.1  
บงบอกถึงวัฒนธรรมและภมูิปญญาไทย  รอยละ 9.3 อาหารไทยมีสีสันสวยงาม  (ตารางที่ 8) 
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ตารางที่ 8  ลักษณะที่นาสนใจของอาหารไทย 
 (n = 365) 

       ลักษณะของอาหาร                  จํานวน(คน)            รอยละ       

                          
มีคุณคาทางโภชนาการ   147   40.3 
 
บงบอกถึงวัฒนธรรมและภมูิปญญาไทย 110   30.1 
 
เปนอาหารรสจัด     74   20.3 
 
มีสีสันสวยงาม     34   9.3 
 
 

โอกาสในการรบัประทานอาหารไทย 
 

จากการศึกษาโอกาสในการรับประทานอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทราพบวาสวนใหญ รอยละ 80.5 รับประทานเปนอาหารประจําวัน  และรอยละ 19.5  
รับประทานอาหารไทยในโอกาสพิเศษ เชน วันเกิด งานสงัสรรค (ตารางที่ 9)   
 
ตารางที่ 9  โอกาสในการรับประทานอาหารไทย 

 (n = 365) 

   โอกาส                 จํานวน(คน)             รอยละ   

  
เปนอาหารประจําวัน   294   80.5 

            
           ในโอกาสพิเศษ  เชน  ในวนัเกิด  71   19.5 

งานสังสรรค 
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อาหารไทยที่นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรารับประทาน 
 

แกงใสกะทิ 
 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวาแกงใสกะทิที่นกัเรียนสวนใหญรับประทานคือ แกงเขียวหวาน (77.0%) 
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (71.8%) รองลงมา คือ แกงเผ็ดไก (71.0%) ซ่ึงสวนใหญ
รับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (60.3%) สวนแกงใสกะทิที่นักเรียนสวนใหญไมรับประทาน  
คือ แกงคั่วหอยขม (63.3%) (ตารางที่10) 

 
ตารางที่ 10  การรับประทานแกงใสกะทิของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมือ้ 

 (n = 365) 
ความบอยในการรับประทาน 

รายการ 1-2 มื้อ 
(รอยละ) 

3-4 มื้อ 
(รอยละ) 

5-6 มื้อ 
(รอยละ) 

ทุกมื้อ 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

แกงเขยีวหวาน 262 
(71.8) 

14 
(3.8) 

4 
(1.1) 

1 
(0.3) 

84 
(23.0) 

แกงเผ็ดไก 220 
(60.3) 

32 
(8.8) 

6 
(1.6) 

1 
(0.3) 

106 
(29.0) 

แกงเผ็ดหม ู 200 
(54.8) 

35 
(9.6) 

5 
(1.4) 

1 
(0.3) 

124 
(34.0) 

แกงเผ็ดปลา 183 
(50.1) 

36 
(9.9) 

17 
(4.7) 

3 
(0.8) 

126 
(34.5) 

แกงหมเูทโพ 162 
(44.4) 

31 
(8.5) 

6 
(1.6) 

4 
(1.1) 

162 
(44.4) 

แกงมัสมั่น 160 
(43.8) 

22 
(6.0) 

6 
(1.6) 

2 
(0.5) 

175 
(47.9) 

    แกงคั่วหนอไมดอง 154 
(42.2) 

26 
(7.1) 

8 
(2.2) 

2 
(0.5) 

175 
(48.0) 
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ตารางที่ 10  (ตอ)      

                            ( n = 365 ) 

ความบอยในการรับประทาน 
1-2  มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน 

 
รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
แกงฉูฉี่ปลาทูสด 

 
159 

(43.6) 
17 

(4.7) 
8 

(2.2) 
2 

(0.5) 
179 

(49.0) 
        แกงคั่วสับปะรด 142 

(38.9) 
16 

(4.4) 
6 

(1.6) 
3 

(0.8) 
198 

(54.2) 
        แกงเผ็ดเนื้อวัว 120 

(32.9) 
18 

(4.9) 
7 

(1.9) 
1 

(0.3) 
219 

(60.0) 
        แกงคั่วหอยขม 118 

(32.3) 
10 

(2.7) 
3 

(0.8) 
3 

(0.8) 
231 

(63.3) 
      

 
แกงไมใสกะทิ 
 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวาแกงไมใสกะทิทีน่ักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ แกงสมผักรวม (82.2%) 
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (57.0%) รองลงมา คือ แกงสมดอกแค (75.3%) ซ่ึง
รับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (52.3%) สวนแกงไมใสกะทิที่นักเรียนสวนใหญไม รับประทาน คือ 
แกงบอน (69.0 %) (ตารางที ่11)                                                    
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ตารางที่ 11  การรับประทานแกงไมใสกะทขิองนักเรียนใน1สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ 
        (n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

แกงสมผักรวม 208 63 22 7 65 
 (57.0) (17.3) (6.0) (1.9) (17.8) 
แกงสมดอกแค 191 56 23 5 90 
 (52.3) (15.3) (6.3) (1.4) (24.7) 
แกงสมปลาชอนทอด 193 51 19 9 93 
 (52.9) (14.0) (5.2) (2.5) (25.5) 
แกงสมชะอมชุบไขทอด 162 51 14 9 129 
 (44.4) (14.0) (3.8) (2.5) (35.3) 
แกงเลียง 160 40 14 3 148 
 (44.0) (10.9) (3.8) (0.8) (40.5) 
แกงปาปลาดุก 146 26 12 5 176 
 (40.0) (7.1) (3.3) (1.4) (48.2) 
แกงสมผักกาดดอง 147 29 9 2 178 
 (40.3) (7.9) (2.5) (0.5) (48.8) 
แกงสมหนอไมดอง 148 26 6 6 179 
 (41.0) (7.1) (1.6) (1.6) (49.0) 
แกงปาไก 143 23 7 2 190 
 (39.2) (6.3) (1.9) (0.5) (52.1) 
แกงปาเนื้อ 109 11 9 2 234 
 (29.9) (3.0) (2.5) (0.5) (64.1) 
แกงบอน 94 10 4 5 252 

  
(25.8) 

 
(2.7) 

 
(1.1) 

 
(1.4) 

 
(69.0) 
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แกงจืด 
 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา แกงจืดที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ แกงจืดวุนเสน (91.0%) ซ่ึง
สวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (54.8%) รองลงมา คือ แกงจดืเตาหูหมูสับ (89.6%) ซ่ึง
สวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (51.8%) สวนแกงจืดที่นกัเรียนสวนใหญไมรับประทาน 
คือ แกงจืดหนอไมไก (47.4%) (ตารางที่ 12) 

 
ตารางที่ 12  การรับประทานแกงจดืของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ 

(n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

แกงจดืวุนเสน 200 99 28 5 33 

 (54.8 ) (27.1) ( 7.7) (1.4) (9.0 ) 

แกงจดืเตาหูหมูสับ 189 101 29  8    38 

 (51.8) (27.7) (7.9) (2.2) (10.4) 

ตมพะโลหมู / ไข 197 68 31 12 57 

 (54.0) (18.6) (8.5) (3.3) (15.6) 

แกงจดืตําลึงหมูสับ 197 69 29 8 62 

 (54.0) (18.9) (7.9) (2.2) (17.0) 

ตมจับฉาย 196 60 20 4 85 

 (53.7) (16.4) (5.5) (1.1) (23.3) 

แกงจดืรวมมิตร 195 52 20 4 94 

 (53.4) (14.2) (5.5) (1.1) (25.8) 

แกงจดืลูกชิ้นปลา 200 51 10 1 103 

 (54.8) (14.0) (2.7) (0.3) (28.2 ) 
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ตารางที่ 12  (ตอ)      
             (n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน  

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
แกงจดืไขเจยีว 171 37 19 7 131 

 (46.8) (10.1) (5.2) (1.9) (36.0) 
แกงจดืมะระสอดไส 171 37 9 0 148 
 (46.9) (10.1) (2.5) (0.0) (40.5) 
แกงจดืฟกออนใสไก 140 42 14 4 165 
 (38.4) (11.5) (3.8) (1.1) (45.2) 

แกงจดืหนอไมไก 150 35 5 2 173 
 (41.4) (9.6 ) (1.4) (0.2) (47.4) 

 
ตมยํา 

 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา  อาหารประเภทตมยําที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ตมยํากุง 
(89.9%) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (56.7%) รองลงมา คือ ตมยําปลา (83.6%) ซ่ึง
สวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (55.1%) สวนตมยําที่นักเรียนสวนใหญไมรับประทาน คือ  
ตมโคลง (45.2%) (ตารางที่ 13) 
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ตารางที่ 13  การรับประทานตมยําของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ 
( n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ตมยํากุง 207 81 31 9 37 

 (56.7) (22.2) (8.5) (2.5) (10.1) 

ตมยําปลา 201 74 25 5 60 

 (55.1) (20.3) (6.8) (1.4) (16.4) 

ตมยํารวมมิตรทะเล 186 53 26 9 91 

 (51.0) (14.5) (7.1) (2.5) (24.9) 

ตมยําเหด็สด 162 33 17 4 149 

 (44.4) (9.0) (4.7) (1.1) (40.8) 

ตมโคลง 157 22 13 8 165 

  
(43.0) 

 
(6.0) 

 
(3.6) 

 
(2.2) 

 
(45.2) 

 
 
 ตมใสกะทิ 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา  พบวา  อาหารประเภทตมใสกะทิทีน่กัเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ตมขาไก  
(90.1%)ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (59.1%) สวนตมใสกะทิที่นักเรียนสวนใหญไม
รับประทาน คือ ตมกะทิสายบัว (41.9%) (ตารางที่ 14) 
 
 
 
 
 
 



 59 

ตารางที่ 14  การรับประทานตมใสกะทิของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามมื้อ 
(n = 365 ) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ตมขาไก 216 83 21 9 36 

  (59.1) (22.7) (5.8) (2.5) (9.9) 

ตมกะทิสายบวั 174 25 7 6 153 

 (47.7) (6.8) (1.9) (1.6) (41.9) 
 

ผัดจืด/ผัดเผด็ 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา  พบวา  อาหารประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ผัด 
กระเพราหมู/ไก/กุง (89.0%) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (46.0%) รองลงมา คือ 
ผัดผักบุงไฟแดง (85.8%) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (57.0%) สวนผัดจืด/ผัดเผ็ดที่
นักเรียนสวนใหญไมรับประทาน คือ ผัดกระเทียมดองใสไข (71.5%) (ตารางที่ 15)  
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ตารางที่ 15  การรับประทานผัดจืด/ผัดเผ็ดของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ 
      (n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ผัดกระเพราหมู /ไก/ กุง 168 66 62 29 40 

 (46.0) (18.1) (17.0) (7.9) (11.0) 
ผัดผักบุงไฟแดง 208 67 29 9 52 

 (57.0) (18.4) (7.9) (2.5) (14.2) 

ผัดคะนาหมกูรอบ 209 69 22 12 53 

 (57.3) (18.9) (6.0) (3.3) (14.5) 

ผัดพริกออนหมู/ปลาหมึก 176 79 35 12 63 

 (48.2) (21.6) (9.6) (3.3) (17.3) 
ผัดผักรวมมิตร 188 62 31 3 81 

 (51.5) (17.0) (8.5) (0.8) (22.2) 

ผัดเผ็ดปลาดุก 182 57 25 5 96 

 (49.9) (15.6) (6.8) (1.4) (26.3) 
ผัดถ่ัวงอก 205 29 11 5 115 
 (56.2) (7.9) (3.0) (1.4) (31.5) 

ผัดเปรี้ยวหวาน 189 41 15 5 115 

 (51.8) (11.2) (4.1) (1.4) (31.5) 

ผัดผักกาดขาวใสกุง/หม ู 178 45 6 4 132 

 (48.8) (12.3) (1.6) (1.1) (36.2) 

ผัดพริกขิง 166 33 9 3 154 

 (45.5) (9.0) (2.5) (0.8) (42.2) 

ผัดบวบเหลีย่มใสไข 149 34 16 1 165 

 (40.8) (9.3) (4.4) (0.3) (45.2) 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
     n = (365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ผัดผักกาดดองใสไข 153 21 9 3 179 

 (41.9) (5.8) (2.5) (0.8) (49.0) 

ผัดคะนาปลาเค็ม 117 25 7 2 214 

 (32.1) (6.9) (1.9) (0.5) (58.6) 

ผัดกระเทยีมดองใสไข 82 15 6 1 261 

 (22.5) (4.1) (1.6) (0.3) (71.5) 
 
ยํา 

 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา อาหารประเภทยาํที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ยําวุนเสน  
 (93.4 %) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (67.6%) รองลงมา คือ ยําปลาดุกฟู  (75.3%)
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (53.4%) นอกจากนี้ อาหารประเภทยําที่นกัเรียนสวน
ใหญไมรับประทาน คือ ยําเนื้อยาง (53.4%) (ตารางที่16) 
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ตารางที่ 16  การรับประทานยําของนักเรยีนใน1สัปดาหจําแนกตามจํานวนมื้อ 
( n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ยําวุนเสน 247 66 19 9 24 

 (67.6) (18.1) (5.2) (2.5) (6.6) 
ยําปลาดุกฟ ู 195 52 19 9 90 
 (53.4) (14.2) (5.2) (2.5) (24.7) 
ยําหมยูาง 177 39 12 9 128 

 (48.5) (10.7) (3.3) (2.5) (35.0) 

ยําผักกะเฉด 172 35 8 7 143 

 (47.1) (9.6) (2.2) (1.9) (39.2) 

ยําหนังหม ู 168 27 7 5 158 

 (46.0) (7.4) (1.9) (1.4) (43.3) 

ยําปลากรอบ 165 26 7 7 160 

 (45.2) (7.1) (1.9) (1.9) (43.9) 

ยําใหญ 159 27 4 4 171 

 (43.6) (7.4) (1.1) (1.1) (46.8) 

ยําแหนมสด 148 28 5 5 179 

 (40.5) (7.7) (1.4) (1.4) (49.0) 

ยําปูเค็ม 139 27 3 4 192 

 (38.1) (7.4) (0.8) (1.1) (52.6) 

ยําเนื้อยาง 133 24 6 7 195 

 (36.4) (6.6) (1.7) (1.9) (53.4) 
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เคร่ืองจิ้ม 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา  อาหารประเภทเครื่องจิ้มที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ  น้ําพริกกะป 
(88.5%) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (52.9%) รองลงมา คือ น้ําพริกเผา (75.9%) 
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (51.1%) สวนเครื่องจิ้มที่นกัเรียนสวนใหญไม 
รับประทาน คือ หลนปลาอินทรีเค็ม (76.7%) (ตารางที่ 17)   

 
ตารางที่ 17  การรับประทานเครื่องจิ้มของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมือ้ 

( n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

น้ําพริกกะป 193 69 29 32 42 

 (52.9) (18.9) (7.9) (8.8) (11.5) 
น้ําพริกเผา 188 45 24 20 88 
 (51.5) (12.3) (6.6) (5.5) (24.1) 

น้ําพริกมะมวง 192 42 20 7 104 

 (52.6) (11.5) (5.5) (1.9) (28.5) 

น้ําพริกมะขามสด 144 35 13 5 168 

 (39.4) (9.6) (3.6) (1.4) (46.0) 
น้ําพริกนรก 150 23 12 9 171 

 (41.1) (6.3) (3.3) (2.5) (46.8) 
หลนปลาราทรงเครื่อง 127 42 11 3 182 

  (34.8) (11.5) (3.0) (0.8) (49.9) 

น้ําพริกออง 130 24 13 3 195 
 (35.6) (6.6) (3.6) (0.8) (53.4) 

น้ําพริกกุงสด 120 22 12 4 207 

 (32.9) (6.0) (3.3) (1.1) (56.7) 
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ตารางที่ 17  (ตอ) 
     (  n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

หลนเตาเจีย้ว 99 22 6 4 234 

 (27.1) (6.0) (1.7) (1.1) (64.1) 

น้ําพริกไขเค็ม 94 16 8 3 244 

 (25.8) (4.4) (2.2) (0.8) (66.8) 

น้ําพริกลงเรือ 94 15 7 4 245 

 (25.8) (4.1) (1.9) (1.1) (67.1) 
หลนปลาอินทรีเค็ม 71 8 5 1 280 
 (19.4) (2.2) (1.4) (0.3) (76.7) 
      

 
อาหารจานเดยีว 

 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย

จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา อาหารจานเดียวที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ขาวผัดตางๆ (93.7%)  
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (62.5%) รองลงมา คือ กวยเตี๋ยวราดหนา (89.3%) ซ่ึง
สวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (63.0%) สวนอาหารจานเดียวที่นักเรียนสวนใหญไม
รับประทาน คือ ขาวคลุกกะป (34.2%) (ตารางที่ 18)  
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ตารางที่ 18  การรับประทานอาหารจานเดียวของนักเรยีนใน 1 สัปดาหจาํแนกตามจํานวนมื้อ 
(n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ขาวผัดตางๆ  228 72 30 12 23 

  (62.5) (19.7) (8.2) (3.3) (6.3) 

กวยเตี๋ยวราดหนา 230 63 18 15 39 

 (63.0) (17.3) (4.9) (4.1) (10.7) 

ขาวมันไก 225 63 24 12 41 

 (61.6) (17.3) (6.6) (3.3) (11.2) 

กวยเตี๋ยวหมูสบั / เนื้อสับ 191 63 39 18 54 

 (52.3) (17.3) (10.7) (4.9) (14.8) 

กวยเตี๋ยวผัดซีอิว้ 216 54 15 6 74 

 (59.2) (14.8) (4.1) (1.6) (20.3) 

ขนมจีน 221 38 20 7 79 

 (60.6) (10.4) (5.5) (1.9) (21.6) 

กวยเตี๋ยวผัดไทย 195 56 20 5 89 

 (53.4) (15.3) (5.5) (1.4) (24.4) 

ขาวหมูแดง 214 38 17 5 91 

 (58.6) (10.4) (4.7) (1.4) (24.9) 

ขาวคลุกกะป  189 37 8 6 125 

 (51.8) (10.1) (2.2) (1.7) (34.2) 
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อาหารวาง 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา อาหารวางที่นกัเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ทอดมัน (87.9%) ซ่ึงสวน
ใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (61.1%) รองลงมา คือ ขนมจีบ (87.1%) ซ่ึงสวนใหญ
รับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (66.0%) นอกจากนี้อาหารวางที่นักเรยีนสวนใหญไมรับประทาน 
คือ ปนขลิบ (68.2%) (ตารางที่ 19 )  
 
ตารางที่ 19  การรับประทานอาหารวางของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจํานวนมือ้ 

   ( n =365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ทอดมัน 223 61 26 11 44 

 (61.1) (16.7) (7.1) (3.0) (12.1) 

ขนมจีบ  241 46 20 11 47 

 (66.0) (12.6) (5.5) (3.0) (12.9) 

ไสกรอกหมู / ไก 216 57 17 14 61 

 (59.2) (15.6) (4.7) (3.8) (16.7) 

ซาลาเปา 201 45 28 13 78 

 (55.0) (12.3) (7.7) (3.6) (21.3) 

สะเตะหมู / ไก 205 42 18 7 93 

 (56.2) (11.5) (4.9) (1.9) (25.5) 

กวยเตี๋ยวหลอด 190 43 20 7 105 

 (52.0) (11.8) (5.5) (1.9) (28.8) 

สาคูไสหมู 215 31 9 4 106 

 (58.9) (8.5) (2.5) (1.1) (29.0) 

ขาวเกรียบปากหมอ 187 28 17 8 125 

 (51.2) (7.7) (4.7) (2.2) (34.2) 
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ตารางที่ 19  ตอ 
     ( n =365) 

ความบอยในการรับประทาน 

 1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

เผือกทอด 172 43 8 8 134 

 (47.1) (11.8) (2.2) (2.2) (36.7) 

ขนมเบื้องญวน 162 31 16 6 150 

 (44.4) (8.5) (4.4) (1.6) (41.1) 

เมี่ยงคํา 152 26 12 4 171 

 (41.6) (7.1) (3.3) (1.1) (46.9) 

ไสกรอกปลาแนม 119 21 9 4 212 

 (32.6) (5.8) (2.5) (1.1) (58.0) 

ปนขลิบ 89 16 6 5 249 

 (24.4) (4.4) (1.6) (1.4) (68.2) 

      
 

ขนมไทยชนิดนุม 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา  พบวา ขนมไทยชนิดนุมที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ขนมครก (86.3%) 
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (62.0%) รองลงมา คือ ขาวตมมัด (78.7%) ซ่ึงสวนใหญ
รับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (59.7%) สวนขนมไทยชนิดนุมที่นกัเรยีนสวนใหญไมรับประทาน
คือ ขนมทราย (67.7%) (ตารางที่ 20)  
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ตารางที่ 20  การรับประทานขนมไทยชนดินุมของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจาํนวนมื้อ 
( n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 
1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
ขนมครก 226 

(62.0) 
52 

(14.2) 
22 

(6.0) 
15 

(4.1) 
50 

(13.7) 
ขาวตมมัด 218 

(59.7) 
40 

(11.0) 
21 

(5.8) 
8 

(2.2) 
78 

(21.3) 
ขนมชั้น 221 

(60.5) 
36 

(9.9) 
11 

(3.0) 
11 

(3.0) 
86 

(23.6) 
ขนมตาล 229 

(62.7) 
30 

(8.2) 
12 

(3.3) 
5 

(1.4) 
89 

(24.4) 
เม็ดขนุน 209 

(57.3) 
37 

(10.1) 
19 

(5.2) 
11 

(3.0) 
89 

(24.4) 
ขนมจาก 217 

(59.4) 
34 

(9.3) 
11 

(3.0) 
9 

(2.5) 
94 

(25.8) 
ขนมสอดไส 196 

(53.7) 
48 

(13.1)  
20 

(5.5)  
7 

(1.9)       
94 

( 25.8) 
สังขยา 195 

(53.4) 
43 

(11.8) 
22 

(6.0) 
9 

(2.5) 
96 

(26.3) 
ขนมกลวย 226 

(62.0) 
26 

(7.1) 
10 

(2.7) 
5 

(1.4) 
98 

(26.8) 
ฝอยทอง 202 

(55.3) 
33 

(9.0) 
22 

(6.0) 
10 

(2.7) 
98 

(27.0) 
ทองหยิบ 205 

(56.1) 
32 

(8.8) 
17 

(4.7) 
7 

(1.9) 
104 

(28.5) 
ทองหยอด 200 

(54.8) 
34 

(9.3) 
17 

(4.7) 
10 

(2.7) 
104 

(28.5) 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
     

            ( n = 365 ) 
ความบอยในการรับประทาน 

1-2 มื้อ  3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ตะโก 190 
(52.1) 

38 
(10.4) 

19 
(5.2) 

8 
(2.2) 

110 
(30.1) 

ขนมเปยกปนู 203 
(55.6) 

31 
(8.5) 

9 
(2.5) 

5 
(1.4) 

117 
(32.0) 

ขนมถั่วแปบ 196 
(53.7) 

26 
(7.1) 

13 
(3.6) 

8 
(2.2) 

122 
(33.4) 

ขาวเหนียวมูนตาง ๆ 169 
(46.3) 

41 
(11.2) 

12 
(3.3) 

9 
(2.5) 

134 
(36.7) 

ขนมฟกทอง 185 
(50.7) 

22 
(6.0) 

13 
(3.6) 

5 
(1.4) 

140 
(38.3) 

ขนมเผือก 169 
(46.3) 

17 
(4.7) 

10 
(2.7) 

8 
(2.2) 

161 
(44.1) 

ขนมมันสําปะหลัง 149 
(40.8) 

21 
(5.8) 

10 
(2.7) 

5 
(1.4) 

180 
(49.3) 

ขนมตมขาว 138 
(37.8) 

16 
(4.4) 

11 
(3.0) 

6 
(1.6) 

194 
(53.2) 

ขนมเหนยีว 113 
(31.0) 

16 
(4.4) 

12 
(3.3) 

6 
(1.6) 

218 
(59.7) 

ขนมเล็บมือนาง 108 
(29.6) 

15 
(4.1) 

8 
(2.2) 

11 
(3.0) 

223 
(61.1) 

ขนมน้ําดอกไม 99 
(27.1) 

11 
(3.0) 

7 
(1.9) 

11 
(3.0) 

237 
(65.0) 

ขนมทราย 96 
(26.3) 

8 
(2.2) 

10 
(2.7) 

4 
(1.1) 

247 
(67.7) 
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ขนมไทยชนิดกรอบ 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา ขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน  คือ กลวยทอด  
(89.0%)  ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (66.6%) รองลงมา คือ ขนมทองมวน (74.2%)  
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (60.0%)  สวนขนมไทยชนิดกรอบที่นกัเรียนสวนใหญ
ไมรับประทาน คือ ขนมดอกลําดวน (67.4%) (ตารางที่ 21) 
 
ตารางที่ 21  การรับประทานขนมไทยชนดิกรอบของนักเรียนใน 1 สัปดาหจําแนกตามมื้อ 

 ( n = 365) 
ความบอยในการรับประทาน 

1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

กลวยทอด 243 
(66.6) 

46 
(12.6) 

27 
(7.3) 

9 
(2.5) 

40 
(11.0) 

ขนมทองมวน 219 
(60.0) 

38 
(10.4) 

9 
(2.4) 

5 
(1.4) 

94 
(25.8) 

กลวยฉาบ 203 
(55.6) 

35 
(9.6) 

14 
(3.9) 

10 
(2.7) 

103 
(28.2) 

ขนมเบื้องไทย 199 
(54.5) 

32 
(8.8) 

19 
(5.2) 

7 
(1.9) 

108 
(29.6) 

เผือกฉาบ 178 
(48.8) 

30 
(8.2) 

9 
(2.5) 

8 
(2.2) 

140 
(38.3) 

ขนมไขหงส 174 
(47.7) 

23 
(6.3) 

11 
(3.0) 

8 
(2.2) 

149 
(40.8) 

มะพราวแกว 163 
(44.7) 

18 
(4.9 ) 

11 
(3.0) 

4 
(1.1) 

169 
(46.3) 

ครองแครงกรอบ 161 
(44.1) 

18 
(4.9) 

9 
(2.5) 

3 
(0.8) 

174 
(47.7) 
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ตารางที่ 21  (ตอ) 
 

    
                

             (n =365) 
การรับประทานอาหารไทยใน 1 สัปดาห 

1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 
(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ขนมกง 160 
(43.9) 

16 
(4.4) 

6 
(1.6) 

3 
(0.8) 

180 
(49.3) 

ขาวเมาทอด 157 
(43.0) 

35 
(9.6) 

12 
(3.3) 

4 
(1.1) 

157 
(43.0) 

ขนมผิง 154 
(42.2) 

23 
(6.3) 

7 
(1.9) 

8 
(2.2) 

173 
(47.4) 

ขนมดอกจอก 138 
(37.8) 

20 
(5.5) 

7 
(1.9) 

5 
(1.4) 

195 
(53.4) 

มันรังนกทอด 116 
(31.8) 

17 
(4.6) 

8 
(2.2) 

5 
(1.4) 

219 
(60.0) 

ขนมนางเล็ด 106 
(29.0) 

17 
(4.7) 

3 
(0.8) 

5 
(1.4) 

234 
(64.1) 

ขนมดอกลําดวน 99 
(27.1) 

10 
(2.8) 

6 
(1.6) 

4 
(1.1) 

246 
(67.4) 

      
 

ขนมไทยใสกะทิ 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทรา พบวา  ขนมไทยใสกะทิที่นักเรียนสวนใหญรับประทาน คือ ขนมบัวลอย 
(78.9%) ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (57.8%) รองลงมา คือ ลอดชองไทย (78.6%) 
ซ่ึงสวนใหญรับประทาน 1-2 มื้อตอสัปดาห (57.5%) นอกจากนี้ขนมไทยใสกะทิที่นกัเรียน 
สวนใหญไมรับประทาน คือ มันแกงบวด  (54.0%) (ตารางที่ 22) 
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ตารางที่ 22  การรับประทานขนมไทยใสกะทิของนักเรยีนใน 1 สัปดาหจําแนกตามจาํนวนมื้อ 
( n = 365) 

ความบอยในการรับประทาน 
1-2 มื้อ 3-4 มื้อ 5-6 มื้อ ทุกมื้อ ไมรับประทาน รายการ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
บัวลอย 211 

(57.8) 
46 

(12.7) 
25 

(6.8) 
6 

(1.6) 
77 

(21.1) 
ลอดชองไทย 210 

(57.5) 
38 

(10.4) 
27 

(7.4) 
12 

(3.3) 
78 

(21.4) 
กลวยบวชช ี 231 

(63.3) 
30 

(8.2) 
12 

(3.3) 
9 

(2.5) 
83 

(22.7) 
ซาหร่ิม 194 

(53.2) 
28 

(7.7) 
19 

(5.2) 
6 

(1.6) 
118 

(32.3) 
ขาวเหนียวถ่ัวดํา 194 

(53.1) 
34 

(9.3) 
10 

(2.7) 
8 

(2.2) 
119 

(32.6) 
ฟกทองแกงบวด 185 

(50.7) 
31 

(8.4) 
13 

(3.6) 
9 

(2.5) 
127 

(34.8) 
ทับทิมกรอบ 185 

(50.7) 
31 

(8.4) 
12 

(3.3) 
9 

(2.5) 
128 

(35.1) 
ขนมปลากริม 158 

(43.2) 
17 

(4.7) 
8 

(2.2) 
9 

(2.5) 
173 

(47.4) 
ขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน 142 

(38.9) 
20 

(5.5) 
9 

(2.5) 
4 

(1.1) 
190 

(52.0) 
มันแกงบวด 140 

(38.4) 
22 

(6.0) 
2 

(0.5) 
4 

(1.1) 
197 

(54.0) 
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ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางลักษณะพืน้ฐานกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสมัพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารไทยของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไดทําการ
ทดสอบสมมติฐาน โดยใช Chi-Square ( 2χ ) ดงัตอไปนี ้
 
สมมติฐานที่ 1  เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  ในเรื่องประเภทของอาหาร  ความบอยใน
การรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรบัประทาน และจํานวนมื้อทีรั่บประทาน 
พบวาเพศมีความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทาน ความบอยในการ
รับประทาน สถานที่ที่รับประทานและโอกาสในการรับประทาน  แตไมมีความสัมพันธกับ
จํานวนมื้อที่รับประทานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
 1.1  ความสัมพันธระหวางเพศกับประเภทของอาหารไทยที่นักเรียนรับประทาน 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัด
ฉะเชิงเทรากับการรับประทานอาหารไทย จํานวน 13 ประเภททีน่ักเรยีนรับประทาน พบวา เพศ 
มีความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยที่นักเรียนรับประทาน 7 ประเภท คือ  (1) แกงไมใส
กะทิ (2) แกงจดื (3) ผัดจืด / ผัดเผ็ด (4) เครือ่งจิ้ม  (5) ขนมไทยชนดินุม (6) ขนมไทยชนิดกรอบ 
และ (7) ขนมไทยใสกะทิ  แตเพศของนักเรียนไมมีความสัมพันธ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  กับการรับประทานอาหารไทยอกี 6 ประเภทคือ (1) แกงใสกะทิ (2) ตมยํา 
 (3) ตมใสกะทิ (4) ยํา (5) อาหารจานเดียว  และ(6)  อาหารวาง   
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แกงไมใสกะทิ 
 

  เพศของนักเรยีน ช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรามีความสัมพันธกับ 
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทแกงไมใสกะทิ  คือ แกงปาเนื้อ และ 
แกงปาปลาดุก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายรับประทานแกงปาเนื้อ
และแกงปาปลาดุกในสัดสวนที่สูงกวานกัเรียนหญิง  (ตารางที่ 23)  
 
ตารางที่ 23  ความสัมพันธระหวางเพศกับอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน 

          ( n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงปาเนื้อ 
 ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

แกงปาปลาดุก 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

 
50 

(44.2) 
81 

(32.1) 
131 

(35.9) 
 

69 
(61.1) 
120 

(47.6) 
189 

(51.8) 

 
63 

(55.8) 
171 

(67.9) 
234 

(64.1) 
 

44 
(38.9) 
132 

(52.4) 
176 

(48.2) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

 
4.968 

 
 
 
 
 
 

5.647 

 
.026 

 
 
 
 
 
 

.017 

p < .05 
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 แกงจืด 
 

เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทแกงจดืคือ  แกงจดืมะระสอดไส  แกงจืด
ลูกชิ้นปลา  และแกงจดืตําลึงหมูสับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชาย
รับประทานแกงจืดดงักลาวในสัดสวนที่สูงกวานกัเรียนหญิง (ตารางที ่24)  

 
ตารางที่ 24  ความสัมพันธระหวางเพศกับอาหารไทยประเภทแกงจืดทีน่ักเรียนรับประทาน 

(n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงจืดมะระสอดไส 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
แกงจืดลูกช้ินปลา 

ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

    แกงจืดตําลึงหมูสับ 
ชาย 
 
หญิง 
 

                                           รวม 

 
77 

(68.1) 
140 

(55.6) 
217 

(59.5) 
 

91 
(80.5) 
171 

(67.9) 
262 

(71.8) 
 

101 
(89.4) 
202 

(80.2) 
303 

(83.0) 

 
36 

(31.9) 
112 

(44.4) 
148 

(40.5) 
 

22 
(19.5) 

81 
(32.1) 
103 

(28.2) 
 

12 
(10.6) 

50 
(19.8) 

62 
 (17.0) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
5.127 

 
 
 
 
 
 

6.187 
 
 
 
 
 

 
4.705 
 

 
.024 

 
 
 
 
 
 

.013 
 
 
 
 
 
 

.030 

p < .05 
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 ผัดจืด/ผัดเผด็  
 

เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ด คือ ผัดกระเทยีมดองใสไข 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชายรับประทานผัดกระเทยีมดองใสไขใน
สัดสวนที่สูงกวานักเรียนหญิง (ตารางที่ 25)  
 
ตารางที่ 25  ความสัมพันธระหวาเพศกับอาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ด ที่นักเรียนรับประทาน 

( n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดกระเทยีมดองใสไข 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 

 
41 

(36.3) 
63 

(25.0) 
104 

(28.5) 

 
72 

(63.7) 
189 

(75.0) 
261 

(71.5) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

 
4.875 

 
.027 

p < .05 
 
 เคร่ืองจิ้ม 
 

    เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทเครื่องจิ้ม คือ  น้ําพริกกะป  น้ําพริกไขเค็ม 
หลนปลาอินทรี  และหลนปลาราทรงเครื่อง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย 
นักเรียนหญิงรับประทานน้ําพริกกะปและหลนปลาราทรงเครื่องในสัดสวนที่สูงกวา 
นักเรียนชาย  สวนน้ําพริกไขเค็มและหลนปลาอินทรีเค็ม นักเรียนชายรับประทานในสดัสวนที่
สูงกวานักเรียนหญิง (ตารางที่ 26) 
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ตารางที่ 26  ความสัมพันธระหวางเพศกับอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่นักเรียนรับประทาน 
(n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกกะป 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
น้ําพริกไขเค็ม 

ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
หลนปลาอินทรีเค็ม 

ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
 
 
 
 
 

 
93 

(82.3) 
230 

(91.3) 
323 

(88.5) 
 

46 
(40.7) 

75 
(29.8) 
121 

(33.2) 
 

35 
(31.0) 

50 
(19.8) 

85 
(23.3) 

 

 
20 

(17.7) 
22 

(8.7) 
42 

(11.5) 
 

67 
(59.3) 
177 

(70.2) 
244 

(66.8) 
 

78 
(69.0) 
202 

(80.2) 
280 

(76.7) 
 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

 
6.163 
 
 
 
 
 
 
4.218 
 
 
 
 
 
 
5.412 
 
 
 
 
 
 

 
.013 

 
 
 
 
 
 

.040 
 
 
 
 
 
 

.020 
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ตารางที่  26 (ตอ) 
 

    
  (n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

หลนปลาราทรงเครื่อง 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

 
48 

(42.5) 
135 

(53.6) 
183 

(50.1) 

 
65 

(57.6) 
117 

(46.4) 
182 

(49.9) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

 
3.841 
 

 
.050 

 
 

p < .05 
 

ขนมไทยชนิดนุม  
 

เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทขนมไทยชนิดนุมคือ ขนมมันสําปะหลัง 
 ขนมเผือก ขนมทราย ขนมเหนียว และสังขยา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนชายรับประทานขนมดังกลาว ในสัดสวนที่สูงกวานักเรียนหญิง  (ตารางที่ 27) 
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ตารางที่ 27  ความสัมพันธระหวางเพศกับขนมไทยชนดินุมที่นักเรยีนรับประทาน 
( n = 365) 

เพศ รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมมันสําปะหลัง 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

ขนมเผือก 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

ขนมทราย 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
 
 
 
 
 

 
69 

(61.1) 
116 

(46.0) 
204 

(50.7) 
 

72 
(63.7) 
132 

(52.4) 
204 

(55.9) 
 

47 
(41.6) 

71 
(28.2) 
118 

(32.3) 

 
44 

(38.9) 
136 

(154.0) 
180 

(49.3) 
 

41 
(36.3) 
120 

(47.6) 
161 

(44.1) 
 

66 
(58.4) 
181 

(71.8) 
247 

(67.7) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
7.051 

 
 
 
 
 
 

4.067 
 
 
 
 
 
 

6.421 
 
 
 
 

 

 
.008 

 
 
 
 
 
 

.044 
 
 
 
 
 
 

.011 
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ตารางที่ 27 (ตอ)     
(n =365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมเหนยีว 
ชาย 
 
หญิง 
 

                                    รวม 
 
 
สังขยา 
                  ชาย 
  
                   หญิง 
 
                                  รวม 

 
57 

(50.4) 
90 

(35.7) 
147 

(40.3) 
 
 

91 
(80.5) 
178 

(70.6) 
269 

(73.7) 

 
56 

(49.6) 
162 

(64.3) 
218 

(59.7) 
 
 

22 
(19.5) 

74 
(29.4) 

96 
(26.3) 

 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

 
7.036 

 
 
 
 
 
 
 

3.942 

 
.008 

 
 
 
 
 
 
 

.047 

p < .05 
 

ขนมไทยชนิดกรอบ 
 

เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทขนมไทยชนิดกรอบคือ ขนมเบื้องไทย  และ
กลวยทอด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงรับประทานขนมดงักลาวใน
สัดสวนที่สูงกวานักเรียนชาย  (ตารางที่  28) 
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ตารางที่ 28  ความสัมพันธระหวางเพศกับขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมเบื้องไทย 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

กลวยทอด 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
 

 
71 

(62.8) 
186 

(73.8) 
257 

(70.4) 
 

95 
(84.1) 
230 

(91.3) 
325 

(89.0) 

 
42 

(37.2) 
66 

(26.2) 
108 

(29.6) 
 

18 
(15.9) 

22 
(8.7) 
40 

(11.0) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0)  

 
4.513 
 
 
 
 
 
 
4.144 

 
.034 

 
 
 
 
 
 

.042 

p < .05 
 

ขนมไทยใสกะทิ   
 

เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับ
ประเภทของอาหารที่นักเรยีนรับประทานประเภทขนมไทยใสกะทิ  คอื ขาวเหนยีวถ่ัวดํา และ
ขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยนกัเรียนชายรับประทาน
ขนมดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวานกัเรียนหญิง  (ตารางที่ 29) 
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ตารางที่ 29  ความสัมพันธระหวางเพศกับขนมไทยใสกะทิที่นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

เพศ 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขาวเหนียวถ่ัวดํา 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
 
ขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน 

ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 
 

 
86 

(76.1) 
160 

(63.5) 
246 

(67.4) 
 
 

65 
(57.5) 
110 

(43.7) 
175 

(47.9) 

 
27 

(23.9) 
92 

(36.5) 
119 

(32.6) 
 
 
48 

(42.5) 
142 

(56.3) 
190 

(52.1) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 
 
 

113 
(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
5.649 
 
 
 
 
 
 
 
6.015 

 
.017 

 
 
 
 
 
 
 

.014 

p < .05 
 

1.2  ความสัมพันธระหวางเพศกับความบอยในการรับประทานอาหาร   
  
เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับความบอย

ในการรับประทานอาหารมื้อเย็นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชาย รับประทาน
อาหารมื้อเย็นทุกวัน ในสัดสวนที่สูงกวานักเรียนหญิง (ตารางที่ 30) แตเพศของนกัเรียนไมมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ .05 กับความบอยในการรับประทานอาหาร มื้อเชา 
มื้อกลางวัน และมื้อวาง  
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ตารางที่ 30  ความสัมพันธระหวางเพศกับความบอยในการรับประทาน 
(n= 365) 

            ความบอยในการรับประทานอาหารมื้อเย็น 
เพศ รับประทานทุกวัน 

(รอยละ) 
รับประทานบางวัน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

 
ชาย 

 
หญิง 

 
รวม 

 
 

 
88 

(77.9) 
161 

(63.9) 
243 

(68.2) 

 
22 

(19.5) 
85 

(33.7) 
107 

(29.3) 

 
3 

(2.7) 
6 

(2.4) 
9 

(2.5) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
7.674 

 
.022 

p <.05 
 

 1.3  ความสัมพันธระหวางเพศกับสถานที่ท่ีรับประทาน  
 
เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับสถานที่ที่

รับประทานอาหารมื้อกลางวนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนกัเรียนหญิงรับประทาน
อาหารมื้อกลางวันที่รานคาในโรงเรียนในสัดสวนที่สูงกวานักเรียนชาย (ตารางที่ 31) แตเพศของ
นักเรียนไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กับสถานที่ที่รับประทานอาหาร 
มื้อเชา  มื้อเย็นและมื้อวาง  
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ตารางที่ 31  ความสัมพันธระหวางเพศกับสถานที่ที่รับประทาน 
(n= 365) 

                  สถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อกลางวัน 
เพศ บาน 

(รอยละ) 
รานอาหารที่ตลาด 

(รอยละ) 
รานคาในโรงเรียน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

 
ชาย 

 
หญิง 

 
รวม 

 
 

 
10 

(8.8) 
29 

(11.5) 
39 

(10.7) 

 
14 

(12.4) 
10 

(4.0) 
24 

(6.6) 

 
89 

(78.8) 
213 

(84.5) 
302 

(82.7) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
9.243 

 
.010 

p <.05 

 
1.4  ความสัมพันธระหวางเพศกับโอกาสในการรับประทาน 
 
เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับโอกาสใน

การรับประทานอาหารไทย อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงรับประทาน
อาหารไทยเปนอาหารประจาํวัน ในสัดสวนที่สูงกวานกัเรียนชาย (ตารางที่ 32) 
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ตารางที่ 32  ความสัมพันธระหวางเพศกับโอกาสในการรับประทาน 
( n = 365) 

        โอกาสในการรับประทาน 
เพศ โอกาสพิเศษ 

(รอยละ) 
เปนอาหารประจําวัน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

 
ชาย 
 
หญิง 
 

รวม 
 

 

 
29 

(25.7) 
42 

(16.7) 
71 

(19.5) 

 
84 

(74.3) 
210 

(83.3) 
294 

(80.5) 

 
113 

(31.0) 
252 

(69.0) 
365 

(100.0) 

 
4.031 

 
.045 

p <.05 
 

1.5  ความสัมพันธระหวางเพศกับจํานวนมื้อในการรับประทาน 
 
เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทราไมมีความสัมพันธกับจํานวน

มื้อในการรับประทานอาหารไทย อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ภาคผนวก ฉ) 
 
สมมติฐานที่ 2  ระดับการศึกษาของบดิามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  ในเรื่องประเภทของอาหาร  
ความบอยในการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน โอกาสในการรับประทานและจํานวนมื้อที่
รับประทาน  พบวาระดับการศึกษาของบิดามีความสัมพนัธกับประเภทอาหาร  สถานที่ที่รับประทาน  
และโอกาสในการรับประทาน  แตไมมีความสัมพันธกับความบอยในการรับประทาน และจํานวน
มื้อที่รับประทาน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
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 2.1  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับประเภทอาหารไทยที่นักเรียน
รับประทาน 
 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา         
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรากับประเภทอาหารไทยที่นกัเรียนรับประทานจํานวน 13 ประเภท พบวา 
ระดับการศึกษาของบิดามีความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยที่นกัเรียนรับประทาน   
11ประเภท คือ (1) แกงใสกะทิ (2) แกงไมใสกะทิ (3) แกงจืด (4) ตมยํา (5) ผัดจืด/ผัดเผ็ด (6) ยํา     
(7) เครื่องจิ้ม (8) อาหารวาง (9) ขนมไทยชนิดนุม (10) ขนมไทยชนิดกรอบ  และ(11) ขนมไทย 
ใสกะทิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตระดับการศึกษาของบดิาไมมีความสมัพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับประเภทของอาหารไทยที่นักเรียนรับประทานอีก 2 ประเภท คือ 
 (1) ตมใสกะทิ และ (2) อาหารจานเดียว  
 
 แกงใสกะทิ 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน  ประเภทแกงใสกะทิคือ แกงมัสมั่น        
แกงคั่วหอยขม และแกงฉูฉี่ปลาทูสด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนที่บิดามี
การศึกษาระดบัปริญญาตรี และสูงกวารับประทานแกงดงักลาวในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น 
(ตารางที่ 33)     
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ตารางที่ 33  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทแกงใสกะทิที ่
      นักเรียนรับประทาน 

         ( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงมัสมั่น 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

แกงคั่วหอยขม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
83 

(45.6) 
81 

(54.0) 
12 

(70.6) 
14 

(87.5) 
190 

(52.1) 
 
61 

(33.5) 
56 

(37.3) 
6 

(35.3) 
11 

(68.8) 
134 

(36.7) 

 
99 

(54.4) 
69 

(46.0) 
5 

(29.4) 
2 

(12.5) 
175 

(47.9) 
 

121 
(66.5) 

94 
(62.7) 

11 
(64.7) 

5 
(31.3) 
231 

(63.3) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 

182 
(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
13.656 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

7.908 

 
.003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.048 
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ตารางที่ 33  (ตอ) 
                  (n=365) 

การศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงฉูฉี่ปลาทูสด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 

 
81 

(44.5) 
81 

(54.0) 
12 

(70.6) 
12 

(75.0) 
186 

(51.0) 

 
101 

(55.5) 
69 

(46.0) 
5 

(29.4) 
4 

(25.0) 
179 

(49.0) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
9.910 

 
.019 

p <.05 
 
แกงไมใสกะทิ 

 
ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงไมใสกะทิคือ แกงสมชะอม
ชุบไขทอด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนที่บิดามกีารศึกษาระดับปริญญาตรีและ 
สูงกวา  รับประทานแกงสมชะอมชุบไขทอดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 34)  
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ตารางที่ 34  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที ่
      นักเรียนรับประทาน   

(n = 365) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงสมชะอมชุบไขทอด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 
ปริญญาตรีและสูงกวา 

 
รวม 

 
105 

(57.7) 
103 

(68.7) 
12 

(70.6) 
16 

(100.0) 
236 

(64.7) 
 

 
77 

(42.3) 
47 

(31.3) 
5 

(29.4) 
0 

(0.5) 
129 

(35.3) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
13.926 

 
.003 

p <.05 
 

แกงจืด 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงจืดคือ  แกงจดืมะระสอดไส  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 
รับประทานแกงจืดมะระสอดไสในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที ่35)  
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ตารางที่ 35  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทแกงจืดที่นักเรียน 
      รับประทาน    

( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงจดืมะระสอดไส 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
98 

(53.8) 
92 

(61.3) 
13 

(76.5) 
14 

(87.5) 
217 

(59.5) 
 

 
84 

(46.2) 
58 

(38.7) 
4 

(23.5) 
2 

(12.5) 
148 

(40.5) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
9.857 

 
.020 

p <.05 
 
ตมยํา 

 
ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทตมยํา คือ  ตมยําเห็ดสด และ   
ตมยํารวมมิตรทะเล  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวารับประทานตมยําดังกลาวในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที ่36)  

 
 
 
 
 



 91 

ตารางที่ 36  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทตมยําที่นักเรียน 
     รับประทาน   

( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ตมยําเหด็สด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
ตมยํารวมมิตรทะเล 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
95 

(52.2) 
98 

(65.3) 
11 

(64.7) 
12 

(75.0) 
216 

(59.2) 
 

123 
(67.3) 
120 

(80.0) 
16 

(94.1) 
15 

(93.8) 
274 

(75.1) 

 
87 

(47.8) 
52 

(34.7) 
6 

(35.3) 
4 

(25.0) 
149 

(40.8) 
 

59 
(32.4) 

30 
(20.0) 

1 
(5.9) 

1 
(6.3) 
91 

(24.9) 
 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 

182 
(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
7.896 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.678 

 
.048 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.003 

p <.05 
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ผัดจืด / ผัดเผด็ 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ด คือ   
ผัดคะนาปลาเค็ม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนทีบ่ิดามีการศึกษาระดับ 
ปริญญาตรีและสูงกวารับประทานผัดคะนาปลาเค็มในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 37) 
 
ตารางที่ 37  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที ่

      นักเรียนรับประทาน   
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดคะนาปลาเค็ม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
62 

(34.1) 
72 

(48.0) 
8 

(47.1) 
9 

(56.3) 
151 

(41.4) 
 

 
120 

(65.9) 
78 

(52.0) 
9 

(52.9) 
7 

(43.8) 
214 

(58.6) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
8.409 

 
.038 

p <.05 
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ยํา 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทยํา คือ ยําใหญ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามกีารศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวารับประทานยาํใหญ
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 38)  
 
ตารางที่ 38  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทยําที่นักเรียน 

     รับประทาน   
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ยําใหญ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
96 

(52.7) 
73 

(48.7) 
12 

(70.6) 
13 

(81.3) 
194 

(53.2) 

 
86 

(47.3) 
77 

(51.3) 
5 

(29.4) 
3 

(18.8) 
171 

(46.8) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
8.372 

 
 

 
.039 

p <.05 
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ประเภทเคร่ืองจิ้ม 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทเครื่องจิ้มคือ  น้ําพริกลงเรือ  
น้ําพริกไขเค็ม  น้ําพริกกุงสด น้ําพริกออง น้ําพริกนรก และหลนเตาเจี้ยว  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวารับประทานน้ําพริกลงเรือ 
น้ําพริกไขเค็ม และน้ําพริกออง ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น สวนนกัเรยีนที่บิดามกีารศึกษาระดับ 
อนุปริญญาหรือเทียบเทาจะรบัประทานน้ําพริกกุงสดและหลนเตาเจี้ยวในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  
สวนนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะรับประทานน้ําพริกนรกในสัดสวนที่สูงกวา   
กลุมอื่น (ตารางที่ 39)  

 
ตารางที่ 39  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกลงเรือ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
55 

(30.2) 
46 

(30.7) 
9 

(52.9) 
10 

(62.5) 
120 

(32.9) 
 

 
127 

(69.8) 
104 

(69.3) 
8 

(47.1) 
6 

(37.5) 
245 

(67.1) 
 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 

 
10.378 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.016 
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ตารางที่ 39 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกไขเค็ม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
52 

(28.6) 
51 

(34.0) 
9 

(52.9) 
9 

(56.3) 
121 

(33.2) 

 
130 

(71.4) 
99 

(66.0) 
8 

(47.1) 
7 

(43.8) 
244 

(66.8) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
8.628 

 
.035 

 
 
 
 
 
 
 
 

น้ําพริกกุงสด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 
 

 
69 

(37.9) 
66 

(44.0) 
12 

(70.6) 
11 

(68.8) 
158 

(43.3) 
 
 

 
113 

(62.1) 
84 

(56.0) 
5 

(29.4) 
5 

(31.3) 
207 

(56.7) 
 
 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0)  
 
 

 
11.560 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.009 
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ตารางที่ 39 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

 
น้ําพริกออง 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 

 
 
77 

(42.3) 
70 

(46.7) 
11 

(64.7) 
12 

(75.0) 
170 

(46.6) 

 
 

105 
(57.7) 

80 
(53.3) 

6 
(35.3) 

4 
(25.0) 
195 

(53.4) 

 
 

182 
(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
 

8.77 

 
 

.032 

น้ําพริกนรก 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 
 

 
80 

(44.0) 
94 

(62.7) 
10 

(58.8) 
10 

(62.5) 
194 

(53.2) 
 
 

 
102 

(56.0) 
56 

(37.3) 
7 

(41.2) 
6 

(37.5) 
171 

(46.8) 
 
 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0)  
 
 

 
12.415 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.006 
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ตารางที่ 39 (ตอ)  
    (n = 365) 
ระดับการศึกษาของบิดา รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

หลนเตาเจีย้ว 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
55 

(30.2) 
57 

(38.0) 
10 

(58.8) 
9 

(56.3) 
131 

(35.9) 

 
127 

(69.8) 
93 

(62.0) 
7 

(41.2) 
7 

(43.8) 
234 

(64.1) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
9.602 

 
.022 

p <.05 
 

อาหารวาง 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทอาหารวางคือ  ปนขลิบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวา
รับประทานขนมปนขลิบในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 40)  
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ตารางที่ 40  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับประเภทอาหารวางที่นกัเรียน 
         รับประทาน 

    ( n = 365 ) 

การศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ปนขลิบ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
48 

(26.4) 
51 

(34.0) 
8 

(47.1) 
9 

(56.3) 
116 

(31.8) 

 
134 

(73.6) 
99 

(66.0) 
9 

(52.9) 
7 

(43.8) 
249 

(68.2) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 

 
9.044 

 
.029 

p <.05 
 
 ขนมไทยชนิดนุม 
 
 ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดินุม คือ            
ขนมทราย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามกีารศึกษาระดับอนุปริญญาหรือ
เทียบเทารับประทานขนมทรายในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 41)  
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ตารางที่ 41  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับขนมไทยชนิดนุมที่นักเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมทราย 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
53 

(14.5) 
47 

(31.3) 
10 

(58.8) 
8 

(50.0) 
118 

(32.3) 

 
129 

(35.3) 
103 

(68.7) 
7 

(41.2) 
8 

(50.0) 
247 

(67.7) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 

 
8.663 

 
.034 

p <.05 
 
 ขนมไทยชนิดกรอบ 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภท ของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดิกรอบ คือ        
ขนมครองแครงกรอบ ขนมผิง  ขนมนางเล็ด และขนมมนัรังนก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา รับประทาน ครองแครงกรอบ  
และขนมผิงในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น นอกจากนีน้ักเรยีนที่บิดามกีารศึกษาระดับอนปุริญญาหรือ
เทียบเทารับประทานขนมนางเล็ดและมันรังนกในสัดสวนที่สูงกวา กลุมอื่น  (ตารางที่ 42)  
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ตารางที่ 42  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับขนมไทยชนิดกรอบที่นักเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365 ) 
ระดับการศึกษาของบิดา รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ครองแครงกรอบ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
ขนมผิง 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
 

 
88 

(48.4) 
77 

(51.3) 
12 

(70.6) 
14 

(87.5) 
191 

(52.3) 
 
 
78 

(42.9) 
89 

(59.3) 
12 

(70.6) 
13 

(81.3) 
192 

(52.6) 

 
94 

(51.6) 
73 

(48.7) 
5 

(29.4) 
2 

(12.5) 
174 

(47.7) 
 
 

104 
(57.1) 

61 
(40.7) 

5 
(29.4) 

3 
(18.8) 
173 

(47.4) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 
 

182 
(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
11.420 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.131 

 
.010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.001 
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ตารางที่ 42 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของบิดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมนางเล็ด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

มันรังนกทอด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
56 

(30.8) 
55 

(36.7) 
11 

(64.7) 
9 

(56.3) 
131 

(35.9) 
 
63 

(34.6) 
63 

(42.0) 
12 

(70.6) 
8 

(50.0) 
146 

(40.0) 

 
126 

(69.2) 
95 

(63.3) 
6 

(35.3) 
7 

(43.8) 
234 

(64.1) 
 

119 
(65.4) 

87 
(58.0) 

5 
(29.4) 

8 
(50.0) 
219 

(60.0) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0)  
 

182 
(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
11.131 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.743 

 
.011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.021 

P< .05 
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ขนมไทยใสกะทิ 
 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยใสกะทิ คือ กลวยบวชชี  
มันแกงบวด และทับทิมกรอบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนกัเรียนที่บดิามีการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวารับประทานกลวยบวชชแีละทับทิมกรอบในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น 
สวนนักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทารับประทานมันแกงบวด ในสัดสวนที่
สูงกวากลุมอืน่ (ตารางที่ 43)  
 
ตารางที่ 43  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับประเภทขนมไทยใสกะทิที่นักเรียน 

      รับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

กลวยบวชช ี
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
 
 

 
 

 
128 

(70.3) 
125 

(83.3) 
14 

(82.4) 
15 

(93.8) 
282 

(77.3) 
 
 
 
 

 
54 

(29.7) 
25 

(16.7) 
3 

(17.6) 
1 

(6.3) 
83 

(22.7) 
 
 
 
 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 
 
 
 
 

 
10.852 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.013 
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ตารางที่ 43 (ตอ)      
    (n = 365) 

ระดับการศึกษาของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

มันแกงบวด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
71 

(39.0) 
74 

(49.3) 
13 

(76.5) 
10 

(62.5) 
168 

(46.0) 

 
111 

(61.0) 
76 

(50.7) 
4 

(23.5) 
6 

(37.5) 
197 

(54.0) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
12.356 

 
.006 

ทับทิมกรอบ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
107 

(58.8) 
103 

(68.7) 
13 

(76.5) 
14 

(87.5) 
237 

(64.9) 

 
75 

(41.2) 
47 

(31.3) 
4 

(23.5) 
2 

(12.5) 
128 

(35.1) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0)  
 

 
8.506 

 
.037 

p <.05 
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2.2  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับความบอยในการรับประทานอาหาร 

 

 ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไม
มีความสัมพันธกับความบอยในการรับประทานอาหาร อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
 

2.3  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับสถานที่ท่ีรับประทานอาหาร 

 

ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทานอาหารเชา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา รับประทานอาหารมื้อเชาที่บานใน
สัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 44) แตการศึกษาของบดิาของนักเรยีนไมมีความสมัพันธ
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับสถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อเชาที่รานอาหาร 
และรานคาในโรงเรียน  

 

ตารางที่ 44  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับสถานทีท่ี่รับประทานอาหาร 
( n = 365 ) 

สถานทีท่ี่รับประทานอาหารมือ้เชา 
ระดับการศึกษาของบิดา บาน 

(รอยละ) 
รานอาหาร 
(รอยละ) 

รานคาในโรงเรียน
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรอืเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
129 

(70.9) 
111 

(74.0) 
14 

(82.4) 
8 

(50.0) 
262 

(71.8) 

 
6 

(3.3) 
5 

(3.3) 
1 

(5.9) 
5 

(31.3) 
17 

(4.7) 

 
47 

(25.8) 
34 

(22.7) 
2 

(11.8) 
3 

(18.8) 
86 

(23.6) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
28.690 

 
.000 

p <.05 
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2.4  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับโอกาสในการรบัประทาน 

 
ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา

มีความสัมพันธกับโอกาสในการรับประทานอาหารไทย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
โดยนักเรียนทีบ่ิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวา รับประทานอาหารไทยเปนอาหาร
ประจําวนัในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 45) 
 
ตารางที่ 45  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบดิากับโอกาสในการรับประทานอาหาร 

 ( n = 365 ) 
        โอกาสในการรับประทานอาหาร 

ระดับการศึกษาของบิดา โอกาสพิเศษ 
(รอยละ) 

เปนอาหารประจําวัน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
  ประถมศึกษา 
 
  มัธยมศึกษา 
 
  อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 
  ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
44 

(24.2) 
25 

(16.7) 
2 

(11.8) 
0 

(0.0) 
71 

(19.5) 

 
138 

(75.8) 
125 

(83.3) 
15 

(88.2) 
16 

(100.0) 
294 

(80.5) 

 
182 

(49.9) 
150 

(41.0) 
17 

(4.7) 
16 

(4.4) 
365 

(100.0) 

 
7.840 

 
.049 

p <.05 
 
 
 
 
 



 106 

2.5  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับจํานวนมื้อในการรับประทานอาหาร 

 

 ระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไม
มีความสัมพันธกับจํานวนมือ้ในการรับประทานอาหาร อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
 
สมมติฐานที่ 3  ระดับการศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา  ในเรื่องประเภท
อาหารไทย ความบอยในการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรับประทาน
และจํานวนมือ้ที่รับประทาน  พบวา  ระดบัการศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับประเภท
ของอาหาร และสถานที่ที่รับประทานอาหาร แตไมมีความสัมพันธกับความบอยในการ
รับประทาน  โอกาสในการรบัประทานและจํานวนมื้อทีรั่บประทาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  
 
 3.1 ความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับประเภทของอาหารไทยที่
นักเรียนรับประทาน 
  

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรา กับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทาน
จํานวน 13 ประเภท พบวา  ระดับการศกึษาของมารดามีความสัมพันธกบัประเภทของอาหาร
ไทยที่นกัเรียนรับประทานจํานวน 11 ประเภท คือ  (1)  แกงใสกะทิ (2) แกงไมใสกะท ิ
 (3) แกงจืด (4) ตมยํา (5) ตมใสกะทิ (6) ผัดจืด/ผัดเผด็ (7) ยํา  (8) เครื่องจิ้ม (9) อาหารวาง  
(10) ขนมไทยชนิดนุม และ(11) ขนมไทยชนิดกรอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต
ระดับการศึกษาของมารดาไมมีความสัมพนัธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับ
ประเภทของอาหารไทยที่นกัเรียนรับประทาน อีก 2 ประเภท คือ อาหารจานเดยีวและ 
ขนมไทยใสกะทิ  
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แกงใสกะทิ  
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน  ประเภทแกงใสกะทิ คือ แกง
มัสมั่น  แกงคัว่หอยขม และแกงฉูฉี่ปลาทูสด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา รับประทานแกงมัสมั่นในสดัสวนที่
สูงกวากลุมอืน่  สวนนกัเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา รับประทาน
แกงคั่วหอยขมและแกงฉูฉี่ปลาทูสดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  (ตารางที่ 46) 

 
ตารางที่ 46  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงใสกะทิที ่

     นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงมัสมั่น 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

แกงคั่วหอยขม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 

 

 
114 

(46.5) 
43 

(53.8) 
9 

(81.8) 
24 

(82.8) 
190 

(52.1) 
 
79 

(32.2) 
32 

(40.0) 

 
131 

(53.5) 
37 

(46.3) 
2 

(18.2) 
5 

(17.2) 
175 

(47.9) 
 

166 
(67.8) 

48 
(60.0) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 

245 
(67.1) 

80 
(21.9) 

 
17.946 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.162 

 
.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.017 
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ตารางที่ 46 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
แกงฉูฉี่ปลาทูสด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
 

รวม 

7 
(63.6) 

16 
(55.2) 
134 

(36.7) 
 

112 
(45.7) 

45 
(56.3) 

8 
(72.7) 

21 
(72.4) 
186 

(51.0) 
 

4 
(36.4) 

13 
(44.8) 
231 

(63.3) 
 

133 
(54.3) 

35 
(43.8) 

3 
(27.3) 

8 
(27.6) 
179 

(49.0) 

11 
(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 
 

245 
(67.1) 

80 
(21.9) 

11 
(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 
 

 
 
 
 
 
 
 

11.020 

 
 
 
 
 
 
 

.012 

p <.05 
 

แกงไมใสกะทิ 
 

ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน  ประเภทแกงไมใสกะทิ คอื แกง
สมหนอไมดองและแกงสมชะอมทอดไข  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่
มารดามีการศกึษาระดับอนปุริญญาหรือเทียบเทารับประทานแกงสมหนอไมดองและแกงสม
ชะอมชุบไขทอดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  (ตารางที่ 47) 
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ตารางที่ 47  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที ่
      นักเรียนรับประทาน 

( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงสมหนอไมดอง 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

แกงสมชะอมชุบไขทอด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
127 

(51.8) 
38 

(47.5) 
10 

(90.9) 
11 

(37.9) 
186 

(51.0) 
 

148 
(60.4) 

55 
(68.8) 

10 
(90.9) 

23 
(79.3) 
236 

(64.7) 

 
118 

(48.2) 
42 

(52.5) 
1 

(9.1) 
18 

(62.1) 
179 

(49.0) 
 

97 
(39.6) 

25 
(31.3) 

1 
(9.1) 

6 
(20.7) 
129 

(35.3) 
 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 

245 
(67.1) 

80 
(21.9) 

11 
(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
9.453 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.564 

 
.024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.036 

p <.05 
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แกงจืด 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงจืด คือ แกงจืดรวมมิตร     
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา        
รับประทานแกงจืดรวมมิตรในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  (ตารางที่ 48) 

 
ตารางที่ 48  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงจดืที ่

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงจดืรวมมิตร 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
180 

(73.5) 
54 

(67.5) 
10 

(90.9) 
27 

(93.1) 
271 

(74.2) 

 
63 

(26.5) 
26 

(32.5) 
1 

(9.1) 
2 

(6.9) 
94 

(25.8) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 

 
8.972 

 
.030 

p <.05 
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 ตมยํา 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทตมยาํคือ ตมโคลง   
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
หรือสูงกวา รับประทานตมโคลงในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 49) 
 
ตารางที่ 49  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทตมยําที ่

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

p <.05 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

 ตมโคลง 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
122 

(49.8) 
50 

(62.5) 
7 

(63.6) 
21 

(72.4) 
200 

(54.8) 
 

 
123 

(50.2) 
30 

(37.5) 
4 

(36.4) 
8 

(27.6) 
165 

(45.2) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
8.371 

 
.039 
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ตมใสกะทิ 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทตมใสกะทิคือ  ตมขาไก 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและ
ต่ํากวารับประทานตมขาไกในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  (ตารางที่ 50) 

 
ตารางที่ 50  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทตมใสกะทิที ่

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

p <.05 
 
  ผัดจืด/ผัดเผด็ 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทผัดจดื/ผัดเผ็ด คือ  

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ตมขาไก 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
227 

(92.7) 
68 

(85.0) 
11 

(3.0) 
23 

(79.3) 
329 

(90.1) 

 
18 

(7.3) 
12 

(15.0) 
0 

(0.0) 
6 

(20.7) 
36 

(9.9) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 

 
9.146 

 
 

 
.027 
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ผัดคะนาปลาเค็ม และผัดบวบเหลี่ยมใสไข  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
ที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวาจะรับประทานผัดคะนาปลาเค็ม  
และผัดบวบเหลี่ยมใสไขในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 51) 
 
ตารางที่ 51  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

p <.05 

ระดับการศึกษาของมารดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดคะนาปลาเค็ม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

ผัดบวบเหลี่ยมใสไข 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
85 

(34.7) 
42 

(52.5) 
6 

(54.5) 
18 

(62.1) 
151 

(41.4) 
 

123 
(50.0) 

46 
(57.5) 

6 
(54.5) 

25 
(86.2) 
200 

(54.8) 

 
160 

(65.3) 
38 

(47.5) 
5 

(45.5) 
11 

(37.9) 
214 

(58.6)  
 

122 
(49.8) 

34 
(42.5) 

5 
(45.5) 

4 
(13.8) 
165 

(45.2) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 

245 
(67.1) 

80 
(21.9) 

11 
(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 

 
14.498 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.873 

 
.002 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.003 
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ยํา 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน ประเภทยํา คือ ยําปลากรอบ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือ
เทียบเทารับประทานยําปลากรอบในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 52) 
 
ตารางที่ 52  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทยําที่นักเรียน 

      รับประทาน          
( n = 365 ) 

p <.05 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ยําปลากรอบ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
122 

(49.8) 
52 

(65.0) 
9 

(81.8) 
22 

(75.9) 
205 

(56.2) 
 

 
123 

(50.2) 
28 

(35.0) 
2 

(18.2) 
7 

(24.1) 
160 

(43.8) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
14.083 

 
.003 
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เคร่ืองจิ้ม 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทเครื่องจิ้ม คือ  
น้ําพริกลงเรือ น้ําพริกไขเค็ม น้ําพริกกุงสด และหลนเตาเจีย้ว  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวารับประทานน้าํพริก 
ลงเรือและน้ําพริกกุงสดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนักเรยีนที่มารดามีการศึกษาระดับ 
อนุปริญญารับประทานน้ําพริกไขเค็ม และหลนเตาเจีย้วในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น 
(ตารางที่ 53) 
 
ตารางที่ 53  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกลงเรือ 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 

 

 
67 

(27.3) 
30 

(37.5) 
6 

(54.5) 
17 

(58.6) 
120 

(32.9) 
 
 

 
178 

(72.7) 
50 

(62.5) 
5 

(45.5) 
12 

(41.4) 
245 

(67.1) 
 
 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 
 

 
15.220 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.002 
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ตารางที่53 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกไขเค็ม 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 
68 

(27.8) 
33 

(41.3) 
6 

(54.5) 
14 

(48.3) 
121 

(33.2) 

 
177 

(72.2) 
47 

(58.8) 
5 

(45.5) 
15 

(51.7) 
244 

(66.8) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
10.852 

 
.013 

น้ําพริกกุงสด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 

 
92 

(37.6) 
40 

(50.0) 
7 

(63.6) 
19 

(65.5) 
158 

(43.3) 
 

 
153 

(62.4) 
40 

(50.0) 
4 

(36.4) 
10 

(34.5) 
207 

(56.7) 
 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 
 

 
12.445 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.006 
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ตารางที่ 53 (ตอ)     
(n = 365) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

หลนเตาเจีย้ว 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
77 

(31.4) 
29 

(36.3) 
7 

(63.6) 
18 

(62.1) 
131 

(35.9) 
 

 
168 

(68.6) 
51 

(63.8) 
4 

(36.4) 
11 

(37.9) 
234 

(64.1) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0) 
 

 
14.442 

 
.002 

p <.05 
 

อาหารวาง 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทอาหารวาง คือ เมี่ยงคํา  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือ
เทียบเทารับประทานเมีย่งคําในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  (ตารางที่ 54)  
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ตารางที่ 54  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับประเภทอาหารวางที่นักเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365 ) 

p <.05 
 

ขนมไทยชนิดนุม 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดินุม  คือ  
ขนมทราย  และขนมเหนียว  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนที่มารดา 
มีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวารับประทานขนมทรายในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  
สวนนักเรียนที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทารับประทานขนมเหนียว 
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 55)  
 
 
 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

เมี่ยงคํา 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
114 

(46.5) 
56 

(70.0) 
8 

(72.7) 
16 

(55.2) 
194 

(53.2) 

 
131 

(53.5) 
24 

(30.0) 
3 

(27.3) 
13 

(44.8) 
171 

(46.8) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
15.174 

 
.002 
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ตารางที่ 55  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับขนมไทยชนิดนุมทีน่ักเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมทราย 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

ขนมเหนยีว 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
68 

(27.8) 
31 

(38.8) 
5 

(45.5) 
14 

(48.3) 
118 

(32.3) 
 
89 

(36.3) 
37 

(46.3) 
8 

(72.7) 
13 

(44.8) 
147 

(40.3) 
 

 
177 

(72.7) 
49 

(61.3) 
6 

(54.5) 
15 

(51.7) 
247 

(67.7) 
 

156 
(63.7) 

43 
(53.8) 

3 
(27.3) 

16 
(55.2) 
218 

(59.7) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 

245 
(67.1) 

80 
(21.9) 

11 
(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
8.088 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.841 

 
.044 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.049 

p <.05 
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 ขนมไทยชนดิกรอบ 
 
ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน  ประเภทขนมไทยชนดิกรอบ คือ 
ขนมผิงและกลวยทอด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวารับประทานขนมผิงในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนกัเรียนที่
มารดามีการศกึษาระดับ ประถมศึกษา รับประทานกลวยทอดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  
(ตารางที่ 56)  
 
ตารางที่ 56  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับขนมไทยชนิดกรอบที่นักเรียน 

      รับประทาน 
( n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมผิง 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 
 
 

 

 
116 

(47.3) 
50 

(62.5) 
7 

(63.6) 
19 

(65.5) 
192 

(52.6) 
 
 
 

 
129 

(52.7) 
30 

(37.5) 
4 

(36.4) 
10 

(34.5) 
173 

(47.4) 
 
 
 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  
 
 
 

 
8.335 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
.040 
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ตารางที่ 56 (ตอ) 
     

(n = 365 ) 

ระดับการศึกษาของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

กลวยทอด 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 
 

 

 
223 

(91.0) 
70 

(87.5) 
7 

(63.6) 
25 

(86.2) 
325 

(89.0) 
 

 
22 

(9.0) 
10 

(12.5) 
4 

(36.4) 
4 

(13.8) 
40 

(11.0) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
8.693 

 
.034 

p <.05 
  

3.2 ความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรากับความบอยในการรับประทาน 
   

ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรา
ไมมีความสัมพันธกับความบอยในการรับประทาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
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3.3 ความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา กับสถานทีท่ี่รับประทานอาหาร 
   

ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อเชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยนักเรียนทีม่ารดามีการศกึษาระดับมัธยมศึกษารับประทานอาหารมือ้เชาที่บานในสัดสวน
ที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 57) 
 

ตารางที่ 57  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับสถานที่ที่รับประทานอาหาร 
( n = 365 ) 

             สถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อเชา 
ระดับการศึกษาของมารดา บาน 

(รอยละ) 
รานอาหาร 
(รอยละ) 

รานคาในโรงเรียน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
ประถมศึกษา 
 
มัธยมศึกษา 
 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 
ปริญญาตรีและสูงกวา 
 

รวม 

 
175 

(71.4) 
63 

(78.8) 
6 

(54.5) 
18 

(62.1) 
262 

(71.8) 

 
8 

(3.3) 
2 

(2.5) 
2 

(18.2) 
5 

(17.2) 
17 

(4.7) 
 

 
62 

(25.3) 
15 

(18.8) 
3 

(27.3) 
6 

(20.7) 
86 

(23.6) 

 
245 

(67.1) 
80 

(21.9) 
11 

(3.0) 
29 

(8.0) 
365 

(100.0)  

 
18.649 

 
.005 

p <.05 
 

3.4  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรากับโอกาสในการรับประทาน 
   

ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรา
ไมมีความสัมพันธกับโอกาสในการรับประทาน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
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3.5  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรากับจํานวนมือ้ท่ีรับประทาน 
   

ระดับการศึกษาของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวดัฉะเชิงเทรา
ไมมีความสัมพันธกับจํานวนมื้อที่รับประทาน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 

 
สมมติฐานที่ 4  อาชีพของบดิามีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 

 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทราในเรื่องประเภทของอาหาร  
ความบอยในการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรับประทานและจํานวน
มื้อที่รับประทาน  พบวาอาชพีของบิดามีความสัมพันธกบัประเภทอาหาร  สถานที่ที่ 
รับประทาน  และโอกาสในการรับประทาน แตไมมีความสัมพันธกับความบอยในการ
รับประทาน  และจํานวนมือ้ที่รับประทาน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
ดังรายละเอยีดตอไปนี้   

 
4.1 ความสัมพนัธระหวางอาชีพของบิดากบัประเภทของอาหารไทยที่นกัเรียน

รับประทาน 
 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน

ปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา กับอาหารไทยจํานวน13 ประเภทพบวา อาชีพของบิดามี
ความสัมพันธกับประเภทอาหารไทยที่นกัเรียนรับประทานจํานวน 8 ประเภทคือ (1) แกงใส
กะทิ (2) แกงไมใสกะทิ (3) ตมยํา (4) ยํา (5)  เครื่องจิ้ม (6) อาหารจานเดียว (7) ขนมไทย 
ชนิดนุม และ(8) ขนมไทยชนิดกรอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตอาชีพของบิดา
ไมมคีวามสัมพันธกับความบอยในการรับประทานและจาํนวนมื้อที่รับประทานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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แกงใสกะทิ 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงใสกะทิ คือ  
 แกงมัสมั่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการและ
รัฐวิสาหกจิรับประทานแกงมัสมั่นในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 58) 

 
ตารางที่ 58  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทแกงใสกะททิี่ 

       นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

p <.05 
 
 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงมัสมั่น 
รับจาง 

 
คาขาย 
 
รับราชการและ 
รัฐวิสาหกจิ 
  

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 
                 รวม 

 

 
100 

(51.8) 
26 

(66.7) 
17 

(68.0) 
 

36 
(41.9) 

11 
(50.0) 
190 

(52.1) 
 

 
93 

(48.2) 
13 

(33.3) 
8 

(32.0) 
 

50 
(58.1) 

11 
(50.0) 
175 

(47.9) 
 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
9.506 

 
.050 
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แกงไมใสกะทิ 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงไมใสกะทิ คือ         
แกงปาปลาดุก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการ
และรัฐวิสาหกจิรับประทานแกงปาปลาดุกในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 59) 
 
ตารางที่ 59  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

p <.05 
 

 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงปาปลาดุก 
รับจาง 
 
คาขาย 
 
รับราชการและ 
 รัฐวิสาหกจิ 
 

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 

 
                     รวม 

 

 
101 

(52.3) 
20 

(51.3) 
19 

(76.0) 
 

42 
(48.8) 

7 
(31.8) 
189 

(51.8) 
 

 
92 

(47.7) 
19 

(48.7) 
6 

(24.0) 
 

44 
(51.2) 

15 
(68.2) 
176 

(48.2) 
 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
9.701 

 
.046 
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ตมยํา 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทตมยาํคือ  ตมยํากุง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชพีคาขายรับประทานตมยํากุงใน 
สัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 60) 
 
ตารางที่ 60  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทตมยําที่นักเรียน 

      รับประทาน 
( n = 365) 

p <.05 
 
 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ตมยํากุง 
รับจาง 
 
คาขาย 
 
รับราชการและ 
รัฐวิสาหกจิ 
 

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 

 
                       รวม 

 

 
181 

(93.8) 
37 

(94.9) 
22 

(88.0) 
 

71 
(82.6) 

17 
(77.3) 
328 

(89.9) 
 

 
12 

(6.2) 
2 

(5.1) 
3 

(12.0) 
 

15 
(17.4) 

5 
(22.7) 

37 
(10.1) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
13.290 

 
.010 
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ยํา 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทยําคอื  ยําวุนเสน และ  
 ยําใหญ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชพีรับจางรับประทาน  
ยําวุนเสน ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนักเรยีนที่บดิามีอาชีพคาขายรับประทานยําใหญ
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 61) 

 
ตารางที่ 61  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทยําที่นักเรียนรับประทาน 

 ( n = 365) 

 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ยําวุนเสน 
 รับจาง 
 
 คาขาย 
 

           รับราชการและ 
         รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 

                  รวม 
 

 
186 

(96.4) 
37 

(94.9) 
19 

(76.0) 
 

78 
(90.7) 

21 
(95.5) 
341 

(93.4) 

 
7 

(3.6) 
2 

(5.1) 
6 

(24.0) 
 

8 
(9.3) 

1 
(4.5) 
24 

(6.6) 
 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
16.409 

 
.003 
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ตารางที่ 61  (ตอ)                    
 ( n = 365) 

p <.05 
 

เคร่ืองจิ้ม 
 
     อาชีพของบิดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทเครื่องจิ้มคือ น้ําพริกกุงสด   
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพคาขายรับประทานน้าํพริก 
กุงสดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 62) 

 
 
 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ยําใหญ 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
      รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 ไมมีอาชีพ 
 

                  รวม 
 
 

 
107 

(55.4) 
24 

(61.5) 
14 

(56.0) 
 

44 
(51.2) 

5 
(22.7) 
194 

(53.2) 

 
86 

(44.6) 
15 

(38.5) 
11 

(44.0) 
 

42 
(48.8) 

17 
(77.3) 
171 

(46.8) 
 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
9.904 

 

 
.042 
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ตารางที่ 62  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่นกัเรียน 
      รับประทาน         

( n = 365) 

p <.05 
 

อาหารจานเดยีว 
 

อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทอาหารจานเดยีว  คอื  
ขาวมันไกและ กวยเตี๋ยวราดหนาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนทีบ่ิดามี
อาชีพรับจางรับประทานขาวมันไกในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น    สวนนักเรียนที่บิดามีอาชีพ
เกษตรกรรมรบัประทานกวยเตี๋ยวราดหนาในสัดสวนทีสู่งกวากลุมอืน่  (ตารางที่ 63) 

 
 

อาชีพของบิดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกกุงสด 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 

รวม 
 

 
71 

(36.8) 
26 

(66.7) 
14 

(56.0) 
 

39 
(45.3) 

8 
(36.4) 
158 

(43.3) 
 

 
122 

(63.2) 
13 

(33.3) 
11 

(44.0) 
 

47 
(54.7) 

14 
(63.6) 
207 

(56.7) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
14.229 

 
.007 
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ตารางที่ 63  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับอาหารไทยประเภทอาหารจานเดียวที่นักเรยีน 
      รับประทาน                     

 ( n = 365) 

p <.05 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขาวมันไก 
รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 ราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 

รวม 
 

กวยเตี๋ยวราดหนา 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 
 เกษตรกรรม 
 
 ไมมีอาชีพ 

 
รวม 
 

 
178 

(92.9) 
36 

(92.3) 
20 

(80.0) 
 
70 

(81.4) 
20 

(20.9) 
324 

(88.8) 
 

174 
(90.2) 

34 
(87.2) 

20 
(80.0) 

 
79 

(91.9) 
19 

(86.4) 
326 

(89.3) 

 
15 

(7.8) 
3 

(7.7) 
5 

(20.0) 
 

16 
(18.6) 

2 
(9.1) 
41 

(11.2) 
 

19 
(9.8) 

5 
(12.8) 

5 
(20.0) 

 
7 

(8.1) 
3 

(13.6) 
39 

(10.7) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 
 

193 
(52.9) 

39 
(10.7) 

25 
(6.8) 

 
86 

(23.6) 
22 

(6.0) 
365 

(100.0) 

 
9.524 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.387 

 
.049 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.035 
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ขนมไทยชนิดนุม 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดินุม  คือ  
ขนมตาลและขนมฟกทอง  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพ
คาขาย รับประทานขนมตาลและขนมฟกทองในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 64) 
 
ตารางที่ 64  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับขนมไทยชนดินุมที่นักเรียนรับประทาน 
                       ( n = 365) 

 
 
 
 
 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมตาล 
รับจาง 
 
คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 ไมมีอาชีพ 
 

                  รวม 
 

 
157 

(81.3) 
32 

(82.1) 
15 

(60.0) 
 

56 
(65.1) 

16 
(72.7) 
276 

(75.6) 

 
36 

(18.7) 
7 

(17.9) 
10 

(40.0) 
 

30 
(34.9) 

6 
(27.3) 

89 
(24.4) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
12.862 

 
.012 
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ตารางที่ 64  (ตอ) 
 ( n = 365) 

p <.05 
 

ขนมไทยชนิดกรอบ 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดิกรอบ  คือ  
ขนมเบื้องไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพรับจาง 
รับประทานขนมเบื้องไทยในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 65) 
 
 
 
 

อาชีพของบิดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมฟกทอง 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 

                   รวม 
 

 
121 

(62.7) 
32 

(82.1) 
13 

(52.0) 
 

49 
(57.0) 

10 
(45.5) 
225 

(61.1) 
 

 
72 

(37.3) 
7 

(17.9) 
12 

(48.0) 
 

37 
(43.0) 

12 
(54.5) 
140 

(38.4) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
11.174 

 
.025 
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ตารางที่ 65  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับขนมไทยชนดิกรอบที่นักเรียนรับประทาน 
                          ( n = 365) 

p <.05 
 

ขนมไทยใสกะทิ 
 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยใสกะทคิือ 
 ขนมบัวลอย  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการและ
รัฐวิสาหกจิรับประทานขนมบัวลอยในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 66) 
 
 
 
 

อาชีพของบิดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมเบื้องไทย 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 ไมมีอาชีพ 
 

                   รวม 
 

 
147 

(76.2) 
28 

(71.8) 
12 

(48.0) 
 

56 
(65.1) 

14 
(63.6) 
257 

(70.4) 
 

 
46 

(23.8) 
11 

(28.2) 
13 

(52.0) 
 

30 
(34.9) 

8 
(36.4) 
108 

(29.6) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
10.773 

 
.029 
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ตารางที่ 66  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับขนมไทยใสกะททิี่นักเรียนรับประทาน 
                           ( n = 365) 

p <.05 
 

4.2  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับความบอยของการรับประทาน 

 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไมมี

ความสัมพันธกับความบอยของการรับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
 
 
 
 
 

อาชีพของบิดา รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมบัวลอย 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 ไมมีอาชีพ 
 

                  รวม 
 

 
155 

(80.3) 
31 

(79.5) 
22 

(88.0) 
 

69 
(80.2) 

11 
(50.0) 
288 

(78.9) 

 
38 

(19.7) 
8 

(20.5) 
3 

(12.0) 
 

17 
(19.8) 

11 
(50.0) 

77 
(21.1) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
12.613 

 
.013 



 135 

 4.3  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับสถานที่ท่ีรับประทาน 

 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทานอาหารเชา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
โดยนักเรียนทีบ่ิดาไมมีอาชพีรับประทานอาหารเชาที่บานในสัดสวนทีสู่งกวากลุมอืน่ 
(ตารางที่ 67) แตอาชีพของบิดาไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
กับสถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อกลางวนั  มื้อเย็น  และมื้อวาง  
 
ตารางที่ 67  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับสถานที่ที่รับประทานอาหาร 

( n = 365 ) 
สถานที่ที่รับประทานอาหารเชา 

อาชีพของบิดา บาน 
(รอยละ) 

รานอาหาร 
(รอยละ) 

รานคาในโรงเรียน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
รับจาง 
 
คาขาย 

รับราชการและ     
รัฐวิสาหกิจ 

เกษตรกรรม 

ไมมีอาชีพ 

       รวม 
 

 
143 

(71.1) 
23 

(59.0) 
13 

(52.0) 
 
65 

(75.6) 
18 

(81.8) 
262 

(71.8) 
 

 
7 

(3.6) 
2 

(5.1) 
5 

(20.0) 
 

3 
(3.5) 

0 
(0.0) 
17 

(4.7) 

 
43 

(22.3) 
14 

(35.9) 
7 

(28.0) 
 

18 
(20.9) 

4 
(18.2) 

86 
(23.6) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
20.636 

 
.008 

p  <.05 
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4.4  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับโอกาสในการรับประทานอาหาร 

 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับโอกาสในการรับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย
นักเรียนที่บิดามีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจ รับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนั
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 68) 
 
ตารางที่ 68  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับโอกาสในการรับประทานอาหาร 

( n = 365 ) 
        โอกาสในการรับประทานอาหาร 

อาชีพของบิดา โอกาสพิเศษ 
(รอยละ) 

เปนอาหารประจําวัน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
รับจาง 
 
คาขาย 
 

รับราชการและ
รัฐวิสาหกจิ 

 

เกษตรกรรม 
 
ไมมีอาชีพ 
 
         รวม 

 

 
53 

(27.5) 
5 

(12.8) 
1 

(4.0) 
 

11 
(12.8) 

1 
(4.5) 
71 

(19.5) 
 

 
140 

(72.5) 
34 

(87.2) 
24 

(96.0) 
 

75 
(87.2) 

21 
(95.5) 
294 

(80.5) 

 
193 

(52.9) 
39 

(10.7) 
25 

(6.8) 
 

86 
(23.6) 

22 
(6.0) 
365 

(100.0) 

 
18.361 

 

 
.001 

p < .05 
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4.5  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 

 
อาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไมมี

ความสัมพันธกับจํานวนมื้อที่รับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาคผนวก ฉ) 
 
สมมติฐานที่ 5  อาชีพของมารดามีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดากับพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราเรื่องประเภทอาหาร  
ความบอยในการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรับประทานและจํานวน
มื้อที่รับประทาน  พบวาอาชพีของมารดามีความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียน
รับประทาน  ความบอยในการรับประทาน  และโอกาสในการรับประทานอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05  แตไมมคีวามสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทานและจํานวนมื้อที่
รับประทาน  ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 5.1   ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับประเภทอาหารไทยที่นกัเรียน
รับประทาน 
 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  พบวาอาชพีของมารดามีความสัมพันธกับประเภท  อาหารไทย
ที่นักเรียนรับประทานจํานวน 6  ประเภทคือ (1) แกงใสกะทิ (2) แกงไมใสกะทิ (3) แกงจดื  
(4) ผัดจดื/ผัดเผ็ด (5) ยํา และ (6) อาหารวาง  แตอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายไมมีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับการรับประทาน
อาหารอีก 7 ประเภท คือ  ตมยํา  ตมใสกะทิ  เครื่องจิ้ม  อาหารจานเดียว  ขนมไทยชนิดนุม  
ขนมไทยชนดิกรอบ  และขนมไทยใสกะทิ   
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แกงใสกะทิ 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงใสกะทิ คือ            
แกงเผ็ดหมู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามอีาชีพเกษตรกรรม
รับประทานแกงเผ็ดหมใูนสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 69) 
  
ตารางที่ 69  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงใสกะทิที่นักเรียน 

      รับประทาน                     
 ( n = 365) 

p <.05 
 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงเผ็ดหม ู
 รับจาง 
 
 คาขาย 
 

 รับราชการและ
 รัฐวิสาหกจิ 

 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                รวม 
 

 
119 

(67.2) 
32 

(57.1) 
21 

(65.6) 
 

56 
(76.7) 

13 
(48.1) 
241 

(66.0) 
 

 
58 

(32.8) 
24 

(42.9) 
11 

(34.4) 
 

17 
(23.3) 

14 
(51.9) 
124 

(34.0) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
9.651 

 
.047 
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แกงไมใสกะทิ 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงไมใสกะทิคือ  
 แกงสมผักกาดดองและแกงปาเนื้อ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่
มารดามีอาชีพรับจางรับประทานแกงสมผักกาดดองในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น และนักเรียน
ที่มารดามีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกจิรับประทานแกงปาเนื้อในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น 
 (ตารางที่ 70) 
 
ตารางที่ 70  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงไมใสกะทิที ่

      นักเรียนรับประทาน                 
 ( n = 365) 

 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงสมผักกาดดอง 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                 รวม 
 

 
102 

(57.6) 
21 

(37.5) 
9 

(28.1) 
 

42 
(57.5) 

13 
(48.1) 
187 

(51.2) 

 
75 

(42.4) 
35 

(62.5) 
23 

(71.9) 
 

31 
(42.5) 

14 
(51.9) 
178 

(48.8) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
15.226 

 
.004 
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ตารางที่ 70  (ตอ) 
( n = 365) 

p <.05 
 

แกงจืด 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทแกงจืดคือ  แกงจืด
ลูกชิ้นปลาและแกงจืดตําลึงหมูสับ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดา
มีอาชีพรับจางรับประทานแกงจืดลูกชิน้ปลาในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนกัเรยีนที่
มารดามีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจรับประทานแกงจืดตําลึงหมูสับในสัดสวนทีสู่งกวา
กลุมอื่น (ตารางที่ 71) 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงปาเนื้อ 
 รับจาง 
 
 คาขาย 
 

 รับราชการและ
 รัฐวิสาหกจิ 

 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

รวม 
 

 
69 

(39.0) 
15 

(26.8) 
18 

(56.3) 
 

25 
(34.2) 

4 
(14.8) 
131 

(35.9) 
 

 
108 

(61.0) 
41 

(73.2) 
14 

(43.8) 
 

48 
(65.8) 

23 
(85.2) 
234 

(64.1) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
13.816 

 
.008 
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ตารางที่ 71  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทแกงจืดทีน่กัเรียน 
      รับประทาน           ( n = 365)  

p <.05 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

แกงจืดลูกช้ินปลา 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                รวม 
 

แกงจืดตําลึงหมูสับ 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                รวม 
 

 
140 

(79.1) 
36 

(64.3) 
22 

(68.8) 
 
45 

(61.6) 
19 

(70.4) 
262 

(71.8) 
 

147 
(83.1) 

46 
(82.1) 

31 
(96.9) 

 
62 

(84.9) 
17 

(63.0) 
303 

(83.0) 
 

 
37 

(20.9) 
20 

(35.7) 
10 

(31.3) 
 

28 
(38.4) 

8 
(29.6) 
103 

(28.2) 
 

30 
(16.9) 

10 
(17.9) 

1 
(3.1) 

 
11 

(15.1) 
10 

(37.0) 
62 

(17.0) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 
 

177 
(48.5) 

56 
(15.3) 

32 
(8.8) 

 
73 

(20.0) 
27 

(7.4) 
365 

(100.0) 

 
10.104 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.279 

 
.039 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.015 
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ผัดจืด/ผัดเผด็ 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทผัดจดื/ผัดเผ็ด คือ  
ผัดคะนาปลาเค็ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนทีม่ารดามีอาชีพรับ
ราชการและรฐัวิสาหกจิรับประทานผัดคะนาปลาเค็มในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น   
(ตารางที่ 72) 
 
ตารางที่ 72  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ด 

      ที่นักเรียนรับประทาน        
 ( n = 365) 

p <.05 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดคะนาปลาเค็ม 
 รับจาง 
 
 คาขาย 
 

 รับราชการและ
 รัฐวิสาหกจิ 

 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                  รวม 
 

 
62 

(35.0) 
24 

(42.9) 
19 

(59.4) 
 

37 
(50.7) 

9 
(33.3) 
151 

(41.4) 
 

 
115 

(65.0) 
32 

(57.1) 
13 

(40.6) 
 

36 
(49.3) 

18 
(66.7) 
214 

(58.6) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
10.593 

 
.032 
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ยํา 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภท ยํา คือ ยําหนังหม ู  
ยําปูเค็ม และยาํปลากรอบ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามอีาชีพ
เกษตรกรรมรบัประทานยําหนังหมใูนสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนักเรียนที่มารดามีอาชีพ
รับราชการและรัฐวิสาหกิจรับประทานยําปูเค็มและยําปลากรอบในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น
(ตารางที่ 73) 
 
ตารางที่ 73  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทยําทีน่ักเรียน 

      รับประทาน                     
 ( n = 365) 

 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ยําหนังหม ู
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                    รวม 
 

 
111 

(62.7) 
24 

(42.9) 
17 

(53.1) 
 

46 
(63.0) 

9 
(33.3) 
207 

(56.7) 

 
66 

(37.3) 
32 

(57.1) 
15 

(46.9) 
 

27 
(37.0) 

18 
(66.7) 
158 

(43.3) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
14.334 

 
.006 
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ตารางที่ 73  (ตอ) 
 ( n = 365) 

p <.05 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ยําปูเค็ม 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                  รวม 
 

ยําปลากรอบ 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกิจ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                   รวม 
 

 
82 

(46.3) 
19 

(33.9) 
22 

(68.8) 
 

41 
(56.2) 

9 
(33.3) 
173 

(47.4) 
 
99 

(55.9) 
31 

(55.4) 
26 

(81.3) 
 

39 
(53.4) 

10 
(37.0) 
205 

(56.2) 

 
95 

(53.7) 
37 

(66.1) 
10 

(31.3) 
 

32 
(43.8) 

18 
(66.7) 
192 

(52.6) 
 

78 
(44.1) 

25 
(44.6) 

6 
(18.8) 

 

34 
(46.6) 

17 
(63.0) 
160 

(43.8) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 
 

177 
(48.5) 

56 
(15.3) 

32 
(8.8) 

 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
14.400 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.433 

 
.006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.014 
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 อาหารวาง 
 

อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทอาหารวาง คือ สาคูไสหมู
และไสกรอกปลาแนม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีอาชีพ
แมบานรับประทานสาคูไสหมูในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนกัเรยีนที่มารดามีอาชีพรับ
ราชการและรฐัวิสาหกจิรับประทานไสกรอกปลาแนมในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น 
(ตารางที่ 74) 
 
ตารางที่ 74  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับอาหารไทยประเภทอาหารวางที่ 

      นักเรียนรับประทาน               
                  ( n = 365) 

 
 
 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

สาคูไสหม ู
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                  รวม 
 

 
133 

(75.1) 
29 

(51.8) 
24 

(75.0) 
 

51 
(69.9) 

22 
(81.5) 
259 

(71.0) 

 
44 

(24.9) 
27 

(48.2) 
8 

(25.0) 
 

22 
(30.1) 

5 
(18.5) 
106 

(29.0) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
13.239 

 
.010 
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ตารางที่ 74  (ตอ) 
(n = 365) 

p <.05 
 
 5.2  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับความบอยในการรับประทานอาหาร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา 
   

อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามี
ความสัมพันธกับความบอยในการรับประทานอาหารมื้อเชา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มารดามีอาชีพเกษตรกรรมรับประทานอาหารมือ้เชาทุกวนัใน
สัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 75)  แตอาชีพของมารดาของนักเรยีนไมมีความสมัพันธ  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  กับความบอยในการรับประทานอาหารมื้อกลางวัน  
 มื้อเย็น  และมือ้วาง  
 

 

อาชีพของมารดา 
รับประทาน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  p 

ไสกรอกปลาแนม 
 รับจาง 
 
 คาขาย 

 
 รับราชการและ

 รัฐวิสาหกจิ 
 

 เกษตรกรรม 
 
 แมบาน 
 

                  รวม 
 

 
73 

(41.2) 
22 

(39.3) 
20 

(62.5) 
 

32 
(43.8) 

6 
(22.2) 
153 

(41.9) 

 
104 

(58.8) 
34 

(60.7) 
12 

(37.5) 
 

41 
(56.2) 

21 
(77.8) 
212 

(58.1) 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
10.173 

 
.038 
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ตารางที่ 75   ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับความบอยในการรับประทาน 
(n = 365) 

            ความบอยในการรับประทานอาหารมื้อเชา 
อาชีพของมารดา รับประทานทุกวัน 

(รอยละ) 
รับประทานบางวัน 

(รอยละ) 
ไมรับประทาน 

(รอยละ) 
รวม 

(รอยละ) 

2χ  P 

รับจาง 
 
คาขาย 
 
รับราชการและ
รัฐวิสาหกิจ 
 
เกษตรกรรม 
 
แมบาน 
 

รวม 
 

59 
(33.3) 

17 
(30.4) 

14 
(43.8) 

 
44 

(60.3) 
4 

(33.3) 
143 

(39.2) 
 

103 
(58.2) 

34 
(60.7) 

17 
(53.1) 

 
27 

(37.0) 
13 

(48.1) 
194 

(53.2) 
 

15 
(8.5) 

5 
(8.9) 

1 
(3.1) 

 
2 

(2.7) 
5 

(18.5) 
28 

(7.7) 

177 
(48.5) 

56 
(15.3) 

32 
(8.8) 

 
73 

(20.0) 
27 

(7.4) 
365 

(100.0) 

24.101 .002 

p < .05 
 

5.3  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับสถานที่ท่ีรับประทาน 
   

อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทราไมมี
ความสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ภาคผนวก ฉ) 

 
5.4  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

จังหวัดฉะเชิงเทรากับโอกาสในการรับประทาน 
 
อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับโอกาสในการรับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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โดยนักเรียนทีม่ารดามีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจ รับประทานอาหารไทยเปนอาหาร
ประจําวนัในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 76)  
 
ตารางที่ 76  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับโอกาสในการรบัประทานอาหาร 

( n = 365 ) 
     โอกาสในการรับประทานอาหาร 

อาชีพของมารดา โอกาสพิเศษ 
(รอยละ) 

เปนอาหารประจําวัน 
(รอยละ) 

รวม 
 

2χ  p 

 
รับจาง 
 
คาขาย 
 
รับราชการและ
รัฐวิสาหกจิ 
 

เกษตรกรรม 
 
แมบาน 

 
        รวม 

 

 
45 

(25.4) 
7 

(12.5) 
1 

(3.1) 
 

11 
(15.1) 

70 
(15.9) 

71 
(19.5) 

 
132 

(74.6) 
49 

(87.5) 
31 

(96.9) 
 

62 
(84.9) 

20 
(74.1) 
294 

(80.5) 
 

 
177 

(48.5) 
56 

(15.3) 
32 

(8.8) 
 

73 
(20.0) 

27 
(7.4) 
365 

(100.0) 

 
12.818 

 
.012 

p <.05 
 

5.5  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 
   

อาชีพของมารดาของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทราไมมี
ความสัมพันธกับจํานวนมื้อที่รับประทาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ภาคผนวก ฉ) 
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สมมติฐานที่ 6  รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยในเรื่องประเภทอาหาร 
ความบอยในการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน โอกาสในการรับประทาน  และจาํนวน
มื้อที่รับประทาน พบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพนัธกับประเภทของอาหาร ความบอย
ในการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน และโอกาสในการรับประทาน  แตไมมี
ความสัมพันธกับจํานวนมื้อที่รับประทาน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 6.1  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับประเภทอาหารไทยที่นักเรียนรับประทาน 
  
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามีความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยที่นักเรียนรับประทาน 
จํานวน 9 ประเภท  คือ (1) แกงใสกะทิ (2) ตมยํา (3) ตมใสกะทิ (4) ผัดจืด/ผัดเผ็ด (5) ยํา 
(6) เครื่องจิ้ม (7) อาหารวาง (8) ขนมไทยชนิดนุม และ (9) ขนมไทยชนดิกรอบ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตรายไดของครอบครัวไมมคีวามสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 กับการรับประทานอาหารไทยอีก 4  ประเภท คือ แกงไมใสกะทิ แกงจืด  
อาหารจานเดียว และขนมไทยชนิดนุม   
 

แกงใสกะทิ 
 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทแกงใสกะทิ  คอื 
 แกงมัสมั่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได  
15,000 บาทและมากกวารับประทานแกงมัสมั่นในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 77) 
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ตารางที่ 77  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทแกงใสกะทิที ่
      นักเรียนรับประทาน 

( n = 365) 

p <.05 
 

ตมยํา 
 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทตมยําคือ  ตมยาํปลา
และตมยํารวมมิตรทะเล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได
5,000 – 9,999  บาท รับประทานตมยําปลาในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนักเรียนที่
ครอบครัวมีรายได15,000 บาทและมากกวารับประทานตมยํารวมมิตรทะเลในสัดสวนที่สูง
กวากลุมอื่น (ตารางที่ 78) 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

แกงมัสมั่น 
       นอยกวา 5,000    

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
        15,000 บาท 
         และมากกวา 

 

               รวม 
 

 
17 

(29.3) 
69 

(53.5) 
49 

(52.1) 
55 

(65.5) 
 

190 
(52.1) 

 
41 

(70.7) 
60 

(46.5) 
45 

(47.9) 
29 

(34.5) 
 

175 
(47.9) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
18.191 

 
.000 
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ตารางที่ 78  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทตมยําที่ 
      นักเรียนรับประทาน 

( n = 365) 

  p < .05 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ตมยําปลา 
     นอยกวา 5,000     

 
     5,000 – 9,999       

 
     10,000 – 14,999   

 
     15,000  บาท 
      และมากกวา 

                   
รวม 
 

ตมยํารวมมิตรทะเล 
      นอยกวา 5,000     

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
       15,000  บาท 
        และมากกวา 

            รวม 
 

 
50 

(86.2) 
118 

(91.5) 
74 

(78.7) 
63 

(75.0) 
 

305 
(83.6) 

 
37 

(63.8) 
93 

(72.1) 
70 

(74.5) 
74 

(88.1) 
274 

(75.1) 

 
8 

(13.8) 
11 

(8.5) 
20 

(21.3) 
21 

(25.0) 
 

60 
(16.4) 

 
21 

(36.2) 
36 

(27.9) 
24 

(25.5) 
10 

(11.9) 
91 

(24.9) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
365 

(100.0) 

 
12.258 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.185 

 
.007 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.007 
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ตมใสกะทิ 
 

รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทตมใสกะทิ  คอื  
 ตมขาไก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดนอยกวา 
 5,000 บาท รับประทานตมขาไกในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที ่79) 

 
ตารางที่ 79  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทตมใสกะทิที ่

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

p <.05 
 
 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ตมขาไก 
นอยกวา 5,000     
 
5,000 – 9,999       
 
10,000 – 14,999   
 

           15,000  บาท 
           และมากกวา 

 

รวม 
 

 
55 

(94.8) 
117 

(90.7) 
88 

(93.6) 
69 

(82.1) 
 

329 
(90.1) 

 
3 

(5.2) 
12 

(9.3) 
6 

(6.4) 
15 

(17.9) 
 

36 
(9.9) 

 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
8.800 

 
.032 
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ผัดจืด/ผัดเผด็ 
 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดคือ    
ผัดคะนาปลาเค็มและผัดพริกขิง  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนทีค่รอบครัว
มีรายได 15,000 บาทและมากกวารับประทานผัดคะนาปลาเค็มในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  
สวนนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได 5,000 – 9,999 บาทรับประทานผัดพริกขิงในสัดสวนที่สูง
กวากลุมอื่น (ตารางที่ 80) 
 
ตารางที่ 80  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทผัดจืด/ผัดเผ็ดที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดคะนาปลาเค็ม 
       นอยกวา 5,000     

 
5,000 – 9,999       
 
10,000 – 14,999   
 

        15,000  บาท 
         และมากกวา 
 

              รวม 
 

 
19 

(32.8) 
52 

(40.3) 
34 

(36.2) 
46 

(54.8) 
 

151 
(41.4) 

 
39 

(67.2) 
77 

(59.7) 
60 

(63.8) 
38 

(45.2) 
 

214 
(58.6) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
9.092 

 
.028 
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ตารางที่ 80  (ตอ) 
( n = 365) 

  p <.05 
 

ยํา 
 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี

ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทยําคือ ยําหนังหมูและ
ยําเนื้อยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได 5,000 – 
9,999 บาท รับประทานยําหนังหมูและยําเนื้อยางในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 81)  

 
 

 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ผัดพริกขิง 
       นอยกวา 5,000     

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
         15,000  บาท 
         และมากกวา 

 

                  รวม 
 

 
24 

(41.4) 
80 

(62.0) 
58 

(61.7) 
49 

(58.3) 
 

211 
(57.8) 

 
34 

(58.6) 
49 

(38.0) 
36 

(38.3) 
35 

(41.7) 
 

154 
(42.2) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
7.948 

 
.047 
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ตารางที่ 81  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทยําที่นกัเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365) 

  p <.05 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ยําหนังหม ู
       นอยกวา 5,000     

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
       15,000 บาท 
        และมากกวา 
 

             รวม 
 

ยําเนื้อยาง 
       นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999       

 
        10,000 – 14,999   

 
        15,000 บาท 
        และมากกวา 
 

            รวม 
 

 
28 

(48.3) 
85 

(65.9) 
57 

(60.6) 
37 

(44.0) 
 

207 
(56.7) 

 
21 

(36.2) 
72 

(55.8) 
38 

(40.4) 
39 

(46.4) 
 

170 
(46.6) 

 
30 

(51.7) 
44 

(34.1) 
37 

(39.4) 
47 

(56.0) 
 

158 
(43.3) 

 
37 

(63.8) 
57 

(44.2) 
56 

(59.6) 
45 

(53.6) 
 

195 
(53.4) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
12.187 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8.360 
 

 
.007 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.039 
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เคร่ืองจิ้ม 
 

รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทเครื่องจิ้มคือ   
น้ําพริกลงเรือ  น้ําพริกกุงสดและหลนปลาราทรงเครื่อง  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 
โดยนักเรียนทีค่รอบครัวมีรายได 15,000 บาทและมากกวารับประทานน้ําพริกลงเรือและ
น้ําพริกกุงสดในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  สวนนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได 5,000 -9,999บาท  
รับประทานหลนปลาราในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 82) 
 
ตารางที่ 82  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทเครื่องจิ้มที่ 

      นักเรียนรับประทาน 
( n = 365) 

 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกลงเรือ 
       นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999      

  
        10,000 – 14,999   

 
        15,000  บาท 
        และมากกวา 

 

                รวม 
 

 
12 

(20.7) 
43 

(33.3) 
27 

(28.7) 
38 

(45.2) 
 

120 
(32.9) 

 
46 

(79.3) 
86 

(66.7) 
67 

(71.3) 
46 

(54.8) 
 

245 
(67.1) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
10.467 

 
.015 
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 ตารางที่ 82  (ตอ) 
( n = 365) 

p <.05 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

น้ําพริกกุงสด 
        นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999      

 
        10,000 – 14,999   

 
        15,000  บาท 
        และมากกวา 

 

               รวม 
 

หลนปลาราทรงเครื่อง 
       นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999 

 
        10,000 – 14,999 

 
        15,000  บาท 
        และมากกวา 

 

              รวม 
 

 
15 

(25.9) 
58 

(45.0) 
37 

(39.4) 
48 

(57.1) 
 

158 
(43.3) 

 
26 

(44.8) 
79 

(61.2) 
39 

(41.5) 
39 

(46.4) 
 

183 
(50.1) 

 

 
43 

(74.1) 
71 

(55.0) 
57 

(60.6) 
36 

(42.9) 
 

207 
(56.7) 

 
32 

(55.2) 
50 

(38.8) 
55 

(58.5) 
45 

(53.6) 
 

182 
(49.9) 

 

 
58 

(15.9 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
14.480 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.289 

 
.002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.016 
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อาหารวาง 
 

รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทานประเภทอาหารวาง  คือ  
ขาวเกรียบปากหมอ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได
15,000 บาท และมากกวา รับประทานขาวเกรียบปากหมอในสัดสวนทีสู่งกวากลุมอืน่ 
(ตารางที่ 83) 
 
ตารางที่ 83  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับอาหารไทยประเภทอาหารวาง 

       ที่นักเรียนรับประทาน                  
 ( n = 365) 

  p <.05 
 
 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท/เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขาวเกรียบปากหมอ 
       นอยกวา 5,000     

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
        15,000 บาท 
        และมากกวา 

 

            รวม 
 

 
29 

(50.0) 
89 

(69.0) 
59 

(62.8) 
63 

(75.0) 
 

240 
(65.8) 

 
29 

(50.0) 
40 

(31.0) 
35 

(37.2) 
21 

(25.0) 
 

125 
(34.2) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
10.555 

 
.014 
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ขนมไทยชนิดนุม 
 

รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา  มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดินุม  คือ  
ขนมฟกทอง  ขนมมันสําปะหลัง  ขนมเล็บมือนาง  ขนมเหนียว  ขาวตมมัด  และขนมเม็ดขนุน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนกัเรียนที่ครอบครัวมีรายได 5,000 – 9,999บาท 
รับประทานขนมฟกทอง ขนมมันสําปะหลัง ขนมเล็บมือนาง ขนมเหนียว ขาวตมมดัและ 
ขนมเม็ดขนุนในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 84) 

 
ตารางที่ 84  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับขนมไทยชนิดนุมที่นกัเรยีน 

       รับประทาน 
( n = 365) 

 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมฟกทอง 
       นอยกวา 5,000     

 
       5,000 – 9,999       

 
       10,000 – 14,999   

 
       15,000  บาท 
       และมากกวา 
 

             รวม 
 

 
27 

(46.6) 
93 

(72.1) 
57 

(60.6) 
48 

(57.1) 
 

225 
(61.6) 

 
31 

(53.4) 
36 

(27.9) 
37 

(39.4) 
36 

(42.9) 
 

140 
(38.4) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
12.304 

 
.006 
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ตารางที่ 84  (ตอ) 
( n = 365) 

 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมมันสําปะหลัง 
       นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999       

 
        10,000 – 14,999  

 
        15,000  บาท 
        และมากกวา 
 

               รวม 
 

ขนมเล็บมือนาง 
        นอยกวา 5,000     

 
         5,000 – 9,999       

 
         10,000 – 14,999   

 
         15,000  บาท 
         และมากกวา 
 

               รวม 
 

 
24 

(41.4) 
80 

(62.0) 
49 

(52.1) 
32 

(38.1) 
 

185 
(50.7) 

 
18 

(31.0) 
62 

(48.1) 
29 

(30.9) 
33 

(39.3) 
 

142 
(38.9) 

 
34 

(58.6) 
49 

          (38.0) 
45 

(47.9) 
52 

(61.9) 
 

180 
(49.3) 

 
40 

(69.0) 
67 

(51.9) 
65 

(69.1) 
51 

(60.7) 
 

223 
(61.1) 

 
58 

(15.9 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
14.040 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.633 

 
.003 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.035 
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ตารางที่ 84  (ตอ) 
( n = 365) 

 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมเหนยีว 
        นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999       

 
        10,000 – 14,999   

 
        15,000  บาท 
        และมากกวา 
 

            รวม 
 
ขาวตมมัด 
         นอยกวา 5,000  

 
          5,000 – 9,999  

 
          10,000 – 14,999  

 
          15,000  บาท 
          และมากกวา 

 

              รวม 
 

 
21 

(36.2) 
64 

(49.6) 
30 

(31.9) 
32 

(38.1) 
 

147 
(40.3) 

 
43 

(74.1) 
112 

(86.8) 
72 

(76.6) 
60 

(71.4) 
 

287 
(78.6) 

 
37 

(63.8) 
65 

(50.4) 
64 

(68.1) 
52 

(61.9) 
 

218 
(59.7) 

 
15 

(25.9) 
17 

(13.2) 
22 

(23.4) 
24 

(28.6) 
 

78 
(21.4) 

 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
7.972 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.672 

 
.047 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.034 
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ตารางที่ 84  (ตอ) 
( n = 365) 

  p <.05 
 

ขนมไทยชนิดกรอบ 
 

รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มี
ความสัมพันธกับประเภทของอาหารไทยทีน่ักเรียนรับประทานประเภทขนมไทยชนดิกรอบ
คือ ขนมดอกจอก กลวยฉาบ และเผือกฉาบ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนกัเรียน
ที่ครอบครัวมีรายได 5,000 – 9,999บาท รับประทานขนมดอกจอก กลวยฉาบ และเผอืกฉาบ
ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 85)  

 
 
 
 

 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมเม็ดขนุน 
       นอยกวา 5,000    

 
       5,000 – 9,999      

 
       10,000 – 14,999   

 
        15,000  บาท 
         และมากกวา 

 

               รวม 
 

 
42 

(72.4) 
109 

(84.5) 
70 

(74.5) 
55 

(65.5) 
 

276 
(75.6) 

 
16 

(27.6) 
20 

(15.5) 
24 

(25.5) 
29 

(34.5) 
 

89 
(24.4) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
10.591 

 
.014 
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ตารางที่ 85  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับขนมไทยชนิดกรอบที่นกัเรียน 
      รับประทาน 

( n = 365) 

 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

ขนมดอกจอก 
        นอยกวา 5,000     

 
        5,000 – 9,999    
   
        10,000 – 14,999   

 
        15,000 บาท 
        และมากกวา 

 

             รวม 
 

กลวยฉาบ 
        นอยกวา 5,000     

 
         5,000 – 9,999       

 
         10,000 – 14,999  

 
         15,000 บาท 
         และมากกวา 

 

               รวม 
 

 
24 

(41.4) 
73 

(56.6) 
41 

(43.6) 
32 

(38.1) 
 

170 
(46.6) 

 
41 

(70.7) 
104 

(80.6) 
60 

(63.8) 
57 

(67.9) 
 

262 
(71.8) 

 

 
34 

(58.6) 
56 

(43.4) 
53 

(56.4) 
52 

(61.9) 
 

195 
(53.4) 

 
17 

(29.3) 
25 

(19.4) 
34 

(36.2) 
27 

(32.1) 
 

103 
(28.2) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
8.586 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.582 

 
.035 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.035 
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ตารางที่ 85  (ตอ) 
( n = 365) 

p < .05 
 

6.2  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับความบอยในการรับประทานอาหาร  

 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับความบอยในการรับประทานอาหารมื้อวาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ครอบครัวมีรายได 15,000 บาทและมากกวา รับประทานอาหาร 
มื้อวางทุกวันในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 86)   
 
 
 
 
 

รายไดของครอบครัว 
(บาท / เดือน) 

รับประทาน 
(รอยละ) 

ไมรับประทาน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

เผือกฉาบ 
     นอยกวา 5,000     

 
     5,000 – 9,999       

 
     10,000 – 14,999   

 
     15,000  บาท 
     และมากกวา 

 

            รวม 
 

 
32 

(55.2) 
92 

(71.3) 
54 

(57.4) 
47 

(56.0) 
 

225 
(61.6) 

 
26 

(44.8) 
37 

(28.7) 
40 

(42.6) 
37 

(44.0) 
 

140 
(38.4) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
7.984 

 

 
.046 
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ตารางที่ 86  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับความบอยในการรับประทาน 
( n = 365 ) 

              ความบอยในการรับประทานอาหารมื้อวาง 
รายไดของครอบครัว 

(บาท / เดือน) 
    รับประทาน 
        ทุกวัน 
       (รอยละ) 

รับประทาน 
บางวัน 

(รอยละ) 

ไม
รับประทาน 

(รอยละ) 

รวม 
 

(รอยละ) 

2χ  P 

 
    นอยกวา 5,000  

 
     5,000 - 9,999  

 
     10,000-  14,999 

 
      15,000 บาท 

และมากกวา 
 

              รวม 
 

 
23 

(39.7) 
43 

(33.3) 
25 

(26.6) 
35 

(41.7) 
 

126 
(34.5) 

 
29 

(50.0) 
84 

(65.1) 
62 

(66.0) 
45 

(53.6) 
 

220 
(60.3) 

 
6 

(10.3) 
2 

(1.6) 
7 

(7.4) 
4 

(4.8) 
 

19 
(5.2) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
13.288 

 
.039 

p < .05 

 
 6.3  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
จังหวัดฉะเชิงเทรากับสถานที่ท่ีรับประทานอาหาร 

 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับสถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อกลางวนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
โดยนักเรียนทีค่รอบครัวมีรายได 10,000- 14,999 บาท รับประทานอาหารมื้อกลางวันที ่
รานคาในโรงเรียน ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที ่87 ) 
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ตารางที่ 87  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับสถานที่ที่รับประทานอาหาร 
( n = 365 ) 

         สถานที่ที่รับประทานอาหารมื้อกลางวัน 
รายไดของครอบครัว 

(บาท / เดือน) 
บาน 

(รอยละ) 
รานอาหาร 
(รอยละ) 

รานคาในโรงเรียน 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

2χ  p 

 
   นอยกวา 5,000  

 
   5,000 - 9,999  

 
   10,000-14,999 

 
   15,000 บาท 
   และมากกวา 
 
           รวม 

 

 
9 

(15.5) 
13 

(10.1) 
9 

(9.6) 
8 

(9.5) 
 
39 

(10.7) 
 

 
7 

(12.1) 
6 

(4.7) 
1 

(1.1) 
10 

(11.9) 
 

24 
(6.6) 

 
42 

(72.4) 
110 

(85.3) 
84 

(89.4) 
66 

(78.6) 
 

302 
(82.7) 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 

 
14.408 

 
.025 

p <.05 
 
6.4  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับโอกาสในการรบัประทานอาหาร 

 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรามี

ความสัมพันธกับโอกาสในการรับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย
นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได 15,000 บาทและมากกวา รับประทานอาหารไทยเปนอาหาร
ประจําวนัในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่น (ตารางที่ 88) 
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ตารางที่ 88  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับโอกาสในการรับประทานอาหาร 
( n = 365 ) 

        โอกาสในการรับประทานอาหาร 
รายไดของครอบครัว 

(บาท / เดือน) 
โอกาสพิเศษ 

(รอยละ) 
เปนอาหารประจําวัน 

(รอยละ) 
รวม 

 

2χ  p 

 
นอยกวา 5,000  
 
5,000 - 9,999  
 
10,000- 14,999 
 
15,000 บาท  
และมากกวา 
 

                รวม 
 

 
8 

(13.8) 
39 

(30.2) 
16 

(17.0) 
8 

(9.5) 
 

71 
(19.5) 

 
50 

(86.2) 
90 

(69.8) 
78 

(83.0) 
76 

(90.5) 
 

294 
(80.5) 

 

 
58 

(15.9) 
129 

(35.3) 
94 

(25.8) 
84 

(23.0) 
 

365 
(100.0) 

 
16.393 

 
.001 

p < .05 
 
6.5  ความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับจํานวนมื้อท่ีรับประทาน 

 
รายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทราไมมี

ความสัมพันธกับจํานวนมื้อที่รับประทาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ( ภาคผนวก ฉ) 
 
โดยสรุป พบวา  การรับประทานแกงใสกะทิ ตมยําและยํา มีความสัมพันธกับระดับ

การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา  และรายไดของครอบคัวของนักเรยีน   
การรับประทานอาหารประเภทเครื่องจิ้มขนมไทยชนิดนุมและขนมไทยชนิดกรอบมี
ความสัมพันธกับเพศ ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา รายไดของ
ครอบครัวและสถานที่ที่รับประทาน (ตารางที่ 89) 
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ตารางที่ 89  สรุปความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานของนักเรียนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
                                                                             

ลักษณะ
พื้นฐาน 

แกง
ใส
กะท ิ

แกง
ไมใส
กะท ิ

แกงจืด 
ตม
ยํา 

ตมใส
กะท ิ

ผัดจืด 
ผัด
เผ็ด 

ยํา 
เครื่อ
งจิ้ม 

อาหาร 
จาน
เดียว 

อาหาร
วาง 

ขนม
ไทย
ชนิด
นุม 

ขนม
ไทย
ชนิด
กรอบ 

ขนม
ไทย
ใส
กะท ิ

 
ความบอย
ของการ
รับ 

ประทาน 

 
สถานทีท่ี่

รับ 
ประทาน 

 
โอกาส
ในการ
รับ 

ประทาน 

 
จํานวน
มื้อที่รับ 
ประทาน 

เพศ -   - -  -  - -       - 

ระดับ
การศึกษา
ของบิดา 

    -    -     -   - 

ระดับ
การศึกษา
ของ
มารดา 

        -    - -  - - 

อาชีพ
ของบิดา 

  -  - -    -   - 
 
- 
 

  - 

อาชีพของ
มารดา 

    -   - -  - - -  -  - 

รายได
ของ

ครอบครัว 
 - -      -    -    - 
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ขอวิจารณ 
 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายจังหวัดฉะเชิงเทรา มีประเด็นขอวิจารณดังตอไปนี ้

 
1.  ความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  

จังหวัดฉะเชิงเทรากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางลกัษณะพืน้ฐานระหวางลักษณะพื้นฐานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในดานเพศ  ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศกึษาของ
มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  และรายไดของครอบครัว  กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทยของนักเรียน พบวาเพศของนกัเรียนมีความสมัพันธกันในดานประเภทอาหาร  
ความบอยของการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  และโอกาสในการรับประทานดัง
รายละเอียดตอไปนี้  

 
ประเภทของอาหาร 

 
 จากการศึกษาพบวาเพศของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยบางประเภทดังนี้ (1) แกงไมใสกะทิ  ไดแก  แกงปาปลาดุก  และแกงปาเนื้อ (2) แกงจดื 
ไดแก  แกงจืดมะระสอดไส แกงจดืลูกชิ้นปลา  แกงจืดตาํลึงหมูสับ  (3) ผัดจืด/ ผัดเผ็ด ไดแก 
ผัดกระเทยีมดองใสไข  (4) เครื่องจิ้มไดแก น้ําพริกกะป  น้ําพริกไขเค็ม  หลนปลาอินทรี   
หลนปลาราทรงเครื่อง  (5) ขนมไทยชนดินุมไดแก ขนมมันสําปะหลงั ขนมเผือก ขนมทราย 
ขนมเหนยีว ขนมสังขยา (6) ขนมไทยชนดิกรอบไดแก ขนมเบื้องไทย และกลวยทอด 
 (7) ขนมไทยใสกะทิ ไดแก ขาวเหนียวถ่ัวดํา และขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน  ซ่ึงจากการศึกษา
พบวา นกัเรียนชายรับประทานอาหารคาวประเภทแกง  เครื่องจิ้ม  ผัดจืดผัดเผ็ด  ซ่ึงเปนอาหาร
ไทยที่มีคุณคาทางโภชนาการ  สีสัน  รูปลักษณะ  การปรุงหลากหลาย  เนื่องจากอาหารจําพวก
แกงมีสวนประกอบของปลาเนื้อและผัก ทีใ่สลงไปในแกงทําใหรางกายไดรับสารอาหาร
โปรตีน  สวนผักที่ใสในแกงใหสารอาหารวิตามินและเกลือแร  ชวยในการขับถาย  นอกจากนี้
ในเครื่องแกงยงัมีเครื่องสมุนไพรที่มีสรรพคุณเปนยาในการปองกันโรคตางๆ  และอาหารไทย
ตองรับประทานกับขาวทําใหเกิดความอิ่ม  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ วไลภรณ  (2536) 
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ศึกษาเรื่องอาหารพื้นบานของไทยภาคกลางตอนลาง พบวาอาหารคาวที่นยิมประกอบไดแก  
แกงและเครื่องจิ้ม  สวนขนมหวานทีน่ักเรยีนชายรับประทานคือ  ขาวเหนียวถ่ัวดํา และขาว
เหนยีวน้ํากะททิุเรียน  ซ่ึงรับประทานแลวคอนขางอิ่ม  เพราะไดสารคารโบไฮเดรตจากขาว
เหนยีวและน้ําตาล  โปรตีนที่ไดจากถัว่ดํา  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของประภาศรี (2536)  
ศึกษาเรื่องอาหารพื้นบานของไทยภาคตะวันออกเฉยีงเหนือกรณีศึกษาจังหวดัเลย  พบวา  
อาหารหวานทีใ่หโปรตีนสงูสุดคือ ขาวตมแกนหมากถั่ว หรือ  ขาวเหนยีวถ่ัวดํานั้นเอง  สวน
นักเรียนหญิงรับประทานของจุกจกิหรือของขบเคี้ยวระหวางมื้อเชน  ขนมเบื้องไทยและ 
กลวยทอด  ซ่ึงนักเรียนหญิงบางคนกลัวอวน  จึงงดอาหารมื้อหลัก  และรับประทานขนม
หวานแทน  ซ่ึงเปนพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของกัลยา    
( 2541: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียน พบวา เดก็สวน
ใหญมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง ไดแกการบริโภคขนมถุง  ขนมขบเคี้ยวแทนอาหาร
มื้อหลัก   
 
 ความบอยในการรับประทาน 
 
 จากการศึกษาพบวาเพศของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยในดานความบอยของการรับประทานดังนี้  นักเรียนชายรับประทานอาหารเยน็ทกุวันใน
สัดสวนที่สูงกวานักเรียนหญิง  เนื่องจากนกัเรียนชายมีกจิกรรมที่ตองใชพลังงานมากกวา
นักเรียนหญิง  และความแตกตางทางดานสรีระ  นักเรียนชายมีรูปรางสูงกวา  มีน้ําหนกัตัว
มากกวานักเรยีนหญิง  จงึตองการสารอาหารมากกวาซึ่งสอดคลองกับอบเชย (2542)  กลาววา  
ผูหญิงและผูชายเขาสูวยัรุนไมเทากัน  กลาวคือ ผูหญิงจะเขาสูวัยรุนเรว็กวาผูชาย  แตมีอัตรา
และระยะเวลาในการเจริญเติบโตชากวาผูชาย  ผูหญิงมีการสะสมไขมันมากสวนผูชายมีการ
สะสมกลามเนือ้มากกวา  และมีปริมาณการสะสมของไขมันในรางกายลดลง  การเผาผลาญ
สารอาหารในกลามเนื้อจะเผาผลาญเร็วกวาไขมัน จึงทําใหผูชายตองการสารอาหารมากกวา
ผูหญิง   
 
 
 
 
 



 171 

 สถานที่ท่ีรับประทาน 
 
 จากการศึกษาพบวาเพศของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยในดานสถานที่ที่รับประทานอาหารดงันี้  นักเรยีนหญิงรับประทานอาหารมื้อกลางวันที่
รานคาในโรงเรียนในสดัสวนที่สูงกวานกัเรียนชาย  เนื่องจากนกัเรียนตองเรียนหนังสืออยูที่
โรงเรียน  และโรงเรียนไมอนุญาตใหนักเรยีนออกไปรับประทานอาหารนอกโรงเรียน  
นักเรียนจึงตองรับประทานอาหารกลางวนักับเพื่อน และนักเรียนหญิงรับประทานอาหารมื้อ
กลางวันมากกวานักเรียนชายเพราะวานกัเรียนหญิงบางคนอาจจะงดอาหารเย็นเนื่องจาก 
กลัวอวน 
 
 โอกาสในการรบัประทาน 
  
 จากการศึกษาพบวาเพศของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยในดานโอกาสในการรับประทานกลาวคือ   นักเรียนหญิงรับประทานอาหารไทยเปน
อาหารประจําวันในสัดสวนที่สูงกวานกัเรยีนชาย  เนื่องจากนกัเรียนกลุมนี้อยูตางจังหวัด  
สถานที่ขายหรือจําหนายอาหารฟาสตฟูดแบบตะวันตกมีนอย  และอาหารฟาสตฟูดคอนขาง
ราคาแพงไมเหมาะกับเศรษฐกิจของนกัเรยีน จึงทําใหนกัเรียนเลือกทีจ่ะรับประทานอาหาร
ไทยเปนอาหารประจําวัน ไดแกอาหารจานเดียว เชน กวยเตี๋ยว ขาวราดแกง  ขาวมนัไก  ซ่ึงมี
สวนประกอบของอาหารที่ใหสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกายซึ่งสอดคลอง
กับ  เพลินใจและคณะ ( 2537: 199) กลาววาฟาสตฟูดแบบไทยมีความเหมาะสมกับคนไทยทั้ง
ในแงคณุคาทางโภชนาการและเศรษฐกจิของคนสวนใหญ 
 

2.  ความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชงิเทรา 

 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  จังหวัดฉะเชิงเทรา ในเรื่องประเภท
อาหาร  ความบอยของการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรับประทาน  
และจํานวนมือ้ที่รับประทาน  พบวาระดบัการศึกษาของบิดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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ตอนปลาย มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภท  สถานทีท่ี่
รับประทานและโอกาสในการรับประทาน  ดังรายละเอยีดตอไปนี้  

 
ประเภทของอาหาร 
 
จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภทดังนี(้1) แกงใสกะทิ ไดแก แกงมัสมั่น  แกงคั่ว
หอยขม  แกงฉูฉี่ปลาทูสด (2) แกงไมใสกะทิ ไดแก แกงสมชะอมทอด  (3) แกงจืดไดแก   
แกงจดืมะระสอดไส  (4) ตมยํา ไดแก ตมยาํเห็ดสด และตมยํารวมมิตรทะเล (5) ผัดจดื/ ผัดเผ็ด 
ไดแก ผัดคะนาปลาเค็ม  (6) ยําไดแก ยําใหญ (7)  เครื่องจิม้ไดแก น้ําพริกลงเรือ น้ําพริกไขเค็ม  
น้ําพริกออง  น้ําพริกกุงสด   หลนเตาเจีย้ว น้ําพริกนรก (8) อาหารวาง ไดแก ปนขลิบ (9)   
ขนมไทยชนดินุมไดแก  ขนมทราย  (10) ขนมไทยชนิดกรอบคือขนมครองแครงกรอบ  
ขนมผิง ขนมมันรังนก ขนมนางเล็ด (11) ขนมไทยใสกะทิ คือ กลวยบวชชี  ทับทิมกรอบ  
มันแกงบวด   จากการวิจัยพบวานักเรียนทีม่ีบิดามีการศกึษาระดับปริญญาตรีและสูงกวา
รับประทานอาหารไทยดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น  เพราะวาบิดาของนักเรยีนที่มี
การศึกษาระดบัสูงจะมีความรูเร่ืองอาหารการกินที่ถูกตอง คือทราบวาอาหารไทยกลุมนี้มี
ประโยชนตอรางกาย  รูถึงคุณคาของอาหาร วาอาหารใดมีประโยชนควรซื้อมาใหสมาชิกใน
ครอบครัวรับประทาน  เชน แกงมัสมั่น แกงฉูฉี่ปลาทูสด  มีสารอาหารโปรตีนจากเนื้อสัตว
และปลาทูใหโปรตีนและไอโอดีน ผักที่ใสในเครื่องแกงมวีิตะมนิเกลือแรอีกทั้งชวยในการ
ขับถาย สวนแกงสมชะอมชบุไขทอดเปนแกงที่ครัวเรือนไทยนิยมรับประทานกนั เพราะมี 
สามรส คือ  เปรี้ยว  เค็ม เผ็ด  รับประทานคูกับ  ปลาเค็มยาง หรือ หมูทอด  สวนแกงจดื  คือ 
แกงจดืมะระสอดไส  มะระมปีระโยชน คือ  มีสรรพคุณเปนยา   ตมยํามีเครื่องสมุนไพร  จาก
ขาตะไคร ใบมะกรูด พริก ซ่ึงมีสรรพคุณเปนยาชวยขับลม แกหวัด สวนน้ําพริกเครือ่งจิ้ม 
ตาง ๆ เชน น้ําพริกลงเรือ น้ําพริกไขเค็ม น้าํพริกออง  น้ําพริกกุงสด และหลนเตาเจี้ยว  มี
สารอาหารโปรตีนจากเนื้อสัตวตางๆ ที่ใสลงไปรับประทานกับผักสด  ทําใหรางกายไดรับ
วิตามินและเกลือแรชวยในการขับถาย  อาหารวางเชน  ปนขลิบ  ขนมหวานตางๆ  ทั้งชนิด
กรอบ ชนิดนุม และใสกะทิ  ซ่ึงมีสวนประกอบของแปง  น้ําตาล  กะทิ และผลไมที่ใชทําขนม 
เชน กลวย  มนัเทศ  ซ่ึงจากที่กลาวมาสรุปวา อาหารไทยทั้งอาหารคาวและอาหารหวานมี
คุณคาทางโภชนาการ เหมาะกับรางกายของคนไทย   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของสมฤดี 
(2535: 50) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนทันใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
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ปที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานครพบวา  นักเรียนที่มีผูปกครองมีการศึกษาระดับอุดมศึกษา  มี
ความรูเกี่ยวกบัอาหารดีกวานักเรียนที่มีผูปกครองมีการศึกษาระดับประถมศึกษาเนือ่งจากบิดา
หรือมารดาที่มีการศึกษาดจีะมีโอกาสคนควาหาความรูจากแหลงความรูตางๆ ไดมากกวา  
และสามารถใหคําแนะนําอบรมความรูเกีย่วกับโภชนาการที่ถูกตองแกเด็กไดดกีวาผูปกครอง
ที่มีการศึกษานอยกวา   
 
 สถานที่ท่ีรับประทาน 
  
 จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหารไทยในดานสถานที่ทีรั่บประทานอาหารมื้อเชากลาวคือ  
นักเรียนที่มีบดิามีการศึกษาระดับอนุปริญญารับประทานอาหารเชาทีบ่านในสัดสวนที่สูงกวา
กลุมอื่น เพราะวาผูปกครองอาจจะมีเวลาทีจ่ะเตรยีมอาหารใหลูกและสังคมในตางจังหวัดไม
ตองเสียเวลากบัการเดินทางซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของทัศนีย (2538: 48) ศึกษาเรื่องปจจัยที่
สัมพันธกับการบริโภคอาหารเชาของวยัรุนในเขตกทม. พบวาในครอบครัววยัรุนมากกวาครึ่ง
มีการรับประทานอาหารเชาในครอบครัว  ซ่ึงจะเปนครอบครัวที่แมไมไดออกทํางานนอกบาน
จึงมีเวลาเตรยีมอาหารเชาใหกับสมาชิกในครอบครัว 
 

โอกาสในการรบัประทาน 
 
จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษาของบิดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหารไทยดานโอกาสในการรับประทานอาหารไทย คอื  
รับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนั  กลาวคือ  นกัเรียนที่มีบดิามีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและสูงกวารับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนัเนื่องจากนกัเรียนสวนใหญ 
มีความเหน็วาอาหารไทยเปนอาหารที่มีคณุคาทางโภชนาการซึ่งเหมาะกับคนไทย ให
สารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย  และราคาไมแพง เหมอืนฟาสตฟูดสแบบ
ตะวนัตก  อาหารไทยสามารถซื้อรับประทานไดทุกมื้อ ซ่ึงสอดคลองกับสํานักที่ปรึกษาทาง
เศรษฐกิจเครือเจริญโภคภณัฑ  (2536: 9) กลาววาอาหารไทย ใหคณุคาทางโภชนาการเพียงพอ
กับความตองการของรางกายและเศรษฐกิจของคนสวนใหญ 
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3.  ความสัมพนัธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชงิเทรา ในเรื่องประเภท
อาหาร ความบอยของการรับประทาน  สถานที่ที่รับประทาน  โอกาสในการรับประทาน  และ
จํานวนมื้อที่รับประทาน พบวา  ระดับการศึกษาของมารดา ของนักเรยีนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภท  และสถานที่ที่รับประทานดังรายละเอียด
ตอไปนี้   

 
ประเภทอาหาร 
  
จากการศึกษาพบวาระดับการศึกระดับการศึกษาของมารดาของนักเรยีนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภทดงันี้  
(1) แกงใสกะทิ ไดแก แกงมสัมั่น แกงฉูฉีป่ลาทูสด  แกงคั่วหอยขม  (2) แกงไมใสกะทิ ไดแก 
แกงสมหนอไมดอง  แกงสมชะอมทอดไข  (3)  แกงจืด ไดแก แกงจดืรวมมิตร (4) ตมยํา ไดแก  
ตมโคลง  (5) ตมใสกะทิ ไดแกตมขาไก  (6) ผัดจืด/ ผัดเผ็ด ไดแก ผัดคะนาปลาเค็ม  ผัด 
บวบเหลีย่มใสไข (7) ยําไดแก ยําปลากรอบ (8) เครื่องจิม้คือน้ําพริกลงเรือ น้ําพริกกุงสด 
น้ําพริกไขเค็ม หลนเตาเจีย้ว (9 ) อาหารวางไดแก เมี่ยงคํา  (10) ขนมไทยชนิดนุมไดแก  
ขนมทรายและขนมเหนยีว (11) ขนมไทยชนิดกรอบคือ ขนมผิง และกลวยทอด  จากการวิจัย
พบวานกัเรียนที่มีการดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวารับประทานอาหารไทย
ดังกลาวในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่นเพราะระดับการศึกษาของมารดา มีอิทธิพลตอนิสัยการกนิ
ของเด็กวยัเรียนการที่มารดามีความรูดีในเรื่องอาหารมีความสําคัญกวาพอบานมาก เพราะสวน
ใหญมารดาเปนผูรับผิดชอบในเรื่องอาหาร การปรุงอาหาร การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน
ใหแกครอบครัว มารดาที่มกีารศึกษาสูง แตขาดความรูทางโภชนาการ ก็สามารถหา เอกสาร 
ตํารา  ฟงวิทยุ ดูโทรทัศนที่มีรายการเกีย่วกบัเรื่องโภชนาการได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
สุนี (2531: 80) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการกินของเด็กวยัเรียนจังหวัดเพชรบุรี พบวา  ระดับ
การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินของนักเรียน 
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 สถานที่ท่ีรับประทาน 
 
 จากการศึกษาพบวาระดับการศึกษาของมารดาของนักเรยีนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมกรรมการบริโภคอาหารไทยในดานสถานที่ทีรั่บประทานอาหารมื้อเชาโดยนักเรยีน
ที่มีมารดามีการศึกษาระดับมธัยมศึกษารับประทานอาหารมื้อเชาที่บานอาจเปนเพราะมารดามี
เวลาจัดเตรียมอาหารเชาใหและในตางจงัหวัดไมตองเสียเวลากับการจราจรที่ติดขัดเหมือน 
กรุงเทพฯ  นกัเรียนจึงรับประทานอาหารเชาที่บาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของมัณฑนา 
(2531: 48)  ศกึษาเรื่องโภชนศึกษากับเจตคติในการบริโภคอาหารเชาของเด็กวยัเรียนในเขต
กรุงเทพฯ ซ่ึงพบวา  ครอบครัววัยรุนมากกวาครึ่งมีการประกอบอาหารเชาในครอบครัวซ่ึงเปน
ครอบครัวที่แมไมไดทํางานนอกบาน จึงมเีวลาเตรียมอาหารเชาใหกับสมาชิกในครอบครัว 
  

4.  ความสัมพนัธระหวางอาชีพของบิดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
ฉะเชิงเทรากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 

  
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของบิดาของนักเรียนกับพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดฉะเชงิเทรา ในเรื่องประเภท
อาหาร ความบอยของการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน โอกาสในการรับประทาน  และ
จํานวนมื้อที่รับประทาน พบวา อาชีพของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารไทยบางประเภท สถานที่ที่รับประทาน และโอกาสในการรับประทาน 
ดังรายละเอยีดตอไปนี้   

 
ประเภทอาหาร 
  
จากการศึกษาพบวาอาชีพของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับพฤตกิรรม

กรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภทดงันี้  (1) แกงใสกะทิไดแก แกงมัสมั่น  (2) แกงไม
ใสกะทิคือ แกงปาปลาดุก  (3) ตมยํา ไดแก ตมยํากุง (4) ยํา ไดแก ยําวุนเสน ยําใหญ 
(5) เครื่องจิ้ม ไดแก น้ําพริกกุงสด  (6) อาหารจานเดยีว ไดแก ขาวมันไก กวยเตีย๋วหมูสับ 
 (7 ) ขนมไทยชนิดนุม ไดแก ขนมตาล ขนมฟกทอง (8) ขนมไทยชนดิ กรอบ ไดแก  
 ขนมเบื้องไทย  (9) ขนมไทยใสกะทิ ไดแก ขนมบัวลอย  
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 บิดาของนักเรยีนมีอาชีพตางๆกัน เนื่องจากมีระดับการศึกษาตางกัน เพราะระดับ 
การศึกษาเปนพื้นฐานในการประกอบอาชพี  ถาการศึกษาสูง รายไดจากการประกอบอาชีพก็สูงดวย  
ถาการศึกษาต่าํ รายไดจากการประกอบอาชีพก็ต่ําดวย  ผลจากการวจิัยพบวา บิดาของนักเรียนที่มี
อาชีพรับราชการ รับประทาน แกงใสกะทิ ไดแกแกงมัสมั่น  แกงไมใสกะทิไดแก แกงปาปลาดุก  
และขนมไทยใสกะทิ ไดแก ขนมบัวลอย  เนื่องจากแกงดงักลาว เปนอาหารไทยที่มีประโยชนตอ
สุขภาพ เพราะมีสรรพคุณทางยาจากสมุนไพรในเครื่องแกง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
วไลภรณ (2536: 60) ศึกษาเรื่องอาหารพื้นบานของไทยภาคกลางตอนลางพบวา  อาหารคาวที่นยิม
บริโภคมากทีสุ่ด  ไดแกแกง  คิดเปนรอยละ 54.25 และนอกจากนี้  อาหารประเภทแกง  เปนอาหาร
น้ําที่สามารทําไดคร้ังละมากๆ และสามารถอุนไวบริโภคไดหลายมื้อ  มีรสชาติแตกตางกันออกไป 
ซ่ึงสอดคลองกับการวจิัยของเสาวภา (2534: 65)  พบวาอาหารพื้นบานของไทยภาคเหนือ ที่นยิมทาํ
มากที่สุดคือ อาหารประเภทแกง   

 
 สถานที่ท่ีรับประทานอาหาร 
 

จากการศึกษาพบวาอาชีพของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมกรรมการ
บริโภคอาหารไทยในดานสถานที่ที่รับประทานอาหารมือ้เชา  โดยนกัเรียนที่มีบิดามอีาชีพรับจาง
รับประทานอาหารเชาที่บาน เปนบางวนัรอยละ  53.2  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของทศันีย  
(2538: 48)  เร่ือง ปจจัยที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารเชาของวัยรุนในเขตกทม. พบวา   
วัยรุนรอยละ 40.4 บริโภคอาหารเชาเปนบางวัน เนื่องจาก วัยรุนบางคนตองตื่นนอนแตเชาและออก
เดินทางไปโรงเรียนแตเชา จงึไมมีความรูสึกหิวอาหารเชา หรือ ผูปกครองไมจัดเตรยีมให   

 
โอกาสในการรบัประทาน     
 
จากการศึกษาพบวาอาชีพของบิดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมกรรมการ

บริโภคอาหารไทยดานโอกาสในการรับประทานอาหารไทย คือ  นักเรยีนที่มีบิดามีอาชีพรับจาง
รับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนัเนื่องจากนักเรียนกลุมนี้อยูตางจังหวัด โอกาสที่จะหา
ซ้ืออาหารฟาสตฟูดสแบบตะวันตกมีคอนขางนอยและอาหารฟาสตฟูดสมีราคาแพง ไมเหมาะทั้ง
ดานปริมาณและดานเศรษฐกิจ ขณะเดยีวกันคนไทยยังคงผูกพันอยูกบัอาหารดั้งเดมิทั้งนี้เพราะความ
เคยชินและราคาอาหารที่ถูกกวาซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ กุลวดี (2539: 81) ศึกษาเรื่องปจจัยที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของนักเรียนชัน้ม.6 ในเขตกทม. พบวา  
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การบริโภคอาหารฟาสตฟูดสของนักเรียน เปนการพบปะสังสรรคพูดคุยในหมู เพื่อนฝูง และ
รับประทานอาหารฟาสตฟูดสเปนอาหารมือ้วางมากกวารับประทานเปนอาหารมื้อหลัก   

 
5.  ความสัมพนัธระหวางอาชีพของมารดาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด

ฉะเชิงเทรากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
   

จากการศึกษาความสัมพันธระหวางอาชพีของมารดาของนักเรียนกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายจังหวัดฉะเชงิเทรา ในเรื่องประเภท
อาหาร ความบอยของการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน โอกาสในการรับประทาน และ
จํานวนมื้อที่รับประทาน พบวา อาชีพของมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารไทยบางประเภท ความบอยของการรับประทานและโอกาสในการ
รับประทาน ดงัรายละเอียดตอไปนี้   
 

ประเภทอาหาร 
 
จากการศึกษาพบวาอาชีพของมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

กรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภทดงันี้  (1) แกงใสกะทิ ไดแก แกงเผ็ดหมู (2) แกงไมใสกะทิ 
ไดแก แกงสมผักกาดดอง แกงปาเนื้อ  (3) แกงจดืไดแก แกงจดืลูกชิ้นปลา แกงจืดตําลึงหมูสับ  
(4) ผัดจดื/ ผัดเผ็ด ไดแก ผัดคะนาปลาเค็ม (5) ยํา ไดแก ยําหนังหมู ยําปูเค็ม ยําปลากรอบ 
 (6) อาหารวางไดแก สาคูไสหมู ไสกรอกปลาแนม   มารดาของนักเรยีนมีอาชีพตางกนั เนื่องจากมี
ระดับการศึกษาตางกัน มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนั  การจัดอาหารใหสมาชิกในบานยอม
แตกตางกัน เชน มารดาของนักเรียนที่มีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกจิ สามารถจัดอาหารให
สมาชิกในครอบครัวไดหลายอยางเชนแกงปาเนื้อ  แกงจดืตําลึง  ผัดคะนาปลาเค็ม  ยําปูเค็ม ยําปลา
กรอบ  เพราะมีรายไดแนนอนสม่ําเสมอ และเนื่องจากมารดาทํางานนอกบาน  ทําใหครอบครัวมี
รายไดสูงขึ้น สามารถซื้อหาอาหารที่มีประโยชนมาใหเดก็กินไดบอยๆกวาเด็กที่มารดาไมไดออก
ทํางานนอกบาน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของทัศนีย (2527) ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของครอบครัวที่มี
ผลตอการบริโภคนิสัยของเดก็กอนวัยเรียนในจังหวดัราชบุรี พบวานักเรียนที่มีมารดามีสภาพการ
ทํางานตางกัน จะมีบริโภคนสัิยตางกันคือ เด็กที่มารดาออกทํางานนอกบาน จะมพีฤติกรรมการ
บริโภคที่ดีกวาเด็กที่มารดาไมไดทํางานนอกบาน  อาชีพคาขาย อาจจะมีรายไดไมแนนอน และเวลา
ที่จะดแูลเอาใจใสสมาชิกในครอบครัวหาไดอยาก   สวนอาชีพแมบานซึ่งอาจจะไมมรีายไดเปนของ
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ตนเอง  ฉะนัน้โอกาสจะซื้อหาอาหารใหสมาชิกในครอบครัวมีนอย  เนื่องจากมีขอจาํกัดเรื่องรายได  
อาชีพ เกษตรกร เปนอาชีพที่ตองตรากตรํา รายไดไมแนนอน ขึ้นอยูกบัผลผลิตทางการเกษตร   
 
 ความบอยในการรับประทาน 
  
 จากการศึกษาพบวาอาชีพของมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค  
อาหารไทยในดานความบอยของการรับประทานอาหารเชา โดยนักเรียนที่มารดามีอาชีพ
เกษตรกรรม รับประทานอาหารเชาทุกวัน อาจจะเนื่องมาจาก มารดามีเวลาเตรียมอาหารเชาให
สมาชิกในครอบครัวเพราะอาชีพเกษตรกรรม ไมตองเรงรีบออกไปทํางานนอกบาน และสังคมใน
ตางจังหวัดไมตองเสียเวลากบัเรื่องการจราจรติดขัด ทําใหนักเรยีนไดรับประทานอาหารเชาทุกวัน
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ มัณฑนา (2531) ศึกษาเรื่องโภชนศึกษากับเจตคติในการบริโภค
อาหารเชาของเด็กวัยเรียนในเขตกรุงเทพมหานครฯ พบวา นักเรียนรอยละ 73.5 บริโภคอาหาร 
มื้อเชาที่บาน 
 
 โอกาสในการรบัประทาน 
  
 จากการศึกษาพบวาอาชีพของมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกรรมการ
บริโภคอาหารไทยดานโอกาสในการรับประทานอาหารไทย กลาวคือ  นักเรียนที่มีมารดามีอาชีพรับ
ราชการและรฐัวิสาหกจิรับประทานอาหารไทยเปนอาหารประจําวนัเนื่องจากนกัเรยีนกลุมนี้อยู
ตางจังหวัด  โอกาสที่จะหาซื้ออาหารแบบตะวนัตกมนีอยเพราะมหีางสรรพสินคาใหญๆ อยูนอย
แหง อีกทั้งอาชีพของมารดาของนักเรียนรับราชการและรัฐวิสาหกจิซึ่งมีรายไดคอนขางจํากัด 
โอกาสที่จะซื้อหาอาหารแบบตะวนัตกมารับประทานทกุวันจึงมีขอจํากัด  ซ่ึงสวนใหญจะพบเห็น
แตอาหารไทยในทองถ่ินทั่วไป เชน แกงเผด็ตางๆ ผัดจืดผัดเผ็ด อาหารประเภทยํา  สวนอาหารแบบ
ตะวนัตกมีราคาแพงทั้งดานปริมาณและดานเศรษฐกจิ ไมเหมาะกับคนไทยซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของกุลวดี (2539:81) เร่ืองปจจยัที่สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดส 
ของนักเรียนม.6 ในกทม.พบวานักเรียนรับประทานอาหารฟาสตฟูดสเปนอาหารมื้อวางมากกวาจะ
เนนบริโภคเปนอาหารมื้อหลัก 
 

6.  ความสัมพนัธระหวางรายไดของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลายจังหวดัฉะเชิงเทรากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
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จากการศึกษาความสัมพันธระหวางลกัษณะพืน้ฐานของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
จังหวดัฉะเชิงเทราในดานเพศ ระดับการศกึษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา  
อาชีพของมารดา และรายไดของครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยในเรือ่งประเภท
อาหาร ความบอยของการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน โอกาสในการรับประทาน และจํานวน
มื้อที่รับประทาน  พบวา รายไดของครอบครัวของนักเรยีนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทยบางประเภท ความบอยของการรับประทาน สถานที่ที่รับประทาน และโอกาสในการ
รับประทาน ดงัรายละเอียดตอไปนี้   
 

ประเภทอาหาร 
  
จากการศึกษาพบวารายไดของครอบครัวของนักเรียนมีความสัมพันธกบัพฤติกรรม

กรรมการบริโภคอาหารไทยบางประเภทดงันี้  (1) แกงใสกะทิ ไดแก แกงมัสมั่น (2) ตมยํา ไดแก 
ตมยําปลา ตมยํารวมมิตรทะเล (3) ตมใสกะทิ ไดแก ตมขาไก  (4) ผัดจดื/ผัดเผ็ด ไดแก ผัดคะนาปลา
เค็ม ผัดพริกขงิ  (5) ยํา ไดแก ยําหนังหมู ยาํเนื้อยาง  (6) เครื่องจิ้ม ไดแก น้ําพริกลงเรอื น้ําพริกกุงสด  
หลนปลาราทรงเครื่อง (7) อาหารวาง ไดแกขาวเกรียบปากหมอ (8) ขนมไทยชนิดนุม ไดแก ขนม
ฟกทอง ขนมมันสําปะหลัง ขนมเล็บมือนาง  ขนมเหนยีว  ขาวตมมดั  ขนมเม็ดขนุน (9) ขนมไทย
ชนิดกรอบ ไดแก ขนมดอกจอก กลวยฉาบ เผือกฉาบ  ซ่ึงจากการวิจัยพบวา รายไดของครอบครัว
ของนักเรียนมรีายไดเฉลี่ยตอเดือนคือ 12,835.88 บาท  อาจกลาวไดวานักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้มีฐานะทางเศรษฐกิจระดบัปานกลาง รายไดของครอบครัวมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อ
และการบริโภคอาหารในครอบครัว เชน ครอบครัวของนักเรียนที่มีรายได 15,000 บาทและมากกวา 
รับประทานอาหารไดหลากหลาย  เชน แกงมัสมั่น ตมยํารวมมิตรทะเล ผัดคะนา  น้ําพริกลงเรือ  
น้ําพริกกุงสด ขาวเกรียบปากหมอ  และครอบครัวของนักเรียนที่มีรายได 5,000 – 9,999 บาท  
รับประทานตมยําปลา  ผักพริกขิง  ยําหนังหมู  ยําเนื้อยาง  หลนปลารา  ขนมฟกทอง  ขนมมัน
สําปะหลัง  ขนมเล็บมือนาง ขนมเหนยีว  ขาวตมมัด  ขนมเม็ดขนนุ ขนมดอกจอก  ขนมกลวย 
กลวยฉาบ  และเผือกฉาบ  สวนครอบครัวของนักเรียนทีม่ีรายไดนอยกวา  5,000 บาท รับประทาน
ตมขาไก  จากการศึกษาจะพบวา ครอบครัวที่มีรายไดนอยรับประทานอาหารได 1 ชนิด เนื่องจากมี
ขอจํากัดเรื่องรายได  และจากการศึกษาพบวารายไดขอบครอบครัวมีความสัมพันธกับการ
รับประทานอาหารบางประเภทและอาหารดังกลาวเปนอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู  สอดคลอง
กับการศึกษาของเอกสิทธิ์ (2532) ศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของชาวอีสานจังหวัด
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มหาสารคาม พบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับการเลือกบริโภคอาหารตามชอบ และ
การบริโภคอาหารครบทั้ง 5 หมูใน1วัน 

  
ความบอยของการรับประทาน 
 
จากการศึกษาพบวารายไดของครอบครัวของนักเรียนมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทยในดานความบอยของการรับประทานอาหารดังนี้ คอื ครอบครัวของนักเรียนที่มี
รายได10,000 – 14,999 บาท  รับประทานอาหารวางเปนบาง ในสัดสวนที่สูงกวากลุมอื่น เนื่องจาก
ครอบครัวมีรายไดขนาดปานกลางและอาหารวางแบบไทยๆ ราคาไมแพงมากนัก จึงมีความสามารถ
ที่จะหาซื้อมารบัประทานไดบอยๆ ซ่ึงตรงขามกับอาหารวางแบบตะวนัตก เชน  แฮมเบอรเกอร  
หรือพิซซา  ซ่ึงมีราคาแพงเกนิกวาครอบครวัที่มีรายไดปานกลางและรายไดต่ํา จะมาใชบริการได
ตลอด  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลวดี (2539: 38) ศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารฟาสตฟูด ของนักเรียนชัน้ม.6 ในเขตกทม.  พบวานกัเรียนสวนใหญไปใชบริการ
อาหารฟาสตฟดูโดยเฉลี่ยเดือนละ 1-5 คร้ัง ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑที่ไมสูงนัก อาจเปนเพราะขอจํากัด
เร่ืองรายได   

 
สถานที่ท่ีรับประทาน     

 
จากการศึกษาพบวารายไดของครอบครัวของนักเรียนมีความสัมพันธกบัพฤติกรรม

กรรมการบริโภคอาหารไทยในดานสถานที่ที่รับประทานอาหารดังนี้  คือ ครอบครัวของ
นักเรียนที่มีรายได 10,000 – 14,999 บาท  นักเรียนรับประทานอาหารมือ้กลางวันที่รานคาใน
โรงเรียนในสดัสวนที่สูงกวากลุมอื่นเนื่องจากครอบครัวของนักเรียนซึง่มีรายไดประมาณนี้จดั
วาเปนรายไดขนาดปานกลางซึ่งไมมากนัก และนักเรียนเรียนหนังสืออยูที่โรงเรียนจึงตอง
รับประทานอาหารกลางวันทีร่านคาในโรงเรียนกับเพื่อน ซ่ึงวัยนี้เปนวยัที่มีกิจกรรมสัมพันธ
กับเพื่อนรุนเดยีวกันมากกวาบุคคลในวัยอ่ืนทําใหเรียนรูการเขาสังคม  การปรับปรุง
บุคลิกภาพ  ซ่ึงสอดคลอกับงานวิจยัของ เอื้ออารี  แจมผล  (2533: บทคัดยอ) พบวาปจจัยที่มี
ผลตอคุณภาพชีวิตของวยัรุนคือเพื่อนและอาหารในรานคาที่โรงเรียนมกัมีราคาถูกเหมาะกับ
เศรษฐกิจของครอบครัวของนักเรียน 

 

 


