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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 การศึกษาวิจัย  เร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง:  
กรณีศึกษา  รานบุญมีโภชนา  อําเภออูทอง  จังหวดัสุพรรณบุรี  เปนการศึกษาเชิงสํารวจ โดยใช
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง  และทราบปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง  โดยนําแนวคิด PRECEDE  Model  มาประยุกต
ในการศึกษาวิจัย  ซ่ึงการพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวจะทําใหไดขอสรุปของการศึกษาวิจัย  
อันจะนําไปสูการสรางเสริมหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคใน
รานอาหารตามสั่ง  เพื่อใหผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดยีิง่ขึ้น และเปนแนวทางใน
การพัฒนารานอาหารตามสั่งใหเปนรานอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน  การศกึษาวจิัยคร้ัง
นี้ไดดําเนินการในรานอาหารตามสั่ง  คือ  รานบุญมีโภชนา  อําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  
กลุมตัวอยางคอืผูบริโภคในรานอาหารบุญมีโภชนา  จํานวน  100  คน  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย
เปนแบบสอบถามและแบบสังเกตที่ผูวิจยัสรางขึ้น  โดยไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงของ
เนื้อหาจากผูเชีย่วชาญ  5  ทาน  และทดลองใชกับผูบริโภคที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง  30  
คน  แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามและแบบสังเกตตามวิธีของ Cronbach 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ไดคาความเชื่อมั่นระหวาง  .7498 -  .8710  เร่ิมดาํเนินการ
ตั้งแตเดือนกรกฎาคม  2548  ถึงเดือน  กุมภาพันธ  2549 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูล  ทําใหไดขอสรุปผลการวิจัยเร่ือง  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง: กรณีศึกษา  รานบุญมีโภชนา  อําเภออูทอง  จังหวดัสุพรรณบุรี  
ซ่ึงสรุปผลการวิจัยและเสนอแนะจากการวจิัยไดดังนี ้
 

1. สรุปผลตามวัตถุประสงครวมของการวิจยั 
 

วัตถุประสงครวมของการวจิยัคร้ังนี้  คือ  เพื่อทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
ผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง: กรณีศึกษา  รานบุญมีโภชนา  อําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  
ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา  ผูบริโภคอาหารที่เปนกลุมตัวอยางสวนมากมพีฤติกรรมการบริโภคอาหาร
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ไมดีคิดเปนรอยละ  53.0 รองลงมามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารพอใช  คิดเปนรอยละ  36.0   
และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดี  คิดเปนรอยละ  11.0 
 

2. สรุปผลตามวัตถุประสงคหลักของการวิจยั 
      

วัตถุประสงคหลักของการวจิัย  ไดกําหนดไวดังนี้คือ 
 

       2.1  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร  
เจตคติตอการบริโภคอาหาร  และคานิยมตอการบริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง: กรณีศกึษา  รานบุญมีโภชนา  อําเภออูทอง  จังหวัดสพุรรณบุรี 

 
จากการศึกษาวิจัยสรุปผลไดดังนี ้   
 
ปจจัยนํา  ประกอบดวย  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  เจตคติตอการบริโภคอาหาร   

คานิยมตอการบริโภคอาหาร  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภค
ในรานอาหารตามสั่ง  จึงยอมรับสมมติฐานขอที่  1 
 

2.2 เพื่อทราบความสัมพันธระหวางปจจยัเอื้อ  ไดแก  การมแีละการเขาถึงทรัพยากร 
ทางการบริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง: 
กรณีศึกษา รานบุญมีโภชนา  อําเภออูทอง  จังหวดัสุพรรณบุรี 
 
        จากการศกึษาวจิัยสรุปผลไดดังนี ้
 
        ปจจัยเอื้อ  ประกอบดวย  การมีและการเขาถึงทรัพยากรทางการบริโภคอาหาร  
พบวา  ปจจัยเอื้อมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภค                 
ในรานอาหารตามสั่ง  จึงยอมรับสมมติฐานขอที่  2 
 
                     2.3  เพื่อทราบความสัมพันธระหวางปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจากสื่อตางๆ  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากบุคคลตางๆ  
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว  ญาติพี่นอง  เพื่อนบาน  เพื่อนรวมงาน  



 

   92

ผูบังคับบัญชา / ผูใตบังคับบัญชา  การไดรับรูนโยบายในดานการบริโภคอาหารกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง: กรณีศึกษา  รานบุญมีโภชนา  อําเภออูทอง  
จังหวดัสุพรรณบุรี 
                     

       จากการศกึษาวจิัยสรุปผลไดดังนี ้
 
        ปจจัยเสรมิ  ประกอบดวย  การไดรับขาวสารเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจากสื่อตางๆ  
การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากบุคคลตางๆ   การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลในครอบครัว  ญาติพี่นอง  เพื่อนบาน  เพื่อนรวมงาน  ผูบังคับบัญชา/ผูใตบังคับบัญชา  
พบวา  ปจจัยเสริมในดานการไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากสื่อตางๆ  การไดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากบุคคลตางๆ  และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลตาง  ๆ มคีวามสัมพนัธทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง  
สวนการไดรับรูนโยบายในดานการบริโภคอาหารไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  จึงยอมรับสมมติฐานขอที่  3  เปนบางสวน 
 

         2.4  เพื่อทราบตัวแปรปจจัยนํา  ปจจยัเอื้อ  และปจจัยเสริม  ที่รวมทํานายพฤตกิรรม
การการบริโภคอาหารของผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง: กรณีศึกษา  รานบุญมีโภชนา  อําเภออูทอง  
จังหวดัสุพรรณบุรี 
 
                        จากการศึกษาวิจัยสรุปผลไดดังนี ้
 
           ตัวแปรที่สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภค                   
ในรานอาหารตามสั่งที่มีความสําคัญหรือมีน้ําหนักมากที่สุดคือ  การมีและการเขาถึงทรัพยากร
ทางการบริโภคอาหาร  รองลงมาคือ  คานิยมตอการบริโภคอาหาร  แรงสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลตางๆ  และเจตคติตอการบริโภคอาหาร  ตามลําดับ  โดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรม  
การบริโภคอาหารของผูบริโภคได  รอยละ  44.8   
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ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัยทําใหไดทราบถึง  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง: 
กรณศีึกษา  รานบุญมีโภชนา  อําเภออูทอง  จังหวดัสุพรรณบุรี  และทราบถึงขอมูลเกีย่วกบัตวัแปร
ที่สามารถรวมทํานายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภค  และจากผลการศกึษาวิจยัดงักลาว  
ผูวิจัยจึงขอใหขอเสนอแนะดังนี้   
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 1.  จากผลการวิจัย  พบวา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคสวนมากไมดี       
และตัวแปรทีม่ีผลในการทํานายพฤติกรรมไดดีที่สุด  คอื  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  การมีและการเขาถึง
ทรัพยากรทางการบริโภคอาหาร  รองลงมาคือ  คานิยมตอการบริโภคอาหาร  แรงสนับสนุน   
ทางสังคมจากบุคคลตางๆ  และเจตคติตอการบริโภคอาหาร  ตามลําดับ   ดังนั้นการที่จะทําให
ผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคที่  พึงประสงคหรือถูกตอง  รานอาหารจะตองจัดปจจัยเอื้อใหมี
มากขึ้น  และผูบริโภคสามารถเขาถึงปจจัยเอื้อเหลานั้นได   เชน  การมีบริการอาหารเพือ่สุขภาพ  
การมีขาวกลองหรือขาวซอมมือ  การมีอางลางมือพรอมสบู  การมีหองน้ําที่สะอาด  เปนตน  
ดังนัน้  การเพิม่ปจจยัเอือ้ที่เปนทรัพยากรที่จาํเปนในการบริโภคอาหารจะเอือ้อํานวยใหเกดิพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ดีของผูบริโภคไดสวนหนึ่ง 
 
 2.  ผลจากการศึกษาพบวา  ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  เจตคติ 
ตอการบริโภคอาหาร  และคานิยมตอการบริโภคอาหาร  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  การมีและการเขาถึง
ทรัพยากรทางการบริโภคอาหาร  ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจากสื่อตางๆ  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากบคุคลตางๆ  และการไดรับ
แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลตางๆ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผูบริโภค  ซึ่งแสดงวาตัวแปรตางๆ  มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผูบริโภค  ดังนั้นการที่จะสงเสริมใหผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคที่พึงประสงคหรือถูกตอง   
มีแนวทางปฏิบัติไดโดย  รานอาหารตองมีสวนในการสรางความรู  เจตคติ  และคานิยมที่ดีแก
ผูบริโภค  เชน  เมื่อผูบริโภคมีลักษณะรางกายที่อวนแลวส่ังอาหารที่มีไขมันมากๆ  เจาของราน
จะตองแนะนําอาหารที่มีไขมันนอย  หรืออาจจะแนะนําอาหารเพื่อสุขภาพใหแกผูบริโภคหรือ    
ผูปรุงอาหารจะตองคํานึงถึงสุขภาพของผูบริโภคโดยไมใสผงชูรสในอาหาร  และมีปายประกาศ
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วาเปนรานอาหารปลอดผงชูรส  เปนตน  และรานอาหารก็จะชวยเอ้ือเร่ืองของทรัพยากร
ทางการบริโภคที่จําเปนตอการเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี  โดยอาจจะมีนโยบายของรัฐ
เพื่อจัดการกับรานอาหารใหเปนรานอาหารเพื่อสุขภาพ  หรือมีปายรับรองวาเปนรานอาหาร       
ที่ประชาชนมัน่ใจไดวาไดรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ  เชน  อาหารที่ไมมัน  ไมหวาน ไมเคม็  
   
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบระหวางรานอาหารที่มีการจัดปจจัยเอื้อ  
ที่สงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคกับรานที่ไมไดมกีารจัดปจจยัเอื้อ  เพื่อทําให
ทราบวาผูบริโภคมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางไร   
 
 2.  การศึกษาวจิัยในครั้งนี้ศึกษาเฉพาะผูบริโภคในรานอาหารตามสั่ง  คือ  รานบุญมีโภชนา  
อําเภออูทอง  จงัหวัดสุพรรณบุรี  เทานั้น  ควรทําการศึกษาวิจัยรานอาหารที่มีลักษณะหรือรูปแบบ
ตางๆกันดวย  เชน  รานอาหารที่ไมใชรานอาหารตามสั่ง  รานอาหารปกษใต  รานอาหารอีสาน  
รานอาหารเหนือ  เปนตน  เพื่อใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภค 
ที่แตกตางกัน  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอผูที่เกีย่วของกับการกําหนดนโยบายที่จะนําผลการวิจัยไป
ใชประกอบการวางแผนและกําหนดแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผูบริโภคตอไป 
 
 3.  ควรทําการศึกษาหารูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคให
เหมาะสมตามปจจัยทีไ่ดจากผลการวิจัย  พรอมทั้งติดตามประเมินถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของรูปแบบนัน้ๆ วาสามารถนําไปประยกุตใชกับกลุมตวัอยางอื่นๆไดหรือไม 
 
 4.  ควรศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูบริโภคในระดับครอบครัวของผูบริโภค  
เพื่อศึกษาความแตกตางระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวและพฤติกรรม     
การบริโภคอาหารในรานอาหารตามสั่ง  เพื่อนําผลการวิจัยไปใชในการแกไขหรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไดอยางถูกตอง 

 
 


