
บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยประยุกต์ใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) ซึ่งคณะผู้วิจัย
ได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับดังนี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. ขั้นตอนการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การสร้างและการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. กลุ่มเป้ำหมำย  

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 31 คน ประกอบด้วย  
1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา เป็นผู้บริหารทั้งระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา เป็นโรงเรียน

ขนาดเล็ก 3 โรง โรงเรียนขนาดกลาง 2 โรง และโรงเรียนขนาดใหญ่ 2 โรง ในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จ านวน 7 คน ซึ่งมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1) ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทข้ึนไป 
2) มีประสบการณ์เป็นผู้บริหารโรงเรียนไม่ต่ ากว่า 10 ปี 
3) สถานศึกษาได้รับการยอมรับระดับเขตพ้ืนที่ จากรางวัลสถานศึกษาดีเด่น 
4) ผ่านการประเมินของส านักงานคณะกรรมการการประเมินภายนอกจากองค์กร 

ระดับดีข้ึนไปทุกด้าน 
5) ได้รับการยอมรับระดับเขตพ้ืนที่ และมีรางวัลเป็นเครื่องการันตี 
6) ยินดีให้ความร่วมมือกับโครงการวิจัย 

 

1.2 ศึกษานิเทศก์ ของโรงเรียนในโครงการวิจัย  จากเขตพ้ืนที่การศึกษาทั้งในระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา จ านวน 6 คน มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1) ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโทข้ึนไป 
2) มีประสบการณ์ในด้านการศึกษา ไม่ต่ ากว่า 10 ปี ในสายงานนิเทศการศึกษาไม่ต่ า

กว่า 5 ปี 
3) ได้รับการยอมรับด้านการนิเทศจากครูและเขตพ้ืนที่การศึกษา 
4) มีผลงานเชิงประจักษ์ ด้านการนิเทศ เช่น ผลงานวิจัย งานเขียน บทความวิชาการ

ต่างๆ   
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1.3 ครูผู้สอน เป็นครูที่มาจากโรงเรียนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จ านวน 18 คน 
ทั้งในระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1) ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป 
2) มีประสบการณ์ในการสอนไม่ต่ ากว่า 5 ปี 
3) มีผลงานเชิงประจักษ์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนในเรื่องของสื่อและงานวิจัย 
4) ผ่านการคัดเลือกในระดับประเทศเพ่ือเข้าร่วมอบรมตามโครงการพัฒนาครูทั้ง

ระบบ: พัฒนาครู Master Teacher ของกระทรวงศึกษาธิการ  
 
2. ขั้นตอนกำรวิจัย 

ขั้นตอนของการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการสอนจากโรงเรียนต่างๆ ที่ประสบความส าเร็จและที่ได้สังเคราะห์
ขึ้น รวมทั้งด าเนินการศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
รูปแบบการสอน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือก าหนดเป็นกรอบ
ของรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ  

ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดหน่วยการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ด าเนินการโดยการศึกษารายละเอียด
ในกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน วิเคราะห์สาระหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการพัฒนา
คุณลักษณะที่ประสงค์ ตัวบ่งชี้คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 และเนื้อหาในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ก าหนดตารางวิเคราะห์ตัวชี้วัดคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา ก าหนดค าอธิบาย
รายวิชา จัดท าผังมโนทัศน์ลักษณะบูรณาการตามตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจัดท าหน่วยการเรียนรู้แบบย้อนกลับ  

ขั้นที่ 2 ขั้นออกแบบการจัดการเรียนรู้ ด าเนินการโดยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน (Project - based Learning) ร่วมกับการใช้แหล่งเรียนรู้ 
(Community Resource) ประกอบด้วย ขั้นก าหนดหัวข้อ ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นวางแผน ขั้นรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ขั้นสรุป และขั้นน าเสนอผลงาน    

ขั้นที่ 3  ขั้นน าไปใช้ ด าเนินการโดยน าไปทดลองสอนในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของแต่ละ
ระดับชั้น เก็บข้อมูลการทดลองใช้ด้วยกระบวนการวิจัยตามขั้นตอนของการวิจัย สรุปรายงานการวิจัย
และเผยแพร่ผลงาน 

2. ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามรอบที่ 1 เป็นแบบสอบถามที่ให้ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็น
ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับการพัฒนารูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมทั้งแสดงเหตุผลด้วยการเขียนรายละเอียดของการปรับปรุง 
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการปรับแก้ไขรอบต่อไป 

3. ศึกษาค าตอบที่ได้จากกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดในการตอบแบบสอบถามรอบที่ 1 ท าการ
วิเคราะห์ แก้ไข ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และน ามาสร้างเป็นแบบสอบถามรอบที่ 2
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แบบปลายปิด ชนิดมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) และส่งกลับไปยังกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด
อีกครั้งเพื่อให้ตอบแบบสอบถามในรอบที่ 2 

4. เมื่อได้รับแบบสอบถามในรอบที่  2 กลับมา น ามาวิ เคราะห์ค่าสถิติแล ะจัดท า
แบบสอบถามรอบที่ 3 ที่มีข้อค าถามเหมือนชุดที่ 2 แต่แสดงค่าสถิติเพ่ิมเติม และจัดส่งแบบสอบถาม
กลับไปยังกลุ่มเป้าหมายคนเดิม เพ่ือยืนยันค าตอบในรอบที่ 3 โดยหากค าตอบอยู่นอกเขตพิสัย
ระหว่างควอไทล์ จะขอให้ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงเหตุผลประกอบ 

5. ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ค าตอบของกลุ่มเป้าหมายในรอบที่ 2 และรอบที่ 3 มาเป็น
แนวทางส าคัญในการสรุปเกี่ยวกับรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ได้ประยุกต์ใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) เป็น
กระบวนการส าคัญของการหาค าตอบเกี่ยวกับรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะที่            
พึงประสงค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นจาก
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 3 กลุ่มคือ กลุ่มของผู้บริหาร กลุ่มของศึกษานิเทศก์ และกลุ่มของ
ครูผู้สอน โดยให้ตอบแบบสอบถามจ านวน 3 รอบ ดังนี้ 

รอบท่ี 1  เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด ให้แสดงความคิดเห็นว่า เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
พร้อมทั้งแสดงเหตุผลด้วยการเขียนรายละเอียดของการปรับปรุง 

รอบท่ี 2 เป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด ชนิดมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
และมีการแสดงเหตุผล 

รอบท่ี 3 เป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด ชนิดมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) มี
ลักษณะเหมือนแบบสอบถามรอบที่ 2 และเพ่ิมค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 
(Interquartile Range) และต าแหน่งค าตอบเดิมของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
4. กำรสร้ำงและกำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการประยุกต์ใช้เทคนิคเดลฟาย ( Delphi 
Technique) ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามความคิดเห็น จ านวน 3 รอบ ซึ่งมีขั้ นตอนในการ
สร้าง ดังนี้ 

1) การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลรอบที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด 
แบบเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย โดยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือตามข้ันตอน ดังนี้  

1.1)  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์ รูปแบบการสอนของโรงเรียนที่ประสบ
ความส าเร็จจากผลการวิจัยในโครงการที่ 1 จากเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
รูปแบบและหลักการสอน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพร้อม
สังเคราะห์เป็นรูปแบบการสอน  

1.2) รวบรวมความรู้และข้อค้นพบที่ได้จากผลการวิจัยในโครงการที่ 1 วิเคราะห์ร่วมกับ
ข้อมูลที่ได้ศึกษามาก าหนดกรอบและข้อค าถามของรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะที่
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พึงประสงค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สร้างเป็นแบบสอบถามรอบที่ 1 โดยในรอบนี้ จะใช้
แบบสอบถามในลักษณะของการเปิดโอกาสให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้แสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วยอย่างไรกับข้อค าถาม หรือขั้นตอนของรูปแบบตามกรอบที่ได้ก าหนดไว้บนฐานของหลักการ
และทฤษฎีคือ ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดหน่วยการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 ขั้นออกแบบการจัดการเรียนรู้ และขั้นที่ 3 
ขั้นน าไปใช้ 

1.3) การสร้างเครื่องมือในรอบที่ 2 เป็นการน าข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามในรอบ         
ที่ 1 มาสร้างเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด ชนิดมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) และได้มี
การเขียนชี้แจงการปรับปรุงแก้ไขในประเด็นที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ แล้วจึงส่งกลับไปยัง
กลุ่มเป้าหมายชุดเดิมเพ่ือตอบแบบสอบถามรอบที่สอง 

1.4) การสร้างเครื่องมือในรอบที่ 3 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม           
ชนิดมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ในรอบที่ 2 มาวิเคราะห์ทางสถิติหาค่าพิสัยระหว่าง            
ควอไทล์ (Interquartile Range) มัธยฐาน (Median) ฐานนิยม (Mode) แล้วน ามาสร้างเป็นแบบสอบถาม
ปลายปิด ชนิดมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ในรอบที่ 3 ที่มีข้อค าถามเหมือน
แบบสอบถามในรอบท่ี 2 แต่เพิ่มต าแหน่งของค่ามัธยฐาน ขอบเขตพิสัยระหว่างควอไทล์ และต าแหน่ง
ค าตอบของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละคนในรอบที่ผ่านมา เพ่ือประกอบการพิจารณาการยืนยันค าตอบเดิม 
หรือเปลี่ยนแปลงค าตอบให้เป็นไปตามภาพรวมของกลุ่ม และหากค าตอบอยู่นอกเหนือขอบเขตพิสัย
ระหว่างควอไทล์ จะขอให้ผู้ทรงคุณวุฒิแสดงเหตุผลประกอบ 
 
5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจัย ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
5.1  เลือกโรงเรียนที่มีความพร้อมจากการศึกษาสภาพและความต้องการ จากการวิเคราะห์ใน

โครงการที่ 1 การศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

5.2 วิเคราะห์ผลจากการศึกษาจากสภาพและความต้องการของโรงเรียนจากโครงการที่ 1 
และเอกสาร งานวิจัยเพ่ือก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยก าหนดกรอบอยู่บนพ้ืนฐานของหลักการ กระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน การวัดผลประเมินผล 

5.3 จัดประชุมพบปะผู้รับผิดชอบทางวิชาการของโรงเรียนทั้ง 7 โรง เพ่ือสร้างความเข้าใจใน
เบื้องต้นตามรูปแบบที่ก าหนดขึ้น พร้อมทั้งวิเคราะห์ วิจารณ์ ปรับปรุงแก้ไขความถูกต้อง ความเป็นไปได้  

5.4 หาคุณภาพของรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยประยุกต์ใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi) จ านวน 3 รอบ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่เป็นฉันทามติ 
(Consensus) ของกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบที่พัฒนาขึ้น  

5.5 สรุปและวิเคราะห์ผลของรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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5.6 น ารูปแบบการสอนที่ผ่านการหาคุณภาพแล้วไปใช้ในการพัฒนาครูผู้สอนเพ่ือส่งเสริมการ
สร้างคุณลักษณะตามแนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบนในโครงการที่ 3 ต่อไป 
 
6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมการสร้างคุณลักษณะตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยประยุกต์ใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi) ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แยกวิเคราะห์ข้อมูล
ออกเป็น 2 ส่วน คือ  

6.1 ข้อมูลจากแบบสอบถามรอบที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ และการวิเคราะห์
เนื้อหาจากข้อเสนอแนะที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้รายละเอียดไว้  

6.2 ข้อมูลจากแบบสอบถามรอบที่ 2 และรอบที่ 3 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา
ค่าทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าฐานนิยม (Mode) และค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์ (Interquartile Range) ทั้งนี้ได้ก าหนดเกณฑ์การแปลผลของค่าสถิติไว้ ดังนี้ 

1) เกณฑก์ารแปลผลของค่ามัธยฐาน (Median) 
ค่ามัธยฐานตั้งแต่ 4.50 ขึ้นไป หมายถงึ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
ค่ามัธยฐานตั้งแต่ 3.50-4.49 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เห็นด้วย  
ค่ามัธยฐานตั้งแต่ 2.50-3.49 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ไม่แน่ใจ  
ค่ามัธยฐานตั้งแต่ 1.50-2.49 หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ไม่เห็นด้วย  
ค่ามัธยฐานต่ ากว่า 1.50  หมายถึง กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

2) ขอบเขตพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range) คือ ระยะระหว่างควอไทล์ที่ 3 
กับ ควอไทล์ที่ 1 ของข้อมูลแต่ละข้อนั้นๆ (Q3 - Q1) ถ้าค่าที่ได้ไม่เกิน 1.50 ถือว่า ความคิดเห็นของ
กลุ่มผู้เชี่ยวชาญสอดคล้องกัน 
   


