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การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ โรงพยาบาลเกษมราษฎร สุขาภบิาล 3  กลุมประชากรที่
ทําการศึกษา จํานวน 105 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูวจัิยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยใช 
สถิติ คารอยละ คาเฉลีย่ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ   
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ดวยสถิติไคสแควร สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
 

ผลการวจัิยพบวา  ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ มีพฤติกรรมการดแูลสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  
สําหรับปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ ระดับการศึกษา ที่มาของรายได 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน สถานที่พักอาศัย ผูทีพั่กอาศัยอยูดวยกัน  ภาวะสุขภาพ(โรคประจําตัว) ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอาย ุ สวนปจจยันํา ไดแก ความรูเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพและการรับรูการดูแลสุขภาพ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  เจตคติตอการ 
ดูแลสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดแูลสุขภาพของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01  ปจจัยเอ้ือ ไดแก การมีและการเขาถึงสถานบรกิารสาธารณสุข  การรบัรูนโยบาย 
สงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การมีชมรมผูสูงอายุกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแลดูสุขภาพของผูสูงอายุ ปจจัยเสรมิ ไดแก การไดรับคําแนะนํา 
การดูแลสุขภาพจากเจาหนาที่สาธารณสุข  การไดรับขอมูลขาวสารการดแูลสุขภาพจากสมาชิกใน
ครอบครวัหรอืบุคคลใกลชิด  การไดรับความรูการดูแลสุขภาพผานส่ือตางๆกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ ไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ 
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