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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

ปจจัยพื้นฐาน  แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีผลตอพฤติ
กรรมการดูแลสุขภาพตนเองของกําลังพลกองขนสง กรมยุทธบริการทหาร 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
 1.  โปรดอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนลงมือตอบแบบสอบถาม 
 
 2.  แบบสอบถามประกอบดวย  5  สวน คือ 
 
  สวนที่ 1  ปจจัยสวนบุคคล จํานวน 6 ขอ 
  สวนที่  2  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ จํานวน 7 ขอ 
  สวนที่ 3  แบบสอบถามแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ จํานวน 40 ขอ 
  สวนที่ 4  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม   
    4.1 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว จํานวน 30 ขอ 
    4.2 การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน จํานวน 30 ขอ 
  สวนที่ 5  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ จํานวน 58 ขอ 
 
 3.  กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ  เพราะถาขอคําถามไมไดครบทุกขอแบบสอบถาม
ชุดนั้น ไมสามารถนําไปใชวิเคราะหขอมูลได และขอใหตอบตามความเปนจริงทุกขอ  
 
 4.  ในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้จะไมสงผลกระทบใด ๆ ตอการทํางานของทาน เนื่องจาก
ขอมูลของทานจะถูกเก็บเปนความลับ ผลการวิจัยจะแสดงเฉพาะในภาพรวมเทานั้น 
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สวนท่ี 1   แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  / ลงใน  หนาขอความหรือกรอกขอมูลที่ตรงกับความเปนจริง

หรือความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว 
 
1. อายุ........................ป 
 
2. สถานภาพการสมรส  
    โสด       มาย 
   สมรส      หยา/แยกกันอยู   
    อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................ 
 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด................................................. 
 
4. รายไดตอเดือน(เงินเดือน+เงินพิเศษ+รายไดพิเศษ)................................โดยประมาณ บาท/เดือน 
 
5. ทานมีตําแหนงอะไร 
   ลูกจางชั่วคราว      ลูกจางประจํา 
   ช้ันประทวน     ช้ันสัญญาบัตร 
 
6. จํานวนชั่วโมงในการทํางาน......................ช่ัวโมงตอวัน(โดยประมาณ) 

 
สวนท่ี 2  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 
 
7. ปจจุบันสุขภาพของทานเปนอยางไร 
   สุขภาพแข็งแรง      มีโรคประจําตัว 
 ทานมีโรคประจําตัวเปนโรคใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   เบาหวาน      หอบหืด 
   หัวใจ       กระเพาะ 
   ความดันโลหิตสูง     ภูมิแพ 
   ความดันโลหิตต่ํา     อ่ืน ๆ ระบุ................................ 
8. การออกกําลังกายของทานในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
   ไมออกกําลังกาย      ออกกําลังกาย 
  ความถี่ของการออกกําลังกายเปนอยางไร 
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จํานวนครั้งการออกกําลังกายของทานตอเดือน (เฉพาะผูที่ตอบวาออกกําลังกาย) 
     1-4 คร้ัง/เดือน    9-12คร้ัง/เดือน 
     5-8 คร้ัง/เดือน    มากกวา 12 คร้ัง/เดือน 
 
9. ทานออกกําลังกายดวยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  เดิน   วิ่งเหยาะ ๆ     วายน้ํา   เทนนิส 
  ฟุตบอล   แบดมินตัน    อ่ืน ๆ (ระบุ).................................. 
 
10. สถานที่ใดที่ทานสะดวกตอการไปออกกําลังกายเปนประจํา 
   บาน    ที่ทํางาน    สถานที่ออกกําลังกายของเอกชน 
   สวนสาธารณะ  หองออกกําลังกาย   ศูนยกีฬาของกองพัน 
    อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................... 

 
11. ทานดูแลสุขภาพของตนเองโดยวิธีใดมากที่สุด (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
   ศึกษาหาขอมูลดวยตนเองจากหนังสือ เอกสารเผยแพร เชนแผนพับ ส่ือมวลชนตาง ๆ  
   ปรึกษาเพื่อน/สมาชิกในครอบครัว 
   ปรึกษาและขอคําแนะนําจากแพทยและเจาหนาที่สาธารณสุข 
   เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  พักผอนใหเพียงพอ และหมั่นออกกําลังกาย 
 
12. เมื่อเกิดภาวะเจ็บปวย วิธีใดที่ทานใชดูแลรักษาสุขภาพบอยที่สุด (เลือกตอบเพียงขอเดียว) 
   ปลอยใหหายเอง 
   พักผอนมาก ๆ รับประทานอาหารที่มีประโยชน  ออกกําลังกาย 
   ซ้ือยารับประทานเอง 
   ไปพบแพทย/เจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อขอคําแนะนําและรักษา ณ สถานพยาบาล 

 
13. การเดินทางไปโรงพยาบาล/คลินิก/สถานพยาบาล สะดวกสําหรับทานในการดูแลสุขภาพใช

หรือไม 
 สะดวก     ไมสะดวก 
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สวนท่ี 3   แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย /ลงในชองหลังขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็น 
     ของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว ( สําหรับขอคําถามในสวนที่ 2.1-2.4 ) 
 
 เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง   เมื่อขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทาน มากที่สุด หรือ 
             ปฏิบัติตนตามขอความนั้น บอย คร้ังท่ีสุด 
 เห็นดวย       หมายถึง  เมื่อขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทาน มาก หรือ 
             ปฏิบัติตนตามขอความนั้น บอยคร้ัง 
  เห็นดวยปานกลาง  หมายถึง  เมื่อขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทาน ปานกลาง  
             หรือปฏิบัติตนตามขอความนั้นเปน บางครั้ง 
  เห็นดวยนอย        หมายถึง   เมื่อขอความนั้น ไมคอยตรง กับความคิดเห็นของทานนัก 
              หรือปฏิบัติตนตามขอความนั้น นาน ๆ คร้ัง 
  ไมเห็นดวย        หมายถึง   เมื่อขอความนั้น ไมตรง กับความคิดเห็นของทานหรือ 
              ไมเคยปฏิบัติตนตามขอความนั้น 
 
กรุณาตอบคําถามทุกขอเพื่อความสมบูรณของขอมูล 

 
ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 

  เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

 3.1  การรับรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค      
1 ทานงดสูบบุหร่ีเพราะไมตองการเสี่ยงตอการ

เปนโรคมะเร็งปอด 
     

2 ทานหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีแปง
และไขมันมากเพื่อควบคุมน้ําหนักตัว 

     

3 การพักผอนไมเพียงพออาจทําใหเจ็บปวยได      
4 ทานพยายามปองกันตัวเองเกี่ยวกับฝุนละออง

ในการทํางานเพราะจะทําใหเกิดโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 
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ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 
  เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

5 ถาหากมีการดูแลสุขภาพของตนอยางดี 
โอกาสเจ็บปวยนอย 

     

6 เมื่อทานเจ็บปวยแลวไมไดรับการรักษาที่ถูก
ตองทานอาจเกิดโรคแทรกซอนได 

     

7 การรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนควรใช
ชอนกลางเพื่อลดอัตราเสี่ยงตอการติดตอ 
โรคได เชน โรคเชื้อไวรัสตับอักเสบบี 

     

8 การรับประทานผักปลอดสารพิษชวยลดอัตรา
เสี่ยงของการรับสารพิษเขาสูรางกาย 

     

 9 การรับประทานอาหารปง ยาง จนไหมเกรียม
เปนประจําอาจทําใหเกิดโรคมะเร็งได 

     

10 ทานหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันมากเพราะไม
อยากเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจ 

     

 3.2  การรับรูความรุนแรงของโรค      
1 ทานออกกําลังกายสม่ําเสมอเพื่อใหรางกาย 

มีภูมิตานทานโรค 
     

2 แมอาการเจ็บปวยจะทุเลาแลวก็ตามควรมา 
พบแพทยตามนัดทุกครั้ง 

     

3 ไมควรปลอยใหอาการเจ็บปวยรุนแรงมาก
แลวจึงไปรับการรักษา 

     

4 ควรปฏิบัติตนอยางเครงครัดเมื่อแพทยแนะนํา      
5 เมื่อมีอาการเจ็บปวยเพียงเล็กนอยแลวควรรีบ

ไปรับการรักษาเพื่อไมใหอาการเจ็บปวยเรื้อรัง 
     

6 การที่ไมไดรับการรักษาตั้งแตตนปลอยใหมี
อาการรุนแรงแลวจึงไปรักษาทําใหตองใช
เวลาเสียเงินมากและเกิดภาวะแทรกซอนได 
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ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 
  เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

7 เมื่อมีอาการไขหวัด ตองรีบดูแลรักษารางกาย
และพักผอนใหมากเพื่อไมใหมีอาการปอดบวม
แทรก 

     

8 การเจ็บปวยบางโรคไมสามารถรักษาใหหาย
ขาดได และอาจเปนอันตรายถึงแกชีวิตไดเชน
โรคเอดส โรคมะเร็งเปนตน 

     

9 เมื่อเกิดการเจ็บปวยตองพยายามดูแลรักษาตน
เองอยางเต็มที่เพื่อปองกันการลุกลาม 
ของโรค 

     

10 การปลอยปละละเลยอาการผิดปกติหรือเจ็บ
ปวยเล็ก ๆ นอย ๆ อาจทําใหเปนโรค 
มากขึ้นจนไมสามารถรักษาใหหายได 

     

 3.3 การรับรูประโยชนในการปองกันและรักษาโรค      
1 การรักษาจากแพทยผูเชี่ยวชาญจะทําใหทาน

หายจากโรคไดเร็วขึ้น 
     

2 การไดรับการรักษาที่ถูกตองจะชวยลดความ
รุนแรงของโรคได 

     

3 การปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย พยาบาล 
จะทําใหการรักษาไดผลเร็วขึ้น 

     

4 การใหความรวมมือกับแพทยในการตรวจ
รักษา จะชวยใหการรักษาไดผลเร็วข้ึน 

     

5 การรับประทานผักผลไม หรืออาหารที่มีกาก
ใยสูงเปนประจําชวยปองกันไมใหทองผูก 

     

6 การรักษาอารมณไมใหเครียด ทําจิตใจใหสงบ
ชวยทําใหรางกายแข็งแรง 

     

7 การพักผอนนอนหลับอยางเพียงพอทุกวันจะ
ทําใหสุขภาพแข็งแรง 
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ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 
  เห็น

ดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

8 การควบคุมปริมาณอาหารและการออกกําลัง
กายสามารถลดน้ําหนักและไขมันสวนเกินได 

     

9 การออกกําลังกายเปนประจําจะทําใหสุขภาพ
แข็งแรงไมมีโรคภัย 

     

10 การรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนโดยใชชอน
กลางเปนการปองกันการติดตอโรคได 

     

 3.4  การรับรูอุปสรรคของการดูแลสุขภาพตนเอง      
1 การตรวจรักษาที่โรงพยาบาลตองใชเวลานาน 

ทําใหทานเสียเวลาทํางาน 
     

2 ไมมีความจําเปนที่ตองรักษากับแพทยผูเชี่ยว
ชาญเพราะแพทยทานใดก็รักษาได 

     

3 ควรไปพบแพทยตามนัดเสมอ      
4 การหลีกเลี่ยงจากการดื่มสุราเมื่อเขาสังคมทําได

ยากมาก 
     

5 การซื้ออาหารสําเร็จรูปไมสามารถหลีกเลี่ยง
การใชน้ํามันซ้ําหรืออาหารที่มีรสเค็มได 

     

6 การดูแลสุขภาพตนเองตามคําแนะนําของแพทย
มีความยุงยากในการปฏิบัติ 

     

7 ไมมีความจําเปนที่จะตองรับประทานอาหาร
รวมกับผูอ่ืนโดยใชชอนกลางเนื่องจากผูอ่ืนอาจ
หาวารังเกียจ 

     

8 การรับประทานผักผลไมปลอดสารพิษเปน
ประจําไมสามารถทําไดเพราะราคาแพงกวาปกติ 

     

9 การไปตรวจรางกายปละครั้งไมสามารถทําได
เพราะคาใชจายสูง 

     

10 ทานรับประทานยาไมครบตามแพทยส่ังเพราะ
คายาแพง 
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สวนท่ี  4   แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
 

  4.1  การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
 

คําชี้แจง      โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองหลังขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็น 
   ของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว  
 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  เมื่อขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทาน มากที่สุด หรือ 
     ปฏิบัติตนตามขอความนั้น บอย คร้ังท่ีสุด 
 เห็นดวย หมายถึง   เมื่อขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทาน มาก หรือ 
    ปฏิบัติตนตามขอความนั้น บอยคร้ัง 
 เห็นดวยปานกลาง หมายถึง  เมื่อขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทาน ปานกลาง หรือ 
   ปฏิบัติตนตามขอความนั้นเปน บางครั้ง 
 เห็นดวยนอย หมายถึง   เมื่อขอความนั้น ไมคอยตรง กับความคิดเห็นของทานนัก 
    หรือปฏิบัติตนตามขอความนั้น นาน ๆ คร้ัง 
 ไมเห็นดวย หมายถึง   เมื่อขอความนั้น ไมตรง กับความคิดเห็นของทานหรือ 
     ไมเคย ปฏิบัติตนตามขอความนั้น 
 
กรุณาตอบคําถามทุกขอเพื่อความสมบูรณของขอมูล 

 
ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 

  เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

 4.1.1 การสนับสนุนทางดานอารมณ      

1 สมาชิกในครอบครัวพรอมเสมอที่จะพูดคุยกับ
ทานเพื่อใหทานเขาใจในเหตุการณยุงยากที่
ทานกําลังเผชิญอยู 

     

2 เมื่อทานทําผิดสมาชิกในครอบครัวพรอมรับ
ฟงเหตุผลช้ีแจง 
ของทาน 
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ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 
  เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

3 สมาชิกในครอบครัวใหกําลังใจปลอบใจทาน
เมื่อทานไมสบาย 

     

4 เมื่อมีปญหาดานสุขภาพสมาชิกในครอบครัว
สนใจและเอาใจใสสุขภาพของทาน 

     

5 สมาชิกในครอบครัวแสดงความชื่นชมเมื่อ
ทานกระทําในสิ่งที่ถูกตองและเปนประโยชน
ตอรางกาย 

     

6 สมาชิกในครอบครัวใหกําลังใจและคอยชวย
เหลือเมื่อทานรูสึกทอแทและเบื่อหนาย 
ตอสุขภาพของทาน 

     

7 สมาชิกในครอบครัวแสดงความหวงใยทาน
โดยการสนใจซักถามถึงปญหาสุขภาพของ
ทาน 

     

8 สมาชิกในครอบครัวจะพูดคุยปลอบโยนให
ทานสบายใจและมีจิตใจที่เขมแข็งเมื่อทานเจ็บ
ปวย 

     

9 สมาชิกในครอบครัวรวมแสดงความคิดเห็น
ในกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

     

10 สมาชิกในครอบครัวของทานจะชวยตักเตือน
เพื่อชวยใหทานมีการปฏิบัติตัวดานสุขภาพที่
ถูกตอง 
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ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 
  เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

 4.1.2 การสนับสนุนทางดานขอมูล ขาวสาร      

1 สมาชิกในครอบครัวใหคําปรึกษา/แนะนําใน
การดูแลสุขภาพ 

     

2 สมาชิกในครอบครัวใหคําปรึกษา/แนะนํา
เกี่ยวกับการทํางานเพื่อใหเหมาะกับสุขภาพ
ของทาน 

     

3 สมาชิกในครอบครัววิเคราะหปญหาสุขภาพที่
เกิดจากการทํางาน 

     

4 สมาชิกในครอบครัววิเคราะหปญหาสุขภาพที่
เกิดจากการรับประทานอาหารของทาน 

     

5 สมาชิกในครอบครัวแนะนําใหทานเสริมสราง
ความรูดานสุขภาพจากสื่อตาง ๆ 

     

6 ทานไดรับคําแนะนําจากสมาชิกในครอบครัว
ถึงเรื่องการดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวัน 

     

7 สมาชิกในครอบครัวมักย้ําเตือนเรื่องการรับ
ประทานอาหารวามีผลตอสุขภาพที่ดีหรือไมดี 

     

8 สมาชิกในครอบครัวใหคําปรึกษา/แนะนํา 
แกทานในการแกปญหาดานสุขภาพ 

     

9 สมาชิกในครอบครัวใหคําปรึกษา/แนะนํา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของทาน 
วาที่ทําอยูดีหรือไม 

     

10 สมาชิกในครอบครัววิเคราะหปญหาการเจ็บ
ปวยรวมกับทาน 
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ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 
  เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

 4.1.3 การสนับสนุนทางดานสิ่งของ/วัสดุ/เงิน      

1 
 

ทานไมกังวลเรื่องเงินทองเมื่อทานเจ็บปวย
เพราะสมาชิกในครอบครัว สามารถชวยเหลือ
ทานได 

     

2 เมื่อทานเจ็บปวยสมาชิกในครอบครัว จะชวย
เหลือดูแลใกลชิดหรือพาไปพบแพทยทันที 

     

3 สมาชิกในครอบครัว จัดหาสิ่งตาง ๆ ที่เปน
ประโยชนตอการปฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีมา
ใหทานอยางสม่ําเสมอ 

     

 4 สมาชิกในครอบครัวจะดูแลในเรื่องการรับ
ประทานอาหาร การออกกําลังกาย  
การพักผอนของทานเสมอ 

     

5 สมาชิกในครอบครัวจะสนับสนุน จัดหา และ
สงเสริมสิ่งที่จะใชในเรื่องการทํากิจกรรมเพื่อ
ดูแลสุขภาพอยูเสมอ 

     

6 สมาชิกในครอบครัวจะมีสวนชวยกันในการดู
แลทานเมื่อเจ็บปวย 

     

7 สมาชิกในครอบครัวจะเปนผูดูแลเรื่องอาหาร
ที่ดีตอสุขภาพสําหรับทานเสมอ 

     

8 สมาชิกในครอบครัวจัดหองพัก,มุมพักผอนให
ทานไดพักผอนอยางเต็มที่เมื่อทานเจ็บปวย 

     

9 สมาชิกในครอบครัว ใหความชวยเหลือทาน
เมื่อตอการความชวยเหลือดานสิ่งของ 

     

10 ถาทานเกิดความเจ็บปวยที่ทํางาน สมาชิกใน
ครอบครัวจะไปรับที่ทํางาน 
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   4.2  การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 
 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  / ลงในชองหลังขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็น 
   ของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว  
 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  เมื่อขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทาน มากที่สุด 
    หรือปฏิบัติตนตามขอความนั้น บอย คร้ังท่ีสุด 
  เห็นดวย หมายถึง  เมื่อขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทาน มาก หรือ 
    ปฏิบัติตนตามขอความนั้น บอยคร้ัง 
  เห็นดวยปานกลาง หมายถึง  เมื่อขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทาน ปานกลาง 
     หรือปฏิบัติตนตามขอความนั้นเปนบางครั้ง 
  เห็นดวยนอย หมายถึง  เมื่อขอความนั้น ไมคอยตรง กับความคิดเห็นของทานนัก 
    หรือปฏิบัติตนตามขอความนั้น นาน ๆ คร้ัง 
  ไมเห็นดวย หมายถึง  เมื่อขอความนั้น ไมตรง กับความคิดเห็นของทานหรือ  
     ไมเคย ปฏิบัติตนตามขอความนั้น 
 
กรุณาตอบคําถามทุกขอเพื่อความสมบูรณของขอมูล 

 

ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 
  เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

 4.2.1 การสนับสนุนทางดานอารมณ      

1 ทานสามารถพูดคุยปญหาสุขภาพของทานกับ
เพื่อนไดทุกเวลา 

     

2. เพื่อนใหกําลังใจ/สนับสนุนเมื่อทานตั้งใจจะ
ออกกําลังกาย 

     

3 เมื่อมีปญหาดานสุขภาพเพื่อนสนใจและเอาใจ
ใสสุขภาพของทาน 
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ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 
  เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

4 เพื่อนรับฟงปญหาและใหคําแนะนําทาน 
เมื่อทานมีเร่ืองไมสบายใจเกี่ยวกับสุขภาพ 
ของทาน 

     

5 เพื่อนใหกําลังใจและคอยชวยเหลือเมื่อทานรู
สึกทอแทและเบื่อหนายตอสุขภาพของทาน 

     

6 เพื่อนแสดงความหวงใยทานโดยการสนใจซัก
ถามถึงปญหาสุขภาพของทาน 

     

7 เพื่อนจะพูดคุยปลอบโยนใหทานสบายใจและ
มีจิตใจที่เขมแข็งเมื่อทานเจ็บปวย 

     

8 เพื่อนใหกําลังใจทานเมื่อทานมีความเครียด      

9 เพื่อนรวมแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมเกี่ยว
กับสุขภาพของทานเสมอ 

     

10. เพื่อนใหความสนใจผลการตรวจสุขภาพ 
ของทาน 

     

 4.2.2 การสนับสนุนทางดานขอมูล ขาวสาร      

1 เพื่อนไดใหขอมูล คําแนะนําเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพแกทานอยางสม่ําเสมอ 

     

2 เพื่อนใหขอมูลขาวสารที่ทันเหตุการณกับทาน      

3 เพื่อนใหคําปรึกษา/แนะนําในการปองกันโรค      

4 เพื่อนใหคําปรึกษา/แนะนําเกี่ยวกับการทํางาน
เพื่อใหเหมาะกับสุขภาพของทาน 

     

5 เพื่อนวิเคราะหปญหาสุขภาพของทานที่เกิด
จากการทํางาน 

     

6. เพื่อนแนะนําใหทานเสริมสรางความรูดานสุข
ภาพจากสื่อตางๆ 

     

7. ทานมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพกับเพื่อน 
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ขอ ขอความ ระดับความคิดเห็น 
  เห็น

ดวย 
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 
มาก 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย 
นอย 

ไมเห็น 
ดวย 

8. เพื่อนใหคําปรึกษา/แนะนําแกทานในการแก
ปญหาดานสุขภาพ 

     

9. เพื่อนใหคําปรึกษา/แนะนําเกี่ยวกับพฤติ
กรรมการดูแลสุขภาพของทานวาที่ทําอยูดีหรือ
ไม 

     

10. เพื่อนวิเคราะหปญหาการเจ็บปวยรวมกับทาน      

 4.2.3 การสนับสนุนทางดานสิ่งของ/วัสดุ/เงิน      

1 ทานไมกังวลเรื่องเงินทองเมื่อทานเจ็บปวยเพราะ
เพื่อนสามารถชวยเหลือทานได 

     

2 เมื่อทานเจ็บปวยเพื่อนจะชวยเหลือดูแลใกลชิด
หรือพาไปพบแพทยทันที 

     

3 เพื่อนจะดูแลในเรื่องการรับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การพักผอนของทานเสมอ 

     

4 เพื่อนจะสนับสนุน จัดหา และสงเสริมสิ่งที่จะใช
ในเรื่องการทํากิจกรรมเพื่อดูแลสุขภาพอยูเสมอ 

     

5 เพื่อนจะมีสวนชวยกันในการดูแลทานเมื่อเจบ็ปวย      

6 เพื่อนจะเปนผูดูแลเรื่องอาหารที่ดีตอสุขภาพ
สําหรับทานเสมอ 

     

7 เพื่อนอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับเครื่องมือ
เครื่องใชที่จําเปนในการออกกําลังกาย 

     

8 เพื่อนจัดหองพัก,มุมพักผอนใหทานไดพักผอน
อยางเต็มที่เมื่อทานเจ็บปวย 

     

9 เพื่อนใหความชวยเหลือทานเมื่อตองการความ
ชวยเหลือดานสิ่งของ 

     

10 เมื่อทานเกิดเจ็บปวยขณะอยูที่ทํางานเพื่อน 
จะนําทานไปสงที่บาน 
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สวนท่ี 5  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
 

คําชี้แจง     โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองหลังขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือความ 
   คิดเห็นของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว  
 
  ทําเปนประจํา หมายถึง  เมื่อทานมีความคิดเห็นวาขอความนั้น ถูกตอง หรือทาน 
    ลงมือกระทํา บอยเปนประจํา 
  ทําเปนครั้งคราว หมายถึง  เมื่อทานมีความคิดเห็นวาขอความนั้น ถูกตอง หรือทาน 
    ลงมือกระทํา บอยเปนครั้งคราว 
  ไมทําเลย หมายถึง  เมื่อทานมีความคิดเห็นวาขอความนั้น ไมถูกตอง หรือ 
    ทาน ไมเคยลงมือกระทําเลย 
 
กรุณาตอบคําถามทุกขอเพื่อความสมบูรณของขอมูล 

 
ขอ ขอความ ระดับการกระทํา 

  ทําเปน 
ประจํา 

ทําเปน 
ครั้งคราว 

ไมทํา 
เลย 

 5.1  ความรับผิดชอบตอสุขภาพ (Health Responsibility)    
1 ทานไปพบแพทยทุกครั้งเมื่อมีอาการเจ็บปวย    
2 ทานดูแลสุขภาพของตนเองดีอยูเสมอโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน    
3 ทานสูบบุหร่ีทุกวัน    
4 ทานตรวจสุขภาพกับแพทยอยางนอยปละครั้ง    
5 ทานแสวงหาความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ    
6 ทานจะซื้อยารับประทานเองเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย    
7 ทานลางมือใหสะอาดกอนและหลังรับประทานอาหาร 

ทุกครั้ง 
   

8 ทานดูแลสุขนิสัยสวนตัวอยางสม่ําเสมอ เชนรักษาความ
สะอาดของรางกาย สุขภาพปากและฟน 

   

9 ทานไปพบแพทยตามนัดทุกครั้ง    
10 ทานปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณ

สุข 
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ขอ ขอความ ระดับการกระทํา 

  ทําเปน 
ประจํา 

ทําเปน 
ครั้งคราว 

ไมทํา 
เลย 

 5.2 กิจกรรมทางดานรางกาย (Physical  Activity)    
1 ทานออกกําลังกายอยางนอย 3-4 คร้ัง / สัปดาห    
2 หลังรับประทานอาหารไปแลว 4 ช่ัวโมง ทานจึงจะออก

กําลังกาย 
   

3 เมื่อทานรูสึกไมคอยสบายทานจะออกกําลังกายพอประมาณ
เพื่อใหรางกาย          รูสึกสดชื่น 

   

4 การทํางานบานถือวาเปนการออกกําลังกายอยางหนึ่ง    
5 หลังจากออกกําลังกายแลวทานจะนั่งพักเหนื่อย แลวจึงไป

อาบน้ํา 
   

6. หลังจากออกกําลังกายอยางเต็มที่แลวทานจะไมนั่งพักทันที    
7 ทานหยุดออกกําลังกายทันทีเมื่อมีอาการใจสั่น หนามืด แนน

หนาอก 
   

8 เมื่อหยุดออกกําลังกายแลวไมควรดื่มน้ําทันที    
9 ไมควรรับประทานยากระตุนประสาทกอนออกกําลังกาย    
10 ไมกล้ันปสสาวะในเวลาออกกําลังกาย    
 5.3  ดานโภชนาการ (Nutrition)    
1 ทานดื่มนมหรือผลิตภัณฑจากนม    
2 ทานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ใน 1 วัน    
3 ทานรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวสุก ๆ ดิบ ๆ หรือ

ลวกประเภทจิ้มจุม  
ลาบ กอย 

   

4 ทานรับประทานผักสดและผลไมอยูเสมอ    
5 ทานรับประทานอาหารที่มีกากใย เชน ผักใบเขียว ผลไม 

เปนประจํา 
   

6 ทานรับประทานของแสลงไดเวลาไมสบาย เชน ขาวเหนียว 
หนอไม เวลามีแผลอักเสบเปนหนอง 

   

 7 ทานดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 6-8 แกว(หรือ 1.5 ลิตร)    
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ขอ ขอความ ระดับการกระทํา 

  ทําเปน 
ประจํา 

ทําเปน 
ครั้งคราว 

ไมทํา 
เลย 

8 ทานรับประทานอาหารผักและผลไมที่มีสารเสนใยเสมอ    
9 ทานรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย    
10 ทานรับประทานอาหารครบ 5 หมู คือ ขาว แปง เนื้อสัตว ถ่ัว 

ไข นม เครื่องใน ผัก ผลไม 
   

 5.4  ความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal Relations)    
1 ทานพูดคุยกับเพื่อนรวมงานอยางมีเหตุผล    
2 ทานเปนคนยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน    
3 ทานสามารถปรับตัวเขากับคนในที่ทํางานไดทุกระดับ    
4 ทานเปนคนใจกวาง ยอมรับความจริงเสมอ    
5 เมื่อทานรูวาตนเองปวยทานจะปองกันไมใหโรคไปติดตอผู

อ่ืน 
   

6 ทานแสดงอาการหงุดหงิด กระวนกระวายใจกับผูอ่ืน    
7 ทานมักจะแยกตัวอยูคนเดียวเมื่อเกิดปญหา    
8 ทานชอบใชอารมณอยูเหนือเหตุผล    
9 ทานจะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูที่เคยมีประสบ

การณเดียวกัน 
   

10 ทานยอมรับสถานการณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง    
 5.5 การพัฒนาทางจิตวิญญาณ(Spiritual Growth)    
1 ทานสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อเผชิญกับเหตุการณวิกฤติ    
2 ทานเขาใจในชีวิตที่ตองอยูในสังคมการทํางานอยางมีเหตุผล

มากขึ้น 
   

3 ทานเคยใหเวลากับตัวเองเพื่อการพัฒนาการกระทําของทาน    
4 ทานมีสติในการทํางาน    
5 เมื่อทํางานอะไรก็ตามทานจะประเมินการกระทําของทาน    
6 ทานพยายามฝกการควบคุมอารมณของทาน    
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ขอ ขอความ ระดับการกระทํา 

  ทําเปน 
ประจํา 

ทําเปน 
ครั้งคราว 

ไมทํา 
เลย 

7 ทานอานหนังสือที่เกี่ยวกับใหขอคิดในการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม 

   

8 ทานยอมรับและปรับตัวไดในสังคมการทํางานที่มีการแขง
ขัน 

   

 5.6 การจัดการความเครียด (Stress Management)    
1 ทานลดความเครียดดวยการทํางานอดิเรก    
2 ทานจัดการความเครียดดวยการสวดมนต หรือนั่งสมาธิ    
3 ทานดื่มสุราเพื่อลดความเครียด    
4 ทานสูบบุหร่ีเพื่อใหเกิดความสบายใจ    
5 เมื่อทานเกิดความเครียดทานโทษเคราะหกรรม    
6 ทานแบงเวลาในการทํางานและใหเวลากับครอบครัวได

อยางเหมาะสม 
   

7 ทานผอนคลายความเครียดโดยการพักผอนตามความเหมาะ
สม เชน ดูหนัง ฟงเพลง ทองเที่ยว นอนหลับ เลนกีฬา 

   

8 เมื่อทานไมสบายใจหรือมีปญหาเรื่องงานทานจะเก็บความ
ทุกขไวกับตนเอง 

   

9 ทานจะระบายอารมณหรือบนเกี่ยวกับโชคชะตาของทานกับ
เพื่อนรวมงานเสมอ 

   

10 ทานสวดมนตหรือทําสมาธิเปนประจําเพื่อทําจิตใจใหสงบ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คาความเชื่อมั่นรายขอ 
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สวนท่ี 3 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
 

3.1 การรับรูโอกาสเสียงของการเกิดโรค 
 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     A1                4.1000          .8030        30.0 
  2.     A2                3.7667          .8976        30.0 
  3.     A3                4.1667          .8743        30.0 
  4.     A4                4.2667          .7849        30.0 
  5.     A5                4.4000          .8137        30.0 
  6.     A6                4.3333          .7112        30.0 
  7.     A7                4.0000          .9469        30.0 
  8.     A8                4.2667          .9072        30.0 
  9.     A9                4.1333          .6814        30.0 
 10.     A10               3.9667          .7649        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       41.4000    33.6966     5.8049         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
A1            37.3000        28.1483        .5755           .8803 
A2            37.6333        28.0333        .5110           .8857 
A3            37.2333        26.1161        .7628           .8664 
A4            37.1333        27.6368        .6596           .8746 
A5            37.0000        27.5862        .6374           .8760 
A6            37.0667        28.2713        .6505           .8758 
A7            37.4000        26.0414        .6994           .8714 
A8            37.1333        26.6023        .6701           .8736 
A9            37.2667        29.0989        .5622           .8813 
A10           37.4333        28.8057        .5244           .8835 
 
 
 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .8879 
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3.2  การรับรูความรุนแรงของโรค 
 
****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (S E C 
2 . 2) 
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     B1                4.1333          .7303        30.0 
  2.     B2                4.3333          .7112        30.0 
  3.     B3                4.3000          .8769        30.0 
  4.     B4                4.1333          .7761        30.0 
  5.     B5                3.9667          .9279        30.0 
  6.     B6                4.1000          .7589        30.0 
  7.     B7                4.1333          .8193        30.0 
  8.     B8                4.2667          .7849        30.0 
  9.     B9                4.2667          .8277        30.0 
 10.     B10               4.0000          .8710        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       41.6333    35.4126     5.9509         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
B1            37.5000        30.9483        .4838           .9053 
B2            37.3000        31.1828        .4689           .9059 
B3            37.3333        27.9540        .7214           .8912 
B4            37.5000        28.6724        .7385           .8905 
B5            37.6667        28.1609        .6490           .8966 
B6            37.5333        29.2230        .6842           .8939 
B7            37.5000        28.6724        .6917           .8932 
B8            37.3667        28.9299        .6948           .8932 
B9            37.3667        28.1023        .7550           .8891 
B10           37.6333        28.0333        .7178           .8915 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .9047 
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3.3  การรับรูประโยชนในการปองกันและรักษาโรค 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E    
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     C1                4.2333          .8172        30.0 
  2.     C2                4.0667          .8277        30.0 
  3.     C3                4.1333          .8604        30.0 
  4.     C4                4.1667          .7915        30.0 
  5.     C5                4.3000          .7944        30.0 
  6.     C6                4.0667          .6915        30.0 
  7.     C7                4.1333          .7303        30.0 
  8.     C8                4.0333          .7184        30.0 
  9.     C9                4.1333          .7303        30.0 
 10.     C10               3.9667          .7649        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       41.2333    23.6333     4.8614         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
C1            37.0000        19.3793        .4984           .8157 
C2            37.1667        18.1437        .6814           .7957 
C3            37.1000        19.0586        .5104           .8147 
C4            37.0667        18.6161        .6429           .8005 
C5            36.9333        20.0644        .4128           .8242 
C6            37.1667        20.0057        .5091           .8147 
C7            37.1000        19.9552        .4820           .8170 
C8            37.2000        19.7517        .5271           .8128 
C9            37.1000        20.1621        .4480           .8202 
C10           37.2667        19.9264        .4572           .8195 
 
 
 
                        
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .8292 
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3.4  การรับรูอุปสรรคของการดูแลสุขภาพตนเอง 
 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E  
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     D1                3.7333          .9803        30.0 
  2.     D2                3.8333         1.0199        30.0 
  3.     D3                4.0667          .7397        30.0 
  4.     D4                4.0000          .9826        30.0 
  5.     D5                4.0000          .8710        30.0 
  6.     D6                3.8333         1.0199        30.0 
  7.     D7                3.6667         1.1244        30.0 
  8.     D8                3.7667         1.0063        30.0 
  9.     D9                3.6000         1.1326        30.0 
 10.     D10               3.5333         1.2243        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       38.0333    67.2747     8.2021         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
D1            34.3000        55.9414        .7074           .9358 
D2            34.2000        56.8552        .6098           .9404 
D3            33.9667        59.4816        .6351           .9392 
D4            34.0333        55.3437        .7500           .9338 
D5            34.0333        56.1023        .7981           .9322 
D6            34.2000        54.3034        .7937           .9317 
D7            34.3667        52.5161        .8280           .9299 
D8            34.2667        55.3747        .7270           .9349 
D9            34.4333        52.1851        .8438           .9291 
D10           34.5000        50.4655        .8802           .9272 
 
 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .9398 
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สวนท่ี 4. การสนับสนุนทางสังคม 
 
4.1 การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
 

4.1.1 ดานอารมณ 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E    
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     E2                4.1667          .8339        30.0 
  2.     E5                4.0333          .9279        30.0 
  3.     E8                4.0333          .8503        30.0 
  4.     E9                4.3000          .8367        30.0 
  5.     E11               4.0667          .7849        30.0 
  6.     E12               4.1333          .8193        30.0 
  7.     E14               4.1333          .7761        30.0 
  8.     E15               4.0333          .8503        30.0 
  9.     E20               4.0667          .8277        30.0 
 10.     E24               4.1000          .8030        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       41.0667    52.0644     7.2156         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
E2            36.9000        42.5069        .8150           .9602 
E5            37.0333        42.5851        .7117           .9649 
E8            37.0333        41.4126        .9073           .9566 
E9            36.7667        42.1161        .8516           .9588 
E11           37.0000        42.2759        .8986           .9572 
E12           36.9333        43.0299        .7781           .9616 
E14           36.9333        42.4782        .8881           .9576 
E15           37.0333        41.8264        .8651           .9583 
E20           37.0000        42.4828        .8246           .9598 
E24           36.9667        42.7230        .8284           .9597 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .9634 
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4.1.2 ดานขอมูลขาวสาร 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E    
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     F3                3.9667          .8503        30.0 
  2.     F4                4.0333          .8503        30.0 
  3.     F5                3.8333          .9129        30.0 
  4.     F6                3.9667          .8899        30.0 
  5.     F8                4.0667          .9072        30.0 
  6.     F9                4.0667          .9072        30.0 
  7.     F10               4.0667          .8683        30.0 
  8.     F12               4.1000          .8449        30.0 
  9.     F13               4.1000          .8030        30.0 
 10.     F14               4.0667          .9072        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       40.2667    56.1333     7.4922         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
F3            36.3000        46.2172        .7952           .9563 
F4            36.2333        46.0471        .8114           .9557 
F5            36.4333        45.0126        .8398           .9546 
F6            36.3000        45.8724        .7855           .9567 
F8            36.2000        44.3724        .9050           .9518 
F9            36.2000        44.9241        .8541           .9540 
F10           36.2000        46.0276        .7937           .9564 
F12           36.1667        45.6609        .8547           .9540 
F13           36.1667        47.1782        .7533           .9579 
F14           36.2000        45.4069        .8100           .9558 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .9596 
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4.1.3 ดานสิ่งของ/วัสดุ/เงินทอง 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E  
   
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     G1                3.9000          .8847        30.0 
  2.     G2                3.9333          .9444        30.0 
  3.     G3                4.1333          .8193        30.0 
  4.     G4                4.2333          .8172        30.0 
  5.     G5                4.1333          .8604        30.0 
  6.     G6                4.1333          .8604        30.0 
  7.     G7                4.1000          .8449        30.0 
  8.     G9                3.9000          .8030        30.0 
  9.     G10               4.1667          .9129        30.0 
 10.     G12               3.8333         1.0532        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       40.4667    55.0851     7.4219         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
G1            36.5667        45.4264        .7442           .9513 
G2            36.5333        44.2575        .7907           .9495 
G3            36.3333        45.1264        .8437           .9474 
G4            36.2333        44.5299        .9066           .9449 
G5            36.3333        44.6437        .8438           .9472 
G6            36.3333        45.6092        .7517           .9510 
G7            36.3667        44.5851        .8674           .9463 
G9            36.5667        45.9092        .7840           .9498 
G10           36.3000        43.9414        .8519           .9468 
G12           36.6333        44.4471        .6785           .9558 
 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .9539 
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4.2  การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 
 
4.2.1 ดานอารมณ 

 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E                           
Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     H1                3.7667          .9714        30.0 
  2.     H6                3.7000          .9154        30.0 
  3.     H9                3.6667         1.1244        30.0 
  4.     H11               3.8000          .9248        30.0 
  5.     H12               3.7000          .9154        30.0 
  6.     H14               3.6000          .8944        30.0 
  7.     H15               3.7000         1.0222        30.0 
  8.     H16               3.7333          .9444        30.0 
  9.     H20               3.7333          .9072        30.0 
 10.     H26               3.6667         1.0283        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       37.0667    70.4782     8.3951         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
H1            33.3000        57.3897        .8251           .9601 
H6            33.3667        58.0333        .8322           .9599 
H9            33.4000        55.7655        .8008           .9618 
H11           33.2667        57.1678        .8907           .9577 
H12           33.3667        57.4816        .8760           .9583 
H14           33.4667        58.4644        .8198           .9604 
H15           33.3667        55.9644        .8807           .9579 
H16           33.3333        58.5747        .7617           .9624 
H20           33.3333        57.6782        .8692           .9586 
H26           33.4000        56.6621        .8241           .9602 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .9636 
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4.2.2 ดานขอมูลขาวสาร 
 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E    
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     I1                3.4000          .8550        30.0 
  2.     I2                3.6667          .9589        30.0 
  3.     I3                3.7667         1.1043        30.0 
  4.     I4                3.7333         1.0483        30.0 
  5.     I5                3.6333          .9279        30.0 
  6.     I8                3.4333          .8584        30.0 
  7.     I11               3.7667          .9353        30.0 
  8.     I12               3.7000          .9879        30.0 
  9.     I13               3.7333          .9444        30.0 
 10.     I14               3.5000          .8610        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       36.3333    69.9540     8.3639         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
I1            32.9333        59.0989        .7701           .9666 
I2            32.6667        57.3333        .8058           .9655 
I3            32.5667        54.0471        .9045           .9620 
I4            32.6000        54.7310        .9106           .9616 
I5            32.7000        56.5621        .8979           .9621 
I8            32.9000        59.6103        .7248           .9681 
I11           32.5667        57.2195        .8382           .9643 
I12           32.6333        56.0333        .8753           .9629 
I13           32.6000        55.9034        .9317           .9608 
I14           32.8333        58.1437        .8430           .9642 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .9674 
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4.2.3 ดานสิ่งของ/วัสดุ/เงินทอง 
 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E    
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     J1                3.4000         1.1626        30.0 
  2.     J2                3.4333         1.0726        30.0 
  3.     J4                3.4667         1.0417        30.0 
  4.     J5                3.7000         1.1492        30.0 
  5.     J6                3.6000         1.2484        30.0 
  6.     J7                3.5333         1.1059        30.0 
  7.     J8                3.6667          .9589        30.0 
  8.     J9                3.3000         1.0875        30.0 
  9.     J10               3.3333         1.0613        30.0 
 10.     J12               3.3333         1.2411        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       34.7667    95.7023     9.7828         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
J1            31.3667        76.5161        .8768           .9617 
J2            31.3333        78.5057        .8442           .9630 
J4            31.3000        78.7690        .8571           .9626 
J5            31.0667        77.4437        .8374           .9632 
J6            31.1667        75.1092        .8796           .9617 
J7            31.2333        76.4609        .9317           .9597 
J8            31.1000        80.3000        .8427           .9633 
J9            31.4667        78.1195        .8531           .9626 
J10           31.4333        79.2885        .8088           .9642 
J12           31.4333        77.5644        .7593           .9666 
 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .9665 
 
 
 
 
 
 
 
 



 162
 
 
 

สวนท่ี 5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
 
5.1 ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E    
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     K1                1.3667          .4901        30.0 
  2.     K2                1.5333          .5074        30.0 
  3.     K4                1.4000          .8137        30.0 
  4.     K6                1.7000          .4661        30.0 
  5.     K7                1.4333          .5040        30.0 
  6.     K9                 .7000          .5960        30.0 
  7.     K10               1.5333          .5713        30.0 
  8.     K12               1.4667          .5074        30.0 
  9.     K13               1.5000          .5085        30.0 
 10.     K14               1.6667          .4795        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       14.3000     9.5276     3.0867         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
K1            12.9333         8.0644        .4393           .7318 
K2            12.7667         8.3230        .3235           .7464 
K4            12.9000         7.4034        .3302           .7608 
K6            12.6000         8.3172        .3694           .7407 
K7            12.8667         8.4644        .2759           .7522 
K9            13.6000         8.1793        .2913           .7532 
K10           12.7667         7.7023        .4726           .7259 
K12           12.8333         7.5920        .6002           .7099 
K13           12.8000         7.4759        .6448           .7036 
K14           12.6333         7.7575        .5767           .7148 
 
 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .7544 
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5.2  กิจกรรมทางดานรางกาย 
 
R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S   –   S C A L E 

  Mean Std  Dev Cases 

1. L1 1.4000 .5632 30.0 

2. L4 1.1000 .6618 30.0 

3. L6 1.2000 .6644 30.0 

4. L7 1.3000 .5350 30.0 

5. L8 1.5667 .6261 30.0 

6. L12 1.4000 .6215 30.0 

7. L16 1.4000 .7240 30.0 

8. L17 1.2667 .7397 30.0 

9. L18 .8667 8604 30.0 

10. L19 .9000 .8030 30.0 

N  of 

Statistics for      Mean         Variance           std DevVariables  

SCALE   12.4000 16.1103 4.0138         10  

Item – total  Statistics 

 Scale 

Mean 

If Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

If Item 

Deleted  

Corrected 

Item- 

Total 

Correlation 

Alpha 

it Item 

Deleted 

L1 11.0000 14.7586 .2390 .7896  

L4 11.3000 13.1138 .5338 .7579 

L6 11.2000 13.0621 .5429 .7567 

L7 11.1000 13.8172 .5046 .7642 

L8 10.8333 14.0057 .3655 .7776 

L12 11.0000 15.3103 .0851 .8068 

L16 11.0000 13.1724 .4593 .7669 

L17 11.1333 12.8782 .5058 .7607 

L18 11.5333 11.3609 .6913 .7312 

L19 11.5000 12.1207 .5982 .7470 

Reliablity Coefficients 

N  of   Cases  =   30.0    No  of  Items  =  10 

Alpha   =   .7858 
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5.3 ดานโภชนาการ 
 
 
  R E L I A B I L I T Y  A N A L Y S I S  -  S C A L E   (S E C 4 . 3) 
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     M3                1.3667          .4901        30.0 
  2.     M4                1.5333          .5074        30.0 
  3.     M6                1.1000          .7589        30.0 
  4.     M8                1.4667          .5713        30.0 
  5.     M9                1.5000          .5085        30.0 
  6.     M12               1.2667          .5833        30.0 
  7.     M13               1.6333          .4901        30.0 
  8.     M14               1.4667          .5074        30.0 
  9.     M15               1.6333          .4901        30.0 
 10.     M16               1.5333          .5074        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       14.5000    10.4655     3.2350         10 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
M3            13.1333         8.5333        .5909           .7619 
M4            12.9667         8.9989        .3972           .7829 
M6            13.4000         9.6276        .0557           .8424 
M8            13.0333         8.5161        .4867           .7726 
M9            13.0000         8.4138        .6078           .7592 
M12           13.2333         8.5299        .4683           .7750 
M13           12.8667         8.6023        .5645           .7648 
M14           13.0333         8.2402        .6755           .7514 
M15           12.8667         8.6713        .5384           .7677 
M16           12.9667         8.5851        .5458           .7664 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .7932 
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5.4 ความสัมพันธระหวางบุคคล 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E    
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     N1                1.4667          .5074        30.0 
  2.     N2                1.6333          .4901        30.0 
  3.     N3                1.5667          .5040        30.0 
  4.     N4                1.5667          .5040        30.0 
  5.     N5                1.6333          .4901        30.0 
  6.     N6                1.0333          .5561        30.0 
  7.     N7                 .9000          .6074        30.0 
  8.     N8                1.1667          .5921        30.0 
  9.     N9                1.3667          .4901        30.0 
 10.     N10               1.5667          .5040        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       13.9000    10.9897     3.3151         10 
 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
N1            12.4333         9.3575        .4428           .8231 
N2            12.2667         8.9609        .6095           .8075 
N3            12.3333         8.7816        .6541           .8028 
N4            12.3333         8.8506        .6286           .8053 
N5            12.2667         8.9609        .6095           .8075 
N6            12.8667         9.1540        .4537           .8227 
N7            13.0000         9.5172        .2944           .8413 
N8            12.7333         8.9609        .4734           .8214 
N9            12.5333         9.0851        .5633           .8119 
N10           12.3333         9.0575        .5532           .8126 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .8312 
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5.5 การพัฒนาทางจิตวิญญาณ 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E    
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     O1                1.4667          .5074        30.0 
  2.     O2                1.5667          .5040        30.0 
  3.     O3                1.5667          .5040        30.0 
  4.     O4                1.5667          .5683        30.0 
  5.     O5                1.3667          .4901        30.0 
  6.     O6                1.5000          .5085        30.0 
  7.     O7                1.3333          .5467        30.0 
  8.     O8                1.5667          .5040        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       11.9333     7.0989     2.6644          8 
 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
O1            10.4667         5.4299        .5969           .7621 
O2            10.3667         5.6195        .5128           .7751 
O3            10.3667         5.4126        .6107           .7601 
O4            10.3667         5.2057        .6054           .7594 
O5            10.5667         5.5644        .5597           .7683 
O6            10.4333         5.9092        .3766           .7952 
O7            10.6000         5.8345        .3656           .7985 
O8            10.3667         5.7575        .4496           .7845 
 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items =  8 
 
Alpha =    .7983 
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5.6 การจัดการความเครียด 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E    
 
                             Mean        Std Dev       Cases 
 
  1.     P1                1.4333          .5040        30.0 
  2.     P2                1.3000          .5960        30.0 
  3.     P4                1.3667          .5561        30.0 
  4.     P5                1.2667          .8277        30.0 
  5.     P7                1.0333          .7184        30.0 
  6.     P9                1.6000          .4983        30.0 
  7.     P13               1.5000          .6297        30.0 
  8.     P14                .7000          .5350        30.0 
  9.     P18               1.0333          .6687        30.0 
 10.     P19               1.2333          .5040        30.0 
 
                                                   N of 
Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       12.4667    10.3954     3.2242         10 
 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
P1            11.0333         9.0678        .3537           .6911 
P2            11.1667         9.1092        .2588           .7055 
P4            11.1000         8.1621        .6056           .6505 
P5            11.2000         7.4069        .5113           .6592 
P7            11.4333         7.7713        .5263           .6566 
P9            10.8667         9.3609        .2579           .7040 
P13           10.9667         8.8609        .3035           .6990 
P14           11.7667         9.3575        .2297           .7084 
P18           11.4333         7.9092        .5422           .6550 
P19           11.2333         9.9092        .0732           .7279 

 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .7101 
 
 
 
 
 
 
 


