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การวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองของกําลัง
พลกองขนสง กรมยุทธบริการทหาร 2)ศึกษาปจจัยสวนบุคคล  แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  
และการสนับสนุนทางสังคมของกําลังพลกองขนสง 3) ศึกษาเปรียบเทียบ พฤติกรรมการดูแลสุข
ภาพของตนเองที่ตางกันของกําลังพลกองขนสง จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และ 4) เพื่อศึกษาตัว
แปรอิสระใดที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง ของกําลังพลกองขนสง กลุมตัวอยาง
ที่ทําการวิจัยคือ  กําลังพลกองขนสง กรมยุทธบริการทหาร  จํานวน 157 คนใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการวิจัย หาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยวิธีของ ครอนบาค สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล  คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t-test , F-test  และวิเคราะห  
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัยพบวา กําลังพลกองขนสง กรมยุทธบริการทหาร  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ระดับปานกลาง มีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพระดับมาก  ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวระดับมากทั้งในภาพรวมและรายดานโดยเฉพาะดานอารมณคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด  และ  
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนในภาพรวมระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 
กําลังพลกองขนสง กรมยุทธบริการทหารที่มี อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายไดตอเดือน 
ระดับชั้นตําแหนงตางกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพไมแตกตางกัน จากการศึกษาตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด17 ตัวแปร เพื่อทํานายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ  พบวามี   4  ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ทางดานอารมณจากครอบครัว ทํานายได รอยละ35.4  การรับรูอุปสรรคของการดูแลสุขภาพตน
เองทํานายไดรอยละ 4.3  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคทํานายไดรอยละ 4.8  และการรับรู
ประโยชนในการปองกันและรักษาโรคทํานายไดรอยละ 1.5 ตัวแปรอิสระ 4 ตัวสามารถรวมกัน
ทํานาย พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ของกําลังพลกองขนสงไดรอยละ 46.0 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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