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การเก็บรวบรวมขอมูล 68
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สารบาญตาราง

ตารางที่ หนา

1 จํานวนและรอยละของปจจัยทางชีวสังคมของผูตองขังทัณฑสถาน
โรงพยาบาลราชทัณฑ 72

2 จํานวนและรอยละของระดับความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูตองขัง
ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 75

3 จํานวนและรอยละของระดับเจตคติตอการดูแลตนเองของผูตองขัง
ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 76

4 จํานวนและรอยละของระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคของผูตองขัง
ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 76

5 จํานวนและรอยละของระดับการรับรูความรุนแรงของโรคของผูตองขัง
ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 77

6 จํานวนและรอยละของระดับการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนเพื่อ
การปอง กันโรคของผูตองขังทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 77

7 จํานวนและรอยละของระดับการไดรับขอมูลขาวสาร 78
8 จํานวนและรอยละของระดับการไดรับการสนับสนุนแนะนําจากบุคลากร

ทางการแพทย 78
9 จํานวนและรอยละของระดับการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว ญาติ 79
10 จํานวนและรอยละของระดับการไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน(ผูตองขังดวยกัน) 79
11 จํานวนและรอยละของระดับการมีนโยบายของกรมราชทัณฑ 80
12 จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองในการปองกัน

โรคหลอดเลือดสมอง 80
13 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายในตัวบุคคลกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ในการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 81
14 ความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกตัวบุคคลกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ในการปองกันโรคหลอดเลือดสมอง 82
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1 รูปแบบดั้งเดิมของทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค 33
2 ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคที่ไดรับการพัฒนา 38
3 แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพในการทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค 47
4 กรอบแนวคิด 59
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