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 การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยสุราท่ีเขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยนอกในสถาบัน
ธัญญารักษ  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรยีบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยสุราที่เขารับการบําบัดรักษาแบบ
ผูปวยนอก ตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได  ข้ันการ
บําบัดรักษา และหาความสัมพันธของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ แรงสนับสนุนของครอบครัวกับพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูปวยสุราที่เขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยนอกในสถาบันธัญญารักษ  กลุมตัวอยางเปน
ผูปวยสุราที่เขารับการบําบดัรักษาแบบผูปวยนอก ในสถาบันธัญญารักษ  จํานวน 96 คน  ซ่ึงไดมาโดยการเลือก
โดยแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล คือ  แบบสอบถาม สถิติที่ใชวิเคราะหคือ คารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t-test   F-test  Multiple Comparison วิธีของLSD  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียร
สัน กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
 

ผลการวิจยัพบวา  ผูปวยสุราที่เขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยนอก  ที่มีการศึกษาตางกันจะมีพฤติกรรม
การดูแลตนเองที่แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยูในระดับปาน
กลาง  สวนแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  และการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวอยูในระดับสูง  และยัง
พบวาแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยสุราที่เขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยนอก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
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