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                                                       แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
 เรื่อง   พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยสุราที่เขารับการบาํบัดรักษาแบบผูปวยนอก ใน     
                        สถาบันธัญญารักษ 
 
คําชี้แจง    
 1.  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค  เพ่ีอวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยสุราที่เขา
รับการบําบัดรักษาแบบผูปวยนอก  ในสถาบันธัญญารักษ 
 
 2.  ขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีจะเปนความลับโดยจะนําเสนอในภาพรวมเพื่อเสนอ
ขอมูลมาใชในทางวิชาการและผลที่ไดจากการศึกษาจะไมกระทบตอชื่อเสียงของผูตอบ
แบบสอบถามแตอยางใด โปรดตอบตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นกับตัวทานเอง 
 

   3.  แบบสอบถามทั้งหมดจะมี 4 สวน 
  

          สวนที่  1  ขอมูลสวนบุคคล 
 

          สวนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพ 
 

          สวนที่  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว 
 

          สวนที่  4  แบบสอบถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยสุราที่เขารับ          
                                        การบําบัดรักษาแบบผูปวยนอก 

 
 
ขอขอบคุณทุกทาน ที่ใหความรวมมือ ในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
 
 
 
                                                                                นางจาํเรียง   ล้ีวิทยา 
                                                                     นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาชุมชน 
                                                                                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน(   ) หรือเติมคําลงในชองวาง  ใหตรงกับความเปนจริง
ที่สุดของทานเพียงขอเดียว            

1. เพศ           
 (   )1 ชาย                                      (   )2 หญิง 
2. อายุ        ...................ป        ...........เดือน     

   3.  สถานภาพสมรส                             
     (   )1 โสด                                    (    )2 สมรส 

                   (   )3 หยา                                    (    )4 แยกกันอยู 
                   (   )5 หมาย 
  4.  ระดับการศึกษา  
                   (   )1 ประถมศึกษาและต่าํกวา                      (   )2 มัธยมศึกษาตอนตน                                  
                   (   )3 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.                (   )4 อนุปริญญา/เ/ปวส.และสูงกวา                                       
          5.  อาชีพ  
                   (   )1 พนักงานบริษัท/รับจาง                                 (   )2 คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 

                     (   )3 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ                  (   )4 แมบาน/พอบาน/ไมมีงานทํา 
                     (   )5 อ่ืนๆระบุ........................ 

6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน ......................... บาท 
7. ขณะนี้ทานไดรับการบําบัดรักษาในขั้นตอน  

        (   )1 บําบัดดวยยา                                     (   )2ฟนฟูสมรรถภาพ 
        (   ) 3.ติดตามหลังการรักรักษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

120

สวนที่ 2    แบบสอบถามเกี่ยวกับแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
คําชี้แจง    โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ แลวเลือกทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง  ใหตรง
กับความเปนจริงที่สุดของทานเพียงขอเดียวคือ 
 เห็นดวยอยางย่ิง        เมื่อทานเห็นวา  ขอความนั้นตรงกับความเห็นของทานมากที่สุด 
 เห็นดวย                    เมื่อทานเห็นวา  ขอความนั้นตรงกับความเห็นของทาน 
 ไมเห็นดวย                เมื่อทานเห็นวา  ขอความน้ันไมตรงกับความเห็นของทาน 
 ไมเห็นดวยอยางย่ิง   เมื่อทานเห็นวา  ขอความนั้นไมตรงกับความเห็นของทานมากทีสุ่ด 
 
                       ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 

อยางย่ิง 
การรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค 
1.  การด่ืมสุราเปนประจําจะทําใหมีโอกาส
เส ี่ยงตอการขาดสารอาหาร 

    

2.  การด่ืมสุราเปนประจํามีโอกาสเสี่ยงที่จะ
เปนแผลในกระเพาะอาหาร 

    

3.  การด่ืมสุราเปนประจําอาจทําใหมี
เพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันและทําให
เกิดโรคทางเพศสัมพันธข้ึนได 

    

4.  การด่ืมสุราเปนประจําทําใหเกิดโรค
โลหิตจางได 

    

5.  หากทานยัง ด่ืมสุราเปนประจาํจะทําใหมี
โอกาสเสี่ยงท่ีจะเปนโรคตับแข็งจากการดื่ม
สุราไดงาย 

    

6.  หากทานยัง ด่ืมสุราเปนประจาํหรือ
กลับไปด่ืมซํ้าอีก จะทําใหเปนโรคที่รุนแรง
ขึ้น 

    

7.  ทานมีโอกาสเจ็บปวยบอยกวาคนอื่นๆ ที่
อยูในวัยเดียวกันที่ไมไดด่ืมสุราเปนประจาํ 
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                       ขอความ  เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการ
ด่ืมสุรา 
8.  ทานรูสึกกลัวเม่ือทานคิดถึงโรคที่เกิด
จากดื่มสุราเปนประจํา 

    
 
 
 

9.  การด่ืมสุราเปนประจํา   ทาํใหสุขภาพ
ทรุดโทรมลงและปวยเปนโรคที่รุนแรงได 

    

10. การดื่มสุราในปริมาณมากๆ   ทําให
เสียชีวิตได 

    

11. รางกายของทานออนแอลง จากการด่ืม
สุราเปนประจาํ  

    

12. การที่ทานดื่มสุราเปนประจาํ จะทาํให
ทานเปนโรคที่เกิดจากพิษสุราเรื้อรัง และ
โรคมีความรุนแรงขึ้น     

    

13. การดื่มสุราเปนประจาํ จะทาํใหคนที่มี
โรคประจําตวั จะมีอาการของโรคที่รุนแรง
ขึ้น      

    

14.  การดื่มสุราเปนประจาํอาจจะไปทาํลาย
ระบบทางเดินอาหาร   ทาํใหเกิดแผลใน
กระเพาะอาหาร  อาเจียนเปนเลือดและ
เสียชีวิตได 

    

15.  การดื่มสุราเปนประจาํ หากหยุดด่ืมสุรา
กะทันหัน ทําใหเกิดอาการทางจิตรุนแรงได 

    

16. การดื่มสุราเปนประจาํ และเมื่อหยุดดื่ม
จะมีอาการขาดสุรา เชน หงุดหงิด กระสับ 
กระสาย มือส่ัน ชัก ทําใหเปนสาเหตุ
เสียชีวิตได 
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ขอความ 
                 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

การรับรูประโยชนท่ีจะไดรับจากการดูแล
ตนเอง 
17.  หากทานเลิกดื่มสุรา จะทําใหทานไม
เปนโรคที่เกิดจากการดื่มสุราเปนประจาํเชน 
ตับแข็ง เปนตน 

    
 

18. หากทานมารับการบาํบัดรักษาสม่ําเสมอ  
จะชวยลดความรุนแรงของโรคที่เกิดจาก
สุราได 

    

19.  หากทานเลิกดื่มสุราจะทําใหใน
ครอบครัวมีความอบอุนขึ้น 

    

20.  หากทานเลิกดื่มสุราจะชวยลด 
คาใชจายในครอบครัว 

    

21.  หากทานรับประทานยาสม่ําเสมอจะ
เกิดผลดีกับตัวทานเอง 

    

22.  หากทานปฏิบัติตามคาํแนะนําของ
บุคลากรทางการแพทยจะเกิดผลดีกับตัว
ทานเอง 

    

23. การดูแลตนเองจนสามารถเลิกสุราไดจะ
ทําใหทานกลับมาทาํงานไดตามปกต ิ

    

การรับรูอุปสรรคของการดูแลตนเอง 
24.  การหยุดดื่มสุรา  ทาํใหทานตอง
เปลี่ยนแปลงความเคยชินส่ิงที่เคยปฏิบัติอยู
เปนประจํา 

    

25.  การหยุดดื่มสุรา ทาํใหเพ่ือนนอยลง
หรือไมมีเพ่ือน 

    

26.  การเลิกดื่มสุราตองอาศยักําลังใจจาก
คนรอบขาง 
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                       ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

27.  การติดสุรา  ไมจาํเปนท่ีจะตอง
บําบัดรักษา สามารถหายเองได 

    

28.  การเกิดความเครียดที่เกิดกับทานบอยๆ
และไมไดรับการแกไข ทําใหมีโอกาส
กลับไปเสพสุราซํ้าไดงาย 

    
 
 

29. การเลิกดื่มสุราทาํใหทาน  ใจสั่น 
กระสับกระสาย หงุดหงิด นอนไมหลับ          

    

ส่ิงกระตุนท่ีทําใหเกิดการปฏิบัต ิ
30. ความรูจาก ส่ือส่ิงพิมพ เชน แผนพับ 
โปสเตอร ทําใหทานทราบการดูแลตนเอง
ไดดีขึ้นขณะเลิกด่ืมสุรา 

    

31.การรณรงคใหเห็นโทษ  พิษภัยของสุรา
ทําใหทานเห็นวาเปนส่ิงจําเปนที่ตองเลิก
สุราใหได 

    

32. ผลเสียจากการดื่มสุราท่ีเกิดขึ้นกับเพ่ือน
รวมงานของทาน  ทําใหทานเห็น
ความสําคัญของการมาตรวจตามนัด 

    

33. บัตรนัด จดหมายเตือน หรือโทรศัพท
จากบุคลากรการแพทย เปนวิธีท่ีทําใหมี
โอกาสเลิกสุราไดอยางตอเน่ือง 

    

34.  คําแนะนาํของบุคลากรทางการแพทย
ทําใหทานทราบถึงการดูแลตนเองใน
ระหวางการบาํบัดรักษาไดดี 

    

35.  ทานเขารบัการรักษาครัง้น้ี  เน่ืองจาก
ทานมีความผดิปกติเกิดขึ้นซึ่งมีผลมาจาก
การด่ืมสุราเปนประจํา 
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                       ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

36.  การเลิกสุราได  เปนการพิสูจนใหทุก
คนเห็นวาทานเปนคนดี 
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สวนท่ี 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว   
คําชี้แจง    โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ แลวเลือกทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง  ใหตรง
กับความเปนจริงที่ทานไดรับจากสมาชิกในครอบครัวของทาน    
มากที่สุด      เมื่อทานเห็นวา  ขอความนั้นเปนจริงมากที่สุด            
 มาก             เมื่อทานเห็นวา  ขอความนั้นเปนจริงมากมาก          
 ปานกลาง    เมื่อทานเห็นวา  ขอความนั้นเปนจริงมากปานกลาง       
นอย             เมื่อทานเห็นวา  ขอความน้ันเปนจริงมากนอย        
 นอยที่สุด     เมื่อทานเห็นวา  ขอความนั้นเปนจริงมากนอยที่สุด  
                   

ขอความ เปนจริง
มาก
ที่สุด 

เปนจริง
มาก 

เปนจริง
ปาน
กลาง 

เปนจริง
นอย 

เปนจริง
นอย
ที่สุด 

แรงสนับสนุนของครอบครัวทางดาน
อารมณ 
1.  สมาชิกในครอบครัวพูดคุยใหกําลังใจ
ทาน ในระหวางที่ทานบําบัดรักษา 

     

2. สมาชิกในครอบครัว สอบถามอาการที ่
เกิดข้ึนจากการหยุดดื่มสุราหรือโรคที่เกิด 
จากการดื่มสุราที่เกิดขึ้นกับทานดวยความ
หวงใย 

     

3. ระหวางการบําบัดรักษา สมาชิกใน
ครอบครัว ไดเอาใจใสดูแลทานอยางดีทําให
ทานรูสึกอบอุน 

     

4. สมาชิกในครอบครัว กลาวชื่นชมที่ทาน
สามารถดูแลตนเองได 

     

5. ทานไดรับกําลังใจจาก ครอบครัวทําให
เกิดความมั่นใจในการดูแลตนเอง เพ่ือเลิก
สุราใหได 
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ขอความ เปนจริง
มาก
ที่สุด 

เปนจริง
มาก 

เปนจริง
ปาน
กลาง 

เปนจริง
นอย 

เปนจริง
นอย
ที่สุด 

แรงสนับสนุนของครอบครัวดานการ 
ประเมิน เปรียบเทียบ 
6. สมาชิกในครอบครัวไดช้ีใหเห็น ตัวอยาง
ของบุคคลที่ดูแลตนเองจนสามารถเลิกดื่ม
สุราได 

     

7. สมาชิกในครอบครัว กลาวชื่นชมเมื่อ
ทานหยุดดื่มสุราไดในระหวางการ
บําบัดรักษา ทาํใหทานมีความมั่นใจมากขึน้ 

     

8. สมาชิกในครอบครัวจะบอกผลเสียหายที่
จะเกิดขึ้นหากทานไมดูแลตนเองหรือ
กลับไปด่ืมสุราอีก 

     

9. สมาชิกในครอบครัว ช้ีใหเห็นสภาพของ
บุคคลอื่นที่ด่ืมสุราและเกิดภาวะแทรกซอน
ตางๆ  

     

10. สมาชิกในครอบครัวไดบอกผลดีในการ
ดูแลตนเองที่ไมด่ืมสุรา 

     

แรงสนับสนุนของครอบครัวดานขอมูล
ขาวสาร 
11. สมาชิกในครอบครัวไดใหขอมูล
เกี่ยวกับการดูแลตนเองใหเหมาะสม 

     

12. สมาชิกในครอบครัวใหคําปรึกษาแก
ทาน เมื่อทานเกิดความผิดปกติ ทางดาน
รางกายหรือจิตใจ 

     

13. สมาชิกในครอบครัวแนะนําวิธีการ
ปฏิบัติตัวกับทาน ในการดูแลตนเอง 
 

     

ขอความ เปนจริง เปนจริง เปนจริง เปนจริง เปนจริง
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มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

14. สมาชิกในครอบครัวแนะนําทาน ถึง 
วิธีการลดความเครียด เชน ออกกําลังกาย 
ฟงเพลง 

     

15. สมาชิกในครอบครัวมีทาทางเพิกเฉย 
หรือละเลยเมื่อทานนําเร่ืองคับของใจมา
ปรึกษา 

     

16. ทานไดรับการ ดุดา ตําหนิจากสมาชิก
ในครอบครัว เมื่อพบวาทานมีอาการ
เปลี่ยนแปลง เชน หงุดหงิด กระวนกระวาย 

    
 

 

แรงสนับสนุนของครอนครัวดาน สิ่งของ
หรือบริการ 
17. ทานไดรับการชวยเหลือในดานการเงิน
จาก สมาชิกในครอบครัวในการเขารับการ
บําบัดรักษาในครั้งน้ี 

     

18. สมาชิกในครอบครัวดูแลชวยหาอาหาร
ที่เปนประโยชนและเหมาะสมกับโรคใหแก
ทาน 

     

19. สมาชิกในครอบครัวซ้ือของใช สอยที่
จําเปนแกกับทานใหมีความสะดวกสบายใน
การดูแลตนเอง 

     

20. สมาชิกในครอบครัวมาเปนเพ่ือน หรือ
นําทานมารับการตรวจรักษาตามนัด 
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สวนท่ี 4   แบบสอบถามเกี่ยวกับ พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยสุราที่เขารับการบําบัดรักษา
แบบผูปวยนอก 
คําชี้แจงสําหรบัผูตอบแบบสอบถาม 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางใหตรงกับการปฏิบัติตามความจริงของทานในแตละขอดังน้ี 
ปฏิบัติเปนประจาํ        หมายถึง  ปฏิบัตทิุกคร้ังในการดูแลตนเอง 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง          หมายถึง ปฏิบัติไมทุกครั้งในการดูแลตนเอง 
ไมเคยปฏิบัติเลย         หมายถึง  ทานไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 
 

ขอความ ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

การแสวงหาการรักษาโรคที่เหมาะสม 
1. เมื่อทานพบอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากการดื่มสุราทั้ง
ดานรางกายและจิตใจ ทานจะปรึกษาบุคลากรทางการ
แพทย 

   

2. ทานเคยปลอยใหตนเองใหมีอาการผิดปรกติที่เกิดข้ึน
จากการดื่มสุราทั้งดานรางกายและจิตใจโดยไมไดรับ
การรักษาใดๆทั้งส้ิน 

   

รับรูและเอาใจใสดูแลผลของพยาธิสภาพ รวมท้ัง
ผลกระทบตอการพัฒนาของชีวิต 
3. ทานไดสอบถามแพทยถึงผลของการดื่มสุราที่มีผลตอ
ตัวทานเอง ถึงโรคตางๆที่ทานเปนอยูในขณะนี้ 

   

4. ทานไดติดตาม ผลการตรวจเลือด ปสสาวะ และผล
การตรวจอ่ืนๆ ที่มีผลกระทบจากการดื่มสุรา 

   

5. ทานรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพ่ือบํารุง
รางกายใหกลับสูสภาวะปกติใหมากที่สุด 

   

6. ทานเคยตรวจสุขภาพประจาํปนอกจากการตรวจ
รักษาสุรา 
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ขอความ ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย 

การปฏิบัติตนอยางมีประสิทธิภาพตามแผนการรักษา 
7. ทานปฏิบัติตามกาํหนดการหรือตารางกิจกรรมขณะ
เขารับการบาํบัดรักษาเพื่อใหตนเองอาการดีข้ึน 

   

8. ระหวางการบําบัดรักษาทานออกกําลังกายสม่ําเสมอ    
9. การดูแลตนเองของทานระหวางการบาํบัดรักษา ทาน
จะปรึกษาบุคลากรทางการแพทย   เพ่ือเลิกสุราใหได 

   

10. การมาตรวจตามนัดน้ันไมมีความจาํเปน ทานจะมา
รับการตรวจรกัษาเมื่อทานมีอาการผิดปกติเทาน้ัน 

   

รับรูและใสใจ หรือควบคุมส่ิงท่ีทําใหเกิดความไมสุข
สบายหรือส่ิงท่ีเปนอันตรายตอรางกาย 
11. ทานสอบถามถึงอาการขางเคียงของยา เพ่ือนํามา
สังเกตตัวเองระหวางการบาํบัดรักษา  

   

12. ทานไดสังเกตอาการ คอแข็ง ตาเหลือก ล้ินคับ ปาก  
กลามเน้ือเกร็ง ที่เปนผลจากยาที่ทานรับประทานเขาไป
เพ่ือการรักษา  

   

13. ทานไดสังเกตอาการ เวียนศีรษะ มึนงง อันจะ
นําไปสูอาการชักเกร็ง และอันตรายได 

   

14. ทานไดพยายามฝกทําจิตใจใหสงบ ดวยการสวด
มนต หรือ ทําสมาธิ เมื่อนอนมีอาการนอนไมหลับ 

   
 

การปรับภาพลักษณและอัตมโนทัศนยอมรับสภาพการ
เจ็บปวย และสภาพของตนเองในการบําบัดรักษา 
15. ทานไดพยามยามชวยเหลือตัวเอง ใหมากที่สุด ใน
การทํากิจกรรมตางๆ เชน การปฏบิัติกิจวตัิประจาํวัน 

   

16. ในขณะเขารับการบาํบัดรักษา ทานไดพยายาม ที่จะ
ทํางานประจาํให ไดตามปกติ  

   

17.  ทานดูแลสภาพรางกาย การแตงตวั ตัดผม เพ่ือให
ตนเองดูสดช่ืนขึ้น  
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ขอความ ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติเลย

18. ถึงแมวาทานกําลังอยูในระหวางการบาํบัดรักษาสุรา
ทานยังคงทําบทบาทหนาที่ของตนเองในครอบครัว
เทาทีจ่ะทาํได 

   

 19. ถึงแมวาทานกําลังอยูในระหวางการบําบัดรักษา
สุราแตทานไดพยายามชวยเหลือผูอื่นเทาท่ีทําได 

   

การยอมรับสภาวะสุขภาพ และการเรียนรูท่ีจะดํารงชีวิต
ตามสภาพที่เกิดข้ึนเพื่อใหสามารถพัฒนาตนเองไดอยาง
ตอเน่ือง 
20. ทานเก็บเงินที่เคยใชในการด่ืมสุราในแตละวันและ
นํามาซ้ือของที่มีประโยชน หรือเก็บออมเอาไว 

   

21. ทานไดวางแผนการในอนาคตของทานไวแลว 
หลังจากที่ไดรับการบําบัดรักษา 

   

22. ทานไดต้ังปณิธานหรือใหสัญญากับตัวเองไววาทาน
จะไมกลับมาด่ืมสุราอีก 

   

23. ทานไดชักชวนใหเพ่ือนที่เคยดื่มสุราดวยกันเลิกสุรา
เพ่ือใหมีสุขภาพที่ดี 

   

24. ทานพยายามหลีกเลี่ยงการดื่มสุราในงานเลี้ยงตางๆ
ที่ทานเขารวม 

   

25. ทานยังคงด่ืมสุราตามเทศกาล หรืองานเล้ียงฉลอง
ตางๆที่จัดขึ้น 

   

 
 
 


