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การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูปวยท่ีมีภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารสวนตน ท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลรามาธิบด ี
กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา คือ ผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยมีภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารสวนตน
และมารับการตรวจรกัษาท่ีหองสองกลองทางเดินอาหาร ภาควิชาอายุรศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี
จํานวน140 คน โดยวิธีเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นผานการ
ทดสอบคุณภาพอยูในเกณฑท่ียอมรับได วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติท่ี
ใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไคสแควร และคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน 

 
ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมของผูปวยท่ีมีภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารสวนตนท่ีมา 

รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดีอยูในระดับปานกลาง 2) ปจจัยทางชีวสังคม มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย ไดแก เพศ และปญหาสุขภาพโรคประจําตัวอ่ืน  ๆมีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน สิทธิการรักษาท่ีไดรับ และ
สาเหตุของการมีเลือดออกในทางเดินอาหารสวนตนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูปวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.01 สวนตัวแปรระยะเวลาท่ีไดรับการวินิจฉัยโรค
และการรักษาท่ีไดรับ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย 3) ปจจัยนํา ไดแก  
ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยท่ีมีภาวะเลือดออกในทางเดินอาหารสวนตน 
เจตคติตอการดูแลตนเองและการรับรูประโยชนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01  4) ปจจัยเอ้ือ ไดแก การมีและเขาถึงระบบบริการสาธารณสุข 
การรับรูนโยบายสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 5) ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิด จากบุคคลากรทางการแพทย และการไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตาง  ๆมีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

     /  /  
       ลายมือช่ือนิสิต     ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   




