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ความสําคัญของปญหา 
 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  วัฒนธรรม  ความเจริญกาวหนาทางเทคโน  

โลยีและขอมูลขาวสารที่ทันสมัยในปจจุบนั  ประชาชนจึงตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของครอบครัวเพื่อ
ความเปนอยูทีด่ี  บางครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใสตนเองและบุคคลภายในครอบครัว  เพราะตอง
ออกหางาน  ตองทํางานแขงกับเวลาเพื่อหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว  ทําใหไมมีเวลาในการดูแลสุขภาพ             
กอใหเกิดพฤตกิรรมการกินทีไ่มพึงประสงค  เชน  การกนิอาหารสําเร็จรูป   การกินไมครบทั้ง  5  หมู          
การกินที่มากเกินไป  และการกินไมเปนเวลา   ปญหาที่ตามมาดานสุขภาพอันเนื่องมาจากพฤติกรรมการ
กินที่ไมพึงประสงคเหลานี้  ไดแก  โรคกระเพาะอาหาร  โรคขาดสารอาหาร  โรคภาวะโภชนาการเกิน  
โรคเบาหวาน  และโรคความดันโลหิตสูง    เปนตน 

 
การกินอาหารที่ไมถูกตองกอใหเกดิปญหาทุพโภชนาการ  (Malnutirtion)  ทั้งในดานภาวะการขาด

สารอาหาร  (Undernutrition)  และภาวะโภชนาการเกิน  (Overnutrition)  สําหรับประเทศไทย  ภาวะขาด
สารอาหารที่เปนปญหาสาธารณสุข  ไดแก  โรคขาดโปรตีนและพลังงาน  โรคขาดไอโอดีน  โรคโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก  และโรคขาดวิตามินเอ  สวนภาวะโภชนาการเกนิเกิดขึน้เนื่องจากการนยิมกนิอาหาร
จานดวน  (Fast  Food)  ซ่ึงสวนหนึ่งไดรับอิทธิพลของวัฒนธรรมการกินจากชาวตะวันตก  เปนการเปลี่ยน
วิถีชีวิตและรูปแบบการกินของคนไทย  โดยเฉพาะประชาชนในเขตเมอืง  (กรมอนามัย, 2544) 

 
วัยรุน  หรือวยัทีนเอจ  ตามภาษาฝรั่ง เปนวยัที่อยูระหวางเด็กกับผูใหญทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ถือเปนวัยทีป่ฏิบัติตนดวยความยากลําบาก  วยัรุนจึงถือเปนวยั
ที่สําคัญเปนอยางยิ่งที่ทกุคนไมควรมองขาม  ปญหาสุขภาพที่เกิดในวัยรุนเปนพฤติกรรมที่เอาอยางมาจาก  
ส่ิงแวดลอม  พฤติกรรมการกินก็เปนพฤตกิรรมอีกรูปแบบหนึ่งที่เปลีย่นไปจากเดิมอยางมาก  ทั้งนี้
เนื่องจากวัยรุนไดรับอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมในดานตางๆ  โดยหนัมากนิอาหารจาน
ดวนแทนอาหารมื้อหลัก  เพราะมีความสะดวก  รวดเรว็  ประหยดัเวลา  สามารถกินไดทันที  เหมาะกับ
สภาพสังคมที่ตองการความเรงดวน  ซ่ึงสวนใหญจะเปนอาหารจําพวกแปง  ไขมัน  และน้ําตาล   เมือ่กิน
เปนประจําจึงทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวนขึ้น  ทําใหเสี่ยงตอการเกดิโรคตางๆ  ซ่ึงเปนโรค            
ที่หลายประเทศทั่วโลกกําลังประสบปญหา  แมแตในประเทศไทย  ซ่ึงสาเหตุใหญของโรคอวนก็คือ                    
พฤติกรรมการกินนั่นเอง 
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นอกจากนี้วยัรุนมักจะมีพฤตกิรรมอดอาหารเนื่องจากความเขาใจผิด   พยายามอดอาหารเพื่อรักษา
ทรวดทรงใหมีรูปรางบอบบาง  คลายหุนนางแบบและตองการเลียนแบบเหมือนดารา  เหมือนเพือ่นในกลุม  
ซ่ึงเปนพฤติกรรมการกินที่ไมถูกตอง  สงผลกระทบตอสุขภาพ  เสี่ยงตอการเกิดโรค  Bulimia  nervosa  
เปนการรักษาขนาดของรางกายของตนเองใหบางอยูเสมอ  จะกนิมูมมามอยางหามใจไมได  (binge-eating)  
และใชวิธีการลวงคอใหอาเจยีนเอาอาหารออก  สวนความผิดปกติในการกินอาหารอีกอยางคือ Anorexia  
nervosa โรคนี้มีโอกาสที่จะตายสูง เนื่องจากขาดอาหาร  จะปฏิเสธไมยอมกินและเบือ่อาหาร  ถาเอาอาหาร
ใหกนิทางปากจะอาเจยีนออกมาทันที  และจะรูสึกวาตนเองมีรูปรางอวนเกินไปตลอดเวลา  (Body  image)  
ประกอบกับความเชื่อที่วาสงัคมมีคานิยมในรูปรางแบบบาง  จึงทําใหวัยรุนปรารถนาที่จะมีรูปรางแบบบาง
ตามที่สังคมตองการ  โดยเฉพาะกลุมวัยรุนตอนปลายที่กาํลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย  (กําพล, 2547)   

 
 จากเหตุผลดังกลาวขางตนชีใ้หเห็นวา  ปญหาการกินเปนเรื่องที่สําคัญของการพัฒนาบคุคล                

โดยเฉพาะบุคคลที่อยูในวยัเรียนระดับอดุมศึกษา  ที่เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศและเปนผูที่มี
โอกาสรับรูขอมูลขาวสารเปนอยางดี  รวมถึงเปนผูที่มีความรูในระดับทีจ่ะสามารถถายทอดความรูความ
เขาใจ  ความเชื่อตางๆ  แกบคุคลอื่นในสังคมได  จึงนาสนใจที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมการกินของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ตลอดจนเปนการตอบสนองนโยบายตามแผนพัฒนาสุขภาพในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  9  พ.ศ. 2545-2549   ซ่ึงอยูในชวงเปลี่ยนผานของการซอม
สุขภาพไปสูการสรางสุขภาพ  (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ,  2546: 20)  เพื่อสงเสริมใหเยาวชนไดรับการ
พัฒนาสุขภาพทั้งทางรางกาย  จิตใจ และเตรียมการเปนผูใหญที่มีสุขภาพดีในอนาคต เปนแบบอยางที่ดีของ
วัยรุนในรุนตอๆ ไป  ซ่ึงจะสงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดแีละเปนทรัพยากรบุคคลที่พรอมในการพัฒนาประเทศ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
2. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร                  

ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 
 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองโภชนาการกบัพฤติกรรมการกินของนักศกึษา                

มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
4. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมการกินของวยัรุนกับพฤติกรรมการกินของนกัศึกษา 

มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
1.  ทําใหทราบถึงปจจัยตางๆ  ที่มีผลตอพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัย  ซ่ึงสามารถ              

นําขอมูลนี้ไปปรับใชในการอบรม  สอดแทรกใหความรู  และใหคําแนะนําโดยผานองคกรและหนวยงาน
ที่เกี่ยวของได 

 
2.  ขอมูลที่ไดมานี้อาจนําไปเพื่อวางแผนแกปญหา  พัฒนางานดานโภชนาการและหาแนวทาง              

ปองกันปญหาโภชนาการของวัยรุน  โดยเฉพาะในกลุมนกัศึกษามหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
  
3.  เปนแนวทางใหผูปกครองชวยดแูลปรับปรุงพฤติกรรมการกิน  และใหคําแนะนําที่ถูกตองแก           

นักศึกษามหาวิทยาลัยในปกครอง 
  
4.  เปนขอมูลพื้นฐาน  ในการเสริมสรางความตระหนักแกนกัศึกษามหาวิทยาลัยใหกับหนวยงาน            

ที่เกี่ยวของเพือ่เฝาระวังติดตามควบคุมปองกันโรคอวนไมใหเปนปญหาสาธารณสุขอีกตอไป 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

ในการวิจัยเร่ือง  “พฤติกรรมการกินของนกัศึกษามหาวทิยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”   ผูวิจัย                    
ไดเลือกศึกษาเฉพาะนักศกึษาระดับปริญญาตรี  ช้ันปที่  1-4  ของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวทิยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย  และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  ซ่ึงกาํลังศึกษาอยูในปการศึกษา  2548  มีจํานวน              
ทั้งสิ้น  53,287  คน  (ขอมูล  ณ  เดือนมิถุนายน  2548) 

 
นิยามศัพท 

 
พฤติกรรมการกิน  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการกระทําทีเ่หมาะสมเกี่ยวกับการกินอาหาร                               

ขึ้นอยูกับวิธีการกิน  จํานวนมื้อที่กิน  เวลากิน  รวมทั้งสขุนิสัยในการกนิอาหาร  ไดแก  การกินอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกาย  การกินอาหารใหครบทั้ง  3  มื้อและตรงเวลา  การกินอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ  
สะอาดและปลอดภัย  ซ่ึงแบงเปน  3   ดาน  ไดแก  พฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารพฤติกรรม  
การกินดานวิธีการกินอาหาร  และพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร 

 
พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการกระทําที่เหมาะสม  

เกี่ยวกับการเลือกชนิดของอาหาร  โดยคํานึงถึงการไดรับสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย    
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พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการกระทําที่เหมาะสม  
เกี่ยวกับชวงเวลาในการกินอาหาร  โดยคํานึงถึงการกินใหครบ  3  มื้อตอวัน  และตรงเวลา   

 
พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการกระทาํที่

เหมาะสมเกี่ยวกับความมีอนามัยในการกินอาหาร โดยคํานึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยของอาหาร 
 
ปจจัยสวนบุคคล  หมายถึง  ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรมการกินของนักศกึษา

มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ไดแก  เพศ  อายุ  ศาสนา  คณะ  ช้ันป  ภูมิลําเนา  จํานวนพี่นอง               
รายไดที่ไดรับจากบิดา-มารดา  สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา   อาชีพของบิดา-มารดา  ระดับการศึกษา
สูงสุดของบิดา-มารดา   รายไดของบิดา-มารดารวมกันตอเดือน  และสถานที่พักขณะศกึษา   

 
เพศ   หมายถึง  เพศของนักศกึษา  แบงเปน 2  เพศ ไดแก  เพศชายและเพศหญงิ 

 
อายุ  หมายถึง  อายุของนักศกึษา  คิดเปนปเต็มในวันที่ตอบแบบสอบถาม  แบงเปน  3  กลุม  

ไดแก  กลุมอายุระหวาง  17-19  ป  กลุมอายุระหวาง  20-22  ป  และกลุมอายุระหวาง  23  ปขึ้นไป 
 

ศาสนา  หมายถึง   ศาสนาที่นักศึกษานับถือ  แบงเปน  4  กลุม  ไดแก  ศาสนาพุทธ  ศาสนา
อิสลาม    ศาสนาคริสต  และศาสนาอื่นๆ   

 
คณะ  หมายถงึ  คณะที่นกัศกึษากําลังศึกษาอยู แบงเปน 3  กลุม ไดแก กลุมคณะสังคมศาสตร

และมนษุยศาสตร  กลุมคณะวิทยาศาสตร และกลุมคณะวิทยาศาสตรประยุกต 
 
ช้ันป  หมายถงึ   ระดับชั้นปที่นักศึกษากําลังศึกษาอยู  แบงเปน 4  กลุม ไดแก ช้ันปที่ 1,  2,  3  

และ  4   ในภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา 2548 
 
ภูมิลําเนา  หมายถึง   จังหวัดที่นักศึกษาอาศยัอยูกอนเขามาศึกษา  แบงเปน  2  กลุม  ไดแก  

กรุงเทพมหานคร  และตางจงัหวัด 
 
จํานวนพี่นอง  หมายถึง   จํานวนพี่นองที่เกิดรวมทองเดยีวกัน  รวมทั้งตัวของนักศกึษา                   

แบงเปน  3  กลุม  ไดแก  จํานวนพี่นอง  1-3  คน  จํานวนพี่นอง  4-6  คน  และจํานวนพี่นอง  7  คนขึ้นไป 
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รายไดที่ไดรับจากบิดา-มารดา  หมายถึง   จาํนวนเงินตอเดือนของนักศกึษาที่ไดรับจากบิดา-
มารดา  หรือรายไดอ่ืน ๆ  ทีไ่ดรับระหวางศึกษาโดยยังไมไดหกัคาใชจาย  แบงเปน  6  กลุม  ไดแก  กลุม
รายได  1,000-3,000  บาท  กลุมรายได  3,001-6,000  บาท  กลุมรายได  6,001-9,000  บาท  กลุมรายได  
9,001-12,000  บาท  กลุมรายได  12,001-15,000  บาท  และกลุมรายได  15,001  บาท  ขึ้นไป 

 
สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา  หมายถงึ   สถานะภาพทางการแตงงานของบิดา-มารดาใน

ขณะที่ตอบแบบสอบถาม  แบงเปน  4  กลุม  ไดแก  อยูดวยกัน  แยกกนัอยู  แตไมไดหยาราง  หยาราง  และ
บิดา/มารดาเสยีชีวิต 

 
อาชีพของบิดา-มารดา  หมายถึง   การประกอบอาชีพของบิดา-มารดาของนักศึกษา แบงเปน 

7  กลุม  ไดแก  ไมไดประกอบอาชีพ   ประกอบธรุกิจสวนตัว  รับราชการ  พนักงานรฐัวิสาหกจิ  พนักงาน
บริษัทเอกชน  เกษตรกรรม  และอาชีพอ่ืนๆ   

 
ระดับการศึกษาของบิดา-มารดา  หมายถึง  ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา-มารดาของ                

นักศึกษา  แบงเปน  6  กลุม  ไดแก  ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  มัธยมศกึษาตอนตน  มธัยมศึกษาตอนปลาย/
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันตน  อนุปริญญา/ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง   ปริญญาตรี  และสูงกวา
ปริญญาตรี   

 
รายไดของบิดา-มารดารวมกนัตอเดือน  หมายถึง   รายไดจากการที่บิดาและมารดาประกอบ

อาชีพรวมกันใน 1 เดือน โดยยังไมหกัคาใชจาย  แบงเปน  6  กลุม  ไดแก  กลุมรายไดต่ํากวา  10,000  บาท  
กลุมรายได  10,001-20,000  บาท  กลุมรายได  20,001-30,000  บาท  กลุมรายได  30,001-40,000  บาท  
กลุมรายได  40,001-50,000  บาท  และกลุมรายได  50,001  บาท  ขึ้นไป 

 
สถานที่พักขณะศึกษา  หมายถึง   ที่อยูที่นักศึกษาพกัอาศัยอยูในขณะเรียน แบงเปน  5  กลุม  

ไดแก  อาศัยอยูกับบิดา-มารดา  อาศัยอยูกบัญาติ   หอพกัในมหาวิทยาลัย   หอพักเอกชน   และอืน่ๆ    
 
ความรูเร่ืองโภชนาการ  หมายถึง  ขอเท็จจริงที่เกิดจากความจําของบุคคล  ไดจากการศึกษาและการ

รับรูของบุคคล  ตองชัดเจน  อาศัยเวลาและประสบการณที่เกีย่วกับประโยชนของสารอาหารหลัก  5  หมู   
  
คานิยมการกนิของวัยรุน  หมายถึง  ความเชือ่เกี่ยวกับสิ่งทีแ่สดงถึงการใหคุณคาวาเปนสิ่งที่ดีและ

เลือกที่จะยึดถือเปนแนวทางในการแสดงออกถึงพฤติกรรมการกินอาหารของตนเอง  แบงเปน  4  ดาน             
ไดแก  คานิยมการกินดานลักษณะของอาหาร  คานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร   
คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ  และคานยิมการกินดานราคาของอาหาร   
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คานิยมการกนิดานลักษณะของอาหาร  หมายถึง  ความเชือ่เกี่ยวกับสิ่งทีแ่สดงถึงการให                   
คุณคาเกีย่วกับรูปลักษณของอาหาร  ไดแก  รูป  รส  กล่ิน  และสีของอาหาร  ที่จูงใจใหเกิดความอยาก
อาหาร   

  
คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร  หมายถึง  ความเชือ่เกี่ยวกับสิ่งทีแ่สดงถึง

การใหคณุคาเกี่ยวกับรูปแบบการกินอาหารตามแบบสังคมหรือชุมชนกําหนด   
 
คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสขุภาพ    หมายถึง  ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่แสดงถึงการให

คุณคาเกีย่วกับอาหารที่กินเพือ่บํารุงสุขภาพ   
 
คานิยมการกนิดานราคาของอาหาร  หมายถึง  ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่แสดงถึงการใหคุณคา

เกี่ยวกับราคาอาหารที่สัมพันธกับคุณภาพของอาหารในการเลือกซื้อ   



บทท่ี  2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
การศึกษาวิจยัครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาแนวคดิ  ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อเปน              

พื้นฐาน/แนวทางในการวิจยั  โดยแยกประเด็นการทบทวนวรรณกรรมดังนี ้
 

1. แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
2. แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการกิน 
3. แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความรูเรือ่งโภชนาการ 
4. แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับคานิยมการกินของวยัรุน 
5. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 
ความหมายของพฤติกรรม 

 
จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรม  (Behavior)  พบวา  มีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 
พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําของบุคคลนั้น  ไมรวมเฉพาะสิ่งที่แสดงปรากฏออกมาภายนอก    

เทานั้น  แตยังรวมถึงสิ่งที่อยูภายในใจของบุคคล  ซ่ึงคนภายนอกไมสามารถสังเกตเหน็ไดโดยตรง  เชน       
คานิยมที่ยดึถือเปนหลักการประเมินสิ่งตางๆ  ทัศนคติ  หรือเจตคติที่มตีอส่ิงตางๆ  ความคิดเห็น  ความเชื่อ  
รสนิยม  และสภาพจิตใจทีถื่อวาเปนบุคลิกภาพของบุคคลนั้น  (ชุดา, 2525: 2)   

 
พฤติกรรม  หมายถึง  กิริยา  อาการ  บทบาท  ลีลา  ทาที  การประพฤติ  ปฏิบัติ  การกระทําที่

แสดงออกใหปรากฏ  สัมผัสไดดวยประสบการณทางใดทางหนึ่งใน  5  ทวารคือ  โสตสัมผัส  จักษุสัมผัส  
ชิวหาสัมผัส  ฆานสัมผัส  และทางผิวหนัง  หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมอื  (กันยา, 2532: 92) 

 
พฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทาํไมวาสิ่งนั้นจะสังเกตไดหรือไมได  เชน  

การทํางานของหัวใจ  การทาํงานของกลามเนื้อ  การเดนิ  การพูด  การคิด  ความรูสึก  ความชอบ  ความ            
สนใจ  เปนตน  (ประภาเพ็ญ  และสวิง, 2536: 10) 

   



 8

พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําของมนษุยไมวาการกระทํานั้นผูกระทําจะกระทําโดยรูตัวหรือไม
รูตัวก็ตาม  (กองสุขศึกษา, 2542: 190) 

 
พฤติกรรม  หรือการกระทําตางๆ  ของบุคคล  เปนผลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัย  3  ประการ  

กลาวคือ  ปจจยันํา  ปจจัยเอือ้  และปจจยัเสริม  ดังนั้นในการที่จะพัฒนา หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งจะตองคํานงึถึงอิทธิพลจากปจจยัตางๆ  รวมกัน  ไมวาจะเปนอิทธิพลจากปจจยัใดปจจัย
หนึ่งเทานัน้  (Green , 1980: 796)   

 
พฤติกรรม  คือ  ความรู  ความเขาใจหรือความเชื่อของคนที่มีบทบาทสําคัญตอการแสดงออก 

(Bandura, 1997: 206)     
 
สรุปไดวา  พฤติกรรม  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการกระทาํหรือกิจกรรมใดๆ  ของมนษุยที่                    

ตอบสนองตอส่ิงกระตุนตางๆ  อาจทําไปโดยรูตัวหรือไมรูตัว  ทั้งที่สังเกตเหน็ไดและสังเกตเห็นไมได   
 

สาเหตุของพฤติกรรม 
 
สมจิตต  (2526: 373)  ไดอธิบายถึงสาเหตขุองพฤติกรรมไวดังนี ้
 
1.  พฤติกรรมตองมีสาเหตุ  ไมวาจะเปนพฤติกรรมภายใน  พฤติกรรมภายนอก  พฤติกรรมปกติ  

พฤติกรรมผิดปกติ  ลวนมีสาเหตุเปนตวัผลักดันใหบุคคลมีพฤติกรรม  เปนสาเหตุทีบุ่คคลรูไมรูก็ได  เชน  
การกระหายน้าํจะเดินไปหาน้ําดื่ม  การรองไหเสียใจจากการดูละคร  เปนตน 

 
2.  สาเหตุอยางเดียวกัน  ไมจําเปนตองนําไปสูพฤติกรรมเดียวกันได  เชน  การฉีดวัคซีนเด็กนกัเรียน

บางคนรองดวยความเจ็บปวด  บางคนยิ้มขณะถูกเข็มแทง  เปนตน 
 
3.  พฤติกรรมที่แตกตางกันอาจมาจากสาเหตุเดยีวกันได  เชน  นาย  ก  ชกหนานาย  ข  เพราะนาย  ก  

ตบศีรษะนาย  ข  กอน  ขณะเดียวกันนาย  ค  หัวเราะเมื่อถูกนาย  ง  ตบศรีษะเพราะเปนเพื่อนสนิทกนัมา
และลอเลนกันอยางนี้เสมอ 

 
4.  พฤติกรรมหนึ่งอาจมหีลายสาเหตุได  เชน  การไปทานอาหารเยน็ราคาแพง  รับฟงเพลง  อาจมี

หลายสาเหตุ  เชน  มีความหวิ  การชอบบรกิาร  การชอบใหคนชมวามรีสนิยมสูง  เปนตน 
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สรุปไดวา  พฤติกรรมของบุคคลที่มีขึ้นในแตละครั้งจะพบวามีสาเหตุตางๆ  เปนตัวผลักดัน
กอใหเกิดพฤตกิรรม  และเราควรมีการศึกษาใหเขาใจถึงพืน้ฐานของพฤติกรรมเหลานี ้ เพื่อจะไดรูวาอะไร
เปนสาเหตุที่ทาํใหบุคคลมีพฤติกรรมเหมือนหรือแตกตางกัน  และมีองคประกอบใดที่เปนสาเหตใุหแสดง
ออกมาหรือไมแสดงออกมา  เพื่อจะไดหาหนทางแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตอไป 

 
องคประกอบของพฤติกรรม 

 
Cronbach  (1963: 68-70)  ไดแบงองคประกอบของพฤติกรรมมนุษยออกเปน 7 ประการ  (Seven  

Elements  in  Behavior)  ไดแก 
 
1.  ความมุงหมาย  (Goal)  เปนความตองการหรือวัตถุประสงคที่ทําใหเกิดกจิกรรม  คนเราตองทํา

กิจกรรมเพื่อสนองความตองการที่เกิดขึ้น 
 
2.  ความพรอม  (Readiness)  หมายถึง  ระดับวุฒภิาวะหรือความสามารถที่จําเปนในการทํากิจกรรม

เพื่อสนองความตองการ 
 
3.  สถานการณ  (Situation)  หมายถึง  เหตุการณที่เปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพือ่สนองความ

ตองการ 
  
4.  การแปลความหมาย  (Interpretation)  เปนการพิจารณาลูทางหรือสถานการณ  กอนที่คนเราจะ

ทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไป  ตองพิจารณาสถานการณกอนแลวจงึตัดสินใจเลือกวิธีการที่คาดวาจะได
ความพอใจมากที่สุด 

 
5.  การตอบสนอง  (Respons)  คือ  การดําเนินการทํากจิกรรมตามที่ตัดสินใจเลือกสรรแลว 
 
6.  ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา  (Consequence)  คือ  ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํานั้น  เมื่อทํากิจกรรม

แลวยอมไดรับผลจากการกระทํานั้น  ผลทีไ่ดรับอาจจะตามที่คาดไว  หรืออาจจะตรงกันขามกับความ
คาดหมาย 

 
7.  ปฏิกิริยาตอความคาดหวงั  (Reaction  to  thwarting)  เปนปฏิกิริยาทีเ่กิดขึ้นเมื่อส่ิงที่เกิดขึ้นไม

สามารถตอบสนองความตองการ  จึงตองกลับไปแปลความหมายใหมเพื่อเลือกหาวิธีที่จะตอบสนองความ
ตองการได  แตถาเห็นวาเปาประสงคนั้นเกนิความสามารถก็ตองยอมละเลิกความตองการนั้นเสีย 
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สรุปไดวา  องคประกอบพฤติกรรมของมนุษยประกอบดวย  ความมุงหมาย  ความพรอม  
สถานการณ  การแปลความหมาย  การตอบสนอง  ผลที่ตามมา  และปฏิกิริยาตอความคาดหวัง  เปนการ
ตอบสนองความตองการของมนุษย  ซ่ึงพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะแตกตางกันตามความตองการของ
มนุษย   

 
สิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมมนุษย  (Behavioral  Determinants) 

 
สุชา  (2536: 88)  ไดกลาวถึงสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย ไวดังนี้  
 
1.  ความเชื่อ  (Belief)  คือ  การที่บุคคลยอมรับขอเท็จจริงตางๆ  ซ่ึงความคิดของเขาอาจจะถูกตอง

หรือไมถูกตองตามความเปนจริงก็ได  ความเชื่อเปนสิ่งที่หักหามไดยากและมีอิทธพิลตอบุคคลมาก  บุคคล
ใดมีความเชื่ออยางใดก็จะมพีฤติกรรมเปนไปตามความเชื่อของเขา 

 
2.  คานิยม  (Value)  เปนเครือ่งชี้แนวทางปฏิบัติของบุคคลวาอะไรเปนจุดมุงหมายของชีวิต  คานิยม

อาจไดมาจากการอาน  คําบอกเลาหรือคิดมาเองก็ได 
   
3.  บุคลิกภาพ  (Personality)    เปนคุณลักษณะของแตละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ

บุคคลนั้น 
 
4.  ส่ิงที่มากระตุนพฤติกรรม  (Stimulus  Object)  ส่ิงที่มากระตุนพฤตกิรรมนี้จะเปนอะไรก็ได  เชน  

ความหวิ  อาหาร  ฯลฯ  ส่ิงที่กระตุนพฤตกิรรมอยางหนึ่งก็อาจมีพลังกระตุนแตละบุคคลไมเทากนั 
 
5.  ทัศนคติ  (Attitude)  หมายถึง  ความรูสึกหรือทาทีของบุคคลที่มีตอบุคคล  วัตถุส่ิงของหรือ

สถานการณตางๆ  เกิดจากประสบการณและการเรียนรูของบุคคล  ทัศนคติจึงเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  
ซ่ึงขึ้นอยูกับการเรียนรูและประสบการณใหมๆ  ที่บุคคลไดรับ 

 
6.  สถานการณ  (Situation)   หมายถึง สภาพแวดลอมหรือสภาวะที่บคุคลกําลังจะมีพฤติกรรม 
 
สรุปไดวา  ส่ิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยไดแก  ความเชื่อ  คานิยม  บุคลิกภาพ  ส่ิงที่มา 

กระตุนพฤตกิรรม  ทัศนคติ  และสถานการณ  สวนมนษุยจะมพีฤติกรรมอะไร  อยางไร  เมื่อใด  ไมไดถูก
กําหนดดวยความตองการของตนเองเทานัน้  แตยังถูกกําหนดโดยอิทธพิลตางๆ  ทั้งภายในและภายนอก
ตามประสบการณของแตละบุคคล   
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ลักษณะของพฤติกรรม 
 
พฤติกรรมสามารถจําแนกไดเปน  2  ลักษณะ  (ลักขณา, 2544: 17) 
 
1.  พฤติกรรมเปดเผย  (Overt  behavior)  หรือพฤติกรรมภายนอก  หมายถึง  การกระทําหรือการ

แสดงออกที่บคุคลอื่นนอกเหนือจากเจาของพฤติกรรมรู  สําหรับพฤติกรรมภายนอกนี้บุคคลอื่นตองอาศัย
การสังเกต  (observation)   

 
2.  พฤติกรรมปกปด  (Covert  behavior)  หรือ  พฤติกรรมภายใน  ซ่ึงหมายถึง  พฤตกิรรมหรือ        

การกระทําที่บคุคลอื่นไมสามารถมองเห็นหรืออาจจะสังเกตเหน็ไดยาก  เพราะเปนการกระทําของอวัยวะที่
อยูภายในรางกาย  เชน  ความคิด  อารมณ  ความรูสึก 

 
สรุปไดวา  พฤติกรรมมี  2  ประเภทคือ  พฤติกรรมเปดเผย  (Overt  behavior)  เปนบุคคลอื่นรับรูได

โดยการสังเกต  และพฤติกรรมปกปด  (Covert  behavior)  เปนการกระทาํที่บุคคลอื่นรับรูไดยาก  เชน  
ความคิด  อารมณ  ความรูสึก 

 
และจากขอมูลแนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การกระทําใดๆ  

ของบคุคลลวนมีสาเหตุ  มปีจจัยหรือองคประกอบตางๆ  มีส่ิงที่เปนตัวกําหนดพฤติกรรม  และมีลักษณะ
ของพฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดและสังเกตเห็นไมได  ในการวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมมารวมอธิบายถึงพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงเปน
แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกับพฤตกิรรมการกิน  มรีายละเอียดดังนี้ 

 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการกิน 

 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  (2546: 36)  ไดศึกษาพฤตกิรรมสุขภาพในประเทศไทย มีพฤติกรรม

ที่เกี่ยวของ  6  กลุม  7  เรื่องดวยกัน ไดแก   พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  การดื่มสุรา  การเสพสารเสพติด                
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม   พฤติกรรมความเครียด   พฤติกรรมการบริโภค    พฤติกรรมการบาดเจ็บ
จากการทํางาน   พฤติกรรมการทิ้งขยะ/น้ําเสียลงในแมน้าํลําคลอง  และพฤติกรรมการออกกําลังกาย                 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเกี่ยวกับพฤตกิรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  
ซ่ึงเปนพฤติกรรมหนึ่งที่อยูในกลุมของพฤติกรรมการบริโภค  สอดคลองกับสุขบัญญัติแหงชาติของกอง              
สุขศึกษา  กระทรวงสาธารณสุข  (2541: 16)  ที่วา  การพฒันาพฤติกรรมสุขภาพไปสูพฤติกรรมที่พึง
ประสงคนั้น  เนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ยั่งยืน  (Sustainable  behavior)  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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ของบุคคลหรือสังคมใหเกิดการเรียนรู  ตองตระหนกัถึงปญหา  เขาใจในปญหาดวยจิตสํานึก  และเขาไป
อยูในวิถีชีวิต  จนเปนคานิยมทางสุขภาพของบุคคลเปนวธีิการที่ดีที่สุด   

 
ดังนั้นพฤติกรรมการกินจึงเปนพฤติกรรมหนึ่งที่เกีย่วของกับสุขบัญญัติแหงชาติ  เปนกระบวนการ

ปลูกฝงและสรางเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม  เปนพฤติกรรมพื้นฐานในการสงเสริมสุขภาพและการ           
ปองกันโรคที่จะนําไปสูการมีสุขภาพดี  และยังปองกันปญหาสุขภาพที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือลดความ
เสี่ยงในการทํางานและประกอบอาชีพ  นอกจากนี้ยังเปนการปลูกฝงคานิยมและแนวทางปฏิบัติเพื่อการมี
สุขภาพที่ดี  จะชวยใหมีผลตอการแกปญหาสุขภาพโดยรวมในอนาคต   

 
ความหมายของพฤติกรรมการกิน 

 
จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรมการกิน  (Eating  Behavior)  พบวา   
 
พฤติกรรมการกิน  หมายถึง  การแสดงออกของบุคคลทั้งที่สังเกตเห็นไดและสังเกตไมไดเกีย่วกับ               

การกินอาหาร  ไดแก  การกนิหรือไมกนิอะไร  กินอยางไร  จํานวนมื้อที่รับประทาน  และใชอุปกรณ
ใดบางในการกิน  รวมทั้งการปฏิบัติ กอนการกินอาหาร  และขณะกนิอาหาร  ตลอดจนชนิดของอาหารที่
กิน  (วนิดา, 2527: 33) 

 
พฤติกรรมการกินอาหาร   หมายถึง  ความประพฤติที่มีความเคยชนิในการกินอาหาร  ไดแก  การกนิ

หรือไมกินอะไร  กินอยางไร  จํานวนมื้อที่กิน  รวมทั้งสุขนิสัยกอนการกินและขณะกินอาหาร  รวมถึงชนิด
ของอาหารที่กิน  (วศนิา, 2531: 203) 

 
พฤติกรรมการกินอาหาร   เปนการแสดงออกของบุคคลทั้งที่สังเกตเห็นไดและสังเกตไมไดเกี่ยวกับ

การรับประทานอาหาร  โดยมีความสัมพันธกับสิ่งอื่นๆ  ไดแก  ความเชื่อในการบริโภคอาหาร  (Food  
belief)   เปนความเขาใจและประสบการณที่ไดรับถายทอดและสะสมกันมา  โดยมักจะมีเหตุผลหรือขอ  
อางอิงเปนคําอธิบายถึงผลของความเชื่อนัน้ๆ  ซ่ึงอาจจะเปนจริงหรือไมก็ได  ความนยิมในการเลือกกิน
อาหาร  (Food  fad)  เปนการกระทําที่เอาอยางกัน  เพื่อนแสดงความมสีวนรวม  รักษาสถานะทางสังคม  
และเพื่อความจําเปนทางเศรษฐกิจ  โดยไมจําเปนตองถูกตองและมีเหตผุลเสมอไป  ขอหามในการกนิ  
(Food  taboo)  เปนกฎเกณฑของสังคมที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันในสภาวะหรือสถานการณบางอยาง  สวน
บริโภคนิสัย  (Food  habit)  หมายถึง  ลักษณะ  และการกระทําซ้ําซาก  ซ่ึงบุคคลใดบุคคลหนึ่งทําดวยความ
ตั้งใจ  สืบตอเนื่องกันมาเปนเวลานาน เพื่อใหการกินของเขาบรรลุถึงความประสงคทางอารมณและสังคม  
(สุทธิลักษณ, 2533: 1-9) 
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พฤติกรรมการกิน  หมายถึง  สัญญาณของการกระตุนใหเกิดความหิว  ความอิ่ม  และความอยากกิน  
ซ่ึงจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล  และจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณของการกิน  เชน  
ความอรอยของอาหาร  ขนบธรรมเนียมประเพณี  (นิธิยา, 2537: 8) 

 
พฤติกรรมการกิน  หมายถึง  การนําอาหารเขาสูรางกาย เพื่อใหเกิดประโยชนตอรางกาย  เปนความ

เชื่อถือ  เปนขอหาม  หรือขอบังคับแนะนาํที่ถือปฏิบัติในสังคมจนกลายเปนบริโภคนสัิย  (วีณะ  และ  สงา,  
2541: 22) 

 
 สรุปไดวา  พฤติกรรมการกิน  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการกระทําเกีย่วกับการกินอาหาร  ไดแก  

การกินหรือไมกินอะไร  กนิอยางไร  จํานวนมื้อทีก่ิน  ใชอุปกรณใดบางในการกนิ  ซ่ึงจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณของการกิน  เชน  ความอรอยของอาหาร  ขนบธรรมเนียมประเพณีของ
แตละเผาพันธุ   

 
ประเภทของพฤติกรรมการกิน 

 
สถาบันโภชนาการ  (2531)  ไดจําแนกพฤติกรรมการกินของคนไทย  ออกเปน 3  แบบคือ  
 
1.  พฤติกรรมการกินที่พึงประสงค  จะเกดิขึ้นไดเมื่อเปลี่ยนจากการขาดความรูเปนมีความรู  เปลี่ยน

จากความเชื่อที่ผิดๆ  ใหถูก  สงเสริมสิ่งแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการมแีหลงอาหาร  และลดภาวะจาํยอม
ตางๆ  ปรับปรุงรูปแบบการสาธารณสุข  เพื่อใหความมัน่ใจตอความปลอดภัยของชวีตินั่นเอง 

 
2.  พฤติกรรมการกินที่ไมพงึประสงค  เนือ่งมาจากขาดความรู   ความเชื่อที่ผิด การกนิอาหารที่ไม

ถูกสุขนิสัย  มีประสบการณและสิ่งแวดลอมที่ไมดี  และขาดบริการสาธารณสุข 
 
3.  พฤติกรรมการกินแบบกลางๆ  ธรรมดา  ที่ไมทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ   
 
สรุปไดวา พฤติกรรมการกินของคนไทยมทีั้งพฤติกรรมการกินที่พึงประสงคคือ  กินแลวดีตอ                 

สุขภาพ  พฤติกรรมการกินทีไ่มพึงประสงคคือ  กินแลวกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ  และพฤติกรรมการกิน
แบบกลางๆ  ที่ไมทําใหเกิดผลเสียตอรางกาย  ซ่ึงคลายคลึงกับพฤติกรรมการกินทีพ่ึงประสงค  ฉะนั้นใน
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัจึงจําแนกพฤติกรรมการกินที่พึงประสงคและพฤติกรรมการกินแบบกลางๆ  ธรรมดา
คือพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม  และพฤติกรรมการกินที่ไมพึงประสงคคือพฤติกรรมการกินที่ไม
เหมาะสมเพื่อใชอธิบายพฤตกิรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครในแตละดาน   
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ปจจัยท่ีมีผลตอการกินอาหาร 
 
วลัยทิพย  (2527: 227)  อธิบายถึงปจจัยทีม่ผีลตอพฤติกรรมการกินอาหาร  ดังแสดงในภาพที่  1   
 

 
 
 
 
 
 

    
ภาพที่ 1  แสดงปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการกินอาหาร 
ที่มา: วลัยทิพย  (2527) 
 

1.  ปจจัยแวดลอมทางกายภาพ  (Physical  factors)  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  ไดแก  สภาพทาง
ภูมิศาสตรของชุมชนจะเปนตัวกําหนดชนดิของอาหารที่จะสามารถผลิตหรือหาไดในชุมชนนั้นๆ  ปจจัย
ทางกายภาพมอิีทธิพลโดยตรงตอการกินอาหารของชุมชน  โดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนที่มีเศรษฐศาสตร
เพียงแตยังชีพได  ดังนัน้ความแตกตางของลักษณะทางกายภาพยอมมีผลกระทบตอพฤติกรรมการกินของ
คนในทองถ่ินนั้นๆ   

  
2.  ปจจัยแวดลอมทางชีวภาพ  (Biological  factors)  ดวยเหตุผลที่วาแตละคนจะมีความตองการ

สารอาหารแตละชนิดเหมือนกัน  จะแตกตางกันกเ็พียงแตจะตองการในปริมาณทีไ่มเทากัน ทั้งนีข้ึ้นอยูกับ
เพศ  วยั  สภาพรางกาย  กจิกรรมที่ทํา  และสิ่งแวดลอม  (วลัย, 2526: 309)  เกีย่วกับความหมายของปจจัย            
แวดลอมทางชวีภาพ  วลัยทพิย  (2527: 227)  ไดใหความหมายไววา  หมายถึง  ชนดิและปริมาณของ
สารอาหารที่รางกายตองการตามสภาวะของรางกาย  เชน    เพศ  อายุ  วยั  ความเจ็บปวย  ชนดิของยาที่กิน     
การทํางานของอวัยวะในรางกาย  เชน  การยอย  การดูดซมึอาหาร  ซ่ึงปจจัยดังกลาวมอิีทธิพลโดยตรงตอ
พฤติกรรมการกินของแตละบุคคลและในแตละวยัดังนี ้

 
2.1 เพศ  ผูชายจะมีความตองการพลังงานจากอาหารและสารอาหารตางๆ  สูงกวาผูหญิงใน

อายุรุนราวคราวเดยีวกัน 
 

2.2  อายุ  อายทุี่แตกตางกัน  ทําใหความตองการของสารอาหารแตกตางกัน   
  

พฤติกรรมการกิน 

ปจจัยแวดลอมทางสังคมปจจัยแวดลอมทางชีวภาพ   ปจจัยแวดลอมทาง
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2.3  วัย  ความตองการอาหารของคนขึ้นอยูกับความเปลี่ยนแปลงของรางกาย  ซ่ึงเริ่มตั้งแต
เกิดเปนทารกจนถึงวยัชรา  ระยะที่รางกายเปลี่ยนแปลงเปนสาเหตุที่คนเรามีความตองการอาหารที่ตางกัน 

 
 3.  ปจจัยแวดลอมทางสังคม  (Social  factors)  เปนการศึกษาเกี่ยวกับ 
 

3.1  ลักษณะของสังคมชนบทและสังคมเมอืงไทย  ในชนบทของไทยโดยทัว่ไปเปนสังคม
แบบเครือญาติ  มีลักษณะครอบครัวคือ  ครอบครัวหนึ่งๆ  จะประกอบไปดวย  พอ  แม  ลูก  หลาน  อยู 
รวมกันเปนสมาชิกครอบครัว  พอ  แม  เปนศูนยกลางของครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวจะมกีารแบง
งานกันทํา  หมูบานมีขนาดเล็กและอยูกันอยางกระจัดกระจาย  ชาวชนบทสวนใหญมีการศึกษานอย การทํา
อะไรก็มักจะมกีารเลียนแบบกัน  และไมคอยเปลี่ยนแปลงอะไรงายๆ  ซ่ึงโดยทั่วไปในสังคมชนบทมักจะ
เอื้อเฟอ  มีอะไรก็จะแลกเปลีย่นกนั  ซ่ึงตางกับสังคมเมืองที่เปนครอบครัวเดีย่ว  โดยท่ัวไปประกอบดวย  
พอ  แม  และลูก  เปนสังคมที่ตองแกงแยงแขงขันเพื่อความเปนอยูที่ดีของตนเองและบุคคลในครอบครัว  
ชาวเมืองสวนใหญมีการศึกษา  แตขาดเวลาที่จะใหแกกนัและกนั  จึงเปนสังคมที่ตางคนตางอยู  ขาดการ
เอื้อเฟอ ไมคอยแลกเปลีย่นซึง่กันและกัน  และมักจะทําอะไรเลียนแบบบุคคลสําคัญๆ  เชน  ดารา  นกัรอง   
 

3.2  ดานเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  วศินา  (2531: 185-249)  ไดมีการพิจารณา
ในดานตางๆ  ที่เกี่ยวของดังนี้           

 
3.2.1  รายไดของครอบครัว  ฐานะเศรษฐกจิหรือรายรับ- รายจายภายในครอบครัวมี

อิทธิพลตอการเลือกซื้อและการกินในครอบครัว   
    
3.2.2  อาชีพของบิดา-มารดา  มีผลตอนิสัยการกินของแตละบุคคล 

 
3.2.3  ระดับการศึกษาของบดิา-มารดา  มีความสําคัญมากเกี่ยวกับปญหาในเรื่องการ

กินของครอบครัว  บิดา-มารดาที่มีการศึกษาดีก็จะมีความรูเรื่องการกินอาหารที่ถูกตอง รูถึงคุณคาทาง
โภชนาการ  ทัง้ยังสามารถอบรมสั่งสอนบุตรในเรื่องของอาหารที่มีประโยชนและมีคณุคาทางโภชนาการ
และบิดา-มารดาที่มีการศึกษาดี  แตขาดความรูทางโภชนาการก็สามารถหาเอกสารในเรื่องนี้มาอานและ 
ถายทอดมายังบุตรได   

 
3.2.4  ขนาดของครอบครัว  มีผลกระทบตอปริมาณและคุณภาพของอาหารที่คนใน

ครอบครัวนั้นกิน  ครอบครัวใหญมีสมาชกิในครอบครัวหลายคน  คาใชจายเรื่องอาหารจะสูง  ถารายได
คงที่  แตขนาดครอบครัวใหญขึ้น ปริมาณและคุณภาพของอาหารที่คนในครอบครัวนั้นกินก็จะดอยลง  
ดังนั้นขนาดของครอบครัวจึงเปนปจจยัที่สําคัญประการหนึ่งตอการไดรับอาหารของสมาชิกในครอบครัว 
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นอกจากนี้สาเหตุและปจจยัของพฤติกรรมการกินที่ไมพึงประสงค  มักจะเกิดรวมกนัไปและมีผล
เชื่อมโยงซึ่งกนัและกนั  เสริมความเชื่อที่ผิดๆ  ตางๆ  ใหแนนแฟนมากขึ้น  ความเชื่อผิดๆ  ที่แกไขยากที่สุด
คือ  ความเชื่อที่มีอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมและประเพณี  สําหรับแหลงอาหารมีความสําคัญตอพฤติกรรม 
การกินไมนอยไปกวาการเรยีนรูและบรกิารสาธารณสุข  สวนปจจยัทางดานรายได  และอํานาจการซื้อจะมี
ผลตอการไดมาซึ่งอาหารสําหรับเลี้ยงสมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะกลุมประชากรที่ไมใชเกษตรกร  
การเลือกซื้ออาหารอยูภายใตอิทธิพลจากการโฆษณา  นอกจากนี้การกระจายอาหารที่มีบริการไปขายถึง
บาน  มักจะมีวธีิการดึงดูดใจผูซ้ือไดมากกวา  ดังนั้นการเลือกซื้ออาหารจงึขึ้นอยูกับความรูของผูบริโภค
เปนสําคัญ  ดังภาพที่  2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  แสดงสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการกินของคนไทย 
ที่มา: วีณะ  และ  สงา  (2541:  54) 
 

 สรุปไดวา  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการกินอาหารประกอบดานปจจยัดานกายภาพ  ปจจัยดาน             
ชีวภาพ  และปจจัยดานสังคม  ซ่ึงแตละปจจยัเปนตวักําหนดรูปแบบพฤตกิรรมการกินของแตละบุคคล  
และปจจยัของพฤติกรรมการกินที่ไมพึงประสงค  มักจะเกิดรวมกันไปและมีผลเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน   

วัฒนธรรม 
ประเพณี 
ประสบการณ 

การเรียนรู 
-ในระบบ 
-ตามอัธยาศัย 
-นอกระบบ 

การมีอาหาร 
-ผลิต 
-ถนอมอาหาร 
-แปรรูป 
-ปรุง  หุงหา

ความเช่ือ/พฤติกรรม 
-ไมพึงประสงค 
-ธรรมดา 
-พึงประสงค 

รายได 
-อํานาจการซื้อ 

การบริการสาธารณสุข
-การรักษา 
-การปองกันโรค 
-สงเสริมสขภาพ

ขาดความรู 
ความเชื่อผิดๆ 
ประสบการณ 
ส่ิงแวดลอม 

มีความรู 
ความเชื่อถูก 
ประสบการณ 
ส่ิงแวดลอม 

กินผิด

กินถูก

โฆษณา 
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พฤติกรรมการกินของเด็กวัยรุน  (Food  behavior  of  adolescence) 
 
ในวยัรุน  รางกายมีการเจรญิเติบโตอยางรวดเร็ว  มกีิจกรรมตางๆ  มากขึ้น  มีการไมสมดุลของ

กระบวนการเผาผลาญในรางกายอันเนื่องมาจากการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วอวัยวะตางๆ  นอกจากนี้วยัรุน
ชอบความเปนอิสระและตัดสินใจดวยตนเอง  มักมีความกดดันทางอารมณจากการเรยีน  ความสัมพันธใน
ครอบครัว  ยิ่งในปจจุบนัอิทธิพลของการโฆษณาบทบาทตอเด็กวัยรุนเปนอยางมาก  ส่ิงตางๆ  เหลานี้ลวน
มีผลตอพฤติกรรมการกินทั้งสิ้น  พฤติกรรมการกินดังกลาวนั้น  ไดแก 

 
1.  การกินตามแฟชั่นนยิม  อาหารที่เปนที่นยิมกันมากในกลุมวัยรุนในขณะนี้คือ  อาหารฟาสตฟูด  

ซ่ึงอาหารประเภทนี้มีสวนประกอบหลักเปนแปง  ไขมัน  น้ําตาล  เปนสวนใหญ  แสดงวาเด็กวัยรุนไทยมี
ความเสี่ยงตออันตรายที่จะทาํลายสุขภาพมากขึ้นทุกวัน (อบเชย, 2546: 88)  นอกจากอาหารฟาสตฟดูซึ่ง
เปนที่นิยมในวัยรุนมากขึ้นแลว  อาหารสําเร็จรูปและอาหารประเภทจังกฟูดกเ็ขามาเปลี่ยนบริโภคนสัิยของ
วัยรุนไทยคอนขางมากและรวดเร็ว   อาหารจังกฟูด  (Juck  Food)  ไดแก  อาหารใสถุงสวยงามและสะดวก
ในการซื้อและหยิบรับประทาน  เชน  มันฝรั่งทอด  โดนทั   ขาวโพดอบเนย    และอาหารอื่นๆ    

  
2.  การงดอาหารบางมื้อ  กินอาหารไมเปนเวลา  เด็กวัยรุนมักงดอาหารมือ้เชาซึ่งอาจเนือ่งมาจาก

หลายสาเหตดุวยกัน  เดก็วยัรุนบางคนตื่นสายเนื่องจากนอนดึก  ทําใหไมไดกินอาหารเชา  มักจะรวมไป   
กินในมื้อเดยีวคือมื้อกลางวัน  การกินอาหารนั้นไมสามารถกินทดแทนกนัได  มื้อไหนที่ไมไดกนิมื้อนั้น
รางกายก็ไมไดรับสารอาหาร  เด็กวยัรุนหญิงบางคนงดอาหารเชาเพราะกลัวอวน  ซ่ึงถาปฏิบัติเปนประจํา
จะทําใหเกดิภาวะบกพรองทางโภชนาการได  นอกจากนีเ้ด็ก วัยรุนยังกนิอาหารไมเปนเวลาตามมื้ออาหาร  
มักกินอาหารตามใจตวัเอง  เมื่อมีอาหารไมถูกใจก็อาจไมกิน  หนัไปกนิอาหารที่ถูกใจแตไมมปีระโยชน
แทน  (อบเชย, 2546: 91)   

       
3. การเบื่ออาหาร เปนปญหาที่พบมากในเด็กวยัรุน ถามีเหตุทําใหกระทบกระเทือนทางจิตใจหรือ

อารมณถูกรบกวน เชน ผิดหวังเสียใจในเรือ่งตางๆ ก็เปนเหตุใหเบื่ออาหาร หรือไมอยากอาหารได       
(พรรณเพ็ญ, 2523: 107) 

 
4. การกินจุบจบิ คือ กินอาหารตามมื้อแลวไมเพียงพอ ยังกินอาหารระหวางมื้ออีกดวย ซ่ึงทําใหกิน

อาหารมากกวาที่ควร มักพบในเดก็ที่มีฐานะทางเศรษฐกจิดี  และซื้ออาหารรับประทานไดทั้งวันที่มโีอกาส  
นอกจากนี้ยังเกิดกับเด็กที่เคยกินมากมาตั้งแตเล็กๆ  นิสัยการกินจุบจิบจึงติดมาจนเขาสูวัยรุน  ซ่ึงทาํใหเกิด
โรคอวน โรคฟนผุ  ตามมาได  (พรรณเพ็ญ, 2523: 107) 
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  5. การกินอาหารตามความเชื่อผิดๆ เด็กวยัรุนมักจะหลงเชื่อ และกนิอาหารที่โฆษณาวามีคุณคา
ตางๆ เชน ลดความอวนไดด ี (พรรณเพ็ญ, 2523: 107) 

 
สําหรับพฤติกรรมการกินที่เหมาะสมหรือพึงประสงคที่วัยรุนควรปฏิบัตินั้น  อบเชย  (2546: 91)   

ไดอธิบายถึงความสําคัญไวดงันี้  
 
1. กินอาหารใหครบทั้ง 5  หมู วัยรุนควรกนิอาหารใหครบทั้ง  5  หมู  ในปริมาณที่เพยีงพอเพื่อให

รางกายไดรับสารอาหารตางๆ  ครบถวน   
 
2.  กินอาหารใหครบ  3  มื้อ  เด็กวัยรุนควรไดรับอาหารวนัละ  3  มื้อ  การกินอาหาร  3  มื้อ   จะชวย

ใหรางกายไดรับสารอาหารตางๆ ในปริมาณที่เพยีงพอกบัความตองการ   
 
3. เด็กวัยรุนทีต่องการควบคมุน้ําหนกั  ควรกินอาหารทุกมื้อและถูกตองตามหลักโภชนาการ  ควร

จํากัดอาหารที่ใหพลังงานมากและใหประโยชนนอย  ไดแก  น้ําหวาน  น้ําอัดลม  ลูกอมตางๆ  ทอฟฟ   
ช็อกโกแลต ขนมหวานตางๆ    

 
สรุปไดวา  พฤติกรรมการกินของวัยรุนมี  2  ลักษณะคือ  พฤติกรรมการกินที่ไมเหมาะสมหรือไม

พึงประสงค  ไดแก  การกินตามแฟชั่นนยิม  การงดอาหารบางมื้อ  การเบื่ออาหาร  การกินจุบจิบ  และการ
กินอาหารตามความเชื่อผิดๆ  สวนพฤติกรรมการกินที่เหมาะสมหรือพึงประสงค  ไดแก  กินอาหารใหครบ
ทั้ง 5  หมู   กินอาหารใหครบ  3  มื้อ  และการกินอาหารทีถู่กหลักโภชนาการ 

  
นอกจากนี้  ไกรสิทธิ์  และคณะ  (2534: 435)  ไดกลาววา  บริโภคนิสัยจะมภีูมิหลังมาจากครอบครัว

เปนปจจยัเดิม  ปจจัยอ่ืนๆ  ที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมการกินคือ  ประเพณีวัฒนธรรมและสภาพแวดลอม  
ปจจัยเหลานี้จะสนับสนุนใหคนรับรูเรื่องอาหาร  ซ่ึงถาไดรับรูมาอยางเหมาะสมและถูกตองก็จะเปนผลดี
ตอสุขภาพ  ในทางตรงกันขาม  ถาหากรับรูมาอยางผิดๆ  กจ็ะเกิดผลเสยีตอสุขภาพได 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการกินของวัยรุน 

 
พฤติกรรมการกินอาหารของวัยรุนโดยทัว่ไปขึ้นอยูกับครอบครัว  ส่ิงแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม  

ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเชื่อ  คานิยมในการบริโภค  การเผยแพรขอมูลขาวสาร  และการใหความรู
ทางดานโภชนาการจากสื่อมวลชน   เชน  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  รวมถึงกลุมเพือ่น  ซ่ึง
ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินอาหารของวัยรุนเปนอยางมาก  (วลัย, 2518: 60-64)   
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นอกจากนี้ยิ่งยง  (2536: 326-331)  ไดกลาวไววา  พฤติกรรมการกินสวนบุคคล  ขึ้นอยูกับความรู  
ความเชื่อ  อุปนิสัย  ความชอบ  และการตอบสนองของรางกาย  เชน  รูป  รส  กล่ิน  สี  ความหวิ  ความอิ่ม  
ซ่ึงพฤติกรรมบางอยางเปนววิัฒนาการมาโดยกําเนิด  แตสวนใหญเปนพฤติกรรมเรียนรูบนพื้นฐานจิตวิทยา  
ความเอื้ออํานวยทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และสิ่งแวดลอม  จนกลายเปนบริโภคนิสัยสวนบคุคล   

 
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (2544)  ไดกําหนดปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกิน  โดย

แบงออกเปน  2  ประเภทคือ 
 
 1.  ปจจัยภายนอก  หรือปจจยัดานสังคมวัฒนธรรม  ไดแก  ขนาดครอบครัวและลักษณะของ      

ครอบครัว  การปฏิบัติของบิดามารดา  กลุมเพื่อน  ขนบธรรมเนียมประเพณี  สังคม   คานิยม  ส่ือ  อาหาร
ดวนทนัใจ  คานิยมการกิน  ความรูเรื่องโภชนาการ  และประสบการณสวนบุคคล 

  
2.  ปจจัยภายใน  หรือปจจยัดานจิตวิทยา  ไดแก  ความตองการทางดานรางกาย  คณุลักษณะนิสัย

เฉพาะตวั  ภาพลักษณของตนเองคานิยมและความเชื่อสวนบุคคล  สุขภาพ   ความชอบของอาหาร  
ความหมายของอาหาร  และพัฒนาการดานอารมณและสังคม 

 
ซ่ึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินอาหาร  ทั้งปจจยัดานจิตวิทยา  ปจจัยดานสังคมและ                 

วัฒนธรรมตางก็เกีย่วของสัมพันธกันกับวิถีการดําเนนิชีวติที่จะนําไปสูพฤติกรรมการกินของแตละบุคคล  
ตามสภาพแวดลอมของแตละบุคคล  แตละวัย  โดยเฉพาะในวยัรุนมปีจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการกิน
อาหารดังนี้  อิทธิพลของกลุมเพื่อน  ความรูทางโภชนาการและความเชือ่   พฤติกรรมการกินอาหารวาง  
อิทธิพลของสื่อมวลชน และอุปนิสัยในการกิน 

  
สรุปไดวา  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการกินของวัยรุนขึน้อยูกับครอบครัว  ส่ิงแวดลอมทางสังคม  

วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเชื่อ  คานิยมในการบริโภค  การเผยแพรขอมูลขาวสาร  และ
การใหความรูทางดานโภชนาการ  มีปจจัยภายในและภายนอกเปนตัวกาํหนดวิถีการดาํเนินชวีิตที่จะ
นําไปสูพฤติกรรมการกินของแตละบุคคล   

 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดใหความหมายของ  พฤติกรรมการกิน  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการกระทํา

ที่เหมาะสมเกีย่วกับการกนิอาหาร  ขึ้นอยูกบัวธีิการกิน  จาํนวนมื้อทีก่ิน  เวลากิน  รวมทั้งสุขนิสัยในการ
กินอาหาร  ไดแก  การกินอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  การกินอาหารใหครบทั้ง  3  มื้อและตรงเวลา  
การกินอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ  สะอาดและปลอดภยั  ซ่ึงแบงเปน  3  ดาน  ไดแก  พฤติกรรมการกิน
ดานการเลือกกินอาหาร  พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหาร  และพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยใน
การกินอาหาร 
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พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการกระทําที่เหมาะสม
เกี่ยวกับการเลือกชนิดของอาหาร  โดยคํานึงถึงการไดรับสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย    

 
พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการกระทําที่เหมาะสม  

เกี่ยวกับชวงเวลาในการกินอาหาร  โดยคํานึงถึงการกินใหครบ  3  มื้อตอวัน  และตรงเวลา   
 
พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการกระทาํที่

เหมาะสมเกี่ยวกับความมีอนามัยในการกินอาหาร  โดยคาํนึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยของอาหาร 
 

แนวคิดและทฤษฎีความรูเร่ืองโภชนาการ 
 

ความหมายของความรู 
 
ประภาเพ็ญ  และสวิง  (2536: 262)  ไดใหความหมาย  ความรู  เปนพฤติกรรมชั้นตนซึ่งบุคคล

เพียงแตจําได  นึกได  หรือโดยการมองเหน็  ไดปฏิบัติ  ไดยนิที่ทําใหจําได  ความรูนี้ไดแก  ความรูเกี่ยวกับ               
คําจํากัดความ  ความหมาย  ขอเท็จจริง  ทฤษฎี  กฎ  โครงสรางและวิธีการแกปญหา 

 
พจนานกุรมของ  Webster  กลาววา  ความรูเปนสิ่งที่เกีย่วของกับขอเท็จจริง  กฎเกณฑ  และ

โครงสรางที่เกิดจากการศึกษา  การคนหา  เปนความรูที่เกีย่วกับสถานที่  ส่ิงของ  บุคคล  ซ่ึงไดจากการ
สังเกตและประสบการณ  หรือจากรายงานขอเท็จจริง  ตองชัดเจนและตองอาศัยเวลา  (Smith, 1977: 531) 

 
พจนานกุรมทางการศึกษา  ไดใหความหมายของความรูไววา  เปนขอเทจ็จริง  ความจริง  กฎเกณฑ  

และขอมูลตางๆ  ที่มนุษยไดรับและสะสมไวจากประสบการณตางๆ  ทีผ่านมา  (Good, 1973: 325) 
 
สรุปไดวา  ความรู  หมายถึง  ขอเท็จจริงที่เกิดจากความจาํของบุคคล  ที่ไดจากการศึกษา  อาศัยเวลา

และประสบการณ   
 
ระดับความรู 

 
Bloom  (1975: 18)  ไดทําการศึกษาและจําแนกพฤตกิรรมดานความรู  (Cognitive  Domain)                   

ออกเปน  6  ระดับ  โดยเรียงลําดับจากพฤตกิรรมที่งายไปหาพฤติกรรมที่ยากดังนี้   
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1) ความรู  (Knowledge)  หมายถึง  ความสามารถในการจาํหรือรูสึกได  แตไมใชการใหความ             
เขาใจไปตีความหมายในเรื่องนั้นๆ  ไดแก  ความรูเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องซึ่งเปนขอเท็จจริง 

 
2) ความเขาใจ  (Comprehensive) หมายถึง  ความสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องราวตางๆ  ได  

ทั้งในดานภาษา  รหัส  สัญลักษณทั้งรูปธรรมนามธรรม  แบงเปนการตีความ  การขยายความ   
 
3) การนําไปใช  (Application)  หมายถึง  ความสามารถนําเอาสิ่งที่ไดประสบมา  เชน  แนวคิด

ทฤษฎีตางๆ  ไปใชใหเปนประโยชน  หรือนําไปแกปญหาตามสถานการณตางๆ  ได 
 
4) การวิเคราะห (Analysis)  หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวออกเปน

สวนประกอบยอย  เพื่อมองความสัมพันธอยางชัดเจนระหวางสวนประกอบนั้น 
 
5) การสังเคราะห  (Synthesis)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการรวบรวมสวนยอยตางๆ  

เขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางใหม  มีความชัดเจนและคณุภาพสูง 
 
6) การประเมินคา  (Evaluation)  หมายถึง  การวินิจฉัย  หรือการตีความอยางมีหลักเกณฑเปนการ

ตัดสินวาอะไรดี  อะไรไมดี  อยางไร  โดยมีเกณฑและมาตรฐานที่เชื่อถือได  โดยอาศัยขอเท็จจริงภายใน
และภายนอก 

 
สรุปไดวา  ระดับความรูมี  6  ระดับ  โดยเรียงลําดับจากพฤติกรรมที่งายไปหาพฤติกรรมที่ยาก                

ไดแก  ความสามารถในการจดจํา  (ความรู)  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และ
การประเมินผล   
 
การวัดระดับความรู 

 
ไพศาล  (2526: 96-104)  กลาววา  การวัดความรู  การวดัความสามารถในการระลึกเรื่องราว              

ขอเท็จจริง  หรือประสบการณตางๆ  หรือการวัดการระลึกประสบการณเดิมที่บุคคลไดรับคําสอน               
การบอกกลาว  การฝกฝนของผูสอน  รวมทั้งจากตํารา  จากสิ่งแวดลอมตางๆ  ดวยคําถามวัดความรู                  
แบงออกเปน  3  ชนิดคือ 

 
1.  ความรูในเนื้อเรื่อง  เปนรายละเอียดของเนื้อหาขอเท็จจริงตางๆ  ซ่ึงประกอบดวยคําถามประเภท

ตางๆ  เชน  ศัพท  นิยาม  กฎ  ความจริง  หรือรายละเอียดของเนื้อหาตางๆ 
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2.  ความรูในวธีิการดําเนินงาน  เปนการถามวิธีการปฏิบัติตางๆ  แบบแผนประเพณี  ขั้นตอนของ
การปฏิบัติทั้งหลาย  เชน  ถามระเบียบแบบแผน  แนวโนมการจัดประเภทและหลักเกณฑตางๆ 

 
3.  ถามความรูรวบยอด  เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุปหรือหลักการของเรื่องที่เกิด

จากการผสมผสานหาลักษณะรวม  เพื่อรวบรวมและยนยอลงมาเปนหลักหรือหัวใจของเนื้อหานั้นๆ 
 
สรุปไดวา  การวัดระดับความรู  เปนการวดัระดับความจาํ  ความสามารถในการคิดและเขาใจ  วิธีที่

จะวัด  ไดแก  การตั้งคําถามที่เกี่ยวกับเนื้อเรื่อง  วิธีดําเนนิการ  หรือจะถามเปนความรูรวบยอดกไ็ด   
 
เคร่ืองมือท่ีใชวัดความรู 

 
บุญธรรม  (2537: 86)  กลาววา  เครื่องมือที่ใชวัดความรูมีลักษณะแตกตางกันทั้งในดานรูปแบบ  

การนําไปใช  และจุดมุงหมาย  แตที่นยิมกนัมากที่สุดคือ  แบบทดสอบ  การสรางประเภทของแบบทดสอบ
จึงแตกตางกันตามเกณฑที่ใช  เชน  แบงตามลักษณะทางจิตวิทยา  แบงตามรูปแบบของการถามการตอบ  
แบงตามลักษณะการตอบ  แบงตามเวลาที่กําหนดให  และแบงตามลกัษณะเกณฑทีใ่ชวัด   

 
ประเภทของแบบทดสอบ 
 
เสาวพร  (2531: 49-66)  แบงแบบทดสอบออกเปน  2  ประเภทคือ 
 
 1.  แบบทดสอบอัตนัย  (Subjective  test)  แบบทดสอบจะมีเฉพาะตวัคําถามเทานั้น  ผูตอบมีอิสระ

ในการตอบและตองเรียบเรยีงความรูในเนือ้หาทั้งหมดเขาดวยกัน  แลวเขียนคําตอบตามที่ตนถนัด  
แบบทดสอบนี้มักมีปญหาในการตรวจใหคะแนน  ทั้งในดานความเปนธรรมและความสะดวก  รวดเร็ว 

  
2.  แบบทดสอบปรนัย  (Objective  test)  แบบทดสอบมีคําตอบและเกณฑการใหคะแนนทีแ่นนอน  

ดังนั้นจึงสะดวกที่จะตรวจและใหคะแนน  และไมวาใครจะเปนคนตรวจ  คะแนนที่ไดออกมา เทากนัหรือ
ใกลเคียงกัน  ซ่ึงแบงออกเปน  4  รูปแบบไดแก 

 
2.1  แบบคําตอบสั้น  (Short answer item)  ผูตอบตองคนหาคําตอบเอง  แตจํากดัคําตอบ

เพียงสั้นๆ 
 
2.2  แบบถูก-ผิด  (True-false  item)  รูปแบบโดยทั่วไป  กําหนดความมาใหและใหตอบ

วาถูกหรือผิด  ใชหรือไมใช  เปนจริงหรือไมเปนจริงอยางใดอยางหนึ่ง 
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2.3  แบบจับคู  (Matching test)  รูปแบบนีจ้ะกําหนดคํา  วลี  หรือขอความมาให  2  แถว  
ทางซายเปนคาํถาม  ทางขวาเปนคําตอบ  การตอบจะตองเลือกคําหรือวลี  หรือขอความที่มีความหมาย 
สอดคลอง  หรือสัมพันธกับคําถามทางซายมือ 

 
2.4  แบบเลือกตอบ  (Multiple choice)  จะมีคําถามที่เปนประโยคที่สมบูรณและมีคําตอบ

ใหเลือก  อาจจะมี  3  คําตอบ  มีคําตอบที่ถูกกับตัวลวงหรือคําตอบผิด 
 
สรุปไดวา  ประเภทของเครื่องมือที่ใชในการวัดความรู  ซ่ึงก็คือแบบทดสอบมี  2  ชนิดดวยกนัคือ

แบบอัตนัยที่มเีฉพาะตวัคําถามใหเขยีนตอบ  และแบบปรนัยที่มีเกณฑการใหคะแนนที่แนนอน  ใน
การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจยัไดเลือกใชแบบทดสอบที่เปนปรนัยแบบเลือกตอบในการวัดความรูของนักศกึษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครที่เกีย่วกับความรูเรื่องโภชนาการ 

 
ความหมายของโภชนาการ 

 
สิริพันธุ  (2547: 12-13)  ไดใหความหมายของภาวะโภชนาการไววา 
 
ภาวะโภชนาการ  (Nutrition  status)  คือ  ภาวะหรือสุขภาพของรางกายที่เปนผลจากอาหารที่                    

รางกายไดรับ  แบงเปน 
 
 1.  ภาวะโภชนาการดี  (Good  or  adequate  or  optimum  nutrition)  เปนภาวะที่รางกายไดรับ

สารอาหารครบถวนในสัดสวนและปริมาณถูกตองตามความตองการของรางกาย  ทําใหมีสุขภาพด ี
 
 2.  ทุพโภชนาการ  (Malnutrition)  เปนภาวะที่รางกายไดรับอาหารไมเพียงพอหรือมากเกินความ

ตองการของรางกาย  ไมอยูในสมดุล  แบงไดเปน 
 

2.1)  ภาวะโภชนาการต่ํากวาปกติ  (Undernutrition)  คือ  ภาวะที่รางกายไดรับอาหารไม
เพียงพอกับความตองการของรางกาย  อาจจะขาดสารอาหารอยางเดยีวหรือมากกวาหนึ่งอยาง  และอาจจะ
ขาดพลังงานดวยหรือไมก็ได 

   
2.2)  ภาวะโภชนาการเกนิ  (Overnutrition)  คือ  ภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารมากเกิน

ความตองการของรางกาย  และเก็บสะสมไวจนเกิดอาการปรากฏ  เชน  ไดรับสารอาหารที่ใหพลังงานมาก
เกินไปจะมกีารสะสมพลังงานไวในรางกายในสภาพไขมันเพิ่ม  ทําใหเกิดโรคอวน  (obesity)  หรือไดรับ
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สารอาหารบางอยางที่ขับถายไดยากในปรมิาณมากเกินไป  จนมีการเกบ็สะสมในรางกาย  และทําใหเกิด
โทษได  เชน  Hypervitaminosis  A  และ  D 

 
พรพล   (2542: 2)  ไดใหความหมายของโภชนาการและแบงภาวะโภชนาการออกเปน  2  ลักษณะ 
 
1.  ภาวะโภชนาการ  (Nutrition)  หมายถึง  ความตองการสารอาหาร  การเปลี่ยนแปลงของอาหาร    

การยอย  การดูดซึม  การนําเอาสารอาหารไปใชในรางกายและการขับถาย  เพื่อทําใหรางกายเจริญเต็มที่               
มีสุขภาพดี  มกีารสรางและซอมแซมอวัยวะที่ทรุดโทรม  ควบคุมการทํางานของอวยัวะตางๆ  และให           
พลังงานความรอนแกรางกาย   

 
2.  ภาวะทุพโภชนาการ  (Malnutrition)  เปนสภาพของรางกายที่ขาดสารอาหารหรืออาจเรียกวาเปน

โรคที่เกิดจากการขาดสารอาหาร  หรือโทษของอาหารตอรางกาย  ทุพโภชนาการมีอยูในประชากรของโลก
ประมาณ  ½  ถึง  ¾  ของประชากรโลกทั้งหมด  ลักษณะสภาพของการขาดสารอาหารมีตั้งแตในสภาพที่มี
ความรุนแรงนอยที่สุด  และเปนอาการที่เกดิอยูเรื้อรังเปนระยะเวลานาน  จนถึงเกิดปรากฏอาการของโรค
อยางใดอยางหนึ่ง  (พรพล,  2542: 3) 

 
สรุปไดวา  ภาวะโภชนาการมีทั้งภาวะโภชนาการดีคือ  การมีสุขภาพดี  และภาวะทุพโภชนาการคือ  

การไดรับอาหารที่ไมสมดุลกับความตองการของรางกาย    ทําใหเกิดโรคเนื่องจากภาวะทุพโภชนาการ   
 
ซ่ึงโรคที่เกิดขึ้นจากการกินอาหารมากหรือนอยเกนิไปนัน้  ที่สําคัญและเปนปญหาของวัยรุนใน

ปจจุบันมีดังนี ้
 
 1)  โรคอวน  (Obesity)  ถือเปนอาการอยางหนึ่งของโรคเกินอาหาร  (Overnutrition)  ซ่ึงเกิดจากมี

ไขมันสะสมเปนจํานวนมากในรางกาย  เปนโรคที่สมาชิกในสังคมเมอืงใหความสนใจมากขึ้นในปจจุบัน  
โดยปกติบุคคลที่มีน้ําหนักตวัสูงกวาน้ําหนกัตัวโดยเฉลี่ยประมาณ  30%  จึงจะถือวาเปนโรคอวน  การวัด
น้ําหนกัอีกวิธีหนึ่งใช  Body  mass  index  (BMI)  มีสูตรคํานวณน้ําหนกัตัวดังนี ้

 
BMI   = น้ําหนกัเปนกโิลกรัม 

                    (สวนสูง)2 

  
ถาคาของ  BMI  อยูระหวาง  20-24.9  จะมรูีปรางไดมาตรฐาน  25-30  จะเปนคนทวม  แตถา               

มากกวา  30  จะเปนโรคอวน  เมื่อรางกายอวนมากจะมีอัตราเสี่ยงตอโรคตางๆ  เชน  โรคเบาหวาน                 
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โรคหัวใจ  และโรคความดันโลหิตสูง  (จิราภา  และ  คณะ,  2542: 234-238)   
 
 2)  โรค  Bulimia nervosa and  Anorexia nervosa  ในขณะที่บางคนเปนโรคอวน  จะมีบางคนทีม่ี

ปญหาไมยอมกินอาหาร  เนือ่งจากไมตองการมีน้ําหนกัเพิ่มขึ้น  ซ่ึงกําพล  (2547)  ไดกลาวถึงโรคที่เกิดจาก
ภาวะขาดสารอาหารของวัยรุน  มีดังนี ้

 
2.1  Bulimia  nervosa  เปนลักษณะพฤติกรรมที่พยายามรักษาขนาดของรางกายใหบางอยู

เสมอ  เปนบุคคลที่กินอาหารแตละครั้งเปนจํานวนมาก  และใชวิธีการลวงคอใหอาเจยีนเอาอาหารออกเพื่อ
จํากัดการนําแคลอรี่เขาสูรางกายมากเกินความจําเปน  เมือ่ใดที่รับประทานอาหารเขาไปในรางกาย  เมื่อนั้น
จะตองลวงคอใหอาเจยีน  และสวนมากจะเปนในผูหญิงมากกวาผูชายถึง  10  เทา   

 
2.2  Anorexia  nervosa  เปนลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่ปฏิเสธการกินอาหารและมี

อาการเบื่ออาหาร  มีโอกาสตายสูงมากเนือ่งจากขาดอาหาร  บุคคลประเภทนี้จะมีคา  BMI  ต่ํากวา  20  จะมี
ความรูสึกวาตนมีรูปรางอวนเกินไปตลอดเวลา  (Body  image)  บคุคลที่เปนโรคนี้มักมีความเชื่อวาสังคมมี
คานิยมในรูปรางแบบบาง  จงึทําใหคนหนุมสาวทั้งหลายปรารถนาที่จะมีรูปรางแบบบางตามที่สังคม
ตองการดวย   

 
สรุปไดวา  โรคที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการมีทั้งโรคที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกินคือ  โรคอวน  

และโรคที่เกิดจากภาวะการขาดสารอาหารคือ  โรค  Bulimia nervosa  และ  Anorexia nervosa  เปนโรคที่                
ทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ  และยังนําไปสูการเกิดโรครายแรงอื่นๆ  ตามมาไดอีก  เชน  โรคหัวใจ            
โรคความดันโลหิตสูง  ฉะนัน้การใหความรูที่ถูกตองจึงจะชวยใหเดก็และเยาวชนมีสุขภาพที่ดใีนอนาคต  
รวมทั้งการจัดภาวะโภชนาการที่ดีใหกบัเดก็ดวย 

 
โภชนาการสําหรับเด็กวัยรุน  (Nutrition  during  adolescence) 

 
ธีระพร  (2532)  กลาวไววา  วัยรุน  (Adolescence)  เปนสภาวะหวัเล้ียวหัวตอแหงชวีติที่ตองการ

ปรับสิ่งแวดลอมใหมๆ  รวมทั้งจะตองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบเด็กๆ  ไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญ  
สภาพที่อยูคร่ึงๆ  กลางๆ  จะเปนเด็กก็ไมใชผูใหญกไ็มเชิงเหลานี้ กอใหเกิดปญหาขึน้มากมายทั้งกบัตัว        
วัยรุน  กับผูใหญ  หรือผูที่เกี่ยวของ  จนกลาวไดวาวยัรุนเปนวัยวิกฤต  ปญหาของวยัรุนตางๆ  ที่เราประสบ
อยูในปจจุบันสวนใหญสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมของเดก็นั่นเอง  เพราะเดก็ในวัยนี้มคีวามรูและ
ประสบการณนอย  จึงมกัตัดสินใจดวยเหตผุลงายๆ  นักจติวิทยาไดแบงวัยรุนออกเปน  3  กลุม  ไดแก   
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1. กลุมวัยรุนตอนตน     (Early  adolescence)    ผูหญิงอายุ  11-13  ป  ผูชายอายุ  13-15  ป   
2. กลุมวัยรุนตอนกลาง  (Middle adolescence)  ผูหญิงอายุ  13-17  ป  ผูชายอายุ  15-19  ป 
3. กลุมวัยรุนตอนปลาย  (Late adolescence)      ผูหญิงอายุ  17-21  ป  ผูชายอายุ  19-21  ป 

  
อุปนิสัยของวยัรุนตอนปลาย  จะแตกตางจากวยัรุนตอนตน  ที่เห็นไดชัดคือ  ความสุภาพเรียบรอย

เขากับผูใหญไดดีขึ้น  มีความมั่นคงในชวีติมากขึ้น  มีวธีิแกไขปญหาไดดีกวาเดิม  สัมพันธและเกี่ยวของกับ
ผูใหญมากขึ้น  สุขุมเยือกเยน็มีเหตุผล  ผจญความจริง  อดทน  อดกล้ัน  มีความสนใจตอสัญลักษณของการ
บรรลุนิติภาวะ  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางเปนนกัศกึษามหาวิทยาลัย  ซ่ึงจัดเปนกลุม  
วัยรุนตอนปลาย  ที่สวนใหญมีอายรุะหวาง  17-21  ป  พฒันาการของวยัรุนตอนปลายนี้  ผูหญิงจะมีอายุ
ประมาณ  17-21  ป  ผูชายอายุประมาณ  19-21  ป  เปนระยะสุดทายของการเปนวยัรุน   

 
สรุปไดวา  วยัรุนเปนระยะทีร่างกายมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมากอีกระยะหนึ่ง  อาหารจึงมี

ความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกาย  ถาระยะนี้รางกายไดรับอาหารที่ดีก็จะมีผลทําใหรางกาย
เจริญเติบโตเตม็ที่และเปนผูใหญที่มีสุขภาพสมบูรณ  ดงันั้นจึงควรแนะนําใหเดก็วยัรุนเขาใจถึงความสําคัญ
ของการกินอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการและนําไปปฏิบัติ  
 
ความสําคัญของอาหารในเดก็วัยรุน  (Significance  of  food  for  adolescence) 

 
 วัยรุนเปนวยัที่อาหารมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายอยางมาก  นั่นคือ  หากระยะนี้

ไดรับอาหารทีด่ี  มีคุณคาทางโภชนาการ  ยอมจะสงผลใหมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรง  มีสติปญญาที่ดี  
พรอมที่จะเปนผูใหญที่พรอมดวยคุณวุฒิและวัยวุฒิในอนาคต (วลัย, 2533: 673)  ฉะนั้นความตองการสิ่งที่
จะนําเขาสูรางกายควรมดีังนี ้

 
1.  ความตองการดานอาหารและปริมาณของวัยรุน  วัยรุนควรไดรับอาหารตางๆ  ใหเพียงพอ  เพื่อ

จะไดสารอาหารครบถวนในปริมาณที่เพียงพอ  กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  ไดจัด
อาหารสําหรับเด็กวัยรุน โดยใชอาหารหลัก  5  หมู  เปนหลักในการคิดคาํนวณ  โดยจัดแบงกําลังงานใหแก
อาหารตามประเภทของอาหารดังนี้  (พรพล, 2542: 13-20) 

 
หมูที่  1  เนื้อสัตว  และสิ่งแทนเนื้อ  (ถ่ัวเมล็ดแหงและผลิตผลจากถั่วเมล็ดแหง)  นอกจากให

โปรตีนประเภทสมบูรณแลว  อาหารหมูนีย้งัใหเกลือแร  วิตามิน  และไขมันดวย  จึงถือเปนอาหารทีช่วย
ปองกันโรค  (protective  Foods)  เพราะทําใหรางกายแข็งแรงและชวยควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ  
ในรางกาย  วยัรุนควรบริโภครอยละ 10  ของกําลังงานทั้งหมดที่รางกายตองการใน  1  วัน  หรือ  1  มื้อ 
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หมูที่  2  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก  มัน  ขนม  และอาหารที่ทําจากขาวหรือแปง  อาหารหมูนี้
ใหสารอาหารคารโบไฮเดรตเปนสวนใหญ  จึงเปนอาหารที่ใหแรงงานที่ราคาถูกและหางาย  เรียกกันวา  
Energy  Foods  วัยรุนควรบริโภครอยละ  65  ของกําลังงานทั้งหมดที่รางกายตองการใน 1  วนั  หรือ  2  มื้อ 

  
หมูที่  3   ผักใบเขียว  และพชืผักอื่นๆ  อาหารแตละชนดิในหมูนี้มีคณุคาทางอาหารแตกตาง

กันออกไป โดยท่ัวไปใหเกลอืแร เชน แคลเซียม  เหล็ก  และวิตามิน  เชน  วิตามินเอ  วิตามินบีสอง  และ
วิตามินซี  ดังนั้นจึงถือเปนอาหารปองกันโรคไดเชนเดยีวกับอาหารหมูที่  1  อาหารหมูนี้ชวยใหรางกาย 
แข็งแรงและชวยใหอวัยวะตางๆ  ทํางานตามปกติ  นอกจากนี้ยังใหกากอาหาร  ซ่ึงชวยกระตุนการทาํงาน
ของอวัยวะทางเดินอาหารหรือชวยปองกนัทองผูก  วยัรุนควรบริโภครอยละ  5  ของกําลังงานทั้งหมดที่ 
รางกายตองการใน  1  วัน  หรือ  1  มื้อ 

 
หมูที่  4  ผลไมตางๆ  อาหารหมูนี้ใหเกลือแรและวิตามินเชนเดยีวกับผักจึงเปนอาหารพวก

ปองกันโรคดวย  นอกจากนีย้ังใหกากอาหาร  ซ่ึงชวยในการระบายทอง  ผลไมสดทั่วไปมวีิตามินซีอยูมาก  
เชน  สมตางๆ  มะนาว  และผลไมอ่ืนๆ  เปนตนวา  มะขามปอม  มะมวงสุก  มะละกอสุก  ฝร่ัง  ผลไม                  
สีเหลืองมักมีสารพวกวิตามนิเอดวย  เชน  มะมวง  มะละกอ  วัยรุนควรบริโภครอยละ  5  ของกําลังงาน               
ทั้งหมดที่รางกายตองการใน  1  วัน  หรือ  1  มื้อ 

   
หมูที่  5  ไขมนัจากสัตวและพืช  เชน  น้ํามนัหมู  เนยเหลว  เนยเทียม  น้าํมันถ่ัว  น้ํามนัรํา              

น้ํามันมะพราว  รวมทั้งไขมนัที่ปนมาในอาหารอื่นๆ  ดวย  เชน  ไข  เนือ้สัตวติดมัน ไขมันเปนอาหารที่ให
พลังงานสูง  ชวยการดูดซึมของวิตามินที่ละลายในไขมนั  (วิตามนิเอ ดี อี เค)  และใหกรดไขมันที่จําเปนแก
รางกาย  วยัรุนควรบริโภครอยละ  5  ของกาํลังงานทั้งหมดที่รางกายตองการใน  1  วนั  หรือ  1  มื้อ 

 
2.  ความตองการสารอาหารของเด็กวยัรุน  (Nutrient  requirement  of  adolescence)  จากการ

เปลี่ยนแปลงทางดานการเจริญเติบโตและทางสรีรวิทยาของวัยรุน  ทําใหความตองการอาหารตางๆ  เพิ่ม
มากขึ้น  นอกจากนี้  วัยรุนยงัมีกิจกรรมที่ตองใชแรงงานเพิ่ม  เชน เลนกฬีา  กิจกรรมเกี่ยวกับการเรยีน  จึง
ตองการพลังงานและสารอาหารเพิ่ม ดังนี ้

 
2.1   พลังงาน  ในวนัหนึ่งควรไดรับประมาณ  1,700-1,850  แคลอรี่  ในวัยรุนหญิง  และ

ประมาณ  1,850-2,400  กิโลแคลอรี่  ในวยัรุนชาย  ซ่ึงสวนใหญมาจากอาหารจําพวกขาว  แปง  และไขมัน  
(อบเชย, 2546: 84)   

 
2.2 โปรตีน วยัรุนจะตองการโปรตีนมากกวาผูใหญ  ทั้งนี้เนื่องจากวยัรุน ยังอยูในระยะที่              

รางกายกําลังเจริญเติบโต จึงตองการโปรตีนเพื่อเสริมสรางกลามเนื้อ กระดูก เนื้อเยื่อตางๆ  เลือด  ฮอรโมน 
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และสารอื่นๆ  วัยรุนควรไดรับโปรตีนอยางนอยวนัละ 3  กรัมตอน้ําหนกัตัว 1  กิโลกรัมของรางกาย  
(อบเชย, 2546: 84-85)   

 
2.3 เกลือแร  เกลือแรที่ตองการมากในวยัรุน ไดแก  (อบเชย, 2546: 85)   

              
2.3.1 แคลเซียม  ใน 1  วนั  วัยรุนทั้งชายและหญิง  (อายุ  10-19  ป)  ควรไดรับแคลเซียม

ประมาณ  1,200  มิลลิกรัม  อาหารที่มีแคลเซียมสงู  ไดแก  น้ํานม  ปลาเล็กปลานอย  ผักสีเขียว 
 
2.3.2 เหล็ก วัยรุนจําเปนตองไดรับธาตุเหล็กใหเพียงพอ โดยเฉพาะในเดก็หญิง ซ่ึงเริ่มมี

ประจําเดือน ทาํใหมีการสูญเสียเหล็กมากกวาปกติ  จึงควรไดรับเหล็กจากเครื่องในสตัว ไขแดง ผักใบเขียว  
 

2.3.3 ไอโอดีน วัยรุนมีความตองการไอโอดีนเพิ่มมากขึน้ เนื่องจากตอมไทรอยดทํางาน
มากขึ้น  ถาขาดจะทําใหเกิดโรคคอพอก ซ่ึงพบมากในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ และภาคเหนือ จึงควร
ไดรับประทานอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 1-2 คร้ัง และควรใชเกลือที่เติมไอโอดีน ในการประกอบ
อาหารใหเปนประจํา 

      
2.4 วิตามิน เดก็วยัรุนควรไดรับวิตามินตางๆ ใหเพยีงพอ เพื่อความเจรญิเติบโต และปองกัน

โรคขาดวิตามนิ วิตามินทีพ่บวามีปญหาการขาดมาก ไดแก  (อบเชย, 2546: 85)   
 

2.4.1 วิตามินเอ  จําเปนในการเจริญเติบโตและสุขภาพของเยื่อบุตางๆ เชน  เยื่อบุนยันตา 
และเยื่อบุผิวหนัง   วัยรุนควรไดรับวิตามินเออยางนอยวนัละ 2,500 หนวยสากล ซ่ึงไดจากตับสัตวตางๆ   
ไขแดง  นม เนย ผักที่มีสีเขียวจัด เชน ผักคะนา ผักบุง ใบแค 

 
2.4.2 วิตามินบีสอง เปนวิตามินที่ทําหนาที่เปนเอนไซม ในการเผาผลาญอาหาร                        

ในรางกาย  โดยเฉพาะโปรตนี  การขาดวติามินบีสองทําใหเกิดแผลที่มุมปากทั้งสองขาง  เรียกวา                   
ปากนกกระจอก วยัรุนควรไดรับวิตามินบสีอง วันละ 1.3-1.8 มิลลิกรัม ซ่ึงไดจากการกินเครื่องในสัตว         
ถ่ัวเมล็ดแหง นมถั่วเหลือง  

 
2.4.3 วิตามินซี จําเปนในการสรางโคลาเจน ซ่ึงเปนสวนประกอบของเนื้อเยื่อตางๆ                

การขาดวิตามนิซี ซ่ึงจะทําใหแผลหายยาก และเกดิโรคเลือดออกตามไรฟน วยัรุนควรไดรับวิตามินซี 
ประมาณวันละ 30 มิลลิกรัม ซ่ึงจะไดจากการกินผักสด เชน สม มะละกอสุก ฝร่ัง สับปะรด  
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2.5 น้ํา เปนสารอาหารที่มีความสําคัญมาก เปนสวนประกอบของเซลลตางๆ  ในรางกาย   
ชวยควบคุมการทํางานในรางกาย ดังนั้นจึงควรไดรับน้ําใหเพียงพอ โดยเฉพาะเมื่อออกกําลังกาย และ             
เสียเหงื่อมาก จึงควรไดรับน้าํวันละ 6-8 แกว  (พรพล, 2542: 91) 

 
3.  ความตองการดานมื้ออาหาร  ปกติคนไทยกินอาหารวนัละ  3  มื้อคือ  อาหารเชา  อาหารกลางวัน  

และอาหารเยน็  ซ่ึงอาหารทั้ง  3  มื้อนั้นควรจะมีสารอาหารครบทั้ง  5  หมู  และตองกินใหเพยีงพอแกความ
ตองการของรางกาย  ซ่ึงอาหารมื้อสําคัญที่รางกายเราตองใชคือ  อาหารเชาและอาหารกลางวัน (พงศธร  
และ  คณะ,  2527: 163-146)  เนื่องจากชวงเวลาจากอาหารเย็นจนถึงอาหารเชาเปนระยะทีห่างกันถึง  12  
ช่ัวโมง  ระยะนี้ระดับน้ําตาลในเลือดจะลดลง  ซ่ึงเปนผลใหรางกายรูสึกหิว  ดังนัน้มือ้อาหารที่วัยรุนควร
กินมีดังนี ้

 
3.1  อาหารเชา  เปนอาหารทีม่ีความสําคัญตอรางกายอยางมาก  ซ่ึงอาหารเชาที่ดีควรจะมี

พลังงานอยางนอย  1  ใน  4  ของความตองการทั้งวัน  อาหารเชามักถูกวยัรุนละเลย  เนื่องจากไมอยาก
อาหาร  ไมมีใครเตรียมให  เพราะไมมีเวลาตางก็ตองรีบออกจากบานกอนที่รถจะติด  ซ่ึงเปนวิถีชีวิตคน
เมือง  และแมวาจะไดกินอาหารเชาก็พบวาสวนใหญจะไดรับสารอาหารหลักเพียง  3  หมูคือ  เนื้อสัตว  
แปง  และไขมนั  ซ่ึงหมูที่ไมกินเลยก็คือผักและผลไม  (มณัฑนา, 2531) 

  
3.2  อาหารกลางวัน  การกินอาหารกลางวนัที่ไดสัดสวนและเพยีงพอแกความตองการ  1   

ใน  3  ของความตองการของรางกายใน  1  วัน  พบวาการกินอาหารกลางวันที่ถูกตองสม่ําเสมอเพียงวันละ  
1  มื้อ  มีผลตอสุขภาพรางกายเปนอยางมาก  ซ่ึงรูปแบบอาหารกลางวนัมักจะเปนอาหารจานเดียว  
เนื่องจากราคาถูก  ประกอบงายและมีคณุคาทางอาหารครบถวน  และบางครั้งถาเบื่อขาวก็สามารถ
เปลี่ยนเปนกวยเตี๋ยวได  ซ่ึงวยัรุนสวนใหญจะรับประทานอาหารที่โรงเรียน  แตปญหาก็เกดิขึ้นไดหากไม
รูจักเลือกอาหารดีมีประโยชน   

 
3.3  อาหารเยน็  เปนอาหารมื้อปกติที่วยัรุนมักจะกิน  และมักจะกินอาหารมื้อนี้ในปริมาณ

มากกวาอาหารมื้ออ่ืนๆ  เนื่องจากมารดามบีทบาทในการหาอาหารใหแกสมาชิกในครอบครัว  (ฉวีวรรณ,  
2537: 38) 

 
3.4  อาหารวาง  เปนอาหารที่กินระหวางมื้อของอาหารมื้อหลัก  มีลักษณะเปนอาหารที่

บริโภคงายและบริโภคไดบอยครั้ง  ซ่ึงชนิดของอาหารวางมีมากมาย  ไดแก  เครื่องดื่ม  ผลิตภัณฑจากนม
และเนย  ผลิตภัณฑแปงสาลี  ลูกอม  ขนมหวานแบบไทย  ถ่ัว  อาหารขบเคี้ยว   ผลไมตางๆ  และอื่นๆ  
นอกจากนี้อาหารวางยังเปนองคประกอบที่สําคัญใน การกินอาหารของวัยรุนในแตละวนั  ซ่ึงวัยรุนกิน
อาหารวางไดบอยครั้งมากกวาหรือเทากับอาหารมื้อหลัก  เพราะอยางนอยในการกนิอาหารในแตละวันนั้น 
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วัยรุนกินอาหารหลัก  3  มื้อและมีอาหารวางอยางนอย  1  มื้อดวยเสมอ 
 
สรุปไดวา  ความตองการอาหารของวัยรุนควรไดรับสารอาหารครบทั้ง  5  หมู  ในปรมิาณที่

เหมาะสมกับรางกาย  พรอมกันนี้จะตองกนิใหครบทั้ง  3  มื้อ  รวมถึงมีการกินอาหารวางบาง  แตไมควร
กินอาหารวางมากเกินไปจนทําใหละเลยการกินอาหารมือ้หลัก  และตองคํานึงทั้งปริมาณและคณุภาพให
ถูกหลักโภชนาการ  รวมถึงการใหความรูเร่ืองโภชนาการที่ถูกตองจงึจะชวยใหรูจักคดิและสามารถ
ตัดสินใจในการเลือกซื้อเลือกกินที่ถูกตอง  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดใหความหมายของความรูเรือ่ง
โภชนาการ  หมายถึง  ขอเท็จจริงที่เกิดจากความจําของบคุคล  ที่ไดจากการศึกษาและการรับรูของบุคคล  
ตองชัดเจน  อาศัยเวลาและประสบการณที่เกี่ยวกับประโยชนของสารอาหารหลัก  5  หมู   

 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับคานิยมการกินของวัยรุน 

 
คานิยมเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอสังคม  คานิยมยังเปนตวักําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสังคม  และ

คานิยมนัน้ยังมีความสัมพันธกับสังคมดวย  เพราะสังคมมีอิทธิพลตอการเกิดและกําหนดคานยิม  อีกทั้ง          
คานิยมยังสะทอนใหเห็นถึงลักษณะของสังคมดวยวาเปนอยางไร  (ธนพร, 2541: 26) 

 
ความหมายของคานิยม 

  
ประภาเพ็ญ  (2527: 325)  กลาววา  คานยิมเปนผลพวงมาจากขบวนการทางความคิดของบุคคล  

เปนตัวกําหนด  ตัวตดัสินใจชี้นําใหบุคคลปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  ซ่ึงอาจจะเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง 
หรือไมถูกตองก็ได 

 
คานิยม  (Value)  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลไดเลือกอยางเสรีจากทางเลือกหลายทางเลือก  หลังจากได

พิจารณาไตรตรองแลวถึงผลกรรมของทางเลือกแตละทาง  ชอบและมีความยนิดีกับทางเลือกที่เลือกแลว  
เต็มใจจะเปดเผยทางเลือกของตนใหคนอื่นทราบ  ทําบางสิ่งบางอยางกับทางเลือกทีเ่ลือกแลว  และทําซ้ํา
แลวซํ้าอีกจนเปนแบบแผนในการดําเนินชวีิต  (ธีระพร, 2532: 571) 

 
คานิยม  (Value)  หมายถึง  มาตรฐานของความคิดของบุคคลในการที่จะตัดสินวาสิ่งใดถูกหรือ              

ส่ิงใดผิด  การที่จะตัดสินใจวาสิ่งใดถูกหรือส่ิงใดผิดนั้น  เปนทัศนคติของบุคคลที่อยูในสถาบันเดยีวกัน
หรือวัฒนธรรมเดียวกัน  จะมีเหมือนกนัและคลายคลึงกันคือ  กลุมของสังคมนั้นๆ  จะเปนตัวกําหนดวา  
ส่ิงใดดีหรือส่ิงใดไมดี  และบคุคลควรจะประพฤติหรือไมควรประพฤติ  เราจะพบไดวา  วัยรุนกลุมเดยีวกัน
จะมี คานยิมทีค่ลายกัน  เปนตน  (ประยูรศรี, 2536) 
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สุรางค  (2544:  367-368)  ไดใหความหมายของคานิยม  (Value)  ไววา  หมายถึง  ส่ิงที่คนสนใจ  
ปรารถนาจะได  ปรารถนาจะเปน  หรือกลับกลายมาเปนสิ่งที่คนถือวาตองทํา  ตองปฏิบัติ  เปนสิ่งที่คนบูชา
ยกยองและมีความสุขที่จะไดเห็น  ไดฟง  ไดเปนเจาของ   

 
Rokeach  (1968: 13)  กลาววา  คานิยมเกีย่วของกับสิ่งทีด่ีหรือไมดี  หรือเปนการจัดลําดับความชอบ  

คานิยมมีทั้งดานบวกและดานลบ  คานิยมดานบวกหมายถึงสิ่งที่ดี  ส่ิงที่เปนที่ตองการ  คานิยมดานลบ
หมายความถึงสิ่งที่ไมดี  ส่ิงที่ไมตองการตางๆ 

 
สรุปไดวา  คานิยมคือ  ความชอบ  ความยนิดีตอส่ิงใดสิง่หนึ่งซึ่งไดไตรตรองแลวถึงผลที่จะเกิดขึน้  

ซ่ึงอาจจะเปนการปฏิบัติที่ถูกตองหรือไมถูกตองก็ได 
 

ประเภทของคานิยม 
 
สุนทรี  และสนิท  (2522: 17)  ไดรวบรวมเกณฑการพิจารณาในการจําแนกคานยิมตามแบบของ  

Rockeach  and  Cochrane  ซ่ึงไดยึดเปาหมายหรือประโยชนของคานิยมนั้น  แบงไดเปน  2  ประเภทคือ 
 
1.  คานิยมที่เปนเครื่องมือหรือวิถีปฏิบัติ  (Instrumental value)  เปนรูปแบบของพฤติกรรมหรือ

วิธีการเพื่อนําไปสูความสําเร็จของชีวิต  เชน  ความทะเยอทะยาน  ความสะอาด  การใหอภยั  การพึ่งพา
ตนเอง  ความรัก  ความรับผิดชอบ 

  
2.  คานิยมที่มจีุดหมายปลายทาง  (Terminal value)  ซ่ึงเปนที่ตองการของการมีชีวิตอยูของมนุษย  

หรือเปนจุดมุงหมายที่พึงปรารถนา  เชน  ความสุขสบายในชีวิต  ความเสมอภาค  ความสุข  ความปลอดภัย  
การยอมรับนบัถือตนเอง  ความเปนทีย่อมรับของสังคม 

 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2530: 7)  แบงคานิยมไว  2  รูปแบบ  และแตละ                 

รูปแบบแบงออกเปนประเภทตางๆ  ดังนี ้
 
รูปแบบที่  1  แบงออกเปน  3  ประเภทไดแก 

 
1.1  คานิยมเกีย่วกับตนเอง  ไดแก  คานิยมการพึ่งตนเอง  ขยันหมัน่เพยีร  อดออม 
1.2  คานิยมเกีย่วกับสังคม  ไดแก  คานยิมการมีระเบียบวนิัย  การเคารพกฎหมาย   
1.3  คานิยมเกีย่วกับชาติ  ไดแก  คานยิมรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 
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รูปแบบที่  2  แบงคานิยมออกเปน  3  ประเภทไดแก 
 

2.1  คานิยมดานเศรษฐกจิ  ไดแก  คานยิมการพึ่งตนเอง  ขยันหมัน่เพยีร  อดออม 
2.2  คานิยมดานสังคม  ไดแก  คานิยมการมีระเบียบวินยั  การเคารพกฎหมาย   
2.3  คานิยมดานการเมืองการปกครอง  ไดแก  คานิยมรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 

 
ปยะดา  (2546: 12)  ไดแบงประเภทของคานิยมไวเปน  2  ประเภทใหญๆ  ดังนี้ 
 
1.  คานิยมของสังคม  เปนคานิยมที่บุคคลทั่วไปในสังคมสวนใหญยึดถือ  ยกยองวามคีุณคา  ดีงาม  

และพึงยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติในสังคมนั้น 
 
2.  คานิยมของบุคคล  เปนคานิยมที่แตละบคุคลยกยองวามีคุณคาและนาํมาเปนแนวปฏิบัติ 
 
สรุปไดวา  ประเภทของคานยิมนั้นจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับวิธีการที่นํามาใชในการจําแนกวา

จะใชเกณฑใดในการจําแนก  แลวนําไปใชดวยจุดมุงหมายอะไร 
 
การเกิดคานิยม 

 
พนัส  (2520: 18)  ไดกลาวถึงคานิยมแตละคนนั้นเกิดขึ้นจาก 
 
1.  ประสบการณที่ไดรับการตรวจสอบแลวของเขา  และเนื่องจากประสบการณทีแ่ตกตางกันของ

แตละบุคคล  จึงทําใหคานิยมของแตละบคุคลผิดแผกแตกตางกันออกไปถึงแมวาจะอยูในวัฒนธรรมหรือ
สังคมเดียวกันก็ตาม  เมื่อประสบการณของแตละบุคคลมีเพิ่มมากขึ้นกจ็ะมีผลกระทบกระเทือน  ทาํใหเขา
เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงคานิยมเดมิของเขาขึ้น 

 
2.  การคิดรอบคอบ  การวิเคราะหอยางถี่ถวนถึงผลที่จะตามมาในชวีิต   การสรางคานิยมแตละคน

จะตองทําการเลือก  กําหนดคา  แลวผสมผสานคุณสมบัติตางๆ  ที่ไดผานการวนิิจฉัยและเลือกสรรเขาเปน
แบบฉบับในการดําเนินชวีิตของตนเอง 

  
ปยะดา  (2546: 13)  ไดกลาวไววา  คานิยมเกิดจากประสบการณการเรยีนรู  อิทธิพลของแตละ                  

หลักศาสนา  สภาพแวดลอมในสังคม  ส่ือมวลชน  และความเจริญกาวหนาทางวัตถุในปจจุบนั  โดยผาน
กระบวนการขดัเกลาทางสังคม  ไมวาจะเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยตรงจากสถาบันการศึกษา  
สถาบันทางศาสนา  และสถาบันอื่น  โดยอิทธิพลตอการปลูกฝงคานิยมใหแกคนในสังคมไดรับการยอมรับ
เปนแนวทางปฏิบัติในวิถีการดําเนินชวีิตของคนในสังคม 
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สรุปไดวา  คานิยมเกิดขึ้นจากความคิดที่ไดรับการไตรตรองแลวของบุคคล  ตามประสบการณและ
ส่ิงแวดลอมทีไ่ดรับแตกตางกันออกไป  ไมวาโดยทางตรงหรือทางออม 
 
คานิยมกับพฤติกรรม 

 
คานิยมนัน้เปนปจจยัหนึ่งทีเ่ปนตัวกาํหนดพฤติกรรมของบุคคลวาจะเปนไปในทิศทางไหน  ตามที่

ถวิล  และ  ศรันย  (2543: 6-9)  ไดกลาวถึงคานิยมมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม  ซ่ึงคานิยมเปน
องคประกอบยอยที่อยูในปจจัยทางสังคม  โดยพวกเขาไดกลาวาคานยิมเปนสิ่งที่บอกบุคคลอยางกวางๆ  วา            
ส่ิงใดเปนสิ่งทีพ่ึงปรารถนา  ส่ิงใดเปนจดุมุงหมายของชีวติ  เมื่อบุคคลมองวาสิ่งใดดีงาม  เหมาะสมกจ็ะ          
นํามาปฏิบัติ  คานิยมจึงเปนเหมือนเครื่องชีแ้นวทางในการปฏิบัติอยางกวางใหแกบุคคล  เชน  บุคคลหนึ่ง
เชื่อวาการรูจกัประหยดัเปนสิ่งดี  ก็หมายความวา  การรูจกัประหยัดเปนคานิยมอยางหนึ่งของบุคคลนั้น 

  
ประภาเพ็ญ  (2527: 337-339)  ไดกลาวถึงคานิยมที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพไวดังนี้ 
 
1.  คานิยมเปนตัวการที่มีอิทธิพลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของมนุษย  บทบาทที่สําคัญของ

คานิยมมี  2  อยางคือ  เปนมาตรฐานที่จะนาํทาง  หรือเปนแนวทางใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ  และหนาที่อีก
ประการหนึ่งคอื  ทําหนาที่กระตุนเพื่อใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ 

 
2.  ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น  เรามีพฤติกรรมการปฏิบัติตางๆ  หลายอยาง  ผลสืบเนื่องจาก

พฤติกรรมการปฏิบัติก็มีหลายอยางเชนกัน  บางอยางก็เกดิผลดีแกผูปฏิบัติ  บางอยางก็เกิดผลเสียตอ                    
ผูปฏิบัติ  ผลที่เกิดขึ้นบางอยางนอกจากจะมีผลตอตัวผูปฏิบัติแลว  ยังมผีลตอบุคคลหรือสังคมรอบตัวดวย 

 
ฉะนั้นพฤตกิรรมสุขภาพก็เชนเดียวกนักับพฤติกรรมทางดานอื่น  ยอมมีผลมาจากคานิยมที่บุคคลให

ตอสุขภาพ  ถาบุคคลใหคาตอสุขภาพสูงก็ยอมจะเปนแนวทางใหคนมพีฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง อันจะ
นํามาซึ่งสุขภาพที่ดี  ทั้งรางกาย  จิตใจ  และสังคม 

 
สรุปไดวา  พฤติกรรมสุขภาพนั้นเปนผลสืบเนื่องมาจากคานิยมตางๆ  ที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง    

ทั้งโดยทางตรงและทางออม  การปลูกฝงใหเด็กไทยมีคานิยมที่ดใีนดานตางๆ  ยอมจะมีผลตอสุขภาพที่ดี
ของบุคคล  ครอบครัว  และชมุชนดวย  
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แนวคิดคานิยมการกินของวยัรุน 
 
ความคิด  ความเชื่อ  ความนยิมชมชอบในคานิยมการกนิของแตละบุคคล  จะทําใหบคุคลมีรูปแบบ

พฤติกรรมการกินที่พึงพอใจ  ซ่ึงคานิยมการกินจะชวยในการตัดสินใจเลือกบริโภคตามที่ตองการอยางมี  
จุดมุงหมาย  (จริยา, 2544: 67)  จากสภาพความเปนอยูทีรี่บเรง  และสมัยนิยม  เด็กวยัรุนจึงมีคานยิมการกิน
อาหารแบบตะวันตกกันมากขึ้น  เพื่อใหเกดิความโกเก  ความทันสมัยตามกลุมเพื่อน  ปจจุบันจงึทําใหเดก็
วัยรุนในเมืองเปนโรคอวนกนัมาก  (สันติอโศก, 2546)  

 
การกินอาหารเปนสิ่งที่สามารถประเมินไดจากคานยิมทางดานความคดิและอารมณ  (Intellectual 

and emotional value)  การใหคานิยมโดยปกติจะมกีารใหน้ําหนักทีแ่ตกตางกันในแตละบุคคล  เพราะมี           
คานิยมมากกวา  1  อยางที่ใชสําหรับอางอิงในการเลือกอาหารของแตละบุคคล  โดยคานิยมมีการ
เปลี่ยนแปลงเนื่องจากการมปีฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ  ในทิศทางที่ไมหยุดนิ่ง  (Dynamic way)  คานิยมที่
บุคคลยึดถือในชวงเวลาหนึง่จะเปนเบาหลอม  (Shape)  จูงใจทําใหบคุคลกินหรือไมกินอาหารอยางใด
อยางหนึ่ง  Kurt  Lewin,  1982: 47  อางถึงใน  วสุนธรี,  2543: 51  กลาวถึงคานิยมทีบุ่คคลใชอางอิงสําหรับ
การเลือกอาหารมีดวยกัน  4  อยางคือ  รสนิยม  (Taste)  คานิยมในสถานภาพทางสังคมของอาหาร  คานิยม
ของอาหารที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  และราคาของอาหาร 

 
1.  รสนิยม  (Taste)  คานยิมในรสชาติอาหารมักถูกกําหนดโดยวัฒนธรรมของแตละสังคม  เชน  

บางสังคมมีความนิยมวารสชาติของอาหารเนื้อสดมีรสชาติกวาเนื้อสัตวสุก  ทําใหนยิมบริโภคเนื้อสัตวดิบ
มากกวาเนื้อสัตวสุก  เชนเดยีวกับการนยิมกินอาหารฟาสตฟูดของวยัรุน  เพราะมีความเชื่อวาทําใหเกิด
ความโกเก  ทนัสมัยตามกลุมเพื่อน  (สันตอิโศก, 2546)  

 
2.  คานิยมในสถานภาพทางสังคมของอาหาร  (Food value and social status)  อาหารแตละชนิดจะ

มีคุณคาหรือศกัดิ์ศรีตามคานยิมที่แตละสังคมกําหนด  ซ่ึงไมจําเปนตองสัมพันธกับคุณคาทางโภชนาการ  
และคนในสังคมมักใชอาหารแสดงถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของตน  ดังนั้นเมื่อฐานะทาง
เศรษฐกิจดีขึ้น  บอยครั้งที่การเลือกอาหารจะขึ้นอยูกับสถานภาพทางสังคมของอาหาร  นอกจากนี้
สถานภาพทางสังคมของอาหารยังขึ้นอยูกับวิธีการที่ไดมา  วิธีการปรุง  สถานที่ปรุง  สถานที่กิน  ลําดับ
เวลาที่กิน  และยังเกี่ยวของกบัการถูกปลูกฝงในเรื่องการกินอาหารจากครอบครัว  การถูกชักชวนจากเพื่อน  
บุคคลใกลชิด  หรือจากสื่อโฆษณาตางๆ 

 
3.  คานิยมของอาหารที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  (Food value and health)   วรวรรณ  (2548: 24)  ได

กลาวถึงความเชื่อตอการกินอาหารเสริมไววา  การที่บุคคลใหความนยิมในการกนิอาหารเสริมอยางแพร 
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หลายนั้น  เกิดจากความเชื่อหรือมีแนวความคิดที่แตกตางกัน  ไดแก  การกินเพื่อเสรมิอาหาร  เพราะคิดวา
อาหารที่กินอยูทุกวันนี้มีคุณคาทางโภชนาการไมเพยีงพอ  หรือกินเพื่อเสริมสุขภาพ  เพราะเชื่อวาจะชวยให
สุขภาพสมบูรณแข็งแรง  กนิเพราะกลัวโรคภัยไขเจ็บ  โรครายแรงตางๆ   กินเพราะเชื่อตามผลการวิจัย  
โดยไมไดศึกษาติดตามขอเทจ็จริง  เชน  การกินกระดูกออนปลาฉลามเพื่อปองกันโรคมะเรง็  ทั้งๆ  ที่ยังไม
มีรายงานวจิัยรับรองวาสามารถปองกันโรคมะเร็งไดจริง  รวมทั้งหลงเชื่อคําโฆษณาเกินจริง  มีคานยิมตาม
ชาติตะวนัตก  และมีความเชือ่วาของที่หาไดยากและมีราคาแพงตองเปนของดี  เชน  รังนก   

 
4.  ราคาของอาหาร  (Value and food cost)  บางครั้งราคาของอาหารเปนตัวกําหนดวาสิ่งใดควรซื้อ

หรือไมควรซื้อ  โดยเปรียบเทียบความคุมคา  ซ่ึงจะมีคานิยมอาหารของครอบครัว  และความสามารถใน
การตอบสนองทางโภชนาการของครอบครัวเขามาเกีย่วของ 

  
นอกจากนี้  จริยา  (2544: 72-73)  ไดศึกษาถึงอิทธิพลของคานิยมที่มีตอการบริโภคอาหาร  และได

แบงคานิยมการบริโภคอาหารออกเปน   
 
1.  คานิยมในลักษณะของอาหาร  เปนการใหคุณคาตออาหารในรูปราง  รสชาติ  กล่ินของอาหาร  

ลักษณะของรูปรางหนาตาของอาหารที่มีสีสันสวยงาม  มลัีกษณะที่นารับประทาน  อาหารที่รสชาติถูกปาก
เปนที่นิยม  เปนรสชาติที่เคยชิน 

 
2.  คานิยมในสถานภาพทางสังคมของอาหาร  เปนการใหคุณคาตามสถานภาพทางสังคมที่สังคม

หรือชุมชนกําหนด  เชน  เมือ่มีงานเลี้ยงอาหารที่จัดเลี้ยงจะเปนอาหารที่หายาก  นอยคนจะมีโอกาสไดรับ
ประทาน  เปนศักดิ์ศรีของผูจดังานและผูรวมงาน  คานิยมในการกนิอาหารประเภทหม ู เห็ด  เปด  ไก  ถือ
วาเปนคนร่ํารวย  ถากนิน้ําพริกปลาทูถือวาเปนคนจน  ดังนั้นในการจัดเลี้ยงหรือการเลี้ยงรับรองแขกจึงจัด
อาหารประเภทหมู  เปด  ไก  อาหารทะเล  เพื่อแสดงถงึฐานะทางสังคมของผูจัด 

 
3.  คานิยมของอาหารเกี่ยวกบัสุขภาพ  เปนการใหคณุคาในประโยชนของอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ  

การเลือกอาหารโดยพิจารณาประโยชนของอาหารตอรางกาย  รับประทานแลวบํารุงรางกายใหแข็งแรง     
ไมปวยไขงายๆ  และหลีกเลีย่งอาหารที่เปนโทษเปนภัยตอสุขภาพ  โดยอาศัยความรูจากธรรมเนียม
ประเพณี  ความเชื่อที่ถายทอดกันมา  ประสบการณที่สอดคลองกัน  ทําใหมีความเชื่อในคานยิมเกีย่วกับ
อาหารตางๆ  ซ่ึงจากการศึกษาของ  Whitney  และ  Hamilton  (1987)  ไดทราบถึงแนวทางของบุคคลที่จะ
กินอาหารเกี่ยวกับสุขภาพคอื  ผูที่กินอาหารครบทุกหมู  แตรางกายยังแสดงอาการขาดสารอาหารอยู  จึง
ความตองการที่จะกนิอาหารที่ดีที่สุดของอาหารทุกหมู   บุคคลซึ่งรางกายไมแสดงอาการขาดอาหารแตไม
แนใจวาไดกนิอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการถูกตอง  รวมทั้งบุคคลซึ่งมีความเชื่อวาการกินอาหารตาม
ปริมาณที ่ RDA  (Recommented  dietary  allowance)  กําหนดเพียงพอสําหรับคนปกติทั่วไป  แตอาจไม
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เพียงพอกับบคุคลซึ่งตองการที่จะมีพลานามัยที่สมบูรณ  และยังมีสารอาหารบางชนิดที่เปนประโยชน
นอกเหนือออกไป  เชน  ใยอาหาร  หรือสารอาหารบางตัวที่ทําหนาทีร่วมกัน 

 
4.  คานิยมเกีย่วกับราคาของอาหาร  เปนการใหคุณคาเกีย่วกับราคาของอาหาร  ซ่ึงอาหารราคาแพง

อาจไมมีประโยชนเทาอาหารที่มีราคาถูก  แตอาหารราคาถูกมีคุณภาพสูงกวา  คานยิมในการเลือกกิน
อาหารราคาแพง  เชน  การนิยมกนิอาหารกระปองจากตางประเทศ  เปนตน 

 
สรุปไดวา  คานิยมเกี่ยวกับอาหารเปนเรื่องของความพอใจและรสนิยมสวนบุคคล  แตความจริงแลว

บุคคลที่อยูรวมกันเปนสมาชิกของชุมชนหรือสังคมเดียวกัน  มกัมีคานิยมเกี่ยวกับอาหารรวมกัน  ซ่ึงให               
คุณคาและความสําคัญแกอาหารแตกตางกนัออกไป  และคานิยมการกนิอาหารของบุคคลหรือชุมชนมัก
เปนเรื่องที่เปลี่ยนแปลงไดยาก  แตอาจเปลีย่นแปลงไดตามเงื่อนไขสภาพแวดลอมของการดํารงชีวติ  สภาพ
ของเศรษฐกิจและสังคม   

 
ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวจิัยไดใหความหมายของคานิยมการกินของวยัรุน  หมายถึง  ความเชื่อ

เกี่ยวกับสิ่งที่แสดงถึงการใหคุณคาวาเปนสิ่งที่ดีและเลือกที่จะยดึถือเปนแนวทางในการแสดงออกถึง
พฤติกรรม การกินอาหารของตนเอง  แบงเปน  4  ดาน  ไดแก  คานยิมการกินดานลักษณะของอาหาร  
คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร  คานิยมการกินดานอาหารเกีย่วกับสุขภาพ  และคานิยม
การกินดานราคาของอาหาร  

  
คานิยมการกนิดานลักษณะของอาหาร  หมายถึง  ความเชือ่เกี่ยวกับสิ่งทีแ่สดงถึงการให                   

คุณคาเกีย่วกับรูปลักษณของอาหาร  ไดแก  รูป  รส  กล่ิน  และสีของอาหาร  ที่จูงใจใหเกิดความอยาก
อาหาร   

  
คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร  หมายถึง  ความเชือ่เกี่ยวกับสิ่งทีแ่สดงถึง

การใหคณุคาเกี่ยวกับรูปแบบการกินอาหารตามแบบสังคมหรือชุมชนกําหนด   
 
คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ    หมายถึง  ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่แสดงถึงการให

คุณคาเกีย่วกับอาหารที่กินเพือ่บํารุงสุขภาพ   
 
คานิยมการกนิดานราคาของอาหาร  หมายถึง  ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่แสดงถึงการใหคุณคา

เกี่ยวกับราคาอาหารที่สัมพันธกับคุณภาพของอาหารในการเลือกซื้อ   
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ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ 
 
สุนี  (2531)  ทาํการวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการกินของเดก็วยัเรียน  อําเภอเมอืง จังหวดัเพชรบุรี ตัวอยาง

ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง  
จังหวดัเพชรบรีุ  จํานวน  90  คน  ใชการสมัภาษณและแบบบันทึกอาหารที่บริโภค  3  วัน  ผลการวจิัย
พบวา  ระดับรายไดของครอบครัว  ขนาดของครอบครัว  และลําดับที่การเกิดเปนบุตร  ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการกิน  สวนระดับการศกึษาของบิดาและระดับการศกึษาของมารดา  พบวามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการกินและพฤติกรรมการกินมีความสัมพนัธกับภาวะโภชนาการ 

 
กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (2533)  ไดศึกษาภาวะโภชนาการเกิน

มาตรฐานในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  7,437  คน   เพศชาย   3,576  
คน  เพศหญิง  3,861  คน  อายุ  11-17  โดยวิธีการชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูงวัดไขมันใตผิวหนัง  สัมภาษณ
ขอมูลพื้นฐานและการบริโภคนิสัยพบวา  นักเรียนมีภาวะโภชนาการมาตรฐานรอยละ  70.50  ต่ํากวา
มาตรฐานรอยละ  13.50  ภาวะโภชนาการเกิน  (เริ่มอวน)  รอยละ  6.7  และโรคอวนรอยละ  9.30  ดาน
ภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติกับอาชีพของบิดามารดา 

 
บุญเยื้อน  (2533)  ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานกบัพฤติกรรม 

การกินของนกัเรียนมัธยมศกึษา  ในเขตอาํเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ระยอง  ตราด  ปราจีนบุรี  นครนายก  
ฉะเชิงเทรา  และสมุทรปราการ  จํานวน  600  คน  โดยการชั่งน้ําหนกั  วัดสวนสูง  และสัมภาษณเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการกิน  ผลการศึกษาพบวานักเรยีนมีภาวะโภชนาการเกนิรอยละ  21.4  ในนักเรียนชาย  และ
รอยละ  17.3  ในนกัเรียนหญิง  ในดานแบบแผนการกนิอาหาร  พบวานักเรียนสวนใหญรับประทานอาหาร
ครบทุกมื้อ  รอยละ  81.3  กนิเนื้อสัตว  และพฤติกรรมการกินอาหารสุกๆ  ดิบๆ  รับประทานอาหารวันละ  
3  มื้อ  เลือกกนิและเลือกดื่มเครื่องดื่มดวยตนเอง  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการตางกนัจะมพีฤติกรรมการ
กินอาหารไมตางกัน  และพบวาปจจยันํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริมสวนใหญมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญกับพฤติกรรมการกินอาหารของนกัเรียน 

 
สุพรรณี  (2534)  ไดศึกษาเรือ่งคานิยมทางสุขภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ เขตการศึกษา  11  โดยมีวัตถุ 
ประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบคานยิมทางสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ตามตัวแปรเพศ  
เขตที่ตั้งของโรงเรียน  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ใน
โรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน  720  คน  เปนเพศชาย  360  คน  เพศหญิง  360  คน  จากโรงเรียนประถม 
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ศึกษา  60  โรงเรียน  ผลการวจิัยพบวา  คานยิมทางสุขภาพดานอาหารและการบริโภคอาหารโดยสวนรวม
อยูในระดับสูง  นักเรียนมีคานิยมทางสุขภาพต่ําเกีย่วกับการดื่มนมวนัละ  1-2  แกว  การใชชอนกลางเมื่อ
รับประทานอาหารรวมกับ ผูอ่ืน  การรับประทานอาหารรสจัด  การรับประทานขางมากๆ  และการ
รับประทานขางนอยๆ  และพบวามีนกัเรียนหญิงที่มีคานยิมทางสุขภาพสูงกวานักเรียนชาย  นกัเรียนใน
โรงเรียนในเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาลมคีานิยมทางสุขภาพสูงกวานกัเรยีนในโรงเรียนนอกเขตเทศบาล  
และนักเรียนทีม่ีการปฏิบัติเกีย่วกับสุขภาพมากมีคานิยมทางสุขภาพสูงกวานกัเรียนทีม่ีการปฏิบัติเกีย่วกับ            
สุขภาพนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

 
สมฤดี  (2535)  ไดทําการวจิยัเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวนทนัใจของนกัเรยีนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่  5  ในสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความ 
สัมพันธเกี่ยวกบัพฤติกรรม  ความรู  เจตคติ  และการปฏบิัติในการบริโภคอาหารดวนทันใจของนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  ที่เปนโรงเรียนสหศกึษา  กลุมตวัอยางคือ  นักเรยีนชาย  157  คน  และนกัเรียนหญิง  
209  คน  ผลการวิจัยพบวา  ความรูกับเจตคติ  ความรูกับการปฏิบัติ  และเจตคติกับการปฏิบัติมีความ 
สัมพันธเชิงนมิานในระดับต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษา
ตางกัน  มีความรูแตกตางกนัมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  สวนเจตคติและการปฏบิัติไมแตกตางกัน 

 
อรวรรณ  (2535)  ไดทําการวิจัยเรื่องคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปที่  6  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา  คานยิมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  โดยสวนรวมอยูในระดับสูง  คาเฉลี่ย  2.91  และจากการเปรียบเทียบคานิยมเกีย่วกับ
การบริโภคอาหาร  พบวา  นกัเรียนหญิงมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารสูงกวานกัเรียนชายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และนักเรียนกลุมที่มีการปฏิบัติมากเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารมีคานิยม
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารสูงกวากลุมที่มกีารปฏิบัตินอยเกี่ยวกับการบรโิภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.05 

 
สุเนตรา  (2537)  ไดศึกษาเรือ่งภาวะโภชนาการและปจจยัที่สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เขตเมืองเชียงใหม  พบวา  นกัเรยีนชายรอยละ  62-69 
และนักเรียนหญิงรอยละ 64-71 มีภาวะโภชนาการระดับมาตรฐาน  นักเรียนชายรอยละ  15.2  และนกัเรียน
หญิงรอยละ  9.9  มีภาวะโภชนาการเกนิมาตรฐาน  และนกัเรียนชายรอยละ  19.5  และนักเรียนหญิงรอยละ  
22.5  มีโภชนาการต่ํากวามาตรฐาน  นักเรยีนสวนใหญมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนไปตามหลกั
โภชนาการ  คอื   รับประทานอาหารเชาทกุวัน  รับประทานขาว  แปง  น้ําตาล  เนื้อสัตว  ผักตางๆ  และดื่ม
นม  7  วันตอสัปดาห  ไมรับประทานอาหารสุกๆ  ดิบๆ  รับประทานอาหารวนัละ  3  มื้อ  และเลือก
รับประทานอาหารไมแตกตางกัน ปจจยันํา  ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริมสวนใหญมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญ 

 



 39

ทางสถิติกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
มาลิน  (2538)  ไดทําการศึกษาเรื่องนิสัยการบริโภคกับภาวะโภชนาการ   นักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปที่  3  กลุมโรงเรียนบานดู  อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงราย  มีจุดประสงคเพื่อศึกษานิสัยการบริโภคอาหาร  
และภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3   ประชากรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  นกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  และผูปกครอง  เฉพาะในภาคเรยีนที่  1  ปการศกึษา  2538  ทัง้  5 โรงเรียน  จํานวน  
134  คน  ผลการวิจัยพบวา  การบริโภคอาหารของนักเรยีน  การเลือกอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการมา
บริโภคอยูในเกณฑทีไ่มนาพอใจ  ภาวะโภชนาการของนักเรียนเกือบครึ่งหนึ่งหรือรอยละ  46.3  มีปญหา
ภาวะโภชนาการ  มีที่ภาวะโภชนาการปกต ิ รอยละ  53.7  ภาวะโภชนาการต่ําคิดเปนรอยละ  23.9  และ
ภาวะโภชนาการเกินรอยละ  22.4  ความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยกบัภาวะโภชนาการของนักเรยีนมี
ภาวะโภชนาการต่ําคิดเปนรอยละ  44.8  รองลงมาคิดเปนรอยละ  41.7  และต่ําสุดคิดเปนรอยละ  32.8 

 
อัมพวัลย  (2540)  ไดศึกษาเรื่องวิถีชีวิตของคนไทยรุนใหม  ศึกษากรณีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนตนอายุ  12-15  ป  และวยัรุนตอนปลาย
อายุ  16-19  ป  พบวานกัเรียนวัยรุนเกือบรอยละ  90   มหีลักการเลือกบริโภคอาหาร  แตมีจํานวนเพียง         
รอยละ  30.9  เทานั้น  ที่คํานงึถึงหลักโภชนาการ  นักเรียนวัยรุนมีวิถีการดําเนินชวีิตเกี่ยวกับการบรโิภค
อาหารดังนี้  วถีิการดําเนินชวีิตของครอบครัว  แมเปนผูเตรียมอาหารให  รอยละ  73.6  ปรุงอาหารดวย          
ตนเอง  รอยละ  75.9  และการเตรียมอาหารจะคํานึงถึงหลักโภชนาการเพียงครึ่งหนึ่งเทานั้น  การบรโิภค
อาหารของวัยรุนในวันธรรมดาจะบริโภครวมกันเพียง  1  มื้อเทานั้น  รอยละ  66.8  วันหยุดจะบรโิภค
อาหารมื้อเย็นรวมกัน  64.6  จะไปรับประทานอาหารนอกบานบางในบางโอกาสพิเศษ  หรือสัปดาหละครั้ง  
รอยละ  50.0   และ  40.9  ตามลําดับ  ในสถานศึกษานกัเรียนจะบริโภคอาหารจานเดียว  รอยละ  81.4  
อาหารวางที่บริโภคสวนใหญเปนขนมหวาน  ขนมบรรจุถุงสําเร็จรูปหรือน้ําอัดลม  และนักเรียนวยัรุนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมถูกหลักโภชนาการอยูในระดับปานกลาง 

 
เบญจพร  และคณะ  (2541)  ไดศึกษาเรื่องทัศนคติ  ความรูดานอาหาร และโภชนาการและ                     

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนกรุงเทพมหานคร  ทาํการสํารวจขอมูลแบบภาคตัดขวางโดยใชแบบ 
สอบถาม  จํานวน  458  คน  ผลการวิจัยพบวา  ประชาชนมีทัศนคติดานอาหารและโภชนาการที่เหมาะสม  
มีความรูดานอาหารและโภชนาการอยูในระดบัต่ํา  และมพีฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตอง  ในดานทัศนคติ
ดานอาหารและโภชนาการพบวาเพศชายมทีัศนคติดีกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05        
บุคลาการทางสาธารณสุขและผูบริโภคที่มีความรูสูงกวาปริญญาตรีมีทัศนคติดานอาหารและโภชนาการสูง
กวาอาชีพอ่ืนๆ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  0.05  ในดานความรูดานอาหารและโภชนาการพบวา  เพศชาย
และเพศหญิงมีความรูดานอาหารและโภชนาการไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  0.05  บุคลากร
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ทางสาธารณสุขและผูบริโภคที่มีความรูสูงกวาปริญญาตรีมีความรูดายอาหารและโภชนาการสูงกวาอาชีพ
อ่ืน   อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  0.05  ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารพบวา  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ระหวางเพศ  กลุมอาชีพ  และระดับการศกึษาตางๆ  ไมมีความแตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  0.05 

 
สุนีย  (2542)  ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปที่  1  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนิสิตปที่  1  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โดยใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล  กลุมตัวอยางที่ใช
จํานวน  391  คน  เปนชาย  165  คน  และหญิง  226  คน  ผลการวิจัยพบวา  นิสิตมีความรูเกีย่วกับการ
บริโภคอาหารสวนใหญอยูในระดับพอใช  สวนความรูทีอ่ยูในระดับดี  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับอาหารที่เปน
ปจจัยเสีย่งตอการเกิดโรค  สวนความรูทีอ่ยูในระดับทีค่วรตองปรบัปรุงเปนความรูที่เกี่ยวกับหมวด
สารอาหารที่ใหโปรตีน  วิตามิน  และเกลือแร  นิสิตสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับ
พอใช  สวนปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม การบริโภคอาหารพบวาความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
มี   ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตในระดับต่ํา  และพบวาลักษณะทัว่ไป
ในการรับประทานอาหารของครอบครัวมีความสัมพันธเชงิบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
ในระดบัปานกลาง 

 
พรพิมล  (2544)  ไดศึกษาเรือ่งความรู  เจตคต ิ และพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนดอยสะเก็ดวทิยาคม  จังหวดัเชียงใหม  โดยกลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้
จํานวน  362  คน  จากผลการวิจัยพบวา  นกัเรียนมีความรูดานอาหารและโภชนาการอยูในระดับผานเกณฑ
ขั้นต่ํา  โดยนกัเรียนน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐานมีความรูในดานอาหารและโภชนาการอยูในระดับต่าํกวา
เกณฑขั้นต่ํา  นักเรียนน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐานและนักเรียนน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  มคีวามรูใน
ดานอาหารและโภชนาการอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา  สวนเจตคติตอการบริโภคอาหารอยูในระดบัดี  
และนักเรียนทีม่ีน้ําหนกัตางกันไมมีความแตกตางในดานเจตคติตอการบริโภคอาหาร  แตมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารแตกตางกันในเรื่องการรับประทานขนม  ผลไม  นักเรียนที่มีน้ําหนกัต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
และตามเกณฑมาตรฐานไมชอบรับประทานผัก  สวนนักเรียนที่มีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐานจะชอบ         
รับประทานอาหารทุกชนิด  นักเรียนแตละกลุมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 

 
Ward  (1991)  ทําการวิจยัเร่ืองลักษณะพฤติกรรมการบริโภคกับทฤษฎกีารเรียนรูทางสังคมของ

แบนดูรา  มวีัตถุประสงคเพื่อใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมอธิบายพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยรุน                 
มีตัวแปรที่ศึกษาคือ  รายไดที่ใชจายเกี่ยวกบัการบริโภค  การควบคุมการบริโภคของตนเอง  และความรู
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ทางโภชนาการ  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิง  จํานวน  136  คน  
เครื่องมือที่ใชคือ  แบบสอบถามเกี่ยวกับความสามารถในการเลือกรับประทานอาหาร  และแบบบนัทึก           
รายการอาหารที่บริโภคใน  24  ช่ัวโมง  ผลการวิจยัพบวา  ความรูทางโภชนาการไมมีผลตอบริโภคนิสัย  
และพบวาความสามารถในการเลือกบริโภค  สามารถทํานายตวัแปรทีม่ีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
ของวัยรุนได นอกจากนี้การเรียนรูทางสังคมยังชวยหลอหลอมลักษณะรูปแบบการบริโภคอาหารของวัยรุน 

 
Feldman  (1992)  ไดทําวิจยัเรื่องขาวสารเรื่องโภชนาการของนักเรียนมธัยมศึกษาในเคนยา  

ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมคีวามรูความเขาใจเกีย่วกับเรือ่งโภชนาการบาง  แตยังมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับ
เรื่องน้ําอัดลม  โดยเชื่อวาเปนสิ่งที่มีประโยชน  มีคุณคาตอรางกาย  และไมตระหนกัในคณุคาของอาหาร
และผลไมพื้นเมือง  นอกจากนั้นยังมีความเชื่อวาอาหารทีม่ีประโยชนตองเปนอาหารที่มีราคาแพง  ตองใช
เงินเปนจาํนวนมาก 

 
Cusatis  (1995)  ทําการวจิัยเร่ืองอิทธิพลของปจจัยทางสงัคมจิตวิทยาทีม่ีตอการบริโภคของวัยรุน  

(Psychosocial  Influences  on  Adolescent  Eating  Behavior)  มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพนัธ
ระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุนกับพฤตกิรรมของบุคคลแวดลอม  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษา  จํานวน  242  คน  เปนเพศชาย  107  คน  และเพศหญิง  135  คน ในครอบครัวที่มีรายได
ต่ําถึงปานกลาง   เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ  แบบสอบถาม  3  ดานคือ  รูปแบบแนวทางการบริโภค
อาหารในแตละวนั  การบริโภคไขมันและการบริโภคน้ําตาล  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชายและนกัเรียน
หญิงสวนใหญมีบริโภคนิสัยที่ชอบรับประทานอาหารมือ้หลักและอาหารวางจากบาน  มีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจของตนเอง  ความพรอมของครอบครัว  และจํานวนมื้ออาหารในครอบครัว  โดยที่นกัเรียน
ชายมีกิจกรรมการออกกําลังกายรวมดวย  สวนบริโภคนสัิยเกี่ยวกับไขมัน  น้ําตาล  และความถี่ในการ
บริโภคอาหารระหวางนักเรยีนชายและนักเรียนหญงิไมมคีวามแตกตางกัน  นอกจากนี้ยังพบวาปจจยัที่
แตกตางกันสงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนแตกตางกันดวย 

 
จากแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร  และผลงานวจิัยที่เกี่ยวของ  ที่กลาวมาแลวพบวา  ปจจยัที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการกินนั้นมาจากหลายปจจยัคือ  ปจจัยสวนบคุคล  ความรูเรื่องโภชนาการ  และคานิยมการกิน
ของวัยรุน  ซ่ึงในแตละปจจยัผูวิจัยไดศึกษาตวัแปรอิสระและตัวแปรตามดังรายละเอยีด  และสรุปเปน
กรอบแนวคิดในการวิจัย  ดงันี้ 
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กรอบแนวความคิด 
 
  ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ  
- ศาสนา 
- คณะ 
- ช้ันป 
- ภูมิลําเนา 
- จํานวนพีน่อง 
- รายไดทีไ่ดรับจากบิดามารดา 
- สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 
- อาชีพของบิดา-มารดา 
- ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา-มารดา 
- รายไดของบดิา-มารดารวมกันตอเดือน 
- สถานที่พักขณะศกึษา 

ความรูเร่ืองโภชนาการ 

คานิยมการกินของวัยรุน 
- คานิยมการกนิดานลักษณะของอาหาร 
- คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคม         

ของอาหาร 
- คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ 
- คานิยมการกนิดานราคาของอาหาร 

พฤติกรรมการกินของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 -  พฤติกรรมการกินดานการเลือกกิน
อาหาร 

 -  พฤติกรรมการกินดานวิธีการกิน
อาหาร 

 -  พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัย
ในการกนิอาหาร 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 

สมมติฐานที ่ 1   นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกนั                 
มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.1  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีเพศแตกตางกัน                           

มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.2  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุแตกตางกัน                   

มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.3  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่นับถือศาสนาแตกตางกัน  

มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.4  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่ศึกษาในคณะแตกตางกัน   

มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.5  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่ศึกษาในชั้นปแตกตางกัน  

มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.6  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีภูมิลําเนาแตกตางกัน                  

มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.7  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีจํานวนพี่นองแตกตางกนั  

มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.8  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีรายไดที่ไดรับตอเดือน

แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
 

สมมติฐานยอยท่ี  1.9  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่สถานภาพสมรสของบิดา-
มารดาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
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สมมติฐานยอยท่ี  1.10  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีอาชีพของบิดาแตกตาง
กัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 

สมมติฐานยอยท่ี  1.11  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   ที่มีอาชีพของมารดา
แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 

สมมติฐานยอยท่ี  1.12  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีระดับการศกึษาสูงสุด
ของบิดาแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการกินทัง้  3  ดานที่แตกตางกัน 

 

สมมติฐานยอยท่ี  1.13  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีระดับการศกึษาสูงสุด
ของมารดาแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานทีแ่ตกตางกัน 

 

สมมติฐานยอยท่ี  1.14  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีรายไดของบิดา-มารดา
รวมกันตอเดือนแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 

 

สมมติฐานยอยท่ี  1.15 นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีสถานที่พักขณะศกึษา
แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 

สมมติฐานที ่ 2  ความรูเรื่องโภชนาการมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานที ่ 3  คานิยมการกินของวยัรุนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานของนักศกึษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานยอยท่ี  3.1    คานิยมการกนิดานลักษณะของอาหารมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการกิน
ทั้ง  3  ดานของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานยอยท่ี  3.2    คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมของอาหารมีความสัมพันธกับ            
พฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานยอยท่ี  3.3    คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกบัสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรม           
การกินทั้ง  3  ดานของนักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานยอยท่ี  3.4    คานิยมการกนิดานราคาของอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินทั้ง  
3  ดานของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 



บทท่ี  3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย  (Descriptive research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง            
พฤติกรรมการกินของนักศกึษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยศึกษาตัวแปรอิสระคือ  ปจจัย
สวนบุคคล   ความรูเร่ืองโภชนาการ  คานิยมการกินของวยัรุน  และตวัแปรตามคือ  พฤติกรรมการกินของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีวิธีการและเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจยัดังนี ้

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  3  แหง                    

คือ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย  และมหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ทีก่ําลัง
ศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปที่  1-4  ภาคเรียนที ่ 2   ปการศึกษา  2548  มีจํานวนประชากรทั้งหมด  
53,287  คน  (ขอมูล  ณ  เดือนมิถุนายน  2548) 

 
กลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางทีใ่นการวิจัยคร้ังนี้ ไดมาจากวธีิการสุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน  (Multistage random 

sampling)  ดังนี้ 
 

1. การสุมมหาวิทยาลัย  โดยวิธีการสุมแบบงาย  (Simple  random  sampling)  จากมหาวิทยาลัยใน
เขตกรุงเทพมหานครแบงเปน  3  กลุมคือ กลุมมหาวิทยาลัยรัฐบาล  กลุมมหาวิทยาลัยเอกชน  และกลุม
มหาวิทยาลัยราชภัฏ   แลวสุมโดยการจับสลากออกมากลุมละ  1  มหาวทิยาลัย  ไดผลดังนี ้

 
กลุมมหาวิทยาลัยรัฐบาลคือ  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
กลุมมหาวิทยาลัยเอกชนคือ  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
กลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏคือ  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 
และทําการสุมตัวอยางมหาวทิยาลัยเอกชนแหงใหมได  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย  เนื่องจาก

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  มีขอขัดของบางประการ  ไมสามารถใหความรวมมือในการเก็บขอมูลได 
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2.  การคํานวณหาขนาดตัวอยางของกลุมตัวอยางจากมหาวิทยาลัยทั้ง  3  แหงคือ  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปที่  1-4  ปการศึกษา  2548  ซ่ึงบุญธรรม  (2531: 51)  กลาววา  เนื่องจากประชากรมจีํานวน
ที่แนนอน  (Finite population)  สามารถใชสูตรในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางคือสูตรของ  Yamane  
ที่ระดับความเชื่อมั่น  95%  ดังนี ้

  
 n =    N 

     1+Ne2 

   
โดยที ่    e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 
 

 n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

    N = จํานวนประชากรที่ศึกษาทั้งหมด 
 
แทนคา    n =  53,287 

         1+(53,287x0.052) 
 

n =          397   คน 
   

จากการคํานวณจะไดขนาดของกลุมตัวอยาง  400   คน 
 
3. เมื่อไดขนาดของกลุมตัวอยางแลว  นํามาหาสัดสวนโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ  Proportional 

stratified random sampling  โดยหาสัดสวนของนักศึกษาในแตละมหาวิทยาลัยตามสัดสวนจาก 
 
  จํานวนตัวอยางแตละมหาวทิยาลัย  =    ขนาดตัวอยางทัง้หมด x นักศกึษาในแตละมหาวิทยาลัย 
            จํานวนนักศกึษาทั้งหมด 
  
4.  เมื่อไดสัดสวนของนกัศึกษาในแตละมหาวิทยาลัยแลว  นาํมาหาสดัสวนโดยใชการสุมตัวอยาง

แบบ  Proportional stratified random sampling  เพื่อแบงสดัสวนเปนชั้นป  จะไดจํานวนนักศกึษาตามชั้นป
ตามตารางที่  1  ดังนี ้
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ตารางที่ 1  แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง  จําแนกตามมหาวิทยาลัยและชัน้ป 
 

ช้ันปที่  1 ช้ันปที่  2 ช้ันปที่  3 ช้ันปที่  4 รวม 
มหาวิทยาลัย 

N n N n N n N n N n 
เกษตรศาสตร 5,727 43 4,851 36 4,085 31 4,601 35 19,264 145 
ธุรกิจบัณฑิตย 4,667 35 4,127 31 2,863 21 2,199 17 13,856 104 
ราชภัฎจันทรเกษม 5,321 40 5,101 38 4,972 37 4,773 36 20,167 151 
รวมทั้งสิ้น 15,71 118 14,079 105 11,920 89 11,573 88 53,287 400 

 
5.  ทําการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) จากมหาวิทยาลยั

ทั้ง  3  แหง  ตามสัดสวนที่กาํหนดไว 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้คือ  แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดปรับปรุงขึ้น  

โดยแบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ 
 
สวนที่  1   แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  เพศ  อายุ  ศาสนา  คณะ  ช้ันป  ภูมิลําเนา  

จํานวนพี่นอง  รายไดที่ไดรับจากบิดา-มารดา  อาชีพของบิดา-มารดา  สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา  
รายไดของบิดา-มารดารวมกนัตอเดือน และสถานที่พักขณะศกึษา  ลักษณะแบบสอบถามเปนจํานวน                  
รายขอ  แบบตรวจสอบรายการ  (Check  list)  และเติมขอความ 

 
สวนที่  2  แบบทดสอบความรูเร่ืองโภชนาการ  ลักษณะของแบบวัดเปนคําถามใหเลือกตอบ  

(Multiple  choice)  แตละขอมี  4  ตัวเลือก  โดยมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียวเทานั้น มีเงื่อนไขวา
ตอบถูกได  1  คะแนน  ตอบผิด  0  คะแนน  เปนขอคําถามทั้งหมด  11  ขอ  โดยเฉลยขอที่ถูกคือ  ขอ  1  
ตอบ  2,  ขอ  2  ตอบ  4,  ขอ  3  ตอบ  4,  ขอ  5  ตอบ  2,  ขอ  6  ตอบ  3,  ขอ  7  ตอบ  2,  ขอ  8  ตอบ  2,  
ขอ  9  ตอบ  3,  ขอ  10  ตอบ  2  และขอ  11  ตอบ  3  

 
การแปลผลคะแนนความรูเร่ืองโภชนาการ  โดยคํานวณจากอันตรภาคชัน้  ซ่ึงวิเชียร  (2530: 80)  ได

ใหเกณฑการวเิคราะหคะแนนไวดังนี ้
 
อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด                 

       ระดับ                       
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เกณฑคะแนนความรูเร่ืองโภชนาการ  มี  3  ระดับดังนี ้
 

      รายขอ รายรวม   ความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย  0.68-1.00   7.34-11.00   มีความรูเร่ืองโภชนาการอยูในระดับสูง 
คะแนนเฉลี่ย  0.34-0.67   3.67-7.33    มีความรูเร่ืองโภชนาการอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 0.00-0.33   0.00-3.66     มีความรูเร่ืองโภชนาการอยูในระดับต่ํา 
 
สวนที่  3  แบบสอบถามขอมูลคานิยมการกินของวยัรุนแบงเปน  คานยิมการกนิดานลักษณะของ

อาหาร  คานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร    คานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ  
และคานยิมการกินดานราคาของอาหาร  ลักษณะคําถามเปนขอคําถามเชิงประมาณคาแบบลิเคิรท  (Likert  
Scale)  จํานวน  5  ระดับ  ไดแก 

 

เห็นดวยมากทีสุ่ด    หมายถึง   ตรงกับความรูสึกของผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด 
เห็นดวย  หมายถึง   ตรงกับความรูสึกของผูตอบแบบสอบถามมาก 
ไมแนใจ    หมายถึง   ไมแนใจกับขอความนั้น 
ไมเห็นดวย    หมายถึง   ไมตรงกับความรูสึกของผูตอบแบบสอบถามมาก 
ไมเห็นดวยมากที่สุด   หมายถึง   ไมตรงกับความรูสึกของผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด 

 
ลักษณะคําถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  ดงันี้ 

 
1.  คานิยมการกินดานลกัษณะของอาหาร  จํานวน  7  ขอ  โดยคําถามเชงิบวก  ไดแก  ขอ  1  

และ ขอ  2  สวนคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  3,  4,  5,  6  และขอ  7 
 
2.  คานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร  จํานวน  9  ขอ  โดยคําถามเชิงบวก  

ไดแก  ขอ  1,  2  และ ขอ  3  สวนคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  4,  5,  6,  7,  8  และขอ  9 
 
3.  คานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ  จํานวน  9  ขอ  โดยคําถามเชิงบวก  ไดแก             

ขอ  1,  2  และ ขอ  3  สวนคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  4,  5,  6,  7,  8  และขอ  9 
 
4.  คานิยมการกินดานราคาของอาหาร  จํานวน  10  ขอ  โดยคําถามเชิงบวก  ไดแก  ขอ  1,  2,  

3  และขอ  4  สวนคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  5,  6,  7,  8,  9  และขอ  10 
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โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี้ 
 

ระดับความคดิเห็น  คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ  
เห็นดวยมากทีสุ่ด       5  คะแนน     1  คะแนน 
เห็นดวย        4  คะแนน     2  คะแนน 
ไมแนใจ        3  คะแนน     3  คะแนน 
ไมเห็นดวย        2  คะแนน     4  คะแนน 
ไมเห็นดวยมากที่สุด       1  คะแนน     5  คะแนน 

 
การแปลผลคะแนนคานยิมการกินของวยัรุน  โดยคํานวณจากอนัตรภาคชั้น  ซ่ึงวิเชยีร  (2530: 80)  

ไดใหเกณฑการวิเคราะหคะแนนไวดังนี ้
 
อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด                 

                  ระดับ            
 

1.  เกณฑคะแนนคานิยมการกินดานลักษณะของอาหาร  มี  3  ระดับดงันี้ 
 
     รายขอ      รายรวม  ความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย   3.68-5.00   25.68-35.00   คานิยมการกนิดานลักษณะของอาหารอยูใน 
       ระดับสูง 
คะแนนเฉลี่ย   2.34-3.67   16.34-25.67 คานิยมการกนิดานลักษณะของอาหารอยูใน 

ระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   1.00-2.33     7.00-16.33   คานิยมการกนิดานลักษณะของอาหารอยูใน 

ระดับต่ํา 
 
2.  เกณฑคะแนนคานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร  มี  3  ระดับดังนี้ 
 
     รายขอ      รายรวม  ความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย   3.68-5.00   33.02-45.00   คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมของ 

อาหารอยูในระดับสูง 
คะแนนเฉลี่ย   2.34-3.67   21.01-33.01   คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมของ 

อาหารอยูในระดับปานกลาง 
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คะแนนเฉลี่ย   1.00-2.33      9.00-21.00     คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมของ 
อาหารอยูในระดับต่ํา 

 
3.  เกณฑคะแนนคานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ  มี  3  ระดบัดังนี ้
 
     รายขอ      รายรวม  ความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย   3.68-5.00   33.02-45.00   คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยู 

ในระดบัสูง 
คะแนนเฉลี่ย   2.34-3.67   21.01-33.01   คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยู 

ในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   1.00-2.33     9.00-21.00     คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยู 

ในระดบัต่ํา 
 
4.  เกณฑคะแนนคานิยมการกินดานราคาของอาหาร  มี  3  ระดับดังนี ้
 
     รายขอ      รายรวม  ความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย   3.68-5.00   36.68-50.00     คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยู 

ในระดบัสูง 
คะแนนเฉลี่ย   2.34-3.67   23.34-36.67     คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยู 

ในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   1.00-2.33   10.00-23.33     คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยู 

ในระดบัต่ํา 
 
เกณฑคะแนนคานิยมการกนิของวัยรุนรายรวม 

 

        รายขอ       รายรวม  ความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย   3.68-5.00   128.34-175.00    คานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยู 

ในระดบัสูง 
คะแนนเฉลี่ย   2.34-3.67     81.67-128.33    คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยู 

ในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   1.00-2.33     35.00-81.66      คานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยู 

ในระดบัต่ํา 
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สวนที่  4  แบบสอบถามขอมูลพฤติกรรมการกินของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ลักษณะ             
ขอคําถามเปนขอคําถามเชิงประมาณคาแบบลิเคิรท  (Likert  Scale)  จาํนวน  5  ระดบั  ไดแก 

 

ปฏิบัติมากที่สุด หมายถึง  ปฏิบัติ  5  ถึง 7  วันตอสัปดาห   
ปฏิบัติมาก  หมายถึง  ปฏิบัติ  3  ถึง 4  วันตอสัปดาห   
ปฏิบัตินอย  หมายถึง  ปฏิบัติ  1  ถึง 2  วันตอสัปดาห   
ปฏิบัตินอยที่สุด หมายถึง  ปฏิบัติ  1  ถึง 3  วันตอเดือน   
ไมปฏิบัติเลย หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติพฤตกิรรมดังกลาวเลย  

 
ลักษณะคําถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  ดงันี้ 

 
1.  พฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหาร  จํานวน  8  ขอ  โดยคําถามเชิงบวก  ไดแก  ขอ  

1,  2,  3  และขอ  4  สวนคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  5,  6,  7  และขอ  8 
 
2.  พฤติกรรมการกินดานวิธีการกิน  จํานวน  7  ขอ  โดยคําถามเชิงบวก  ไดแก  ขอ  1,  2,  3  

และ ขอ  4  สวนคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  5,  6,  และขอ  7 
 
3.  พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร  จาํนวน  6  ขอ  โดยคําถามเชิงบวก   

ไดแก  ขอ  1,  2,  3  และ ขอ  4  สวนคําถามเชิงลบ  ไดแก  ขอ  5  และขอ  6 
 
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี้ 
 

ระดับความคดิเห็น   คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ  
เห็นดวยมากทีสุ่ด        5  คะแนน     1  คะแนน 
เห็นดวย         4  คะแนน     2  คะแนน 
ไมแนใจ         3  คะแนน     3  คะแนน 
ไมเห็นดวย        2  คะแนน     4  คะแนน 
ไมเห็นดวยมากที่สุด       1  คะแนน        5  คะแนน 

 
การแปลผลคะแนนคานยิมการกินของวยัรุน  โดยคํานวณจากอนัตรภาคชั้น  ซ่ึงวิเชยีร  (2530: 80)  

ไดใหเกณฑการวิเคราะหคะแนนไวดังนี ้
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อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด                 
                  ระดับ            
 

1.  เกณฑคะแนนพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหาร  มี  3  ระดับดังนี ้
 
     รายขอ      รายรวม  ความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย   2.68-4.00     21.34-32.00      พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารอยู 

ในระดบัด ี
คะแนนเฉลี่ย   1.34-2.67     10.67-21.33    พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารอยู 

ในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   0.00-1.33       0.00-10.66        พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารอยู 

ในระดบัไมด ี
 

2.  เกณฑคะแนนพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหาร  มี  3  ระดับดงันี้ 
 
     รายขอ      รายรวม  ความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย   2.68-4.00     18.68-28.00        พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารอยูใน 

ระดับด ี
คะแนนเฉลี่ย   1.34-2.67       9.34-18.67      พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารอยูใน 

ระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   0.00-1.33       0.00-9.33          พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารอยูใน 

ระดับไมด ี
 
3.  เกณฑคะแนนพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร  ม ี 3  ระดับดังนี ้
 
     รายขอ      รายรวม  ความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย   2.68-4.00     16.02-24.00        พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกิน 

อาหารอยูในระดับด ี
คะแนนเฉลี่ย   1.34-2.67       8.01-16.01        พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกิน 

อาหารอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   0.00-1.33       0.00-8.00          พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกิน 

อาหารอยูในระดับไมด ี
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เกณฑคะแนนพฤติกรรมการกินของนักศกึษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานครรายรวม                          
มี  3  ระดับดังนี้ 

 
     รายขอ      รายรวม  ความหมาย 
คะแนนเฉลี่ย   2.68-4.00     56.02-84.00   พฤติกรรมการกินของนักศกึษามหาวิทยาลยั 

ในเขตกรุงเทพมหานครอยูในระดบัด ี
คะแนนเฉลี่ย   1.34-2.67     28.01-56.01         พฤติกรรมการกินของนกัศึกษามหาวทิยาลัย 

ในเขตกรุงเทพมหานครอยูในระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย   0.00-1.33       0.00-28.00         พฤติกรรมการกินของนกัศึกษามหาวทิยาลัย 

ในเขตกรุงเทพมหานครอยูในระดบัไมด ี
 

การสรางเครื่องมือ 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดสรางขึ้นใหครอบคลุมตามวัตถุประสงค

และเนื้อหา  มขีั้นตอนดังนี ้
  

1.  ศึกษาคนควาตํารา  เอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวของ  เพื่อหาขอมูลในการสรางแบบสอบถาม 
 

2.  กําหนดขอบเขต  และโครงสรางเนื้อหาใหครอบคลุมทุกตัวแปรที่ศึกษา  นํามาสราง
แบบสอบถามใหครอลคลุมวัตถุประสงคของการวิจยัและถูกตองตามเกณฑ 

 

3.  สรางขอคําถาม  โดยนําขอมูลมาสรางเปนขอคําถามแบบมาตรวัดลิเคิรท  (Likert  scale)  โดยมี
ระดับการประเมิน  5  ระดับ 

  

4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา  (Content  validity)  เพือ่ตรวจสอบ
ความครอบคลุมของเนื้อหา  โดยไดรับการตรวจทานและแนะนําผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน  แลวปรับแก
ไขแบบสอบถาม 

 
5.  ทดสอบเครื่องมือ  โดยนาํแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ  (Try  out)  กับ

กลุมทดลองที่มีลักษณะคลายกับกลุมประชากรที่ทําการศึกษาคือ  นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จํานวน  
30  คน 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดสอบหาความเที่ยงตรง  (Validity)  และความเชื่อมั่น  

(Reliability)  ดังนี้คือ 
 
1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงในดานเนือ้หา  (Content validity)  ของแบบสอบถาม  โดยผูวิจยัได

แบบสอบถามไปใหคณะกรรมการและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง  และความเทีย่งตรงดาน
เนื้อหาของคําถาม  และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น  เพื่อใหแบบสอบถามดังกลาวสามารถวัด
ไดตรงตามความตองการ 

 
2. การตรวจสอบหาความเชือ่มั่น  (Reliability)  ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดสอบ 

(Pre-test) กบักลุมประชากรที่มีลักษณะคลายกับกลุมประชากรเปาหมายจํานวน 30 คน โดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาดวยวิธีการของคอนบาค  (Cronbach Alpha Coefficient ) และแบบวัดความรูโดยวิธี
ของ  Kuder  Richardson  (KR-20)  ไดขอคําถาม  11  ขอ  จาก  26  ขอ  เมื่อปรับขอคําถามแลว  ทําใหไดคา
ความเที่ยงของแบบสอบถามดังตารางที่  2 
 
ตารางที่  2  แสดงคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม   

  
การตรวจสอบความเชื่อมั่นในเรื่อง คาความเชื่อมัน่ 
ความรูเร่ืองโภชนาการ 
คานิยมดานลักษณะของอาหาร 
คานิยมดานสถานภาพทางสงัคมของอาหาร 
คานิยมดานอาหารเกี่ยวกับสขุภาพ 
คานิยมดานราคาของอาหาร 
พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหาร 
พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหาร 
พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร 

.7372 

.7311 

.8156 

.9002 

.8366 

.8222 

.8272 

.8184 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยั  มขีั้นตอนดังนี ้
 

1.  ศึกษาจากเอกสาร ขอมูล แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของ เพือ่เปนแนวทางในการ
ดําเนินการวิจยั 

 

2.  นําหนังสือจากภาควิชาจติวิทยา  คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เพื่อขออนุญาต
อธิการบดีของ  3  มหาวิทยาลัย เพื่อทําการเก็บขอมูล 

 

3.  นําแบบสอบถามที่สมบูรณไปแจกกับกลุมตัวอยางตามจํานวนที่แบงสัดสวนไวในแตละ                 
มหาวิทยาลัย  และในแตละชัน้ป 

 

4.  เก็บรวบรวมแบบสอบถาม  พรอมทั้งตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกชุด  
 

5.  นําขอมูลที่ไดมาบันทึกคะแนนโดยลงรหัส  (Coding)  บันทึกขอมูล  เพื่อทําการวิเคราะหดวย
วิธีการทางสถิติตอไป   

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลทั้งหมดแลว ไดนํามา  

ลงรหัสบันทึกขอมูล และนําไปวิเคราะหทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร 

 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistic)  เพื่ออธิบายลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยใช 

คารอยละ  (Percentage)  คาเฉลี่ย  (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 
 
2. t-test เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุม ที่เปนอิสระตอกนั   
 
3. F-test  เพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยตั้งแต  3  กลุมขึ้นไป  และเปรียบเทียบเปนรายคู

ดวยวิธีการของ  LSD (Least Square Difference) 
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4. การวิเคราะหความสัมพันธ  โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient)  เพื่อหาคาความสัมพันธของตัวแปรที่เปนอิสระตอกัน คอื  
ความรูเร่ืองโภชนาการ  คานยิมการกนิของวัยรุน  และพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 
5.  กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ  (Level of Significance)  ที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 

 



บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
การวิจยันี้  เปนการศึกษาพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร                 

เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย  โดยผูวิจยัไดนําขอมูลทีไ่ดจากการตอบแบบสอบถามของ                
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  400  คน  มาวิเคราะหและเสนอผลการวิเคราะห
โดยใชตารางประกอบคําบรรยาย  จําแนกเปน  5  สวนดังนี ้

 
สวนที่ 1  ปจจยัสวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
สวนที่ 2  ความรูเรื่องโภชนาการของนักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
สวนที่ 3  คานยิมการกนิของวัยรุน 
สวนที่ 4  พฤตกิรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
สวนที่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 

 
สวนท่ี 1  ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน  400  คน  ที่ศึกษาคือ  

เพศ  อายุ  ศาสนา  คณะ  ช้ันป  ภูมิลําเนา  จํานวนพี่นอง  รายไดที่ไดรับจากบิดา-มารดา  สถานภาพสมรส
ของบิดา-มารดา  อาชีพของบิดา-มารดา  การศึกษาสูงสุดของบิดา-มารดา  รายไดของบิดา-มารดารวมกัน
ตอเดือน  และสถานที่พักขณะศึกษา  ผลการศึกษามีรายละเอียดดังนี ้

 
ตารางที่ 3  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม               

ปจจัยสวนบุคคล 
         (n=400) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน  (คน) รอยละ 
 
เพศ 
 ชาย 

หญิง 
195 
205 

48.7 
51.3 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
         (n=400) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน  (คน) รอยละ 
 
อายุ 
 17-19  ป 

20-22  ป 
23  ป  ขึ้นไป 

202 
178 
 20 

50.5 
44.5 
 5.0 

 
ศาสนา 
 พุทธ 

อิสลาม 
คริสต 

377 
   9 
14 

94.2 
  2.3 
 3.5 

 
คณะ 
 สังคมศาสตร/มนุษยศาสตร 

วิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรประยุกต 

148 
130 
122 

37.0 
32.5 
30.5 

 
ช้ันป 
 ช้ันปที่  1 

ช้ันปที่  2 
ช้ันปที่  3 
ช้ันปที่  4 

118 
105 
89 
88 

29.5 
26.3 
22.2 
22.0 

 
ภูมิลําเนา 
 กรุงเทพมหานคร 

ตางจังหวัด 
166 
234 

41.5 
58.5 

 
จํานวนพี่นอง 
 1-3 คน 

4-6 คน 
7  คน  ขึ้นไป 

341 
 57 
  2 

85.3 
14.2 
 0.5 

 
รายไดที่นักศึกษาไดรับ 
 1,000-3,000  บาท 

3,001-6,000  บาท 
  99 
222  

24.7 
55.5 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
         (n=400) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน  (คน) รอยละ 
 
รายไดที่นักศึกษาไดรับ  (ตอ) 
 6,001-9,000  บาท 

9,001-12,000  บาท 
12,001-15,000  บาท 
15,001  บาท  ขึ้นไป 

 54 
 16 
  7 
  2 

13.5 
4.0 
1.8 
0.5 

 
สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 
 อยูดวยกัน 

แยกกันอยู  แตไมไดหยาราง 
หยาราง 
บิดา/มารดาเสียชีวิต 

311 
 34 
 26 
 29 

77.8 
 8.5 
 6.5 
 7.2 

 
อาชีพของบิดา 
 ไมไดประกอบอาชีพ 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 
รับราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน 
เกษตรกรรม 
อื่นๆ 

 32 
116 
 85 
 20 
 41 
 46 
 60 

  8.0 
29.0 
21.3 
  5.0 
10.2 
11.5 
15.0 

 
อาชีพของมารดา 
 ไมไดประกอบอาชีพ 

ประกอบธุรกิจสวนตัว 
รบัราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน 
เกษตรกรรม 
อื่นๆ 

  83 
109 
  67 
   9 
20 
49 
63 

20.8 
27.2 
16.8 
  2.2 
  5.0 
12.3 
15.7 

 
การศึกษาสูงสุดของบิดา 
 ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา 

มัธยมศึกษาตอนตน 
110 
 51  

27.5 
12.8 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
         (n=400) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน  (คน) รอยละ 
 
การศึกษาสูงสุดของบิดา  (ตอ) 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

อนุปริญญา/ปวส. 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 78 
 47 
 89 
 25 

19.5 
11.8 
22.2 
  6.2 

 
การศึกษาสูงสุดของมารดา 
 ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา 

มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
อนุปริญญา/ปวส. 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

141 
 59 
 60 
 34 
 87 
 19 

35.2 
14.8 
15.0 
  8.5 
21.8 
  4.7 

 
รายไดรวมกันตอเดือนของบิดา-มารดา 
 ตํ่ากวา  10,000  บาท 

10,001-20,000  บาท 
20,001-30,000  บาท 
30,001-40,000  บาท 
40,001-50,000  บาท 
50,001  บาท  ขึ้นไป  

 70 
121 
 74 
 25 
 45 
 65 

17.5 
30.3 
18.5 
  6.2 
11.2 
16.3 

 
    สถานที่พักขณะศึกษา 
     อาศัยอยูกับบิดา-มารดา 

    อาศัยอยูกับญาติ 
    หอพักในมหาวิทยาลัย 
    หอพักเอกชน 
    อื่นๆ 

165 
 41 
 21 
162 
 11 

41.3 
10.2 
  5.2 
40.5 
  2.8 

 
จากตารางที่  3  พบวา  ลักษณะของกลุมตวัอยาง  ซ่ึงเปนนักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพ            

มหานครสวนใหญเปนหญิง (รอยละ  51.3) โดยมีอายุระหวาง 17-19  ป  (รอยละ  50.50)  นับถือศาสนา
พุทธมากที่สุด  (รอยละ  94.2)  ศึกษากลุมคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  (รอยละ  37.0)  ในชั้นปที่  1  
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(รอยละ 29.5)  มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดมากกวา  (รอยละ  58.5)  มีจํานวนพีน่องรวมทองเดียวกัน  1-3  คน  
(รอยละ  85.3)  มีรายไดที่ไดรับจากบิดา-มารดาตอเดือน  3,001-6,000  บาท  (รอยละ  55.5)  สถานภาพ
สมรสของบิดา-มารดาอยูดวยกัน (รอยละ 77.8)  อาชีพของบิดาและมารดาสวนใหญประกอบธุรกจิสวนตวั  
(รอยละ  29.0  และรอยละ  27.2)  การศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดาอยูในระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา  
(รอยละ  27.5  และรอยละ  35.2)  รายไดของบิดา-มารดารวมกันตอเดือนอยูระหวาง  10,001-20,000  บาท  
(รอยละ  30.3)  และสถานที่พักขณะศึกษาโดยสวนใหญอาศัยอยูกับบดิา-มารดา  (รอยละ  41.3) 

 
สวนท่ี 2  ความรูเร่ืองโภชนาการ 

 
ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนความรูเรื่องโภชนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

และนําคะแนนของนักศึกษาทั้งหมดมาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย   ปรากฏผลการวิเคราะหตาม
ตารางดังนี ้

 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามความรู                

เรื่องโภชนาการ  เปนรายขอ   
           (n=400) 

ความรูเรื่องโภชนาการ x S.D 
 

ผิด ถูก 
ระดับความรู

เรื่อง
โภชนาการ 

1.  ปริมาณของประเภทอาหารที่คนเราควรกินจาก
มากไปหานอยใน  1  วัน 

.39 .488  245 
(61.3) 

155 
(38.7) 

ปานกลาง 

2.  อาหารชนิดใดใหโปรตีนมากที่สุด 
 

.45 .498  219 
(54.7) 

181 
(45.3) 

ปานกลาง 

3.  อาหารชนิดใดที่ใหคารโบไฮเดรต 
 

.69 .465  126 
(31.5) 

274 
(68.5) 

สูง 

4.  อาหารที่ไมควรกินเปนประจํามากที่สุด 
 

.85 .358  60 
(15.0) 

340 
(85.0) 

สูง 

5.  ขอใดเปนอาหารและเครื่องดื่มที่ควรกิน 
 

.52 .500  192 
(48.0) 

208 
(52.0) 

ปานกลาง 

6.  ถาไมกินผักและผลไมที่มีสีเหลือง  เชน                
ฟกทอง มะละกอสุก จะทําใหมีปญหาตอ            
สุขภาพอยางไร 

.53 .500  189 
(47.3) 

211 
(52.7) 

ปานกลาง 

7.  เด็กวัยรุนเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตควรกิน
อาหารขอใดใหมาก 

.42 .493  234 
(58.5) 

166 
(41.5) 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 4  (ตอ)   
           (n=400) 

ความรูเรื่องโภชนาการ x S.D 
 

ผิด ถูก 
ระดับความรู

เรื่อง
โภชนาการ 

8.  การกินอาหารประเภทแปงและน้ําตาลใน
ปริมาณมากเกินความตองการของรางกายจะ 
ถูกสะสมไวในรูปใด      

.70 .460  121 
(30.2) 

279 
(69.8) 

สูง 

9.  ประโยชนของอาหารที่มีเสนใยและกากอาหาร .70 .458  119 
(29.7) 

291 
(70.3) 

สูง 

10. การกินอาหารหวานมากๆ  มีโอกาสเสี่ยงตอ
การเกิดโรค 

.80 .399  79 
(19.7) 

321 
(80.3) 

สูง 

11. ถาทานไมอยากเปนโรคโลหิตจางควรกิน
อาหารในขอใด  

.74 .441  105 
(26.2) 

295 
(73.8) 

สูง 

 
จากตารางที่  4  พบวา  นกัศกึษามีความรูเร่ืองโภชนาการระดับสูงในเรื่องตอไปนี้คือ  อาหารที่             

ไมควรกินเปนประจํามากที่สุด  (รอยละ  85.0)  การกินอาหารหวานมากๆ  มีโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรค           
(รอยละ  80.3)  ถาไมอยากเปนโรคโลหิตจางควรกินอาหารประเภทใด  (รอยละ  73.8)  ประโยชนของ
อาหารที่มีเสนใยและกากอาหาร  (รอยละ  70.3)  การกินอาหารประเภทแปงและน้ําตาลในปริมาณมากเกิน
ความตองการของรางกายจะถูกสะสมไวในรูปใด  (รอยละ  69.8)  อาหารชนิดใดที่ใหคารโบไฮเดรต         
(รอยละ  68.5)  ถาไมกินผักและผลไมที่มีสีเหลือง  เชน  ฟกทอง มะละกอสุก จะทําใหมีปญหาตอสุขภาพ
อยางไร  (รอยละ  52.7)  ขอใดเปนอาหารและเครื่องดื่มที่ควรกิน  (รอยละ  52.0)  และรองลงมามีความรู
ระดับปานกลางคือ  อาหารชนิดใดใหโปรตีนมากที่สุด  (รอยละ  45.3)  เด็กวัยรุนเปนวัยทีก่ําลังเจรญิเติบโต
ควรกินอาหารขอใดใหมาก  (รอยละ  41.5)  และปริมาณของประเภทอาหารที่คนเราควรกินจากมากไปหา
นอยใน  1  วัน  (รอยละ  38.7) 
 
ตารางที่  5  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามระดบัความรู
                   เรื่องโภชนาการโดยรวม                                                                                                               

                                                                                                                                               (n=400) 
 

ความรูเรื่องโภชนาการโดยรวม จํานวน  (คน) รอยละ ระดับความรูเรื่องโภชนาการ 

    x  =  6.778 
S.D. =  1.996 

156 
218 
  26 

39.0 
54.5 
  6.5 

สูง 
ปานกลาง 

ตํ่า 
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จากตารางที่  5  พบวา นกัศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องโภชนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
(รอยละ  54.5)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษามีความสามารถในการจําขอเท็จจรงิที่ถูกตองในเรื่องประโยชนของ
สารอาหารหลัก  5  หมูเปนบางเรื่อง  รองลงมาคือ  มีความรูเรื่องโภชนาการอยูในระดับสูง  (รอยละ  39.0)  
และมีความรูเร่ืองโภชนาการอยูในระดับต่าํ  (รอยละ  6.5) 

 

สวนท่ี 3  คานยิมการกินของวัยรุน 
 
ผูวิจัยไดใหคะแนนคานยิมการกินของวยัรุน  และนําคะแนนของนักศกึษาทั้งหมดมาแจกแจงความถี่  

หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปรากฏผลการวิเคราะหตามตารางดังนี้ 
 

ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามคานิยม 
     การกินดานลักษณะของอาหาร    

           (n=400) 

คานิยมการกิน 
ดานลักษณะของอาหาร 

x S.D 

เห็น
ดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

ระดับ
คานิยมการ
กินดาน

ลักษณะของ
อาหาร 

1.  การดื่มนมทุกวันชวยใหมี            
รางกายแข็งแรง 4.78   .522 

329 
(82.3) 

56 
(14.0) 

14 
(3.5) 

- 
- 

1 
(0.2) สูง 

2.  การกินผักมีประโยชนตอ            
รางกาย 

4.85   .428 348 
(87.0) 

46 
(11.5) 

5 
(1.3) 

- 
- 

1 
(0.2) 

สูง 

3.  การกินอาหารฟาสตฟูดชวยให
ดูโกเก ทันสมัย* 

3.42 1.163 12 
(3.0) 

79 
(19.7) 

144 
(36.0) 

59 
(14.8) 

106 
(26.5) 

ปานกลาง 

4.  การกินอาหารฟาสตฟูดมีคุณคา
เทากับการกิน 

     อาหารมื้อหลักได* 
3.68 1.158 12 

(3.0) 
58 

(14.5) 
105 

(26.3) 
95 

(23.7) 
130 

(32.5) 
สูง 

5.  อาหารฟาสตฟูดมีสารอาหาร
ครบ  5  หมู* 

3.65 1.164 18 
(4.5) 

45 
(11.3) 

119 
(29.9) 

97 
(24.3) 

120 
(30.0) 

ปานกลาง 

6.  เสียงที่เกิดจากการเคี้ยวขนม
ซอง  ชวยใหอยาก      

     อาหารมากขึ้น* 
3.83 1.175 14 

(3.5) 
46 

(11.5) 
94 

(23.5) 
87 

(21.7) 
159 

(39.8) 
สูง 

7.  การดื่มน้ําอัดลม  ทําใหสดชื่น
กวาการดื่มน้ําเปลา* 

3.59 1.271 22 
(5.5) 

67 
(16.8) 

104 
(26.0) 

66 
(16.5) 

141 
(35.2) 

ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 27.808   4.139      ระดับสูง 
*  ขอความเชิงลบ 
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จากตารางที่  6  พบวา  นกัศกึษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมในคานยิมการกินดานลักษณะของ
อาหารอยูในระดับสูง  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษาใหคณุคาสูงเกี่ยวกับรูปลักษณของอาหาร  ที่จูงใจใหเกิดความ
อยากอาหาร  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  นกัศึกษาใหคณุคาระดับสูงกับการกินผักมีประโยชนตอรางกาย  
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.85)  การดื่มนมทุกวันชวยใหมีรางกายแข็งแรง  (มคีาเฉลี่ยเทากบั  4.78)  เสียงทีเ่กิดจาก
การเคี้ยวขนมซอง  ชวยใหอยากอาหารมากขึ้น  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.83)  และกนิอาหารฟาสตฟูดมีคุณคา
เทากับการกนิอาหารมื้อหลักได  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.68)  สวนเรื่องที่พบวานักศกึษาใหคุณคาในระดับปาน
กลางคือ  อาหารฟาสตฟูดมสีารอาหารครบ  5  หมู  (คาเฉลี่ยเทากับ  3.65)  การดื่มน้ําอัดลม  ทําใหสดชื่น
กวาการดื่มน้ําเปลา  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.59)  และการกนิอาหารฟาสตฟูดชวยใหดูโกเก ทันสมัย  (มีคาเฉลี่ย
เทากับ  3.42)   
 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามคานิยม 

    การกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร 
                                (n=400) 

คานิยมการกิน 
ดานสถานภาพทางสังคม 

ของอาหาร 
x S.D 

เห็น
ดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

ระดับคานิยม 
การกินดาน 

สถานภาพทาง
สังคมของอาหาร 

1.  การกินอาหารแบบไทย          
     มีประโยชนตอรางกาย 
    มากกวาการกินอาหาร 
    ฟาสตฟูด 

4.42 .784 
229 

(57.3) 
119 

(29.7) 
44 

(11.0) 
6 

(1.5) 
2 

(0.5) สูง 

2.  การกินอาหารกับครอบ 
     ครัว  ทําใหครอบครัว 
     อบอุนและมีความสุข 

4.64 .708 298 
(74.5) 

71 
(17.8) 

21 
(5.2) 

9 
(2.3) 

1 
(0.2) 

              สูง 

3.  การเลือกกินอาหารครบ 
    5  หมูทุกวัน  ตามแบบ 
    ครอบครัวมีสุขภาพดี 

4.54 .781 273 
(68.3) 

79 
(19.7) 

39 
(9.7) 

7 
(1.8) 

2 
(0.5) 

สูง 

4.  การกินอาหารตามรานที่
มีช่ือเสียงของตางระเทศ  
ทําใหมีรสนิยมดี*   

3.55 1.093 15 
(3.8) 

50 
(12.5) 

128 
(32.0) 

113 
(28.3) 

94 
(23.4) 

ปานกลาง 

5.  การกินอาหารฟาสตฟูด 
     แบบกลุมเพื่อน  ทําให    
     เขากับกลุมเพื่อนได* 

3.34 1.101 19 
(4.7) 

68 
(17.0) 

142 
(35.5) 

99 
(24.8) 

72 
(18.0) 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
                                (n=400) 

คานิยมการกิน 
ดานสถานภาพทางสังคม 

ของอาหาร 
x S.D 

เห็น
ดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

ระดับคานิยม 
การกินดาน 

สถานภาพทาง
สังคมของอาหาร 

6.  การกินอาหารฟาสตฟูด    
     มีความสะดวก  รวดเร็ว  
     เหมาะกับสภาพสังคม 
     ไทยในปจจุบัน* 

2.85 1.102 
45 

(11.2) 
108 

(26.9) 
141 

(35.3) 
73 

(18.3) 
33 

(8.3) ปานกลาง 

7.  การกินอาหารตามคํา 
    โฆษณา  ทําใหดูนําสมัย    
     เหมือนดาราในโฆษณา* 

3.74 1.037 12 
(3.0) 

37 
(9.2) 

98 
(24.5) 

150 
(37.5) 

103 
(25.8) 

สูง 

8.  การกินอาหารตามคํา 
     โฆษณาเปนสิ่งที่ดี    
     เพราะสะอาดและ 
     สะดวกซื้อ* 

3.55 1.080 
17 

(4.3) 
47 

(11.8) 
122 

(30.4) 
129 

(32.3) 
85 

(21.2) 
ปานกลาง 

9.  การกินอาหารฟาสตฟูด 
     ชวยประหยัดเวลาในการ 
     กินอาหารมากขึ้น* 

2.91 1.133 44 
(11.0) 

108 
(27.0) 

127 
(31.7) 

84 
(21.0) 

37 
(9.3) 

ปานกลาง 

            คะแนนเฉลี่ยรวม        33.528        5.353      ระดับสูง 
*  ขอความเชิงลบ 

 

จากตารางที่  7   พบวา  นกัศกึษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมในคานยิมการกินดานสถานภาพทาง
สังคมของอาหารอยูในระดับสูง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  33.528)  ซ่ึงหมายถงึ  นักศึกษาใหคุณคาสูงเกี่ยวกับ         
รูปแบบการกนิอาหารตามทีสั่งคมหรือชุมชนกําหนด เมือ่พิจารณารายขอพบวา นักศกึษาใหคุณคาระดับ 
สูงกับการกินอาหารกับครอบครัว  ทําใหครอบครัวอบอุนและมีความสุข  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.64)  การ
เลือกกินอาหารครบ  5  หมู  ทุกวันตามแบบครอบครัวทําใหมีสุขภาพดี  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.54)  สวนเรื่อง
ที่พบวานกัศึกษาใหคณุคาในระดับปานกลางคือ  การกินอาหารแบบไทยมีประโยชนตอรางกายมากกวา
การกินอาหารฟาสตฟูด  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.42)  การกินอาหารตามคําโฆษณาทําใหดูนําสมัย  เหมอืนดารา
ในโฆษณา  (มคีาเฉลี่ยเทากับ  3.74)  การกนิอาหารตามรานที่มีช่ือเสียงของตางประเทศ  ทําใหมีรสนิยมดี  
และการกนิอาหารตามคาํโฆษณาเปนสิ่งที่ดีเพราะสะอาดและสะดวกซื้อ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.55)  การกิน
อาหารฟาสตฟูดแบบกลุมเพือ่น  ทําใหเขากับกลุมเพื่อนได  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.34)  การกินอาหาร           
ฟาสตฟูดประหยัดเวลาในการกินอาหารมากขึ้น  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.91)  และการกนิอาหารฟาสตฟูดม ี
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ความสะดวก  รวดเร็ว เหมาะกับสภาพสังคมไทยในปจจบุัน  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.85) 
 
ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามคานิยม 

    การกินดานอาหารเกี่ยวกบัสุขภาพ 
           (n=400) 

คานิยมการกิน 
ดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ x S.D 

เห็น
ดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

ระดับคานิยม
การกินดาน

อาหารเกี่ยวกับ 
สุขภาพ 

1.  การกินอาหารหมักดอง 
     มีโทษตอรางกาย 

3.95 1.076 
161 

(40.3) 
110 

(27.5) 
88 

(22.0) 
31 

(7.7) 
10 

(2.5) 
สูง 

2.  การกินอาหารไขมันสูง 
     กอใหเกิดโรคตามมา จึง 
   ไมควรกินในปริมาณมาก 

4.40 .923 246 
(61.5) 

96 
(24.0) 

41 
(10.3) 

7 
(1.7) 

10 
(2.5) 

สูง 

3.  การกินอาหารหวานเปน 
     ประจําทําใหอวน 

4.34 .858 215 
(53.8) 

122 
(30.5) 

51 
(12.7) 

7 
(1.7) 

5 
(1.3) 

สูง 

4.  การกินอาหารเสริม 
     สุขภาพ  มีประโยชน 
     ตอรางกาย* 

2.16 1.091 140 
(35.0) 

114 
(28.5) 

103 
(25.8) 

29 
(7.2) 

14 
(3.5) 

ตํ่า 

5.  การกินอาหารเสรมิสุขภาพ
ชวยใหมีผิวพรรณดี*   

2.34 1.098 115 
(28.7) 

102 
(25.5) 

132 
(33.0) 

36 
(9.0) 

15 
(3.8) 

ปานกลาง 

6.  การกินอาหารเสริมสุขภาพ    
ชวยในการลด น้ําหนัก* 

2.94 1.070 44 
(11.0) 

79 
(19.8) 

164 
(41.0) 

83 
(20.7) 

30 
(7.5) 

ปานกลาง 

7.  การกินอาหารเสริมสุขภาพ    
เห็นผลเร็วกวาการกินผัก
และผลไมเปนประจํา* 

3.23 1.210 37 
(9.2) 

71 
(17.7) 

131 
(32.8) 

86 
(21.5) 

75 
(18.8) 

ปานกลาง 

8.  การกินอาหารเสริม                 
สุขภาพ  จะชวยพัฒนา           
สติปญญาใหเฉลียวฉลาด* 

     
3.12 

1.163 38 
(9.5) 

80 
(20.0) 

134 
(33.5) 

93 
(23.3) 

55 
(13.7) 

ปานกลาง 

9.  การกินอาหารเสริม                 
สุขภาพ   ชวยใหมีรางกาย
แข็งแรง  ชะลอความแก* 

3.11 1.113 33 
(8.3) 

82 
(20.5) 

141 
(35.3) 

97 
(24.2) 

47 
(11.7) 

ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 29.576  5.508      ระดับปานกลาง 
*  ขอความเชิงลบ 
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จากตารางที่  8   พบวา  นกัศกึษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมในคานยิมการกินดานอาหารเกี่ยวกับ
สุขภาพอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ยรวมเทากับ  29.576)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษาใหคุณคาสูงเกีย่วกับ
อาหารที่กินเพือ่บํารุงสุขภาพเปนบางเรื่อง  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  นกัศึกษาใหคณุคาในระดับสูงคือ  
การกินอาหารไขมันสูงกอใหเกิดโรคตามมา (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.40)   การกินอาหารหวานเปนประจําทําให
อวน  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.34)  การกินอาหารหมักดองมีโทษตอรางกาย  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.95)  สวนเรื่อง
ที่พบวานกัศึกษาใหคณุคาในระดับปานกลางคือ  การกินอาหารเสริมสุขภาพเห็นผลเร็วกวาการกนิผักและ
ผลไมเปนประจํา  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.23)  การกินอาหารเสริมสุขภาพชวยพัฒนาสติปญญาใหเฉลียวฉลาด 
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.12)  การกินอาหารเสริมสุขภาพชวยใหมีรางกายแข็งแรง  ชะลอความแก  (มคีาเฉลี่ย
เทากับ  3.11)  การกนิอาหารเสริมสุขภาพชวยลดน้ําหนกั  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.94)  การกินอาหารเสริม      
สุขภาพชวยใหมีผิวพรรณด ี (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.34)  และเรื่องที่พบวานักศึกษาใหคุณคาในระดับต่ําคือ  
การกินอาหารเสริมสุขภาพมีประโยชนรางกาย  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.16)   
 
ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามคานิยม 

     การกินดานราคาของอาหาร 
           (n=400) 

คานิยมการกิน 
ดานราคาของอาหาร x S.D 

เห็น
ดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

ระดับคานิยม
การกินดาน
ราคาของ
อาหาร 

1.  การซื้ออาหารกระปอง     
    มักมีราคาแพง  และไม 
   ไดรสชาติเหมือนที่ปรุง 
    เสร็จใหมๆ 

3.92 1.160 
164 

(41.0) 
106 

(26.5) 
83 

(20.8) 
26 

(6.5) 
21 

(5.2) สูง 

2. การซื้ออาหารตามตลาด 
    พ้ืนบาน  ตามฤดูกาล  จะมี 
    ราคาถูกกวา และไดอาหาร  
     สด กวาการซื้อในหาง 

4.39 .757 
214 

(53.5) 
133 

(33.3) 
46 

(11.5) 
7 

(1.7) 
- 
- สูง 

3.  การซื้ออาหารตางประเทศ 
     เปนการสิ้นเปลือง 

4.23 .961 214 
(53.5) 

89 
(22.2) 

7 
(18.5) 

21 
(5.3) 

2 
(0.5) 

สูง 

4.  การซื้ออาหารลดราคา  อาจ
เปนอาหารที่หมดอายุ  ทํา
ใหเกิดโทษตอรางกาย 

3.90 1.056 145 
(36.3) 

118 
(29.5) 

98 
(24.5) 

29 
(7.2) 

10 
(2.5) 

สูง 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
           (n=400) 

คานิยมการกิน 
ดานราคาของอาหาร x S.D 

เห็น
ดวย
มาก 
ที่สุด 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยมาก
ที่สุด 

ระดับคานิยม
การกินดาน
ราคาของ
อาหาร 

5.  การเลือกกินอาหารควร
คํานึงถึงราคาของอาหาร
มากกวาอยางอื่น*   

3.37 1.246 44 
(11.0) 

44 
(11.0) 

119 
(29.8) 

106 
(26.5) 

87 
(21.7) 

ปานกลาง 

6.  การดื่มน้ําอัดลมคุมคา 
     กวาการดื่มน้ําเปลา 
     เพราะราคาใกลเคียง*       

3.90 1.225 25 
(6.3) 

34 
(8.5) 

70 
(17.5) 

99 
(24.7) 

172 
(43.0) 

สูง 

7.  อาหารฟาสตฟูดแบบ 
     ตะวันตกมีราคาแพง   
     ก็เพราะเลือกแต 
     ของดีๆ   มาผลิต* 

3.15 1.165 
47 

(11.8) 
94 

(23.5) 
145 

(36.3) 
69 

(17.2) 
45 

(11.2) ปานกลาง 

8.  การซื้ออาหารที่มีรูปแบบ 
     ผลิตภัณฑทันสมัย  จะได    
     อาหารที่มีคุณคาทาง 
     โภชนาการ*    

3.42 1.066 
24 

(6.0) 
81 

(20.3) 
147 

(36.7) 
88 

(22.0) 
60 

(15.0) ปานกลาง 

9.  การซื้ออาหารราคา 
     แพง  ทําใหดูดี  มี 
     รสนิยม* 

3.63 1.146 23 
(5.8) 

44 
(11.0) 

92 
(23.1) 

138 
(34.6) 

102 
(25.5) 

ปานกลาง 

10.  อาหารสําเร็จรูปมี 
       ราคาแพง  ก็เพราะมี 
       สารอาหารครบถวน* 

3.63 1.182 29 
(7.2) 

36 
(9.0) 

99 
(24.8) 

127 
(31.8) 

109 
(27.2) 

ปานกลาง 

       คะแนนเฉลี่ยรวม                 37.511         5.975    ระดับสูง 
*  ขอความเชิงลบ 
 

จากตารางที่  9  พบวา  นกัศกึษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมในคานยิมการกินดานราคาของอาหาร
อยูในระดับสูง  (คาเฉลี่ยรวมเทากับ  37.511)  ซ่ึงหมายถงึ  นักศึกษาใหคุณคาสูงเกี่ยวกับราคาอาหารที่
สัมพันธกับคุณภาพของอาหารในการเลอืกซื้อ    เมื่อพิจารณารายขอพบวา  นกัศึกษาใหคณุคาในระดับสูง
คือ  การซื้ออาหารตามตลาดพื้นบานจะมีราคาถูกกวาและไดอาหารสด กวาการซื้อในหางสรรพสินคา       
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.39)  การซื้ออาหารตางประเทศเปนการสิ้นเปลือง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.23)  การซื้อ
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อาหารกระปองมักมีราคาแพงและไมไดรสชาติเหมือนทีป่รุงเสร็จใหมๆ   (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.92)  การซื้อ
อาหารลดราคา  อาจเปนอาหารที่หมดอายุ  ทําใหเกิดโทษตอรางกาย  และการดื่มน้าํอัดลมคุมคากวาการดื่ม
น้ําเปลาเพราะราคาใกลเคียงกัน (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.90)  สวนเรื่องที่นักศึกษาใหคุณคาในระดับปานกลาง
คือ  การซื้ออาหารราคาแพง  ทําใหดดูี  มีรสนิยม  และอาหารสําเร็จรูปมีราคาแพง  ก็เพราะมีสารอาหาร
ครบถวน  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.63)   การซื้ออาหารที่มีรูปแบบผลิตภัณฑทันสมัย  จะไดอาหารที่มีคณุคา    
ทางโภชนาการ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.42)   การเลือกกินอาหารควรคํานงึถึงราคาของอาหารมากกวาอยางอื่น          
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.37)  อาหารฟาสตฟูดแบบตะวันตกมีราคาแพงก็เพราะเลือกแตของดีๆ มาผลิต                 
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.15)   

 
ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร                    

      จําแนกตามคานิยมการกนิของวัยรุน 
 

คานิยมการกินของวัยรุน x S.D ระดับคานิยมการกินของวัยรุน 
คานิยมการกินดานลักษณะของอาหาร 
คานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร 
คานิยมการกินดานอาหรเกี่ยวกับสุขภาพ 
คานิยมการกินดานราคาของอาหาร 

27.808 
33.528 
29.576 
37.511 

4.139 
5.353 
5.508 
5.975 

สูง 
สูง 

ปานกลาง 
สูง 

คะแนนเฉลี่ยรวม 128.406 16.567 ระดับสูง 
 
จากตารางที่  10  พบวา  นกัศกึษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมในคานยิมการกินของวยัรุนอยูใน

ระดับสูง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  128.406)  ซ่ึงหมายถึง  นักศกึษาใหคุณคาสูงกับสิ่งที่เลือกเปนแนวทางใน              
การแสดงออกถึงพฤติกรรมการกินอาหารของตนเอง  เมือ่พิจารณารายดานพบวา  นกัศึกษามีคะแนนเฉลี่ย               
คานิยมการกนิดานราคาของอาหารสูงกวาดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร  ดานอาหารเกีย่วกับสุขภาพ  
และดานลกัษณะของอาหาร  ซ่ึงอธิบายไดวา  นักศกึษาใหความสําคัญกับการใหคุณคาในราคาอาหารที่
สัมพันธกับคุณภาพของอาหารมากกวาการใหคุณคากบัรูปแบบการกินอาหารตามที่สังคมหรือชุมชน
กําหนด  รวมทั้งมากกวาการใหคุณคากับอาหารบํารุงสุขภาพและรูปลักษณของอาหาร 

 
สวนท่ี 4  พฤตกิรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ผูวิจัยไดใหคะแนนพฤตกิรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครในแตละ

ดาน  และนําคะแนนของนักศึกษาทั้งหมดมาแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  ปรากฏผลการ
วิเคราะหตามตารางดังนี ้
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ตารางที่ 11  จาํนวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามพฤติกรรม  
       การกินดานการเลือกกนิอาหาร    

  (n=400) 

พฤติกรรมการกิน 

ดานการเลือกกินอาหาร 
x S.D 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

ระดับ
พฤติกรรม การ
กินดานการ

เลือกกินอาหาร 
1.  ทานกินอาหารครบ  5  

หมูในแตละวัน   2.00 1.246 
68 

(17.0) 
72 

(18.0) 
86 

(21.3) 
141 

(35.2) 
34 

(8.5) ปานกลาง 

2.  ทานกินอาหารที่มี คุณคา  
ถูกหลักโภชนาการ  และ
ราคาประหยัด 

2.32 .962 43 
(10.8) 

134 
(33.5) 

139 
(34.8) 

77 
(19.2) 

7 
(1.7) 

ปานกลาง 

3.  ทานกินผัก 2.15 1.290 79 
(19.8) 

87 
(21.7) 

90 
(22.5) 

102 
(25.5) 

42 
(10.5) 

ปานกลาง 

4.  ทานดื่มนม 1.96 1.233 51 
(12.8) 

83 
(20.7) 

126 
(31.5) 

80 
(20.0) 

60 
(15.0) 

ปานกลาง 

5.  ทานกินอาหารประเภท
ทอดหรืออาหารมันจัด* 

2.11 .962 24 
(6.0) 

79 
(19.7) 

143 
(35.7) 

139 
(34.8) 

15 
(3.8) 

ปานกลาง 

6.  ทานกินอาหารตามคํา 
     โฆษณา* 

2.40 .933 16 
(4.0) 

50 
(12.5) 

122 
(30.5) 

184 
(46.0) 

28 
(7.0) 

ปานกลาง 

7.  ทานดื่มชา  กาแฟ   
     โอเลี้ยง* 

2.24 1.162 37 
(9.2) 

68 
(17.0) 

111 
(27.8) 

130 
(32.5) 

54 
(13.5) 

ปานกลาง 

8.  ทานดื่มเครื่องดื่มที่มี 
     แอลกอฮอล* 

2.96 1.188 22 
(5.5) 

38 
(9.5) 

45 
(11.3) 

126 
(31.5) 

169 
(42.2) 

ดี 

         คะแนนเฉลี่ยรวม                18.096     3.526     ระดับปานกลาง 
*  ขอความเชิงลบ 
 

จากตารางที่  10   พบวา  นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  (มีคาเฉลี่ย 
เทากับ  18.096)  ซ่ึงหมายถงึ  นักศึกษามีการปฏิบัติที่เหมาะสมเปนบางเรื่องเกี่ยวกับการเลือกชนิดของ
อาหาร  โดยคาํนึงถึงการไดรับสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกายเมื่อพิจารณารายขอพบวา  นกัศกึษามีการ
ปฏิบัติในระดบัดีคือ  ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   (มีคาเฉลี่ยเทากบั  2.96)  สวนเรื่องที่นกัศึกษามีการ
ปฏิบัติในระดบัปานกลางคือ  ไมกินอาหารตามคําโฆษณา  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.40) การกินอาหารที่มีคุณคา  
ถูกหลักโภชนาการและราคาประหยดั  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.32)  ไมดื่มชา  กาแฟ  โอเล้ียง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  
2.24)  กินผัก  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.15)   กนิอาหารประเภททอดหรืออาหารมันจัด  (มีคาเฉลี่ยเทากบั  2.11)  
กินอาหารครบ  5  หมูในแตละวนั  (มีคาเฉลีย่เทากับ  2.00)  และดื่มนม  (มีคาเฉลี่ยเทากบั  1.96)     
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ตารางที่ 12  จาํนวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม 
       พฤติกรรมการกินดานวธีิการกินอาหาร  

   (n=400) 

พฤติกรรมการกิน 

ดานวิธีการกินอาหาร 
x S.D 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

ระดับพฤติกรรม 
การกินดาน

วิธีการกินอาหาร 

1.  ทานกินอาหารมื้อ
เชา 

3.50   .829 
266 

(66.5) 
57 

(14.3) 
67 

(16.7) 
10 

(2.5) 
- 
- 

ดี 

2.  ทานกินอาหารมื้อ
กลางวัน 

3.31   .977 240 
(60.0) 

72 
(18.0) 

58 
(14.5) 

30 
(7.5) 

- 
- 

ดี 

3.  ทานกินอาหารมื้อ
เย็น 

2.47 1.211 109 
(27.3) 

86 
(21.5) 

103 
(25.7) 

86 
(21.5) 

16 
(4.0) 

ปานกลาง 

4.  ทานกินอาหารครบ  
3  มื้อ  ในแตละวัน 

2.91   .913 123 
(30.8) 

144 
(36.0) 

108 
(27.0) 

24 
(6.0) 

1 
(0.2) 

ดี 

5.  ทานกินอาหารวาง
หลังอาหารมื้อ            
กลางวัน* 

2.98 1.109 9 
(2.2) 

38 
(9.5) 

82 
(20.5) 

95 
(23.8) 

176 
(44.0) 

ดี 

6.  ทานกินอาหารวาง/
อาหารฟาสตฟูด 
กอนนอน* 

3.22 .875 4 
(1.0) 

14 
(3.5) 

53 
(13.2) 

150 
(37.5) 

179 
(44.8) 

ดี 

7.  ทานใชวิธีอดอาหาร
เพื่อลดน้ําหนัก* 

3.04 1.170 23 
(5.7) 

27 
(6.7) 

47 
(11.8) 

118 
(29.5) 

185 
(46.3) 

ดี 

คะแนนเฉลี่ยรวม  21.460      3.966      ระดับดี 
*  ขอความเชิงลบ 

 
จากตารางที่  12   พบวา  นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมในพฤติกรรมการกินดานวิธีการกิน

อาหารอยูในระดับดี  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  21.460)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัติที่เหมาะสมเกีย่วกับ   
ชวงเวลาในการกินอาหาร  โดยคํานึงถึงการกินอาหารที่ครบ  3  มื้อตอวันและตรงเวลา  เมื่อพิจารณารายขอ
พบวา   นกัศึกษามีการปฏิบัติในระดับดีคอื  กินอาหารเชา  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.50)  กินอาหารมื้อกลางวนั 
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.31)  ไมกินอาหารวาง/อาหารฟาสตฟูดกอนนอน  (มีคาเฉลี่ยเทากบั  3.22)  ไมใชวิธีอด
อาหารเพื่อลดน้ําหนกั  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.04)  ไมกินอาหารวางหลังอาหารมื้อกลางวัน  (มีคาเฉลีย่เทากับ  
2.98)  การกินอาหารครบ  3  มื้อในแตละวนั  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.91)  สวนเรื่องที่นักศึกษามีการปฏบิัติใน
ระดับปานกลางคือ  กินอาหารมื้อเยน็  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.47)   
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ตารางที่ 13  จาํนวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม              
       พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร 

  (n=400) 

พฤติกรรมการกิน 

ดานสุขอนามัย          
ในการกินอาหาร 

x S.D 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 

ระดับพฤติกรรม
การกินดาน

สุขอนามัยในการ
กินอาหาร 

1.  ทานกินอาหารใน
ภาชนะที่สะอาดและ
ปลอดภัย 

3.10 .880 160 
(40.0) 

136 
(34.0) 

91 
(22.8) 

11 
(2.7) 

2 
(0.5) 

ดี 

2.  ทานกินอาหารที่ปรุง
สุกใหมๆ 

3.22 .813 173 
(43.3) 

151 
(37.8) 

65 
(16.2) 

11 
(2.7) 

- 
- 

ดี 

3.  ทานแนะนําเรื่อง
อาหารและ
โภชนาการที่ดีแก
บุคคลอื่น  

2.23 1.086 
53 

(13.3) 
117 

(29.3) 
115 

(28.7) 
99 

(24.7) 
16 

(4.0) ปานกลาง 

4.  ทานลางมือกอนและ
หลังการกินอาหาร 

2.40 1.078 79 
(19.8) 

97 
(24.3) 

135 
(33.7) 

81 
(20.2) 

8 
(2.0) 

ปานกลาง 

5.  ทานกินอาหารที่ใส     
สีผสมอาหารสดๆ*   

2.24 1.024 4 
(1.0) 

110 
(27.5) 

124 
(31.0) 

111 
(27.7) 

51 
(12.8) 

ปานกลาง 

6.  ทานเลือกซื้ออาหาร
ที่มีสิ่งปลอมปน* 

2.55 .962 5 
(1.3) 

47 
(11.8) 

143 
(35.7) 

132 
(33.0) 

73 
(18.2) 

ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยรวม  15.733    3.678      ระดับปานกลาง 
*  ขอความเชิงลบ 
 

จากตารางที่  13   พบวา  นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมในพฤติกรรมการกินดานสุขอนามยั
ในการกนิอาหารอยูในระดับปานกลาง (มีคาเฉลี่ยเทากับ  15.733)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัติที่
เหมาะสมเปนบางเรื่องเกี่ยวกับความมีอนามัยในการกินอาหารโดยคํานึงถึงความสะอาดและความปลอดภัย
ของอาหาร  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  นักศึกษามีการปฏบิัติในระดับดคีือ  กินอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ            
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.22)  กินอาหารในภาชนะที่สะอาดและปลอดภัย  (มคีาเฉลี่ยเทากบั  3.10)  สวนเรื่องที่
นักศึกษามีการปฏิบัติในระดบัปานกลางคือ  ไมเลือกซื้ออาหารที่มีส่ิงปลอมปน  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.55)  
ลางมือกอนและหลังการกนิอาหาร  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.40)  ไมกินอาหารที่ใสสีผสมอาหารสดๆ  (มี
คาเฉลี่ยเทากับ  2.24)   และแนะนําเรื่องอาหารและโภชนาการที่ดีแกบุคคลอื่น (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.23)   
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ตารางที่ 14   คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร   
       จําแนกตามพฤติกรรมกรรมการกิน 

 
พฤติกรรมการกิน x S.D        ระดับพฤติกรรมการกิน 

พฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหาร 
พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหาร 
พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร 

18.096 
21.460 
15.733 

3.526 
3.966 
3.678 

ปานกลาง 
ดี 

ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยรวม 55.290 7.952 ระดับปานกลาง 
 
จากตารางที่  14  นักศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมในพฤติกรรมการกินอยูในระดับปานกลาง  

(มีคาเฉลี่ยเทากับ  55.290)  ซ่ึงหมายถึง  นกัศึกษามกีารปฏิบัติที่เหมาะสมเปนบางเรื่องเกี่ยวกับการกิน
อาหาร  เมื่อพจิารณารายดานพบวา  คะแนนเฉลี่ยโดยรวมของพฤติกรรมการกินดานวิธีการกนิอาหาร
มากกวาดานการเลือกกินอาหาร  และดานสุขอนามัยในการกินอาหาร  ซ่ึงอธิบายไดวา  นักศกึษาให
ความสําคัญในการปฏิบัติที่เหมาะสมเกีย่วกับชวงเวลาในการกินอาหาร  โดยคํานึงถึงการกินอาหารใหครบ  
3  มื้อตอวันและตรงเวลามากกวาการเลือกชนิดของอาหาร  ที่คํานึงถึงการไดรับสารอาหารที่มีประโยชน
ตอรางกาย  และความมีอนามัยในการกินอาหารที่คํานึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยของอาหาร 

 
สวนท่ี 5  การทดสอบสมมตฐิาน 

 
ผูวิจัยไดใหคะแนนพฤตกิรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  และนํา

คะแนนของนกัศึกษาทั้งหมดมาหาคาเฉลีย่  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนน
ตามตัวแปรรายดาน  ปรากฏผลการวิเคราะหตามตารางดงันี้ 

 
สมมติฐานที ่ 1  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกนั  
มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.1   นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีเพศแตกตางกัน  มี 

พฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
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ตารางที่ 15  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤตกิรรมการกินรายดาน  จําแนกตามเพศ 
      (n=400) 

พฤติกรรมการกิน เพศ จํานวน x S.D. t p 
1.  การเลือกกินอาหาร ชาย 195 17.636 3.525 
 หญิง 205 18.537 3.479 

 -2.571* .010 

2.  วิธีการกินอาหาร ชาย 195 21.231 3.775 
 หญิง 205 21.678 4.137 

-1.128 .260 

3.  สุขอนามัยในการกินอาหาร ชาย 195 15.918 3.629 
      หญิง 205 15.556 3.724 

.984 .326 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

จากตารางที่  15  พบวา  นกัศกึษาที่มีเพศแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหาร
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยนักศึกษาหญิง                 
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  18.537)  จะมีคะแนนพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารสูงกวานกัศึกษาชาย                
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  17.636)  ซ่ึงหมายถึง  นกัศึกษาหญิงมพีฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารที่
เหมาะสมมากกวานกัศึกษาชาย  และไมพบวาพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารและพฤติกรรมการกิน
ดานสุขอนามยัในการกินอาหารแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.2   นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุแตกตางกัน                                

มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 

ตารางที่ 16  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามอาย ุ
      (n=400) 

พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 2 39.805 19.903 
 ความแตกตางภายในกลุม 397 4921.392 12.396 

1.606 .202 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 2 4.426 2.213 
 ความแตกตางภายในกลุม 397 6270.934 15.796 

.140 .869 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 2 2.149 1.074 
     การกินอาหาร ความแตกตางภายในกลุม 397 5394.229 13.587 

.079 .924 

 
จากตารางที่  16  พบวา  นกัศกึษาที่มีอายแุตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน  

อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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สมมติฐานยอยท่ี  1.3  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่นับถือศาสนาแตกตางกัน   
มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 

 
ตารางที่ 17  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามศาสนา 

      (n=400) 
พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 2 1.416 .708 
 ความแตกตางภายในกลุม 397 4959.781 12.493 

.057 .945 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 2 19.519 9.760 
 ความแตกตางภายในกลุม 397 6255.841 15.758 

.619 .539 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 2 16.273 8.137 
     การกินอาหาร ความแตกตางภายในกลุม 397 5380.104 13.552 

.600 .549 

 
จากตารางที่  17  พบวา  นกัศกึษาที่มีศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตาง

กัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานยอยท่ี  1.4  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่อยูตางคณะกัน มีพฤติกรรม  
การกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
 
ตารางที่ 18  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามคณะ 

      (n=400) 
พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 2 80.519 40.259 
 ความแตกตางภายในกลุม 397 4880.679 12.294 

3.275* .039 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 2 3.479 1.740 
 ความแตกตางภายในกลุม 397 6271.881 15.798 

.110 .896 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 2 75.904 37.952 
     การกินอาหาร ความแตกตางภายในกลุม 397 5320.473 13.402 

2.832 .060 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

จากตารางที่  18  พบวา  นกัศกึษาที่มีคณะแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหาร
แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และไมพบวาพฤตกิรรม 
การกินดานวิธีการกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 19  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการกินดานการเลือกกนิอาหารเปนรายคูดวย 
      วิธีการของ  LSD  จําแนกตามคณะที่ศกึษา   

      (n=400) 

คณะที่ศึกษา x S.D. กลุมคณะวิทยาศาสตร 
กลุมคณะวิทยาศาสตร

ประยุกต 
กลุมคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
กลุมคณะวิทยาศาสตร 
กลุมคณะวิทยาศาสตรประยุกต 

18.210 
18.569 
17.459 

3.324 
3.364 
3.853 

.394 
- 
.- 

.081 
.012* 

- 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
จากตารางที่  19  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบคณะที่ศกึษาเปนรายคูดวยวิธีการของ LSD พบวา นกัศึกษา 

กลุมคณะวิทยาศาสตร  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  18.569)  มีคะแนนพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารสูง
กวานกัศึกษากลุมวิทยาศาสตรประยุกต  (มคีาเฉลี่ยเทากับ  18.210)  ซ่ึงหมายถึง  นักศกึษากลุมคณะ
วิทยาศาสตรมพีฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารที่เหมาะสมมากกวานักศกึษากลุมวิทยาศาสตร
ประยุกต  จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.5  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่ศึกษาในชั้นปที่แตกตางกนั  

มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 
ตารางที่ 20  การวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามชั้นป 

      (n=400) 
พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 3 42.043 14.014 
 ความแตกตางภายในกลุม 396 4919.154 12.422 

1.128 .337 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 3 13.416 4.472 
 ความแตกตางภายในกลุม 396 6261.394 15.813 

.283 .838 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 3 42.783 14.261 
     การกินอาหาร ความแตกตางภายในกลุม 396 5353.594 13.519 

1.055 .368 

 
จากตารางที่  20  พบวา  นกัศกึษาที่มีช้ันปแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตาง

กัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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สมมติฐานยอยท่ี  1.6  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ีภูมิลําเนาตางกัน   
มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 
ตารางที่ 21  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤตกิรรมการกินรายดาน จําแนกตามภูมิลําเนา 

      (n=400) 
พฤติกรรมการกิน ภูมิลําเนา จํานวน x S.D. t p 

1.  การเลือกกินอาหาร กรุงเทพมหานคร 166 18.337 3.451 
 ตางจังหวัด 234 17.927 3.576 

1.146 .252 

2.  วิธีการกินอาหาร กรุงเทพมหานคร 166 21.825 3.656 
 ตางจังหวัด 234 21.201 4.160 

1.554 .121 

3.  สุขอนามัยใน กรุงเทพมหานคร 116 15.645 3.663 
     การกินอาหาร ตางจังหวัด 234 15.795 3.694 

-.402 .688 

 
จากตารางที่  21  พบวา  นกัศกึษาที่มีภมูิลําเนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไม

แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานยอยท่ี  1.7  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีจํานวนพี่นองแตกตางกนั   
มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 

 
ตารางที่ 22  การวิเคราะหความแปรแรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามจํานวนพี่นอง 

     (n=400) 
พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 2 24.827 12.412 
 ความแตกตางภายในกลุม 397 4936.371 12.434 

.998 .369 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 2 2.262 1.131 
 ความแตกตางภายในกลุม 397 6273.098 15.801 

.072 .931 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 2 1.056 .528 .039 .962 

 
จากตารางที่  22  พบวา  นกัศกึษาที่มีจํานวนพี่นองแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการกินทัง้  3  ดาน ไม

แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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สมมติฐานยอยท่ี  1.8  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีรายไดที่นกัศึกษาไดรับตอ
เดือนแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
 
ตารางที่ 23  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามรายไดที่ 

       ไดรับจากบิดา-มารดาตอเดือน 
      (n=400) 

พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 5 55.696 11.139 
 ความแตกตางภายในกลุม 394 4905.501 12.451 

.895 .485 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 5 89.570 17.914 
 ความแตกตางภายในกลุม 394 6185.790 15.700 

1.141 .338 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 5 68.995 13.799 
     การกินอาหาร ความแตกตางภายในกลุม 394 5327.382 13.521 

1.021 .405 

 
จากตารางที่  23  พบวา นกัศกึษาที่มีรายไดที่ไดรับจากบดิา-มารดาตอเดือนแตกตางกนั มีพฤติกรรม 

การกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.9  นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่สถานภาพสมรสของบิดา-

มารดาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
 
ตารางที่ 24  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามสถานภาพ 

      สมรสของบิดา-มารดา            
        (n=400) 

พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 3 91.151 30.384 

 ความแตกตางภายในกลุม 396 4870.047 12.298 
 2.471 .061 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 3 141.167 47.056 
 ความแตกตางภายในกลุม 396 6134.193 15.490 

3.038* .029 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 3 127.543 42.514 3.195* .024 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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จากตารางที่  24  พบวา  นกัศกึษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการ
กินดานวิธีการกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  และไมพบวาพฤติกรรมการกินดานการเลือก
กินอาหารแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตารางที่ 25  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการกินดานวิธีการกนิอาหารเปนรายคูดวย           
      วิธีการของ  LSD  จําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดา-มารดา   

     (n=400) 
สถานภาพสมรส                  
ของบิดา-มารดา x S.D. 

แยกกันอยู  แต
ไมไดหยาราง 

หยาราง บิดา/มารดา
เสียชีวิต 

อยูดวยกัน 
แยกกันอยู  แตไมไดหยาราง 
หยาราง 
บิดา/มารดาเสียชีวิต 

21.714 
20.147 
19.923 
21.655 

3.844 
3.901 
4.766 
4.151 

.028* 
- 
- 
- 

.026* 
.827 

- 
- 

.939 

.130 

.104 
- 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

จากตารางที่  25  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาเปนรายคูดวยวิธีการของ  
LSD  พบวานกัศึกษาที่บดิา-มารดาอยูดวยกัน  (มีคาเฉลีย่เทากับ  21.714)  มีคะแนนพฤติกรรมการกินดาน
วิธีการกินอาหารสูงกวานักศกึษาที่บิดา-มารดาแยกกันอยู  แตไมไดหยาราง  และหยาราง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  
20.147  และ  19.923)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษาที่บิดา-มารดาอยูดวยกันมพีฤติกรรมการกินดานวิธีการกิน
อาหารที่เหมาะสมมากกวาศกึษาที่บิดา-มารดาแยกกันอยู  แตไมไดหยาราง  และหยาราง  จึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไว 

 
ตารางที่ 26  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารเปน 

รายคูดวยวิธีการของ  LSD  จําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดา-มารดา   
      (n=400) 

สถานภาพสมรส                  
ของบิดา-มารดา x S.D. 

แยกกันอยู  แต
ไมไดหยาราง 

หยาราง บิดา/มารดา
เสียชีวิต 

อยูดวยกัน 
แยกกันอยู  แตไมไดหยาราง 
หยาราง 
บิดา/มารดาเสียชีวิต 

15.945 
13.971 
16.000 
15.276 

3.631 
3.597 
3.980 
3.585 

.003* 
- 
.- 
- 

.942 
.033* 

- 
- 

.345 

.158 

.463 
- 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 



 80

จากตารางที่  26  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาเปนรายคูดวยวิธีการของ  
LSD  พบวานกัศึกษาที่บดิา-มารดาหยาราง  และบิดา-มารดาอยูดวยกัน  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  16.000  และ  
15.945)  มีคะแนนพฤตกิรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารสูงกวากวานกัศึกษาที่บิดา-มารดา
แยกกันอยู  แตไมไดหยาราง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  13.971)  ซ่ึงหมายถึง  นกัศึกษาที่บดิา-มารดาหยาราง  และ
บิดา-มารดาอยูดวยกันมพีฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารที่เหมาะสมมากกวานักศกึษาที่
บิดา-มารดาแยกกันอยู  แตไมไดหยาราง  จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.10  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีอาชีพของบิดาแตกตาง

กัน มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
 
ตารางที่ 27  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามอาชพีของ 

      บิดา 
(n=400) 

พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 6 92.297 15.383 
 ความแตกตางภายในกลุม 393 4868.901 12.389 

1.242 .284 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 6 317.127 52.854 
 ความแตกตางภายในกลุม 393 5958.233 15.161 

3.486* .002 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 6 338.533 56.422 4.384* .000 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
จากตารางที่  27  พบวา  นกัศกึษาที่มีอาชีพของบิดาแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการกินดานวิธีการกนิ

อาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามยัในการกินอาหารแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  และไมพบวาพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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ตารางที่ 28  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการกินดานวิธีการกนิอาหาร เปนรายคูดวย 
วิธีการของ  LSD  จําแนกตามอาชีพของบิดา   

      (n=400) 

อาชีพของบิดา x S.D. 
ประกอบ
ธุรกิจ 

สวนตัว 

รับ       
ราชการ 

พนักงาน  
รัฐวิสาห

กิจ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

เกษตรก
รรม 

อื่นๆ 

ไมไดประกอบอาชีพ
ประกอบธุรกิจสวนตัว 
รับราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน
เกษตรกรรม 
อื่นๆ 

20.844 
21.603 
22.518 
21.650 
20.610 
22.283 
19.900 

4.250 
4.096 
3.601 
3.787 
3.528 
3.960 
3.939 

.329 
- 
.- 
- 
- 
- 
- 

.039* 
.101 

- 
- 
- 
- 
- 

.468 

.961 

.370 
- 
- 
- 
- 

.799 

.161 
.010* 
.328 

- 
- 
- 

.109 

.317 

.742 

.544 
.046* 

- 
- 

.269 
.006* 
.000* 
.083 
.369 
.002* 

- 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
จากตารางที่  28  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบอาชีพของบิดาเปนรายคูดวยวิธีการของ  LSD  พบวา               

นักศึกษาที่บิดาอาชีพรับ  ราชการ (มีคาเฉลี่ยเทากับ  22.518)  อาชีพเกษตรกรรม  (มคีาเฉลี่ยเทากับ  
22.283)  อาชีพธุรกิจสวนตวั  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  21.603)  และอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน (มีคาเฉลี่ย
เทากับ  20.610)  มีคะแนนพฤติกรรมการกินดานวิธีการกนิอาหารสูงกวานักศึกษาที่บดิาอาชีพอ่ืนๆ  (มี
คาเฉลี่ยเทากับ  19.900)  ซ่ึงหมายถึง  นักศกึษาที่บิดาประกอบอาชีพรับราชการ  อาชีพเกษตรกรรม  อาชีพ
ธุรกิจสวนตวั  และอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน  มีพฤติกรรมการกินดานวิธีการกนิอาหารที่เหมาะสม
มากกวานักศกึษาที่บิดาอาชพีอ่ืนๆ  จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
และนักศกึษาที่บิดาอาชีพรับราชการ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  22.518)  มีคะแนนพฤติกรรมการกินดาน    

วิธีการกินอาหารสูงกวานักศกึษาที่บิดาไมไดประกอบอาชีพ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  20.844)  ซ่ึงหมายถึง                
นักศึกษาที่บิดาอาชีพรับราชการ  มีพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารที่เหมาะสมมากกวานักศกึษาที่
บิดาไมไดประกอบอาชีพ  จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
สวนนักศกึษาที่บิดาอาชีพเกษตรกรรม   (มคีาเฉลี่ยเทากับ  22.283)  มีคะแนนพฤติกรรมการกินดาน

วิธีการกินอาหารสูงกวานักศกึษาที่บิดาอาชพีพนักงานบริษัทเอกชน (มคีาเฉลี่ยเทากับ  20.610)  ซ่ึงหมายถึง  
บิดาอาชีพเกษตรกรรมมีพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารที่เหมาะสมมากกวานกัศึกษาที่บดิาอาชีพ
พนักงานบรษิทัเอกชน  จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตารางที่ 29  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารเปน 
      รายคูดวยวธีิการของ  LSD  จําแนกตามอาชีพของบิดา   

      (n=400) 

อาชีพของบิดา x S.D. 
ประกอบ
ธุรกิจ 

สวนตัว 

รับ       
ราชการ 

พนักงาน   
รัฐวิสาห

กิจ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

เกษตรก
รรม 

อื่นๆ 

ไมไดประกอบอาชีพ
ประกอบธุรกิจสวนตัว 
รับราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน
เกษตรกรรม 
อื่นๆ 

15.562 
15.491 
16.129 
17.250 
15.415 
17.370 
14.183 

2.488 
3.830 
3.460 
3.160 
4.068 
3.220 
3.807 

.921 
- 
.- 
- 
- 
- 
- 

.447 

.214 
- 
- 
- 
- 
- 

.100 
.044* 
.210 

- 
- 
- 
- 

.861 

.906 

.295 

.061 
- 
- 
- 

.029* 

.003* 
.060 
.901 

.012* 
- 
- 

.080 
.022* 
.001* 
.001* 
.091 

.000* 
- 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
จากตารางที่  29  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบอาชีพของบิดาเปนรายคูดวยวิธีการของ  LSD  พบวา           

นักศึกษาที่บิดาอาชีพเกษตรกรรม  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  17.370)  มีคะแนนพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัย
ในการกนิอาหารสูงกวานักศกึษาที่บิดาอาชพีพนักงานรัฐวิสาหกจิ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  17.250)  ไมได
ประกอบอาชพี  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  15.562)  อาชีพธุรกิจสวนตัว(มีคาเฉลี่ยเทากับ  15.491)  อาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  15.415)   และอาชีพอ่ืนๆ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  14.183)  ซ่ึงหมายถึง             
นักศึกษาที่บิดาประกอบอาชพีเกษตรกรรมมีพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารที่เหมาะสม
มากกวานักศกึษาที่อาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจ ไมไดประกอบอาชีพ  อาชีพธุรกิจสวนตัว  อาชีพพนกังาน
บริษัทเอกชน  และอาชีพอ่ืนๆ   

 
และนักศกึษาที่บิดาอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  17.250)  มีคะแนนพฤติกรรม              

การกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารสูงกวานกัศึกษาที่บิดาอาชีพรับราชการ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  16.129)  
ซ่ึงหมายถึง  นกัศึกษาที่บดิาอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจมีพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร
ที่เหมาะสมมากกวานักศกึษาที่บิดาอาชีพรับราชการ 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.11  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   ที่มีอาชีพของมารดา

แตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
 
 



 83

ตารางที่ 30  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามอาชพีของ 
      มารดา 

   (n=400) 
พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 6 123.443 20.574 
 ความแตกตางภายในกลุม 393 4837.755 12.310 

1.671 .127 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 6 143.770 23.962 
 ความแตกตางภายในกลุม 393 6131.590 15.602 

1.536 .165 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 6 255.299 42.550 
     การกินอาหาร ความแตกตางภายในกลุม 393 5141.079 13.082 

 3.253* .004 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
จากตารางที่  30  พบวา  นกัศกึษาที่มีอาชีพของมารดาแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินดาน                   

สุขอนามัยในการกินอาหารแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  และ
ไมพบวาพฤตกิรรมการกินดานการเลือกกนิอาหารและพฤติกรรมการกินดานวิธีการกนิอาหารแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 
ตารางที่ 31  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารเปน                  

      รายคูดวยวธีิการของ  LSD  จําแนกตามอาชีพของมารดา   
      (n=400) 

อาชีพของมารดา x S.D. 

ประกอบ
ธุรกิจ 

สวนตัว 

รับ     
ราชกา
ร 

พนักงาน   
รัฐวิสาห

กิจ 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 

เกษตรก
รรม อื่นๆ 

ไมไดประกอบอาชีพ
ประกอบธุรกิจสวนตัว 
รับราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน
เกษตรกรรม 
อื่นๆ 

15.048 
15.670 
16.090 
15.111 
17.200 
17.225 
14.825 

3.516 
3.791 
3.156 
2.713 
3.503 
3.331 
4.199 

.239 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

.080 

.455 
- 
- 
- 
- 
- 

.960 

.656 

.447 
- 
.- 
- 
- 

.017* 
.083 
.229 
.151 

- 
- 
- 

.001* 

.013* 
.096 
.108 
.980 

- 
.- 

.713 

.141 
.047* 
.825 

.011* 

.001* 
- 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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จากตารางที่  31  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบอาชีพของมารดาเปนรายคูดวยวิธีการของ  LSD  พบวา        
นักศึกษาที่มารดาอาชีพเกษตรกรรม  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  17.225)  มีคะแนนพฤตกิรรมการกินดานสุขอนามัย
ในการกนิอาหารสูงกวานักศกึษาที่มารดาอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  17.200)  อาชีพ
ธุรกิจสวนตวั  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  15.670)  ไมไดประกอบอาชีพ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  15.048)  และอาชีพอ่ืนๆ  
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  14.825)  ซ่ึงหมายถึง  นกัศึกษาที่มารดาอาชีพเกษตรกรรม  มีพฤติกรรมการกินดาน               
สุขอนามัยในการกินอาหารที่เหมาะสมมากกวานักศกึษาที่มารดาอาชีพพนักงานบรษิทัเอกชน  อาชพีธุรกิจ
สวนตัว  ไมไดประกอบอาชีพ  และอาชพีอ่ืนๆ   

 
และนักศกึษาที่มารดาอาชีพพนักงานบรษิทัเอกชน  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  17.200)  และอาชีพ                        

รับราชการ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  16.090)  มีคะแนนพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารสงูกวา                 
นักศึกษาที่มารดาอาชีพอ่ืนๆ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  14.825) ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษาที่มารดาอาชีพพนกังาน
บริษัทเอกชน  และอาชีพรับราชการมีพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารที่เหมาะสม
มากกวานักศกึษาที่มารดาอาชีพอ่ืนๆ   
 

สมมติฐานยอยท่ี  1.12  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีการศึกษาสูงสุดของบิดา
แตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
 
ตารางที่ 32  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามการศกึษา 

      สูงสุดของบิดา 
      (n=400) 

พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 5 57.598 11.520 
 ความแตกตางภายในกลุม 394 4903.600 12.446 

.926 .464 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 5 130.989 26.198 
 ความแตกตางภายในกลุม 394 6144.371 15.595 

1.680 .138 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 5 29.326 5.865 
     การกินอาหาร ความแตกตางภายในกลุม 394 5367.051 13.622 

.431 .827 

 
จากตารางที่  32  พบวา  นกัศกึษาที่มีการศกึษาสูงสุดของบิดาแตกตางกนั  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  

ดานไมแตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.13  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีการศึกษาสูงสุดของ

มารดาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
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ตารางที่ 33  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามการศกึษา 
       สูงสุดของมารดา 

      (n=400) 
พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 5 118.511 23.702 
 ความแตกตางภายในกลุม 394 4842.686 12.291 

1.928 .089 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 5 115.722 23.144 
 ความแตกตางภายในกลุม 394 6159.638 15.634 

1.480 .195 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 5 126.252 25.250 
     การกินอาหาร ความแตกตางภายในกลุม 394 5270.125 13.376 

1.888 .095 

 
จากตารางที่  33  พบวา  นกัศกึษาที่มีการศกึษาสูงสุดของบิดาแตกตางกนั  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  

ดานไมแตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.14  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีรายไดของบิดา-มารดา

รวมกันตอเดือนแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกนั 
 
ตารางที่ 34  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการกินรายดาน  จําแนกตามรายไดของ 

      บิดา-มารดารวมกันตอเดอืน  
                                                                                                                                                (n=400) 

พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 5 138.185 27.637 
 ความแตกตางภายในกลุม 394 4823.013 12.241 

  2.258* .048 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 5 173.215 34.643 
 ความแตกตางภายในกลุม 394 6102.145 15.488 

  2.237* .050 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 5 90.115 18.023 
     การกินอาหาร ความแตกตางภายในกลุม 394 5306.263 13.468 

1.338 .247 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
จากตารางที่  34  พบวา  นกัศกึษาที่มีรายไดของบิดา-มารดารวมกนัตอเดือนแตกตางกนั  มี                   

พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  และไมพบวาพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยใน
การกินอาหารแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 35  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการกินดานการเลือกกนิอาหารเปนรายคู 
       ดวยวิธีการของ  LSD  จําแนกตามรายไดรวมกนัของบิดา-มารดาตอเดือน 

      (n=400) 

รายไดของบิดา-มารดารวมกัน  
ตอเดือน x S.D. 

10,001-
20,000  
บาท 

20,001-
30,000  
บาท 

30,001-
40,000  
บาท 

40,001-
50,000  
บาท 

50,001  
บาท       
ขึ้นไป 

ตํ่ากวา  10,000  บาท 18.771 3.204 1.30 .021* .039* .188 .821 
10,001-20,000  บาท 17.975 3.655 - .282 .245 .888 .084 
20,001-30,000  บาท 17.419 3.252 - - .676 .478 .013* 
30,001-40,000  บาท 17.080 3.581 - - - .355 .027* 
40,001-50,000  บาท 17.889 3.909 - - - - .134 
50,001  บาท  ขึ้นไป 18.908 3.445 - - - - - 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
จากตารางที่  35  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบรายไดรวมกันของบิดา-มารดาตอเดือนเปนรายคูดวยวิธีการ

ของ  LSD  พบวา  นักศกึษาที่มีรายไดรวมกันของบิดา-มารดาตอเดือน  50,001  บาท  ขึ้นไป  (มีคาเฉลี่ย
เทากับ  18.908)  และรายไดต่ํากวา  10,000  บาท   (มีคาเฉลี่ยเทากับ  18.771)  มีคะแนนพฤติกรรมการกิน
ดานการเลือกกินอาหารสูงกวานักศกึษาทีม่ีรายไดรวมกนัของบิดา-มารดาตอเดือน  20,001-30,000  บาท  
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  17.419)  และรายได  30,001-40,000  บาท  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  17.080)  ซ่ึงหมายถึง  
นักศึกษาที่มีรายไดรวมกันของบิดา-มารดาตอเดือน  50,001  บาท  ขึ้นไป  และรายไดต่ํากวา  10,000  บาท   
มี          พฤติกรรมการกินดานการเลือกกนิอาหารที่เหมาะสมมากกวานกัศึกษาที่มีรายไดรวมกนัของบิดา-
มารดาตอเดือน  20,001-30,000  บาท  และรายได  30,001-40,000  บาท   
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ตารางที่ 36  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการกินดานวิธีการกนิอาหารเปนรายคูดวย  
      วิธีการของ  LSD  จําแนกตามรายไดรวมกันของบดิา-มารดาตอเดอืน 

      (n=400) 

รายไดรวมกันของบิดา-
มารดาตอเดือน x S.D. 

10,001-
20,000  
บาท 

20,001-
30,000  
บาท 

30,001-
40,000  
บาท 

40,001-
50,000  
บาท 

50,001  
บาท       
ขึ้นไป 

ตํ่ากวา  10,000  บาท 21.143 4.136 .514 .308 .422 .667 .029* 
10,001-20,000  บาท 21.529 3.856 - .070 .685 .928 .069 
20,001-30,000  บาท 20.473 3.623 - - .123 .182 .001* 
30,001-40,000  บาท 21.880 4.613 - - - .674 .418 
40,001-50,000  บาท 21.467 4.511 - - - - .128 
50,001  บาท  ขึ้นไป 22.631 3.476 - - - - - 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

จากตารางที่  36  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบรายไดรวมกันของบิดา-มารดาตอเดือนเปนรายคูดวยวิธีการ
ของ  LSD  พบวา  นักศกึษาที่มีรายไดรวมกันของบิดา-มารดาตอเดือน  50,001  บาท  ขึ้นไป  (มีคาเฉลี่ย
เทากับ  22.631)  มีคะแนนพฤติกรรมการกินดานวิธีการกนิอาหารสูงกวานักศึกษาที่มรีายไดรวมกันของ
บิดา-มารดาตอเดือนต่ํากวา  10,000  บาท  (มีคาเฉลี่ยเทากบั  21.143)  และรายได  20,001-30,000  บาท  (มี
คาเฉลี่ยเทากับ  20.473)  ซ่ึงหมายถึง  นักศกึษาที่มีรายไดรวมกันของบดิา-มารดาตอเดือน  50,001  บาทขึ้น
ไป  มีพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารที่เหมาะสมมากกวานักศกึษาที่มีรายไดรวมกันของบดิา-
มารดาตอเดือนต่ํากวา  10,000  บาท  และรายได  20,001-30,000  บาท   
 

สมมติฐานยอยท่ี  1.15 นักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่มีสถานที่พักขณะศกึษา
แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
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ตารางที่ 37  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤตกิรรมการกินรายดาน  จําแนกตามสถานที่พัก 
                    ขณะศกึษา 

                   (n=400)
พฤติกรรมการกิน แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

1.  การเลือกกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 4 35.607 8.902 
 ความแตกตางภายในกลุม 395 4925.591 12.470 

.714 .583 

2.  วิธีการกินอาหาร ความแตกตางระหวางกลุม 4 77.202 19.301 
 ความแตกตางภายในกลุม 395 6198.158 15.692 

1.230 .298 

3.  สุขอนามัยใน                ความแตกตางระหวางกลุม 4 112.454 28.113 2.102 .080 

 
จากตารางที่  37  พบวา  นกัศกึษาที่มีสถานที่พักขณะศึกษาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  

ดานไมแตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานที ่ 2  ความรูเรื่องโภชนาการมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานของ                
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ตารางที่ 38  การทดสอบความสัมพันธระหวางความรูเรื่องโภชนาการกบัพฤติกรรมการกิน  จําแนกเปน 

         รายดาน 
                                                                                                                                                         (n=400) 

พฤติกรรมการกินรายดาน 
การเลือกกินอาหาร วิธีการกินอาหาร สุขอนามัยในการกินอาหาร 

ความรู 
เรื่องโภชนาการ 

r p r p r p 

 
จากตารางที่  38  พบวา   ความรูเรื่องโภชนาการไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดาน  

อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐาน 
 

สมมติฐานที ่ 3  คานิยมการกินของวยัรุนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานของนักศกึษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
สมมติฐานยอยท่ี  3.1    คานิยมการกนิดานลักษณะของอาหารมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการกิน

ทั้ง  3  ดานของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
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สมมติฐานยอยท่ี  3.2    คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมของอาหารมีความสัมพันธกับ                
พฤติกรรม  การกินทั้ง  3  ดานของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
สมมติฐานยอยท่ี  3.3    คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกบัสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรม       

การกินทั้ง  3  ดานของนักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

สมมติฐานยอยท่ี  3.4   คานิยมการกนิดานราคาของอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินทั้ง  
3  ดานของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ตารางที่ 39  การทดสอบความสัมพันธระหวางคานิยมการกินของวยัรุนกับพฤติกรรมการกิน  จําแนกเปน   
                    รายดาน 

                  (n=400) 
พฤติกรรมการกิน 

การเลือกกินอาหาร วิธีการกินอาหาร สุขอนามัยในการกินอาหาร คานิยมการกินของวัยรุน 
r p r p r p 

ดานลักษณะของอาหาร     .117* .019 .034 .500 -.093 .063 
ดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร  -.035 .483 -.101* .043      .154** .002 
ดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ     -.131** .009 .120* .017       .129** .010 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 
จากตารางที่ 39 พบวา  คานยิมการกนิดานลักษณะของอาหารมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรม  

การกินดานการเลือกกินอาหาร  (r = .117)  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  
ซ่ึงหมายถึง  คานิยมการกินดานลักษณะของอาหารแปรผันตามพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหาร
คือ  ถานักศึกษามีคานิยมการกินดานลักษณะของอาหารอยูในระดับสูง  จะมพีฤติกรรมการกินดานการ
เลือกกินอาหารอยูในระดับด ี แสดงวานักศกึษาใหคุณคาสูงเกี่ยวกับรูปลักษณของอาหารนําไปสูพฤติกรรม 
การกินที่เหมาะสมเกี่ยวกับการเลือกชนิดของอาหาร  และไมพบวามีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการกิน
ดานวิธีการกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามยัในการกินอาหารอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
สําหรับคานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหารมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ

กินดานวิธีการกินอาหาร  (r = -.101)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึง
หมายถึง  คานยิมการกนิดานสถานภาพทางสังคมแปรผกผันกับพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินคือ          
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ถานักศึกษามคีานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมของอาหารอยูในระดับสูง  จะมีพฤติกรรมการกินดาน
วิธีการกินอาหารอยูในระดับไมดี    แสดงวานักศึกษาใหคุณคาสูงเกี่ยวกบัรูปแบบการกินอาหารตามที่
สังคมหรือชุมชนกําหนด  นาํไปสูพฤติกรรมการกินที่ไมเหมาะสมเกีย่วกับชวงเวลาในการกนิอาหาร  และ
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร  (r = .154)  อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึงหมายถงึ  คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมแปรผัน
ตามพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารคือ  ถานักศึกษามีคานิยมการกินดานสถานภาพทาง
สังคมของอาหารอยูในระดับสูง  จะมีพฤตกิรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารอยูในระดับด ี 
แสดงวานักศึกษาใหคณุคาสูงเกี่ยวกับรูปแบบการกินอาหารตามที่สังคมหรือชุมชนกาํหนด  นําไปสู         
พฤติกรรมการกินที่เหมาะสมเกี่ยวกับความมีอนามัยในการกินอาหาร  และไมพบวามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหาร  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 
สวนคานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพมีความสมัพันธทางลบกับพฤติกรรมการกินดานการ

เลือกกินอาหาร  (r = -.131)  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึงหมายถึง               
คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพแปรผกผันกับพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารคือ              
ถานักศึกษามคีานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยูในระดับสูง  จะมีพฤติกรรมการกินดานการเลือก
กินอาหารอยูในระดับไมดี  แสดงวานักศึกษาใหคณุคาสูงเกี่ยวกับอาหารที่กินเพื่อบํารุงสุขภาพนําไปสู 
พฤติกรรมการกินที่ไมเหมาะสมเกี่ยวกับการเลือกชนิดของอาหาร และมคีวามสัมพันธทางบวกกบั             
พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารและดานสุขอนามยัในการกินอาหาร (r = .120  และ  .129)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ  .01  เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึงหมายถึง  คานิยมการกินดานอาหาร
เกี่ยวกับสุขภาพแปรผันตามพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารและดานสุขอนามยัในการกินอาหารคือ  
ถานกัศึกษามคีานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยูในระดับสูง  จะมีพฤติกรรมการกินดานวธีิการ
กินอาหารและดานสุขอนามยัในการกินอาหารอยูในระดบัดี  แสดงวานกัศึกษาใหคณุคาสูงเกี่ยวกับอาหาร
ที่กินเพื่อบํารุงสุขภาพ  นําไปสูพฤติกรรมการกินที่เหมาะสมเกี่ยวกับชวงเวลาในการกินอาหารและความมี
อนามัยในการกินอาหาร  

 
และคานยิมการกินดานราคาของอาหารมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการกินดานการเลือก

กินอาหาร(r = .137)  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึงหมายถึง  คานิยม 
การกินดานราคาของอาหารแปรผันตามพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารคือ  ถานักศึกษามคีานิยม
การกินดานราคาของอาหารอยูในระดับสูง  จะมีพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารอยูในระดับดี   
แสดงวา  นักศกึษาใหคุณคาสูงเกี่ยวกับราคาอาหารที่สัมพันธกับคุณภาพของอาหารในการเลือกซื้อ  
นําไปสูพฤติกรรมการกินที่เหมาะสมเกีย่วกับการเลือกชนิดของอาหาร  และไมพบวามีความสัมพันธกับ                     
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พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
ขอวิจารณ 

 
จากผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร                       

มีขอวิจารณในประเดน็ที่เกีย่วกับความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคล  ความสัมพันธของความรูเรื่อง
โภชนาการกับพฤติกรรมการกิน  และความสัมพันธระหวางคานิยมการกินของวยัรุนกับพฤติกรรมการกิน  
ตามการทดสอบสมมติฐานดงันี้ 

 
เพศ 
 

จากผลการวิจยัพบวา  เพศทีแ่ตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารที่แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  และเพศหญิงมีพฤติกรรมการดานการเลือก
กินอาหารที่เหมาะสมมากกวาเพศชาย  สอดคลองกับธนากร  (2546)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนิสิต/นักศกึษาระดับปริญญาตรีมหาวทิยาลัยของรัฐ: กรุงเทพมหานคร  พบวา  เพศชายและเพศหญิงมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน  และเพศหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคในระดับดีถึงดีมากใน
สัดสวนที่สูงกวาเพศชาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  อธิบายไดวา  เพศที่แตกตางกันจะมคีวาม
แตกตางกันในดานรางกาย  จติใจ  ความสนใจ  การใชชีวติประจําวนั  การอบรมเลี้ยงดู  รวมไปถึงการ
ปฏิบัติของสังคมที่มีตอเพศหญิงและเพศชาย  จึงทําใหมีพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารที่
แตกตางกนั 

  
อาย ุ
 

จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีอายแุตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  ไมเปนไปตามสมมติฐาน  สอดคลองโสภา  (2527)  ที่ศึกษาภาวะโภชนาการ 
ของเด็กวยัเรียนในอําเภอโคกสําโรง  จังหวัดลพบุรี  พบวา  อายุของเดก็วยัเรียนไมมคีวามสัมพันธกับ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน  สอดคลองกับอาภรณ  และ  สงวน  (2543)  ที่ศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรม      
การออกกําลังกาย  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ระดับไขมันในเลือด  และดัชนีมวลกายของวยัรุนไทย: 
ในและนอกเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคตะวนัออก  พบวา  อายุของกลุมตัวอยางทีแ่ตกตางกัน มีพฤตกิรรม 
การบริโภคอาหารไมแตกตางกัน  และสอดคลองกับสุนีย  (2542)  ที่ศกึษาปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนิสิตปที่  1  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวา  อายกุับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
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นิสิตป 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไมมีความสัมพันธกัน  อธิบายไดวา  นักศกึษากาํลังอยูในชวงวัยรุน  
มี ระดับอายไุลเล่ียกัน  อยูในสังคมเดียวกนั  ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตางๆ  คลายๆ  กัน  จึงทาํใหมี 
พฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน 
 
ศาสนา 

 
จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตาง

กัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  ไมเปนไปตามสมมติฐาน  สอดคลองกับทัศนีย  และ  จติตินันท  (2534)              
ที่ศึกษาพฤติกรรมการกินของเด็กวัยเรียนในภาคกลาง  พบวา  ปริมาณอาหารที่บริโภคของเด็กวยัเรียนไม
พบความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญระหวางปริมาณอาหารหลักที่เดก็กินกบัศาสนาของเด็ก  อธิบายไดวา  
ความเชื่อถือ  ขอหาม  หรือขอบังคับแนะนําที่ถือปฏิบัติ  เปนประสบการณสวนบุคคลที่สะสมสืบทอดกัน
มาที่นําไปสูพฤติกรรมการกินของแตละบคุคล  จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณการกนิและ      
ส่ิงแวดลอมทีไ่ดรับ  จึงทําใหมีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน   

 
คณะที่ศึกษา 
 

จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีคณะแตกตางกัน  มพีฤติกรรมดานการเลือกกนิอาหารแตกตาง
กัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  และนักศึกษากลุมวิทยาศาสตรม ี                
พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารที่เหมาะสมมากกวานักศกึษากลุมวิทยาศาสตรประยุกต  อธิบาย
ไดวา  ลักษณะของสังคมที่ตางกัน  จะมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  (วลัยทิพย, 2527: 227)  ฉะนั้น  สายการ
เรยีนที่แตกตางกัน  ทําใหนกัศึกษามีระบบความคิด  มมุมองที่ตางกนั  จึงทําใหมพีฤติกรรมการกินดานการ
เลือกกินอาหารที่แตกตางกนั   

 
ชั้นป 
 

จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีช้ันปแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  ไมเปนไปตามสมมติฐาน  อธิบายไดวา  การที่นักศึกษาอยูในชวงวยัเดยีวกัน         
นั่นคือ  วยัรุนตอนปลาย  ซ่ึงแบงตามเกณฑของธีระพร  (2532)  จะมพีัฒนาการตางๆ  ทั้งทางรางกาย  
สังคม  อารมณที่คลายคลึงกัน ประกอบกบันักศึกษาอยูในสังคมที่มีส่ิงแวดลอมคลายๆ  กันคือมหาวิทยาลัย  
จึงทําใหมพีฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่ไมแตกตางกัน 
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ภูมิลําเนา 
 
จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีภมูิลําเนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตาง

กัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  ไมเปนไปตามสมมติฐาน  อธิบายไดวา  การที่นักศึกษามาจากภาคตางๆ  
ของประเทศ  ซ่ึงภาคตางๆ  ก็จะมวีัฒนธรรมที่แตกตางกนัออกไป  ซ่ึงวัฒนธรรมเหลานี้จะหลอหลอม
กลายเปนคานยิมของบุคคล  ยกยองวามีคณุคาและนํามาเปนแนวปฏิบตัิ  (ปยะดา, 2546)  ในการกนิอาหาร
ของตนเอง  แตเมื่อเขามาอยูในสังคมเดียวกัน  จะมีการกระทําที่เอาอยางกัน  เพื่อแสดงความมีสวนรวม  
โดยไมจําเปนตองถูกตองหรือมีเหตุผลเสมอไป  (สุทธิลักษณ, 2533: 1-9)  จึงทําใหมพีฤติกรรมการกินทั้ง  
3  ดานไมแตกตางกัน 

 
จํานวนพี่นอง 
 

จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีจํานวนพี่นองแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการกินทัง้  3  ดานไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมเปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับสุนี  (2531)  ที่ศึกษา
พฤติกรรม การกินของเด็กวยัเรียน  อําเภอเมือง  จังหวดัเพชรบุรี  พบวา  ขนาดของครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินของเดก็วยัเรียน  อธิบายไดวา  ลักษณะของครอบครัวในปจจบุันเปน
ลักษณะครอบครัวเดี่ยว  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวนอย  และมีบุตรอยูในวัยทีไ่ลเล่ียกัน  มีปจจยั
แวดลอมทางสงัคมเหมือนกนั  เชน  การเลยีนแบบบุคคลสําคัญ  ดารา  นักรอง  จึงทําใหมีพฤติกรรมการกิน
ทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน  
 
รายไดท่ีไดรับตอเดือน 

  
จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีรายไดที่ไดรับตอเดือนแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  

ดานไมแตกตางกัน อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  ไมเปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับธนากร  (2546)                  
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลยัของรัฐ: กรุงเทพ         
มหานคร  พบวา  รายไดที่ไดรับจากบิดา-มารดา/ผูปกครอง  และจากการทํางานพิเศษ  ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรี  อธิบายไดวา  รายไดเปนปจจัยดาน
เศรษฐกิจที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อ  เลือกกิน  นักศึกษาเปนวยัที่เขาสูวยัผูใหญ  มีความรับผิดชอบตอ
ตนเองมากขึ้น  และรายไดตอเดือนที่ไดรับสวนใหญมาจากบิดา-มารดา  ฉะนั้นจําเปนตองจัดสรรเงินให
เพียงพอกับคาใชจายในเรื่องการกิน  จึงทําใหใหมีพฤติกรรมการกินที่ไมแตกตางกัน   
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สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 
 
จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการ

กินดานวิธีการกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับอัมพวัลย  (2540) ที่ศึกษาวิถีชีวิตคน
ไทยรุนใหม: พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  วิถีการดําเนนิชีวิต
ของครอบครัวโดยแมเปนผูเตรียมอาหารจะคํานึงถึงหลักโภชนาการทีน่ําไปสูพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม   
ฉะนั้นการถูกปลูกฝงในเรื่องการกินจึงมาจากครอบครัว  โดยเฉพาะในเรื่องของการกินอาหารใหตรงเวลา  
ครบ  3  มื้อ  และความมีอนามัยในการกินอาหาร  จึงทําใหใหมพีฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารและ
ดานสุขอนามยัในการกินอาหารที่แตกตางกัน   
 
อาชีพของบิดา 

 
จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีอาชีพของบิดาแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการกินดานวิธีการกนิ

อาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามยัในการกินอาหารแตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  เปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับวศินา  (2531)  ที่กลาวถึงการกินอาหารอยางถูกอนามัยไววา  
อาชีพของบิดาเปนปจจยัหนึ่งที่มีผลตอนิสัยการกินของแตบุคคล  อธิบายไดวา  ลักษณะอาชีพที่แตกตางกัน  
อาจสงผลตอรายไดของครอบครัวที่นํามาใชจายในเรื่องอาหารการกิน  เศรษฐกิจของครอบครัว  เพราะ      
รายไดหลักของครอบครัวมักมาจากบิดาเปนสวนใหญ  อาชีพที่มีรายไดสูงยอมทําใหเศรษฐกิจของ
ครอบครัวดี  สงผลตอการกินดีและมีอนามัยในการกินอาหาร  จึงทําใหมีพฤติกรรมการกินดานวิธีการกิน
อาหารและดานสุขอนามัยในการกินอาหารที่แตกตางกนั 

 
อาชีพของมารดา 

 
จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีอาชีพของมารดาแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินดาน 

พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารแตกตางกัน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
เปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับณัฐสิตางศุ  (2539)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กลุมที่  3  พบวา  อาชีพของมารดามีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียน  และสอดคลองกับกรมอนามัย  (2533)  ทีศึ่กษาภาวะโภชนาการเกนิมาตรฐาน
ในกลุมนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ภาวะโภชนาการของเด็กนกัเรียนมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติกับอาชีพของมารดา  อธิบายไดวา  อาชีพของมารดามีผลตอนิสัย
การกินของแตละบุคคล  (วลัยทิพย, 2527: 227)  จึงทําใหมีพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกิน
อาหารที่แตกตางกัน 



 95

ระดับการศึกษาสูงสุดของบดิา 
 

จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีระดับการศึกษาสูงสดุของบิดาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกิน
ทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมเปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับสมฤดี  (2535)  
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวนทนัใจของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  5  โรงเรียนในสังกดักรม
สามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารดวนทนัใจไมแตกตางกัน  อธิบายไดวา  อาจเปนเพราะบดิาไมใชผูที่มบีทบาทหลักในการ
จัดเตรียมอาหารของครอบครัว  ทําใหนักศกึษาไดรับความรู  ประสบการณ  และขอมลูขาวสารเกี่ยวกับการ
กินอาหารจากแหลงอื่น  จึงทําใหมีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน   

 
ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
 

จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีระดับการศึกษาสูงสดุของมารดาแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการ
กินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมเปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับสุนีย  
(2542)  ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
พบวา  ระดับการศึกษาของมารดานิสิตชั้นปที่  1  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนิสิต  อธิบายไดวา  ปจจุบันมารดาอาจมีบทบาทในการเปนผูจดัหาอาหารใหกับ
ครอบครัวนอยลงกวาแตกอน  เพราะตองออกไปทํางานนอกบาน  ทําใหนักศกึษาไดรับความรู  
ประสบการณ  ขอมูลขาวสารจากแหลงอื่น  ไมใชการไดรับจากมารดาแตเพยีงอยางเดียวเหมือนกอน  จึงทํา
ใหมีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน   

 
รายไดของบดิา-มารดารวมกันตอเดือน 

 
จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีรายไดของบิดา-มารดารวมกนัตอเดือนแตกตางกนั มีพฤติกรรม 

การกินดานการเลือกกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารแตกตางกนั อยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  และพบวาครอบครัวที่มีรายไดสูงมีการเลือกกินอาหารที่ดีกวา
ครอบครัวรายไดปานกลางและคอนขางสูง  และมีวิธีการกินอาหารที่ดกีวาครอบครัวรายไดปานกลางและ
รายไดต่ํา  สอดคลองกบักัลยา  (2541)  ทีศ่ึกษาศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กวัยเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวดัราชบุรี  พบวา  รายไดของครอบครัวมีผลตอปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง  อธิบายไดวา  อาจเปนเพราะอาชีพที่แตกตางกันของบิดา-มารดา
ทําใหมีรายไดโดยรวมทีแ่ตกตางกัน  จึงทําใหมีพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารและดานวิธีการ
กินอาหารที่แตกตางกัน 
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สถานที่พักขณะศึกษา 
 

จากผลการวิจยัพบวา  นักศกึษาที่มีสถานที่พักขณะศึกษาแตกตางกัน มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดาน
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมเปนไปตามสมมติฐาน  อธิบายไดวา  นกัศึกษาทีพ่ักอยูกับ
บิดา-มารดา  อยูกับญาติ  จะมีมารดาหรือบุคคลคอยดูแลเรื่องอาหารการกิน  สวนที่อาศัยอยูในหอพัก
มหาวิทยาลัย  หอพักเอกชน  หรือตามที่อ่ืนๆ  ก็มีทางเลอืกมากขึ้น  เพราะปจจุบนัมหาวิทยาลัยตางๆ  มีการ
สราง/ปรับปรุงสถานที่ใหนกัศึกษาไดเลือกกินมากขึ้น  เชน  มีโรงอาหาร/รานคาใหเลือกหลากหลายพอๆ  
กัน  ส่ิงแวดลอมคลายๆ  กัน จึงทําใหมีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน 

 
ความรูเร่ืองโภชนาการ 

  
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเรื่องโภชนาการกับพฤติกรรมการกินของนักศึกษาทั้ง           

3  ดานพบวา  ไมมีความสัมพันธกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไมเปนไปตามสมมติฐาน  สอดคลองกับ 
Ward  (1991)  ที่ศึกษาลักษณะพฤตกิรรมการบริโภคกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบรนดูรา  พบวา  
ความรูทางโภชนาการไมมีผลตอบริโภคนิสัย  และสอดคลองกับการศึกษาของ  Root  (1987)  อางถึงใน           
สุนีย  (2542: 31)  ที่พบวา  ความรูทางดานโภชนาการไมมีความสัมพนัธกับรูปแบบพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   อธิบายไดวา  สภาพสังคมในปจจบุันที่รีบเรง  มีการแขงขันสูง  ตองการ
ความสะดวกสบายมากกวาอยางอื่น  โดยเฉพาะในสังคมเมือง  ถึงแมนักศึกษาจะมคีวามรูที่ถูกตองวา  ส่ิง
ไหนทีก่ินแลวดีไมดี  กนิแลวมีประโยชนหรือไมมีประโยชน  นักศกึษาก็อาจตองปฏิบัติก็เพราะ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเปนตวักําหนดใหตองทาํพฤติกรรมดังกลาว  จึงทําใหความรูเรื่องโภชนาการไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินของนกัศึกษา   

 
คานิยมการกินของวัยรุน 
 

จากการศึกษาพบวา  คานยิมการกินของวยัรุนในภาพรวมอยูในระดับสูง  แสดงใหเห็นวา  นักศกึษา
ใหคุณคาทีด่ีเกีย่วกับแนวทางการกินอาหารของตนเอง  สอดคลองกับอรวรรณ  (2535)  ที่ศึกษาคานยิม
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนในสังกดักรุงเทพมหานคร  พบวา  
คานิยมเกีย่วกบัการบริโภคอาหารของนักเรียนโดยสวนรวมอยูในระดับสูง  อธิบายไดวา  ความคิด  ความ
เชื่อ  ความนยิมชมชอบในคานิยมการกินของแตละบุคคล  จะทําใหบุคคลมีรูปแบบพฤติกรรมการกินที่พึง
พอใจ  ซ่ึงคานยิมการกนิจะชวยในการตดัสินใจเลือกบริโภคตามที่ตองการอยางมีจุดมุงหมาย  (จริยา, 2544: 
67)  และเปนเหมือนเครื่องชีแ้นวทางในการปฏิบัติอยางกวางใหแกบุคคล  (ถวิล  และ  ศรันย, 2543: 6-9)  
โดยอิทธิพลตอการปลูกฝงคานิยมใหแกคนในสังคมไดรับการยอมรับเปนแนวทางปฏิบัติในวิถีการดํารง 
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ชีวิตของคนในสังคม  (ปยะดา, 2546: 13)  ฉะนั้นพฤตกิรรมการกินที่เหมาะสมจึงมาจากคานยิมการกินที่ดี
ดวย 
 

คานิยมการกนิดานลักษณะของอาหาร 
 
จากการวิจัยพบวา  คานิยมการกินดานลักษณะของอาหารมีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรม 

การกินดานการเลือกกินอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึงหมายถึง  
ความสัมพันธจะแปรผันตามกันคือ  เมื่อคานิยมการกินดานลักษณะของอาหารอยูในระดับสูง   จะมี             
พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารที่เหมาะสม  อธิบายไดวา  คานิยมที่เกิดขึ้นจะเปนมาตรฐาน               
นําทางใหปฏิบัติ  หรือกระตุนเตือนเพื่อใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัตคิือ  เมื่อรูวาปฏิบัติแลวเกดิผลดี                     
มีประโยชน  ก็จะทําสิ่งนัน้บอยๆ  จนกลายเปนคานยิมของบุคคลที่ยึดถือ  และนํามาเปนแนวปฏิบตัิใน           
การกําหนดรูปแบบการกินทีด่ีของตนเอง  ครอบครัว ชุมชน  และสังคม  (ประภาเพญ็, 2527: 337-339)   

 
คานิยมการกนิดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร 
 
จากการวิจัยพบวา  คานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหารมีความสัมพันธทางลบกับ

พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึง
หมายถึง  ความสัมพันธจะแปรผกผันคือ  คือ  เมื่อคานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหารอยูใน
ระดับสูง   จะมีพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารทีไ่มเหมาะสม  อธิบายไดวา  บริโภคนิสัยมภีูมิหลัง
มาจากครอบครัวเปนปจจัยเดิม  ถึงแมนักศึกษาจะมีรูปแบบการกินตามแบบครอบครัว  แตถาไดรับรูมา
อยางเหมาะสมและถูกตองก็จะเปนผลดีตอสุขภาพ  ในทางตรงกันขามหากรับรูมาอยางผิดๆ  ก็จะเกิด
ผลเสียตอสุขภาพได  (ไกรสิทธิ์  และคณะ, 2534: 435)  และจะทําใหมพีฤติกรรมการกินดานวิธีการกิน
อาหารไมเหมาะสมได  

 
และมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึงหมายถึง  เมื่อคานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของ
อาหารอยูในระดับสูง   จะมพีฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารที่เหมาะสม  อธิบายไดวา            
การกินอาหารเปนสิ่งที่ประเมินไดจากคานยิมทางดานความคิดและอารมณ  ซ่ึงการถูกปลูกฝงในดาน
ความคิดและอารมณมีพื้นฐานมาจากครอบครัวทั้งสิ้น (Kurt, 1982: 47  อางถึงในวสุนธรี, 2543: 51)  
ฉะนั้น        รูปแบบการกินอาหารที่คํานึงถึงความมีอนามัยในการกนิอาหารจึงมาจากครอบครัวเปนสําคัญ  
และทําให        นักศึกษามีพฤติกรรมการกินดานสุขอนามยัในการกินอาหารที่เหมาะสม     
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 คานิยมการกนิดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ 
 
จากการวิจัยพบวา  คานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพมีความสมัพันธทางลบกับพฤติกรรม 

การกินดานการเลือกกินอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึงหมายถึง   
ความสัมพันธจะแปรผกผันคือ  เมื่อคานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพอยูในระดับสูง  จะม ี               
พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารที่ไมเหมาะสม  อธิบายไดวา  ถึงแมนักศึกษาจะมีความเชือ่วาการ
กินอาหารตามปริมาณที่กําหนดตาม  RDA  นั้นเพยีงพอ  แตเนื่องจากอทิธิพลของสื่อตางๆ  โนมนาววามี
สารอาหารบางชนิดที่เปนประโยชนนอกเหนือออกไป  เชน  ใยอาหาร  (Whitney  และ  Hamilton, 1987)  
ทําใหนกัศึกษาพฤติกรรมในทิศทางที่ตรงกันขามกับความเชื่อของตนเอง   ทั้งนี้อาจเปนเพราะวัยทีต่องการ
อยากรูอยากลอง  อยากทดสอบ  ประกอบกับสื่อที่โฆษณาเกีย่วกับอาหารสุขภาพกม็ีมากมาย  จึงทําให         
นักศึกษาเกดิการเอนเอียง  และตัดสินใจเลือกกินอาหารเพื่อสุขภาพนั้นๆ  สวนหนึ่งก็เพื่อสุขภาพรางกายที่
แข็งแรงตามสรรพคุณโฆษณา  อีกสวนหนึ่งก็เพื่อความสวยงามของใบหนา  ผิวพรรณที่ผองใส  หรือ
รูปรางที่สมสวน  จึงทําใหมพีฤติกรรมการกินที่ไมเหมาะสม 

 
และมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการกินดานวธีิการกินและพฤติกรรมการกินดาน                  

สุขอนามัยในการกินอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ  .01  เปนไปตามสมมติฐาน                     
ซ่ึงหมายถึง  ความสัมพันธจะแปรผันตามกันคือ  เมื่อคานิยมการกินดานอาหารเกีย่วกับสุขภาพอยูใน
ระดับสูง  จะมพีฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกิน
อาหารที่เหมาะสม  อธิบายไดวา  เมื่อนกัศกึษาไดรับประสบการณเพิ่มมากขึ้น  จะสงผลกระทบใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงคานิยมเดมิของตนเอง  (พนัส, 2520: 18)  การที่นักศึกษาไมเห็นดวยกับการกิน
อาหารเสริมสุขภาพที่ไมถูกตอง  แสดงใหเห็นวานักศกึษามีความรูและประสบการณในเรื่องดังกลาว  
ดังนั้นเมื่อนักศึกษามีความรูและประสบการณจะทําใหรูจักคิด  ไตรตรอง  ตัดสินใจ  และมีแนวทางในการ
กินอาหารเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองที่เหมาะสม  โดยใหความสําคัญกับชวงเวลาการกินที่ถูกตองและความ
ปลอดภัยในการกิน จึงทําใหมีพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินและดานสุขอนามัยในการกินอาหารที่
เหมาะสม   

 
คานิยมการกนิดานราคาของอาหาร 
 
จากการวิจัยพบวา  คานิยมการกินดานราคาของอาหารมีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการกิน

ดานการเลือกกินอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงหมายถึง  ความสัมพันธจะแปรผันตาม
กันคือ  เมื่อคานิยมการกินดานราคาของอาหารอยูในระดบัสูง  จะมีพฤติกรรมการกินดานการเลือกกิน
อาหารที่เหมาะสม  อธิบายไดวา  การเกิดคานิยมเปนประสบการณที่ไดรับการตรวจสอบแลวอยาง
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รอบคอบ  ถ่ีถวนถึงผลที่จะตามมา  และเลอืกเปนแบบฉบับในการดําเนินชีวิตของตน  (พนัส, 2520: 18)  จึง
ทําใหเกิดแนวคิดเปนของตนเอง  และเลือกที่จะปฏิบัติตามในสิ่งที่เหน็วาดี  วาถูกตอง  จึงสงผลใหมี
พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารที่เหมาะสม     
 
พฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรงุเทพมหานคร 

 
จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  พฤติกรรมการกินของนักศกึษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร        

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  แสดงใหเหน็วา  นกัศึกษามีพฤติกรรมการกินที่เหมาะสมในบางเรื่องหรือ
ในบางดาน   สอดคลองกับอัมพวัลย  (2540)  ที่ศึกษาวถีิชีวิตของคนไทยรุนใหม: พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  วยัรุนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม          
ถูกหลักโภชนาการอยูในระดับปานกลาง  โดยวยัรุนเกือบรอยละ  90  มีหลักการเลือกบริโภคอาหาร  แตมี
จํานวนรอยละ  30.9  เทานั้นที่คํานึงถึงหลักโภชนาการ  อธิบายไดวา  การกินอาหารเปนพฤติกรรมที่มี
สาเหตุมาจากความรู  ความเชื่อ  อุปนิสัย  ความชอบ  และการตอบสนองของรางกาย  เชน  รูป  รส  กล่ิน  
สี  ความหิว  ความอิ่มที่แตกตางกัน  ซ่ึงพฤติกรรมบางอยางอาจววิัฒนาการมาโดยกําเนิด  หรือเปน
ประสบการณที่ไดรับการถายทอดและสะสมกันมา   จึงมักจะมเีหตุผลหรือขออางอิงเปนคําอธิบายถึงผล
ของความเขาใจหรือความเชือ่นั้นๆ  ซ่ึงอาจเปนจริงหรือไมก็ได  แตสวนใหญเปนพฤติกรรมการเรียนรูบน
พื้นฐานทางจติวิทยาและสิ่งแวดลอม  จนกลายเปนพฤตกิรรมการกินสวนบุคคล  (ยิ่งยง, 2536: 326-331) 

 
ตารางที่ 40  แสดงผลการยอมรับและปฏิเสธสมมติฐานผลจากการวจิัย 

 
สมมติฐาน 

ผลการวิจัย 
ยอมรับ ปฏิเสธ 

p หมายเหตุ 

 
สมมติฐานที่  1   นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพ            
มหานครที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกิน
ทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.1  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีเพศแตกตางกัน มีพฤติกรรมการกินทั้ง        
3  ดานที่แตกตางกัน 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.2  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีอายุแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  
3  ดานที่แตกตางกัน   

 
 
 
 
 

/ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ 
 

 

 
 
 
 
 

010* 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
พฤติกรรมการกิน 
ดานการเลือกกิน
อาหาร 

 
พฤติกรรมการกิน 
ทั้ง  3  ดาน 
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ตารางที่ 40  (ตอ) 
 

สมมติฐาน 
ผลการวิจัย 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
p หมายเหตุ 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.3  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่นับถือศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรม  
การกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.4  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่ศึกษาในคณะแตกตางกัน มีพฤติกรรม           
การกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.5  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่ศึกษาในชั้นปแตกตางกัน  มีพฤติกรรม 
การกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.6  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีภูมิลําเนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกิน
ทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
 

 
 
 
 
 

/ 

 
/ 

 
 
 
 
 

 
 
/ 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 

039* 
 

 
 

 

 
พฤติกรรมการกิน 
ทั้ง  3  ดาน 
 
 
พฤติกรรมการกิน
ดานการเลือกกิน
อาหาร 
 
พฤติกรรมการกิน 
ทั้ง  3  ดาน 
 
 
พฤติกรรมการกิน 
ทั้ง  3  ดาน 

สมมติฐานยอยท่ี  1.7  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีจํานวนพี่นองแตกตางกัน  มีพฤติกรรม  
การกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.8  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีรายไดที่ไดรับตอเดือนแตกตางกัน มี 
พฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.9  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่สถานภาพสมรสของบิดา-มารดาแตกตาง
กัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

/ 
 
 
 
/ 

/ 
 
 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

029* 
 
 
 

.024* 

พฤติกรรมการกิน 
ทั้ง  3  ดาน 
 
 
พฤติกรรมการกิน 
ทั้ง  3  ดาน 
 
 
พฤติกรรมการกิน
ดานวิธีการกิน
อาหาร 

 
พฤติกรรมการกิน
ดานสุขอนามัยใน
การกินอาหาร 
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ตารางที่ 40  (ตอ) 
 

สมมติฐาน 
ผลการวิจัย 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
p หมายเหตุ 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.10  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานคร  ที่มีอาชีพของบิดาแตกตางกัน   มีพฤติกรรม 
การกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
 
 
 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.11  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานคร   ที่มีอาชีพของมารดาแตกตางกัน  มี                
พฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 
 

 
/ 

 
 
 

/ 
 
 
 
/ 

  
002* 

 
 
 

.000* 
 
 
 

.004* 
 

 

 
พฤติกรรมการกิน
ดานวิธีการกิน
อาหาร 

 
พฤติกรรมการกิน
ดานสุขอนามัยใน
การกินอาหาร 
 
พฤติกรรมการกิน
ดานสุขอนามัยใน
การกินอาหาร 

สมมติฐานยอยท่ี  1.12  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาแตกตางกัน  
มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.13  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาแตกตาง
กัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
สมมติฐานยอยท่ี  1.14  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีรายไดของบิดา-มารดารวมกันตอเดือน
แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
 
 
 
 
สมมติฐานยอยท่ี  1.15 นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานครที่มีสถานที่พักขณะศึกษาแตกตางกัน  มี 
พฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานที่แตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

/ 
 
 
 
/ 

 

/ 
 
 
 

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ 

 
 
 
 
 
 
 
 

.048* 
 
 
 

.050* 

พฤติกรรมการกิน 
ทั้ง  3  ดาน 

 
 

พฤติกรรมการกิน 
ทั้ง  3  ดาน 

 
 

พฤติกรรมการกิน
ดานการเลือกกิน
อาหาร 

 
พฤติกรรมการกิน
ดานวิธีการกิน
อาหาร 

 
พฤติกรรมการกิน 
ทั้ง  3  ดาน 
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ตารางที่ 40  (ตอ) 
 

สมมติฐาน 
ผลการวิจัย 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
p หมายเหตุ 

 
สมมติฐานที่  2  ความรูเรื่องโภชนาการมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
สมมติฐานที่  3  คานิยมการกินของวัยรุนมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรม การกินทั้ง  3  ดานของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
สมมติฐานยอยท่ี  3.1    คานิยมการกินดานลักษณะ

ของอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดาน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
สมมติฐานยอยท่ี  3.2    คานิยมการกินดานสถานภาพ

ทางสังคมของอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินทั้ง  
3  ดานของ นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
สมมติฐานยอยท่ี  3.3    คานิยมการกินดานอาหาร

เกี่ยวกับสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินทั้ง  3  
ดานของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
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.009** 
 
 
 

.006** 
 
 
 

.043* 
 
 
 

.017* 
 
 
 
 

 
พฤติกรรมการกิน 
ทั้ง  3  ดาน 
 
 
 
 
 
 
พฤติกรรมการกิน
ดานการเลือกกิน
อาหาร 

 
พฤติกรรมการกิน
ดานสุขอนามัยใน
การกินอาหาร 

 
พฤติกรรมการกิน
ดานการเลือกกิน
อาหาร 

 
พฤติกรรมการกิน
ดานสุขอนามัยใน
การกินอาหาร 

 
พฤติกรรมการกิน
ดานการเลือกกิน
อาหาร 
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ตารางที่ 40  (ตอ) 
 

สมมติฐาน 
ผลการวิจัย 

ยอมรับ ปฏิเสธ 
p หมายเหตุ 

 
 สมมติฐานยอยท่ี  3.4    คานิยมการกินดานราคาของ

อาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานของ         
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 

 

 
/ 

 
 
 

/ 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
.002** 

 
 
 

.010* 
 

 
พฤติกรรมการกิน
ดานการเลือกกิน
อาหาร 

 
พฤติกรรมการกิน
ดานวิธีการกิน
อาหาร 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 



บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
การวิจยันี้มุงศกึษาถึงพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนก

ตามปจจัยสวนบุคคล  ความรูเรื่องโภชนาการ  และคานิยมการกินของวัยรุน  เพื่อนําผลการวิจัยดังกลาวไป
ปรับใชในการอบรม  สอดแทรกใหความรูและใหคําแนะนําโดยผานองคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของ  หรือ
ชวยวางแผนแกไขปญหาพฒันางานดานโภชนาการและหาแนวทางปองกันปญหาโภชนาการของวยัรุน  
รวมทั้งยังใชเปนแนวทางใหผูปกครองชวยดแูลปรบัปรุงพฤติกรรมการกิน  รวมทั้งใหคําแนะนําที่ถูกตอง
แกบุตรหลาน 

 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั  เปนนักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  400  คน  

เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม  สถิติที่ใชคือคารอยละ  (Percentage)  คาเฉลี่ย  (Mean)  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  (Standard Deviation),   t-test , F-test  เปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธีการของ  LSD (Least Square 
Difference)  วเิคราะหความสัมพันธ  โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient)  และกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติ  (Level of Significance)  ที่ 0.05 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
1.  ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยางพบวา  นกัศกึษามหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร

สวนใหญเปนหญิง (รอยละ  51.3) โดยมีอายุระหวาง 17-19  ป  (รอยละ  50.50)  นับถือศาสนาพุทธมาก
ที่สุด  (รอยละ  94.2)  ศึกษากลุมคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  (รอยละ  37.0)  ในชั้นปที่  1  (รอยละ 
29.5)  มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดมากกวา  (รอยละ  58.5)  มีจํานวนพี่นองรวมทองเดยีวกัน  1-3  คน  (รอย
ละ  85.3)  มีรายไดที่ไดรับจากบิดา-มารดาตอเดือน  3,001-6,000  บาท  (รอยละ  55.5)  สถานภาพสมรส
ของบิดา-มารดาอยูดวยกัน (รอยละ 77.8)  อาชีพของบิดาและมารดาสวนใหญประกอบธุรกิจสวนตวั  (รอย
ละ  29.0  และรอยละ  27.2)  การศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดาอยูในระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา  
(รอยละ  27.5  และรอยละ  35.2)  รายไดของบิดา-มารดารวมกันตอเดือนอยูระหวาง  10,001-20,000  บาท  
(รอยละ  30.3)  และสถานที่พักขณะศึกษาโดยสวนใหญอาศัยอยูกับบดิา-มารดา  (รอยละ  41.3) 

 
2.  ขอมูลความรูเรื่องโภชนาการพบวา  นกัศึกษามีระดบัคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องโภชนาการโดย

รวมอยูในระดบัปานกลาง (มีคาเฉลี่ยเทากบั  6.778) ซ่ึงหมายถึง นักศกึษามีความสามารถในการจาํขอเท็จ 
จริงที่ถูกตองในเรื่องโภชนาการเปนบางเรือ่ง  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  นักศกึษามคีวามรูเรื่องโภชนาการ 
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ระดับสูงในเรือ่งตอไปนี้  อาหารที่ไมควรกนิเปนประจํามากที่สุด  (รอยละ  85.00)  การกินอาหารหวาน
มากๆ  มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค (รอยละ  80.25)  ถาไมอยากเปนโรคโลหิตจางควรกินอาหารประเภท
ใด  (รอยละ  73.75)  ประโยชนของอาหารที่มีเสนใยและกากอาหาร  (รอยละ  70.25)  การกินอาหาร
ประเภทแปงและน้ําตาลในปริมาณมากเกินความตองการของรางกายจะถูกสะสมไวในรูปใด  (รอยละ  
69.80)  อาหารชนิดใดที่ใหคารโบไฮเดรต  (รอยละ  68.50)  ถาไมกินผักและผลไมทีม่ีสีเหลือง  เชน            
ฟกทอง มะละกอสุก จะทําใหมีปญหาตอสุขภาพอยางไร  (รอยละ  52.75)  ขอใดเปนอาหารและเครื่องดื่มที่
ควรกิน  (รอยละ  52.00)  และรองลงมามีความรูระดับปานกลางคือ  อาหารชนิดใดใหโปรตีนมากที่สุด  
(รอยละ  45.25)  วยัรุนเปนวยัที่กําลังเจริญเติบโตควรกินอาหารขอใดใหมาก  (รอยละ  41.50)  และปริมาณ
ของประเภทอาหารที่คนเราควรกินจากมากไปหานอยใน  1  วัน  (รอยละ  38.75) 

 
3.  ขอมูลคานิยมการกนิของวัยรุนพบวา  นักศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดบัสงู                

(มีคาเฉลี่ยเทากับ  128.406)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษาใหคุณคาที่ดีกับสิ่งที่เลือกหรือยึดถือเปนแนวทางในการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมการกินอาหารของตนเอง  เมื่อพจิารณารายดานพบวา  นักศกึษามีคะแนนเฉลี่ย             
คานิยมการกนิดานราคาของอาหารสูงกวาดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร  ดานอาหารเกีย่วกับสุขภาพ  
และดานลกัษณะของอาหาร  ซ่ึงอธิบายไดวา  นักศกึษาใหความสําคัญกับการใหคุณคาในราคาอาหารที่
สัมพันธกับคุณภาพของอาหารมากกวาการใหคุณคากบัรูปแบบการกินอาหารตามที่สังคมหรือชุมชน
กําหนด  รวมทั้งมากกวาการใหคุณคากับอาหารบํารุงสุขภาพและรูปลักษณของอาหาร 

 
3.1  คานิยมการกินดานลักษณะของอาหารพบวา  นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใน

ระดับสูง  ซ่ึงหมายถึง  นักศกึษาใหคุณคาสูงเกี่ยวกับรูปลักษณของอาหาร  ที่จูงใจใหเกิดความอยากอาหาร  
เมื่อพิจารณารายขอพบวา  นกัศึกษาใหคณุคาระดับสูงกับการกินผักมีประโยชนตอรางกาย  (มีคาเฉลี่ย
เทากับ  4.85)  การดื่มนมทุกวันชวยใหมีรางกายแข็งแรง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.78)  เสียงที่เกิดจากการเคี้ยว
ขนมซอง  ชวยใหอยากอาหารมากขึ้น  (มคีาเฉลี่ยเทากับ  3.83)  และกนิอาหารฟาสตฟูดมีคุณคาเทากับการ
กินอาหารมื้อหลักได  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.68)  สวนเรื่องที่พบวานกัศึกษาใหคณุคาในระดับปานกลางคือ  
อาหารฟาสตฟูดมีสารอาหารครบ  5  หมู  (คาเฉลี่ยเทากับ  3.65)  การดืม่น้ําอัดลม  ทําใหสดชื่นกวาการดื่ม
น้ําเปลา  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.59)  และการกินอาหารฟาสตฟูดชวยใหดโูกเก ทันสมัย  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  
3.42)   

 
3.2  คานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหารพบวา  นักศกึษามีระดับคะแนนเฉลี่ย

โดยรวมอยูในระดับสูง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  33.528)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษาใหคณุคาสูงเกี่ยวกับรูปแบบการ
กินอาหารตามที่สังคมหรือชุมชนกําหนด  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  นกัศึกษาใหคณุคาระดับสูงกับการกิน
อาหารกับครอบครัว  ทําใหครอบครัวอบอุนและมีความสุข  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.64)  การเลือกกินอาหาร
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ครบ  5  หมู  ทุกวันตามแบบครอบครัวทําใหมีสุขภาพดี  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.54)  สวนเรื่องที่พบวา                       
นักศึกษาใหคุณคาในระดับปานกลางคือ  การกินอาหารแบบไทยมีประโยชนตอรางกายมากกวาการกิน
อาหารฟาสตฟูด  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.42)  การกินอาหารตามคําโฆษณาทําใหดนูําสมัย  เหมือนดาราใน
โฆษณา  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.74)  การกินอาหารตามรานที่มีช่ือเสียงของตางประเทศ  ทําใหมีรสนิยมดี  
และการกนิอาหารตามคําโฆษณาเปนสิ่งที่ดีเพราะสะอาดและสะดวกซื้อ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.55)  การกิน
อาหารฟาสตฟูดแบบกลุมเพือ่น  ทําใหเขากับกลุมเพื่อนได  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.34)  การกินอาหารฟาสต
ฟูดประหยัดเวลาในการกินอาหารมากขึ้น  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.91)  และการกนิอาหารฟาสตฟูดมีความ
สะดวก  รวดเร็ว เหมาะกับสภาพสังคมไทยในปจจุบัน  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.85) 

 
3.3  คานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพพบวา  นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู

ในระดบัปานกลาง  (คาเฉลี่ยรวมเทากับ  29.576)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษาใหคณุคาสูงเกี่ยวกับอาหารที่กิน
เพื่อบํารุงสุขภาพเปนบางเรื่อง  เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาใหคุณคาในระดับสูงคือ  การกินอาหาร
ไขมันสูงกอใหเกิดโรคตามมา (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.40)   การกินอาหารหวานเปนประจําทําใหอวน  (มี
คาเฉลี่ยเทากับ  4.34)  การกนิอาหารหมักดองมีโทษตอรางกาย  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.95)  สวนเรื่องที่พบวา 
นักศึกษาใหคุณคาในระดับปานกลางคือ  การกินอาหารเสริมสุขภาพเหน็ผลเร็วกวาการกินผักและผลไม
เปนประจํา  (มคีาเฉลี่ยเทากับ  3.23)  การกนิอาหารเสริมสุขภาพชวยพฒันาสติปญญาใหเฉลียวฉลาด (มี
คาเฉลี่ยเทากับ  3.12)  การกนิอาหารเสริมสุขภาพชวยใหมีรางกายแขง็แรง  ชะลอความแก  (มีคาเฉลี่ย
เทากับ  3.11)  การกินอาหารเสริมสุขภาพชวยลดน้ําหนกั  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.94)  การกินอาหารเสริม
สุขภาพชวยใหมีผิวพรรณด ี (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.34)  และเรื่องที่พบวานักศึกษาใหคุณคาในระดับต่ําคือ  
การกินอาหารเสริมสุขภาพมีประโยชนรางกาย  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.16)   

 
3.4  คานิยมการกินดานราคาของอาหารพบวา  นักศกึษามรีะดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับ 

สูง  (คาเฉลี่ยรวมเทากับ  37.511) ซ่ึงหมายถึง นักศึกษาใหคุณคาสูงเกีย่วกับราคาอาหารที่สัมพันธกับคุณ 
ภาพของอาหารในการเลือกซื้อ    เมื่อพิจารณารายขอพบวา  นกัศกึษาใหคุณคาในระดับสูงคือ  การซื้อ
อาหารตามตลาดพื้นบานจะมีราคาถูกกวาและไดอาหารสด กวาการซื้อในหางสรรพสินคา  (มีคาเฉลี่ยเทา 
กับ  4.39)  การซื้ออาหารตางประเทศเปนการสิ้นเปลือง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.23)  การซื้ออาหารกระปอง
มักมีราคาแพงและไมไดรสชาติเหมือนที่ปรุงเสร็จใหมๆ  (มีคาเฉลี่ยเทากบั  3.92)  การซื้ออาหารลดราคา  
อาจเปนอาหารที่หมดอายุ  ทําใหเกิดโทษตอรางกาย  และการดื่มน้ําอดัลมคุมคากวาการดื่มน้ําเปลาเพราะ
ราคาใกลเคียงกัน (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.90)  สวนเรื่องที่นักศึกษาใหคุณคาในระดับปานกลางคือ  การซื้อ
อาหารราคาแพง  ทําใหดูดี  มีรสนิยม  และอาหารสําเร็จรูปมีราคาแพง  ก็เพราะมีสารอาหารครบถวน            
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.63)   การซื้ออาหารที่มีรูปแบบผลิตภัณฑทันสมยัจะไดอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ        
(มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.42)  การเลือกกินอาหารควรคํานึงถึงราคาของอาหารมากกวาอยางอื่น  (มีคาเฉลี่ยเทา 
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กับ  3.37)  อาหารฟาสตฟูดแบบตะวันตกมีราคาแพงก็เพราะเลือกแตของดีๆ มาผลิต  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  
3.15)   

 
4.  ขอมูลพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครพบวา  นักศึกษามี

ระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  55.290)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษามีการ
ปฏิบัติที่เหมาะสมเปนบางเรื่องเกี่ยวกับการกินอาหาร  เมื่อพิจารณารายดานพบวา  คะแนนเฉลี่ยโดยรวม
ของพฤติกรรมการกินดานวธีิการกินอาหารมากกวาดานการเลือกกินอาหาร  และดานสุขอนามัยในการกิน
อาหาร  ซ่ึงอธิบายไดวา  นกัศึกษาใหความสําคัญในการปฏิบัติที่เหมาะสมเกี่ยวกับชวงเวลาในการกิน
อาหาร  โดยคาํนึงถึงการกินอาหารใหครบ  3  มื้อตอวันและตรงเวลามากกวาการปฏิบัติเกี่ยวกับการเลือก
ชนิดของอาหาร  ที่คํานึงถึงการไดรับสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  และความมอีนามัยในการกิน
อาหารที่คํานึงถึงความสะอาดและความปลอดภัยของอาหาร 

 
4.1  พฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารพบวา  นกัศึกษามีระดบัคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู

ในระดบัปานกลาง  (มีคาเฉลี่ย เทากับ  18.096)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษามกีารปฏิบัติที่เหมาะสมเปนบางเรื่อง
เกี่ยวกับการเลือกชนิดของอาหาร  โดยคํานึงถึงการไดรับสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  เมื่อพิจารณา
รายขอพบวา  นักศึกษามีการปฏิบัติในระดบัดีคือ  ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   (มีคาเฉลี่ยเทากบั  2.96)  
สวนเรื่องที่นักศึกษามีการปฏบิัติในระดับปานกลางคือ  ไมกินอาหารตามคําโฆษณา  (มีคาเฉลี่ยเทากบั  
2.40)  การกินอาหารที่มีคุณคา  ถูกหลักโภชนาการและราคาประหยดั  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.32)  ไมดื่มชา  
กาแฟ  โอเล้ียง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.24)  การกินผัก  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.15)   ไมกินอาหารประเภททอด
หรืออาหารมันจัด  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.11)  กินอาหารครบ  5  หมูในแตละวนั  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.00)  
และดื่มนม  (มคีาเฉลี่ยเทากับ  1.96)     

 
4.2  พฤติกรรมการกินดานวธีิการกินอาหารพบวา  นักศกึษามีระดับคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยูใน

ระดับดี  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  21.460)  ซ่ึงหมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัติที่เหมาะสมเกีย่วกับชวงเวลาในการ
กินอาหาร  โดยคํานึงถึงการกินอาหารที่ครบ  3  มื้อตอวนัและตรงเวลา  เมื่อพิจารณารายขอพบวานักศึกษา 
มีการปฏิบัติในระดับดีคือ  กินอาหารเชา  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.50)  กินอาหารมื้อกลางวัน (มีคาเฉลี่ยเทากบั  
3.31)  ไมกินอาหารวาง/อาหารฟาสตฟูดกอนนอน   (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.22)  ไมใชวธีิอดอาหารเพือ่ลด        
น้ําหนกั  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.04)  ไมกินอาหารวางหลังอาหารมื้อกลางวัน  (มีคาเฉลีย่เทากับ  2.98)  การกิน
อาหารครบ 3  มื้อในแตละวนั (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.91)  สวนเรื่องที่นักศึกษามีการปฏบิัติในระดับปานกลาง
คือ  กินอาหารมื้อเย็น  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.47)   
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4.3  พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารพบวา  นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ย
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (มีคาเฉลี่ยเทากับ  15.733)  ซ่ึงหมายถึง  นกัศึกษามกีารปฏิบัติที่เหมาะสม
เปนบางเรื่องเกี่ยวกับความมอีนามัยในการกินอาหาร  โดยคํานึงถึงความสะอาดและความปลอดภยัของ
อาหาร  เมื่อพจิารณารายขอพบวา  นกัศึกษามีการปฏิบัติในระดับดีคอื  กินอาหารทีป่รุงสุกใหมๆ  (มี
คาเฉลี่ยเทากับ  3.22)  กนิอาหารในภาชนะที่สะอาดและปลอดภัย  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  3.10)  สวนเรือ่งที่
นักศึกษามีการปฏิบัติในระดบัปานกลางคือ  ไมเลือกซื้ออาหารที่มีส่ิงปลอมปน  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.55)  
การลางมือกอนและหลังการกินอาหาร  (มคีาเฉลี่ยเทากับ  2.40)  ไมกินอาหารที่ใสสีผสมอาหารสดๆ  (มี
คาเฉลี่ยเทากับ  2.24)   และแนะนําเรื่องอาหารและโภชนาการที่ดีแกบุคคลอื่น (มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.23)   

 
5.  การทดสอบสมมติฐาน 
 

5.1  เปรียบเทยีบความแตกตางของพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานกับปจจยัสวนบุคคลพบวา 
 

นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกนั  มีพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  และไมพบวาพฤติกรรมการกินดานวิธีการกิน
อาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามยัในการกินอาหารแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   

 
นักศึกษาที่มีอายุแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน  อยางมนีัยสําคัญ

ทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
นักศึกษาที่มีศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

นักศึกษาที่มีคณะแตกตางกนั  มีพฤติกรรมการกินดานการเลือกกินอาหารแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  และไมพบวาพฤติกรรมการกินดานวิธีการกิน
อาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามยัในการกินอาหารแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   

 
นักศึกษาที่มีช้ันปแตกตางกนั  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
นักศึกษาที่มีภมูิลําเนาแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการกินทัง้  3  ดานไมแตกตางกัน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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นักศึกษาที่มีจาํนวนพี่นองแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
นักศึกษาที่มีรายไดที่ไดรับจากบิดา-มารดาตอเดือนแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการกินทัง้  3  

ดานไมแตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
นักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดา-มารดาแตกตางกนั  มีพฤติกรรมการกินดานวธีิการกิน

อาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามยัในการกินอาหารแตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  เปนไปตามสมมติฐาน  และไมพบวาพฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหารแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   

 
นักศึกษาที่มีอาชีพของบิดาแตกตางกัน  มพีฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารและ               

พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกนิอาหารแตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05                     
เปนไปตามสมมติฐาน   และไมพบวาพฤตกิรรมการกินดานการเลือกกนิอาหารแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   

 
นักศึกษาที่มีอาชีพของมารดาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกิน

อาหารแตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน  และไมพบวาพฤติกรรม 
การกินดานการเลือกกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหารแตกตางกนั  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

 
นักศึกษาที่มีการศึกษาสูงสุดของบิดาแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการกินทัง้  3  ดานไมแตกตาง

กัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

นักศึกษาที่มีการศึกษาสูงสุดของบิดาแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการกินทัง้  3  ดานไมแตกตาง
กัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
นักศึกษาที่มรีายไดของบิดา-มารดารวมกันตอเดือนแตกตางกัน  มีพฤตกิรรมการกินดานการ

เลือกกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานวธีิการกินอาหารแตกตางกนั  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  
.05  เปนไปตามสมมติฐาน  และไมพบวาพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหารแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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นักศึกษาที่มีสถานที่พักขณะศึกษาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการกินทั้ง  3  ดานไมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 

 
5.2  ความรูเรื่องโภชนาการไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

เขตกรุงเทพมหานคร 
 
5.3  คานิยมการกินของวยัรุน 

 
5.3.1  คานิยมการกินดานลักษณะของอาหารมีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการกิน

ดานการเลือกกินอาหาร  (r = .117)  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  เปนไปตามสมมติฐาน   และไม
พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินดานวิธีการกนิอาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยใน
การกินอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
5.3.2  คานิยมการกินดานสถานภาพทางสงัคมของอาหารมีความสัมพันธทางลบกับ                  

พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหาร  (r = -.101)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เปนไปตาม
สมมติฐาน  และมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกินอาหาร  (r = .154)  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนไปตามสมมติฐาน  และไมพบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การกินดานการเลือกกินอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
5.3.3  คานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสขุภาพมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการกิน

ดานการเลือกกินอาหาร  (r = -.131)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนไปตามสมมติฐาน  และมี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการกินดานวิธีการกนิและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกิน
อาหาร  (r = .120  และ  .129)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ  .01  เปนไปตามสมมติฐาน   

 
5.3.4  คานิยมการกินดานราคาของอาหารมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการกินดาน

การเลือกกินอาหาร(r = .137)  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนไปตามสมมติฐาน   และไมพบวา
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกินดานวธีิการกินอาหารและพฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยในการกิน
อาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะสําหรับสถาบันการศึกษา / หนวยงานที่เก่ียวของ 
 

1.  ผลจากการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง  แตกย็ังพบหัวขอที่ตองแกไข  ไดแก  การกินอาหารให
ครบทั้ง  5  หมูในแตละวนั  การกินผัก  การกินอาหารมื้อเย็น  การกนิอาหารวางหลังอาหารมื้อกลางวัน  
การกินอาหารที่ใสสีผสมอาหารสดๆ  และการเลือกซื้ออาหารที่มีส่ิงปลอมปน  ดังนัน้ผูมีสวนเกีย่วของควร
จัดกิจกรรมการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการเลือกกินอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมกับบุคคลในแตละวยั  
เชน  จัดรณรงค  เพื่อใหนกัศกึษาซึ่งเปนวัยรุนและบุคคลอื่นๆ  ไดตระหนักถึงความสําคัญในประโยชนของ
สารอาหารตางๆ  ที่มีตอสุขภาพของคนในวัยนี้  และยังเปนการสรางคุณภาพชวีิตในเรื่องอาหารการกินที่
ถูกตอง 

 
2.  ผลจากการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบถึงปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมการกินของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  ไดแก  เพศ  คณะ  สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา  อาชีพของบดิา  
อาชีพของมารดา  และรายไดของบิดา-มารดารวมกันตอเดือน  ซ่ึงผูเกี่ยวของควรนําปจจัยตางๆ  เหลานี้ไป
ปรับปรุงใหนกัศึกษามพีฤติกรรมการกินทีเ่หมาะสม  ไดแก  จดักิจกรรมเผยแพรความรูเกี่ยวกับการเลือก
กิน  เลือกซื้ออาหารที่ถูกตองและปลอดภยั  เชน  จัดนิทรรศการ  จัดบอรดความรูตามโรงอาหารของ
มหาวิทยาลัย  และจัดโครงการเสียงตามสายเพื่อถามตอบปญหา  ใหความรูในเรื่องอาหารโดยเฉพาะภายใน
มหาวิทยาลัย   

 
3.  ผลจากการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบถึงนกัศึกษามีความรูเรื่องโภชนาการอยูในระดบัปานกลางถึง

สูง  เนื่องจากวยัรุนมีความรูเกี่ยวกับอาหารดีอยูแลว  แตไมสามารถนําความรูที่มีอยูไปสูการปฏิบัติจริงได  
ดังนั้นหนวยงานที่ทํางานทางดานโภชนาการ  ควรเผยแพรความรูที่เปนการสรางความตระหนกัที่จะ
นําไปสูการปฏิบัติจริง  เชน  การสงเสริมกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับการกนิอาหารที่เหมาะสําหรับคนในวัยนี้  
เพื่อเปนการสรางคุณภาพของตนเอง 

 
4.  จากผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบถึงระดบัคานิยมการกนิของวัยรุน  ซ่ึงผูเกี่ยวของควรนําไป

ปรับปรุงใหนกัศึกษามพีฤติกรรมการกินทีเ่หมาะสม  ไดแก 
 

4.1)  คานิยมการกินดานลักษณะของอาหาร  ผูเกี่ยวของควรจัดรณรงคในเรื่องการกนิผักมี
ประโยชนตอรางกายและการดื่มนมเปนประจําทุกวัน  ชวยใหมีรางกายแข็งแรง เพราะปจจุบนัเดก็ไทยดื่ม
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นมนอยมาก  เฉลี่ยแลว  1  คน  ดื่มวนัละ  5  ชอนชา  แตเมื่อรณรงคหรือสงเสริมใหเด็กดื่มนมแลวก็ควร
จํากัดราคาใหถูกลง  สวนคุณภาพก็ยังตองคงไว  และควรทําใหตอเนือ่ง  เปนระยะๆ 
 

4.2)  คานิยมการกินดานสถานภาพทางสังคมของอาหาร  ผูเกี่ยวของควรจัดรณรงคและ
เผยแพรความรูตามสื่อตางๆ  ที่ทันสมัย  เชน  ส่ือโทรทัศน  ส่ืออินเตอรเน็ต  ที่เกีย่วกบัการกินอาหารกับ
ครอบครัว  ทําใหครอบครัวอบอุนและมีความสุข  ถึงแมหนวยงานทีเ่กีย่วของจะรณรงคใหวนัอาทิตยเปน
วันกนิขาวรวมกันของคนในครอบครัว  เพื่อสรางความอบอุนใหบุตรหลาน  แตควรเพิ่มในเรื่องของอาหาร
ที่เหมาะสมกบัคนแตละวัยดวย  และควรระวังไมใหมกีารถือโอกาสตั้งวงสุรา  เปนแบบอยางที่ไมดีแกเด็ก  
ฉะนั้นผูเกีย่วของควรใสขอหามดื่มสุราในวนัอาทิตยเขาไปดวย  นอกจากจะดตีอสุขภาพ  เปนแบบอยางที่ดี
ใหเดก็เห็นแลว  ยังชวยปองกันอุบัติเหตุทีอ่าจเกิดขึน้จากการทะเลาะววิาทและจากการขับขี่บนทองถนนได
อีกดวย 

 
4.3)  คานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ  ควรจดัรณรงคใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับ

อาหารที่กินเพือ่บํารุงสุขภาพแกเดก็และบุคคลทั่วไปดวย  เพราะบางครั้งเด็กอาจจะไมไดเปนผูซ้ือหามาเอง  
แตเปนบดิา-มารดา  บุคคลใกลชิดซื้อหามาให  และผูมีสวนเกี่ยวของควรเขามาควบคุมความปลอดภัยของ
อาหารเกี่ยวกบัสุขภาพ  โดยการประกาศทางหนังสือพมิพหรือส่ือโทรทัศนแจงเตือนไปยังประชาชนหาก
พบวาอาหารทีก่ินเพื่อสุขภาพมีอันตรายตอรางกาย  หรือจัดรายการโทรทัศนเปนเรือ่งเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในการกินอาหารโดยเฉพาะ  เพื่อใหประชาชนไดติดตามขาวสารที่ทันสมัย  และตอเนื่อง 

 
 4.4)  คานิยมการกินดานราคาอาหาร  จัดทาํสื่อประกอบการใหความรูในเรื่องการเลอืกซื้ออาหารที่

สด  ราคาประหยัด  และบอกแหลงซื้อ  รวมถึงการควบคุมราคาสินคาใหมีความเปนธรรม  และเนนในเรื่อง
ความสะอาดของสถานที่ใหมาก  เพื่อใหคนไปใชบริการมากขึ้น 

 
ขอเสนอแนะสําหรับนักศึกษา  บิดา-มารดา  อาจารย 
 
 1.  สรางอบอุนใหเกิดขึ้นในบาน  โดยลดความขัดแยงหรือการทะเลาะววิาทใหลูกเหน็บนโตะกนิ
ขาว  เพื่อทําใหลูกรูสึกดี  และเปนเวลาแหงคุณภาพ  หากแยกกนัอยู  หรือหยาราง  ควรอธิบายใหลูกเขาใจ  
และควรหาเวลากลับมากินอาหารกับลูกบอยๆ   

 
2.  ทําตัวเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องการกินอาหารใหตรงเวลา  และครบทั้ง  3  มื้อในแตละวัน  เพราะ

จากการวิจัยพบวาอาชีพของบิดา-มารดาบางอาชีพตองเรงรีบ  ทําใหไมมเีวลาในการกนิอาหารเชาหรือบาง 
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คร้ังหมกมุนอยูกับงานจนละเลยเวลากนิอาหาร แบบอยางของบิดา-มารดาเชนนีย้อมกอใหเกดิการ
เลียนแบบ  เพราะฉะนัน้บิดา-มารดาจึงควรใหความรูแกเด็ก  และพยายามปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีใหลูก
เห็น 

 
3.  จากผลการศึกษาครั้งนี้พบวา  ครอบครัวที่มีรายไดสูงจะมีการเลือกกินอาหารที่ดกีวา  ทําใหเกิด

การปลูกฝงในเรื่องนิสัยการกินใหกับเด็ก  และเดก็เกดิการเลียนแบบ  ดงันั้นบิดา-มารดาควรมีการเลอืกกิน
อาหารในราคาที่เหมาะสม  ควบคูไปกับการใหความรูทีถู่กตองเกี่ยวกบัการเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน  
สะอาด  ปลอดภัย  และราคาไมแพงจนเกนิไปใหกับเด็กดวย 

 
4.  จากผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบถึงระดบัคานิยมการกนิของวัยรุน  ควรดูแลติดตามเพื่อใหวัยรุน

มีพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม  โดยเฉพาะในเรื่องอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ  ควรสรางความตระหนกัในการ
กินอาหารที่มผีลตอสุขภาพของคนในวยันี้  และทําความเขาใจวาเปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  
จิตใจ  สามารถรับแบบอยางการบริโภคไดมากกวาวยัอ่ืน  จากเพื่อน  จากสื่อตางๆ  ดังนั้นผูปกครอง  ครู-
อาจารยตองยอมรับและเปดโอกาสใหเลือกกินอาหาร  ไมควรหาม  แตควรใหคําแนะนําที่ถูกตอง  และเปน
ที่ปรึกษาที่ดี   

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 
1.  การศึกษาครั้งนี้  เปนการศึกษาพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพ            

มหานคร  ควรมีการศึกษาไมจํากัดเพียงกรุงเทพมหานครเทานั้น  ควรมกีารศึกษาในจงัหวัดอืน่ๆ  ทั่วทุก
ภาคของประเทศไทย  เพื่อผลที่ไดจะนําไปปรับใชในการสงเสริมโภชนาการของวยัรุนไดอยางกวางขวาง
มากขึ้น 

 
2.  ควรมีการศกึษาตวัแปรอืน่ๆ  ที่คาดวาจะสงผลตอพฤติกรรมการกิน  เชน  ทัศนคตติอการกิน

อาหาร  อิทธิพลของสื่อมวลชน  ส่ือโฆษณาตางๆ  ความพึงพอใจตอบริการอาหารสงถึงบาน  เปนตน 
 
3.  ควรมีการประเมินภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง  ประกอบการใชแบบสอบถาม  เพื่อจะได

ขอมูลการวิจัยที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  โดยอาจใชคาดัชนมีวลกาย  หรือการใชตารางเทียบสัดสวนความสูง
และน้ําหนักตามชวงอายุตางๆ 

 
4.  ควรเลือกใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย  เชน  แบบบันทึกการกินอาหารใน  

1  วัน  และแบบสังเกตพฤติกรรมการกินอาหาร  เปนตน  เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการวจิยั 
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      จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 
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เร่ือง ขอความอนุเคราะหเก็บขอมลูเพื่อทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รองศาสตราจารยสมเกียรติ วนัทะนะ,Ph.D. กรรมการสาขาวิชารอง 

 

ในการนี้ใครขอความรวมมือใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อทดสอบคุณภาพ
เครื่องมือการวิจัยจากนักศึกษาปริญญาตรี  คณะวิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ช้ันปที่  1-4   ที่
กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  จํานวน  90  คน  ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรื่องวัน  เวลา  
ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 

 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะห
จากทานใหนิสิตไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยดังกลาว  และขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสนี้  
หากตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม  กรุณาติดตอประสานงานกับผูทําวิจัยโดยตรงทางโทรศัพทที่                  
0-6718-1103   

 

       ขอแสดงความนับถือ 

 
   (รองศาสตราจารยวนิัย  อาจคงหาญ) 

   คณบดีบณัฑติวิทยาลัย 

 

 

 

 

บัณฑิตวิทยาลยั 

โทรศัพท  0-2942-8445-50 

โทรสาร  0-2942-8445  ตอ  206 
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     บันทึกขอความ 
สวนราชการ  อาคารสารสนเทศ  บัณฑิตวทิยาลัย  โทร.  0-2942-8445-49  ภายใน  1286,  1287 

ท่ี  ศธ  0513.11501/2143    วันท่ี  3  พฤศจิกายน  2548 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเกบ็ขอมูลเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ 

 
เรียน  อธิการบดีมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ดวย  นางสาวพุทธิรัตน  วรกาญจนางกรู  นิสิตระดบัปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาชุมชน                 
ภาควิชาจติวิทยา  ไดรับอนมุัติจากบณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ใหทําวิทยานิพนธเร่ือง  
“พฤติกรรมการกินของนักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคุมของ 
 

ผูชวยศาสตราจารยทิพยวัลย  สุรินยา,Ph.D. ประธานกรรมการ 
รองศาสตราจารยสุปาณี  สนธิรัตน,Ed.D. กรรมการสาขาวิชาเอก 
รองศาสตราจารยจตุพร  บานชื่น,M.S.S.  กรรมการสาขาวิชารอง 

 
ในการนีใ้ครขอความรวมมือใหนิสิตดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยจากนักศึกษา

ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ช้ันปที่  1-4  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548                  
ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรือ่งวัน  เวลา  ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยอีกครั้งหนึง่ 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแก  นางสาวพุทธรัิตน วรกาญจนางกูร และ                     

ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี ้
 

       ขอแสดงความนับถือ 

 
   (รองศาสตราจารยวนิัย  อาจคงหาญ) 

   คณบดีบณัฑติวิทยาลัย 
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ที่  ศธ 0513.11501/2425 

 

 

 

 

      บัณฑิตวิทยาลัย 

      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

      ตู  ปณ.  1104  ปทฝ.  เกษตรศาสตร 

      จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 

 2  ธันวาคม  2548 

 

เร่ือง  ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 
เรียน  อธิการบดีมหาวทิยาลัยธุรกิจบัณฑติย 
 
ส่ิงที่สงมาดวย    1.  แบบสอบถามการวิจัยเร่ือง  “การตระหนักรูในตนเอง   การสนับสนุนทางสังคมกับ

ความเครียด  และการจัดการความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพ     
มหานคร”  จํานวน  1  ชุด 

 2.   แบบสอบถามการวิจัยเร่ือง  “พฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร”  จํานวน  1  ชุด 

 3.   แบบสอบถามการวิจัยเร่ือง  “ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในเขตกรุงเทพมหานคร”  จํานวน  1  ชุด 

 
เนื่องดวยนิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวิทยาชมุชน  คณะสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ  ซ่ึงมีรายช่ือดังนี ้
 
1.  นางสาวปทุมพร  ประสงคทรัพย  ทําการวิจัยเร่ือง “การตระหนักรูในตนเอง                

การสนับสนุนทางสังคมกับความเครียด  และการจัดการความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร”   ภายใตการควบคุมของ 

 
ผูชวยศาสตราจารยทิพยวัลย  สุรินยา,Ph.D. ประธานกรรมการ 
รองศาสตราจารยสุปาณี  สนธิรัตน,Ed.D. กรรมการสาขาวิชาเอก 
อาจารยหฤทัย   นําประเสริฐชัย,M.B.A.  กรรมการสาขาวิชารอง 
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2.  นางสาวพทุธิรัตน  วรกาญจนางกูร  ทําการวิจยัเร่ือง  “พฤติกรรมการกินของนักศกึษา

มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคมุของ 

ผูชวยศาสตราจารยทิพยวัลย  สุรินยา,Ph.D. ประธานกรรมการ 
รองศาสตราจารยสุปาณี  สนธิรัตน,Ed.D. กรรมการสาขาวิชาเอก 
รองศาสตราจารยจตุพร  บานชื่น,M.S.S.  กรรมการสาขาวิชารอง 

3.  นางสาวพฤกษา  บุกบุญ  ทําการวิจยัเร่ือง    “ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของ                    
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคุมของ 

 ผูชวยศาสตราจารยทิพยวัลย  สุรินยา,Ph.D. ประธานกรรมการ 
รองศาสตราจารยสุปาณี  สนธิรัตน,Ed.D. กรรมการสาขาวิชาเอก 
รองศาสตราจารยสมเกียรติ วนัทะนะ,Ph.D. กรรมการสาขาวิชารอง 

 
ในการนี้ใครขอความรวมมือใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยการแจก

แบบสอบถาม  จึงใครขอความรวมมือใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อประกอบการทํา
วิทยานิพนธจากนักศึกษาปริญญาตรีทุกคณะ  และทุกชั้นปของมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  ที่กําลังศึกษา
ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  จํานวน  150  คน  ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรื่องวัน  เวลา  ในการเก็บ
รวบรวมขอมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 

 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะห

จากทานในการอนุญาตใหผูทําวอจัยดังกลาว  ไดมีโอกาสเก็บรวบรวมขอมูลในสถาบันของทาน  และ
ขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสนี้  หากตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม  กรุณาติดตอประสานงานกับ
ผูทําวิจัยโดยตรงทางโทรศัพทที่  0-6718-1103   

 

       ขอแสดงความนับถือ 

 
   (รองศาสตราจารยวนิัย  อาจคงหาญ) 

   คณบดีบณัฑติวิทยาลัย 

บัณฑิตวิทยาลยั 
โทรศัพท  0-2942-8445-50 
โทรสาร  0-2942-8445  ตอ  206 
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ที่  ศธ 0513.11501/2143 

 

 

 

 

      บัณฑิตวิทยาลัย 

      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

      ตู  ปณ.  1104  ปทฝ.  เกษตรศาสตร 

      จตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 

 3  พฤศจิกายน  2548 

เร่ือง  ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ 

เรียน  อธิการบดีมหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ดวย  นางสาวพุทธิรัตน  วรกาญจนางกูร  นิสิตระดับปรญิญาโท  สาขาจิตวิทยาชุมชน  
ภาควิชาจติวิทยา  ไดรับอนุมตัิจากบณัฑติวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร  ใหทําวิทยานิพนธเร่ือง  
“พฤติกรรมการกินของนักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคุมของ 

ผูชวยศาสตราจารยทิพยวัลย  สุรินยา,Ph.D. ประธานกรรมการ 
รองศาสตราจารยสุปาณี  สนธิรัตน,Ed.D. กรรมการสาขาวิชาเอก 
รองศาสตราจารยจตุพร  บานชื่น,M.S.S.  กรรมการสาขาวิชารอง 

ในการนี้ใครขอความรวมมือใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยจากนักศึกษา
ปริญญาตรี   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  ช้ันปที่  1-4  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2548  จํานวน  150  คน  ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานเรื่องวัน  เวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยอีกครั้ง 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุเคราะหแก  นางสาวพุทธิรัตน  วรกาญจนางกูร  และขอขอบคุณ
มา  ณ  ที่นี้   

       ขอแสดงความนับถือ 

 
   (รองศาสตราจารยวนิัย  อาจคงหาญ) 

   คณบดีบณัฑติวิทยาลัย 
บัณฑิตวิทยาลยั 
โทรศัพท  0-2942-8445-50 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล  ความรูเร่ืองโภชนาการ  คานิยมการกนิของวัยรุน 
และพฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

 
1.  แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด  4  สวนคอื 

สวนที่  1 ปจจัยสวนบุคคล   จํานวน  15 ขอ 
สวนที่  2 ความรูเร่ืองโภชนาการ    จํานวน  11 ขอ 
สวนที่  3 คานิยมการกนิของวัยรุน    จํานวน  35 ขอ 
สวนที่  4 พฤติกรรมการกิน  จาํนวน  21 ขอ 

 
2.  แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับหาขอมูลเพื่อการศึกษาวจิัยเทานัน้  ไมมีผลตอคะแนนสอบของ                

นักศึกษา 
 
3.  ใหนกัศึกษาอานคําชี้แจงของแตละสวนกอนลงมือทาํ  และตอบคําถามใหครบทุกขอตามความ

เปนจริง  โดยไมตองเขียนชือ่นักศึกษาลงในแบบสอบถามชุดนี ้
 

4.  ใชเวลาในการทําแบบสอบถาม  30  นาที 
 

5.  แบบสอบถามทั้งหมดมี  11  หนา 
 

ขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนทีใ่หความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามการวิจัย 

 
เร่ือง  พฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
สวนท่ี  1  ปจจัยสวนบุคคล 
 
คําชี้แจง  ใหนักศึกษาเติมขอความในชองวาง  หรือขีดเครื่องหมาย /หนาขอความตามความเปนจริง 
 
1.  เพศ   

1.  ชาย     2.  หญิง 
 
2.  อายุ  ....................  ป  (คิดเปนปเต็มในวันที่ตอบแบบสอบถาม) 
 
3.  ศาสนา 
  1.  พุทธ     2.  อิสลาม 
  3.  คริสต    4.  อ่ืนๆ  (ระบุ)  ............................ 
 
4.  กําลังศึกษาอยู 

1.  กลุมคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  (คณะบริหารธุรกิจ,  คณะมนุษยศาสตร,   คณะ
สังคมศาสตร,  คณะการบัญชี,  คณะนิเทศศาสตร,  คณะศึกษาศาสตร,  คณะเศรษฐศาสตร,  
คณะนิเทศศาสตร,  คณะนิติศาสตร) 

2.  กลุมคณะวิทยาศาสตร  (คณะวิทยาศาสตร) 
3.  กลุมคณะวิทยาศาสตรประยุกต  (คณะวิศวกรรมศาสตร,  คณะอุตสาหกรรมเกษตร,  คณะ

เกษตรศาสตร,  คณะประมง ,  คณะวนศาสตร) 
 
5.  กําลังศึกษาอยูช้ันปที่   

1     2 
3     4 

 
6.  ภูมิลําเนาเดิม   

1.  กรุงเทพฯ      2.  ตางจังหวัด   
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7.  มีพี่นอง  จํานวน  ........................  คน  (จํานวนพี่นองที่เกิดรวมทองเดียวกันรวมทั้งตัวนักศึกษา) 
 
8.  รายไดที่นักศึกษาไดรับจากบิดา-มารดา/ผูปกครอง  (ระบุ)  ........................................  บาท/เดือน  

 (ยังไมไดหักคาใชจาย  เชน  คาที่พัก  คาอุปกรณการเรียน  เปนตน) 
 
9.  สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา 

1.  อยูดวยกัน    2.  แยกกันอยู  แตไมไดหยาราง 
3.  หยาราง    4.  บิดา/มารดาเสียชีวิต 

 
10.  อาชีพของบิดา 

1.  ไมไดประกอบอาชีพ   2.  ประกอบธุรกิจสวนตัว 
3.  รับราชการ      4.  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
5.  พนักงานบริษัทเอกชน     6.  เกษตรกรรม  
7.  อ่ืนๆ  (ระบุ)  ............................................. 

 
11.  อาชีพของมารดา 

1.  ไมไดประกอบอาชีพ   2.  ประกอบธุรกิจสวนตัว 
3.  รับราชการ      4.  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
5.  พนักงานบริษัทเอกชน   6.  เกษตรกรรม  
7.  อ่ืนๆ  (ระบุ)  ............................................. 

 
12.  การศึกษาสูงสุดของบิดา  

1.  ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  2.  มัธยมศึกษาตอนตน 
3.  มัธยมศึกษาตอนปลาย   4.  อนุปริญญา/ประกาศนัยบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
5.  ปริญญาตรี    6.  สูงกวาปริญญาตรี 

 
13.  การศึกษาสูงสุดของมารดา 

1.  ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  2.  มัธยมศึกษาตอนตน 
3.  มัธยมศึกษาตอนปลาย   4.  อนุปริญญา/ประกาศนัยบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
5.  ปริญญาตรี    6.  สูงกวาปริญญาตรี 

 
14.  รายไดตอเดือนของบิดา-มารดารวมกัน/ผูปกครอง  (ระบุ)  .....................................  บาท/เดือน 
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15.  สถานที่พักขณะศึกษา   
1.  อาศัยอยูกับบิดา-มารดา/ผูปกครอง 2.  อาศัยอยูกับญาติ 
3.  หอพักในมหาวิทยาลัย   4.  หอพักเอกชน 
5.  อ่ืนๆ  (ระบุ)  .................................................................... 

 

สวนท่ี  2  ความรูเร่ืองโภชนาการ 
 
คําชี้แจง  ใหนักศึกษาขีดเครื่องหมาย  /  หนาขอความที่คิดวาถูกตองท่ีสุด  เพียงขอเดียว 
 
1.  ปริมาณของประเภทอาหารที่คนเราควรกินจากมากไปหานอยใน  1  วันคือ 

1.  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน  เกลือแร  วิตามิน 
2.  คารโบไฮเดรต  โปรตีน ไขมัน    วิตามิน  เกลือแร   
3.  โปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน    เกลือแร  วิตามิน 
4.  โปรตีน  ไขมัน  คารโบไฮเดรต  วิตามิน  เกลือแร        

 
2.  อาหารชนิดใดใหโปรตีนมากที่สุด 
  1.  ไข      2.  ถ่ัว 
  3.  นม      4.  เนื้อสัตว 
 
3.  อาหารชนิดใดที่ใหคารโบไฮเดรต 
  1.  มะละกอ     2.  ทุเรียน 
  3.  ถ่ัวลันเตา     4.  มันเทศ 
 
4.  อาหารที่ไมควรกินเปนประจํามากที่สุดคือ 
  1.  พิซซา     2.  ขาวเหนียว  สมตํา 
  3.  ลูกชิ้นลวกจิ้ม     4.  กวยเตี๋ยวเนื้อน้ําตก 
 
5.  ขอใดเปนอาหารและเครื่องดื่มที่ควรรับประทาน 
  1.  กวยเตี๋ยวปลา  น้ําหวาน   2.  ขาวผัดใสไข  น้ําเปลา 
  3.  ขาวเหนียว  ไกยาง  น้ําอัดลม   4.  ขนมจีนแกงไก  กาแฟเย็น 
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6.  ถาไมกินผักและผลไมที่มีสีเหลือง  เชน ฟกทอง มะละกอสุก จะทําใหมีปญหาตอสุขภาพอยางไร 
  1.  เปนแผลที่มุมปาก    2.  มีเลือดออกตามไรฟน 
  3.  มองเห็นไมชัดเจนในเวลากลางคืน  4.  เวลามีบาดแผลเลือดไมหยุดไหล 
 
7.  เด็กวัยรุนเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตควรกินอาหารขอใดใหมาก 
  1.  ขาว      2.  เนื้อสัตว 
  2.  นม  เนย     4.  ผักและผลไม 
 
8.  การกินอาหารประเภทแปงและน้ําตาลในปริมาณมากกินความตองการของรางกายจะถูกสะสมไวในรูป 
  1.  โปรตีน     2.  ไขมัน 
  3.  น้ําตาล     4.  วิตามิน 
 
9.  ประโยชนของอาหารที่มีเสนใยและกากอาหารคือ 
  1.  ชวยเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย 2.  ใหพลังงานแกรางกาย 
  3.  ชวยเพิ่มการดูดซึมเกลือแรในลําไส  4.  ชวยดักจับไขมันในเลือด 
 
10.  การรับประทานอาหารหวานมากๆ  มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด 
  1.  ยูริคแอซิคในเลือดสูง    2.  ไตรกลีเซอไรดในเลือดสูง 
  2.  น้ําตาลในเลือดสูง    4.  คลอเรสเตอรอลสูง 
 
11.  ถาทานไมอยากเปนโรคโลหิตจางควรกินอาหารในขอใด 
  1.  น้ํานม  ถ่ัวแดง    2.  ถ่ัวแดง  หัวหมู 
  3.  ตับหมู  ไสหมู    4.  เตาหู  ล้ินหมู 
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สวนท่ี  3  คานยิมการกินอาหารของวัยรุน 
 
คําชี้แจง  ใหนกัศึกษาใสเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกบัความเปนจรงิมากที่สุดในแตละขอความ 

5    เห็นดวยมากที่สุด   หมายถึง  ตรงกับความรูสึกของผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด 
4    เห็นดวย  หมายถึง  ตรงกับความรูสึกของผูตอบแบบสอบถาม 
3    ไมแนใจ  หมายถึง  ไมแนใจกับขอความนั้น 
2    ไมเห็นดวย     หมายถึง  ไมตรงกับความรูสกึของผูตอบแบบสอบถาม 
1    เห็นดวยมากที่สุด   หมายถึง  ไมตรงกับความรูสกึของผูตอบแบบสอบถามมากที่สุด 
 

คานิยมการกินดานลักษณะของอาหาร 5 4 3 2 1 

1.  การดื่มนมทุกวันชวยใหมีรางกายแข็งแรง      

2. การกินผักมปีระโยชนตอรางกาย      

3.  การกินอาหารฟาสตฟูดชวยใหดูโกเก  ทันสมัย      

4.  การกินอาหารฟาสตฟูดมีคุณคาเทากับการกินอาหารมื้อหลักได      

5.  อาหารฟาสตฟูดมีสารอาหารครบ  5  หมู      

6.  เสียงที่เกิดจากการเคีย้วขนมซอง  ชวยใหอยากอาหารมากขึ้น      

7.  การดื่มน้ําอดัลม  ทําใหสดชื่นกวาการดืม่น้ําเปลา      
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คานิยมการกินดานสถานภาพทางสงัคมของอาหาร 5 4 3 2 1 

1.  การกินอาหารแบบไทยมีประโยชนตอรางกายมากกวาการกิน
อาหารฟาสตฟูด 

     

2.  การกินอาหารกับครอบครัว  ทําใหครอบครัวอบอุนและมีความสขุ      

3.  การเลือกกนิอาหารครบ  5  หมู  ทุกวนัตามแบบครอบครัวทําใหม ี

     สุขภาพด ี

     

4.  การกินอาหารตามรานทีม่ีช่ือเสียงของตางประเทศ  ทําใหม ี

     รสนิยมดี   

     

5.  การกินอาหารฟาสตฟูดแบบกลุมเพื่อน  ทําใหเขากบักลุมเพื่อนได      

6.  การกินอาหารฟาสตฟูด  มีความสะดวก  รวดเรว็ เหมาะกับสภาพ
สังคมไทยในปจจุบัน 

     

7.  การกินอาหารตามคําโฆษณา  ทําใหดนูําสมัย   เหมอืนดาราใน
โฆษณา 

     

8.  การกินอาหารตามคําโฆษณาเปนสิ่งที่ดี  เพราะสะอาดและสะดวก
ซ้ือ 

     

9.  การกินอาหารฟาสตฟูด  ชวยประหยดัเวลาในการกินอาหารมาก
ขึ้น 
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คานิยมการกินดานอาหารเกีย่วกับสุขภาพ 5 4 3 2 1 

1.  การกินอาหารหมักดองมีโทษตอรางกาย      

2.  การกินอาหารไขมันสูงกอใหเกิดโรค  ไมควรกินในปริมาณมาก      

3.  การกินอาหารหวานเปนประจําทําใหเกิดโรคอวนได      

4.  การกินอาหารเสริมสุขภาพ  มีประโยชนตอรางกาย      

5.  การกินอาหารเสริมสุขภาพ  ชวยใหมีผิวพรรณดี        

6.  การกินอาหารเสริมสุขภาพ  ชวยในการลดน้ําหนัก      

7.  การกินอาหารเสริมสุขภาพเห็นผลเร็วกวาการกินผักและผลไม
ประจํา 

     

8.  การกินอาหารเสริมสุขภาพจะชวยพัฒนาสติปญญาใหเฉลียวฉลาด
ขึ้น 

     

9.  การกินอาหารเสริมสุขภาพชวยใหมีรางกายแข็งแรงชะลอความแก      
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คานิยมการกินดานราคาของอาหาร 5 4 3 2 1 

1.  การซื้ออาหารกระปองมีราคาแพงและไมไดรสชาติเหมือนที่ปรุง
ใหมๆ 

     

2.  การซื้ออาหารตามตลาดพื้นบาน  ตามฤดูกาล  จะมีราคาถูกกวา
และไดอาหารสด กวาการซื้อในหางสรรพสินคา 

     

3.  การซื้ออาหารตางประเทศ  เปนการสิ้นเปลือง      

4.  การซื้ออาหารลดราคา  อาจเปนอาหารทีห่มดอายุ  เกิดโทษตอ          
รางกาย 

     

5.  การเลือกกนิอาหารควรคาํนึงถึงราคาของอาหารมากกวาอยางอื่น        

6.  การดื่มน้ําอดัลมคุมคากวาการดื่มน้ําเปลา  เพราะราคาใกลเคียงกัน        

7.  อาหารฟาสตฟูดแบบตะวนัตกมีราคาแพง  ก็เพราะเลือกแตของดีๆ  
มาผลิต 

     

8.  การซื้ออาหารที่มีรูปแบบผลิตภัณฑทันสมัย  จะมีคณุคาทาง
โภชนาการ    

     

9.  การซื้ออาหารราคาแพง  ทําใหดดูี  มีรสนิยม      

10.  อาหารสําเร็จรูปมีราคาแพง  ก็เพราะมสีารอาหารครบถวน      
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สวนท่ี  4  พฤติกรรมการกินของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง  ใหใสเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงท่ีนักศึกษาปฏิบตัิเพียงคําตอบเดียว 

4 ปฏิบตัิเปนประจํา หมายถึง ปฏิบตัิ  5  ถึง  7  วันตอสัปดาห 
3 ปฏิบตัิบอยคร้ัง  หมายถึง ปฏิบตัิ  3  ถึง  4  วันตอสัปดาห 
2 ปฏิบตัิบอย  หมายถึง ปฏิบตัิ  1  ถึง  2  วันตอสัปดาห 
1 ปฏิบตัินานๆ  คร้ัง หมายถึง ปฏิบตัิ  1  ถึง  3  วันตอเดือน 
0 ไมเคยปฏบิัติเลย  หมายถึง ไมเคยปฏบิัตพิฤติกรรมดังกลาวเลย 

 

พฤติกรรมการกินดานการเลอืกกินอาหาร 4 3 2 1 0 

1. ทานกินอาหารครบ  3  มื้อ  ในแตละวัน      

2. ทานกินผัก      

3. ทานดื่มนม      

4. ทานกินอาหารประเภททอดหรืออาหารมันจัด      

5. ทานกินอาหารตามคําโฆษณา      

6. ทานดื่มชา  กาแฟ  โอเล้ียง      

7. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล      
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พฤติกรรมการกินดานวิธีการกินอาหาร 4 3 2 1      0 

1.  ทานกินอาหารครบ  5  หมู  ในแตละวนั        

2.  ทานกินอาหารมื้อเชา      

3.  ทานกินอาหารมื้อกลางวนั      

4.  ทานกินอาหารมื้อเย็น      

5.  ทานกินอาหารครบ  3  มื้อ  ในแตละวัน      

6.  ทานกินอาหารวางหลังอาหารมื้อกลางวัน      

7.  ทานกินอาหารวาง/อาหารฟาสตฟูดกอนนอน      

8.  ทานใชวิธีอดอาหารเพื่อลดน้ําหนกั      

 

พฤติกรรมการกินดานสขุอนามัยในการกินอาหาร 4 3 2 1     0 

1.  ทานกินอาหารในภาชนะที่สะอาดและปลอดภัย      

2.  ทานกินอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ      

3.  ทานแนะนาํเรื่องอาหารและโภชนาการที่ดีแกบุคคลอืน่      

4.  ทานลางมือกอนและหลังการกินอาหาร      

5.  ทานกินอาหารที่ใสสีผสมอาหารสดๆ      

6.  ทานเลือกซื้ออาหารที่มีส่ิงปลอมปน      

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
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ตารางที่ 41  แสดงคาความเชื่อมั่นรายขอ  (Reliability)  ของแบบแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบ ขอคําถามที่ คาความเชื่อมัน่ 
ความรูเร่ืองโภชนาการ 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

.8000 

.7000 

.8000 

.7600 

.5000 

.7600 

.8300 

.7300 

.6600 

.7400 

.8300 
 
ตารางที่ 42  แสดงคาความเชื่อมั่นรายขอ  (Reliability)  ของแบบสอบถาม 

 
แบบสอบถาม ขอคําถามที่ คาความเชื่อมัน่ 

1.  คานิยมการกินของวยัรุน   
     1.1)  คานิยมการกินดานลักษณะของอาหาร 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

.7454 

.7371 

.6898 

.6380 

.6903 

.7086 

.6565 

1.2)  คานิยมการกินดานสถานภาพทาง
สังคมของอาหาร 

1 
2 
3 
4 
5 

.8111 

.8086 

.7978 

.7778 

.8034 
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ตารางที่ 42   (ตอ) 
 

แบบสอบถาม ขอคําถามที่ คาความเชื่อมัน่ 
1.2)  คานิยมการกินดานสถานภาพ    
        ทางสังคมของอาหาร  (ตอ) 

 
 
 

1.3)  คานิยมการกินดานอาหารเกี่ยวกับ
สุขภาพ 

 
 
 
 
 
 

 
 

1.4)  คานิยมการกินดานราคาของอาหาร 

6 
7 
8 
9 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 
 
 
 

.7916 

.7799 

.7916 

.8066 
 

.9094 

.9080 

.9086 

.8769 

.8732 

.8825 

.8836 

.8810 

.8719 
 

.8305 

.8296 

.8440 

.8455 

.8249 

.7905 

.8210 

.8100 

.8043 

.8060 
 
 



 145

ตารางที่ 42  (ตอ) 
 

แบบสอบถาม ขอคําถามที่ คาความเชื่อมัน่ 
2.  พฤติกรรมการกินของนกัศึกษา

มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   
2.1)  พฤติกรรมการกินดานการเลือกกิน
อาหาร 

 
 
1 
2 
3 
4 
5 

 
 

.8177 

.8173 

.8199 

.8229 

.8282 
 
 
 
 
2.2)  พฤติกรรมการกินดานวธีิการกิน

อาหาร   
 
 
 
 
 
 
2.3)  พฤติกรรมการกินดานสุขอนามัยใน

การกินอาหาร   

6 
7 
8 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

           .8307 
           .8196 
           .8214 

 
          .8212 
          .8237 
          .8246 
          .8230 
          .8317 
          .8375 
          .8285 

 
.8068 
.8153 
.8189 
.8252 
.8169 

            .8271 
 
 

 




