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การวิเคราะหทางพฤกษเคมีของกะเม็งที่สกัดดวย dichloromethane, ethyl acetate และ 

butanol จากสารสกัดทุกสวนของพืชดวย methanol เมื่อนํามาวิเคราะหเบื้องตนพบสารกลุม 
coumarin ในสารสกัดดวย dichloromethane และ ethyl acetate แตไมพบสารกลุม steroid และ
triterpenoid ในสารสกัดดวย ethyl acetate แตไมพบสารกลุม coumarin, steroid และtriterpenoid ใน
สารสกัดดวย butanol เมื่อนําสารสกัดดวย ethyl acetate มาแยกใหไดสารบริสุทธิ์ดวยเทคนิค dry 
column chromatography พบผลึกรูปเข็มใสสีเหลืองออน เมื่อนําผลึกนั้นมาตรวจสอบดวยเทคนิค 
spectroscopy (UV, FT-IR, MS, NMR) และวัดคาจุดหลอมเหลว พบวาผลึกนั้นคือสาร 
wedelolactone  
 

การเปรียบเทียบความสามารถในการยอมติดสีผมขาวที่เปนผมขาวธรรมชาติ และเสนผม
ขาวจากการฟอกสี โดยใชสารสกัดกะเม็งดวย methanol, dichloromethane, น้ํา และสารสกัดกะเม็ง
ดวย methanol ที่ผสมสาร mordant (Fe2SO4·7H2O) ที่มีความเขมขนของสารสกัดรอยละ 20 ในน้ํา 
โดยยอมสีเปนเวลา 2 ช่ัวโมง วัดคาสีเปรียบเทียบกับเสนผมที่ไมผานการยอม พบวาเสนผมขาวทั้ง 2 
ชนิดที่ยอมในสารสกัดที่ไมผสมสาร mordant ยอมติดสีเหลือง เมื่อเติมสาร mordant ลงในสารสกัด
ดวย methanol แลวยอมผมขาวทั้ง 2 ชนิด พบวาเสนผมติดสีเทาเขมเกือบดํา และยังพบวาเสนผมขาว
ฟอกสีนั้นยอมติดสีไดดีกวาผมขาวธรรมชาติ 
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Phytochemical analyses of dichloromethane, ethyl acetate and butanolic extracts from 
methanolic whole plant extract of Eclipta alba (L.) Hassk. had been done by preliminary 
phytochemical screening. It was showed that coumarin, steroid and triterpenoids are constituents 
in dichloromethane extract, but there is only coumarin in ethyl acetate extract. None of these 
compounds was found in butanolic extract. Wedelolactone, the translucent-pale yellow needle 
shape crystal was isolated from the ethyl acetate extract by using dry column chromatography 
technique. The structure elucidation had been analysed by using spectroscopy technique (UV, FT-
IR, MS, NMR) as well as melting point measurement. 

 
The gray hair staining potential of E. alba whole plant extracts was investigated by dyed 

2 types of gray hair i.e. natural gray hair and bleaching hair with methanolic, dichloromethane, 
water extract and methanolic extract combined with mordant (Fe2SO4·7 H2O) in the concentration 
of 20 % of the extract in water. Gray hair were dyed for 2 hour. The colour of dyeing and control 
hairs were detected by colour meter. The results showed that which were dyed with all extracts 
showed yellow colour, but the methanolic extract combined with mordant showed darken colour. 
Bleaching hair showed higher potential to be stained than natural gray hair.   
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พฤกษเคมีและศักยภาพของกะเม็ง (Eclipta alba (L.) Hassk.) ในการยอมผมขาว 
 

Phytochemistry and Gray Hair Staining Potential of Eclipta alba (L.) Hassk. 
 

คํานํา 
 

 กะเม็ง (Eclipta alba (L.)Hassk.) เปนพืชในวงศ Asteraceae พบไดทั่วไปโดยเฉพาะใน
บริเวณที่มีความชื้นสูง มักพบเปนวัชพืชทางการเกษตร แตกะเม็งกลับมีประโยชนมากมายในการใช
เปนยาบําบัดอาการของโรคตางๆ เชนโรคตับ โรคผิวหนัง แกไข ขับเสมหะ ฆาเชื้อจุลินทรีย ปองกัน
ผมหงอก ผมรวง เปนตน ซ่ึงในอินเดียมีการใชกะเม็งเปนยาอยางแพรหลาย ดังนั้นจึงมีการศึกษาวิจัย
คุณสมบัติของสารเคมีที่ไดจากกะเม็ง และนําผลการวิจัยนั้นมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑจากกะเม็ง เชน 
ผลิตภัณฑในรูปของแคปซูล เพื่อบํารุง และกําจัดพิษที่ตับ หรือผลิตภัณฑบํารุงเสนผม น้ํามันใสผม
เพื่อปองกันผมรวง ในขณะที่ประเทศไทยมีการใชกะเม็งเปนยาสมุนไพรเชนเดียวกันแตขอมูลการ
วิจัยกะเม็งยังมีไมมากนัก อีกทั้งในปจจุบันมีการใชประโยชนจากสมุนไพรมากขึ้น และหลีกเลี่ยง
การใชสารเคมีโดยเฉพาะในดานสุขภาพและความงาม ดังนั้นกะเม็งจึงอาจเปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่
ควรมีการศึกษาสารสําคัญจากทุกสวนของพืช ซ่ึงสามารถนําไปใชประโยชนอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ เปนพื้นฐานงานวิจัยทั้งทางการแพทย การสาธารณสุข และการเกษตร เพื่อใหไดสาร
หรือตัวยานําไปใชประโยชนโดยมีตนทุนต่ําและปลอดภัยเนื่องจากเปนสารธรรมชาติ ทดแทนการ
ใชสารเคมีซ่ึงจะทําใหลดอัตราการนําเขาผลิตภัณฑสารเคมีจากตางประเทศใหลดลงในอนาคต  
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วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาสารสําคัญที่มีในสวนตางๆ ของกะเม็ง  
 

2. ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดที่มีศักยภาพในการยอมติดสีผม เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนในการ
พัฒนาสียอมผมจากพืชสมุนไพรตอไป 
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การตรวจเอกสาร 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตรของกะเม็ง 
 
 กะเม็ง มีช่ือวิทยาศาสตรวา Eclipta alba (L.) Hassk. อยูในวงศ Compositae หรือ Asteraceae 
(วงศทานตะวัน) มีช่ือพองคือ E. prostrata L. และมีช่ือสามัญ False daisy, White head (เต็ม, 2544) 
เปนไมลมลุกอายุปเดียว ลําตนตั้งตรงมีสีเขียวหรือสีน้ําตาลแดง มีขนออนหรือคอนขางเกลี้ยง แตกกิ่ง
กานที่โคน ใบเดี่ยว ออกตรงขาม มีลักษณะเรียว รูปหอก ยาวประมาณ 4 - 10 เซนติเมตร และกวาง 
0.8 - 2 เซนติเมตร โคนใบสอบแคบ ปลายคอนขางแหลม ขอบใบเรียบ คอนขางจักเปนเลื่อย เนื้อใบ
บางคลายกระดาษ และมีขนออนสีขาวทั้ง 2 ดาน ไมมีกานใบหรือกานใบสั้นมาก ชอดอกออกตาม
ซอกใบ มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 6 มิลลิเมตร กลีบดอกสีขาว ดอกวงนอกเปนรูปรางน้ํายาว
ประมาณ 2.5 มิลลิเมตร ตอนปลายจักเปน 2 แฉก หรือเรียบ ดอกวงในเชื่อมติดกันเปนรูปทอยาว
ประมาณ 2 มิลลิเมตร ปลายจักเปน 4 แฉก ผลแหง รูปลูกขาง กวาง 1.5 มิลลิเมตร ยาว 3 - 3.5 
มิลลิเมตร สีดํา ที่ปลายมีรยางคเปนเกล็ด (กองกานดา, 2528) ดังแสดงในภาพที่ 1 
 
เขตการกระจายพันธุ 
 
 กะเม็งขึ้นไดทั่วไปในบริเวณที่มีความชุมชื้น และมีการกระจายพันธุในเขตรอนทั่วโลก 
พบไดตั้งแต จีน เอเชียใตคือ อินเดีย ศรีลังกา มาถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต และหมูเกาะแปซิฟก  
(Zafar and Sagar, 1999; Jayathirtha and Mishra, 2004; Dhaka and Kothari, 2005) 
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ภาพที่ 1  กะเมง็ Eclipta alba (L.) Hassk. 
 
ท่ีมา: กองกานดา (2528) 
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การใชประโยชนของกะเม็ง  

 
 มีการนํากะเม็งมาใชประโยชนในดานสมุนไพรบําบัดโรคมาตั้งแตโบราณ สรรพคุณคือ ทั้ง
ตนเปนยาฝาดสมาน บํารุงตับ และโลหิต แกกระษัย พอกแผลสดหามเลือด แผลฟกช้ํา รักษาอาการ
ของโรคผิวหนังกลากเกลื้อนเนื่องจากเชื้อรา น้ําคั้นปนกลิ่นหอมใชสูดดมแกหวัดน้ํามูกไหล และโรค
ดีซาน ผสมกับพริกไทยปน และน้ําผ้ึงกวนเปนลูกกลอนกินเปนประจําเชาเย็นชวยใหรางกายแข็งแรง 
แกปวดเมื่อย แกน้ํากัดเทา น้ําคั้นจากใบสดผสมกับน้ํามันมะพราวชโลมผมชวยใหผมดกดําเปนมัน 
ลดอาการผมรวง แกผมหงอกกอนวัย ใบและดอกตมทาเหงือกแกปวดฟน ใบและรากใชเปนยาถาย 
และทําใหอาเจียน รากใชขับลม แกทองเฟอ แกโรคโลหิตจาง โรคปอด ทองรวง โรคบิด หอบหืด แก
ลมวิงเวียน แกโรคตับและมามพิการ (กองกานดา, 2528; วิทย, 2531; นันทวัน, 2539)  
  
 การใชประโยชนจากกะเม็งในดานการเปนสารสี จากรายงานของ Devi et al. (2002) กลาว
วากะเม็งเปนวชัพืชซ่ึงพบไดงายในอนิเดยี และเปนแหลงวัตถุดิบที่ดสํีาหรับสีจากธรรมชาติที่ใชใน
การยอมไหมใหโทนสีเขียว และเมื่อเติมสารชวยยดึติดสีไดแก อะลูมิเนียม, โครเมียม, คอปเปอร
ซัลเฟต และเหล็กซัลเฟตในอัตราสวนตางๆ พบวาในการยอมไหมไดสีในโทนสีที่คลํ้าขึ้น 
เชนเดยีวกับรายงานของ Vankar et al. (2007) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบการยอมสีผาฝายดวยสี
ธรรมชาติจากกะเม็งโดยวิธีดั้งเดิมกับการยอมดวย sonicator method พบวาผลการยอมดวยวิธีหลัง
ทําใหผายอมตดิสีไดเร็วและติดสีไดดี และการใชสารชวยยึดติดสีอันไดแก อะลูมิเนียม, เหล็ก
ซัลเฟต, สแตนนัส คลอไรด, คอปเปอรซัลเฟต, โพแทสเซียมไดโครเมต และสแตนนิคคลอไรด ใน
การยอมดวย sonicator method ไดผาที่มีโทนสีเขียวที่แตกตางกนัตั้งแตสีออนจนถึงสีเขม จาก
การศึกษาของจุฑามาศ และคณะ (2545) ศึกษาการทําหมึกโรเนยีวจากกะเม็ง ซ่ึงพบเปนวัชพืชทีม่ี
มากในทองถ่ิน โดยการนํากะเม็งมาแชกบัสนิมเหล็กใหน้ําหมกึสีดํา จากนั้นทําใหแหงเปนผงกะเม็ง
นําผงกะเม็งทีไ่ดมาเคี่ยวกับน้ํามะกรดู และไฮโดรเจนเปอรออกไซด จนหมึกมีเนื้อละเอียด ผสมผงสี
ดําของเขมาน้ํามันกาด เตมิกรดไฮโดรคลอริกเขมขน เพื่อใหมีสีดําใสติดทนนานจึงเติมสารสม 
พาราฟนเหลว น้ํามันกาด และน้ํามันสนลงไป ไดสารทีม่ีลักษณะคลายหมึกโรเนียว เมื่อเปรียบเทียบ
กับหมึกโรเนยีวในทองตลาดพบวาหมกึโรเนียวที่ไดจากกะเม็งมีคุณสมบัติติดคงทนเชนเดียวกับ
หมึกโรเนยีวตามทองตลาด
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 ประโยชนของกะเม็งตอเสนผม Boulos et al. (1984) และ Keys (1990) กลาววาในตํารับ
ของยาพื้นบานของอินเดยีนัน้มิไดใชน้ําคัน้จากตนสดเพือ่ทําใหเสนผมดําเทานั้น แตเพื่อปองกันผม
รวง และทําใหเสนผมเจริญขึ้นใหมอีกดวย เชนเดียวกับ Lewis et al. (1977) ไดรายงานวา หญิง
สูงอายุในเขตรอนนํากะเม็งซึ่งหาไดงายในแถบนั้นมาตม แลวนําน้ําตมมาใชลางเสนผมเพื่อปองกัน
ไมใหผมหงอก สอดคลองกับการรายงานของ Thakur et al. (1989) กลาววาในตํารายาพื้นบานของ
อินเดยีนัน้ไดใชกะเม็งเปนสมุนไพรหลักในน้ํามนัใสผม และมกีารใชรวมกบับัวบก (Centella asiatica) 
และมะขามปอม (Phyllantus emblica) กะเม็งมีคุณสมบตัิในการรักษาโรคผิวหนงั ลดอาการอักเสบ 
บวมพอง และแมลงกัดตอย มีวิธีใชโดยการสับใหละเอียดแลวนํามาพอกตรงบริเวณทีต่องการรักษา 
หรือนําน้ําคั้นของกะเม็งมาผสมรวมกับสลอด (Croton tiglium), พริกไท (Piper nigrum), ดีปลี (P. 
Longum), ขิง (Zingiber officinale) และแร เชน ปรอท, ทองแดง, อารซีนิก, บอรแรกซ เปนตน เพื่อ
ใชวาดตามรางกายที่เรียกวา Hab Miskeen Nawaz และนํามาสวนผสมนี้มาประยกุตใชกับเสนผม 
นอกจากนี้ยงัมกีารศึกษาพฒันาสูตรสมุนไพรเพื่อบํารุงเสนผมดังเชนการศึกษาของ Adhirajan et al. 
(2001) ที่ผสมสารสกัดจากปโตรเลียมอีเทอรของกะเม็ง, Citrullus colocynthis Shrad. และตีนตุกแก 
(Tridax procumbens) ในอัตราสวน 3: 2: 1 ลงในสูตรครีม และน้ํามันสมุนไพร พบวาทําใหเสนผม
งอกไดดีมากถึง 35 % เมื่อเทียบกับสารมาตรฐานคือ 2 % Minoxidil ethanolic solution ที่มีผลตอการ
งอกของเสนผมเพียง 20 %  



7 

สารทุติยภูมิสาํคัญท่ีพบในกะเม็ง  
 
 สารทุติยภูมิที่สําคัญของกะเม็งที่พบในทุกสวนคือ wedelolactone และ demethylwedelactone 
(ภาพที่ 2) ซ่ึงเปนอนุพันธของ coumestans และเปนสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สําคัญเชน รักษาอาการ
โรคตับ (Wagner et al., 1986; Zafar and Sagar, 1999; Jayathirtha and Mishra, 2004; Thakur and 
Mengi, 2005; Vankar et al., 2007; Baskaran and Jayabalan, 2005) สวน Singh et al. (1985) พบ
สารสําคัญในกลุม thiopene acetylene ซ่ึงพบมากในสวนราก และพบในสวนเหนือดินของกะเม็งคือ 
dithienylacetylene และตอมา Singh and Bhargava (1992) ไดศึกษาสารสําคัญในรากของกะเม็งพบ
สารที่เปนอนุพันธของ thiopene คือ dithienylacetylene ester มีลักษณะเปนน้ํามันสีเหลือง ซ่ึงมีสูตร
โครงสรางดังแสดงในภาพที่ 3 นอกจากนี้ Yahara et al. (1994) รายงานวาพบสารกลุม taraxastane 
glycosides หรือสารกลุม oleanane - type triterpenoid 6 ชนิด คือ eclabasaponins I-VI และกรด 
echinostic จากทุกสวนของกะเม็งที่เก็บไดในญี่ปุน และพบสาร eclabasaponins VII-X ในกะเม็ง
เชนกันจากการศึกษาของ Yahara et al. (1997) นอกจากนี้มีรายงานการพบสารในกลุมนี้บางชนิด
โดย Rahman et al. (2005); Lee et al. (2008) ดังแสดงในตารางที่ 1 นอกจากนี้ยังพบวากะเม็งมีสาร
ออกฤทธิ์ในกลุม steroidal alkaloids 8 ชนิดคือ (1) 20-epi-3-Dehydroxy-3-oxo-5,6-dihydro-4,5-
dehydroverazine (2) 20-epi-Verazine (3) Verazine (4) Ecliptaline (5) 20-epi-4β-Hydroxyverazine 
(6) 4β-Hydroxyverazine (7) 20-epi-25β-Hydroxyverazine และ(8) 25β-Hydroxyverazine (Abdel-
Kader et al., 1998) ดังแสดงในภาพที่ 4 สวน Baskaran and Jayabalan (2005) พบสาร alpha-
amyrin, ursolic acid และ oleanolic acid และ Vankar et al. (2007) ไดรายงานวาสารสีที่สําคัญของ
กะเม็งนั้นอยูในกลุมของ flavonoid คือ luteolin-7 รวมทั้งจากรายงานของ Lee et al. (2009) พบสาร
กลุม flavonoid เชนกันคือ diosmetin, 3´-hydroxybiochanin A และ 3´-O-methylorobol ดังแสดงใน
ภาพที่ 5 นอกจากนี้ Roy et al. (2008) รายงานวาพบสาร β-sitosterol ในสารสกัดกะเม็งดวย 
petroleum ether ซ่ึงมีฤทธิ์กระตุนการงอกของเสนผม 
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wedelolactone demethylwedelolactone 

 
ภาพที่ 2  สารสําคัญในทุกสวนของกะเม็งคือ wedelolactone และ demethylwedelolactone 
 
ท่ีมา: Zafar and Sagar (1999) 
 
 
 

 
dithienylacetylene 

 

 
dithienylacetylene ester 

 
ภาพที่ 3  สารสําคัญในกลุมอนุพันธ thiopene คือ dithienylacetylene และ dithienylacetylene ester 
 
ท่ีมา: Singh et al. (1985); Singh and Bhargava (1992) 
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20-epi-3-dehydroxy-3-oxo-5,6-dihydro-4,5-
dehydroverazine 

20-epi-verazine 
 

  
verazine ecliptaline 

  
20-epi-4β-hydroxyverazine 4β-hydroxyverazine 

  
20-epi-25β-hydroxyverazine 25β-hydroxyverazine 

 
ภาพที่  4  สารสําคัญของกะเม็งในกลุม Steroidal alkaloids 8 ชนิด 
 
ท่ีมา: Abdel-Kader et al. (1998)
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OCH3

luteolin                  diosmetin 
 
 
 

    
 
3´-hydroxybiochanin A                3´-O-methylorobol 

 
 

ภาพที ่5  สารสําคัญในกลุม flavonoid  
 
ท่ีมา: Vankar et al. (2007); Lee et al. (2009) 
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ตารางที่ 1  สารทุติยภูมิสําคญัในกลุม triterpenoid glycoside และกรด echinostic ที่พบในกะเม็ง 
 

ชื่อ โครงสราง สวนที่พบ ผูรายงาน 

eclalbasaponins I 

 

ทุกสวน 
 

สวนเหนือดิน 

Yahara et al. 1994 
Rahman et al. 2005 
Lee et al. 2008 

eclalbasaponins II 

 

ทุกสวน 
 

สวนเหนือดิน 

Yahara et al. 1994 
Rahman et al. 2005  
Lee et al. 2008 

eclalbasaponins 
III 

 

ทุกสวน 
สวนเหนือดิน 

Yahara et al. 1994 
Lee et al. 2008 

eclalbasaponins 
IV 

 

 
ทุกสวน 

 
Yahara et al. 1994 

eclalbasaponins V 

 

ทุกสวน 
สวนเหนือดิน 

Yahara et al. 1994 
Lee et al. 2008 
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ตารางที่ 1  (ตอ)  

 
ชื่อ /โครงสราง สวนที่พบ ผูรายงาน 

eclalbasaponins VI 

 

 
ทุกสวน 

 
Yahara et al. 1994 

eclalbasaponins VII 

 

 
ทุกสวน 

 
Yahara et al. 1994 

eclalbasaponins 
VIII 

 

 
ทุกสวน 

 
Yahara et al. 1997 

eclalbasaponins IX 

 

 
 

ทุกสวน 
 
 

Yahara et al. 1997 

eclalbasaponins X 

 

 
ทุกสวน 

 
Yahara et al. 1997 



13 

ตารางที่ 1  (ตอ)  

 
ชื่อ โครงสราง สวนที่พบ ผูรายงาน 

echinocystic acid 

 
 

ทุกสวน 
สวนเหนือดิน 

Yahara et al. 1997 
Lee et al. 2008 

 
ฤทธ์ิทางชีวภาพของสารทตุยิภูมิสําคัญท่ีพบในกะเม็ง  
 
 จากการรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารทุติยภมูิที่สําคัญของสารสกัดจากกะเม็ง
อันไดแก ฤทธิ์ในทางเภสัชวทิยา การยับยั้งเชื้อจุลินทรีย และการตานอนุมูลอิสระ ดังแสดงในตาราง
ที่ 2 - 4 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 2  ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดกะเม็ง 

 
สารสําคัญ ตัวทําละลาย 

อินทรียที่ใชสกดั 
อาการ/การทดสอบ อางอิง 

wedelolactone ethyl acetate ยับยั้งการเปนพิษท่ีตับ Wagner et al. 
(1986) 

wedelolactone  อาการที่เกิดจากพิษงู เชน การตก
เลือด อาการบวมน้ํา ความ
เสียหายของกลามเนื้อ  

Melo (1997) 

butanolic และ 
purified butanolic 
extract 

bultanol Anti-venom potential Pithayanukul et 
al. (2004) 

สารสกัดหยาบ 50 % ethanol ปองกันตับหนูขาวจากการถูก
ทําลายโดยพาราเซตามอล 
(paracetamol) ท่ีไดรับเขาสู
รางกาย  

Tabassum and 
Agrawal (2004) 

สารสกัดหยาบ  
alkaloid 

ethanol บรรเทาอาการเจ็บปวดของหนู
ขาวท่ีถูกทดสอบโดยวิธี tail clip 
method, tail flick method และ
การบิดชักอันเนื่องจาก acetic 
acid  

Sawant et al. 
(2004) 

สารสกัดหยาบ methanol ปจจัยสรางภูมคุิมกัน 
immunomodulatory activity 

Jayathiratha 
and Mishra 
(2004) 

wedelolactone ethanol / 
ethyl acetate fraction 

Inhibits LPS-induced caspase-11 
expression 

Kobori et al. 
(2004) 

สารสกัดหยาบ ethanol ยาระงับประสาท ลดอาการเครยีด 
ชวยปองกันการเกิดแผลใน
กระเพาะอาหาร และทําใหเม็ด
เลือดขาวมีจํานวนปกติ 

Thakur and 
Mengi (2005) 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 

 

สารสําคัญ ตัวทําละลาย 
อินทรียที่ใชสกดั 

อาการ/การทดสอบ อางอิง 

สารสกัดหยาบ chloroform 
methanol 

water 

ตานเอนไซม HIV-1 intergrase Tewtrakul et al. 
(2006)  

สารสกัดหยาบ 90 % ethanol ลดปริมาณไขมันในเลือดตับ  
และหัวใจ 

Kumari et al. 
(2006)  

wedelolactone dichloromethane/ 
methanol 

Inhibit HIV-1 Protease and HIV-
1 Intergrase 

Tewtrakul et al. 
(2007) 

eclalbasaponon I-III, 
eclalbasaponon V, 
echinocystic acid 

80 % methanol Antiproliferative activity Lee et al. 
(2008) 

diosmetin,  
3´-hydroxybiochanin A, 
3´-O-methylorobol 

80 % methanol เพิ่มปริมาณเซลลท่ีสรางกระดูก 
จากการทดสอบดวยปฏิกิริยา 
alkaline phosphatase activity 

Lee et al. 
(2009) 

wedelolactone 
demethylwedelolactone 

methanol ยับยั้งพิษงู และเอนไซม 
Phospholipases A2

Diogo et al. 
(2009) 
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ตารางที่ 3  ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย 

 
สารสําคัญ ตัวทําละลาย 

อินทรียที่ใชสกดั 
ชนิดของเชื้อจลุินทรีย อางอิง 

steroidal alkaloids  
8 ชนิด 

methanol Saccharomyces cervisae 1138, 
1140 และ 1353 และ  
Candida albicans 

Abdel-Kader et al. 
(1998) 

สารสกัดหยาบ methanol Bacillus cereus, B. subtilis,  
Candida albicans และ 
Staphylococcus aureus 

Wiart et al. (2004) 

สารสกัดหยาบ ethyl acetate 
ethanol 

Escherichia coli,  
Klebsiella pneumoniae,  
Shigella dysenteriae,  
Salmonella typhi,  
Pseudomonas aeruginosa,  
Bacillus subtilis และ 
Staphylococcus aureus 

Karthikumar et al. 
(2007) 

สารสกัดหยาบ ethanol 
water 

Leptospira interrogans,  
L. australis, L. autumnalis 
และ L. grippotyphosa 

Prabhu et al. (2008) 

saponin fraction methanol Pseudomonas aeruginosa, 
Escherichia coli,  
Samonella typhi,  
Klebsiella pneumoniae, 
Proteus mirabilis,  
Staphylococcus aureus,  
Aspergillus fumigatus,  
A. flavus และ A. niger 

Gopiesh khanna and 
Kannabiran (2008) 
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ตารางที่ 4  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) 

 
สารสําคัญ ตัวทําละลาย 

อินทรียที่ใชสกดั 
กลไกการยับยั้ง/ วิธีทดสอบ อางอิง 

luteolin, 
wedelolactone, 
demethylwedelolactone 

2% acetic acid 
ใน ethanol 

DPPH method Thanh and Dau (2006) 

สารสกัดหยาบ ethyl acetate 
ethanol 

lipid peroxidation Karthikumar et al. 
(2007) 

สารสกัดหยาบ methanol radical scavenging activity Unnikrishnan et al. 
(2007) 

 
การตรวจสอบกลุมสารสําคัญ 
 
 รัตนา (2547) เสนอวาการตรวจสอบทางเคมีเบื้องตนของสารทุติยภูมิกลุมตางๆ ในพืชควร
เปนวิธีที่งาย เร็ว และคอนขางจําเพาะกับกลุมสารเคมีที่ตองการ ซ่ึงแบงออกเปน 2 วิธี คือ 
 

1. การตรวจสอบดวยปฏิกิริยาสีหรือการเกิดตะกอน โดยใชปฏิกิริยาทางเคมีงายๆ ใหผล
เปนสีตางๆ หรือเกิดการขุน หรือเกิดตะกอน ซ่ึงเปนวิธีการตรวจสอบเบื้องตน แตไมจําเพาะกับกลุม
สารเคมีที่ตองการ อาจเกิด false positive เนื่องจากสารประกอบอื่นที่ใหผลเชนเดียวกับสารตัวอยาง 
และสารสําคัญแตละชนิดจะไวตอน้ํายาตรวจสอบไมเทากัน จึงตองระมัดระวังเรื่องปริมาณน้ํายา
ตรวจสอบ อีกทั้งปฏิกิริยาตองเกิดในสภาวะที่เหมาะสม 
 

2. การตรวจสอบโดยใชเทคนิค Thin Layer Chromatography การตรวจสอบดวยวิธีนี้
ดีกวาการตรวจสอบดวยปฏิกิริยาสีเนื่องจากเปนการแยกสาร และตรวจสอบสารไปพรอมๆกัน ทํา
ใหทราบชนิดกลุมสารโดยประมาณและยังเปนแนวทางในการเลือกตัวทําละลายที่เหมาะสมในการ
แยกดวยวิธี Column Chromatrography 
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สารกลุม alkaloid ที่ในโมเลกุลมีไนโตรเจนอยู มีคณุสมบัติเปนดาง มักมีรสขม สวนใหญ
เปนผลึกไมมสีี สามารถรวมตัวกับกรดอนิทรียและกรดอนินทรียอยูในรูปของเกลอื ในธรรมชาติพบ
ในรูปเกลือของกรดอินทรีย การตรวจสอบในเบื้องตนมกัตรวจหาแบบคราวๆ วามีอยูในพืชหรือไม
โดยทั่วไปอาศยัหลัก alkaloid เกือบทุกชนดิสามารถเกิดตะกอนหรือเกดิการขุน หรือเกิดสีกับน้ํายา
ทดสอบบางชนิดได กลไกในการเกดิปฏิกริิยาขึ้นอยูกับลักษณะทางเคมขีองน้ํายาทดสอบแตละชนิด 
ในการตรวจสอบสารกลุม alkaloid ในพชืเบื้องตนอาจใช Dragendorff reagent ในการทดสอบ
ปฏิกิริยาการเกดิสี และในเทคนิค Thin Layer Chromatography ซ่ึงผลบวกคือการเกดิตะกอนสีสม 
(วันดี และนพมาศ, 2533; รัตนา, 2547; Cannel l ,  1998; Houghton and Raman,  1998) 

 
สารกลุม iridiod มีโครงสรางที่เกิดจาก isoprene 2 unit เชื่อมกันเปน cyclopentane ring 

แลวเชื่อมตอกับ six-membered oxygen heteroclycle ซ่ึงในธรรมชาติจะพบ iridiod ในรูปของ 
iridiod glycoside และสารกลุม iridiod คือ secologanin เปนสารตั้งตนในการสังเคราะห indole 
alkaloids (Seigler 1995; Dewick 2002) สารที่ใชในการทดสอบ iridiod คือ Wieffering reagent ซ่ึง
จะใหผลการทดสอบคือ สีน้ําเงินหรือน้ําตาล (รัตนา, 2547; นันทวัน, 2536) 

 
สารกลุม coumarin สามารถตรวจสอบไดงายโดยใชความรอนทําให coumarin ระเหยออก

จากตัวอยาง แลวดักจับไอสารดวยกระดาษกรองชุบดาง จากนั้นนําไปตรวจสอบการเรืองแสง 
ภายใตแสง UV ที่ความยาวคลื่น 365 nm สารกลุม coumarin จะเรืองแสงสีเขียวเหลือง หรือสีฟา 
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเนื่องจากมีการเปดของ lactone ring เมื่อ coumarin ทําปฏิกิริยากับดางไดเปนเกลือ
ของ o-hydroxycinnamic acid ในรูปของ cis-form ซ่ึงไมเรืองแสง ตอเมื่อถูก irradiate ดวยแสง UV 
จึงเกิด isomerization ไดเปน trans-form และเรืองแสง (ถนอมศรี และออมบุญ, 2533; รัตนา, 2547;  
Cannell, 1998) 

 
สารกลุม steroid-triterpenoid ตรวจสอบดวย Liberman-Burchard test ซ่ึงประกอบดวยกรด 

acetic anhydride- sulfuric acid ใหสีน้ําเงนิ หรือมวง สําหรับสาร steroid หรืออาจใหสีมวงหรือสี
เหลือง หรือสีน้ําเงิน น้ําเงินเขียว ของสาร steroidal sapogenin สวนสารกลุม triterpenoid ใหสีแดง 
ชมพู หรือมวงแดง หรือตรวจสอบดวย Anisaldehyde – sulfuric acid reagent และ Vanillin - 
sulfuric acid reagent โดยสเปรยลงบน Thin Layer Chromatography ใหผลของ steroidal sapogenin 
สีน้ําเงิน หรือสีน้ําเงิน-มวง มีบางที่เปนสีเหลือง (ถนอมศรี และออมบุญ, 2533; รัตนา, 2547;  
Cannell, 1998)
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สารกลุมที่มีโครงสรางเปน unsaturated lectone ring เมื่อนํามาตรวจสอบโดยการทํา
ปฏิกิริยากับสารทดสอบที่เปน aromatic nitrogen compound ในภาวะที่เปนดาง สารทดสอบมีช่ือวา 
Kedde’s reagent ใหผลการทดสอบเปนสีมวงชมพู และ Raymond’s reagent ใหผลทดสอบสีมวงน้าํ
เงิน (ถนอมศร ีและออมบุญ, 2533; รัตนา, 2547; Cannell, 1998; Houghton and Raman, 1998)  

 

การยอมผม 

 
 การยอมผม หมายถึง การเติมสีวิทยาศาสตรเขาไปใหเซลลสี (pigment) ในเสนผม หรือเพิ่ม
สีใหแกผม จึงเรียกการยอมผมวา Hair coloring ดังนั้นการยอมผมจึงเปนทั้งวิทยาศาสตร และศิลปะ
ในการเปลี่ยนสีผม (ศรีนวล, 2516) สําหรับการใชผลิตภัณฑในการยอมสีผมมีมาตั้งแตสมัยโบราณ
แลว ไมวาจะทําเพื่อที่จะเปลี่ยนสีผมใหสวยงาม หรือยอมผมหงอกใหดําขึ้นเพื่อที่จะไดดูออนกวาวัย 
 
 นฤาภา (ม.ป.ป.) ไดจําแนกสียอมผม โดยแบงตามแหลงที่ไดมาเปน 3 ชนิด คือ  
 

1. สีจากพืช 
 

1.1 เฮนนา (Henna) สีชนิดนี้ไดจากไมพุมที่มีช่ือวา Lawsonia inermis L.โดยใชใบมา
ตากแหงแลวบดเปนผง พบวาสารสําคัญที่ใชยอมสีผมไดคือ 2-hydroxy-1,4-naphthoquinone หรือเรียกวา 
lawsone ซึ่งละลายไดในน้ํารอน และถาอยูในสารละลายที่มีสภาวะกรดใชยอมผมไดดี สวนใหญจึง
ใชกรด citric หรือ adipic เปนตัวทําละลายเพื่อใหไดสารละลายที่มี pH ประมาณ 5.5 และใชสีนี้ยอม
ลงบนผมที่สระแลว โดยยอมผมทิ้งไวประมาณ 50-60 นาที แลวจึงสระออกใหหมด ขอดีของเฮนนา
คือเปนสารที่ไมระคายเคืองและพบอาการแพนอยมาก ตลอดจนไมเปนพิษ สีที่ยอมก็ติดอยูไดนาน
พอสมควร แตขอเสียก็คือเกิดการเลอะเทอะไดงาย และสีที่ไดไมดําแตออกสีน้ําตาลทอง 

 
1.2 เฮนนาเรง (Henna Reng) สีชนิดนี้เกิดจากการนําผง indigo ซ่ึงไดจากใบของตนไม

ในสกุลคราม (Indigofera) มาผสมกับเฮนนา ซ่ึงสวนผสมนี้มีสีดําออกน้ําเงิน เมื่อนําสวนผสมนี้ไป
ยอมผมจะไดสีผมออกเปนสีดํา 
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1.3  ชาโมไมล (Chamomile ) เปนพืชที่มีหลายชนิด แตที่นํามาใชยอมผมไดมี 2 ชนิดคือ 

Roman Chamomile (Anthemis nobilis) และ German Chamomile (Matricaria 
chamomilla) สวนประกอบที่สําคัญคือ 1,3,4-trihydroxyflavone (apigenin) อยูในสวนของดอกไม
ของพืชชนิดนี้ ซึ่งมีสีเหลือง เมื่อใชยอมผมหลายๆ ครั้งจะไดผมสีน้ําตาล 

 
2. สีจากโลหะ 

 
สีชนิดนี้ไดจากเกลือของโลหะชนิดตางๆ โดยมีการใชยอมผมมาตั้งแตสมัยโบราณพอๆ 

กับที่มีการใชเฮนนา ปจจุบันสวนใหญจะไมคอยใชกันแลว นอกจากในสียอมผมชนิดที่เปนครีมทา
ผมทุกวันโดยผมจะคอยๆ ดําขึ้น จากผมสีขาวเปลี่ยนเปนสีเหลืองจนเปนสีน้ําตาลและดําในที่สุด ซ่ึง
ยังไมทราบแนชัดวาสีที่เกิดขึ้น เกิดจาก metalic sulphide ซ่ึงเกิดจากปฏิกิริยาของ sulfur ใน keratin 
กับ metalic salts หรือเปน metalic oxides จากการที่ metalic salts ถูก reduced โดย keratin ซ่ึง
เปนไปไดวามีปฏิกิริยาทั้ง 2 ชนิดเกิดขึ้น สงผลใหมีสีเคลือบที่เสนผม และทําใหเสนผมเกิดการ
เปราะขึ้นได สําหรับขอเสียของสีโลหะนี้คือ ทําใหผิวหนังติดสีน้ําตาลดวยเกลือ bismuth และเมื่อ
ยอมดวยสีชนิดนี้แลวจะไมสามารถลางออกไดตองปลอยใหยาวแลวตัดออก 
 

3. สีจากสารอินทรียสังเคราะห 
 

สีอินทรียสังเคราะหมีการใชมานานกวา 40 ปแลว เปนสีชนิดที่นิยมใชกันมากที่สุด 
สามารถจําแนกไดเปน 3 แบบ คือ 

 
3.1 สีแบบชั่วคราว (temporaly) ไมคงทน เมื่อสระผมครั้งเดียวหลุดออกได เปนสีที่มี

น้ําหนักโมเลกุลสูง เคลือบอยูเฉพาะที่ผิวของเสนผมไมสามารถเขาไปในชั้น cortex ได ซ่ึงสีชนิดนี้
ที่ใชกันบอยไดแก “Azo” derivatives, triphenylmethane (e,g. methylviolet), Azine derivative (e.g. 
safranin) Thiazine derivative (e.g. methylene blue), endomines และ indophenol สีเหลานี้อาจจะมี
จําหนายเปนผงเพื่อละลายน้ํากอนใชอาจจะอยูในรูปแบบสารละลาย, conditioner ใชหลังสระผม, 
แชมพูสระผมที่มีสีผสมอยู, setting lotion หรือเปนสเปรย 
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3.2  สีแบบกึ่งถาวร (semi-permanent) พวกนี้ติดทนพอสมควร ลางออกไดตอเมื่อสระ
ผมดวยแชมพสูระผมธรรมดา 3 - 6 คร้ัง หรือสระออกไดงายดวยแชมพสูระผมที่มี ammonia สีชนิด
นี้มีน้ําหนักโมเลกุลต่ําสามารถผานเขาไปใน cortex และจับกับ keratin ไดดี นอกจากนี้สีชนิดนี้
อาจจะมีสวนผสมของสีอ่ืนๆ เชน heterocyclic azo-derivatives, derivatives ของ diazamerocyaines 
และ quaternary derivatives ของ amino-phenoxazinium ซ่ึงมักใชผสมกับสีหลักๆ ดงักลาวมากอน
เพื่อใหมีสีหลากหลาย และสีแบบกึ่งถาวรนี้อาจจะมีจําหนายในรูปของ f o a m i n g  l o t i o n , 
conditioning หรือ foaming cream หรือเปนแชมพูสระผมที่มีสีผสมอยู และชนิดทีไ่มไดเปนแชมพู
สระผมคือ จะใชทาหลังจากสระผมแลว โดยทิ้งไวประมาณ 1 0 - 3 0  นาทีจงึลางออกดวยน้ํา 

 
3.3 สีแบบถาวร (permanent, developed or oxidation dyes) สีชนิดนี้คงทนตอการสระ

ผม การแปรงผม หวีผม และแสง สารที่ใชมักไมมีสีแตตองถูก oxidized ดวย developer ซ่ึงมักจะ
เปน hydrogen peroxide สีชนิดนี้ใชกับผมที่เปยกหลังจากสระผมใหมๆ และตองลางออกดวยน้ําอีก
ครั้งหนึ่ง สีชนิดนี้ที่ใชกันบอยๆ ไดแก nitrophenylenediamine และ nitroamino-phenols ซ่ึงจะใหสี
ตั้งแตแดง หรือเหลืองถึงสีทองและน้ําตาลออน สีน้ําตาลจะเขมขึ้นไดจากการใช anthraquinones รวม
ดวย (anthraquinones มีสีเหลือง – สม) สีที่ใชในการยอมแบบถาวรเปนสีชนิดที่เรียกวา oxidation 
dyes ซ่ึงเปนสารที่ไมมีสีในขณะที่ใชทาบนเสนผม แตจะเปลี่ยนเปนมีสีบนเสนผม ภายหลังจากที่มี
ปฏิกิริยาทางเคมี oxidation เกิดขึ้นใน pH ที่เปนดาง และสารที่ใชยอมแบงเปน 2 ประเภทคือ base 
หรือ primary intermediate และ couplers หรือ modifiers โดยมี oxidizing agents ซ่ึงมักจะเปน 
hydrogen peroxide หรือถาเปนของแข็ง ไดแก urea peroxide หรือ melamine peroxide สําหรับสี
ยอมชนิดนี้อาจจะทําใหเกิดการแพสัมผัสไดถึง 10% ของผูใช ดังนั้นกอนใชจึงควรจะทดสอบดูกอน
วาไมเกิดการแพ ซ่ึงเคยมีรายงานวาสียอมผมในกลุมนี้อาจจะเปนสารกอมะเร็ง ในหลอดทดลอง 
โดยมีการทําลายของโครโมโซมเกิดขึ้น แตจากการศึกษาระยะหลังไมพบวาสียอมผมทําใหเกิด
มะเร็งไดมากขึ้นกวาปกติ 
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 กลไกที่ทําใหเกิดสีจากการใชสียอมผมแบบถาวรนั้นเกดิจากปฏิกิริยา oxidation และ 
coupling reaction หลายชุด อาจจะแบงไดเปน 3 ขั้น ดังนี ้
 
 1. การสราง quinineimines ซ่ึงเกิดจาก oxidation ของดางโดยฤทธิ์ของ hydrogen peroxide 
ในดางเชน p- และ o-aminophenols ถูก oxidized ได quininediimines ในทํานองเดียวกัน oxidation 
ของดางตัวอ่ืนๆ จะได quinineimmonium cations 
 
 2.  การสราง diphenylamines โดยสาร quinineimmonium cations ที่ไดจากขั้นที่ 1 จะรวม
กับ couplers ได diphenylamines หรืออาจจะมีการรวมกับดางเดิมที่ยังไมถูก oxidized ก็ได เชน 
quinonediamine จะรวมกับ m-phenylenediamine (coupler) หรือ p-phenylenediamine (base) ได 
diphenylamine ตางชนิดกัน 

 
 3.  การเกิดสี diphenylamines ที่เกิดขึ้นจะถูก oxidized และมี condensation กับ coupler ได
เปน indolamine, indolaniline และ indolphenol สารเหลานี้มีปฏิกิริยา condensation ตอไปไดเปน 
polymer pigments  

 
 ศรีนวล (2516) ไดจําแนกประเภทของน้ํายายอมผมออกเปน 3 ประเภท คือ    
  1. ประเภทชัว่คราว  
  2. ประเภทกึ่งถาวร  
  3. ประเภทถาวร  
    
 โดยพบวาสารสีที่สกัดจากพืชสมุนไพรที่จัดอยูในน้ํายาประเภทถาวร เชน คราม สามารถ
นํามาใชในการยอมผม ซ่ึงสีเหลานี้สามารถเคลือบผมบางๆ ได 
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เสนผม 
 
 พรทิพย (2527); สุวรรณาและคณะ (2534) ใหความหมายของผมในทางวิทยาศาสตรวา ผม 
คือ ขนที่งอกปกคลุมหนังศีรษะของมนุษย ชวยเสริมความงามแกใบหนา โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ  
  

1. เสนผม (hair shaft) คือ เปนสวนที่งอกเหนือหนังศีรษะ มองเห็นไดชัดเจน และเปน 
เซลลสวนที่ตายแลว ไมมีชีวติและความรูสึกเปนสวนที่งอกเจริญยาวออกมาปกคลุมศีรษะ ถานํา 
เสนผมมาตัดตามขวาง สามารถแยกสวนประกอบไดเปน 3 ช้ัน (ภาพที่ 6) คือ  
 
 1.1 ผิวนอก (cuticle) เปนชั้นนอกสุด มีลักษณะบางใส ไมมีสี มีเซลลผิว (epidermal 
cell) เรียงซอนกันแบบเกล็ดปลา เรียกวา keratinized cell ประกอบดวยเคอราทินชนิดแข็ง (hard 
keratin) เปนสวนใหญ ทําใหเสนผมมีความแข็งแรง ปองกันชั้นในเอาไว 
 
 1.2 เนื้อผิวช้ันนอก (cortex) เปนชั้นที่มีความหนามากที่สุด ประกอบดวยเซลลรูป
กระสวยคลายเสนใย เรียงอัดกันแนนตามยาว ภายในเซลลมีสารสี (pigment) เปนจํานวนมาก ซ่ึง
เปนตัวกําหนดสีผม และมีชองอากาศ (air space) แทรกอยู ทําใหผมมีความนิ่ม ยืดหยุน 
 

 1.3 เนื้อช้ันใน (medulla) เปนชั้นในสุดของผม ประกอบดวยเซลลลูกเตาเรียงกัน 3-4 
ช้ัน ภายในเซลลมีเคอราโทไฮยาลิน (keratohyalin), ไขมัน และชองวางซึ่งมีอากาศแทรกอยู เสนผม
ของคนทั่วไปซึ่งเปนเสนผมที่แข็งนั้น เกิดจากชั้นในนี้มี mucelated cell เรียงกันแนน และคอยๆ รน
มาทางปลายผม ซ่ึงมีจํานวนเซลลลดลง แตเสนผมของทารกที่เรียกวา ผมไฟ (lanugo) นั้นไมมีช้ัน
ของเนื้อช้ันในนี้ จึงมีลักษณะออนนิ่มและบางละเอียด 

 
2. รากผม (hair root) เปนสวนที่ฝงตัวอยูในเนื้อเยื่อของหนังศีรษะ ซ่ึงมีรูปทรงเหมือน

หลอดปากแคบเรียกวา ตอมรากผม (hair follicle)  
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ภาพที่ 6  แสดงภาพเสนผมขนาดขยายเมื่อผาตามขวางและตามยาว 
 
ท่ีมา: Goodman (1950)  
 

การพัฒนาสยีอมผมจากพืช 

 
 มาลินี และลาวัณย (2529) ศึกษาการพัฒนาตํารับยายอมผมดวยสมุนไพร โดยใชสารสกัด
เทียนกิ่งที่สกัดดวยน้ําและดาง พบวาสีมีความคงตัวดีในสภาวะที่เปนดาง (pH มากกวาหรือเทากับ 
8) นําสารสกัดจากใบครามมาปรับความเขมของสี และพบวาสารสกัดจากใบเทียนบานที่สกัดดวย
น้ําสามารถยอมติดสีผมไดเชนเดียวกับสารสกัดจากใบเทียนกิ่ง 
 
 มณวรัตน และมัลลิกา (2539) ศึกษาการพัฒนาตํารับยายอมผมดวยสมุนไพร โดยใชสีจาก
ดอกอัญชันผสมกับสีจากเทียนกิ่ง ซ่ึงไดจากการสกัดดวยน้ํา ในอัตราสวน 10 : 1 ผสมกับ gel base 
สําหรับผมที่ใชในการทดลองเตรียมไดจากการนําผมสีดํามามัดเปนมัดๆ แลวนําไปแชดวย H2O2  
50% เปนเวลา 10 ช่ัวโมง เมื่อนําผมที่เตรียมไดไปยอมดวยสารสกัดจากพืช พบวาความเขมของสีผม
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เขมขึ้นเมื่อเปอรเซ็นตสีเพิ่มขึ้น การยอมผม 2 ช่ัวโมงมีความเขมของสีไมตางกับการยอมผม 4 
ช่ัวโมง และพบวา การยอมผมเปนเวลา 2 ช่ัวโมง ของอัตราสวนของสีจากดอกอัญชันกับสีจาก
เทียนกิ่ง 10 : 6 ที่ความเขมขน 26.8% ยอมผมไดสีเขมกวาผมที่ยอมดวยสีและความเขมขนเดียวกัน 
แตอัตราสวนของสีเปน 10 : 1 สําหรับอัตราสวนของสีจากดอกอัญชันกับสีจากเทียนกิ่ง 10 : 6 ที่ 
40% สีผมที่ยอมไดเปนสีน้ําตาลเขมเกือบดํา และสําหรับการติดทนของสียอม พบวาสีของผมที่ยอม
เปลี่ยนเปนสีที่ใกลเคียงกับสีที่ใชในการทดลองเมื่อทําการสระดวยยาสระผมทั้งหมด 6 คร้ัง 
 
 อุไรวรรณ และคณะ (2544) ศึกษาการติดสีผมของสารสกัดจากใบเทียนกิ่ง (Lawsonia 
inermis) โดยนําใบเทียนกิ่งแหงมาสกัดเย็นและรอนดวยตัวทําลายชนิดตางๆ และนําสารสกัดหยาบ
ทั้งหมดที่ไดมาทดสอบการติดสีผมขาวในระยะเวลา 2 ช่ัวโมง พบวาสารสกัดหยาบที่ไดจากสกัด
รอนและเย็นดวยตัวทําละลาย 95% เอทานอล ใหเปอรเซ็นตการติดสีดีที่สุดแตยังติดนอยกวาน้ําคั้น
ใบสด 
 
ระบบการวัดสี 
 
 การระบุลักษณะสีที่มนุษยเรามองเห็นนั้นมีความหลากหลายขึ้นอยูกับประสบการณ เพศ 
อายุ อารมณ และสิ่งแวดลอม ในการมอง เปนตน ซ่ึงมีผลทําใหไมสามารถสื่อความหมายของสีให
เขาใจตรงกันไดในระดับสากล ดังนั้นเพื่อใหผูใชสีสามารถสื่อสารแลวเขาใจความหมายของสีได
ตรงกัน จึงมีการกําหนดคาสีเปนปริมาณที่วัดไดเพื่อนําไปประเมินเปนคาตัวเลขที่แนนอน ระบบ
การวัดสีที่นิยมกันอยางกวางขวาง มี 2 ระบบ คือระบบ Mansell และระบบ  CIE (สวนอุตสาหกรรม
ส่ิงทอ, 2542) 
 

1. ระบบ Munsell เปนระบบพื้นฐานในการจัดลําดับสีที่งายโดยอาศัยคุณสมบัติการ
มองเห็นสี 3 ประการ คือ 

 
1.1 Hue คือสีที่ปรากฏใหเห็นจํานวน 10 สี คือ สีแดง (R) สีแดงออกเหลือง (YR) สี

เหลือง (Y) สีเหลืองออกเขียว (GY) สีเขียว (G) สีเขียวออกน้ําเงิน (BG) สีน้ําเงิน (B) สีน้ําเงินออก
มวง (PB) สีมวง (P) สีมวงออกแดง (RP) 
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1.2  Value คือ คาตัวเลขที่บอกความสวางของสี จะมีคา 1-10 ตัวเลขต่ําจะหมายถึงสีคลํ้า 
(dark)  และจะต่ําลงไปจนถึงสีดํา (0/) ตัวเลขสูงบอกถึงสีออน (lighter) ขึน้ไปจนถึงสีขาว (10/) สีที่มีคา 
value เหมือนกันจะมีคาการสะทอนแสง (reflectance) เหมือนกัน 

 
1.3 Chroma คือ คาความเขม ความบริสุทธิ์ของสี chroma จะมีคาตั้งแต 0 จนถึง 12 

หรือ 14 ทั้งนี้ขึ้นกับคา value คงที่หนึ่งๆ 
 
 ระบบ Munsell จะสามารถสื่อความหมายของสีไดดี แตก็ยังมีขอบกพรองเนื่องจากการบอก
ลักษณะของสี หรือจัดลําดับของสียังคงใชประสบการณของผูมองแตละคน ดังนั้นจึงอาจทําใหมี
การบอกลักษณะของสีแตกตางกันได 
 

2 ระบบ CIE (CIELAB) เปนระบบการวดัสีที่คํานึงถึงองคประกอบ 3 ประการ คือ 
 

2.1 Light source คือ แหลงกําเนิดแสงมาตรฐาน  
 
2.2  Colour object คือ วัตถุมีสี เมื่อแสงตกกระทบจะสะทอนหรือกระจายแสงมาสูตา 

หรือ เครื่องรับแสง 
 

2.3  Observer คือ ผูสังเกตการณ 
 
CIE L*a*b* (CIELAB) เปนระบบการวัดสีที่พัฒนาจากระบบ CIE tristimulus values (x, y

และ z) และ CIE chromaticity coordinates (x, y และ z) โดยปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงจนสามารถ
บอกความแตกตางของสีไดอยางสม่ําเสมอ ปจจุบันสมการที่ใชในการระบุสีเปนที่ยอมรับกวางขวาง 
คือ CIELAB 1976 ซ่ึงมีลักษณะของ color space ดังภาพที่ 7 
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ภาพที ่7  CIELAB 1976 แสดง CIE L*a*b*color space 
 
ท่ีมา: สวนอุตสาหกรรมสิ่งทอ (2542) 

 
L* ใชกําหนดคาความสวาง (lightness) ของสี 
- ถา L* มีคาเทากับ 0 หมายถึง วัตถุสีดํา 
- ถา L* มีคาเทากับ 100 หมายถึง วัตถุมีสีขาว 
 
a* ใชกําหนดความเปนสีแดงหรือสีเขียว (red – green) 
- ถา a* มีคาเปนบวก หมายถงึ วัตถุมีความเปนสีแดง 
- ถา a* มีคาเปนลบ หมายถึง วัตถุมีความเปนสีเขียว 
- ถา a* มีคาเปน 0 หมายถึง วัตถุมีสีเทา 
 
b* ใชกําหนดความเปนสีเหลืองหรือสีน้ําเงิน (yellow – blue) 
- ถา b* มีคาเปนบวก หมายถงึ วัตถุมีความเปนสีเหลือง 
- ถา b* มีคาเปนลบ หมายถึง วัตถุมีความเปนสีน้ําเงิน 
- ถา b* มีคาเปน 0 หมายถึง วัตถุมีสีเทา 
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นอกจากนี้ในระบบ CIELAB ไดเชื่อมคา a* และคา b* เขากับ hue และ chroma โดย 
กําหนดคาสีอีก 2 คา คือ hue angle (ho) และ chorma (C*) 
 

Hue angle เปนตัวเลขที่ระบวุา สีอยูในตําแหนงใดใน color space มีหนวยเปน
องศา 

 
- ถา ho มีคาเทากับ 0 องศา (360 องศา) แสดงวาเปนสีแดง 
- ถา ho มีคาเทากับ 90 องศา แสดงวาเปนสีเหลือง 
- ถา ho มีคาเทากับ 180 องศา แสดงวาเปนสีเขียว 
- ถา ho มีคาเทากับ 270 องศา แสดงวาเปนสีน้ําเงิน 

 
สวน Chroma คือ คาความสดใสของสีที่มีความสวางหนึง่ๆ โดย C*= (a*2

 + b*2)1/2

Chroma จะไดจากความยาวของเสนตรงจากจุดกําเนิดที่ a*= ho = 0 ไปยังตําแหนงของ 
ตัวอยาง C* จะใชบอกคาความสดใสของสีที่มีคาความสวางหนึ่งๆ 
 

โดยท่ัวไปในการระบุสีของวตัถุในระบบ CIELAB นั้นมกัจะระบุดวยคา L* C* และ ho

มากกวา L* a* b* เนื่องจากจะทําใหความเขาใจและทราบลกัษณะของสีไดใกลเคยีงกับที่ตามนุษย
มองเหน็สี 
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อุปกรณและวิธีการ 
 
1. พืชท่ีนํามาวิจัย 

 
กะเม็งที่เก็บมาจากบริเวณแปลงนาและสวน อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี บริเวณแปลงนา อ.

กําแพงแสน จ.นครปฐม และบริเวณรอบๆ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน ระหวางเดือน
พฤษภาคม 2550 ถึง เดือนพฤษภาคม 2553  
 
2. การวิเคราะหทางพฤกษเคม ี
    

2.1 การสกัด 
 
2.1.1  การสกัดวิธีที่ 1 กะเม็งทุกสวน (ราก ลําตน ใบ) นํามาผึ่งในที่รมจนแหงสนิทชั่ง

น้ําหนักได 800 กรัม บดละเอียด แชใน methanol เก็บไวในที่มืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 3 วัน กรอง
และทําใหแหงดวยเครื่องกล่ันระเหยแบบลดความดัน(rotary evaporater, Buchi R114) นําสารสกัด
ใน methanol ที่ไดมาแยกเปนสวนที่ละลายใน dichloromethane (lipophilic extract) และสวนที่
ละลายในน้ํา (hydrophilic extract) สวนที่ละลายใน dichloromethane นํามากลั่นระเหยจนแหงสนิท 
ละลายใน methanol ไดปริมาณ 150 กรัม เก็บไวที่อุณหภูมิ -70 องศาเซลเซียส สําหรับใชในการ
วิเคราะหและแยกสารบริสุทธิ์ดวยเทคนิค column chromatography และ Middle pressure 
chromatography (MPLC) ดังแสดงในภาพที่ 8 

 
2.1.2 การสกัดวิธีที่ 2 กะเม็งทุกสวน (ราก ลําตน ใบ) นํามาผึ่งในที่รมจนแหงสนิทชั่ง

น้ําหนักได 850 กรัม บดละเอียด แชใน methanol เก็บไวในที่มืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 3 วัน กรอง
และทําใหแหงดวยเครื่องกล่ันระเหยแบบลดความดัน(rotary evaporater, Buchi R114) นําสารสกัด
ใน methanol ปริมาณ 50 กรัม นํามาละลายน้ํา กรองแยกตะกอนออก นําสารละลายมาสกัดแยกดวย
ตัวทําละลายอินทรียตางๆ จากสภาพที่มีขั้วต่ําไปหาสภาพที่มีขั้วสูง ไดแก dichloromethane (0.489 
กรัม), ethyl acetate (2.5 กรัม) และ butanol (30 กรัม) ตามลําดับ สารสกัดในตัวทําละลายที่ได
ทั้งหมดนี้ นํามาละลายดวย methanol เก็บไวที่อุณหภูมิ -70 องศาเซลเซียส สําหรับใชในการ
วิเคราะหและแยกสารบริสุทธิ์ดวยเทคนิค column chromatography ดังแสดงในภาพที่ 9  
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2.2  การแยกสารสกัด (preparative separation of the extracts) 
ใชเทคนิคตางๆ ดังนี้ 
 
Thin Layer Chromatography (TLC) 

 
เทคนิคที่ใช:   one way, ascending 
ตัวดูดซับ (adsorbent):  silica gel 60, F-254 (Merck),   

      aluminium sheath ความหนา 0.25 มิลลิเมตร 
ขนาดแผน TLC:   20 x 20 เซนติเมตร 
ระยะทาง:    15 เซนติเมตร 
ระบบตวัทําละลาย (solvent system): Dichloromethane : ethyl acetate : methanol  
        = 9 : 0.5 : 0.5 
     Toluene : acetone : formic acid = 11 : 6 : 1 

 
Column Chromatography (CC) 
 
 Dry Column Chromatography 
 
 ชนิดและขนาดของคอลัมน: คอลัมนแกวขนาด 1.8 x 120 เซนติเมตร 

ตัวดูดซับ:   Silica gel 60 size 0.2-0.5 mm (35-70 mesh, Merck) 
ระบบตัวทําละลาย:  สารละลายผสมระหวาง 

1. Hexane : Diethyl ether : Methanol (ตารางที่ 5) 
2. Ethyl acetate : Hexane และ  
Dichloromethane : Methanol : H2O (ตารางที่ 6) 

 
ปริมาตรของสารละลายที่รองรับหลังจากแยกออกมาในแตละระบบตัวทําละลาย 

ระบบละ 100 มิลลิลิตร (แยกออกเปน 2 ขวด ขวดละ 50 มิลลิลิตร) ตามลําดับ รวมสารละลายที่
รองรับหลังจากการตรวจใตแสง UV จากการวิเคราะหดวยเทคนิค  TLC 
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ตารางที่ 5  ระบบสารละลายอินทรียผสมที่ใชแยกสารสกัดสวน dichloromethane 
 

Solvent system Hexane Diethyl ether Methanol 
1 95 5 - 
2 90 10 - 
3 75 25 - 
4 50 50 - 
5 - 100 - 
6 - 75 25 
7 - 50 50 
8 - 25 75 
9 - 5 95 
10 - - 100 

 
ตารางที่ 6  ระบบสารละลายอินทรียผสมที่ใชแยกสารสกัดสวน ethyl acetate 
 

Solvent system Ethyl acetate Hexane - 

1 20 80 - 
2 40 60 - 
3 60 40 - 
4 80 20 - 
5 100 0 - 
 Dichloromethane Methanol Distilled water 
6 20 3 1 
7 10 3 1 
8 7 3 1 
9 6.5 3 1 
10 0 7 3 
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Quick Column Chromatography 
 
 ชนิดและขนาดของคอลัมน: คอลัมนแกวขนาด 8 x 6.5 เซนติเมตร 

ตัวดูดซับ:   Silica gel 60 H (Merck) 
ระบบตัวทําละลาย:  สารละลายผสมระหวาง 

     Ethyl acetate : Methanol = 5 : 1 
 

Middle Pressure Chromatography (MPLC) 
สารที่แยกไดจาก Dry Column Chromatography นํามาแยกตอเพื่อใหไดสาร

บริสุทธิ์โดยใช MPLC 
 
ปม   pump model QD-1 ssy (1-10 bar) Fluid Metering, Inc.  

or a chromatographic pump from Buchi 
 
ระบบตัวทําละลาย  5 %  ethyl acetate in hexane 

    10 %  ethyl acetate in hexane 
    15 %  ethyl acetate in hexane 
    30 %  ethyl acetate in hexane 

50 %  ethyl acetate in hexane 
     70 %  ethyl acetate in hexane 

 
อัตราเร็วของการไหล  30 มิลลิลิตรตอนาที 
คอลัมน    คอลัมนแกวขนาด 400 x 40 มิลลิเมตร 
ตัวดูดซับ   Merck LiChroprep Silica gel 60, 25-40 ไมโครเมตร 
การตรวจวัด   UV-detector UA-5 ISCO,  

ที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร 
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พืชแหงบดละเอียด 
 

แชใน methanol 3 วัน (เก็บในที่มืด) 
 

ระเหยใหแหง 
 

 
 

วิเคราะหดวย HPLC  

สารสกัดชั้น dichloromethane 
(lipophilic phase) 

สารสกัดชั้นน้าํ 
(hydrophilic phase)  

 
 
 

     แยกสารดวยเทคนิค dry column chromatography 
 

 
 

     แยกสารดวยเทคนิค middle pressure liquid chromatography 
 

วิเคราะหดวย HPLC   
 

                         สารบริสุทธิ์ 
 
 
     พิสูจนเอกลักษณและหาสูตรโครงสราง 

- หาจุดหลอมเหลว (Melting point) 

- UV, FT-IR, MS และ NMR 

 
ภาพที่ 8  แผนผังแสดงการสกัดแยกสารใหบริสุทธิ์ตามการสกัดวิธีที่ 1 
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พืชแหงบดละเอียด 
 

แชใน methanol 3 วัน (เก็บในที่มืด) 
 

ระเหยใหแหง 
 
 
สารสกัดชั้น dichloromethane                                                                        สารสกัดชั้นน้ํา 
(วิเคราะหดวย HPLC) 

      
 

 
สารสกัดชั้น ethyl acetate  (วเิคราะหดวย HPLC)          สารสกัดชั้นน้ํา 
       
       
       แยกสารดวยเทคนิค         สารสกัดชั้น butanol           สารสกัดชั้นน้ํา 
dry column chromatography                                       (วิเคราะหดวย HPLC) 
 

 
              สารบริสุทธิ์   แยกสารดวยเทคนิค quick column chromatography 
 
 
พิสูจนเอกลักษณและหาสูตรโครงสราง              สารบริสุทธิ์ 

- หาจุดหลอมเหลว (Melting point) 

- UV, FT-IR, MS และ NMR    

 
 

พิสูจนเอกลักษณและหาสูตรโครงสราง 
- หาจุดหลอมเหลว (Melting point) 
- UV, FT-IR, MS และ NMR 

 
ภาพที่ 9  แผนผังแสดงการสกัดแยกสารใหบริสุทธิ์ตามการสกัดวิธีที่ 2 
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2.3  การวิเคราะหทางพฤกษเคมีเบื้องตนดวยเทคนิค TLC ของสารสกัดจาก 
dichloromethane, ethyl acetate และ butanol ดวยสาร reagent ดังนี ้

 
ก  การตรวจสารการเรืองแสงภายใตแสง UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 นาโนเมตร 
ข  การตรวจสารกลุม coumarin พนดวย 10 % NaOH และตรวจการเรืองแสงภายใต

แสง UV ที่ความยาวคลื่น 365 นาโนเมตร 
ค  การตรวจสารกลุม steroid-terpenoid พนดวย anisaldehyde sulfuric acid reagent 
ง  การตรวจสารกลุม unsaturated lactone ring พนดวย Kedde’s reagent และ 

Raymond’s reagent 
จ  การตรวจสารกลุม alkaloid พนดวย Dragendorff’s reagent 
ฉ  การตรวจสารกลุม iridoid พนดวย Wieffering reagent 

 
2.4 การวิเคราะหดวยเครื่อง High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 

 
2.4.1 การวิเคราะหสารสําคัญในสวน Dichloromethane 

 
เครื่องมือ Variance Star # 1 ที่ตอรวมกบั ultraviolet (UV) 

photodiode array detector 
 

คอลัมน และตวัดูดซับ  reverse phase C18: 250 x 4.6 mm  
     ChromSepher 5 Part number CP 29358 
 

ตัวอยาง สารสกัดหยาบ 10 มิลลิกรัม และสารบริสุทธิ์  
1 มิลลิกรัม ละลายใน methanol 1 มิลลิลิตร 
 

ระบบตัวทําละลาย  0.1 N Ortho-phosphoric acid (AR grade Merck)  
ใน acetonitile (HPLC grade) และ 0.1 N Ortho- 
phosphoric acid (AR grade; Merck) ในน้ํากลั่น
ที่ปราศจากไอออน (DI water) 
จาก Wagner et al. (1986) และ Prakash et al. (2008) 
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เฟสเคลื่อนที่   
ระยะเวลา (นาที)     ACN (vol%)     DI water (vol%) 

   0.00  30  70  
          30.00  80  20 
 

การตรวจวัด   UV photodiode array detector  
      ที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร 
 

อัตราเร็วของการไหล   1.0 มิลลิลิตรตอนาที 
ปริมาณสารสกัดที่ใชวิเคราะห  20 ไมโครลิตร 
ระยะเวลาที่ใชในการตรวจสอบ 30 นาที 

 
2.4.2  การวิเคราะหสารสําคัญในสวน Ethyl acetate 

 
เครื่องมือ Agilent 1100 Series ที่ตอรวมกับ ultraviolet 

(UV) photodiode array detector 
 

คอลัมน และตวัดูดซับ  reverse phase C18: 250 x 4.6 mm  
     ChromSepher 5 Part number CP 29358 
 

ตัวอยาง สารสกัดหยาบ 10 มิลลิกรัม และสารบริสุทธิ์  
1 มิลลิกรัม ละลายใน methanol 1 มิลลิลิตร 
 

ระบบตัวทําละลาย  0.1 N Ortho-phosphoric acid (AR grade Merck)  
ใน acetonitile (HPLC grade) และ 0.1 N Ortho- 
phosphoric acid (AR grade; Merck) ในน้ํากลั่น
ที่ปราศจากไอออน (DI water) 
จาก Wagner et al. (1986) และ Prakash et al. (2008) 
 



37 

เฟสเคลื่อนที่   
ระยะเวลา (นาที)     ACN (vol%)     DI water (vol%) 

   0.00  15  85  
          30.00  60  40 
 

การตรวจวัด  UV photodiode array detector  
      ที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร 
 

อัตราเร็วของการไหล   1.0 มิลลิลิตรตอนาที 
ปริมาณสารสกัดที่ใชวิเคราะห  20 ไมโครลิตร 
ระยะเวลาที่ใชในการตรวจสอบ 30 นาที 

 
2.5  การทําสารสําคัญที่แยกไดใหบริสุทธิ์ดวยวิธีการตกผลึกซ้ํา (recrystallization)  

ใน dichloromethane : methanol = 2 : 1 
 

2.6   การหาคาเฉพาะทางกายภาพ 
 
ไดแก การหาคาจุดหลอมเหลวของสารบริสุทธิ์ดวยเครื่อง Melting point apparatus; 

Fisher Scientific Company Serial 4017 ที่ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
บางเขน 
 

2.7   วิธีทาง Spectroscopy เพื่อวิเคราะหสูตรโครงสรางของสารบริสุทธิ์ที่แยกไดจากสาร
สกัดกะเม็ง 

 
2.7.1  UV- Spectroscopy จากเครื่อง HPLC (Agilent 1100 Series) ที่ตอรวมกับ UV 

photodiode array (Agilent, 1100 series diode array detector SL (DAD SL)) ที่ความยาวคลื่น 254 
นาโนเมตร ที่ศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 
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2.7.2  FT-IR  Spectroscopy  จากเครื่อง Fourier Transform Infrared Spectrometer 
(FT-IR), Nicolet IR 200 ที่หนวยปฏิบัติการเทคโนโลยีโพลิเมอรและเสนใยยอยสลายไดจาก
ธรรมชาติ สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 
 

2.7.3  NMR-spectroscopy จากเครื่อง Varian INOVA 400 NMR Spectrometer โดย
วิเคราะห 1H, 13C NMR และ DEPT ที่ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
บางเขน 

 
2.7.4  Mass spectroscopy จากเครื่อง Liquid Chromatography Mass Spectroscopic  

(LCMS), Burker Daltonics micro TOF 72 ที่ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
3. การทดสอบการยอมผมขาว 
 

3.1  การเตรียมเสนผม 
 
3.1.1  เสนผมขาวธรรมชาติ  ซ้ือจากตลาดประตูน้ํา 
 
3.1.2  เสนผมขาวจากการฟอกสี  ซ้ือจากตลาดประตูน้ํา 

 
นําเสนผมขาวธรรมชาติ และเสนผมขาวจากการฟอกสี มาทําเปนมัด แตละมัด

หนัก 2 กรัม ยาวมัดละ 4 เซนติเมตร ใหไดเปนเสนผมขาวธรรมชาติและผมขาวจากการฟอกสี อยาง
ละ 15 มัด เสนผมทั้งหมดนํามาทําความสะอาดดวยแชมพู และซับใหแหงกอนทําการยอมสี 
 

3.2  การยอมเสนผม 
 

ยอมเสนผมที่เตรียมไวเปนเวลา 2 ช่ัวโมง (อางถึง อุไรวรรณ และคณะ, 2549) ในสี
ยอมที่ไดจากสารสกัดกะเม็ง โดยยอมเสนผมขาวในสียอม 2 วิธี ดังตอไปนี้ 
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3.2.1  นําเสนผมขาวทั้ง 2 แบบ (3.1.1 และ 3.2.2) มายอมในสียอม 3 ชนิด ที่ไดจาก
การละลายสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane, methanol และ น้ํา โดยสารสกัดเหลานี้ละลายใน
น้ําที่ความเขมขนเปนรอยละ 20 วัดคาความเปนกรด ดางของสารละลายเหลานี ้

 
3.2.2  นําเสนผมขาวทั้ง 2 แบบ (3.1.1 และ 3.2.2) มายอมในสียอมที่ประกอบดวย

10,000 ppm ของ Fe2SO4 · 7 H2O ในน้ํา และ 20% ของสารสกัดกะเม็งดวย methanol วัดคาความ
เปนกรด ดางของสารละลาย 
 

3.3  การวัดคาการติดสีของเสนผมดวยสารสกัดจากกะเม็ง 
 
นําเสนผมที่ไดจากการยอมในขอ 3.2.1 และ 3.2.2 เปรียบเทียบกับเสนผมที่ไมผานการ

ยอม โดยวัดคาการติดสีผมดวยเครื่อง Colour difference meter (Konica Minorta Chroma meter CR-
400 (Japan)) โปรแกรม CR ที่ศูนยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กําแพงแสน และบันทึกผลการทดลอง โดยใชคา L*, a*, b*, C* และ ho 

 
คา L* วัดความมืดความสวางของสี มีคาตั้งแต 0 ถึง 100 โดยคา 0 หมายถึง ความเปนสี

ดํา (มืด) คา 100 หมายถึง ความเปนสีขาว (สวาง) 
 
คา a* วัดความเปนสีแดงเมื่อมีคาเปนบวก วัดความเปนสีเขียวเมื่อมีคาเปนลบและ

ความเปนสีเทาเมื่อมีคาศูนย 
 
คา b* วัดความเปนสีเหลืองเมื่อมีคาเปนบวก วัดความเปนสีน้ําเงินเมื่อมีคาเปนลบและ

ความเปนสีเทาเมื่อมีคาศูนย 
 
คา C * (metric chroma) เปนคาที่บอกถึงความสดใสของสี สีที่มีความสดใสมากกวาก็

จะมีคา C* สูง 
 
คา ho (metric hue angle) เปนคาที่ระบุตําแหนงของสีวัตถุ 
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ใชแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design วัดเทยีบกับเสนผมขาวที่ไมได
ยอมทั้งที่เปนผมขาวธรรมชาติและผมขาวจากการฟอกสี โดยในการยอมสีผมทําการยอม 3 ซํ้า และ
วัดคาสีซํ้าละ 3 คร้ัง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการศึกษาผลของการยอมเสนผมทั้ง 2 ชนิดดวยสารสกัดที่แตกตางกัน 4 ชนิดไดทําการ
วิเคราะหขอมูล จากการประเมินคาสีและความแตกตางของสีโดยใชคาเฉลี่ย L*, a*, b*, C*, h o ของ
เสนผมทดลอง (เมื่อเปรียบเทียบกับสีของเสนผมชุดควบคุม) โดยใช Analysis of Variance และ
ตรวจสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวย Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) 
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สถานที่ทําการทดลอง 
 

หองปฏิบัติการวิจัยพฤกษเคมีเปรียบเทียบและพฤกษเคมเีชิงนิเวศ ภาควิชาพฤกษศาสตร 
คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 

 
หนวยปฏิบัติการเทคโนโลยีสมุนไพรและความหลากหลายทางชีวภาพ ฝายเทคโนโลยชีีวมวล

และพลังงานชีวภาพ สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 

 
ศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตรกลาง คณะวิทยาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 
 
ศูนยเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําแพงแสน 

 
ระยะเวลาทําการทดลอง 

 
การทดลองเริ่มตั้งแตเดือน มกราคม 2549 ส้ินสุดการทดลองเดือนพฤศจิกายน 2553 
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ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 
1. การวิเคราะหเบื้องตนทางพฤกษเคมีดวยเทคนิค TLC 

 
1.1  การวิเคราะหรูปแบบของสารเคมีในสารสกัดดวย dichloromethane จากกะเม็งในแหลง

ตางๆ 
 

การเปรียบเทียบปริมาณของสารสกัดกะเม็งที่นํามาจาก 3 แหลงคือ กรุงเทพฯ, 
สุพรรณบุรี และนครปฐม ดวย methanol พบวาทั้ง 3 แหลงใหปริมาณผลผลิตที่แตกตางกันดังแสดง
ในตารางที่ 7 และเมื่อนําสารสกัดดวย dichloromethane (วิธีที่ 2.1.1) จากกะเม็งทั้ง 3 แหลงมา
ตรวจสอบดวยเทคนิค TLC ใชวิธี colour detection พบวากะเม็งที่นํามาจากทั้ง 3 แหลงมีรูปแบบทาง
เคมี (chemical patterns) ที่เหมือนกันโดยแสดงจุดทึบแสงเมื่อตรวจสอบภายใตแสง UV ที่มีความยาว
คล่ืน 254 นาโนเมตร และเมื่อตรวจสอบการเรืองแสง UV ที่มีความยาวคลื่น 365 นาโนเมตร พบ
การเรืองแสงสีแดง เขียว และมวง ดังภาพที่ 10 โดยที่ระยะตางๆ คํานวณหาคา Rf ดังแสดงในตาราง
ที่ 8 ซ่ึงจากผลการตรวจสอบในเบื้องตนนี้จึงสามารถนําสารสกัดกะเม็งดวย methanol จากทั้ง 3 
แหลงมารวมกันไดเพื่อนํามาใชในการแยกใหไดสารบริสุทธิ์ตอไป 
 
ตารางที่ 7  เปรียบเทียบผลการสกัดกะเม็งดวย methanol จากแหลงตางๆ 
 

น้ําหนักสารสกัดดวย methanol แหลง น้ําหนักตัวอยางแหง  
(กรัม) (กรัม) เปอรเซ็นตผลผลิต 

กรุงเทพฯ 500 63.6640 12.7328 
สุพรรณบุร ี 330 62.4338 18.9193 
นครปฐม 180 44.1028 24.5015 
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1 
2 

3 

4 

5 
6 
7 
8 

                                                  กรุงเทพฯ      สุพรรณบุรี      นครปฐม 

 

ภาพที่ 10  เปรียบเทียบรูปแบบทางเคมีของสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane ของกะเม็งจาก 3 
แหลง ภายใตแสง UV ที่ความยาวคลื่น 365 nm 

 
ตารางที่ 8  แสดงคา Rf ของการเรืองแสงของสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane   
 

ลําดับ Rf values ลักษณะการเรืองแสง 

1 0.831 สีมวง/ฟา 
2 0.692 สีมวง/ฟา 
3 0.508 สีเขียว 
4 0.500 สีแดง 
5 0.354 สีแดง 
6 0.362 สีมวง 
7 0.154 สีแดง / ทึบแสง 
8 0.123 ทึบแสง 
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1.2  การวิเคราะหกลุมสารเคมีในกะเม็ง 

   
1.2.1 การตรวจสอบสารกลุม coumarin 
   

จากการตรวจสอบดวยเทคนิค TLC โดยใหสารทําปฏิกิริยากับดาง ตรวจสอบ
ภายใตแสง UV ที่ความยาวคลื่น 365 nm พบวาสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane, ethyl acetate 
และ butanol ใหผลการทดสอบที่เปนบวก คือ เรืองแสงสีฟาอมเขียว แตมีลักษณะที่จางมาก ดัง
แสดงในภาพที่ 11 

 

 
    CH2Cl2   EtOAc   BuOH 

 
ภาพที่ 11  ผลการตรวจสอบสารกลุม coumarin ของสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane,        

ethyl acetate และbutanol 
 

1.2.2  การตรวจสอบสารกลุม steroid และ triterpenoid 
 

จากการตรวจสอบดวยเทคนิค TLC พนดวยสารละลาย Anisaldehyde - sulfuric 
acid นําไปอบที่อุณหภูมิ 110 0C ปรากฏจุดสีน้ําเงิน สีเขียว สีชมพู และสีเทา แสดงผลของสารกลุม 
steroid และ triterpenoid ในสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane ดังแสดงในภาพที่ 12 สวนการ
ทดสอบสารสกัดดวย ethyl acetate และ butanol ใหผลการทดสอบเปนลบคือ ไมพบสารกลุม 
steroid และ triterpenoid 
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ภาพที่ 12  การตรวจสอบสารกลุม steroid และ triterpenoid ของสารสกัดสวน dichloromethane 
ดวย Anisaldehyde - sulfuric acid  

 
2. การสกัดแยกสารและการทําสารใหบริสุทธ์ิ  
 

2.1 การสกัดแยกสาร และการทําสารใหบริสุทธิ์จากสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane 
โดยนําสารสกัดนี้จํานวน 0.8 กรัมมาแยกใหไดสารบริสุทธิ์ดวยเทคนิค dry column chromatography 
และ middle pressure liquid chromatography เมื่อนําสารที่แยกไดจากทั้ง 2 เทคนิค มาตรวจสอบ
เปรียบเทียบกับสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane ดวยเทคนิค HPLC ตอเชื่อมกับ UV 
photodiode array detector ตามวิธีในขอ 2.4.1 นั้น พบสารที่นาสนใจปรากฏ peak ใน HPLC 
chromatogram ในชวง retention time ที่ 9 -10 นาที ดังแสดงในตารางที่ 9 และภาพที่ 13 และ 14 แต
ไมสามารถแยกสารบริสุทธิ์ออกมาได เชนเดียวกับการนําสารสกัดกะเม็งดวย butanol มาสกัดแยก
สารใหบริสุทธิ์ดวยเทคนิค quick column chromatography นั้นไมสามารถแยกสารบริสุทธิ์ออกมา
ไดเชนกัน  
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ตารางที่ 9  แสดง retention time (Rt) ของ peak ใน HPLC chromatogram ของสารสกัดกะเม็งดวย 
dichloromethane และสารที่แยกดวย dry column chromatography (DCC) และ middle 
pressure liquid chromatography (MPLC) 

 

DCC fractions  
Rt (min) 

MPLC peak 
Rt (min) 

ตําแหนงของ 
peak  

ท่ีปรากฏ 

Dichloromethane 
extract 

Rt (min) 1 2 3 1 2 
1 - 4.912 4.869 4.127 - 5.983 
2 - - - - 6.500 6.533 
3 - - - - 6.844 - 
4 - - - 7.115 7.432 7.020 
5 - - 7.923 - 7.865 7.699 
6 - 8.561 8.820 8.368 8.384 - 
7 9.246 9.314 - 9.074 - - 
8 - - - 9.857 9.925 - 
9 10.106 - - 10.300 - 10.031 

10 10.600 10.678 - - - - 
11 - - - 11.019 11.685 11.607 
12 - - 12.173 12.106 - 12.496 
13 13.229 12.703 - 12.812 13.157 - 
14 14.974 - - - 13. 874 14.968 
15 15.752 - 15.077 15.100 15.089 15.736 
16 - 16.246 - 15.981 16.830 16.252 
17 - - - - - 16.844 
18 - - - - 18.042 18.657 
19 - - - - 19.211 19.592 
20 20.573 20.084 - - 21.040 - 
21 - 22.430 - - - 22.118 
22 - 24.092 23.118 - - 23.105 
23 - - 23.832 - 24.289 24.242 
24 25.968 25.699 - 25.442 - 25.563 
25 - 26.125 26.312 - - 26.028 
26 - 27.866 27.425 - - - 
27 - 28.555 - - - - 
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ภาพที่ 13  เปรียบเทียบ HPLC chromatogram ของสารสกัดดวย dichloromethane และfraction ที่

แยกออกมาจาก dry column chromatography (DCC fraction 1-3) 
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ภาพที่ 14  เปรียบเทียบ chromatogram ของ fraction 3 จาก dry column chromatography (DCC 

fraction 3) และchromatogram ของสารที่แยกจาก DCC fraction 3 โดยใชเทคนิค MPLC 
(MPLC fraction 1-2)  
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2.2  การสกัดแยกสาร และการทําสารใหบริสุทธิ์จากสารสกัดกะเม็งดวย ethyl acetate ดวย

เทคนิค dry column chromatography นั้นไดผลึกรูปเข็มใสสีเหลือง นํามาตกผลึกซ้ําใหไดสาร

บริสุทธิ์ ตรวจสอบคาทางกายภาพ รวมทั้งตรวจดวยเทคนิค spectroscopy พบวาเปนผลึกสาร 

wedelolactone ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

สาร wedelolactone 

 
 
ลักษณะผลึก  :  รูปเข็ม (needle) ใสสีเหลืองออน  
การละลาย  : acetone, ethanol, methanol และ DMSO  
Rf value  :  0.58 (toluene : acetone : formic acid, 11 : 6 : 1, 365 nm) 

 (ภาพที ่15 ) 
จุดหลอมเหลว  :  > 300 oC 
สูตรโมเลกุล  :  C16H11O7

น้ําหนกัโมเลกลุ  :  314 
 

                  
                                          uv 254 nm            uv 365 nm 

 
ภาพที ่15  การตรวจสอบสาร wedelolactone ดวย TLC ใตแสง UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 nm  
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ขอมูลสเปกตรัม (Spectral data) ของ wedelolactone 
 

1. Ultraviolet Spectrometer (UV) 
 

HPLC ที่ retention time (Rt) 20.245 นาที ระบบตัวทําละลาย 0.1 N Ortho-phosphoric 
acid ใน acetonitile และ 0.1 N Ortho-phosphoric acid ใน DI water (ภาพที่ 16) UV λ max MeOH 
(nm) : 222, 250, 310, 350 (ภาพผนวกที่ 1) 

 

 
 

ภาพที่ 16  HPLC chromatogram และ UV spectrum ของสาร wedelolactone 
 

2.  Fourier Transform Infrared Spectrometer (FT-IR) FT-IR V max cm-1 
(ภาพผนวกที ่2 ) 

 
FT-IR, vmax (cm-1)  =  3302.52 (O-H), 1710.11(C=O), 1631.46 (C=C), 

1599.57(C=C), 1442.10, 1414.12, 1279.66, 1034.81 
 

3.  Mass Spectrometer (MS) โดยการใชเทคนิค Atmospheric Pressure Chemical 
Ionization, APCI; m/z  (ภาพผนวกที ่3) 
 

HRMS (APCI), m/z calcd. For C16H11O7 [ M+H]+ 315.0499, Measured 315.0427 
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4.   Nuclear Magnetic Resonance Spectrometer (NMR) 

 
4.1  1H NMR (δ ppm, 400 MHz DMSO-d6) (ภาพผนวกที่ 4) 

 
1H NMR (DMSO-d6)  δ : 10.97 (s, 1H, ArOH), 9.43 (s, 1H, ArOH), 9.36 (s, 1H, ArOH),  

7.24 (s, 1H, H-8), 6.62 (s, 1H, H-6), 6.46 (s, 1H, H-13), 9.82 (s, 3H, OCH3) 
 

4.2  13C NMR (δ ppm, 400 MHz DMSO-d6) (ภาพผนวกที่ 5) 
 

13C NMR (DMSO-d6)  δ : 161.92, 158.59, 157.45, 154.95, 154.49, 148.55, 145.10, 144.02,  
113.41, 104.24, 101.38, 98.57, 97.84, 96.40, 92.94, 55.43  

 
3. การเปรียบเทียบเชิงคุณภาพดวยเทคนิค HPLC ของสารสกัดกะเม็งจาก dichloromethane, 
ethyl acetate และ butanol 

 
เมื่อนําสารสกัดจากกะเม็งที่สกัดดวยตัวทําละลายอินทรียทั้ง 3 ชนิดคือ dichloromethane, 

ethyl acetate และ butanol มาวิเคราะหในเชิงคุณภาพดวยเครื่อง HPLC ที่ตอเชื่อมกับ UV 
photodiode array detector ตามวิธีในขอ 2.4.2 นั้นไดขอมูลในรูปของ chromatogram ที่แสดง
รูปแบบของสารสําคัญบางชนิดที่พบในสารสกัดทั้ง 3 ชนิด โดยเปรียบเทียบรูปแบบของพีคที่
เกิดขึ้นที่ retention time (Rt) ตางๆ มีความเหมือนและตางกันดังแสดงในตารางที่ 10 และภาพที่ 17 
พบวาจากการเปรียบเทียบ chromatogram ของสารสกัดกึ่งหยาบที่สกัดจาก dichloromethane และ 
ethyl acetate แสดงสารสําคัญในพีคที่ 7 ที่ระยะเวลาใกลเคียงกัน คือ Rt ที่ 20.488 และ 20.314 นาที 
ตามลําดับ ซ่ึงมีลักษณะของ UV spectrum ที่เหมือนกัน แตในสารสกัดดวย butanol กลับไมพบ
สารสําคัญที่เหมือนกับสารสกัด 2 ชนิดแรก 
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ตารางที่ 10  แสดง retention time (Rt) ของสารสกัดจากตวัทําละลายทั้ง 3 ชนิด และสารบริสุทธิ์ 

 
ตําแหนงของ peak  

ท่ีปรากฏ 
CH2Cl2 extract 

Rt (min) 
EtOAc extract 

Rt (min) 
BuOH extract 

Rt (min) 
Wedelolactone 

Rt (min) 
1 - - 2.413 - 
2 - 3.745 - - 
3 - 7.067 - - 
4 9.173 - 9.231 - 
5 - - 13.713 - 
6 18.125 - - - 
7 20.488 20.314 - 20.245 
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ภาพที่ 17  เปรียบเทียบ HPLC chromatogram ของสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane, ethyl 

acetate และ butanol 
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4.   ผลการทดสอบการยอมติดสผีมขาว 
 
 จากการศึกษาการยอมเสนผมขาวธรรมชาติ และเสนผมฟอกสีดวยสารสกัดจากกะเม็ง แลว
นําเสนผมที่ยอมสีจากสารสกัดกะเม็งไดไปวัดคา L*, a*, b*, C* และ ho แลวนําไปวิเคราะหคาเฉลี่ย
ไดผลดังแสดงในตารางที่ 11 และในภาพที่ 18 และ 19   
 

จากตารางที่ 12 จะเห็นวาคา L* ซ่ึงบอกถึงคาความสวางของเสนผมขาวธรรมชาติ และเสน
ผมฟอกสีมีคา L* โดยเฉลี่ยไมแตกตางจากกันมากนัก ยกเวนเสนผมฟอกสีที่ยอมดวยสารสกัด
กะเม็งดวย methanol ผสม mordant ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวาตัวอยางอื่นๆ อยางชัดเจน 
 
 คา a* หมายถึงคาความเปนสีแดง-เขียว พบวาคา a* ของเสนผมขาวธรรมชาติและเสนผม
ฟอกสวนใหญมีคาบวก และคอนขางนอย ยกเวนเสนผมที่ยอมดวยสารสกัดกะเม็งดวย 
dichloromethane มีคาเปนลบที่แสดงถึงความเปนสีเขียว แตมีคาไมสูงนัก ซ่ึงเมื่อพิจารณาจากคา a* 
ของเสนผมทั้งหมดนั้นเขาใกล 0 จึงจัดไดวาเขาใกลสีเทา 
 
 คา b* หมายถึงคาความเปนสีเหลือง-น้ําเงิน เสนผมทดลองมีคา b* เปนบวก แสดงถึงความ
เปนสีเหลือง โดยเฉพาะเสนผมฟอกสีในชุดควบคุม และยอมดวยสารสกัดที่ไมไดผสม mordant มี
คาเฉลี่ยที่ใกลเคียงกัน แตเสนผมที่ยอมดวยสกัดผสม mordant ที่คาเฉลี่ยของ b* ลดลง สวนเสนผม
ขาวธรรมชาติมีคาเฉลี่ยของ b* ที่ใกลเคียงกัน และมีคานอยกวาเสนผมฟอกสีอยางชัดเจน 
 
 คา C* บงบอกความบริสุทธิ์หรือความสดใสของสี พบวาเสนผมทดลองมีคาความสดใส
ของสีคอนขางต่ํา และมีคาเฉลี่ยที่แตกตางกันไมมากนักในเสนผมชนิดเดียวกัน แตเสนผมฟอกสีจะ
มีคา C* โดยเฉลี่ยที่สูงกวาเสนผมขาวธรรมชาติ 
 
 คา ho คือคาบงบอกสีของเสนผมทดลอง ซ่ึงเสนผมขาวธรรมชาติ, เสนผมฟอกสี ในชุด
ควบคุม และเสนผมที่ผานการยอมสวนใหญเปนสีเหลืองโดยเฉพาะเสนผมขาวธรรมชาติที่ยอมดวย
สารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane ยกเวนเสนผมฟอกที่ยอมดวยสารสกัดผสม mordant นั้นมีคา 
ho โดยเฉลี่ยแตกตางจากเสนผมอื่นอยางชัดเจน และมีคาสีใกลเคียงสีสม-เหลือง 
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 คาความเปนกรด-ดาง (pH) ของสารสกัดจากกะเม็งที่นํามายอมเสนผมนั้นมีคาความเปน

กรดที่ใกลเคยีงกัน ยกเวนสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane ที่มีคาความเปนกรดมากกวาสาร

สกัดอื่นๆ  

 
ตารางที่ 11  คาเฉลี่ย L*, a*, b*, C* และ ho  ของเสนผมที่ยอมดวยสารสกัดกะเม็ง 
 

คาเฉลี่ย1/

ชนิดผม ชนิดสารยอม 
L* a* b* C* ho

คา 
pH 

ชุดควบคุม 64.388a  1.226e 7.0439f  7.154e  80.160bc  - 
สารสกัดหยาบ 54.617d 1.506e  10.443de  10.583cd  80.862bc  5.77 
สารสกัดจาก CH2Cl2 62.900ab  -0.536f 12.902d  12.916c  90.904a  4.26 
สารสกัดช้ันน้ํา 58.554cd  1.420e  11.766d  11.861cd  82.790b  5.44 

ผมขาว
ธรรมชาติ 

Mordant + สารสกัดหยาบ 54.189d  2.659d  8.590ef  9.037de  73.037d  5.03 
ชุดควบคุม 64.098a  6.607b  20.170bc  21.227b  71.871d  - 
สารสกัดหยาบ 56.515cd  4.277c  22.044b  22.468b  78.989bc  5.77 
สารสกัดจาก CH2Cl2 58.150cd  4.830c  21.826b  22.373b  77.497c  4.26 
สารสกัดช้ันน้ํา 59.557bc  6.061b 26.959a  27.635a  77.322c  5.44 

ผมฟอกสี 

Mordant + สารสกัดหยาบ 41.936e  11.524a  17.251c  20.227b  56.220e  5.03 

 
1/ = คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกนัในแนวตั้งไมมีความแตกตางทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยดวยวธีิ DMRT ที่ระดับความเชื่อมัน่ 95 เปอรเซ็นต 
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สารสกัดน้ํา สารสกัด 
CH2Cl2 

ชุดควบคุม สารสกัด MeOH 
+ mordant 

สารสกัด 
MeOH 

 
ภาพที่ 18  เสนผมขาวธรรมชาติที่ยอมดวยสารสกัดกะเมง็เปรียบเทียบกับชุดควบคุม  

 
 

 

สารสกัดน้ํา สารสกัด 
CH2Cl2 

ชุดควบคุม สารสกัด MeOH 
+ mordant 

สารสกัด 
MeOH 

 
ภาพที่ 19  เสนผมฟอกสีที่ยอมดวยสารสกดักะเม็งเปรียบเทียบกับชดุควบคุม 
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วิจารณ 
 

จากการศึกษาทางพฤกษเคมขีองสารสกัดจากกะเม็งที่สกดัดวยตวัทําละลายตางๆ ไดแก 
dichloromethane, ethyl acetate และ butanol เมื่อนํามาตรวจสอบกลุมสารสําคัญในเบื้องตน
(phytochemical screening) พบสารในกลุม coumarin ในสารที่สกัดแยกดวย dichloromethane, ethyl 
acetate และ butanol สวนสารกลุม steroid และ triterpenoid พบเฉพาะในสารที่สกัดแยกดวย 
dichloromethane ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ Lee et al. (2008) ทีแ่ยกสารกลุม oleanane-type 
triterpenoids ได 6 ชนิดคือ echinocytic acid, eclalbasaponin I-V สวนสารกลุม coumarin ที่พบใน
สารสกัดทั้ง 3 สวนนั้นมีผลไมชัดเจนมากนักหลังจากการทดสอบดวยสารละลาย 10% NaOH ซ่ึง
โดยทั่วไปสารกลุม coumarin เรืองแสงสีเขียวเหลือง หรือสีฟา โดยปฏิกิริยาที่เกิดขึน้เนื่องจากมีการ
เปดของ lactone ring ซ่ึงหลังจาก coumarin ทําปฏิกิริยากับดางไดเปนเกลือของ o-hydroxycinnamic 
acid ในรูปของ cis-form ซ่ึงไมเรืองแสง ตอเมื่อถูก irradiate ดวยแสง uv จึงเกิด isomerization ได
เปน trans-form และเรืองแสง (ถนอมศรี และออมบุญ, 2533; รัตนา, 2547; Cannell, 1998) และจาก
การทดสอบกลุมสารที่เปน unsaturated lactone ring ในสารสกัดกะเม็งในทุกตวัทําละลาย ไมพบ
สารกลุมนี้เนื่องจากไมเกิดการเปลี่ยนแปลงสีเมื่อทดสอบดวย Kedde’s reagent และ Raymond’s 
reagent  ถึงแมวาสามารถตรวจพบสารกลุม coumarin ซ่ึงมีโครงสรางที่เปน unsaturated lactone 
ring ในสารสกัดกะเม็ง แตผลการตรวจสอบ coumarin เห็นไดไมชัดเจน ดังนั้นอาจอธิบายไดวาอาจ
เนื่องจากปริมาณ unsaturated lactone ring ในสารสกัดกะเม็งมีปริมาณนอย ดังนั้น Kedde’s reagent 
และ Raymond’s reagent มีความไวไมพอที่จะตรวจสอบสารกลุมนี้ได นอกจากนี้ไมพบสารกลุม 
alkaloid และ iridoid ซ่ึงแตกตางจากรายงานของ Dalal et al. (2010) ที่ตรวจสอบสารสําคัญใน
เบื้องตนของสารสกัดกะเม็งพบสารในกลุม tannin, flavonoid, coumestan, saponin และ alkaloid  
  
 การตรวจวิเคราะหโดยใชเครื่อง HPLC นําผลที่ไดมาเปรียบเทียบระหวางสารสกัดกะเม็ง
ดวย dichloromethane และ fraction ตางๆ จํานวน 3 fraction ที่แยกไดจากสารสกัดกะเม็งดวย 
dichloromethane โดยใชเทคนิค dry column chromatography  (ภาพที่ 13)  พบวาในสารสกัดกะเม็ง
ดวย dichloromethane (0.8 กรัม) มีสารที่นาสนใจที่ retention time = 10.6 นาที คือ peak  ที่ 10 ใน 
HPLC chromatogram ของ dichloromethane extract  ซ่ึง peak นี้ นาเปน peak เดียวกับ peak ที่ 9 
ของ chromatogram ของ dry column chromatography fraction ที่ 3 (DCC 3) เนื่องจากมี retention 
time ที่ใกลเคียงกับ peak ที่ 10 ของสารสกัดดวย dichloromethane มาก คือท่ี 10.3 นาที (ตารางที่ 9) 
นอกจากนี้ peak ที่10 ของ dichloromethane extract และ peak ที่ 9 ของ DCC 3 มี UV spectrum ที่มี
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รูปรางหมือนกัน และมีคา λ max เหมือนกันดังนี้ λmax MeOH (nm) : 248.77, 280, 297, 350.65 
และเนื่องจาก fraction 3 นี้ มีน้ําหนักมากที่สุดคือ 0.16 กรัม ดังนั้นจึงไดนํามาแยกตอโดยใชเทคนิค 
MPLC แตจากการตรวจวิเคราะหดวยเครื่อง HPLC และนํา chromatogram มาเปรียบเทียบกันใน
ภาพที่ 15 พบวา ที่ peak ที่ 9 ของ DCC 3, peak ที่ 8 ของ MPLC fraction 1 และ peak ที่ 9 ของ 
MPLC fraction 2 มี retention time ใกลเคียงกัน คือ 10.3 นาที 9.925 นาที และ 10.031 นาที 
ตามลําดับ แตมี UV chromatogram ที่มีรูปรางแตกตางกัน ดังนั้นจาก peak ที่ปรากฏทั้ง 3 peak นี้ 
แสดงวาสารที่แยกออกมาดวย MPLC ไมใชสารเดียวกันกับสารที่มีอยูใน DCC fraction 3  และ
นอกจากนี้ HPLC chromatogram ของ MPLC fraction 1 และ MPLC fraction 2 ยังแตกตางจาก 
HPLC chromatogram ของสารสกัดตั้งตนที่นํามาแยกคือ DCC fraction 3 ดังนั้นแสดงวา สารเคมีทีม่ี
ในสารสกัดกะเม็งดวย dichloromethane ไมเสถียร 
 
 จากการศึกษาทางพฤกษเคมีของกะเม็งที่สกัดแยกดวย ethyl acetate นํามาแยกใหไดสาร
บริสุทธิ์ดวยเทคนิค dry column chromatography ไดผลึกรูปเข็มสีเหลืองใส เมื่อนําผลึกนั้นมา
วิเคราะหดวยวิธีทาง spectroscopy ดวย UV, FT-IR, MS, 1H และ 13C NMR รวมกับการเปรียบเทียบ
ขอมูลอ่ืนๆ สรุปไดวาผลึกเปนสาร wedelolactone ซ่ึงการแยกสารนี้ปรับมาจากวิธีการของ Wagner 
et al. (1986) จากลักษณะโครงสรางของสาร wedelolactone ซ่ึงเปนสารกลุม coumestan คือ 6 H-
benzofuro [3,2-c]-[1] benzeopyran-6-one ดังแสดงในภาพที่ 13 ซ่ึงมีโครงสรางพื้นฐานคือ 
coumarin ที่มีอนุพันธ lactone ของ cis-o-hydroxycinnamic acid (Li et al., 2003; Cai et al., 2004) 
ซึ่งอธิบายไดถึงผลของการตรวจสอบกลุมสารในเบื้องตนของ coumarin  
 

Pithayanukul et al. (2004) สกัดกะเม็งสดดวย methanolโดยใชเครื่อง soxhlet นําสารสกัด
หยาบที่ไดมาละลายน้ํา และนําสารละลายมาแยกตอดวย ethyl acetate และ butanol ตามลําดับ 
สามารถแยกสาร demethylwedelolactone จากสารสกัดในสวนของ butanol แตจากการศึกษาในครั้ง
นี้ไมสามารถแยกสาร demethylwedelolactone สารสกัดจากกะเม็งดวย butanol ถึงแมเปนการแยก
ตามวิธีของ Pithayanukul et al. (2004) อาจเนื่องมาจากวิธีการสกัดที่แตกตางกัน ซ่ึงในการวิจัยคร้ัง
นี้ใชวิธีสกัดที่ไมใชความรอนในการสกัด ดังนั้นสารสกัดดวย butanol อาจมีปริมาณสารดังกลาวไม
มากพอที่จะแยกออกมาได 
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จากการทดสอบความสามารถในการยอมติดสีผมของสารสกัดกะเม็งดวย methanol,สารสกัด

กะเม็งดวยdichloromethane และสารสกัดกะเม็งดวยน้ํา รวมทั้งการเติมสาร mordant (Fe2SO4⋅7H2O) 
ลงในสารสกัดดวย methanol กับเสนผม 2 ชนิด คือเสนผมขาวธรรมชาติ และเสนผมที่ผานการฟอกสี 
เมื่อสังเกตดวยตาเปลาพบวาเสนผมฟอกสีมีการยอมติดสีที่ชัดเจนกวาเสนผมขาวธรรมชาติ 
โดยเฉพาะในสียอมที่เติมสาร mordant และเมื่อนําเสนผมทั้ง 2 ชนิดที่ผานการยอมดวยสารยอมสี
ทั้งหมดมาเปรียบเทียบกับเสนผมที่ไมผานการยอมสี เมื่อนํามาวัดคาสีของเสนผม ไดคาสีของเสนผม
ขาวธรรมชาติและเสนผมฟอกสีที่ยอมดวยสารสกัดกะเม็งที่ไมไดผสม mordant อยูในโทนสีเหลือง 
ซ่ึงนาจะเปนสีเหลืองของสารกลุม flavonoid อันไดแก apigenin และ luteolin ตามรายงานของ 
Vankar et al. (2007) ซ่ึงไดสกัดสารสีจากกะเม็งเพื่อใชในการยอมผาฝายโดยไดวัดและบันทึกคาของ
สารสีกลุม flavanoid และ chlorophyll ดวยเครื่อง uv-vis spectrometer สวนเสนผมที่ยอมดวยสียอม 
(สารสกัดกะเม็ง) ที่ผสม mordant เมื่อมองดวยตาเปลาเห็นสีเทาเขม ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ 
Devi et al. (2002) ที่ศึกษาการยอมสีผาไหมดวยสารสกัดจากกะเม็งรวมกับ mordant ที่เปนเกลือของ
โลหะตางๆ ซ่ึงผลการยอมนั้นไดผาในโทนสีเหลืองเขียวเขม และ Vankar et al. (2007) ที่ไดนําสารสี
ที่สกัดจากกะเม็งมายอมผาฝายโดยใชรวมกับสาร mordant อันไดแก stannous chloride, stannic 
chloride, ferrous sulphate, copper sulphate และ potassium dichloride ไดผาที่มีโทนสีเขียว สีน้ําตาล 
และสีเหลือง เมื่อเปรียบเทียบระหวางการติดสีของเสนผมขาวธรรมชาติ และเสนผมฟอกนั้นพบวา
เสนผมที่ผานการฟอกยอมติดสีไดดีกวาเนื่องมาจากบริเวณผิวช้ันนอกของเสนผมถูกทําลายดวยสาร
ฟอกพวก hydrogen peroxide โดยทําปฏิกิริยา oxidization กับพันธะ disulphide ใน keratin สงผลให
ผิวดานนอกของเสนเปนรูพรุน และยังชะสีของผมใหออนลงเนื่องจาก melanin ในชั้น cortex ถูก
ทําลาย เมื่อนําเสนผมมายอมสี เม็ดสีจะแทรกซึมผานรูพรุนเขาเกาะที่บริเวณ cortex หรือตกตะกอน
บนชั้น cuticle ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดโมเลกุลของสียอม และชนิดของสีที่ใชยอม โดยมากแลวสียอม
จากธรรมชาติที่นิยมใชแพรหลายคือสีจากเทียนกิ่ง (henna) ซ่ึงใหสีสม-แดง ชาโมมายด (chamomile) 
ใหสีเหลือง ประเทศในแถบเอเชียนิยมใชสีธรรมชาติจาก walnut และ logwood ซ่ึงใหสีดําในการยอม
ผมขาว นอกจากนี้ยังมีสีจากโลหะซึ่งเปนเกลือของ เงิน ตะกั่ว หรือ bismuth เปนที่นิยมในการใชยอม
ผมผูชาย อยางไรก็ตามในขบวนการยอมดวยสีจากโลหะนั้นจะมีกล่ินของกํามะถันซ่ึงเกิดจาก
ปฏิกิริยาระหวาง cysteine ใน cuticle กับ metal sulphilde ทําใหมีตะกอนสะสมใน cuticle ทําใหผมมี
สีทึม และเปราะขาดไดงาย (Harrison and Sinclair, 2004) นอกจากการฟอกเสนผม และการเติมสาร 
mordant ลงในการยอมแลวนั้น ปจจัยท่ีมผีลตอการยอมติดสีผมยังประกอบดวย ขนาดโมเลกุลของส ี
คาความเปนกรด-ดาง อุณหภูมิ ตัวทําละลาย และระยะเวลาในการยอม รวมทั้งโครงสรางของเสนผม 
(Dawber, 1996; Ballarin et al., 2007; Komboonchoo and Bechtold, 2009)  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

1. กลุมสารสําคัญที่ตรวจพบในเบื้องตนของกะเม็ง คือ coumarin พบในสารสกัดดวย 
dichloromethane และ ethyl acetate สวนสารกลุม steroid และ triterpenoid พบเฉพาะสารสกัด
กะเม็งดวย dichloromethane 

 
2. บริสุทธิ์ที่แยกไดจากสารสกัดกะเม็งดวย ethyl acetate โดยเทคนิค dry column 

chromatography และจากการวิเคราะหขอมูลทาง spectroscopy (UV, FT-IR, MS, 1H และ 13C 
NMR) รวมกับการเปรียบเทียบขอมูลอ่ืนๆ พบวาสารบริสุทธิ์นั้นคือ wedelolactone  

 
3. จากการทดสอบการยอมเสนผมขาวธรรมชาติ และผมฟอกสีดวยสกัดกะเม็ง พบวาเสน

ฟอกสีสามารถยอมติดสีที่ชัดเจนเสนผมขาวธรรมชาติ โดยเสนผมทั้ง 2 ชนิดยอมติดสีเหลืองในสาร
สกัดที่ไมไดผสมสาร mordant แตเมื่อเติมสาร mordant ลงในสารสกัดกะเม็งดวย methanol พบวา
เสนผมทั้ง 2 ชนิด ยอมติดสีเทาเขมเมื่อมองดวยตาเปลา โดยเฉพาะเสนผมฟอกสี เมื่อวัดคาสีพบวา 
คา L* (ความสวาง) ของเสนผมมีคาต่ํา คา a* เปนบวกซึ่งเปนสีแดง คา b* เปนบวกคือสีเหลือง มีคา 
C* = 20.227 คือคาความสวางของเสนผม และคา ho องศาของสีซ่ึงอยูในบริเวณสีแดง-สม 
 

ขอเสนอแนะ 
 

1. สารบริสุทธิ์ที่แยกไดควรมีการศึกษาการออกฤทธิ์ทางชีวภาพในดานตางๆ และสงเสริม
ใหมีการนําไปใชประโยชนเนื่องจากเปนพืชที่พบไดโดยทั่วไปในบริเวณที่มีความชุมชื้นทั่วทุกภาค
ของไทย 

 
2. ในการทดสอบการยอมผมควรเพิ่มปจจัยในการยอมผมเชน อุณหภูมิ ความเปนกรด-ดาง  

ระยะเวลาในการยอม หรือสาร mordant เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการยอมไดดีขึ้น รวมทั้งการยอม
ซํ้า การสระซ้ํา เพื่อแสดงถึงประสิทธิภาพของสียอม 
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การเตรียมสารเคมี 

 
การเตรียมน้ํายา anisaldehyde sulfuric acid reagent 
 

0.5 มิลลิลิตร anisaldehyde 
50 มิลลิลิตร glacial acetic acid 
1 มิลลิลิตร 97% sulfuric acid 

เตรียมใหมๆทุกครั้งกอนใช 
 
การเตรียมน้ํายาดราเจนดอรฟ (Dragendorff ’s reagent) 
 

สารละลาย a : bismuth (III) nitrate 0.85 กรัม 
: glacial acetic acid 10 มิลลิลิตร 
: distilled water 40 มิลลิลิตร 

สารละลาย b : potassium iodide 8 กรัม 
: distilled water 20 มิลลิลิตร 

สารละลาย c : acetic acid 20 มิลลิลิตร 
: distilled water 80 มิลลิลิตร 

Stock solution : ผสมระหวางสารละลาย a และ b ในอัตราสวนที่เทากันเกบ็ไวใน
ขวดสีชา เก็บไดเปนเวลานาน 

 
เมื่อนํามาใชในการสเปรย (spray) ใหผสม stock solution 10 มิลลิลิตร กับสารละลาย c : 

100 มลิลิลิตร (อัตราสวน 1:10) 
 

Anisaldehyde sulfuric acid reagent เปนน้ํายาใชในการทดสอบสารกลุมน้ําตาล (sugars) 
สเตียรอยด(steroids) และเทอรพีนอยด (terpenoids) การทดสอบสารกลุมเทอรพีนอยด ดวยเทคนิค 
colour detection หลังจากพนดวยสารละลาย anisaldehyde sulfuric acid reagent ที่เตรียมใหมแลว
นํามาอบที่อุณหภูม ิ110 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 10 นาที ถาเปนสารในกลุมเทอรพีนอยดจะมี
การเปลี่ยนแปลงเปนสีมวง สีชมพู และสีเทา (Merck, 1980) 



 
ภาพผนวกที ่1  UV spectrum ของสาร wedelolactone 
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Wavenumbers (cm-1)  
ภาพผนวกที่ 2  FT-IR spectrum ของสาร wedelolactone 
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ภาพผนวกที ่3  Mass Spectrum (HRMS) ของ wedelolactone  
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ภาพผนวกที่ 4  Proton spectrum (H1 NMR) ของสาร wedelolactone ใน DMSO-d6
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ภาพผนวกที่ 5  Carbon spectrum (13C NMR) ของสาร wedelolactone ใน DMSO-d6
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ตารางผนวกที่ 1  คาความมืด-ความสวาง (L*) ของปอยผมที่ยอมดวยสารสกัดกะเม็ง 
 

คา L*1/

ชนิดสารสกัด 
ผมขาวธรรมชาติ ผมฟอกส ี

เฉลีย่2/

ชุดควบคุม 64.388 a 64.098 a 64.243 A 
สารสกัดหยาบ 54.617 d 56.515 cd 55.566 C 
สารสกัดจาก CH2Cl2 62.900 ab 58.150 cd 60.525 B 
สารสกัดชั้นน้ํา 58.554 cd 59.557 bc 59.055 B 
Mordant + สารสกัดหยาบ 54.189 d 41.936 e 48.062 D 
เฉลี่ย 3/ 58.929 X 56.051 Y   

CV  =  4.2 % 

 
1/,2/,3/ = คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตั้งไมมีความแตกตางทางสถิติ เมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
 
ตารางผนวกที่ 2  คาความเปนสีแดง-สีเขียว(a*) ของปอยผมที่ยอมดวยสารสกัดกะเม็ง 
 

คา a*1/

ชนิดสารสกัด 
ผมขาวธรรมชาติ ผมฟอกส ี

เฉลีย่2/

ชุดควบคุม 1.226 e 6.607 b 3.916 B 
สารสกัดหยาบ 1.506 e 4.277 c 2.892 C 
สารสกัดจาก CH2Cl2 -0.536 f 4.83 c 2.147 D 
สารสกัดช้ันน้ํา 1.420 e 6.061 b 3.741 B 
Mordant + สารสกัดหยาบ 2.659 d 11.524 a 7.091 A 
เฉลี่ย 3/ 1.255 Y 6.660 X   

CV  =  11.8 % 

 
1/,2/,3/ = คาเฉลี่ยที่ตามดวยตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตั้งไมมีความแตกตางทางสถิติ เมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
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ตารางผนวกที่ 3  คาความเปนสีเหลือง-สีน้ําเงิน (b*) ของปอยผมที่ยอมดวยสารสกัดกะเม็ง 

 
คา b*1/

ชนิดสารสกัด 
ผมขาวธรรมชาติ ผมฟอกส ี

เฉลีย่2/

ชุดควบคุม 7.0439 f 20.170 bc 13.607 C 
สารสกัดหยาบ 10.443 de 22.044 b 16.243  B 
สารสกัดจาก CH2Cl2 12.902 d 21.826 b 17.364 AB 
สารสกัดช้ันน้ํา 11.766 d 26.959 a 19.363 A 
Mordant + สารสกัดหยาบ 8.590 ef 17.251 c 12.921 C 
เฉลี่ย 3/ 10.149 Y 21.650 X   

CV  =   11% 

 
1/,2/,3/  = คาเฉลี่ยที่ตามดวยตวัอักษรที่เหมือนกันในแนวตัง้ไมมีความแตกตางทางสถิติ เมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 

 
ตารางผนวกที่ 4  คาความบริสุทธิ์-สดใสของสี (C*) ของปอยผมที่ยอมดวยสารสกัดกะเม็ง 
 

คา C*1/

ชนิดสารสกัด 
ผมขาวธรรมชาติ ผมฟอกส ี

เฉลีย่2/

ชุดควบคุม 7.154 e 21.227 b 14.191 D 
สารสกัดหยาบ 10.583 cd 22.468 b 16.525 BC 
สารสกัดจาก CH2Cl2 12.916 c 22.373 b 17.645 B 
สารสกัดช้ันน้ํา 11.861 cd 27.635 a 19.748 A 
Mordant + สารสกัดหยาบ 9.037 de 20.227 b 14.895 CD 
เฉลี่ย 3/ 10.310 Y 22.891 X   

CV  =   10.4% 

 
1/,2/,3/  = คาเฉลี่ยที่ตามดวยตวัอักษรที่เหมือนกันในแนวตัง้ไมมีความแตกตางทางสถิติ เมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
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ตารางผนวกที่ 5  คาตําแหนงสี (h*) ของปอยผมที่ยอมดวยสารสกัดกะเม็ง 

 
คา h*1/

ชนิดสารสกัด 
ผมขาวธรรมชาติ ผมฟอกส ี

เฉลีย่2/

ชุดควบคุม 80.160 bc 71.871 d 76.016 C 
สารสกัดหยาบ 80.862 bc 78.989 bc 79.925 B 
สารสกัดจาก CH2Cl2 90.904 a 77.497 c 84.200 A 
สารสกัดช้ันน้ํา 82.790 b 77.322 c 80.056 B 
Mordant + สารสกัดหยาบ 73.037 d 56.220 e 64.629 D 
เฉลี่ย 3/ 81.551 X 72.38 Y  

CV  =   3.2 % 
 

1/,2/,3/  = คาเฉลี่ยที่ตามดวยตวัอักษรที่เหมือนกันในแนวตัง้ไมมีความแตกตางทางสถิติ เมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 

 
ชื่อ   นางสาวพจมาน  พิศเพยีงจันทร 
เกิดวันท่ี   13  กันยายน  2523 
สถานที่เกิด  เขตธนบุรี จังหวัด กรุงเทพมหานคร 10600 
ประวัติการศึกษา  วทบ. (ชีววิทยา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
ตําแหนงปจจบุัน  - 
สถานที่ทํางานปจจุบัน - 
ผลงานดีเดนและ/หรือรางวัลทางวิชาการ - 
ทุนการศึกษาท่ีไดรับ - 
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