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Ethnobotanical study of Karen community in Raipa village, Huaykhayeng subdistrict, 

Thongphaphume district, Kanchanaburi province was conducted during October 2004 to June 
2006.  Plant samples were collected from cultivating landing and around the village.  Data on 
each plant species was obtained by interviewing the villagers.  A Total of 181 species in 150 
genera and 68 families was utilized.  They were used as food (105 species 90 genera 50 
families), medicine (86 species 73 genera 38 families)and miscellaneous uses (appliance, animal 
feed, colorants, ceremonial purpose, etc.)  29 species 28 genera 19 families.  Older population 
had highly significant knowledge on plant uses than the younger.  Knowledge on plant uses was 
significant higher in the women. 
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คํานํา 
 
 ประเทศไทยเปนแหลงท่ีอุดมไปดวยความหลากหลายทางชีวภาพท่ีสําคัญแหงหนึ่งของโลก  
ท้ังพืชและสัตวท่ีอาศัยอยูในธรรมชาติ  ซ่ึงเปนแหลงท่ีมาของปจจัยส่ี อันประกอบไปดวย อาหาร  
เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาโรค  มนุษยเองไดมีการเรียนรูการใชประโยชนจากธรรมชาติ 
กอเกิดเปนภูมิปญญาความรูพื้นบานท่ีมีความเหมาะสมกับความเปนอยูของแตละชุมชน  มีการส่ัง
สมและสืบทอดเปนมรดกอันมีคาตอ ๆ กันมา 
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ทองถ่ินของชาวกะเหร่ียงสืบทอดตอ ๆ กันมา  แตการบันทึกขอมูลภูมิปญญาเหลานั้นเปนลาย
ลักษณอักษรมีเปนสวนนอย  และแมวาชาวกะเหร่ียงอาศัยอยูหางไกลจากชุมชนเมือง  แตจากการ
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กะเหร่ียงท่ีพึ่งพาการใชประโยชนจากส่ิงท่ีมีอยูในธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองพืชสมุนไพร
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พื้นบานนั้น  เพื่อเปนแนวทางการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาเหลานั้นกอนท่ีสูญหายไปพรอมกับ
การลมหายตายจากของชาวกะเหร่ียงรุนเกาจนไมเหลือเปนมรดกแกเยาวชนรุนหลังตอไป 
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     วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อรวบรวมตัวอยางพืชและศึกษาการใชประโยชนจากพืชพรรณธรรมชาติรูปแบบ 
ตาง ๆ  ในชีวิตประจําวันของชาวกะเหร่ียงในหมูบานไรปา  ตําบลหวยเขยง  อําเภอทองผาภูมิ
จังหวัดกาญจนบุรี 
 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยดานเพศและอายุของประชากรตอองคความรูพื้นบานของชาวกะเหร่ียง
ในหมูบานไรปา  ตําบลหวยเขยง  อําเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

            



      
 
   

 

3 

การตรวจเอกสาร 
 

ประวัติความเปนมาของชาวกะเหร่ียง 
 

กะเหร่ียงเปนชาวเขาท่ีอาศัยอยูในประเทศไทยจํานวนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับชาวเขาเผาอ่ืน  
จากการศึกษาเร่ืองชาวเขาในประเทศไทย  พบชาวกะเหร่ียงอาศัยในประเทศไทยกวา 110,000 คน  
สวนใหญอยูตามจังหวัดทางภาคเหนือท่ีติดกับพรมแดน (บุญชวย, 2545)  คําวา  "กะเหร่ียง"  เปนช่ือ
เรียกกันในภาคกลางของไทย  จังหวัดทางภาคเหนือของไทยและคนไทยท่ีอาศัยในรัฐฉาน  ประเทศ
พมาเรียกกะเหร่ียงวา  "ยาง" สวนชาวพมาเรียกกะเหร่ียงวา  "กะยิ่น" (สมาน, 2523) 

 
ถ่ินเดิมและการเคล่ือนยายเขาสูประเทศไทยของชาวกะเหรี่ยง 
 
 นักประวัติศาสตรบางทานสันนิษฐานวา  เดิมชาวกะเหร่ียงอาศัยอยูในพ้ืนท่ีภาคตะวันออก
ของธิเบต  แลวเขามาตั้งอาณาจักรอยูในประเทศจีนเม่ือ 733 ป  กอนพุทธกาลหรือประมาณ 3,238   
ปมาแลว  ชาวจีนเรียกคนกลุมนี้วาชนชาติโจว  เม่ือ  พ.ศ.207  ภายหลังถูกกษัตริยจีนในราชวงศ      
จิ๋นรุกราน  ชาวกะเหร่ียงจึงหนีมาอยูตามลําแมน้ํายางซี  ตอมาเกิดปะทะกับชนชาติไทยทําใหตอง
ถอยรนลงมาอยูตามลําแมน้ําโขงกับแมน้ําสาละวินในเขตประเทศพมา  แตจากการท่ีอยูตามพื้นท่ี
ราบทําใหถูกรุกรานอยูเสมอ  จึงพากันอพยพไปอยูตามปาลึกและบนภูเขาสูง  เพราะเม่ือเกิดศึก
สงครามจะไดพากันหลบหนีไดสะดวก  และเปนการยากท่ีเจาของประเทศจะเขาไปเก็บภาษีอากร  
เกณฑผูคน  เสบียงอาหาร  หรือเขาไปทําการปกครอง   
 

 การอพยพของชาวกะเหร่ียงเขามาในประเทศไทยครั้งใหญเกิดข้ึนในสมัยท่ีพระเจาอลอง
พญา  (อองเจยะ)  กษัตริยพมาในขณะน้ัน  ทําสงครามกับชาวมอญโดยตองการลางผลาญใหส้ินสูญ
ไป  ในเวลานั้นกะเหร่ียงเปนมิตรกับมอญ  ไดใหท่ีพักอาศัยหลบภัยแกพวกมอญ  เมื่อพมายกทัพ
ติดตามมาพวกกะเหร่ียงเกรงภัยจึงอพยพหลบหนีเขามาสูไทย เม่ือ พ.ศ. 2302  การอพยพเขาประเทศ
ไทยของชาวกะเหร่ียงเกิดข้ึนอีกคร้ังเม่ือฝร่ังเศสทําสงครามและสามารถยึดพื้นที่ภาคตะวันออกของ
พมาไดเม่ือ พ.ศ. 2428 ชาวกะเหร่ียงท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีนั้นจึงอพยพเขามาทางภาคเหนือของประเทศ
ไทย  และอาศัยอยูในประเทศไทยนับต้ังแตนั้นมา 
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 ชาวกะเหร่ียงท่ีเขามาอาศัยในประเทศไทย 16 จังหวัดคือ  กาญจนบุรี กําแพงเพชร  เชียงราย  
เชียงใหม  ตาก  ประจวบคีรีขันธ  เพชรบุรี  แพร  นาน  แมฮองสอน  ราชบุรี  ลําปาง  ลําพูน  สุโขทัย  
สุพรรณบุรี  และอุทัยธานี  ซ่ึงชาวกะเหร่ียงในจังหวัดกาญจนบุรี อาศัยอยูตามปาและเนินเขาแถบ
พรมแดนไทย-พมา  ตั้งบานเรือนอยูตามตนน้ําลําหวยลําธารท่ีเปนสาขาของแมน้ําแควนอย  แมน้ํา
แควใหญ  ซ่ึงชาวกะเหร่ียงในจังหวัดกาญจนบุรีนั้นจัดเปนกลุมกะเหร่ียงสะกอ (บุญชวย, 2545)   
 
รูปรางลักษณะและการแตงกายของชาวกะเหร่ียง 
 
 รูปรางลักษณะของชาวกะเหร่ียงเปนเหมือนกับชาวเอเชียท่ัวไป  แตมีรูปหนากลมรีคอนขาง
กวาง  ริมฝปากหนา  ใบหูกาง  จมูกโดงเล็กนอย  มีรูปรางลํ่าสันแข็งแรงท้ังหญิงและชายเนื่องจาก
ตองทํางานในพ้ืนท่ีภูเขาสูง  ชายชาวกะเหร่ียงมักโพกผาผืนแคบ ๆ  หรือบางคนทําเปนยอดแหลม
คอนมาทางดานหนาศีรษะ  ชายโสดโพกผาสีชมพูหรือแดงออน  สวนท่ีแตงงานแลวโพกผาสีดํา
หรือขาว นุงกางเกงหรือผาพื้นแบะชายหยักร้ัง  หญิงสาวหรือผูหญิงท่ียังไมไดแตงงานสวมเส้ือติด
กระโปรงสีขาวรูปทรงกระบอกยาวลงไปใตเขา  มีลายเปนเสนสีแดงตอนลางเล็กนอย  ผูหญิงท่ี
แตงงานแลวสวมเส้ือยาวเสมอเขาหรือเหนือเขา  มีผานุงตางหากไมติดกันเหมือนหญิงสาวท่ียังไม
แตงงาน  แตมีลายผานุงเปนเสนขวางบางตรงบาง  มีสีแดงมากกวาสีขาว  หรือสีดําสลับสีขาวเรียงถ่ี
สลับกัน  สวนเคร่ืองประดับมีสรอยลูกปดกําไลขอมือหลายคู (บุญชวย, 2545) 
 
การสรางท่ีอยูอาศัยและการประกอบอาชีพ 
 
 ทําเลการต้ังบานเรือนของชาวกะเหร่ียง  เลือกบริเวณท่ีเปนปาหรือเนินเขาติดกับลําธาร การ
ปลูกบานเรือนแลวแตส่ิงแวดลอม  ถ่ินไหนอยูใกลปาไผก็ปลูกสรางบานเรือนดวยไมไผ  ยกพื้นดวย
เสาไมจริงสูงจากพ้ืนดินหลายฟุต  มุงหลังคาดวยไมไผเรียกกันวา  "โขน"  หรืออาจมุงดวยใบหวาย  
ใบพลวง  ใบแฝก  ใบหญาคา  ข้ึนอยูกับความสะดวกในการเก็บหามาใช  แบบบานของชาว
กะเหร่ียงในแตละจังหวัดจะมีความคลายคลึงกัน  (บุญชวย, 2545)  บานแตละหลังมียุงขาวแยก
ตางหาก  นิยมปลูกไมผล  เชน  กลวย  มะละกอ   มะมวง  หรือปลูกพืชผักสวนครัวไวในบริเวณ
บานเพ่ือเปนผักจิ้มน้ําพริก  ซ่ึงเปนอาหารหลักของชาวกะเหร่ียง  บานเรือนของชาวกะเหร่ียงอยูชิด
กันและไมมีร้ัวกั้นรอบ  สัตวเล้ียง  เชน  โค  กระบือ  สุกร  ไก  โดยเฉพาะไกและสุกรที่นิยมใชใน
พิธีกรรมตาง ๆ ถูกปลอยใหหากินเองในบริเวณหมูบาน  บางครอบครัวทําพื้นท่ีสําหรับใหสัตวเล้ียง
อยูในเวลากลางคืนเพ่ือปองกันอันตรายจากสัตวมีพิษ (ขจัดภัย, 2518)  
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การใชพื้นท่ีทําการเกษตรของชาวกะเหร่ียงเปนการทําการเกษตรแบบ  "ไรหมุนเวียน"  คือ  
พักพื้นท่ีท้ิงไว 3-5 ป หลังทําการเกษตร แลวจึงกลับไปทําใหมวนเวียนกันอยางนี้ตลอดไปเพื่อ
ปองกันการสูญเสียของหนาดิน  ทําใหดินเส่ือมคุณภาพ  อาจดวยเหตุผลดังกลาว  ชาวกะเหร่ียงจึง
เปนกลุมท่ีมักมีพื้นท่ีอยูอยางถาวรไมเคล่ือนยายไปตางพ้ืนท่ี  การประกอบอาชีพของชาวกะเหร่ียง
จึงเปนการทําไรขาว ทํานาขาว  สวนใหญเปนการทําไรขาวเน่ืองจากลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีเนิน
เขาสูงไมสามารถกักเก็บน้ําไวได  ในไรขาวมีพืชผักหลายชนิดปลูกไวดวย  เม่ือขาวถึงเวลาเก็บเกี่ยว  
สามารถนําพืชผักตาง ๆ มาเปนอาหารไดพรอมกัน 
 
ภาษาพูดและภาษาเขียน 
 
 ชาวกะเหร่ียงมีภาษาเปนของตนเองโดยท่ีมีความเก่ียวพันกับภาษาอ่ืน ๆ  พื้นฐานของภาษา
ยังไมเปนท่ีรูแนนอน  สันนิษฐานวามาจากบรรพบุรุษในจีน-ธิเบต  คือ  ชาวการานิค  หรืออาจมี
ความใกลเคียงกับภาษาของชาวธิเบต-พมา (สมาน, 2523)  ซ่ึงภาษากะเหร่ียงมีพยัญชนะท้ังหมด 24 
เสียง  ทําหนาท่ีเปนพยัญชนะตนได  พยัญชนะควบกลํ้าไดแก ว ล ฬ ร ย และพยัญชนะทายหรือ
ตัวสะกดมีเสียงเดียวคือ  เสียงกักท่ีคอหอย  ซ่ึงเปนเสียงท่ีไมมีตัวเขียนโดยเฉพาะในภาษาไทย 
ยกเวนในกรณีท่ีเปนพยัญชนะตนจะใชตัว อ เสียงนี้จะอยูทายพยางคท่ีประสมสระเสียงส้ัน  และใน
ภาษาไทยเขียนคําท่ีมีเสียงตัวสะกดนี้โดยใชรูปสระเสียงส้ัน  เชน  ปะ ริ จุ เตะ โปะ  เปนตน (สุริยา 
และลักขณา, 2531)   

 
ความเชื่อ ศาสนา และวัฒนธรรม  
   

กะเหร่ียงมีความเช่ือวาทุกคนมีขวัญอยูจํานวน 33 ขวัญซ่ึงอยูประจําตามสวนตาง ๆ  ของ
รางกาย  ท่ีตั้งของขวัญ 6 ขวัญท่ีสําคัญท่ีสุดอยูในสวนตาง ๆ  ของศีรษะ  ขวัญ 2 ขวัญท่ีอยูท่ีหลังหู
ท้ังสองขางนับวาสําคัญมากท่ีสุด  จะละท้ิงไปก็ตอเมื่อคนถึงแกกรรมไปแลว  สวนขวัญอ่ืน ๆ         
ไมแนนอนโดยอาจออกจากรางกายอยางอิสระทําใหเกิดอาการเจ็บปวยได  ดังนั้นอาการเจ็บปวย
โดยมากจึงเช่ือกันวาเกิดจากขวัญใดขวัญหนึ่งออกจากรางกายไป  การรักษาพยาบาลจึงเกี่ยวกับการ
สูใหขวัญกลับคืนมาในรางกายของผูท่ีเจ็บปวย  สวนการนับถือศาสนาของชาวกะเหร่ียงมีท้ังกลุมท่ี
นับถือศาสนาพุทธและกลุมท่ีนับถือศาสนาคริสต  แตท้ังสองกลุมนี้ยังคงมีการนับถือผี  มีผีเรือน  ผี
หมูบาน  ผีปา  ผีหลวง  ซ่ึงมีพิธีการเซนไหวผีหรือเล้ียงผีเม่ือถึงกําหนดวันข้ึนปใหมของทุกป  
กะเหร่ียงจะเสาะหาตัวอน  ซ่ึงเปนสัตวคลายตุนชอบอยูตามรูดิน  เม่ือเสาะหาไดแลวจึงนํามา
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ประกอบอาหาร  จากนั้นนําไปเล้ียงผีตามตนไมใหญพรอมสุรา 1 ขวด  แลวนํากลับเอามาใหคนใน
หมูบานรับประทาน  มีธรรมเนียมในการกินตัวอน  คือ  บุตรเขยจะกินเนื้ออนตัวแรกไมไดตอง
แสวงหาตัวอนมากินเอง (บุญชวย, 2545) 
 
 กะเหร่ียงทุกกลุมชอบเสียงดนตรี  การรองเพลง  และการฟอนรํา  นิยมการละเลนดนตรี
ในชวงประเพณีตาง ๆ เชน งานบุญข้ึนปใหมท่ีจัดในเดือนมกราคม  มีการแสดงรําตง  โดยเด็ก ๆ ใน
หมูบานจะแตงชุดประจําหมูบาน  สีแดงหรือชมพูสดใสรายรําใหเขากับจังหวะของเคร่ืองดนตรี
หลายชนิด  เชน  กอย  เคร่ืองเปาทําดวยเขาควาย  ใชเปาเปนสัญญาณหรือเพื่อความเพลิดเพลิน    
ฆอง  และกลอง  เปนเคร่ืองใหจังหวะ  นอกจากการแสดงของเด็ก ๆ แลว  ผูชายชาวกะเหร่ียงรายรํา
ดวยทาทางแข็งแรง  โดยกาวเทายางในจังหวะเร็วพรอมกับการยกมือกวัดแกวงไปมาคลายกับการ
ฟอนรําของพวกไทยใหญ  เคร่ืองดนตรีอ่ืนมีซอดวงและพิณ  เปนตน (บุญชวย, 2545) 
 

พฤกษศาสตรพื้นบาน 
 
 ภูมิปญญาในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย  เปนองคความรูท่ีเกิดจาก
การเรียนรู  การลองผิดลองถูกจนไดวิธีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนของแตละชุมชน
ไดอยางเหมาะสมท่ีสุด  และมีการถายทอดจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งตอ ๆ  กันมา  แตเม่ือไมมีการ
รวบรวมและบันทึกขอมูลเหลานั้น  หรือขาดการศึกษาโดยมีข้ันตอนทางวิทยาศาสตรรองรับ        
ภูมิปญญาความรูพื้นบานนั้นก็อาจไมมีผูเห็นความสําคัญ  ซ่ึงรวมถึงภูมิปญญาในการใชประโยชน
จากพรรณพืช  หรือพฤกษศาสตรพื้นบานดวย 
 

ดังนั้นจึงมีการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานเพ่ือเปนการรวบรวมองคความรูของชุมชน
เกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืชพรรณ  ซ่ึงสามารถประเมินในเชิงปริมาณวาชุมชนมีการใช
ประโยชนจากพืชพรรณ  และมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมากนอยเพียงใด  ความรูท่ีไดจาก
การศึกษาน้ีจะนํามาใชในการปรับปรุงการใชประโยชนจากพืช  ทําใหเกิดประโยชนแกชุมชนอยาง
ยั่งยืน (สมศักดิ์, 2539) 
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ความหมายของพฤกษศาสตรพื้นบาน 
 
 คําวา  พฤกษศาสตรพื้นบาน (ethnobotany)  มีผูใหความหมายไวหลายแนวทาง เชน Martin 
(1995) กลาววา  พฤกษศาสตรพื้นบานเปนสวนหนึ่งของวิชานิเวศวิทยาพื้นบาน (ethnoecology)  ซ่ึง
ศึกษาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไมวาจะเปนพืชหรือสัตว
รวมท้ังการใชประโยชนจากท่ีดินและปาไมชนิดตาง ๆ  สมศักดิ์ (2539) ไดใหความหมายท่ีคลายกัน
วา  เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางคนชนบทกับทรัพยากรพืชพรรณ ความรูดานการใช
ประโยชนพรรณพืชของคนในทองถ่ินนั้นท่ีเกิดจากการลองผิดลองถูก  เรียนรูและถายทอด  โดย
การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานนี้มีหลายแนวทาง  ท้ังจากการคนควาจากตําราท่ีมีการบันทึกไว  
และการเขาไปศึกษาในชุมชนนั้น ๆ 
  
 นอกจากนี้ ยิ่งยง (2542) ยังกลาวถึงความหมายของพฤกษศาสตรพื้นบานวาเปนการศึกษา
ความสัมพันธระหวางมนุษยในชุมชนใดชุมชนหนึ่งท่ีมีวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ตนโดยเฉพาะกับพืชในทุก ๆ  ดานท้ังท่ีเปนนามธรรมและรูปธรรม  ความสัมพันธในรูปนามธรรม
ไดแก  เร่ืองท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือหรือพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับศาสนาหรือส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ  เชน  ความเชื่อของคนไทยเกี่ยวกับพืชท่ีควรปลูกหรือไมควรปลูกในบาน  เชน  ไมควร
ปลูกตนล่ันทม  ตนระกํา  ไวในบริเวณบาน  ควรปลูกมะยมไวหนาบาน  ปลูกขนุนไวหลังบาน  เปน
ตน  สวนความสัมพันธในเชิงรูปธรรมไดแก  การศึกษาการใชประโยชนจากพืชในรูปแบบตาง ๆ  
เชน  ใชเปนสมุนไพร  ผัก  กอสราง  จักสาน  เปนตน ความสัมพันธท่ีกลาวถึงขางตน  มีท้ังท่ีเปน
ประโยชนและเปนโทษตอพืช  คือ  ทําใหมีการอนุรักษพรรณพืชหรือพันธุกรรมพืชในรูปแบบ   
ตาง ๆ  การนําพืชปาท่ีมีคุณคามาพัฒนาสงเสริมการปลูกเปนพืชเศรษฐกิจ  เชน  การขุดตนเปลานอย
มาทําเปน  ในขณะท่ีการเลือกเก็บพืชบางชนิดจากธรรมชาติโดยไมมีการปลูกทดแทนจนอาจทําให
พืชนั้นอยูในภาวะเส่ียงตอการสูญพันธุ  เชน  ระยอม  อบเชย  เปนตน   เต็ม และวีรชัย  (2534 )  ได
กลาวเพิ่มเติมวาการจําแนกพืชแบบพื้นบานเปนท่ียอมรับใหเพิ่มเขาไปในคําจํากัดความของ
พฤกษศาสตรพื้นบานดวย  เนื่องจากชาวบานมีวิธีการจําแนกพืชท่ีแตกตางไปจากนักพฤกษศาสตร 
โดยชาวบานจะรูจักตนไมในปาเปนอยางดี  จากประสบการณท่ีเคยเห็นหรือเคยใชประโยชนมาแลว  
อาศัยความแมนยําในการจําลักษณะบางลักษณะก็สามารถระบุช่ือเรียกของพืชเหลานั้นได  ซ่ึงเปน
ความรูท่ีมีคาควรแกการถายทอดอยางยิ่ง  
 
 

            



      
 
   

 

8 

ประโยชนของการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบาน 
 
 การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานจะทําใหสามารถจําแนกการใชประโยชนจากพืชไดหลาย
ลักษณะดวยกัน  และในพืชชนิดหนึ่ง ๆ  นั้นก็มีการนํามาใชประโยชนไดหลายลักษณะ  ซ่ึงสามารถ
แบงตามลักษณะการใชประโยชนในชีวิตประจําวันของชุมชนในทองถ่ินได 5 กลุม  ดังนี้  
(ยิ่งยง, 2542) 
 

1.  ใชเปนอาหาร  ท้ังท่ีเปนอาหารมนุษยโดยตรงหรือเปนอาหารสัตว  ท่ีใชเปนอาหารหลัก
คือ  ธัญพืช  ซ่ึงหมายถึงเมล็ดของพืชในวงศหญา Poaceae ท้ังหมด เชน  ขาวเจา  ขาวเหนียว  ขาว
สาลี  ขาวฟาง เปนตน  พืชผักและผลไม  จัดวามีความสําคัญตอสุขภาพของมนุษยและเปนพืชกลุม
ใหญท่ีสุดท่ี  ผลไมบางชนิดถูกพัฒนามาเปนพืชปลูกแลว  เชน  มะไฟ  กระทอน  ระกํา  สละ  
ในขณะท่ียังคงมีอีกหลายชนิดท่ีไมไดพัฒนาและกําลังอยูในภาวะเส่ียงตอการสูญพันธุ  เชน  
คอแลน  ตะครอ  ตะขบไทย 
 

นอกจากนี้ยังมีพืชเคร่ืองเทศ  พืชเคร่ืองดื่ม  พืชใหสีในการปรุงอาหาร เชน  พริกไทย  
สะคาน อบเชย  ขมิ้น  ตะไคร  ขาตน  มะแขน  เตย  อัญชัน พืชท่ีใชในการสูบ  ขบเค้ียว  เพื่อความ
เพลิดเพลิน  เชน  หมาก  พลู  และพืชท่ีใชเปนอาหารสัตว  ท้ังสัตวเล้ียงและสัตวปา  สวนมากเปน
พืชในวงศหญา  

 
2.  ใชทําท่ีอยูอาศัยและเคร่ืองมือท่ีเกี่ยวของ  การสรางบานเรือนมักเปนพืชท่ีมีเนื้อไมแข็ง  

เหนียว  ทนทาน  เชน  สัก  ประดู ตะเคียน  เคร่ืองเรือน  เคร่ืองใชในบาน  เคร่ืองดนตรี  จักสาน  
กระดาษ  ส่ิงทอ เชน หวาย  ไผ  ตองกง  ลาน  กก  เปนตน  ไผสีสุก  จาก  ขอย  ปลูกทําร้ัว  เปนแนว
กันลม  หรือใชมุงหลังคา  พืชท่ีมีเนื้อไมแข็งหลายชนิดใชเปนไมฟนและถาน  และยังมีพืชท่ี
สามารถประดับใหเกิดความสวยงาม  คือไมดอกไมประดับ เชน  กลวยไม  แจง  พุด  โมก  หมาก   
   

3.  ใชทําเคร่ืองนุงหม  ส่ิงทอ  รวมถึงพืชท่ีเปนสียอม  เชน  ตนลินิน  ปอ  ฝาย  ปาน
ศรนารายณ  นําเสนใยมาถักทอเปนเคร่ืองนุงหม  สวนพืชท่ีใหสียอมเคร่ืองนุงหมและเคร่ืองใชอ่ืน ๆ  
เชน  สีจากไมแกแลใหสีเหลือง  ไมฝาง  ใหสีแดง  ผลมะเกลือใหสีดํา  เปนตน 
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4.  ใชทํายารักษาท้ังคน  สัตว  รวมท้ังพืชพิษตาง ๆ  ท่ีใชเปนยาปองกันและกําจัดแมลง
สมุนไพรรักษาคน  มีความแตกตางกันไปตามชนเผาท่ีอาศัยในสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ
ตางกัน  เชน  สมุนไพรท่ีใชกันในหมูชาวเขาเผาตาง ๆ  ในภาคเหนือซ่ึงมีสภาพเปนเขาสูง  มีฤดูแลง
ท่ีชัดเจน  และอากาศหนาวเย็น  ยอมตางจากสมุนไพรท่ีใชในหมูชาวปาเผาซาไกท่ีพบทางภาคใต  
ซ่ึงมีสภาพแวดลอม  และภูมิอากาศตางกันไปอยางมาก  สวนสมุนไพรรักษาสัตวอาจเปนใชเพื่อ
กําจัดแมลงท่ีเปนสาเหตุหรือเปนผลจากโรค เชน  การใชสมุนไพรหนอนตายอยากฆาหนอนท่ีกัด
กินตามแผลเปอยบนผิวหนังสัตว  หรือพืชท่ีเปนยาถายพยาธิในสัตว  หรือใชเปนสมุนไพรปองกัน
และกําจัดโรคหรือแมลงศัตรูพืชอ่ืน ๆ  เชน  สารสกัดจากสะเดา  ขา  ตะไครใชกําจัดแมลงศัตรูผัก  
หรือน้ํามันตะไครหอมใชไลยุง  เปนตน 

 
5.  พืชท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือ  พิธีกรรม  หรือสัญลักษณ  ไดแก  วานและไมมงคล  เชน  

มะยม  มะขาม  ขนุน  ช่ือของพืชเหลานี้เปนมงคลใหปลูกในบานดี  แตไมควรปลูก  ระกํา  จาก  
ล่ันทม  มะรุม  ไวในบริเวณบานเพราะมีช่ือท่ีไมไพเราะหรือไมเปนมงคลนั่นเอง  ความเช่ือเหลานี้มี
ความแตกตางกันไปตามชนกลุมตาง ๆ  ซ่ึงมีอารยธรรมความเช่ือท่ีแตกตางกัน 
 
 นอกจากนี้ขอมูลจากการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานยังสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อให
เกิดประโยชนในดานอ่ืน ๆ  อีกเชน  การพัฒนาในดานความหลากหลายของพืช  ทั้งเร่ืองพฤกษ
เศรษฐกิจ  และนิเวศวิทยา (เต็มและวีรชัย, 2534; ชูศรี, 2544) 
 
 ทางดานพฤกษเศรษฐกิจนั้น  ไดแก  การพัฒนาดานเกษตรกรรม  โดยขอมูลจากการศึกษา
พฤกษศาสตรพื้นบานทําใหพบพืชชนิดใหม ๆ  ท่ีสามารถนําไปใชเปนอาหาร  เปนพืชท่ีใหเสนใย  
ใชทําเปนเคร่ืองนุงหม  ซ่ึงพืชชนิดใหมท่ีคนพบอาจเปนพืชท่ีมีลักษณะพิเศษ  เชน  มีความทนทาน
ตอสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมตาง ๆ เชน  การทนแลงหรือทนตอสภาวะการขาดนํ้า  ทนตอการ
เขาทําลายของแมลงศัตรูพืชตาง ๆ  เปนประโยชนในการปรับปรุงพันธุพืชเพื่อใชในการเกษตร
ตอไป  ในสวนของงานศิลปะและงานฝมือ  การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานชวยใหงานศิลปะและ
งานฝมือของชาวบานเปนท่ีรูจักมากข้ึน  การพัฒนางานศิลปะและงานฝมือจะเปนชองทางในการ
เพิ่มรายไดใหแกทองถ่ิน  ประโยชนในดานเภสัชกรรม  ถือเปนจุดมุงหมายหลักของการศึกษา
พฤกษศาสตรพื้นบาน  เพื่อการคนพบตัวยาพื้นฐานใหม ๆ จากสมุนไพร  โดยใชภูมิปญญาพ้ืนบาน
เปนขอมูลนําทางในการคนหา  พืชทุกชนิดลวนมีประโยชนและโทษตางกัน  การนําพืชมาวิจัยอยาง
ไรกฎเกณฑหรือทิศทาง  ทําใหส้ินเปลืองเวลาและคาใชจาย  ดังนั้นการนําความรูจากการศึกษา
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พฤกษศาสตรพื้นบานมาใชทําใหสามารถแยกพืชสมุนไพรท่ีดอยสรรพคุณ  หรือท่ีมีความเปนพิษ
และทําใหเกิดอาการขางเคียงตาง ๆ  ออกไปจนเหลือแตสมุนไพรท่ีมีคุณภาพและมีสรรพคุณในการ
รักษาท่ีดีเปนสวนใหญ  โอกาสสําเร็จท่ีจะคนพบตัวยาใหม ๆ  จากพืชจึงเพิ่มมากข้ึน 
 
 สวนการนําความรูจากการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานมาประยุกตใชในดานนิเวศวิทยา   
ทําใหเกิดประโยชนในดานตาง ๆ  ไดแก  การจัดการการเพาะปลูกโดยพฤกษศาสตรพื้นบานทําให
สามารถคนพบรูปแบบในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ท่ีไดมีการใชประโยชนอยางยั่งยืนใน
รูปแบบงาย ๆ  โดยอาศัยภูมิปญญาด้ังเดิมของทองถ่ินท่ีมีการจัดการและมีการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติมาเปนเวลานาน  แลวจึงนําความรูท่ีไดไปประยุกตและปรับปรุงใชกับพื้นท่ีท่ี
เส่ียงตอการถูกทําลายตอไป  ในดานความหลากหลายทางชีวภาพ  เกี่ยวของกับความสัมพันธของ
การดํารงไวซ่ึงความหลากหลายทางพันธุกรรมเพื่อการใชประโยชนโดยมนุษย  โดยการนําความรู
จากพฤกษศาสตรพื้นบานมาศึกษารูปแบบการใชประโยชนจากพืชท้ังในอดีตและปจจุบัน  เพื่อ
ประเมินถึงผลกระทบตาง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนเนื่องจากการใชประโยชนจากพืชของสังคมมนุษยวา
ลักษณะรูปแบบของการใชประโยชนนั้นเส่ียงตอการสูญพันธุพืช  หรือเส่ียงตอการทําลายแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพหรือไม  เพื่อใชเปนแนวทางในการอนุรักษ  
ท้ังนี้เพื่อการใชประโยชนอยางยั่งยืนของสังคมมนุษย (เต็ม และวีรชัย, 2534;  ชูศรี, 2544) 
 
การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในประเทศไทย 
 

คําวาพฤกษศาสตรพื้นบานเร่ิมปรากฏเปนท่ีรูจักในหมูนักวิชาการไทยในระยะไมนานมานี้ 
เนื่ องจากความตื่น ตัวและการตระหนักถึงความสํา คัญทางด านความหลากหลายของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งทรัพยากรความหลากหลายทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต   
ท้ังพืช  สัตวและจุลินทรีย  ซ่ึงมีอยูเปนจํานวนมากในประเทศไทย  แตจากการที่คนไทยในปจจุบันมี
วิถีชีวิตท่ีหางไกลจากธรรมชาติมากข้ึน  การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย โดยเฉพาะ
ทรัพยากรพืชพรรณท่ีลดลงอยางรวดเร็วพรอม ๆ  กับการสูญเสียภูมิปญญาพื้นบานท่ีทรงคุณคา   
(ยิ่งยง, 2542)  หากไมรีบเรงทําการศึกษาแลวทรัพยากรเหลานั้นก็จะหมดสิ้นไปโดยไมมีโอกาส
นํามาใชประโยชน 

 
การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในประเทศไทย  ไดรับความสนใจท้ังจากชาวไทยและ

ชาวตางชาติ  เนื่องจากมีชนพื้นเมืองเผาตาง ๆ  อาศัยอยูในประเทศไทยเปนจํานวนมาก  กระจายใน
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หลายพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ  รวมถึงพื้นท่ีท่ีมีความสําคัญทางภูมิศาสตร  เชน  พื้นท่ีพรมแดน  พื้นท่ีปา
อนุรักษซ่ึงมักมีชาวบานท่ีอาศัยอยูโดยรอบเก็บพรรณพืชมาใชประโยชนเสมอ  การศึกษาเหลานี้
ลวนมีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวมและบันทึกองคความรูพื้นบาน  หรือภูมิปญญาในการใชประโยชน
จากพรรณพืชธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ีศึกษานั้นไว  เพื่อประโยชนในการศึกษาสาขาวิชาท่ีเกี่ยวของ
ตาง ๆ  รวมถึงการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงองคความรูนั้นควบคูกันไป 

 
ตัวอยางการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในประเทศไทย  มีดังนี้ 

 
 Anderson (1986a) ศึกษาการพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวเขาเผาอีกอ (Akha)  ซ่ึงเปน
ชาวเขาเผาท่ีมีประชากรมากเปนอันดับหนึ่งจาก 6 เผาท่ีอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย  การศกึษา
พบวาชาวเขาเผา  Akha  มีการใชประโยชนจากพืชในการรักษาโรค 121 ชนิด 
 
  Anderson (1986b)  ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวเขาเผาลีซอ (Lahu)  ท่ีอยูทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย  ชาวเขาเผานี้มีจํานวนประชากรมากเปนอันดับ 3 ของจํานวนชาวเขาท้ัง 
6 เผาในภาคเหนือของประเทศไทย  พบวาเม่ือมีการเจ็บปวยหรือไดรับบาดเจ็บชาวเขาเผาลีซอใชพืช
เปนอันดับแรกเพ่ือการรักษา  แตปจจุบันชาวเขาเผานี้หันมาใชยาแผนปจจุบันในการรักษาโรคมาก
ข้ึนเพราะเห็นผลเร็ว  ซ่ึงสงผลใหความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืชสูญหายไป  จากการศึกษา
พบวาชาวเขาเผา  Lahu  มีการใชประโยชนจากพืชในการรักษาโรค 68 ชนิด  และมีพืช 21 ชนิดท่ีไม
เคยมีรายงานเกี่ยวกับการใชประโยชนเพื่อเปนยารักษาโรคมากอน 
 
 Panthong et al. (1991)  ศึกษาเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืชท่ีใชรักษาอาการทองรวง
(antidiarrhea)  เปนยาระบาย(laxative) และขับลม(carminative)  โดยตรวจเอกสารจากหนังสือ
ภายในประเทศไทย  ผลการสํารวจพบวา  พืช 326 ชนิด  มีฤทธ์ิชวยบรรเทาอาการทองรวง  เปนยา
ระบายและขับลม 
 
 เยาวนิตย (2539) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวเขาเผาตางๆในเขตศูนยพัฒนา
โครงการหลวงแกนอยและหนองเขียว  จังหวัดเชียงใหมไดแก  เผาคะฉ่ิน ละวา มูเซอดํา มูเซอแดง 
และจีนฮอ  ผลการสํารวจพบวา  ชาวเขาท้ัง 5 เผามีการใชประโยชนจากพืช 264 ชนิด  จัดอยูใน  204 
สกุล 91 วงศ  พืชท่ีนาสนใจคือ  ล้ินคู (Polygonum paleaceum Wall.)  ชาวมูเซอแดงใชรากรักษา
อาการทองรวง ชาวมูเซอดําใชรากตนดีควาย (Swertia angustifolia Ham.)  ตมน้ําดื่มรักษาโรค
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มาลาเรีย  ชาวละวาและชาวจีนฮอใชรากพุทธรักษากินหัว (Canna edulis Kerr)  ฝนละลายนํ้าดื่ม
เปนยาบํารุงกําลัง  เปนตน 
 

จันทรารักษ  (2541)  ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวไทล้ือ  หมูบานเฮ้ีย  อําเภอปว     
ชาวมง  หมูบานดอยต้ิว  และชาวเยา  หมูบานสันเจริญ  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน  พบพืชท่ีมีการ
นํามาใชประโยชน 273 ชนิด 221 สกุล 98 วงศ  แบงเปนพืชอาหาร 98 ชนิด  สมุนไพร 162 ชนิด  
พืชเศรษฐกิจ 11 ชนิด  และพืชท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ  31 ชนิด  พบพืชเฉพาะถ่ิน 1 ชนิด  คือ  บาบุก
ตนเดียว (Maesa glomerata K. Larsen & C.M. Hu)  ซ่ึงมงใชรากตมน้ําดื่มแกอาการปวยเร้ือรัง  และ
พบพืชท่ีนาสนใจ ไดแก  สมุทรโคดม (Sorghum vulgare var. saccharatum Boerl.)  เยารับประทาน
ลําตน มีรสหวานเหมือนออยแตกากหยาบกวาออย  และเมล็ดยังนําไปใชเปนอาหารสัตวได  ไขปู
ใหญ (Rubus alceifolius Poir.)  หนามไขกุง (Rubus ellipticus forma obcordatus Franch)  สมกุง 
(Rubus moluccanus L.)  ผลสุกมีรสหวานอมเปร้ียวเล็กนอย อาจใชทําเปนแยมผลไมได ขาขม 
(Alpinia zerumbet Burtt & R.M. Smith)  มงและเยาใชผล  ชอดอกและเหงาประกอบอาหาร  ดอกมี
ความสวยงามควรปรับปรุงพันธุและสงเสริมใหปลูกเปนไมดอกไมประดับ   นอกจากนี้ยังพบพืช
สมุนไพรท่ีนาสนใจ ไดแก วานพระฉิม (Dioscorea bulbifera L.)  มงนําตนมาตมหรือดองเหลาดื่ม
เพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางเพศของผูชาย  กก (Cyperus sp.)  และหญาคมบางเขา (Scleria terrestris 
Fassett)  ใชท้ังตนตมน้ําใหสตรีดื่มเม่ือตองการทําแทง  พวงแกวกุดั่น (Clematis smilacifolia Wall.)  
ใชรากตมน้ําดื่มหรืออาบแกโรคหนองใน 

 
 ปรีชา (2541)  ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในตําบลสรางถอนอย  อําเภอหัวตะพาน จังหวัด
อํานาจเจริญ  ผลการศึกษาพบวา  พืชพรรณธรรมชาติท่ีราษฎรตําบลสรางถอนอยเก็บหาและใช
ประโยชนจากชุมชนดงใหญ  มีจํานวนท้ังส้ิน 222 ชนิด 79 วงศ  ในจํานวนนี้มีพรรณไมท่ียังไม
สามารถวินิจฉัยชนิดได 15 ชนิด  แบงออกเปน  พืชอาหาร 101 ชนิด 48 วงศ พืชสมุนไพร 99 ชนิด 
48 วงศ  ไมทอนหรือไมกอสราง 45 ชนิด 29 วงศ  ฟนและถาน 36 ชนิด 23 วงศ  และการใช
ประโยชนในดานอ่ืน ๆ  41 ชนิด 23 วงศ  และพืชพรรณท่ีมีจําหนายในตลาดสดอีก 62 ชนิด  28 วงศ 
 
 ทิพยสุดา (2541)  ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวเขาเผาขมุ  ลัวะ  และถ่ิน  ในบาง
พื้นที่ของจังหวัดนาน  ผลการสํารวจพบวามีพืชท่ีนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันท้ัง  232 ชนิด 
199 สกุล 85 วงศ  สามารถจําแนกตามลักษณะการใชประโยชนเปน 5 ประเภทคือ  พืชอาหาร      
พืชสมุนไพร  พืชท่ีใชสรางท่ีอยูอาศัย  พืชเศรษฐกิจ  และพืชท่ีใชประโยชนอ่ืน ๆ  เผาขมุมีการใช
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ประโยชนจากพืชมากท่ีสุดคือ 165 ชนิด  รองลงมาคือเผาลัวะ 126 ชนิด  และเผาถ่ินนําพืชมาใช
ประโยชนนอยท่ีสุดคือ 97 ชนิด  และพบวาการนําพืชมาใชประโยชนเปนอาหารมีจํานวนมากท่ีสุด
ท้ังสามเผา 
 
 ปริทรรศน  และชูศรี (2543)  ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชนกลุมนอยเผาตาง ๆ          
ท่ีอพยพมาอาศัยอยูบนดอยแมสะลอง  ไดแก  อาขา (อีกอ)  ลีซอ (ลาหู)  มูเซอ เยา และจีนยูนาน     
ชนกลุมนอยเหลานี้ไดขยายพื้นท่ีเพื่อทําการเกษตร  มีการตัดไมทําลายปากอใหเกิดปญหาความแหง
แลง  และปญหาน้ําปาไหลหลากเนื่องจากไมมีตนไมยึดหนาดินและชะลอความเร็วของน้ําปา  สงผล
ถึงพื้นท่ีราบของจังหวัดเชียงราย  จึงมีการศึกษาชีวิตความเปนอยูและการใชทรัพยากรปาไมเพื่อการ
ดํารงชีวิต  ซ่ึงเปนภูมิความรูท่ีมีการถายทอดสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษของชนกลุมนอยเหลานั้น  
ผลการสํารวจพบวา  มีการใชประโยชนจากพืชกวา 500 ชนิด เปนการใชประโยชนเกี่ยวกับการ
ดํารงชีพไดแก  พืชอาหาร  พืชสมุนไพร  และพืชท่ีใชในพิธีกรรม  ตัวอยางพืชอาหารที่นาสนใจ  
เชน  หอมซู (Allium chinense) บุกคางคก (Amorphophallus campanulatus) มะกิ้ง (Hodgsonia 
capniocarpa) คาวตอง (Houttuynia cordata) งาข้ีมอน (Perilla frutescens) และมะเขือเครือ 
(Sechium edule)  พืชท่ีเปนสมุนไพร เชน กะตังใบ (Leea indica)  วานหอมแดง (Eleutherine 
americana) มะแวงนก (Solanum nigrum) และพืชในวงศขิง (Zingiberaceae) หลายชนิด  
 
 ชูศรี และคณะ (2543)  ศึกษาความหลากหลายของพืชพรรณและพฤกษศาสตรพื้นบานของ
ชาวถ่ินและลัวะในอุทยานแหงชาติดอยภูคา  จังหวัดนาน  ผลการสํารวจบนเสนทางเดินธรรมชาติ
พบพืช 246 ชนิด  เชน  ชมพูภูคา  ฮอสะพายควาย  เตารางยักษ  และรางจืดภูคา   ซ่ึงเปนพืชชนิด
ใหม  และเปนพืชเฉพาะถ่ินภูคา  จากการสอบถามองคความรูจากการใชประโยชนของชาวลัวะและ
ถ่ิน  พบมีพืช 150 ชนิดท่ีนํามาใชในการยังชีพ  พืชท่ีนาสนใจไดแก เม่ียง  มะแขวน  แตงอม         
มะนอยตอบ  และตะไครตน  การทําการเกษตรที่สําคัญคือ  การทําไรขาวท่ีผสมกับการปลูกพืช
อาหารอื่น ๆ  ซ่ึงมีการหมุนเวียนการใชท่ีดินภายในรอบ 5 - 7 ป  และจะตองผานการประกอบ
พิธีกรรมตามความเช่ือถือของชนแตละกลุม 
 
 เกศริน และคณะ (2543) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชนเผาซาไกในจังหวัดยะลาและ
จังหวัดตรัง ชนกลุมนี้มีวิถีชีวิตอยูทามกลางธรรมชาติซ่ึงประกอบดวยพืชพรรณธรรมชาติตางๆ        
การเรียนรูการนํามาใชประโยชนเกิดจากการถายทอดประสบการณจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง     
สืบตอกันมาเปนระยะเวลานาน การศึกษาโดยแบงกลุมชนเผาซาไกท่ีทําการศึกษาออกเปน 3 กลุม 
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คือ  กลุมท่ีมีวิธีการดํารงชีวิตแบบสังคมเมือง กลุมท่ีมีการดํารงชีวิตแบบกึ่งดั้งเดิมและกลุมท่ีมี
วิธีการดํารงชีวิตแบบดั้งเดิม ผลการสํารวจซาไก 2 กลุม สามารถรวบรวมพืชท่ีนํามาใชประโยชนได 
218 ชนิด นํามาจัดจําแนกตามกลุมพืชท่ีนํามาใชประโยชนได 4 กลุม คือ เปนพืชอาหาร               
พืชสมุนไพร พืชท่ีนํามาสรางท่ีอยูอาศัยและเคร่ืองมือ และพืชท่ีนํามาใชประโยชนดานอ่ืน ๆ พืชท่ี
นาสนใจและหายาก  เชน Adenia penangiana (Passifloraceae) สวนของใบและรากนํามาใชแกพิษงู 
Antiaris toxicaria (Moraceae) สวนของน้ํายางมีพิษวิธีใชคือนํามาเค่ียว ปายปลายลูกดอกเพื่อใชใน
การลาสัตว  
 
 ทัศนีเวศ (2543)  ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวถ่ินและชาวลัวะในเขตตําบลภูฟา 
อําเภอบอเกลือ  จังหวัดนาน  โดยวิธีสอบถามช่ือพืชทองถ่ิน  วิธีการใชประโยชนและสวนท่ี
นํามาใชประโยชน  พรอมเก็บตัวอยางมาตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร  ผลการสํารวจพบพืชท้ังหมด 
255  ชนิด  จัดอยูใน 212 สกุล 94 วงศ  โดยจําแนกตามการใชประโยชนซ่ึงไดแก  พืชอาหาร              
เชน  มะขม (Pittosporopsis kerrii Craib)  ท้ังชาวถ่ินและชาวลัวะกินยอดออนและผลเปนผัก       
พืชสมุนไพร  เชน  โกงสะเดน (Canscora andrographioides Griff. ex Clarke)  ชาวถ่ินใชท้ังตนตม
ดื่มแกปวดหัว  ชาวลัวะใชดองเหลาดื่มบํารุงกําลัง  พืชท่ีใชทําท่ีอยูอาศัยและเคร่ืองใช  เชน  กอ 
(Castanopsis spp.)  ลําตนใชสรางบานและอุปกรณตาง ๆ  พืชเศรษฐกิจ  เชน  ตาว (Arenga pinnata 
Merr.)  นําเมล็ดมาทําเปนลูกชิดจําหนาย  พืชท่ีใชในพิธีกรรม  เชน  กะตังใบ (Leea indica Merr.)  
ชาวถ่ินใชในพิธีแรกขวัญไร  และพบพืชท่ีนํามาใชประโยชนอ่ืน ๆ  เชน  มะเค็ด (Gelsemium 
elegans Benth.)  ใชเปนยาพิษ  เปนตน 
 
 อรุณ (2543)  ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวมอแกน  อุทยานแหงชาติหมูเกาะสุรินทร   
อําเภอคุระบุรี  จังหวัดพังงา  ศึกษาดวยการสังเกตโดยตรงและการสอบถามขอมูลพืชพรรณท่ีมีการ
ใชประโยชนถึงชนิด  สวนท่ีใชประโยชนและวิธีการนํามาใชประโยชน  พบวา  มีพืชท่ีนํามาใช
ประโยชน 159 ชนิด จาก 57 วงศ  และยังไมสามารถจําแนกไดอีก 32 ชนิด  แบงกลุมพืชไดเปน 4 
ประเภท  คือ  พืชอาหาร 83 ชนิด สมุนไพร 32 ชนิด ไมสรางท่ีอยูอาศัย 45 ชนิด  และพืชท่ีใช
ประโยชนอ่ืน ๆ  54 ชนิด  การใชไมท่ีนาสนใจคือไมมอลูน (Psydrax sp.)  ใชไมสดเผาไฟใหกับ
สตรีอยูไฟหลังคลอดบุตร  ไมตานาย (Sapotaceae)  ใชเปนไมฟนเพื่อรมควันเรือไลเพรียงและทําให
เรือติดสีดําเปนการบํารุงรักษาเรือ 
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 ไพศาล (2544)  ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวเขาเผาถ่ิน บานปาก่ํา หมู 5 ตําบล      
ดงพญา  อําเภอบอเกลือ  จังหวัดนาน  ระหวางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2540  ถึงเดือนตุลาคม  พ.ศ. 2543  
พืชท่ีมีการนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 41 ชนิด 40 สกุล 31 วงศ  จากตัวอยางพรรณไม
ท้ังหมดที่เก็บได 97 ชนิด สามารถจําแนกพืชตามลักษณะการนําไปใชออกเปน 5 ประเภทคือ       
พืชอาหาร  สมุนไพร  ใชสรางท่ีอยูอาศัย  พืชเศรษฐกิจ  และพืชท่ีใชประโยชนดานอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญ
เชน  หางไกฟา  Lobelia nicotianaefolia Heyne ใชสําหรับฆาตัวทาก  สรอยไก Celosia argentea L.  
ใชในพิธีกินดอกแดง และพืชท่ีสามารถนําไปใชเปนไมดอกไมประดับ เชน Chonemorpha 
megacalyx Pierre ex Spire และ Trigonostemon thyrsoides Stapf  เปนตน 
 
 อุไร (2544) ศึกษาความหลากหลายและการใชประโยชนของพืชพรรณ บริเวณปาเตาดํา 
จังหวัดกาญจนบุรี โดยการเดินสํารวจพืชพรรณตามเสนทางเดินเทาทุก 2 เดือน พรอมเก็บตัวอยาง
พืชปาท่ีชาวบานในทองถ่ินนํามาใชเปนผัก ผลไม สมุนไพร และประโยชนอ่ืน ๆ และสอบถามชื่อ
ทองถ่ิน วิธีการใชประโยชน ผลการสํารวจสามารถเก็บตัวอยางไดท้ังส้ิน 627 ตัวอยาง  จําแนกชนิด
ได 315 ชนิด 222 สกุล 86 วงศ  โดยชาวบานในทองถ่ินนํามารับประทานเปนผักมากท่ีสุด 40 ชนิด 
37 สกุล 26 วงศ  รองลงมาคือพืชท่ีใชเปนสมุนไพร 31 ชนิด 33 สกุล 31 วงศ  โดยมีอีก 1 ชนิด
จําแนกไมได  ผลไม 11 ชนิด 9 สกุล 8 วงศ และอีก 1 ชนิด  ไมสามารถจําแนกได พืชท่ีใชประโยชน
อ่ืน ๆ  เชน  หออาหาร  มวนยาสูบ  ทําเส่ือ  มุงหลังคา  ทําไมกวาด และทําเคร่ืองรางจํานวน   7 ชนิด 
6 สกุล 5 วงศ และพืชท่ีรับประทานแทนขาวและเปนของหวาน 4 ชนิด 4 สกุล 3 วงศ รวมท้ังพืชท่ี
เปนพิษ 3 ชนิด 3 สกุล 3 วงศ 
 
 สิริวรรณ (2546)  ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในบริเวณเขตหามลาสัตวปาบึงโขงหลง 
จังหวัดหนองคาย  ระหวางเดือนมีนาคม 2544 ถึง เมษายน 2545  โดยการสอบถามขอมูลเกี่ยวกับช่ือ
ทองถ่ิน  และการใชประโยชนพรรณพืชจากประชากรทองถ่ินจํานวน 198 ครัวเรือน  จาก 4 หมูบาน  
พบวาพืชท่ีชุมชนทองถ่ินนํามาใชประโยชนมีทั้งส้ิน 67 วงศ 162 สกุล 225 ชนิด โดยวงศท่ีมีการ
นํามาใชประโยชนมากท่ีสุดคือ วงศเปลา  วงศนอยหนา  และวงศมะเดื่อตามลําดับ  และมีการใช
ประโยชนเปนพืชอาหารมากท่ีสุดจํานวน 107 ชนิด  รองลงมาเปนพืชสมุนไพรจํานวน 76 ชนิด  ไม
ทอนและไมกอสราง  จํานวน 12 ชนิด  และพืชท่ีใชประโยชนดานอ่ืน ๆ  จํานวน 51 ชนิด 
 
 สุมาลี (2546) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวไทยทรงดําในหมูบานหวยยาง ตําบลสระ
ลงเรือ อําเภอหวยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี และหมูบานดอนทอง ตําบลดอนขอย อําเภอ
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กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2543 ถึงเดือนตุลาคม 2544 โดยทําการเก็บ
ตัวอยางพรรณพืชธรรมชาติในปาชุมชนและตามสวนหลังบานรอบ ๆ หมูบานและในหมูบาน 
สอบถามช่ือทองถ่ินและวิธีการใชประโยชน ผลการศึกษาพบวาชาวไทยทรงดํารูจักใชประโยชน
จากพืชพรรณ 156 ชนิด 126 สกุล และ 59 วงศ เทากับ 60.94 เปอรเซ็นต ของพืชท่ีเก็บรวบรวมได
ท้ังหมด โดยใชเพื่อเปนพืชสมุนไพร 140 ชนิด 120 สกุล 59 วงศ เปนพืชอาหาร 80 ชนิด 67 สกุล 46 
วงศ  และใชเปนประโยชนในดานอ่ืน ๆ  (อาหารสัตว สียอม ทําไมกวาดใชในงานพิธีกรรม เปนตน) 
33 ชนิด 31 สกุล 21 วงศ เทากับ 54.69 31.25 และ 12.89 เปอรเซ็นต จากพืชท่ีเก็บรวบรวมได
ท้ังหมด ตามลําดับ จากการสัมภาษณพบวาชาวไทยทรงดําในหมูบานดอนทองรูจักใชประโยชนจาก
พืชมากกวาชาวไทยทรงดําในหมูบานหวยยางและมีความแตกตางกันในทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ 
และพบวาชาวไทยทรงดําเม่ือมีอายุมากข้ึนความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพรรณพืชก็มีมากข้ึน
ซ่ึงในแตละชวงอายุท่ีทําการศึกษามีความรูแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่ง และเพศหญิงมี
การใชประโยชนจากพืชพรรณมากกวาเพศชายแตไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
 
การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในตางประเทศ  
 
 ถึงแมวาการวิทยาการและเทคโนโลยีตาง ๆ    มีความกาวหนาและเกิดเปนส่ิงอํานวยความ
สะดวกใหกับการดําเนินชีวิตอยางรวดเร็ว  แตแทบทุกประเทศท่ัวโลก   มีลักษณะภูมิประเทศ  
ภูมิอากาศท่ีแตกตางกัน  ยอมมีกลุมคนพื้นเมืองท่ีสามารถปรับตัวใหดํารงชีวิตอยูในสภาพแวดลอม
นั้น ๆ ได  และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ท่ีอาศัยอยู  เกิดเปนภูมิปญญาความรู
พื้นบานในแตละชุมชน  การที่ประชากรโลกมีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว  ความตองการดาน
อาหาร  ยารักษาโรค  รวมถึงปจจัยในการดํารงชีวิตยอมมีเพิ่มข้ึน  การศึกษาการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติของชนพ้ืนเมืองหรือประชากรในพื้นท่ีตาง ๆ  เปนแนวทางหนึ่งในการแสวงหา
แหลงของปจจัยในการดํารงชีวิต  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานจึงยอมมีใน
ตางประเทศดวย  ท้ังนี้เพื่อพัฒนาทรัพยากรเหลานั้นใหเพียงพอกับความตองการของมนุษย 
 

ตัวอยางการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในตางประเทศ มีดังนี้ 
 
 Jain and Borthakur (1980) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาว Mikirs อาศัยอยูท่ี Karbi-
Anglong อยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย ซ่ึงพบวาชาว Mikirs มีการใชประโยชนจาก
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ปาบริเวณรอบ ๆ  แหลงท่ีอยู เพื่อเปนอาหารเปนสวนใหญ และใชเปนยารักษาโรค ใชในงาน
เกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรม ใชเพื่อพักผอนหยอนใจ และใชในพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับคาถาอาคม 
 
 Rao (1981) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานท่ีบริเวณเนินเขา Meghalaya โดยทําการศึกษาการ
ใชประโยชนจากพืชของคนพ้ืนเมืองในบริเวณใกล ๆ ท่ีอยูอาศัยและบริเวณใกลเคียง  ผลการศึกษา
โดยรวบรวมขอมูลจากหลาย ๆ พื้นท่ีของเนินเขา Meghalaya พบวาคนพ้ืนเมืองใชประโยชนจากพืช
สวนมากเพื่อเปนยารักษาโรค 
 
 Hazlett (1986) สํารวจเกี่ยวกับพฤกษศาสตรพื้นบาน โดยเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางชุมชน Cabecar และ Guaymi ในบางพื้นท่ีของอเมริกากลาง ศึกษาโดยแบงกลุมเปาหมาย
ออกเปน 3 กลุม คือ 1. ชุมชน Guaymi ท่ีอยูใกล Soloy, Panama 2. ชุมชน Guaymi ใกล San Vito 
ชายฝง Rica 3. ชุมชน Cabecar ในเขตปาสงวน Telire ชายฝง Rica ผลการศึกษาพบวาชุมชน 
Guaymi ท้ังสองกลุม ท่ีมีพื้นฐานในการทําการเกษตรสลับกับการเล้ียงสัตว มีการพัฒนาการเกษตร
โดยเนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวมากข้ึนทําใหจํานวนชนิดของพืชพื้นเมืองลดลง เม่ือเปรียบเทียบกับ
ชุมชน Cabecar ท่ียังทําการเกษตรแบบดั้งเดิมอยู เม่ือทําการสัมภาษณพบวา ชุมชน Cabecar มี
ความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืชพ้ืนเมืองเเพื่อเปนยารักษาโรคมากกวาชุมชน Guaymi ท้ัง
สองกลุม  แตขอมูลองคความรูตาง ๆ  มีโอกาสสูญหายไดมากเพราะไมมีการจดบันทึกขอมูลไวเปน
ลายลักษณอักษร  เม่ือเวลาผานไปความรูตาง ๆ  จึงเหลือนอยลง 
 
 Bhat and Jacobs (1995) ศึกษาวัฒนธรรมการใชสมุนไพรพื้นบานบริเวณ Transkei ดินแดน
ของแอฟริกาใต  พบวา ชาวพ้ืนเมืองยังคงพึ่งพาปา เพ่ือเก็บพืชมาใชเปนยารักษาโรค  ใชประโยชน
ทางวัฒนธรรม ทางศาสนา และใชประโยชนอ่ืน ๆ และในพ้ืนที่นี้มีชนพื้นเมือง Xhosa อาศัยอยูซ่ึง
ยังไมมีใครศึกษาการใชประโยชนจากพืชพรรณมากอน จึงทําการศึกษาโดยทําการสอบถามหมอ
พื้นบาน คนขายเคร่ืองยาสมุนไพร คนขายยาสมุนไพร พระสงฆ และชาวพื้นเมือง พบวามีการใช
ประโยชนจากพืช 26 ชนิด ผลการสัมภาษณพบวาพืชท่ีนํามาใชประโยชนมีความแตกตางจากท่ีชน
พื้นเมืองกลุม   อ่ืน ๆ ท่ีอาศัยอยูใน Transkei 
 
 Raja et  al. (1997) ศึกษาการใชยาพื้นบานของชาวพ้ืนเมืองในเขต La Segerra ซ่ึงอยูใน
เมือง Catalonia ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของคาบสมุทรไอบีเรีย บริเวณท่ีศึกษามีพื้นท่ี 720 
ตารางกิโลเมตร มีประชากร 17,000 คน ทําการเก็บขอมูลจากประชากร 29 คน เปนผูชาย 34.49 % 
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และผูหญิง 65.52 % มีอายุเฉล่ียเทากับ 65 ป พบวามีการใชประโยชนจากพืชเปนสมุนไพร 142 ชนิด 
54 วงศ แบงตามสรรพคุณท่ีใชรักษาโรคได  13  ประเภท   
 
 Caniago and Siebert (1998) ศึกษาการกระจายตัวของพืชสมุนไพร และการรูจักใช
ประโยชนจากพืชเพื่อเปนสมุนไพร ในหมูบาน Ransa Dayak และหมูบานรอยตอท่ีติดกับปาทาง
ตะวันตกของ Kalimantan ประเทศอินโดนีเซีย ผลการสํารวจพบพืชสมุนไพรจํานวน 250 ชนิด 165 
สกุล 75 วงศ จากการสัมภาษณ ชาวบานเพศหญิงมีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรมากกวาเพศ
ชายและผูท่ีมีท่ีมีอายุมากกวา 25 ป มีความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืชเพื่อเปนสมุนไพร
มากกวาคนท่ีมีอายุนอยกวา 25 ป  และพบวาปญหาการตัดไมทําลายปาทําใหจํานวนพืชนอยลงเปน
ผลใหการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรลดลงดวยและมีผลตอการสูญเสียความรูทองถ่ินและการคง
อยูของวัฒนธรรมการใชประโยชนจากพรรณพืชสมุนไพรของคนในหมูบาน Ransa และประชากร
ท้ังหมดใน Kalimantan  
  
 Bonet et al. (1999) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของพื้นท่ี L'Alt Emporda' และ Les 
Guilleries อยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเมือง Catalonia (Iberian Peninsula) พื้นท่ีศึกษามี
พื้นท่ี 800 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 68,000 คน จากการสัมภาษณประชากรจํานวน 73 คน เปน
ผูหญิง 75% เปนผูชาย 25% มีอายุเฉล่ียเทากับ 67 ป พบวามีการใชพืชเปนสมุนไพร 200 ชนิด และ
พืชจํานวน 194 ชนิดยังไมเคยมีรายงาน หรือยังไมมีการใชโดยท่ัวไป  
 
 Coe and Anderson (1999) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชุมชนชุมชน Miskitu  ท่ีอาศัย
อยูทางตอนใต  เปรียบเทียบกับชุมชน Sumu (Ulwa)  ท่ีอยูทางตะวันออกเฉียงใตของประเทศ
นิการากัว พบวา ชุมชน Sumu  ท่ีอยูทางตะวันออก มีการใชประโยชนจากพืช 225 ชนิดจําแนกได
เปน 174 สกุล และ 72 วงศ แบงเปนการใชพืชเพื่อเปนยารักษาโรค 187 ชนิด อาหาร 69 ชนิด และ
อีก 84 ชนิดใชประโยชนในดานอ่ืน ๆ  ชุมชน Sumu ใชประโยชนจากพืชในดานการรักษาโรคเม่ือมี
การเจ็บปวยประมาณ 80 %  และชุมชน Sumu สวนมากรูจักพืชท่ีใชรักษาโรคประมาณ 70 % ของ
พืชท่ีใชประโยชนท้ังหมด พืชสมุนไพรสามารถแบงตามลักษณะพืชไดเปน  พืชลมลุก   48 % ไมยืน
ตน 33 % และสวนมากใชประโยชนในสวนของใบ  เม่ือเปรียบเทียบกับชาว Miskitu   ท่ีอยูทางตอน
ใตพบวามีการใชประโยชนจากพืชเพื่อเปนอาหาร 98 % ยารักษาโรค 90 % และใชเปนสวนหนึ่ง
ของยารักษาโรค 80 % จากจํานวนพืชท่ีใชประโยชนท้ังหมด จากผลการศึกษาพบวาชุมชน Miskitu 
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รูจักใชประโยชนจากพืชมากกวาชุมชน Sumu เหตุผลเน่ืองจากชุมชน Miskitu  มีขนาดพ้ืนท่ีใหญ
มากกกวา และมีความแตกตางของวัฒนธรรมในแตละชุมชนมาก 
 

Giron et al. (1999) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานโดยสํารวจการใชประโยชนจากพืช
สมุนไพรของชาว Caribs ในประเทศกัวเตมาลา พบวาประชากรใชประโยชนจากพืชในดาน
สมุนไพร 96.9% จากพืชท่ีนํามาใชประโยชนท้ังหมด 

 
 Jin et al. (1999) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานเก่ียวกับพืชปาท่ีผลสามารถรับประทานได
บริเวณตอนใตของยูนาน  พบพืชปาท่ีผลสามรถรับประทานไดจํานวน 123 ชนิด 
 
 Rossato et al. (1999) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาว Caicaras ท่ีปาบริเวณชายฝง 
Atlantic ประเทศบราซิล พบวาชาว Caicaras มีการใชประโยชนจากพืช 276 ชนิด โดยใชเปนอาหาร 
ยารักษาโรค และสรางท่ีอยูอาศัย 
 
 Joshi and Joshi (2000) ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพรรณพืชของ
ชุมชน Ramdi, Malunga, Balam, Beltari, Mirmi, Burgha และ Ridi ท่ีอาศัยอยูบริเวณลุมน้ํา Kali 
Gandaki ประเทศเนปาล จากการเก็บขอมูลพบพืชท่ีใชเปนสมุนไพร 48 ชนิด 31 วงศ และทําการ
สอบถาม ช่ือทองถ่ิน การใชประโยชนในทองถ่ิน วิธีการใชประโยชนและการจัดการ ผลการ
สัมภาษณพบวา วัฒนธรรมการใชประโยชนจากพืชเพื่อเปนสมุนไพรยังคงมีความสมบูรณอยูใน
พื้นท่ีนี้ โดยท่ีชนพื้นเมืองยังคงมีความรูเกี่ยวกับการจําแนกชนิดพืชและการใชประโยชนจากยา
ธรรมชาติ 
 
 Mertz el al. (2001) ศึกษาการใชประโยชนจากพืชพรรณในชุมชน 2 แหงของจังหวัด 
Boulgou ท่ีอยูทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศบูรกินาฟาโซ  โดยการเก็บขอมูลจากอาหารท่ี
ชาวบานรับประทานทุก ๆ วัน จากชาวบานจํานวน 13 ครัวเรือน เปนเวลา 1 ป โดยทําการสัมภาษณ 
จดบันทึก และสํารวจตลาดในทองถ่ิน พบวา พืชท่ีนํามาใชประโยชนมาก เชน Parkia biglobosa, 
Abelmoschus esculentus, Allium cepa และ Solanum lycopersicon พืชขางตนนี้เปนพืชท่ีใชกัน
ท่ัวไป พบวา ในท้ัง 2 หมูบานมีการใชประโยชนจากพืชปา 35 และ 59 % ของพืชท้ังหมดท่ีบริโภค
ตามลําดับ จากปริมาณและราคาท่ีผันแปรตามฤดูกาล ชาวบานจึงมีการยืดอายุการเก็บรักษาโดยการ
ทําแหง แตก็พบวาปริมาณพรรณพืชท่ีเก็บไวและในตลาดมีไมเพียงพอกับความตองการ 
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 Gomez-Beloz (2002) ศึกษาการใชแบบสอบถามในการประเมินความรูการใชประโยชน
จากพืชของชุมชน Winikina Warao ในพื้นท่ีบริเวณสันดอนแมน้ํา Orinoco ประเทศเวเนซูเอลา ซ่ึง
แบงขอมูลไดเปน 5 ระดับ คือ ประโยชนของพืชแตละชนิด สวนท่ีใชประโยชนของพืช การใช
ประโยชนเปนพืชเดี่ยว การใชประโยชนรวมกับกับพืชอ่ืน และการประเมินผลรวมท้ังหมด โดย
ขอมูลท่ีได สามารถนําไปใชหาความสัมพันธระหวางคนกับการใชประโยชนจากพืช ซ่ึงนําไปสู
งานวิจัยท่ีนาสนใจตอไป  
 

Khalil et al. (2002) สํารวจการใชสมุนไพรของชนพ้ืนเมือง Arabic ของประเทศอิสราเอล 
ท่ีอาศัยอยูในท่ีราบสูงโกลันและเขต West Bank ซ่ึงเปนบริเวณท่ีมีศักยภาพในการใชสมุนไพรใน
การรักษาโรค จากผลการสัมภาษณผูสูงอายุชาวพ้ืนเมือง พืชจํานวน 27 ชนิด รักษาโรคไตและโรค
ทางเดินปสสาวะ พืชจํานวน 26 ชนิด ใชรักษาเบาหวานพืชจํานวน 23 ชนิด ใชรักษาโรคเก่ียวกับ
ทางเดินอาหารและกระเพาะ พืชจํานวน 22 ชนิด ใชรักษาโรคตับ พืชจํานวน 16 ชนิดรักษาโรค
ทางเดินหายใจ และแกเจ็บคอ พืชจํานวน 13 ชนิดใชรักษามะเร็ง และพืชจํานวน 9 ชนิดใชลด
น้ําหนักและคลอเรสเตอรอล 

 
Nwosu  (2002) ทําการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในพ้ืนท่ีทางใตของประเทศไนจีเรียซ่ึงมี

การปลูกพืชสําหรับบริโภคเปนจํานวนมาก และชาวบานในแถบนั้นมีการใชประโยชนจากพืช
พื้นเมืองกลุมท่ีมีทอลําเลียง (Pteridophytes) เปนจํานวนมากดวย ผลจากการสํารวจการใชประโยชน
พืชพื้นเมือง พบวาชาวบานมีการใชประโยชนจากพืชจําพวกเฟรนเปนจํานวนมากท่ีสุดจากพืชท่ีเก็บ
ตัวอยางได 36 ชนิดใน 22 วงศ โดยใชเปนสมุนไพร ประกอบอาหาร เปนเคร่ืองสําอาง  และใชเปน
ปุยธรรมชาติ  
 

Lira and Caballero (2002) สํารวจและศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานในพืชวงศแตง 
(Cucurbitaceae) โดยทําการสํารวจในบางพ้ืนท่ีของประเทศเม็กซิโก โดยเก็บตัวอยางและสอบถาม
การใชประโยชน  ซ่ึงไดตัวอยางพืชในวงศแตงทั้งหมด 34 ชนิด จากพืชท่ีพบท้ังหมด 128 ชนิด
นํามาใชประโยชน 12 ลักษณะดวยกันคือ เปนยารักษาโรคในคน 18 ชนิด เปนอาหาร 13 ชนิด เปน
สวนประกอบในการทําสบู 12 ชนิด อาหารสัตว 4 ชนิด  เปนของเลนสําหรับเด็ก 3 ชนิด ทํา
เคร่ืองดื่ม 2 ชนิด เคร่ืองประดับ 2 ชนิด เปนสวนผสมของยากําจัดแมลง 1 ชนิด ยารักษาโรคในสัตว 
1 ชนิด งานหัตถกรรม 2 ชนิด เปนภาชนะ 1 ชนิด และใชในงานพิธีตาง ๆ 1 ชนิด 
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Ross-Ibarra and Molina-Cruz (2002) ไดศึกษาการใชประโยชนจากพืช Chaya 
(Cnidoscolus aconitifolius) ซ่ึงมีการใชเปนพืชผักในชนเผา Maya ประเทศ กัวเตมาลา และชนเผา 
Beliza ทางตะวันออกเฉียงใตของเม็กซิโก ในคาบสมุทร Yucatan  และรัฐ Honduras จากการศึกษา
พบวา ถึงแมวาพื้นท่ีนอกเหนือจากนี้จะไมรูจักการนําพืชชนิดนี้มาใชประโยชน แตในพ้ืนท่ีศึกษา
โดยเฉพาะในคาบสมุทร Yucatan มีการนําพืชชนิดนี้มาใชประโยชนมาก  เชนเดียวกันกับชนเผา 
Maya ประเทศ กัวเตมาลา  ซ่ึงมีการนํามาใชเปนท้ังอาหาร และสมุนไพรรักษาโรค และเห็นวาควรมี
การสนับสนุนใหมีการนํามาเปนพืชเศรษฐกิจเพ่ือสงเสริมใหมีการปลูกในพ้ืนท่ีอื่นตอไปเชนใน
อเมริกากลาง 

 
Singh et al. (2002) ศึกษาการใชสมุนไพรพ้ืนบานของชาวเขาเผา Sonaghati ในเขต 

Sonbhadra แควน Uttar Pradesh ประเทศอินเดีย พบพืช 125 ชนิด 57 วงศ ใชประโยชนในการรักษา
โรค เชน แกเจ็บคอ ไขหวัด แกโรคบิด แกทองรวง แผลเปอยพุพอง เบาหวาน ใชบํารุงรางกาย แก
พิษงู และแกโรคผิวหนัง สวนท่ีนํามาใชประโยชน ปริมาณท่ีใชและวิธีการท่ีใชมีความแตกตางกัน
ออกไปในแตละโรค 

 
 Dogan et al. (2003) ศึกษาการใชประโยชนจากพืชโดยการใชทําเปนสียอมผาในพ้ืนท่ีท่ีมี
การทอพรมปูพื้นในประเทศตุรกี พบวามีการใชพืชจากธรรมชาติมาทําเปนสียอมผาท้ังหมด 123 
ชนิด  ใน 50 วงศ โดยไดจากสวนของพืชท่ีตางกันออกไปหรือจากทุกสวนของพืช ไดสียอมท้ังหมด 
10 สี ซ่ึงสีหนึ่งสีอาจไดมาจากพืชตางชนิดกัน และการผสมสวนตาง ๆ ของพืชหรือพืชตางชนิดเขา
ดวยกันจะทําใหไดสีท่ีแปลกออกไปจากเดิม 
 

Cahill (2003) ศึกษาประวัติการใชประโยชนจากพืช Salvia hispanica L. ในวงศ 
Lamiaceae พบวาเปนพืชท่ีมีการใชประโยชนมาอยางยาวนานในพื้นท่ีอเมริกากลาง  โดยใชเปนท้ัง
อาหารและสมุนไพร และในโคลัมเบีย มีการใชเปนธัญพืช เชนเดียวกันกับ Amaranthus และ 
Chenopodium  ซ่ึงมีรายงานวิจัยการใชประโยชนอยูพอสมควร ในลักษณะการใชประโยชนพื้นบาน
ในอเมริกากลางสวนหน่ึงสามารถใชในการติดตามการโยกยายพื้นท่ีอาศัยของชาวสเปนท่ีเขามาต้ัง
รกรากอยูในพื้นท่ีอเมริกากลางดวย ในประเทศเม็กซิโกมีการใชเปนสมุนไพรในตํารับยา และตอมา
ไดประยุกตใชในการประกอบอาหาร งานศิลปะ ในพิธีกรรมศาสนา 
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 Rondon et al. (2003) ศึกษาการใชประโยชนจากพืช Totora (Schoenoplectus californicus) 
วงศกก (Cyperaceae) ท่ีมีการนํามาทําเปนอุปกรณจับสัตวน้ําท่ีเรียกวา Caballitos ของชาวพื้นเมือง
แถบชายฝงของเมือง Huanchaco ประเทศเปรู โดยพบวามีการนําพืชนี้มาใชในลักษณะดังกลาว
ตั้งแตกอนยุค Inca แตในปจจุบันมีการนํามาใชลดลง  โครงสรางของ Caballitos นี้ จะใช Totora 4 
ช้ินนํามาทําเปนโครง จากน้ันใชใบ Furcraea andina วงศศรนาราย (Agavaceae) มามัดและสาน
รอบโครง Caballitos และใชลําตนของ Guadua angustifolia    วงศหญา (Poaceae) มาเปน
สวนประกอบอ่ืน ๆ รูปรางของ Caballitos นี้ อาจจะมีความแตกตางกันไปในแตละยุค 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1.  อุปกรณสําหรับบันทึกขอมูล     
1.1  สมุดพรอมอุปกรณจดบันทึก   
1.2  ไมบรรทัด  หรือสายวัด   
1.3  อุปกรณถายภาพ  
1.4  เคร่ืองบันทึกเสียง   
1.5  แบบสอบถาม   

 
2.  อุปกรณสําหรับเตรียมและเก็บตัวอยางพรรณไม 

2.1  แผงอัดพรรณไม  
2.2  เชือกมัดแผงไม   
2.3  กระดาษลูกฟูก   
2.4  กระดาษหนังสือพิมพ   
2.5  ปายเขียนขอมูลพรรณไม   
2.6  กรรไกรตัดกิ่ง   
2.7  ขวดสําหรับดองตัวอยางพรรณไม 
2.8  สารเคมี  ไดแก  เอธิลแอลกอฮอล 70 %  alpha-cypermethrin 4 % (เชลลไดรท)  

และ Copper oxychloride (แคปแทน 50 wp) 
 
3.  อุปกรณสําหรับตรวจสอบระบุชนิดพรรณไม  

3.1  กลองจุลทรรศน   
3.2  แวนขยาย   
3.3  ปากคีบ   
3.4  จานแกว   
3.5  ใบมีดโกน 
3.6  หนังสือหรือเอกสารรูปวิธานแยกระดับวงศ  ระดับสกุลและระดับชนิด 
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วิธีการ 
 
1.  การสํารวจและเก็บตัวอยางพรรณพืช 
 

1.1  สํารวจและเก็บตัวอยางพรรณพืชในปาชุมชนและแปลงปลูกพืชรอบหมูบานโดย 
แบงการสํารวจและเก็บตัวอยางออกเปน 3 ชวง  คือ 

ชวงท่ี 1  เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 
  ชวงท่ี 2  เดือนเมษายน-พฤษภาคม 

 ชวงท่ี 3  เดือนสิงหาคม-กันยายน 
 

1.2  บันทึกภาพพรรณพืชกอนเก็บตัวอยางทุกคร้ัง เพื่อใชประกอบการสัมภาษณ 
และชวยตรวจสอบเอกลักษณพืช  จดบันทึกลักษณะท่ีอาจเปล่ียนแปลงไดภายหลังการทําตัวอยาง
แหงหรือตัวอยางดอง  เชน  สีของดอกหรือสวนของดอก  สีของน้ํายาง  ขนาดของสวนตาง ๆ  ของ
พืช  กล่ิน  รวมท้ังลักษณะวิสัยและสภาพนิเวศ 
 

1.3  เก็บตัวอยางพืชอยางนอย  3  ช้ินตอพืช  1  ชนิด  โดยเก็บตัวอยางสมบูรณที่มีท้ังใบ  
ดอก  ผล  หรือเมล็ด  จัดขนาดของตัวอยางพืชใหเหมาะสมกับแผงอัดพรรณไม  ขนาดกวาง  31 
เซนติเมตร  ยาว 38 เซนติเมตร  นําตัวอยางพืชวางลงระหวางกระดาษหนังสือพิมพ  หากใบพืชมี
ขนาดใหญหรือยาวกวาขนาดกระดาษ  ใหพับหรือตัดปลายใบออกเหลือสวนโคนใบไว  จัดวางให
เห็นท้ังดานหลังใบและดานทองใบ  วางกระดาษหนังสือพิมพท่ีใสตัวอยางพืชซอนกันประมาณ    
3-5  ช้ิน  ทับดวยกระดาษลูกฟูกหนึ่งช้ัน  แลวจึงเร่ิมวางกระดาษหนังสือพิมพท่ีใสตัวอยางในช้ัน
ตอไป  อัดตัวอยางดวยแผงอัดพรรณไม  รัดดวยเชือกใหแนนเพื่อใหตัวอยางท่ีไดแบนเรียบเปน
ระเบียบ  ถาเปนพืชลมลุก เชน หญา พืชชั้นต่ําและพืชหัว  เก็บท้ังตนและรากโดยเลือกตนท่ีมีสวน
ขยายพันธุดวยเพศ เชน ชอดอกหรือสปอร  เพื่อใชในการตรวจสอบเอกลักษณพืช  ตัวอยางพรรณ
ไมท่ีมีลักษณะบอบบาง  นํามาดองในเอธิลแอลกอฮอล 70 % บรรจุใสโหลดองตัวอยางพรรณไม 
 

1.4  นําแผงอัดพรรณไมท่ีมีตัวอยางพืชมาอบในตูอบพรรณไมใหแหงสนิทภายใตอุณหภูมิ  
60 องศาเซลเซียส  จากนั้นอาบน้ํายาปองกันเช้ือราซ่ึงมีสวนผสมคือ alpha-cypermethrin 4 %   
(เซลลไดรท)  อัตราสวน 15 ซีซีตอน้ํา 1 ลิตร  ผสมกับ copper oxychloride (แคปแทน 50 wp) 
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อัตราสวน 4 กรัม  ตอน้ํา 1 ลิตร  อบตัวอยางพรรณไมใหแหงอีกคร้ังแลวเก็บใสกลองเก็บตัวอยาง
พรรณไมแหงเพื่อนําไปตรวจวิเคราะหชนิดพืช 
 

1.5  นําตัวอยางพรรณไมแหงท่ีสมบูรณไปตรวจวิเคราะหจําแนกชนิดพืช  เพื่อระบุช่ือ 
วิทยาศาสตรท่ีถูกตอง  โดยตรวจลักษณะของพืชจากเอกสารรูปวิธานพรรณพืช (taxonomic keys)
เปรียบเทียบกับตัวอยางพรรณไมแหงท่ีเก็บรักษาในหอพรรณไม  กรมปาไมและพิพิธภัณฑพืช
กรุงเทพ  กรมวิชาการเกษตร  เพื่อยืนยันความถูกตอง 
 
2.  การเก็บขอมูลการใชประโยชนจากพืชพรรณ 

 
บันทึกขอมูลการใชประโยชนจากพืชพรรณ  การเรียกช่ือทองถ่ิน  วิธีการและสวนท่ี

นํามาใชประโยชนในดานตาง ๆ  เชน  พืชอาหาร  พืชสมุนไพร  หรือใชทําท่ีอยูอาศัย  โดยการ
สัมภาษณประชากรท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุระหวาง 15-70 ป  เปรียบเทียบและตรวจสอบ
การใชประโยชนจากหนังสือ  เอกสารพรรณพืชในหอสมุด  และการเรียกชื่อภาษาไทยอางอิงจาก
หนังสือช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย  (เต็ม, 2544)  
 
3.  การวิเคราะหขอมูล  
 

วิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคของการศึกษา  คือ  จํานวนพรรณพืชท้ังหมดท่ีสํารวจ
พบวามีการใชประโยชน  และความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการไดรับ  การสืบทอด  
หรือการสูญเสียองคความรูพื้นบานของชาวกะเหร่ียงหมูบานไรปา  โดยใชคารอยละ  คาเฉลี่ย และ
เปรียบเทียบคาเฉล่ีย  ตามหลักสถิติท่ีเกี่ยวของ  
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สถานท่ีทําการศึกษา 
 

ชุมชนกะเหร่ียง  หมูบานไรปา  ตําบลหวยเขยง  อําเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี 
 พิพิธภัณฑพืชกรุงเทพ  อาคารสิรินธร  กรมวิชาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
 หอพรรณไม  สํานักงานหอพรรณไม  กรมอุทยานสัตวปาและพันธุพชื  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 

ระยะเวลาในการศึกษา 
 

ตั้งแต เดือนตุลาคม พ.ศ.2547  ถึง เดือนมิถุนายน  พ.ศ.2549 
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ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 
 การสํารวจและเก็บรวบรวมพรรณพืชในชุมชนกะเหร่ียงหมูบานไรปา  ตําบลหวยเขยง  
อําเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี  เพื่อศึกษาการใชประโยชนจากพรรณพืชนั้น  พบวา  ชาว
กะเหร่ียงในหมูบานไรปานําพืชมาใชประโยชนท้ังหมด 181 ชนิด 152 สกุล 68 วงศ  (ตารางท่ี 1)  
เปนพืชอาหาร 105 ชนิด 90 สกุล 50 วงศ  เปนพืชสมุนไพร 86 ชนิด 73 สกุล 38 วงศ  ใชประโยชน
ในดานอ่ืน ๆ 29 ชนิด 28 สกุล 19 วงศ  (ตารางท่ี 2,  3 และ 4)   
 

สวนการใชประโยชนจากพืชเปนพืชสมุนไพรท่ีเก็บรวบรวมไดแบงตามสรรพคุณท่ีใช
บําบัดอาการของโรคได  13  กลุม  (ตารางท่ี 3 และ ภาพท่ี 1)  ดังนี้ 
 

1. แกไข  ลดความรอนในรางกาย  จํานวน 7 ชนิด 
2. รักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร จํานวน 22 ชนิด 
3. แกเคล็ดขัดยอก  ฟกชํ้า  แมลงกัดตอย  จํานวน 6 ชนิด 
4. หามเลือด  รักษาบาดแผล  จํานวน 20 ชนิด 
5. รักษาโรคผิวหนัง  จํานวน 9 ชนิด 
6. รักษาโรคระบบทางเดินหายใจ  จํานวน 11 ชนิด  
7. บํารุงรางกาย  บํารุงกําลัง  จํานวน 4 ชนิด  
8. ลดน้ําตาลในเลือด  จํานวน 2 ชนิด 
9. แกนิ่ว  ขับปสสาวะ  จํานวน 5 ชนิด 
10. รักษาตาอักเสบ  จํานวน 4 ชนิด  
11. บํารุงโลหิต  จํานวน 7 ชนิด   
12. แกปวดฟน  จํานวน 3 ชนิด 
13. อ่ืน ๆ  เชน  ดับกล่ินปาก  พอกศีรษะฆาเหา  เตานมคัด  หูอักเสบ จํานวน 4 ชนิด   

 
นอกจากการใชประโยชนจากพรรณพืชเพื่อเปนอาหารและสมุนไพรแลวชาวกะเหร่ียงยัง

ใชประโยชนในดานอ่ืน ๆ เชน  นํามาทําเคร่ืองใชตาง ๆ  พืชอาหารสัตว  สีผสมอาหารและใช
เกี่ยวกับพิธีกรรมความเช่ือตาง ๆ  เปนตน 
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 พรรณพืชท่ีชาวกะเหร่ียงในหมูบานไรปานํามาใชประโยชน  สามารถจําแนกตามลักษณะ
ของพืชไดเปน 4 กลุม  คือ  กลุมเฟรน 4 ชนิด 4 สกุล 4 วงศ  กลุมพืชเมล็ดเปลือย 1 ชนิด 1 วงศ  
กลุมพืชใบเล้ียงคู 141 ชนิด 117 สกุล 47 วงศ  และกลุมพืชใบเล้ียงเดี่ยว 35 ชนิด 30 สกุล 16 วงศ  
(ตารางท่ี 5 และภาพที่ 2)  ในกลุมพืชใบเล้ียงคู  พรรณพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนมากท่ีสุด  คือ
วงศ  Fabaceae  มีจํานวน 22 ชนิด  รองลงมาไดแกวงศ  Cucurbitaceae, Euphorbiaceae จํานวนวงศ
ละ 9 ชนิด  วงศ Labiatae จํานวน 8 ชนิด  วงศ Compositae, Rubiaceae, Solanaceae  จํานวนวงศละ 
7 ชนิด  วงศ Rutaceae  จํานวน 5 ชนิด  วงศ Amaranthaceae, Malvaceae, Piperaceae จํานวนวงศละ 
4 ชนิด  วงศ Anacardiaceae, Bignoniaceae, Convolvulaceae, Umbelliferae, Verbenaceae จํานวน
วงศละ 3 ชนิด  วงศ Annonaceae, Apocynaceae, Bombacaceae, Brassicaceae, Capparaceae, 
Meliaceae, Menispermaceae,  Moraceae, Scrophulariace  วงศละ 2 ชนิด และวงศ Acanthaceae, 
Araliaceae, Averrhoaceae, Basellaceae, Caricaceae, Combretaceae, Dilleniaceae,  Lecythidaceae, 
Moringaceae, Myrsinaceae, Myrtaceae, Oleaceae, Onagraceae, Opiliaceae, Passifloraceae, 
Pedaliaceae, Plantaginaceae, Polygonaceae, Rhamnaceae, Saururaceae, Thunbergiaceae, Vitaceae  
จํานวนวงศละ 1 ชนิด  กลุมพืชใบเล้ียงเดี่ยว  พรรณพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนมากท่ีสุด  คือวงศ  
Zingiberaceae จํานวน 8 ชนิด  วงศ Gramineae จํานวน 6 ชนิด  วงศ Araceae จํานวน 5 ชนิด  วงศ 
Alliaceae  จํานวน 3 ชนิด วงศ Arecaceae  จํานวน 2 ชนิด  วงศ Alismataceae, Bromeliaceae, 
Cannaceae, Commelinaceae, Costaceae, Cyperaceae, Dracaenaceae, Dioscoreaceae, Musaceae, 
Pandanaceae,  Pontederiaceae  จํานวนวงศละ 1 ชนิด (ตารางท่ี 5) 
 
 เม่ือจําแนกพรรณพืชท่ีชาวกะเหร่ียงในหมูบานไรปานํามาใชประโยชนตามลักษณะวิสัย
ของพืช  พบวา  เปนไมพุมขนาดเล็ก 10 ชนิด  ไมตน 23 ชนิด  ไมตนขนาดเล็ก  9  ชนิด  ไมพุมท่ีลํา
ตนเล้ือยเกาะเกี่ยว  2  ชนิด  ไมพุม 27 ชนิด  หมากและปาลม 2 ชนิด  ไมลมลุก 63 ชนิด  หญาและ
กก 6 ชนิด   ผักกูดหรือเฟรน 4 ชนิด  ไมเถา 32 ชนิด  ไผ 1 ชนิด  พืชน้ํา 2 ชนิด (ภาพท่ี 3) 
 

พรรณพืชท่ีชาวกะเหร่ียงในหมูบานไรปานํามาใชประโยชนเม่ือจําแนกตามแหลงท่ีมา 
พบวา พืชอาหารท่ีเปนพืชปลูกมีจํานวน 84 ชนิด  เก็บหาจากธรรมชาติจํานวน 29 ชนิด  พืช
สมุนไพรท่ีเปนพืชปลูกมีจํานวน 45 ชนิด  เปนพืชท่ีเก็บหาจากธรรมชาติจํานวน 46 ชนิด  พืชท่ีใช
ประโยชนดานอ่ืน ๆ เปนพืชปลูกจํานวน 19 ชนิด  เก็บหาจากธรรมชาติจํานวน 11 ชนิด (ภาพท่ี 4) 
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ผลการสอบถามการใชประโยชนจากพรรณพืชจากประชากรกลุมตัวอยางในหมูบานไรปา  
จํานวน  150 คน (ตารางท่ี 6)  เม่ือทําการเปรียบเทียบจํานวนชนิดพืชท่ีชาวกะเหร่ียงหมูบานไรปา
นํามาใชประโยชนระหวางเพศชายและเพศหญิง  พบวาเพศหญิงรูจักใชประโยชนจากพรรณพืช
มากกวาเพศชาย  โดยจํานวนชนิดพืชท่ีเพศหญิงและเพศชายรูจักการใชประโยชนเฉล่ีย 94.80  และ  
82.97 ชนิด  ตามลําดับ  มีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% (ตารางท่ี 7)   
  

เม่ือเปรียบเทียบจํานวนชนิดพืชท่ีชาวกะเหร่ียงหมูบานไรปานําใชประโยชนระหวางชวง
อายุท่ีทําการศึกษา  พบวาเม่ือชาวกะเหร่ียงอายุมากข้ึนจะรูจักใชประโยชนมากข้ึนดวย  โดยท่ีชาว
กะเหร่ียงท่ีมีอายุมากกวา 60 ป  รูจักการใชประโยชนจากพืชมากท่ีสุด  รองลงมาไดแกชาวกะเหร่ียง
ท่ีมีอายุในชวง 46-60 ป  31-45 ป  และ 15-30 ป  ตามลําดับ  ซ่ึงมีจํานวนชนิดพืชท่ีรูจักใชประโยชน
เฉล่ีย 122.30, 96.10, 75.80  และ 51.90 ชนิด  ตามลําดับ  โดยแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความ
เช่ือม่ัน 99% (ตารางท่ี 8) 

 
เม่ือเปรียบเทียบระหวางเพศและชวงอายุของชาวกะเหร่ียงกับจํานวนชนิดพืชท่ีนํามาใช

ประโยชน  พบวา เพศชายในชวงอายุ 15-30 ป นําพืชมาใชประโยชนเปนพืชอาหาร 39.78 ชนิด พืช
สมุนไพร 5.94 ชนิด  อ่ืน ๆ 4.61 ชนิด  เพศชายในชวงอายุ 31-45 ป  นําพืชมาใชประโยชนเปนพืช
อาหาร 65.79 ชนิด พืชสมุนไพร 21.95 ชนิด  อ่ืน ๆ 9.15 ชนิด  เพศชายในชวงอายุ 46-60  ป  นําพืช
มาใชประโยชนเปนพืชอาหาร 87.67 ชนิด พืชสมุนไพร 36.44 ชนิด  อ่ืน ๆ 16.39 ชนิด  เพศชาย
ในชวงอายุ 60  ปข้ึนไป  นําพืชมาใชประโยชนเปนพืชอาหาร 107.75 ชนิด พืชสมุนไพร 56.4 ชนิด  
อ่ืน ๆ 20.15 ชนิด  สวนเพศหญิงในชวงอายุ 15-30 ป นําพืชมาใชประโยชนเปนพืชอาหาร 48.25 
ชนิด พืชสมุนไพร 7 ชนิด  อ่ืน ๆ 4.81 ชนิด  เพศหญิงในชวงอายุ 31-45 ป นําพืชมาใชประโยชน
เปนพืชอาหาร 74 ชนิด พืชสมุนไพร 26.87 ชนิด  อ่ืน ๆ 10.4 ชนิด  เพศหญิงในชวงอายุ  46-60 ป 
นําพืชมาใชประโยชนเปนพืชอาหาร 89.14 ชนิด พืชสมุนไพร 44 ชนิด  อ่ืน ๆ 19.76 ชนิด  เพศหญิง
ในชวงอายุ  60 ปข้ึนไป นําพืชมาใชประโยชนเปนพืชอาหาร 115.83 ชนิด พืชสมุนไพร 63.49 ชนิด  
อ่ืน ๆ 22.43 ชนิด (ภาพท่ี 5) 

 
 

 



       
 
   

  

   

ตารางที่ 1  พรรณพืชที่ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานไรปานํามาใชประโยชน  จํานวน 181 ชนิด 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น การใชประโยชน ลักษณะวิสัย แหลงที่พบ ตัวอยางศึกษา ภาพผนวก 

เฟรนและพืชมีลักษณะใกลเคียงเฟรน 
Athyriaceae        

Diplazium esculentum (Retz.) Sw. (1) F ธรรมชาติ ผักกูด ไกยคูดุ BS1 1 
Marsileaceae          

Marsilea crenata  C.Presl   ผักแวน ชองคุเปยดุ (1) F ธรรมชาติ BS108 2 
Pakeriaceae        

Ceratopteris thalictroides (L.) Brongn.   ผักกูดเขากวาง นอชุยไท (1) F ธรรมชาติ BS111 3 
Schizaeaceae          

Lygodium flexuosum  (L.)  Sw.   ลิเภา ลิเภา (1), (2) F ธรรมชาติ BS179 4 
พืชเมล็ดเปลือย 

Gnetaceae          
Gnetum gnemon  L.  var. tenerum Markgr.   ผักเหรียง เหลคองดุ (1) ST พืชปลูก BS199 5 
พืชใบเลี้ยงคู 

Acanthaceae        
Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees   ฟาทะลายโจร เชิงยี่คะ (2) US ธรรมชาติ 

30

BS190 6 
Amaranthaceae          

Amaranthus viridis L.   ผักโขมหัด มะคาดุ (2) H ธรรมชาติ BS227 7 

 

                              
            



       
 
   

  

   

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น การใชประโยชน ลักษณะวิสัย แหลงที่พบ ตัวอยางศึกษา ภาพผนวก 

Amaranthus tricolor L.  ผักโขมจีน มะคะเมะ (1), (3) H พืชปลูก BS246 8 
Celosia argentea L. หงอนไกไทย พูมียูหมี (3) H พืชปลูก/ธรรมชาติ BS215 9 
Gomphrena celosioides Mart. บานไมรูโรยปา พุมมะคู (3) H ธรรมชาติ BS95 10 

Anacardiaceae        
Anacardium occidentale L. มะมวงหิมพานต ขุเซยซา (1), (2) T พืชปลูก BS82 11 
Mangifera indica L. มะมวง ขูลาบอง (1) T พืชปลูก BS88 12 
Spondias pinnata (L.f.) Kurz   มะกอก   ไพยุ (1) T พืชปลูก BS151 13 

Annonaceae          
Annona squamosa  L.   นอยหนา - (1) S พืชปลูก BS48 14 
Melodorum  siamense (Scheff.) Bân นมแมว เซปะงา (2), (3) ScanS พืชปลูก BS15 15 

Apocynaceae          
Plumeria obtusa  L.  ลั่นทมขาว จุงปา (2)  ST พืชปลูก BS37 16 
Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. ex Roem. 
& Schult.  

พืชปลูก พุดจีบ เถาจี่สงา (2), (3) S BS77 17 

Araliaceae          
Schefflera leucantha R.Vig.   (2) S พืชปลูก BS220 18 หนุมาน

ประสานกาย 
หนุมาน
ประสานกาย 31 

                              
            



       
 
   

  

   

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น การใชประโยชน ลักษณะวิสัย แหลงที่พบ ตัวอยางศึกษา ภาพผนวก 

Averrhoaceae          
Averrhoa carambola  L. มะเฟอง  ไคงคงซา (1) T พืชปลูก BS62 19 

Basellaceae          
Basella alba  L.  ผักปลัง โผลผลิดุ (1) H พืชปลูก/ธรรมชาติ BS166 20 

Bignoniaceae        
Mansoa alliacea (Lam.) A.Gentry กระเทียมเถา กระเทียมเถา (2), (3) C พืชปลูก BS120 21 
Markhamia stipulata Seem. var. stipulata แคหางคาง เควไว (2) T ธรรมชาติ BS158 22 
Oroxylum indicum (L.) Kurz   เพกา ทะไลดุงซา (1), (2) T ธรรมชาติ BS234 23 

Bombacaceae        
Ceiba pentandra (L.) Gaertn.  นุน ไถ (3) T ธรรมชาติ BS235 24 
Durio zibethinus Murr.  ทุเรียน ตุเรซา (1) T พืชปลูก BS97 25 

Brassicaceae          
Brassica chinensis L. var. parachinensis Tsen & Lee กวางตุง บาดุ (1) H พืชปลูก BS172 26 
Raphanus sativus  L.   ผักกาดหัว บาดุทิง (1) H พืชปลูก BS132 27 

Capparaceae        
Cleome gynandra  L.  (1) H ธรรมชาติ ผักเสี้ยน ผะเชียงดุ BS156 28 
Crateva  magna (Lour.) DC.   กุมน้ํา กองถาดุ (1) T ธรรมชาติ BS24 29 32 

                              
            



       
 
   

  

   

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น การใชประโยชน ลักษณะวิสัย แหลงที่พบ ตัวอยางศึกษา ภาพผนวก 

Caricaceae        
Carica  papaya  L.   มะละกอ เกลอวจี่ซา (1), (3) T พืชปลูก BS186 30 

Combretaceae          
Quisqualis indica L.  เล็บมือนาง ไทหมอง (2) C พืชปลูก BS161 31 

Compositae          
Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ผักคราด งอเถอเมะ (1) H ธรรมชาติ BS50 32 
Ageratum conyzoides  L.   สาบแรงสาบกา (2) H ธรรมชาติ สาบแรงสาบกา BS17 33 
Bidens bipinnata L.   ดาวกระจาย   พูสลุย (2), (3) H พืชปลูก/ธรรมชาติ BS13 34 
Blumea balsamifera  (L.) DC.   หนาดใหญ พุมมูลอง (2) S ธรรมชาติ BS29 35 
Chromolaena odoratum (L.) R.M.King & H.Rob.   สาบเสือ นอเซอเปลา (2) H ธรรมชาติ BS78 36 
Mikania cordata (Burm.f.) B.L.Rob. ขี้ไกยาน ขี้ไกยาน (2) C ธรรมชาติ BS54 37 
Tridax procumbens L. หญาตีนตุกแก ตีนตุกแก (2) H ธรรมชาติ BS65 38 

Convolvulaceae        
Ipomoea aquatica  Forssk.  ผักบุง สะหนี่โหวดุ (1) H พืชปลูก/ธรรมชาติ BS20 39 
Ipomoea batatas  (L.)  Lam.   (1) H พืชปลูก มันเทศ เชอที้หยาบองไถ BS27 40 
Ipomoea quamoclit  L.  คอนสวรรค คอนสวรรค (2) C พืชปลูก/ธรรมชาติ BS174 41 
        33 
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Cucurbitaceae        
Benincasa hispida  (Thunb.) Cogn.   ฟก เหลอซา (1), (2) C พืชปลูก BS154 42 
Coccinia grandis  (L.) Voigt   ตําลึง เสอเมลอดุ (1), (2) C ธรรมชาติ BS74 43 
Cucumis  melo  L.  แตงไทย ถิ่มึงซา (1) C พืชปลูก BS168 44 
Cucumis sativus  L. แตงเปรี้ยว  ถี่ไซซา (1) C พืชปลูก BS45 45 
Cucurbita moschata  Duchesne  ฟกทอง เหลอเคซา (1) C พืชปลูก BS10 46 
Luffa cylindrica  (L.) M.Roem.   บวบหอม เทอคูไมดุ (1) C พืชปลูก BS91 47 
Momordica charantia L.   หมองกะละเมะ มะระขี้นก (1) C พืชปลูก/ธรรมชาติ BS71 48 
Momordica charantia L.  มะระ มองกะลาดุ (1) C พืชปลูก BS198 49 
Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.   ฟกขาว ไบยไคดุ  (2) C พืชปลูก BS16 50 

Dilleniaceae          
Dillenia indica  L.   มะตาด คุงทิ (1) T พืชปลูก BS26 51 

Euphorbiaceae          
Croton  roxburghii  N.P.Balakr.   เปลาใหญ เซหวาลา (2) S ธรรมชาติ BS6 52 
Euphorbia heterophylla L.  หญายาง ผะบุงเหม (2) H ธรรมชาติ BS14 53 
Euphorbia hirta  L.   ธรรมชาติ น้ํานมราชสีห ซิฉิหยง (2) H BS59 54 
Jatropha podagrica Hook. f. หนุมานนั่งแทน หนุมานนั่งแทน (2) S พืชปลูก BS32 55 34 
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Manihot esculenta Crantz  มันสําปะหลัง ไบไกงดุ (1) S พืชปลูก BS81 56 
Phyllanthus acidus (L.) Skeels   มะยม มะยม (1), (2) ST พืชปลูก BS64 57 
Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn.  ลูกใตใบ ซาดิวานูทิ (2) H ธรรมชาติ BS155 58 
Phyllanthus emblica L.   มะขามปอม หลาซะ (2) T พืชปลูก BS191 59 
Sauropus androgynus (L.) Merr.   ผักหวานบาน เซลาพูดุ (1), (2) S พืชปลูก BS34 60 

Fabaceae        
Acacia concinna (Willd.) DC.  สมปอย โคงซา (2), (3) ScanS ธรรมชาติ BS57 61 
Acacia pennata (L.) Willd. subsp. insuavis 
(Lace)I.C.Nielsen   

ชะอม พูเซยดุ (1) C พืชปลูก BS151 62 

Aeschynomene americana L.  

35 

โสนขน โสน (1) US ธรรมชาติ BS142 63  
Archidendron jiringa  (Jack) I.C.Nielsen   เนียง ซะไหนซา (1) T พืชปลูก BS119 64  
Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw.  หางนกยูงไทย พูทูซะหมี (3) S พืชปลูก BS147 65  
Caesalpinia mimosoides  Lam.   ชาเลือด ชาเลือด (2) C ธรรมชาติ BS58 66  
Cassia fistula L.   ราชพฤกษ คูณ (2) T พืชปลูก BS2 67  
Clitoria  ternatea  L.   อัญชัน อัญชัน (3) C ธรรมชาติ BS213 68  
Entada rheedei Spreng. สะบามอญ บเกดุ (2) C ธรรมชาติ BS90 69  
Glycine max (L.) Merr.  ถั่วเหลือง ถั่วเหลือง (1) H พืชปลูก BS72 70 
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Lablab purpureus  (L.)  Sweet   ถั่วแปบ บองบาซา (1), (2) C พืชปลูก BS9 71 
Leucaena leucocephala C.E.Hughes   กระถินบาน พุเซเซดุ (1) S ธรรมชาติ BS40 72 
Mimosa pigra  L.   ไมยราบยักษ สึ้ยชู (2) S ธรรมชาติ BS19 73 
Mimosa pudica  L.   ไมยราบเลื้อย นอซิยะ (2) H ธรรมชาติ BS68 74 
Mucuna pruriens (L.) DC.  หมามุย โผลยูซา (2) C ธรรมชาติ BS141 75 
Pachyrhizus erosus (L.) Urb.   มันแกว หมองกะโพ (1) C พืชปลูก BS140 76 
Psophocarpus tetragonolobus (L.)  DC.  ถั่วพู บวยเกอหลุซา (1) C พืชปลูก BS250 77 
Senna alata (L.) Roxb.  ชุมเห็ดเทศ ชุมเห็ดเทศ (2) S ธรรมชาติ BS153 78 
Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby ขี้เหล็ก ขี้เหล็ก (1) T พืชปลูก BS44 79 
Senna tora (L.) Roxb. ชุมเห็ดไทย ซิเจอะ (1), (2) US ธรรมชาติ BS177 80 
Tamarindus indica  L. มะขาม หมองคลงดุ (1), (2), (3) T พืชปลูก BS83 81 
Vigna unguiculata (L.) Walp.  ถั่วฝกยาว ถุไผงลง (1) C พืชปลูก BS131 82 

Labiatae          
Clerodendrum serratum  (L.)  Moon  อัคคีทวาร อัคคีทวาร (2) S ธรรมชาติ BS230 83 
Leonotis nepetifolia  (L.) R.Br.   ฉัตรพระอินทร ฉัตรพระอินทร (2) H ธรรมชาติ BS67 84 
Mentha cordifolia Opiz ex Fresen   สะระแหน โฉเหรอหนี่ดุ (1) H พืชปลูก BS103 85 
Ocimum americanum  L.   แมงลัก หวองไซดุ (1) H พืชปลูก BS105 86 36 
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Ocimum basilicum L.   โหระพา ไวงเกอโผลพาดุ (1) US พืชปลูก BS4 87 
Ocimum tenuiflorum  L.   กะเพรา ไวงเกอโผล (1) US พืชปลูก BS112 88 
Orthosiphon aristatus  (Blume) Miq.   หญาหนวดแมว นองมีหยูนูซุง (2) H ธรรมชาติ BS113 89 
Plectranthus scutellarioides (L.) R.Br.  ฤๅษีผสม  ฤๅษีผสม  (2) H พืชปลูก BS5 90 

Lecythidaceae          
Careya sphaerica  Roxb.  กระโดน ปะขุยลา (1) T ธรรมชาติ BS60 91 

Malvaceae          
Abelmoschus esculentus (L.) Moench   กระเจี๊ยบมอญ บวยเกอเตี๊ยะ (1) S พืชปลูก BS208 92 
Hibiscus cannabinus L. ปอแกว โซะ (3) H ธรรมชาติ BS157 93 
Hibiscus sabdariffa L.  เซบงโว (1), (2) H พืชปลูก กระเจี๊ยบแดง BS173 94 
Sida acuta  Burm.f.   หญาขัดใบยาว นอควุยหมี (3) US ธรรมชาติ BS76 95 

Meliaceae          
Azadirachta  indica  A. Juss. var. siamensis 
Valeton 

สะเดา เหลคาลา (1) T พืชปลูก BS214 96 

Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr.   กระทอน ดูซา (1) T พืชปลูก BS136 97 
Menispermaceae          

Stephania pierrei Diels   สบูเลือด มะไรไคโว (2) C ธรรมชาติ BS171 98 37 
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Tiliacora  triandra  (Colebr.) Diels  ยานาง ยานาง (1) C พืชปลูก/ธรรมชาติ BS225 99 
Moraceae        

Artocarpus heterophyllus Lam.   นวยขูซา, ลาบอง (1) T พืชปลูก ขนุน BS100 100 
Ficus  racemosa  L.   มะเดื่ออุทุมพร กูเหย (2) T ธรรมชาติ BS38 101 

Moringaceae          
Moringa oleifera  Lam.   มะรุม กะไหมเดอดุ (1) T พืชปลูก BS130 102 

Myrsinaceae          
Ardisia polycephala  Wall. ex  A.DC.   พิลังกาสา   พิลังกาสา   (2) S ธรรมชาติ BS61 103 

Myrtaceae          
Psidium guajava  L.  ฝรั่ง เลียอองกาซา (1), (2) ST พืชปลูก BS224 104 

Oleaceae          
Jasminum sambac  (L.) Aiton   พืชปลูก มะลิ กะมะงือจั่ว (3) S BS117 105 

Onagraceae          
Ludwigia hyssopifolia (G.Don) Exell  เทียนนา เทียนนา (2) H ธรรมชาติ BS93 106 

Opiliaceae          
Melientha suavis Pierre   (1) S พืชปลูก/ธรรมชาติ BS31 107 ผักหวานปา เซลาพูเมลากลา 
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Passifloraeceae        
Passiflora foetida L. กะทกรก (2) C ธรรมชาติ หนองไถงขาซา BS80 108 

Pedaliaceae          
Sesamum  indicum L.   งา เดะ, เดเซอ (1) H พืชปลูก BS43 109 

Piperaceae          
Peperomia pellucida  L.   กระสัง กระสัง (2) H ธรรมชาติ BS107 110 
Piper nigrum  L.   พริกไทย ไควซะ (1), (2) C พืชปลูก BS63 111 
Piper retrofractum Vahl  ดีปลี ดีปลี (2) C พืชปลูก BS196 112 
Piper sarmentosum  Roxb.   ชาพลู ปูเหลลา (1) H พืชปลูก BS223 113 

Plantaginaceae          
Plantago  major  L.  ผักกาดน้ํา (3) H ธรรมชาติ ผักกาดน้ํา BS127 114 

Polygonaceae          
Polygonum odoratum Lour. ผักไผ สะซุงดุ (1) H ธรรมชาติ BS182 115 

Rhamnaceae          
Ziziphus  mauritiana  Lam. พุทรา มะทอง (1) ST พืชปลูก/ธรรมชาติ BS94 116 

Rubiaceae          
Coffea arabica  L.   กาแฟ คาแฟดุ (1) S พืชปลูก BS150 117 39 
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Gardenia angusta (L.) Merr.   พุดซอน โกลจีซะหวะ (2), (3) S พืชปลูก BS87 118 
Hedyotis corymbosa  (L.) Lam.   หญาลิ้นงู หญาลิ้นงู (2) H ธรรมชาติ BS193 119 
Ixora  ebarbata  Craib   เข็มขาว เข็มขาว (3) S พืชปลูก BS30 120 
Ixora  lobbii  King & Gamble   เข็มแดง เข็มแดง (3) S พืชปลูก BS206 121 
Morinda  citrifolia  L.   ยอ หยี่ยูลา (1) ST พืชปลูก BS42 122 
Paederia  pilifera Hook.f.  หญาตดหมา นอทุยอิ  (1) C ธรรมชาติ BS165 123 

Rutaceae        
Aegle marmelos  (L.)  Corrêa  ex  Roxb.   มะตูม  ปงซา (1) T พืชปลูก BS187 124 
Citrus aurantifolia  (Chirstm.)  Swingle   มะนาว เปอโนไกลซา  (1), (2) ST พืชปลูก BS23 125 
Citrus hystrix  DC.   มะกรูด มะเกลาะซา (1), (3) ST พืชปลูก BS101 126 
Citrus  reticulata Blanco  สมเขียวหวาน โตซา (1), (2) ST พืชปลูก BS98 127 
Murraya paniculata  (L.)  Jack   แกว แกว (2) S พืชปลูก BS129 128 

Saururaceae          
Houttuynia cordata Thunb. ผักคาวตอง พะลาพุดุ (1) H พืชปลูก BS118 129 

Scrophulariaceae          
Scoparia dulcis L.   กรดน้ํา นอซิยู (2) H ธรรมชาติ BS125 130 
Torenia  fournieri  Linden  ex  Fourn.  แววมยุรา แววมยุรา (2) H ธรรมชาติ BS122 131 40 

                              
            



       
 
   

  

   

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น การใชประโยชน ลักษณะวิสัย แหลงที่พบ ตัวอยางศึกษา ภาพผนวก 

Solanaceae        
Capsicum annuum  L. var. annuum  พริกหยวก เชอเขผาดุ (1) US พืชปลูก BS247 132 
Capsicum frutescens  L.  พริกขี้หนู เชอเขยูอี๊ (1) US พืชปลูก BS139 133 
Datura  metel  L.   ลําโพง หยองพรึซะ (2) US พืชปลูก BS75 134 
Lycopersicon esculentum  Mill.   (1), (2) H พืชปลูก มะเขือเทศ คะเดอวไวงพุ BS183 135 
Physalis minima  L. โทงเทง ยองชี่ปุซะ (2) H ธรรมชาติ BS89 136 
Solanum melongena  L.   หยองหมูไหลซา (1) US พืชปลูก มะเขือยาว BS8 137 
Solanum torvum Sw.    มะเขือพวง หยองคาเซยซา (1) S พืชปลูก BS124 138 

Thunbergiaceae          
Thunbergia  laurifolia  Lindl.   รางจืด จองเกอเลอ (2) C ธรรมชาติ BS192 139 

Umbelliferae          
Coriandrum sativum  L. ผักชี ผะเกอชีโผง (1) H พืชปลูก BS126 140 
Hydrocotyle umbellata  L.  แวนแกว หวองซองดุ (2) C พืชปลูก/ธรรมชาติ BS110 141 
Eryngium foetidum  L.   ผักชีฝรั่ง ผะกะชี้ (1) H พืชปลูก BS181 142 

Verbenaceae        
Clerodendrum petasites (Lour.) S.Moore ทาวยายมอม กะโตะใจ (2) S พืชปลูก/ธรรมชาติ BS146 143 
Lantana camara L.  ผกากรอง ผกากรอง (2) S พืชปลูก BS46 144 41 

                              
            



       
 
   

  

   

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น การใชประโยชน ลักษณะวิสัย แหลงที่พบ ตัวอยางศึกษา ภาพผนวก 

Vitex trifolia L.   คนทีสอ คะหยู (2) S พืชปลูก/ธรรมชาติ BS184 145 
Vitaceae          

Cissus quadrangularis  L.   เพชรสังฆาต เพชรสังฆาต (2) C พืชปลูก BS73 146 
พืชใบเลี้ยงเดี่ยว        

Alismataceae        
Limnocharis flava (L.) Buchenau   (1) Aq ธรรมชาติ ตาลปตรฤาษี ตาลปตรฤาษี BS164 147 

Alliaceae        
Allium ascalonicum L.   (1), (2) H พืชปลูก หอมแดง เซอคูซาโหวบุง BS49 148 
Allium sativum L.  กระเทียม เซอะคุซะอั่ว (1), (2) H พืชปลูก BS92 149 
Aloe vera  (L.)  Burm.f.   วานหางจระเข วานหางจระเข (2) H พืชปลูก BS115 150 

Araceae          
Acorus calamus L.   วานน้ํา พูหนะ (2) H พืชปลูก BS237 151 
Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) 
Nicolson  

บุกคางคก โจวทิ  (1)  H ธรรมชาติ BS242 152 

Colocasia gigantea  Hook.f. คูน คูทิ (1)  H ธรรมชาติ BS116 153 
Colocasia esculenta  (L.) Schott   เผือก คูโทเซอ (1)  H พืชปลูก BS79 154 
Lasia spinosa (L.) Thwaites   ผักหนาม กองคุยคุดุ (1)  H ธรรมชาติ BS244 155 42 

                              
            



       
 
   

  

   

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น การใชประโยชน ลักษณะวิสัย แหลงที่พบ ตัวอยางศึกษา ภาพผนวก 

Arecaceae        
Areca catechu L.   หมาก ซิซะ (1)  P พืชปลูก BS35 156 
Cocos nucifera L.  มะพราว โผลซา (1)  P พืชปลูก BS160 157 

Bromeliaceae          
Ananas comosus (L.) Merr.  สับปะรด หนาหราซา (1) H พืชปลูก BS134 158 

Cannaceae          
Canna indica L.  (2) H พืชปลูก พุทธรักษา พุยะ BS107 159 

Commelinaceae          
Commelina diffusa Burm.f.  ผักปลาบใบแคบ ผูดุ (2) H ธรรมชาติ BS11 160 

Costaceae          
Costus speciosus  (Koen.) Sm.   เอื้องหมายนา ชุยไลบุง (1), (3) H พืชปลูก BS33 161 

Cyperaceae        
Cyperus  rotundus  L.   นองทูทีมีซุยมุง (3) G ธรรมชาติ หญาแหวหมู BS36 162 

Dioscoreaceae          
Dioscorea esculenta  (Lour.) Burkill  มันมือเสือ ตะคูเอ (1) C พืชปลูก/ธรรมชาติ 

43

BS109 163 
Dracaenaceae        

Sansevieria trifasciata Prain   ลิ้นมังกร พุใจหละกิกาย (3) H พืชปลูก BS25 164 

 

                              
            



       
 
   

  

   

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น การใชประโยชน ลักษณะวิสัย แหลงที่พบ ตัวอยางศึกษา ภาพผนวก 

Gramineae        
Bambusa longispatha Gamble ไผบงปา วากลึ้ง (3) B ธรรมชาติ BS175 165 
Cymbopogon citratus Stapf   ตะไคร กวงยี่   (1), (2) G พืชปลูก BS123 166 
Imperata cylindrica (L.) P.Beauv. หญาคา  ยี่รา (3) G ธรรมชาติ BS28 167 
Oryza sativa L. ขาวไร บือ (ขาวเจา) ไอง 

(ขาวเหนียว) 
(1) G พืชปลูก BS53 168 

Saccharum officinarum L.  ออยดํา ชิพุ (1), (3) G พืชปลูก BS7 169 
Zea mays L.   ขาวโพด บือเคซา (1) G พืชปลูก BS56 170 

Musaceae          
Musa sapientum Prain กลวย สะกุยซา (1), (2), (3) H พืชปลูก BS41 171 

Pandanaceae          
Pandanus odorus Ridi.   เตยหอม เตย (1), (3) S พืชปลูก BS180 172 

Pontederiaceae        
Eichhornia crassipes  (C. Mart.) Solms   ผักตบชวา ซวยไทงดุ (2) Aq  ธรรมชาติ BS149 173 

Zingiberaceae        
Alpinia galanga (L.) Willd.   ขา เอไชง (1), (2) H พืชปลูก BS85 174 
Amomum testaceum Ridl. กระวาน พูเพล (1) H พืชปลูก BS21 175 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อไทย ชื่อทองถิ่น การใชประโยชน ลักษณะวิสัย แหลงที่พบ ตัวอยางศึกษา ภาพผนวก 

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.   กระชาย สาโร (1), (2) H พืชปลูก BS18 176 
Curcuma  aeruginosa Roxb. กระเจียว พูลีพู (1) H ธรรมชาติ BS22 177 
Curcuma  mangga Valeton & Zijp   ขมิ้นขาว (1), (2) H พืชปลูก ไหมตะเหราะทิง BS121 178 
Zingiber  montanum  (Koenig)  Link  ex  
Dietr.  

ไพล เผลคูเชอ (2) H ธรรมชาติ BS114 179 

Zingiber officinale Roscoe  ขิง พุยูเอง (1), (2) H พืชปลูก BS135 180 
Zingiber zerumbet (L.) Sm.  กระทือ คําใหม (1), (2) H ธรรมชาติ BS70 181 
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หมายเหตุ พรรณพืชที่พบในหมูบานไรปาจําแนกตามการใชประโยชน 
(1) = อาหาร     
(2) = สมุนไพร     
(3) = อื่น ๆ  

  
พรรณพืชที่พบในหมูบานไรจําแนกตามลักษณะวิสัย 

Aq = Aquatic (พืชที่อาศัยอยูในน้ํา)      P = Palm (หมากและปาลม) 
B = Bamboo (ไผ)     = Shrub (ไมพุม)     S
C = Climber (ไมเถา)             ScanS = Scandent Shrub (ไมพุมที่ลําตนเลื้อยทอดเกาะเกี่ยว)    
F = Fern (ผักกูด หรือ เฟรน)       ST = Shrubby Tree (ไมตนขนาดเล็ก)    
G  = Grass (หญา รวมทั้งกกตาง ๆ)   T = Tree (ไมตน)      
H = Herb (ไมลมลุก)        US = Under Shrub (ไมพุมขนาดเล็ก) 
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ตารางที่ 2  พรรณพืชที่ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานไรปาใชเปนอาหาร  จํานวน 105 ชนดิ 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 
เฟรนและพืชมีลักษณะใกลเคียงเฟรน 

Athyriaceae        
Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ผักกูด ไกยคูดุ ทั้งตน นํามาลวก, หรือผัด 1 

Marsileaceae        
Marsilea crenata  C.Presl   ผักแวน ชองคุเปยดุ ทั้งตน รับประทานสดเปนผักแกลมน้ําพริก 2 

Pakeriaceae      
Ceratopteris thalictroides (L.) Brongn.   ผักกูดเขากวาง นอชุยไท ยอด นํามาผัดน้ํามัน  หรือลวก  เปนผักแกลมน้ําพริก 3 

Schizaeaceae      
Lygodium flexuosum (L.) Sw.   ใบ ยอดออนผัดน้ํามันเปนกับขาว 4 ลิเภา ลิเภา 
พืชเมล็ดเปลือย 

Gnetaceae        
Gnetum gnemon  L.  var. tenerum Markgr.   ผักมันหมู   เหลคองดุ ยอดออน  ใบ นํามาตมกับน้ําซาวขาว,  หรือนํามาผัดใสไข 5 
พืชใบเลี้ยงคู 

Amaranthaceae      
Amaranthus tricolor L.  นํามาประกอบอาหาร   ผักโขมจีน มะคะเมะ ยอดออน 8 

Anacardiaceae        
Anacardium occidentale L. มะมวงหิมพานต ขุเซยซา ยอดออน รับประทานสดเปนผักจิ้มน้ําพริก 11 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 
Mangifera indica L. มะมวง ขูลาบอง ผล รับประทานเปนผลไม 12 
Spondias pinnata (L.f.) Kurz   มะกอก   ไพยุ ผล รับประทานเปนผลไม 13 

Annonaceae      
Annona squamosa L.   นอยหนา นอยหนา ผล รับประทานเปนผลไม 14 

Averrhoaceae      
Averrhoa carambola  L. มะเฟอง  ไคงคงซา ผล รับประทานเปนผลไม   19 

Basellaceae        
Basella alba  L.  ผักปลัง โผลผลิดุ ใบ  ตน นํามาลวก  หรือผัด 20 

Bignoniaceae      
Oroxylum indicum (L.) Kurz   รับประทานสด  หรือนําฝกออนมาดอง    เพกา ทะไลดุงซา ฝก 23 

Bombacaceae      
Durio zibethinus Merr.  ทุเรียน ตุเรซา ผล ผล  รับประทานเปนผลไม   25 

Brassicaceae        
Brassica chinensis L. var. parachinensis Tsen & Lee กวางตุง บาดุ ใบ  ดอก ประกอบอาหารประเภท ผัด  แกง  หรือลวก 26 
Raphanus sativus  L.   ผักกาดหัว บาดุทิง หัว นํามาประกอบอาหารประเภทตม  หรือแกง 27 

Capparaceae      
Cleome gynandra  L.  ผักเสี้ยน ผะเชียงดุ ใบ นํามาดองเปนผักจิ้มน้ําพริก   28 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 
Crateva  magna (Lour.) DC.   กุมน้ํา กองถาดุ ใบ   นํามาดองเปนผักจิ้มน้ําพริก 29 

Caricaceae        
Carica  papaya  L.   มะละกอ เกลอวจี่ซา ผล   นํามาประกอบอาหาร  หรือรับประทานเปนผลไม   30 

Compositae      
Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen ดองรับประทานเปนผักจิ้มน้ําพริก   ผักคราด งอเถอเมะ ยอดออน ดอกออน   32 

Convolvulaceae      
Ipomoea aquatica  Forssk.  ผักบุง สะหนี่โหวดุ ทั้งตน นํามาลวก  ผัด  หรือรับประทานสด 39 
Ipomoea balatas  (L.)  Lam.   เชอที้หยาบองไถ หัว นํามาตม  หรือนึ่งรับประทาน มันเทศ 40 

Cucurbitaceae        
Benincasa hispida  (Thunb.) Cogn.   ฟก เหลอซา ผล นํามาประกอบอาหารประเภทตม  หรือแกง 42 
Coccinia grandis  (L.) Voigt   ตําลึง เสอเมลอดุ ใบ นํามาประกอบอาหารประเภทแกง  หรือผัด 43 
Cucumis  melo  L.  แตงไทย ถิ่มึงซา ผล รับประทานสด   44 
Cucumis sativus  L. แตงเปรี้ยว  ถี่ไซซา ผล ผลออน  รับประทานแกลมกับลาบ  หรือน้ําพริก 45 
    ผลแก  นําไสในของผลมาบีบใสน้ําพริกแทน  
    มะนาว  เรียก  น้ําพริกแตงเปรี้ยว  
Cucurbita moschata  Duchesne  ฟกทอง เหลอเคซา ผล นํามาประกอบอาหารประเภทแกง  ผัด  หรือนึ่ง 46 
Luffa cylindrica (L.) M.Roem.   บวบหอม เทอคูไมดุ ผล นํามาประกอบอาหารประเภทแกง  หรือผัด 47 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 
Momordica charantia L.   มะระขี้นก หมองกะละเมะ ยอดออน  ผล นํามาลวกจิ้มน้ําพริก 48 
Momordica charantia L.  มะระ มองกะลาดุ ผล นํามาประกอบอาหารประเภทตม  หรือผัด 49 

Dilleniaceae        
Dillenia indica  L.   มะตาด คุงทิ ผล นํามาประกอบอาหาร  ใสในแกงทําใหมีรสเปรี้ยว 51 

Euphorbiaceae      
Manihot esculenta Crantz  มันสําปะหลัง ไบไกงดุ หัว ใชทําแปง 56 
Phyllanthus acidus (L.) Skeels   มะยม มะยม ผล รับประทานสด  หรือนํามาเชื่อมเปนของหวาน 57 
Sauropus androgynus (L.) Merr.   นํามาลวก  หรือผัด ผักหวานบาน เซลาพูดุ ใบ 60 

Fabaceae      
Acacia pennata (L.) Willd. subsp. insuavis 
(Lace)I.C.Nielsen   

ชะอม พูเซยดุ ยอดออน, ใบออน ชุบไขแลวทอด  ยอดออนนํามาลวกกินกับน้ําพริก 62 

Aeschynomene americana L.  โสนขน โสน ดอก นํามาลวกรับประทานเปนผักจิ้มน้ําพริก 63 
Archidendron jiringa  (Jack) I.C.Nielsen   เนียง ซะไหนซา ลูกออน ปอกเปลือกจิ้มน้ําพริก  หรือทานกับอาหารรสเผ็ด 64 
Glycine max (L.) Merr.  ฝก นํามาตมรับประทานเมล็ด ถั่วเหลือง ถั่วเหลือง 70 
Lablab purpureus (L.) Sweet ถั่วแปบ บองบาซา ฝก นํามาประกอบอาหารประเภทผัด 71 
Leucaena leucocephala C.E.Hughes   กระถินบาน พุเซเซดุ ยอด  เมล็ด ยอด  เมล็ด  รับประทานกับน้ําพริก 72 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 
Pachyrhizus erosus (L.) Urb.   มันแกว หมองกะโพ หัว รับประทานเปนของทานเลนแกกระหายน้ํา 76 
Psophocarpus tetragonolobus (L.)  DC.  ถั่วพู บวยเกอหลุซา ฝก รับประทานสด  หรือนํามาผัด 77 
Senna siamea  (Lam.) Irwin & Barneby   ขี้เหล็ก ขี้เหล็ก ยอดออน นํามาประกอบอาหารประเภทแกง 79 
Senna tora (L.) Roxb.   ชุมเห็ดไทย ซิเจอะ ยอด ตมจิ้มน้ําพริก   80 
Tamarindus indica  L. มะขาม หมองคลงดุ ยอดออน  ผล ยอดออน  นํามาประกอบอาหารใหมีรสชาติเปรี้ยว   81 
Vigna unguiculata (L.) Walp.  ถั่วฝกยาว ถุไผงลง ฝก รับประทานสด  หรือนํามาผัด 82 

Labiatae      
Mentha cordifolia Opiz ex Fresen   สะระแหน โฉเหรอหนี่ดุ ทั้งตน รับประทานสด  หรือนํามาประกอบอาหารมีกลิ่น 85 
    หอมเฉพาะตัว  
Ocimum americanum  L.   แมงลัก หวองไซดุ ใบ   นําใสในอาหารมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว 86 
Ocimum basilicum L.   โหระพา ไวงเกอโผลพาดุ ใบ นําใสในอาหารมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว 87 
Ocimum tenuiflorum  L.   กะเพรา ไวงเกอโผล ใบ นํามาประกอบอาหารประเภทผัด  หรือแกง 88 

Lecythidaceae        
Careya sphaerica  Roxb.  กระโดน ปะขุยลา ยอดออน รับประทานเปนผักแกลมน้ําพริก 91 

Malvaceae        
Abelmoschus esculentus (L.) Moench   กระเจี๊ยบมอญ บวยเกอเตี๊ยะ ผลออน นํามาตมเปนผักแกลมน้ําพริก 92 
Hibiscus sabdariffa L.  กระเจี๊ยบแดง เซบงโว กลีบเลี้ยง นํามาตมเอาน้ําดื่ม 94 
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Meliaceae        
Azadirachta  indica  A. Juss. var. siamensis Valeton สะเดา เหลคาลา ยอดออน, ดอก รับประทานสด  หรือนํามาลวก  แกลมน้ําพริก 97 
Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr.   กระทอน ดูซา ผล รับประทานสด  หรือนํามาดอง, แชอิ่ม 98 

Menispermaceae      
Tiliacora  triandra  (Colebr.) Diels  ยานาง ยานาง ใบ นํามาคั้นเอาน้ํา  ใชน้ํามาประกอบอาหาร 100 

Moraceae        
Artocarpus heterophyllus Lam.   ผลออน  ตมจิ้มน้ําพริก  หรือแกง, ผลสุก  ทานสด ขนุน นวยขูซา, นวย

ลาบอง   
ผล 101 

Moringaceae        
Moringa oleifera  Lam.   มะรุม กะไหมเดอดุ ฝก นํามาประกอบอาหารประเภทแกง 103 

    หัวปลี  รับประทานสด  หรือลวก  แกลมน้ําพริก  
Myrtaceae        

Psidium guajava  L.  ฝรั่ง เลียอองกาซา ผล รับประทานเปนผลไม 105 
Opiliaceae        

Melientha suavis Pierre   ผักหวานปา เซลาพูเมลากลา ใบ นํามาลวกกินกับน้ําพริก, หรือนํามาปรกอบอาหาร 107 
    ประเภทผัด  หรือแกง  
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Pedaliaceae        
Sesamum  indicum L.   งา เดะ, เดเซอ เมล็ด ใชทําขนมทองยก (ขนมพื้นเมืองชาวกะเหรี่ยง) 109 

Piperaceae      
Piper nigrum  L.   พริกไทย ไควซะ ผล นํามาประกอบอาหารเปนเครื่องเทศ 111 
Piper sarmentosum  Roxb.   ชาพลู ปูเหลลา ใบ  ใบออน นํามาประกอบอาหาร  สามารถดับคาวได 113 

Polygonaceae      
Polygonum odoratum Lour. ผักไผ สะซุงดุ ยอดออน, ใบออน ใชประกอบอาหารสามารถใชแทนผักชีฝรั่งได 115 

Rhamnaceae        
Ziziphus  mauritiana  Lam. พุทรา มะทอง ผล รับประทานสด  หรือนํามาเชื่อม 116 

Rubiaceae        
Coffea arabica  L.   กาแฟ คาแฟดุ เมล็ด นํามาคั่ว บดชงดื่ม  ยอดออนเปนผัก 117 
Morinda  citrifolia  L.   ยอ หยี่ยูลา ใบ นํามานึ่งรองหอหมก 122 
Paederia  pilifera Hook.f. หญาตดหมา นอทุยอิ  ยอดออน  ใบ ยอดออน  จิ้มน้ําพริก  ใบ  คั้นน้ํามาผสมแปงใช 123 

    ทําขนมที่นึ่ง  หรือยาง  
Rutaceae      

Aegle marmelos  (L.)  Corrêa  ex  Roxb.   มะตูม  ปงซา เนื้อสุก, เปลือกผล เนื้อ  ตมเอาน้ําดื่ม  เปลือกผล  ตมน้ําดื่มเปนน้ําชา 124 
Citrus aurantifolia  (Chirstm.)  Swingle   

53 

มะนาว เปอโนไกลซา  ผล น้ําในผลนํามาประกอบอาหาร  ทําใหมีรสเปรี้ยว 125 
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Citrus hystrix  DC.   มะกรูด มะเกลาะซา ใบ ใชดับกลิ่นคาว 126 
Citrus reticulata Blanco  สมเขียวหวาน โตซา ผล รับประทานเปนผลไม  และคั้นน้ําดื่ม 127 

Saururaceae        
Houttuynia cordata Thunb. ผักคาวตอง พะลาพุดุ ใบ รับประทานเปนผักแกลมลาบ 129 

Solanaceae        
Capsicum annuum  L. var. annuum  พริกหยวก เชอเขผาดุ ผล นํามาผัด  หรือนําไปเผาแลวนํามาตําน้ําพริก 132 
Capsicum frutescens  L.  พริกขี้หนู เชอเขยูอี๊ ผล นํามาประกอบอาหารใหมีรสชาติเผ็ดรอน 133 
Lycopersicon esculentum  Mill.   นํามาประกอบอาหาร  หรือรับประทานสด มะเขือเทศ คะเดอวไวงพุ ผล 135 
Solanum melongena  L.   มะเขือยาว หยองหมูไหลซา ผล นํามาประกอบอาหารประเภทผัด 137 
Solanum torvum Sw.    มะเขือพวง หยองคาเซยซา ผล ใสอาหารประเภทแกง 138 

Umbelliferae      
Coriandrum sativum  L. ผักชี ผะเกอชีโผง ทั้งตน นํามาประกอบอาหารมีกลิ่นหอมเฉพาะ 140 
Eryngium foetidum  L.   ผักชีฝรั่ง ผะกะชี้ ทั้งตน นํามาประกอบอาหารมีกลิ่นหอมเฉพาะ 142 
พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 

Alismataceae        
Limnocharis flava (L.) Buchenau   ตาลปตรฤาษี  ตาลปตรฤาษี  ใบออน รับประทานกับน้ําพริก 147 
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Alliaceae      
Allium ascalonicum L.   หอมแดง เซอคูซาโหวบุง หัว ใบ นําใสในอาหารเปนเครื่องเทศ 148 
Allium sativum L.  กระเทียม  เซอะคุซะอั่ว หัว นําใสในอาหารเปนเครื่องเทศ 149 

Araceae      
Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson 
Blume ex Decne 

บุกคางคก โจวทิ  กาน  หัว กาน  ตมจิ้มน้ําพริก  แตในน้ําพริกตองบีบมะนาว   
หัว  แกงแทนเนื้อสัตว  แตแกงตองมีรสเปรี้ยวลด
ลดความคัน 

152 

Colocasia gigantea  Hook.f. คูน คูทิ ไหล  ใบออน  ดอก   ไหล  ใบออน  ดอก  ประกอบอาหารประเภทแกง 153 
Colocasia esculenta  (L.) Schott.   เผือก คูโทเซอ หัว นํามาตมรับประทาน  ใหพลังงาน   154 
Lasia spinosa (L.) Thwites   ผักหนาม กองคุยคุดุ ใบ นํามาลวกหรือตมเปนผักจิ้มน้ําพริก 155 

Arecaceae        
Areca catechu L.   หมาก ซิซะ ผล นํามาเคี้ยวกับใบพลู  ทาใบพลูดวยปูนแดง   156 
Cocos nucifera L.  มะพราว โผลซา ผล  ยอด ผล  รับประทานเนื้อใน  และน้ํามะพราว   157 

Bromeliaceae        
Ananas comosus (L.) Merr.  สับปะรด หนาหราซา ผล รับประทานเปนผลไม 158 

Costaceae        
Costus speciosus  (Koen.) Sm.   เอื้องหมายนา ชุยไลบุง หนอ ตมจิ้มน้ําพริก 161 
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Dioscoreaceae      
Dioscorea esculenta  (Lour.) Burkill  มันมือเสือ ตะคูเอ หัว นํามาตม  หรือเผา 163 

Gramineae      
Cymbopogon citratus Stapf   ตะไคร กวงยี่   หัว นํามาทําเปนเครื่องแกง 166 
Oryza sativa L.   ขาวไร บือ (ขาวเจา) เมล็ด นํามาหุง  หรือนึ่ง 167 
  ไอง (ขาวเหนียว)    
Saccharum officinarum L.  คั้นเอาน้ําดื่ม ออยดํา ชิพุ ลําตน 169 
Zea mays L.   ขาวโพด บือเคซา ฝก นํามาตม 170 

Musaceae        
Musa sapientum Prain กลวย สะกุยซา ผล, หัวปลี ผลสุก  รับประทานเปนผลไม   171 

Pandanaceae        
Pandanus odorus Ridi.   เตยหอม เตย ใบ นํามาตมเอาน้ําดื่ม 172 

Zingiberaceae      
Alpinia galanga (L.) Willd.   ขา เอไชง เหงา นํามาประกอบอาหารประเภท แกง 174 
Amomum testaceum Ridl. นํามาประกอบอาหารมีกลิ่นหอมเฉพาะ กระวาน พูเพล ผลแหง 175 
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.   กระชาย สาโร เหงา นํามาประกอบอาหารประเภทแกงหรือพริกแกง 176 
Curcuma  aeruginosa Roxb. กระเจียว พูลีพู ดอกออน นํามาลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก 177 
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Curcuma  mangga Valeton & Zijp   ขมิ้นขาว ไหมตะเหราะทิง เหงา รับประทานสด  หรือดอง  แกลมน้ําพริก 178 
Zingiber officinale Roscoe  ขิง พุยูเอง เหงา นํามาตมเอาน้ําดื่ม  หรือนํามาประกอบอาหาร 180 
Zingiber zerumbet (L.) Sm.  กระทือ คําใหม ดอก  หนอ รับประทานสด  ตม  หรือยาง  แกลมน้ําพริก 181 
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1. แกไข  ลดความรอน      
Alliaceae      

Allium ascalonicum L.   หอมแดง เซอคูซาโหวบุง หัว นํามาประกอบอาหาร  มีสรรพคุณ แกไข  ขับลม   148 
Euphorbiaceae      

Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn. ลูกใตใบ ซาดิวานูทิ ทั้งตน ตมเอาน้ําดื่ม  แกไขทุกชนิด 58 
Fabaceae      

Lablab purpureus  (L.)  Sweet   ถั่วแปบ บองบาซา ฝก นํามาประกอบอาหาร  มีสรรพคุณแกไข ออนเพลีย 71 
Rubiaceae      

Hedyotis corymbosa (L.) Lam. หญาลิ้นงู ลําตน นํามาตมเอาน้ํากินเปนยาแกไข หญาลิ้นงู 119 
Solanaceae      

Physalis minima  L. โทงเทง ยองชี่ปุซะ ทั้งตน ตมน้ําแกไข 136 
Thunbergiaceae      

Thunbergia laurifolia  Lindl.   รางจืด จองเกอเลอ เถาสด ตัดระหวางขอ  เปาใหมีน้ําใสลงกะหมอมเด็ก  รักษา
อาการไข   

139 

Verbenaceae      
Vitex  trifolia L.   ดอก  และใบ  ตมกับใบพลู  แกไข  คนทีสอ คะหยู ดอก,ใบ 145 
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2. รักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินระบบอาหาร      
Alliaceae      

Allium ascalonicum L.   หอมแดง เซอคูซาโหวบุง หัว นํามาประกอบอาหาร  มีสรรพคุณ ขับลม  ทองอืด 148 
Anacardiaceae      

Anacardium occidentale L. มะมวงหิมพานต ขุเซยซา ผล คั้นเอาน้ําดื่ม  มีสรรพคุณ  แกอาเจียน   11 
Apocynaceae      

Plumeria obtusa L.  ลั่นทมขาว จุงปา เปลือกตน นํามาสับแลวนํามาตม 2-3 น้ํา  ดื่มระบายทอง 16 
Araceae      

Acorus calamus  L.   พูหนะ ราก ฝนเอาน้ํา ตมน้ําผสมเกลือ  ดื่มขับลม  แกทองอืด  
ทองเฟอ   

วานน้ํา 151 

Euphorbiaceae      
Croton roxburghii  N.P.Balakr.   เปลาใหญ เซหวาลา ใบ ตมน้ําดื่มแกทองเสีย 52 
Euphorbia heterophylla L.  หญายาง ผะบุงเหม ยอดออน ยางไฟใหสุกพอประมาณ  หรือตม  กินเปนยาระบาย 53 

Fabaceae      
Cassia fistula L.   ยางไฟออน ๆ กินเปนยาระบาย ราชพฤกษ คูณ ใบ 58 
Tamarindus indica  L. มะขาม หมองคลงดุ ผล รับประทานเปนยาระบาย  แกทองผูก 81 
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Gramineae      
Cymbopogon citratus Stapf   ตะไคร กวงยี่ ตนแก แกทองอืด  ทองเฟอ  แกนิ่ว 165 

Moraceae      
Ficus racemosa L.   มะเดื่ออุทุมพร กูเหย ผล รับประทานแกทองรวง 101 

Musaceae      
Musa sapientum Prain กลวย สะกุยซา ผล ผลสุก  รับประทานเปนผลไม  มีสรรพคุณเปนยา

ระบาย  
171 

Myrsinaceae      
Ardisia polycephala  Wall. ex  A.DC.   พิลังกาสา พิลังกาสา ใบ แกทองเสีย 103 

Myrtaceae      
Psidium guajava L.  ฝรั่ง เลียอองกาซา ผล ผลออน แกทองเสีย     ผลแก ชวยระบายทอง 104 

Passifloreaceae      
Passiflora foetida L. กะทกรก หนองไถงขาซา ใบ ตําใหละเอียดคั้นน้ําดื่มเปนยาขับพยาธิ 108 

Piperaceae      
Piper retrofractum Vahl  ดีปลี ดีปลี เถา แกลม  จุกเสียด 112 

Solanaceae      
Lycopersicon esculentum  Mill.   มะเขือเทศ คะเดอวไวงพุ ผล นํามาประกอบอาหาร  เปนยาระบาย   135 
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Vitaceae      
Cissus quadrangularis  L.   เพชรสังฆาต เพชรสังฆาต ตน คั้นเอาน้ํา  ผสมมะขามเปยก  ผสมเกลือ  รับประทาน

เปนยาแกริดสีดวงทวาร 
146 

Zingiberaceae      
Alpinia galanga (L.) Willd.   ขา เอไชง เหงา นํามาประกอบอาหาร   สรรพคุณ   แกทองอืด  

ทองเฟอ 
174 

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.   กระชาย สาโร เหงา นํามาใชประกอบอาหาร  ชวยขับลม  แกทองอืด 176 
Curcuma  mangga Valeton & Zijp   ขมิ้นขาว ไหมตะเหราะทิง เหงา เหงาออน  นํามาดอง  รับประทานเปนยาระบาย  และ

ขับลม 
178 

Zingiber officinale Roscoe  ขิง พุยูเอง เหงา นํามาตมเอาน้ํา ดื่ม   หรือใชประกอบอาหาร   มี
สรรพคุณขับลม  แกทองอืด  จุกเสียด 

180 

Zingiber zerumbet (L.) Sm.   กระทือ คําใหม ดอก, หนอ เอามาตม  ยาง  หรือรับประทานสด  มีสรรพคุณแก
ทองอืด  ทองเฟอ  ขับลม 

181 

3. แกเคล็ดขัดยอก  ฟกช้ํา  แมลงกัดตอย      
Annonaceae      

Melodorum siamense  (Scheff.) Ban นมแมว เซปะงา ราก ฝนน้ําทาแกแมลงกัดตอย   015 
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Bignoniaceae      
Mansoa alliacea (Lam.) A. Gentry กระเทียมเถา กระเทียมเถา ใบ ตมน้ําดื่มบรรเทาอาการปวดตามขอ   21 

Labiatae      
Plectranthus scutellarioides (L.) R.Br.  ฤๅษีผสม  ฤๅษีผสม  ใบ ตําพอกแกแผลฟกช้ํา ปวดบวม 90 

Schizaeaceae      
Lygodium flexuosum (L.) Sw.   ลิเภา ลิเภา ใบ ตําพอกแกอักเสบจากแมลงมีพิษกัดตอย 4 

Verbenaceae      
Clerodendrum petasites (Lour.) S.Moore ทาวยายมอม กะโตะใจ ดอก ยอดออน, ดอกออน  นํามาตมดื่ม  บรรเทาปวดเมื่อย 143 

Zingiberaceae      
Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.  ฝนทาแกฟกช้ํา ปวดบวม  เคล็ดขัดยอก ไพล เผลคูเชอ เหงา 179 
4. หามเลือด  รักษาบาดแผล      

Alliaceae      
Aloe vera  (L.)  Burm.f.   วานหางจระเข วานหางจระเข ใบ ลอกเปลือกออกจะมีวุน  พอกฝ  ทาแผลไฟไหม 

น้ํารอนลวก 
150 

Bignoniaceae      
Oroxylum  indicum  (L.)  Kurz   เพกา ทะไลดุงซา เปลือกตน ตําผสมกับน้ําที่ฝนไดจากยอดกรดน้ํา เมล็ดในสะบา

มอญ    ทาแผลฝ  แผลอักเสบ   
23 
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Cannaceae      
Canna indica L.  พุทธรักษา พุยะ ดอก ตําพอกแผลสด ชวยใหแผลแหงเร็วขึ้น 159 

Combretaceae      
Quisqualis indica L.  เล็บมือนาง ไทหมอง ใบ ตําพอกสมานแผล 31 

Commelinaceae      
Commelina diffusa Burm.f. ผักปลาบใบแคบ ผูดุ ใบ ตําพอกแกแผลพุพอง 160 

Compositae      
Ageratum conyzoides L.   สาบแรงสาบกา สาบแรงสาบกา ใบ พอกหามเลือด 33 
Bidens bipinnata L.   ดาวกระจาย พูสลุย ใบ ตําแลวนํามาพอกรักษาบาดแผล 34 
Chromolaena odoratum (L.) R.M.King & H.Rob. นอเซอเปลา ใบ ขยี้ทาแผลหามเลือด  สาบเสือ 36 
Mikania cordata (Burm.f.) B.L.Rob. ขี้ไกยาน ขี้ไกยาน ใบ ตําพอกแผลสดชวยใหแผลแหงไวขึ้นและปองกัน

ไมใหแมลงตอม 
37 

Tridax procumbens L. หญาตีนตุกแก ตีนตุกแก ทั้งตน พอกหามเลือด 38 
Convolvulaceae      

Ipomoea quamoclit  L.  คอนสวรรค คอนสวรรค ใบ ตําพอกแผลสดชวยใหแผลแหงไว 41 
Cucurbitaceae      

Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.   ฟกขาว ไบยไคดุ ใบ ตําพอกฝ   50 
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Euphorbiaceae      
Jatropha podagrica Hook. f. หนุมานนั่งแทน หนุมานนั่งแทน น้ํายาง ทาหามเลือด 55 

Fabaceae      
Entada rheedei Spreng. สะบามอญ บเกดุ เมล็ดใน ผสมยอดออนที่ฝนเอาแตน้ําของกรดน้ํา  ผสมเปลือก

เพกา  ผสมมหาหิงส  ทาแผลฝ  แผลอักเสบ   
69 

Piperaceae      
Peperomia pellucida L.   กระสัง กระสัง ทั้งตน ตําพอกแผลที่ถูกไฟไหม  น้ํารอนลวก 110 

Pontederiaceae      
EicCornia crassipes  (C. Mart.) Solms   ตําพอกแผลอักเสบ ผักตบชวา ซวยไทงดุ ทั้งตน 173 

Scrophulariaceae      
Scoparia dulcis L.   กรดน้ํา นอซิยู ยอดออน ฝนเอาแตน้ํา  ผสมเมล็ดในของสะบา  ผสมเปลือก

เพกา  ผสมมหาหิงส  ตําใหแหลกทาแผลฝ  แผล
อักเสบ   

130 

Solanaceae      
Datura metel L.   ลําโพง หยองพรึซะ ใบ ตําพอกฝ   134 

Verbenaceae      
Lantana camara L.  ผกากรอง ผกากรอง ดอก ขยี้ทาแผลสด ใชหามเลือด 144 
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5. โรคผิวหนัง      
Amaranthaceae      

Amaranthus viridis L.   ผักโขมหัด มะคาดุ ทั้งตน ตมน้ําอาบแกอาการคัน 7 
Anacardiaceae      

Anacardium  occidentale L. มะมวงหิมพานต ขุเซยซา ใบ ตําพอกแกโรคผิวหนัง   11 
Apocynaceae      

Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. ex Roem. 
& Schult.  

พุดจีบ เถาจี่สงา ดอก คั้นน้ําทาแกโรคผิวหนัง 17 

Bignoniaceae      
Markhamia stipulata Seem. var. stipulata   แคหางคาง เควไว ใบ ตมน้ําอาบแกโรคผิวหนัง 22 

Fabaceae      
Mucuna  pruriens L.  โผลยูซา ใบออน นําไปอังไฟขยี้ทาแกน้ํากัดเทา   หมามุย 75 

Labiatae      
Clerodendrum serratum  (L.)  Moon  อัคคีทวาร อัคคีทวาร ใบ ตําพอกแกกลากเกลื้อน 83 

Onagraceae      
Ludwigia hyssopifolia (G.Don) Exell  เทียนนา เทียนนา ทั้งตน ตําพอกตุมฝหนอง 106 
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Rubiaceae      
Gardenia angusta (L.) Merr.   พุดซอน โกลจีซะหวะ ดอก คั้นเอาน้ําทาแกโรคผิวหนัง    118 

Verbenaceae      
Vitex  trifolia L.   คนทีสอ คะหยู ใบ, ยอด นํามาตมเอาเขมามาผสมน้ํา  ทาแกอีสุกอีใส 145 
6. โรคระบบทางเดินหายใจ      

Alliaceae      
Allium sativum L.  กระเทียม เซอะคุซะอั่ว หัว รับประทานสด  มีสรรพคุณ  แกไอ  แกหืด 149 

Araliaceae      
Schefflera leucantha R.Vig.   นํามาตมกับหญาหนวดแมว  เอาน้ําดื่มแกหอบหืด หนุมาน

ประสานกาย 
หนุมาน
ประสานกาย 

ใบ 18 

Compositae      
Chromolaena odoratum (L.) R.M.King & H.Rob. สาบเสือ นอเซอเปลา ใบออน น้ําเหนียวจากใบออน 1 ชอน  ผสมน้ําผึ้ง 1 ชอน  กิน

แกหอบหืด   
36 

Euphorbiaceae      
Phyllanthus acidus (L.) Skeels   มะยม มะยม ผล แกหลอดลมอักเสบ   57 
Phyllanthus emblica L.   มะขามปอม หลาซะ ผล แกไอ  กระหายน้ํา ขับเสมหะ 59 
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Fabaceae      
Senna alata (L.) Roxb.  ชุมเห็ดเทศ ชุมเห็ดเทศ ดอก ตมรับประทาน  แกหืด 78 

Labiatae      
Orthosiphon aristatus  (Blume) Miq.   หญาหนวดแมว นองมีหยูนูซุง ทั้งตน นํามาตมกับใบหนุมานประสานกาย  เอาน้ําดื่มแก

หอบหืด 
89 

Myrsinaceae      
Ardisia polycephala  Wall. ex  A.DC.   พิลังกาสา พิลังกาสา ใบ แกไอ   103 

Piperaceae      
Piper nigrum L.   พริกไทย ไควซะ ผล นํามาประกอบอาหาร  มีสรรพคุณ  แกหวัด 111 

Rutaceae      
Citrus aurantifolia (Chirstm.) Swingle   มะนาว เปอโนไกลซา  ผล น้ําในผล  ผสมเกลือและน้ําตาล  แกเสมหะ  แกไอ 125 
Citrus reticulata Blanco  สมเขียวหวาน โตซา ผล คั้นน้ําดื่ม  แกไอ  ขับเสมหะ 127 
7. บํารุงรางกาย  บํารุงกําลัง      

Fabaceae      
Senna tora (L.) Roxb.   ชุมเห็ดไทย ซิเจอะ ยอด ตมจิ้มน้ําพริก  แกอาการนอนไมหลับ  ทําใหหลับ

สบาย 
80 
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Solanaceae      
Lycopersicon esculentum  Mill.   มะเขือเทศ คะเดอวไวงพุ ผล นํามาประกอบอาหาร  บํารุงรางกายทําใหรูสึกสดชื่น 135 

Umbelliferae      
Hydrocotyle umbellata  L. แวนแกว หวองซองดุ ใบ รักษาอาการช้ําใน  เปนยาบํารุงหัวใจ 141 

Verbenaceae      
Clerodendrum petasites (Lour.) S.Moore  ทาวยายมอม กะโตะใจ ยอด, ดอก นํามาตมรับประทาน  ชวยใหหายออนเพลีย 143 
8. ลดน้ําตาลในเลือด      

Cucurbitaceae      
Benincasa hispida (Thunb.)  Cogn.   ฟก เหลอซา ผล นํามาประกอบอาหาร  มีสรรพคุณลดน้ําตาลในเลือด 42 

Musaceae      
Musa sapientum Prain กลวย สะกุยซา หัวปลี ตมหรือลวก  มีสรรพคุณลดน้ําตาลในเลือด  171 
9. แกนิ่ว ขับปสสาวะ      

Acanthaceae      
Andrographis paniculata  (Burm.f.)  Wall. ex  
Nees   

ฟาทะลายโจร เชิงยี่คะ ทั้งตน ตมเอาน้ําดื่มมีสรรพคุณละลายนิ่ว 6 

Euphorbiaceae      
Phyllanthus acidus (L.) Skeels   มะยม มะยม ผล รับประทานผลสด  มีสรรพคุณชวยขับปสสาวะ 57 
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ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 

Fabaceae      
Mimosa pudica  L.   ไมยราบเลื้อย นอซิยะ ทั้งตน ตมกินเพื่อขับปสสาวะ   74 

Gramineae      
Cymbopogon citrates Stapf   ตะไคร กวงยี่ หัว นํามาประกอบอาหารมีสรรพคุณ  แกนิ่ว 166 

Labiatae      
Orthosiphon aristatus  (Blume) Miq.   หญาหนวดแมว นองมีหยูนูซุง ทั้งตน นํามาตมเอาน้ําดื่มขับปสสาวะ 89 

Malvaceae      
Hibiscus sabdariffa L.  นํามาตมเอาน้ําดื่ม  ขับปสสาวะ  แกนิ่ว กระเจี๊ยบแดง เซบงโว กลีบเลี้ยง 94 
10. รักษาตาอักเสบ      

Cucurbitaceae      
Coccinia grandis Voigt   ตําลึง เสอเมลอดุ ใบ บีบใหมีน้ําใชหยอดตาแกตาอักเสบ 43 

Euphorbiaceae      
Euphorbia hirta  L.   น้ํานมราชสีห ซิฉิหยง ทั้งตน ตําผสมพิมเสน  เอาน้ําหยอดตาแกอักเสบ  หรือเอา

กากมาโปะที่ตา  แกตาอักเสบ 
54 

Sauropus androgynus (L.) Merr.   น้ํายางจากตนและใบ  ใชหยอดตาแกอักเสบ ผักหวานบาน เซลาพูดุ น้ํายาง 60 
Thunbergiaceae      

Thunbergia laurifolia Lindl.   รางจืด จองเกอเลอ เถาสด ตัดระหวางขอ  เปาใหมีน้ํา หยอดตารักษาตาแดง, 139 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 

11. บํารุงโลหิต      
Compositae      

Blumea balsamifera  (L.) DC.   หนาดใหญ พุมมูลอง ใบ ตมน้ําอาบใหเด็กแรกเกิดชวยใหโลหิตไหลเวียนดี  ใบ
ฝนกับน้ําใหไดน้ําเหนียว ๆ มาทาที่ศีรษะ   
แกเปนลม  หมดสติ 

35 

Fabaceae      
Acacia concinna (Willd.) DC.  สมปอย โคงซา ใบ นํามาตมน้ํากับไมยราบเลื้อย   ดื่ม  ชวยทําให เ ลือด

ไหลเวียนดี   
61 

Caesalpinia mimosoides  Lam.   ชาเลือด ชาเลือด ยอดออน กินสด  แกหนามืด  ตาลาย 66 
Mimosa pigra  L.   ไมยราบยักษ สึ้ยชู ทั้งตน ตมน้ําอาบ  ทําใหเลือดไหลเวียนดี 73 
Mimosa pudica  L.   ไมยราบเลื้อย นอซิยะ ทั้งตน นํามาตมกับใบสมปอย   ผสมน้ําอาบทําใหโลหิต

ไหลเวียนดี 
74 

Menispermaceae      
Stephania pierrei Diels   สบูเลือด มะไรไคโว หัว นํามาตากแหง   บดใหเปนผงผสมน้ําผึ้งปนเปนยา

ลูกกลอน  กินบํารุงหัวใจ 
98 

Scrophulariaceae      
Scoparia dulcis L.   กรดน้ํา นอซิยู ยอดออน ยอดออนฝนเอาแตน้ําผสมน้ําตาล  ดื่มแกอาการหนามืด   130 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 

12. แกปวดฟน      
Apocynaceae      

Plumeria obtusa L.  ลั่นทมขาว จุงปา ยาง แกปวดฟน 16 
Rutaceae      

Murraya paniculata  (L.) Jack   แกว แกว ใบ, กาน ใชทําความสะอาดฟน  อมแกปวดฟน 128 
Scrophulariaceae      

Torenia  fournieri  Linden  ex  Fourn. แววมยุรา แววมยุรา ราก ทุบพอแหลก  อมแกปวดฟน 131 
13. อื่น ๆ       

Annonaceae      
Annona squamosa  L.   นอยหนา นอยหนา ใบ ตําพอกศีรษะ  ฆาเหา 14 

Labiatae      
Leonotis nepetifolia (L.) R.Br.   ฉัตรพระอินทร ฉัตรพระอินทร ราก ตําพอกทรวงอก  แกอาการเตานมคัด   84 

Myrtaceae      
Psidium guajava L.  ฝรั่ง เลียอองกาซา ใบ เคี้ยวดับกลิ่นปาก   104 

Verbenaceae      
Vitex trifolia L.   คนทีสอ คะหยู ใบ, ยอด บีบเอาน้ําหยอดหู  แกหูอื้อ   145 
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  สรรพคุณ
 
ภาพท่ี 1    จํานวนชนิดพืชสมุนไพรท่ีชาวกะเหร่ียงหมูบานไรปานํามาใชประโยชน  แบงตาม

สรรพคุณท่ีใชบําบัดอาการของโรค 
 
สรรพคุณ 
1.  แกไข  ลดความรอนในรางกาย     8.   ลดน้ําตาลในเลือด   
2.  รักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร   9.   แกนิ่ว  ขับปสสาวะ   
3.  แกเคล็ดขัดยอก  ฟกชํ้า  แมลงกัดตอย     10. รักษาตาอักเสบ   
4.  หามเลือด  รักษาบาดแผล      11. บํารุงโลหิต   
5.  รักษาโรคผิวหนัง       12. แกปวดฟน   
6.  รักษาโรคระบบทางเดินหายใจ     13. อ่ืน ๆ 
7.  บํารุงรางกาย  บํารุงกําลัง   
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ตารางที่ 4  พรรณพืชที่ชาวกะเหรี่ยงในหมูบานไรปาใชประโยชนในดานอื่น ๆ  จํานวน 29 ชนิด 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 

พืชใบเลี้ยงคู 
Amaranthaceae      

Amaranthus tricolor L.  ผักโขมจีน มะคะเมะ ทั้งตน นํามาตมเปนอาหารหมู 8 
Celosia argentea L. หงอนไกไทย พูมียูหมี ดอก นํามาบูชาพระ 9 
Gomphrena celosioides Mart. บานไมรูโรยปา พุมมะคู ดอก นํามาบูชาพระ 10 

Annonaceae      
Melodorum siamense (Scheff.) Bân นมแมว เซปะงา ดอก นํามาบูชาพระ 15 

Apocynaceae      
Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. ex Roem. & Schult. พุดจีบ เถาจี่สงา ดอก นํามาบูชาพระ 17 

Bignoniaceae      
Mansoa alliacea (Lam.) A.Gentry กระเทียมเถา กระเทียมเถา ดอก นํามาบูชาพระ 21 

Bombacaceae      
Ceiba pentandra (L.) Gaerth. นุน ไถ ผล ผลมีปุยนุนอยู  นํามายัดหมอน  และที่นอน 24 

Caricaceae      
Carica papaya L. มะละกอ เกลอวจี่ซา ยางจากผล นํามาหมักเนื้อใหนุม 30 

Compositae      
Bidens bipinnata L. ดาวกระจาย พูสลุย ดอก นํามาบูชาพระ 34 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 

Fabaceae      
Acacia concinna (Willd.) DC. สมปอย โคงซา ใบ แชน้ําลางมือทุกครั้งที่กลับมาจากงานศพ 61 
Caesalpinia pulcherrima  (L.) Sw. หางนกยูงไทย พูทูซะหมี ดอก นํามาบูชาพระ 65 
Clitoria ternatea L. อัญชัน อัญชัน ดอก นํามาคั้นเอาน้ํา  ใชเปนสีผสมอาหาร 68 
Tamarindus indica L. มะขาม หมองคลงดุ ลําตน นํามาทําฟน  81 

Malvaceae      
Hibiscus cannabinus L. ลอกเอาเปลือกทั้งแผนมาถักเปนเชือก  หรือสาน ปอแกว โซะ ลําตน 93 

    เปนตะกรา  
Sida acuta Burm.f. หญาขัดใบยาว นอควุยหมี ใบ นํามาตากแหง  ใชทําไมกวาด 95 

Oleaceae      
Jasminum sambac (L.) Aiton มะลิ กะมะงือจั่ว ดอก นํามาใชบูชาพระ 105 

Plantaginaceae      
Plantago major L. ผักกาดน้ํา ผักกาดน้ํา ใบ ใบขนาดใหญใชทํากรวยดอกไมธูปเทียน 114 

Rubiaceae      
Gardenia angusta (L.) Merr. พุดซอน โกลจีซะหวะ ดอก นํามาบูชาพระ 118 
Ixora ebarbata Craib เข็มขาว เข็มขาว ดอก นํามาบูชาพระ 120 
Ixora lobbii King & Gamble เข็มแดง เข็มแดง ดอก นํามาบูชาพระ 121 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อทั่วไป ชื่อทองถิ่น สวนที่ใช วิธีใช ภาพผนวก 

Rutaceae      
Citrus hystrix DC. มะกรูด มะเกลาะซา ผล คั้นน้ําสระผมหรือหมัก  ทําใหเงางาม  แกรังแค 126 
พืชใบเลี้ยงเดี่ยว      

Costaceae      
Costus speciosus (Koen.) Sm. เอื้องหมายนา ชุยไลบุง ลําตน ใชเปนกับดักตัวตุน 161 

Cyperaceae      
Cyperus rotundus L. หญาแหวหมู นองทูทีมีซุยมุง หัว นํามาตมเปนอาหารหมู 162 

Dracaenaceae      
Sansevieria trifasciata Prain ลิ้นมังกร พุใจหละกิกาย ใบ ไหวที่หัวนอน  ไหวบรรพบุรุษ  ใชบูชาตลอดป 164 

Gramineae      
Bambusa longispatha Gamble ไผบงปา วากลึ้ง ลําตน นํามาทําเครื่องใชตาง ๆ ภายในบาน  ทํารั้ว 165 
Imperata cylindrical  (L.) P.Beauv. หญาคา ยี่รา ใบ ใชมุงเปนหลังคา         167 
Saccharum officinarum L. ออยดํา ชิพุ ทั้งตน ใชในพิธีกรรมที่เปนมงคล 169 

Musaceae      
Musa sapientum Prain กลวย สะกุยซา หัวปลี นํามาเปนอาหารหมู 171 

Pandanaceae      
Pandanus odorus Ridi.   เตยหอม เตย ใบ นํามาคั้นเอาน้ํา  ใชเปนสีผสมอาหาร 172 
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ตารางท่ี 5  พรรณพืชท่ีเก็บรวบรวมไดจําแนกตามลักษณะกลุมพืช 
 

กลุมพืช/จํานวนชนิด วงศ 
จํานวนชนิดที่
พบในแตละวงศ 

พืชจําพวกเฟรน (4) Athyriaceae, Marsileaceae, Pakeriaceae  
Schizaeaceae 
 

Gnetaceae 
 

Acanthaceae,  Araliaceae,  Averrhoaceae,   
          Basellaceae,  Caricaceae,  Combretaceae,    
          Dilleniaceae,  Lecythidaceae,  Moringaceae,    
          Myrsinaceae,  Myrtaceae,  Oleaceae,  Onagraceae,  
          Opiliaceae, Passifloraceae,  Pedaliaceae,  
          Plantaginaceae, Polygonaceae,  Rhamnaceae,  
          Saururaceae, Thunbergiaceae,  Vitaceae 
Annonaceae,  Apocynaceae,  Bombacaceae,    
          Brassicaceae,  Capparaceae,  Meliaceae,   
          Menispermaceae,  Moraceae,  Scrophulariaceae 
Anacardiaceae,  Bignoniaceae,  Convolvulaceae,   
          Umbelliferae,  Verbenaceae 
Amaranthaceae,  Malvaceae,  Piperaceae 
Rutaceae 
Compositae,  Rubiaceae,  Solanaceae 
Labiatae 
Cucurbitaceae 
Euphorbiaceae 
Fabaceae 

 
1 

 

1 
 

 
 
 
 
 
 

1 
 
 

2 
 

3 
4 
5 
7 
8 
9 
9 
22 

 
 

พืชเมล็ดเปลือย (1) 
 

พืชใบเล้ียงคู (141) 
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ตารางท่ี 5 (ตอ) 
 

กลุมพืช/จํานวนชนิด วงศ 
จํานวนชนิดที่พบ
ในแตละวงศ 

พืชใบเล้ียงเดี่ยว (35) 
 
 
 
 
 

Alismataceae,  Bromeliaceae,  Cannaceae,   
          Commelinaceae,  Costaceae,  Cyperaceae,  
          Dioscoreaceae,  Dracaenaceae,  Musaceae,    
          Pandanaceae,  Pontederiaceae 
Arecaceae 
Alliaceae 
Araceae 
Gramineae 
Zingiberaceae 

 
 
 

1 
2 
3 
5 
6 
8 

 
 
 

พืชกลุมเฟรน, 4

พืชเมล็ดเปลือย, 1
พืชใบเล้ียงเด่ียว, 35

พืชใบเล้ืยงคู, 141

 
ภาพท่ี 2  จํานวนชนิดพืชท่ีชาวกะเหร่ียงหมูบานไรปานํามาใชประโยชนจําแนกตามลักษณะ 
               กลุมพืช 
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Aq = Aquatic (พืชท่ีอาศัยอยูในน้ํา)    P = Palm (หมากและปาลม) 
B = Bamboo (ไผ)    S = Shrub (ไมพุม) 
C = Climber (ไมเถา)          ScanS = Scandent Shrub (ไมพุมท่ีลําตนเล้ือยเกาะเกี่ยว)   
F = Fern (ผักกูด หรือ เฟรน)    ST = Shrubby Tree (ไมตนขนาดเล็ก)    
G  = Grass (หญา รวมท้ังกกตาง ๆ)  T = Tree (ไมตน)        
H = Herb (ไมลมลุก)    Us = Under Shrub (ไมพุมขนาดเล็ก) 
 
ภาพท่ี 3  จํานวนชนิดพืชท่ีชาวกะเหร่ียงในหมูบานไรปานํามาใชประโยชนจําแนกตามลักษณะวิสัย 

 ของพืช 
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ภาพท่ี 4  จํานวนชนิดพืชท่ีชาวกะเหร่ียงในหมูบานไรปานํามาใชประโยชนในดานตางๆ  
               เปรียบเทียบระหวางพืชปลูกและพืชท่ีหาไดท่ัวไปในธรรมชาติ 
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ตารางท่ี 6  จํานวนและรอยละของชาวกะเหร่ียงกลุมตัวอยาง  จําแนกตามเพศ  และอายุ 
 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   
              ชาย 75 50.00 
              หญิง 75 50.00 
อายุ   
            15-30 ป 35 23.33 
            31-45 ป 33 22.00 
            46-60 ป 39 26.00 
            60 ปข้ึนไป 43 28.67 
 
 
 
ตารางท่ี 7  ความสัมพันธระหวางเพศกับจํานวนชนิดพืชท่ีชาวกะเหร่ียงหมูบานไรปานํามาใช 

    ประโยชน 
 
เพศ จํานวนชนิดพืชท่ีนํามาใชประโยชน 

  82.971/ ชาย 
หญิง 94.80 
F-test 
LSD.05 
cv % 

* 
9 

31.5 
 
1/  การวิเคราะหแบบ Least Significant Difference (LSD) 
  
*  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 8  ความสัมพันธระหวางอายุกับจํานวนชนิดพืชท่ีชาวกะเหร่ียงหมูบานนํามาใชประโยชน 
 

อายุ จํานวนชนิดพืชท่ีนํามาใชประโยชน 
          15-30 ป   51.90 a 1/ 
          31-45 ป 75.80 b 
          46-60 ป 96.10 c 
          60 ปข้ึนไป                                                  122.30 d 

F-test ** 
LSD.01 12 
CV (%) 11.7 

 
1/  การวิเคราะหแบบ Least Significant Difference (LSD) 
 
**  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญยิ่งทางสถิติ 
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ภาพท่ี 5  จํานวนชนิดพืชท่ีชาวกะเหร่ียงในหมูบานไรปานํามาใชประโยชนในดานตาง ๆ             
              เปรียบเทียบระหวางเพศและชวงอายุของชาวกะเหร่ียง 
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วิจารณ 
 
 จากการสอบถามขอมูลระหวางการสัมภาษณ  พบวา  ชาวกะเหร่ียงหมูบานไรปาปลูกพืชไว
ใชประโยชนเองเปนสวนใหญ  โดยปลูกในแปลงรอบบริเวณบาน  หรือในไรขาว  ปลูกพืชตาง ๆ  
พรอมกับการปลูกขาวเม่ือขาวแกเต็มท่ีพรอมเก็บเกี่ยวก็สามารถใชประโยชนจากพืชท่ีปลูกไวไดใน
เวลาใกลเคียงกัน  พรรณพืชท่ีปลูก เชน  ขาวไร (Oryza sativa)   แตงเปร้ียว (Cucumis sativus) พริก 
(Capsicum frutescens)  มะตาด (Dillenia indica)   และผักมันหมู  (Gnetum gnemon) สวนการเก็บ
หาพืชจากปาชุมชนซ่ึงเปนเขตพื้นท่ีอุทยานแหงชาติทองผาภูมินั้นมีเปนเพียงสวนนอย  เนื่องจาก
กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืชมีมาตราการปองกันปญหาการบุกรุกพ้ืนท่ีทํากิน  

 
สําหรับลักษณะการใชประโยชนจากพรรณพืชของชาวกะเหร่ียงหมูบานไรปา  พบวา  ชาว

กะเหร่ียงใชประโยชนจากพรรณพืชเพ่ือเปนอาหารมากท่ีสุด  รองลงมา  คือ  ใชประโยชนเพ่ือเปน
สมุนไพร  เนื่องจากอาหารเปนปจจัยหลักของการดํารงชีวิต  การใชประโยชนจากพรรณพืชจึงนํามา
เปนอาหารมากกวาการใชประโยชนในดานอ่ืน ๆ  สอดคลองกับตัวอยางการศึกษาพฤกษศาสตร
พื้นบานอ่ืน ๆ เชน สุมาลี (2546) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวไทยทรงดําใน จังหวัด
นครปฐม  และ  จังหวัดกาญจนบุรี  การศึกษาของทิพยสุดา (2541)  ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของ
ชาวเขาเผาขมุ  ลัวะ  และถ่ิน   จังหวัดนาน  การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชุมชน Ameridian  
ประเทศกายอานา  โดย Johnston  และ  Coloquhoun  (1996)  การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของ
ชาวเผา Onge  ประเทศอินเดียโดย Bhargava (1983)  และการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาว 
Mikirs  ประเทศอินเดียโดย Jain and Borthakur (1980)  การศึกษาของทุกทานพบวา  การใช
ประโยชนจากพรรณพืชนั้นใชเพื่อเปนอาหารมากท่ีสุด  รองลงมา  คือ  เปนพืชสมุนไพร  นอกจากนี้ 
Cambi et al. (1999)  กลาววา  การใชประโยชนจากพืชเบ้ืองตนใชเพื่อเปนพืชอาหาร  สวนการใช
ประโยชนเพื่อเปนสมุนไพรจะใชเม่ือมีการเจ็บปวยเทานั้น 

 
 สําหรับการใชประโยชนจากพรรณพืชท่ีนํามาเปนพืชอาหารของชาวกะเหร่ียง  หมูบาน    
ไรปานั้น  มักใชเปนผักจิ้มน้ําพริกในทุก ๆ ม้ืออาหาร  อาหารกะเหร่ียงจะมีน้ําพริกเปนหลักไมวาจะ
เปน  น้ําพริกหนุม  น้ําพริกปลาปน  น้ําพริกกะป  หรือน้ําพริกแตงเปร้ียว  โดยเฉพาะน้ําพริกแตง
เปร้ียวเปนน้ําพริกเฉพาะของชาวกะเหร่ียง  ใชไสของผลแตงเปร้ียว (Cucumis sativus) ท่ีมีรสเปร้ียว
ใสน้ําพริกแทนมะนาว 
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 ผักท่ีนิยมนํามารับประทานกับน้ําพริก  ผักท่ีรับประทานสด  เชน  ผักบุง  (Ipomoea  
aquatica)  ผักคาวตอง  (Houttuynia cordata)  กระถินบาน  (Leucaena leucocephala)  ผักแวน  
(Marsilea crenata)  ถ่ัวพู  (Psophocarpus tetragonolobus)  สวนผักท่ีตองนํามาลวกกอน
รับประทาน  เชน  กระเจียว  (Curcuma  aeruginosa)  ผักกูด  (Diplazium esculentum)  กวางตุง  
(Brassica chinensis L. var. parachinensis)  มะระข้ีนก  (Momordica charantia)  ผักมันหมู  
(Gnetum gnemon)  ตําลึง  (Coccinia grandis)  สะเดา  (Azadirachta  indica  A. Juss. var. siamensis 
Valeton)  และผักท่ีตองนํามาดองกอนรับประทาน  เชน  ผักเส้ียน  (Cleome gyandra)  เนียง  
(Archidendron jiringa)  ขม้ินขาว (Curcuma mangga)  นอกจากนี้ยังนําพรรณพืชมาใชเปนผัก
ประกอบอาหารประเภทแกงหลายชนิด  เชน    แกงปลาไหล  แกงเนื้อ  สวนใหญจะใสใบชาพลู  
(Piper sarmentosum)  เพื่อดับกล่ินคาวของเนื้อสัตวนั้น ๆ 
 
 พืชอาหารท่ีนาสนใจท่ีชาวกะเหร่ียงนํามาใชประโยชนในการประกอบอาหาร  เชน     
ผักไผ  (Polygonum odoratum)  กานและใบนํามาหั่นใสลาบแทนการใชผักชีฝร่ัง  มะตาด (Dillenia 
indica)  เนื้อผลนํามาแกงใสปลาตาง ๆ ทําใหแกงมีรสเปร้ียว  บุกคางคก  (Amorphophallus 
campanulatus)  ลําตนนํามาลอกผิวออกประกอบอาหารประเภทแกงตองใสของเปร้ียวเพื่อลดอาการ
คัน  หัวบุกคางคกนํามาแปรรูปเปนเนื้อสัตวเทียม  หญาตดหมา (Paederia  pilifera) ใบค้ันน้ํามา
ผสมแปงใชทําขนมท่ีนึ่งหรือยาง แตงเปร้ียว (Cucumis sativa )  นําไสในของผลแกมาใสน้ําพริก
เปนน้ําพริกแตงเปร้ียวซ่ึงเปนอาหารท่ีนิยมมาก  มีแทบทุกม้ืออาหารของชาวกะเหร่ียง 
 
 สําหรับพืชสมุนไพรท่ีนาสนใจที่ชาวกะเหร่ียงนํามาใชประโยชน  เชน  คนทีสอ (Vitex  
trifolia)  ใบและยอดบีบน้ําหยอดหูแกหูอ้ือ  หรือนํามาตมเอาเขมามาผสมนํ้าทาแกอีสุกอีใส  หนาด
ใหญ (Blumea balsamifera)  ใบฝนกับน้ําใหไดน้ําเหนียว ๆ มาทาท่ีศีรษะ  แกเปนลม  หมดสติ  
รางจืด (Thunbergia laurifolia)  เถาสดตัดระหวางขอเปาใหมีน้ําหยอดตารักษาตาแดง  หรือเปาใหมี
น้ําหยดลงกะหมอมเด็ก  รักษาอาการไข  น้ํานมราชสีห (Euphorbia hirta)  ท้ังตน  ตําผสมพิมเสน
เอาน้ําหยอดตาแกอักเสบ  หรือเอากากมาโปะท่ีตา  แกตาอักเสบ  วานน้ํา (Acorus calamus)  รากฝน
กับน้ํา  ตมน้ําผสมเกลือ  ดื่มขับลม  แกทองอืด  สาบเสือ (Chromolaena odoratum)  น้ําเหนียวจาก
ใบออน  1 ชอนชา  ผสมกับน้ําผ้ึง 1 ชอนชา   รับประทานแกหอบหืด  หญายาง (Euphorbia 
heterophylla)  ยอดออนยางไฟกินเปนยาระบาย  กรดน้ํา (Scoparia dulcis)  ยอดออนฝนเอาแตน้ํา
ผสมเมล็ดในสะบามอญ (Entada rheedei) ผสมเปลือกเพกา (Oroxylum indicum)  และผสมมหา-
หิงส  ทาแผลฝ  หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha)  ใบนํามาตมกับหญาหนวดแมว 
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(Orthosiphon aristatus)  เอาน้ําดื่ม  แกหอบหืด  หมามุย (Mucuna pruriens)  ใบออน  ขยี้ทาแกน้ํา
กัดเทา 
 
 นอกจากการใชประโยชนจากพืชเพื่อเปนอาหาร  และสมุนไพรแลว  ชาวกะเหร่ียงยังใช
ประโยชนจากพรรณพืชในดานอ่ืน ๆ อีก  เชน  เคร่ืองใชตาง ๆ  งานจักสาน  สีผสมอาหาร  ใชเปน
อาหารสัตว  และใชในพิธีกรรมความเช่ือตาง ๆ 
 
 สําหรับพืชท่ีนําไปใชประโยชนในดานอ่ืน ๆ มี 28 ชนิด  พืชท่ีนํามาใชทําเคร่ืองใชตาง ๆ  
เชน  ไผบงปา (Bambusa longispatha)นําลําตนมาทําร้ัว  กระบอกใสน้ํา  ลําปลองนํามาทุบพอแยก
ทําแผนฝากันหองภายในบาน  ทําพื้นบาน  เอ้ืองหมายนา (Costus speciosus) ลําตนใชเปนกับดักตัว
ตุน  นุน (Ceiba pentandra)  ภายในฝกมีปุยนุนนํามายัดหมอนและท่ีนอน  ปอแกว (Hibiscus 
cannabinus )  ลําตนลอกเอาเปลือกท้ังแผนมาถักเปนเชือก  หรือสานเปนตะกรา  หญาขัดใบยาว 
(Sida acuta)  ใชใบมาตากแหงมาทําไมกวาด  หญาคา (Imperata cylindrica) ใบ  ใชมุงหลังคาบาน
และคอกสัตว  สวนพืชท่ีใชเปนอาหารสัตว  เชน  ผักโขมจีน (Amaranthus tricolor)  หญาแหวหมู 
(Cyperus  rotundus)  กลวย  (Musa sapientum) 

 
พืชท่ีนํามาใชเปนสีผสมอาหาร  เชน  อัญชัน (Clitoria ternatea)  เตยหอม (Pandanus 

odorus)  และพืชท่ีใชเกี่ยวกับพิธีกรรม  และความเช่ือตาง ๆ เชน  สมปอย  (Acacia  concinna)  นํา
ใบมาตมน้ําลางมือทุกคร้ังหลังกลับมาจากงานศพเช่ือวาวิญญาณรายจะไมตามเขาบาน และไมฝน
ราย  ออยดํา (Saccharum officinarum)  ใชในพิธีกรรมท่ีเปนมงคล เชน  พิธีแตงงาน เช่ือวาจะทําให
ความรักหวานช่ืน ผักกาดน้ํา  (Plantago major)  ใบขนาดใหญใชทํากรวยดอกไมธูปเทียน  ล้ิน
มังกร (Sansevieria trifasciata)  ใบรวมกับดอกไมอ่ืน ๆ  ไหวท่ีหัวนอน  ไหวบรรพบุรุษใชบูชา
ตลอดป  นอกจากน้ีพรรณพืชท่ีมีดอกท่ีมีสีสันสวยงาม โดยเฉพาะสีขาว และสีเหลือง ชาวกะเหร่ียง
มักนํามาบูชาพระซ่ึงบานของชาวกะเหร่ียงทุกหลังจะมีหิ้งพระ ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะเปนชองยื่นออก
นอกตัวบาน 
 
 ผลสัมภาษณการใชประโยชนพรรณพืชท่ีเก็บรวบรวมไดจากปาชุมชน  และแปลงปลูกพืช
รอบบริเวณบานรองชาวกะเหร่ียงหมูบานปา  จากประชากรกลุมตัวอยาง 150 คน  เม่ือเปรียบเทียบ
จํานวนชนิดพืชท่ีรูจักการใชประโยชนระหวางเพศชายและเพศหญิง  พบวา  เพศหญิงรูจักการใช
ประโยชนจากพรรณพืชมากกวาเพศชายในทุกชวงอายุ   เนื่องจากเพศหญิงมีหนาท่ีเปนแมบาน  
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เตรียมอาหาร และเตรียมหายารักษาเม่ือมีสมาชิกภายในครอบครัวเจ็บปวย  ซ่ึงไดจากพรรณพืช
หลายชนิด  ท้ังท่ีเก็บจากแหลงธรรมชาติและปลูกไวใชเองในสวนหลังบาน ในขณะท่ีเพศชายมี
หนาท่ีออกไปทํางานนอกบาน  เชน  ทําไร  รับจาง  ซ่ึงการประกอบอาชีพของชาวกะเหร่ียงใน
หมูบานไรปา  สวนใหญมีอาชีพทําการเกษตรมีการปลูกขาวไวบริโภคเองโดยปลูกตามพ้ืนท่ีลาดเชิง
เขา  ภายในไรขาวมีการปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภคเอง  เชน  แตงเปร้ียว  ผักชี  พริก  มันแกว  
มะเขือตาง ๆ นอกจากการทําไรแลวยังมีการปลูกมันสําปะหลัง  และงา  ซ่ึงชายชาวกะเหร่ียงจะเขา
มาทําไรมากกวาเพศหญิง เชนเดียวกับการศึกษาของ Caniago and Siebert (1998) ทําการศึกษาใน
หมูบาน Ransa Dayak ประเทศอินโดนีเซีย  พบวา  เพศหญิงรูจักการใชประโยชนจากพรรณพืช
มากกวาเพศชาย  เพราะเพศหญิงมีหนาท่ีเตรียมอาหาร  และเตรียมยาดูแลสุขภาพของคนใน
ครอบครัว  ในขณะท่ีเพศชายมีหนาท่ีลาสัตว  สอดคลองกับการรายงานของบุษยมาศ (2526)  ซ่ึงอาง
ถึง London et al. (1960)  เร่ืองการใชบริการทางการแพทยของผูปวยชานเมืองลูซากา  ประเทศ
แซมเบีย  พบวาคนไขเพศหญิงนิยมไปรับการรักษาแบบพ้ืนบานมากกวาเพศชาย  ชลธิชา (2547)  
ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวไทยภูเขาเผามง  อําเภอเขาคอ  จังหวัดเพชรบูรณ  พบวาบทบาท
ผูท่ีสนใจเร่ืองยาสมุนไพร  หรือเปนหมอยาพื้นบานในสังคมมงสวนใหญเปนเพศหญิง 

 
 เม่ือเปรียบเทียบระหวางชวงอายุท่ีตางกันกับการใชประโยชนจากพืช  พบวา  ชาวกะเหร่ียง
ท้ังเพศชายและเพศหญิงในวัยเด็ก  มีความรูในการใชประโยชนจากพืชนอยกวาชาวกะเหร่ียงในวัย
กลางคนจนถึงวัยชรา  เนื่องจากชาวกะเหร่ียงท่ีมีอายุมากมีการส่ังสมภูมิปญญาความรุมาต้ังแตอดีต  
รูจักเก็บพรรณพืชธรรมชาติมาประกอบอาหาร  หรือปรุงเปนยารักษาอาการเจ็บปวย  ประกอบกับ
ในอดีตสภาพท่ีตั้งของหมูบานอยูอยูทามกลางปา  การเดินทางไปโรงพยาบาล  และสถานีอนามัยไม
สะดวก  เปนผลทําใหผูปวยมีอาการหนักมากข้ึนจึงใชการรักษาโดยใชยาสมุนไพรโดยไดความรู
จากหมอยาในหมูบานซ่ึงมีความรูในการใชสมุนไพรมากกวาชาวบานท่ัวไป  แตปจจุบันการ
คมนาคมสะดวกมากข้ึน  มีโรงพยาบาล  และสถานีอนามัยใกลหมูบานมากข้ึน  ชาวกะเหร่ียงรุน
หลังจึงนิยมไปสถานีอนามัย  และโรงพยาบาลมากกวา  มีขอสังเกตจากการสัมภาษณพบวา  ชาว
กะเหร่ียงรุนหลังนิยมใชยาแผนปจจุบันมากวายาสมุนไพรพื้นบาน  ท้ังท่ีทราบวามีสมุนไพรท่ีใช
รักษาโรคท่ัวไปได  แตก็เลือกการใชยาแผนปจจุบัน  เนื่องจากวามีความสะดวก  ไมยุงยากในการ
เตรียมยา  และเห็นผลในการรักษาบรรเทาอาการรวดเร็วทันใจ 
 
 นอกจากนี้ยังพบวาชาวกะเหร่ียงรุนหลัง หรือวัยหนุมสาวในหมูบานสวนใหญเขาไปศึกษา  
หรือหางานทําในเมืองและพักอาศัยอยูในเมือง  กลับบานในชวงเทศกาลและฤดูเพาะปลูกเทานั้น  

            



        

   
   

86 

 

ขาดการเรียนรูจากประสบการณในชีวิตประจําวันซ่ึงเกิดไดจากการถายทอดจากครอบครัว  ดังนั้น
จึงทําใหชาวกะเหร่ียงรุนหลังรูจักการใชประโยชนจากพรรณพืชนอยลง  ซ่ึงผลการศึกษานี้เปนไป
ในแนวเดียวกับการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของทานอ่ืน ๆ เชน การศึกษาการใชประโยชนของ
พืชสมุนไพรของชาว Blanca ประเทศอาเจนตินา  (Cambi et al., 1999)    การศึกษาการรูจักใช
ประโยชนจากพืชสมุนไพรในหมูบาน Ransa Dayak ประเทศอินโดนีเซีย (Caniago and Siebert, 
1998)  การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวเขาเผาอาขา (Anderson, 1986a)  การศึกษาปจจัยท่ี
กําหนดการเลือกใชยาแผนโบราณของประชากรในจังหวัดยโสธร  (เพ็ญจันทร, 2532)  การ
สัมภาษณชาวไทยทรงดําใน จังหวัดนครปฐมและจังหวัดกาญจนบุรี  (สุมาลี, 2546)  การศึกษาท่ี
กลาวมานี้มีผลการศึกษาท่ีสอดคลองกัน  คือ  พบวาถาครอบครัวท่ีพอหรือแมมีความรูเกี่ยวกับการ
ใชประโยชนจากพืชมาก  ลูกก็จะมีความรูการใชประโยชนจากพืชมากเชนกัน  และความรูท่ีไดนั้น
มาจากการพบเห็นพอหรือแมเก็บพืชชนิดนั้นมาใชในครัวเรือน  และจากการบอกเลาของพอหรือแม  
ยังพบอีกวาเม่ือมีอายุมากข้ึนจํานวนพืชท่ีรูจักการใชประโยชนก็มากข้ึนตามไปดวย 
 
 การไดอยูกับส่ิงแวดลอมท่ีดี  ไดสัมผัสกับธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ  เปนส่ิงเอ้ืออํานวยตอ
กระบวนการเรียนรูและการส่ังสมประสบการณซ่ึงเพิ่มมากข้ึนไปตามวัย  แตอยางไรก็ตามการ
เรียนรูเกิดข้ึนไดไมเทากันและตองใชเวลาจากการลองผิดลองถูก และผานกระบวนการที่ยาวนาน
มักสะสมอยูกับกลุมผูสูงอายุ  หากไมมีการถายทอดความรูตาง ๆ เหลานั้น  ภูมิปญญาท่ีสะสมไว
ยอมสูญหายไปตามกาลเวลา   
 
 ปจจุบันชุมชนชาวกะเหร่ียงอยูในภาวะเส่ียงตอการสูญเสียองคความรู  และภูมิปญญา
ทองถ่ินท่ีเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพรรณพืช  หรือแมแตทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ  ดวยวิถีชีวิต
ท่ีเปล่ียนไปเปนแบบสังคมเมือง  มีผลใหความใกลชิดของคนในครอบครัวลดนอยลง  ขาดการ
เรียนรู และการถายทอดประสบการณในชีวิตประจําวันจากคนรุนเกา  ทั้งนี้ขอมูลการใชประโยชน
จากพรรณพืชของชาวกะเหร่ียงในอีกหลายพ้ืนท่ียังขาดการศึกษา และขาดการบันทึกขอมูลอยาง
เปนระบบ  หากไมมีความพยายามท่ีจะอนุรักษ  และสืบทอดวัฒนธรรมของชาวกะเหรียง  อาจมีผล
ทําใหวัฒนธรรมอันดี และองคความรู  ภูมิปญญาทองถ่ินดังกลาวเลือนหายไปในที่สุด  ดังนั้นควร
จะมีการบันทึกภูมิปญญาของคนรุนเกาโดยคนรุนใหมเพ่ือเปนการถายทอดประสบการณในชีวิตท่ี
ผานมาวามีภูมิปญญาอะไรบาง  และกระชับสัมพันธภาพจากคนรุนเกาสูคนรุนใหม  
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สรุป 
 
 จากการสํารวจพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวกะเหร่ียงในหมูบานไรปา  ตําบลหวยเขยง  
อําเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี  สรุปไดดังนี้ 
 
 1.  ชาวกะเหรี่ยงนําพรรณพืชมาใชประโยชนท้ังส้ิน  181 ชนิด  152 สกุล 68 วงศ  สามารถ
จําแนกประเภทออกเปน 3 กลุม  ดังนี้ 
 1.1  พืชอาหาร  105 ชนิด  89 สกุล  50 วงศ 
 1.2  พืชสมุนไพร  86 ชนิด  72 สกุล  38 วงศ 
 1.3  พืชใชประโยชนในดานอ่ืน ๆ  29 ชนิด 28 สกุล  19 วงศ 
 
 2.  ชาวกะเหร่ียงเพศหญิงมีความรูในการใชประโยชนจากพรรณพืชมากกวาเพศชายในทุก
ชวงอายุ   
 
 3.  อายุและความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพรรณพืชของชาวกะเหร่ียงมีความสัมพันธ
กันในเชิงบวก 
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ภาคผนวก 
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ภาพผนวก 

 
ภาพผนวกท่ี 1  Diplazium esculentum (Retz.) Sw.   ผักกูด 
ภาพผนวกท่ี 2  Marsilea crenata  C.Presl      ผักแวน 
ภาพผนวกท่ี 3  Ceratopteris thalictroides (L.) Brongn.    ผักกูดเขากวาง 
ภาพผนวกท่ี 4  Lygodium flexuosum  (L.)  Sw.     ลิเภา 
ภาพผนวกท่ี 5  Gnetum gnemon  L.  var. tenerum Markgr.    ผักมันหมู,  ผักเหรียง 
ภาพผนวกท่ี 6  Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees   ฟาทะลายโจร 
ภาพผนวกท่ี 7  Amaranthus viridis L.      ผักโขมหัด 
ภาพผนวกท่ี 8  Amaranthus tricolor L.    ผักโขมจีน 
ภาพผนวกท่ี 9  Celosia argentea L.    หงอนไกไทย 
ภาพผนวกท่ี 10  Gomphrena celosioides Mart.   บานไมรูโรยปา 
ภาพผนวกท่ี 11  Anacardium occidentale L.   มะมวงหิมพานต 
ภาพผนวกท่ี 12  Mangifera indica L.    มะมวง 
ภาพผนวกท่ี 13  Spondias pinnata (L.f.) Kurz     มะกอก   
ภาพผนวกท่ี 14  Annona squamosa  L.      นอยหนา 
ภาพผนวกท่ี 15  Melodorum  siamense (Scheff.) Bân  นมแมว 
ภาพผนวกท่ี 16  Plumeria obtusa  L.    ล่ันทมขาว 
ภาพผนวกท่ี 17  Tabernaemontana divaricata (L.) R.Br. ex Roem.  

             & Schult.     พุดจีบ 
ภาพผนวกท่ี 18  Schefflera leucantha R.Vig   หนุมานประสานก
ภาพผนวกท่ี 19  Averrhoa carambola  L.    มะเฟอง 
ภาพผนวกท่ี 20  Basella alba L.     ผักปลัง 
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ภาพผนวก (ตอ) 

 
 ภาพผนวกท่ี 21  Mansoa alliacea (Lam.) A.Gentry   กระเทียมเถา 

ภาพผนวกท่ี 22  Markhamia stipulata Seem. var. stipulata  แคหางคาง 
ภาพผนวกท่ี 23  Oroxylum indicum (L.) Kurz     เพกา 
ภาพผนวกท่ี 24  Ceiba pentandra (L.) Gaertn.    นุน 
ภาพผนวกท่ี 25  Durio zibethinus Murr.     ทุเรียน 
ภาพผนวกท่ี 26  Brassica chinensis L. var. parachinensis  

Tsen & Lee     กวางตุง 
ภาพผนวกท่ี 27  Raphanus sativus  L.      ผักกาดหัว 
ภาพผนวกท่ี 28  Cleome gynandra  L.    ผักเส้ียน 
ภาพผนวกท่ี 29  Crateva  magna (Lour.) DC.     กุมน้ํา 
ภาพผนวกท่ี 30  Carica  papaya  L.      มะละกอ 
ภาพผนวกท่ี 31  Quisqualis indica L.    เล็บมือนาง 
ภาพผนวกท่ี 32  Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen   ผักคราด 
ภาพผนวกท่ี 33  Ageratum conyzoides  L.     สาบแรงสาบกา 
ภาพผนวกท่ี 34  Bidens bipinnata L.      ดาวกระจาย   
ภาพผนวกท่ี 35  Blumea balsamifera  (L.) DC.     หนาดใหญ 
ภาพผนวกท่ี 36  Chromolaena odoratum (L.)  

R.M.King & H.Rob.     สาบเสือ 
ภาพผนวกท่ี 37  Mikania cordata (Burm.f.) B.L.Rob.  ข้ีไกยาน 
ภาพผนวกท่ี 38  Tridax procumbens L.    หญาตีนตุกแก 
ภาพผนวกท่ี 39  Ipomoea aquatica  Forssk.   ผักบุง 
ภาพผนวกท่ี 40  Ipomoea batatas  (L.)  Lam.   มันเทศ 
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ภาพผนวก (ตอ) 

 
ภาพผนวกท่ี 41  Ipomoea quamoclit  L.    คอนสวรรค 
ภาพผนวกท่ี 42  Benincasa hispida  (Thunb.) Cogn.    ฟก 
ภาพผนวกท่ี 43  Coccinia grandis  (L.) Voigt     ตําลึง 
ภาพผนวกท่ี 44  Cucumis  melo  L.    แตงไทย 
ภาพผนวกท่ี 45  Cucumis sativus  L.    แตงเปร้ียว 
ภาพผนวกท่ี 46  Cucurbita moschata  Duchesne   ฟกทอง 
ภาพผนวกท่ี 47  Luffa cylindrica  (L.) M.Roem.     บวบหอม 
ภาพผนวกท่ี 48  Momordica charantia L.      มะระข้ีนก 
ภาพผนวกท่ี 49  Momordica charantia L.    มะระ 
ภาพผนวกท่ี 50  Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.   ฟกขาว 
ภาพผนวกท่ี 51  Dillenia indica  L.      มะตาด 
ภาพผนวกท่ี 52  Croton  roxburghii  N.P.Balakr.     เปลาใหญ 
ภาพผนวกท่ี 53  Euphorbia heterophylla L.   หญายาง 
ภาพผนวกท่ี 54  Euphorbia hirta  L.      น้ํานมราชสีห 
ภาพผนวกท่ี 55  Jatropha podagrica Hook. f.   หนุมานนั่งแทน 
ภาพผนวกท่ี 56  Manihot esculenta Crantz    มันสําปะหลัง 
ภาพผนวกท่ี 57  Phyllanthus acidus (L.) Skeels     มะยม 
ภาพผนวกท่ี 58  Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn.  ลูกใตใบ 
ภาพผนวกท่ี 59  Phyllanthus emblica L.      มะขามปอม 
ภาพผนวกท่ี 60  Sauropus androgynus (L.) Merr.     ผักหวานบาน 
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ภาพผนวก (ตอ) 

 
ภาพผนวกท่ี 61  Acacia concinna (Willd.) DC.   สมปอย 
ภาพผนวกท่ี 62  Acacia pennata (L.) Willd. subsp. insuavis  

             (Lace)I.C.Nielsen      ชะอม 
ภาพผนวกท่ี 63  Aeschynomene americana L.   โสนขน 
ภาพผนวกท่ี 64  Archidendron jiringa  (Jack) I.C.Nielsen    เนียง 
ภาพผนวกท่ี 65  Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw.   หางนกยูงไทย 
ภาพผนวกท่ี 66  Caesalpinia mimosoides  Lam.     ชาเลือด 
ภาพผนวกท่ี 67  Cassia fistula L.      ราชพฤกษ 
ภาพผนวกท่ี 68  Clitoria  ternatea  L.      อัญชัน 
ภาพผนวกท่ี 69  Entada rheedei Spreng.    สะบามอญ 
ภาพผนวกท่ี 70  Glycine max (L.) Merr.    ถ่ัวเหลือง 
ภาพผนวกท่ี 71  Lablab purpureus  (L.)  Sweet     ถ่ัวแปบ 
ภาพผนวกท่ี 72  Leucaena leucocephala C.E.Hughes    กระถินบาน 
ภาพผนวกท่ี 73  Mimosa pigra  L.      ไมยราบยกัษ 
ภาพผนวกท่ี 74  Mimosa pudica  L.      ไมยราบเล้ือย 
ภาพผนวกท่ี 75  Mucuna pruriens (L.) DC.   หมามุย 
ภาพผนวกท่ี 76  Pachyrhizus erosus (L.) Urb.     มันแกว 
ภาพผนวกท่ี 77  Psophocarpus tetragonolobus (L.)  DC.  ถ่ัวพ ู
ภาพผนวกท่ี 78  Senna alata (L.) Roxb.    ชุมเห็ดเทศ 
ภาพผนวกท่ี 79  Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby  ข้ีเหล็ก 
ภาพผนวกท่ี 80  Senna tora (L.) Roxb.    ชุมเห็ดไทย 
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ภาพผนวก (ตอ) 

 
ภาพผนวกท่ี 81  Tamarindus indica  L.    มะขาม 
ภาพผนวกท่ี 82  Vigna unguiculata (L.) Walp.   ถ่ัวฝกยาว 
ภาพผนวกท่ี 83  Clerodendrum serratum  (L.)  Moon  อัคคีทวาร 
ภาพผนวกท่ี 84  Leonotis nepetifolia  (L.) R.Br.     ฉัตรพระอินทร 
ภาพผนวกท่ี 85  Mentha cordifolia Opiz ex Fresen    สะระแหน 
ภาพผนวกท่ี 86  Ocimum americanum  L.     แมงลัก 
ภาพผนวกท่ี 87  Ocimum basilicum L.      โหระพา 
ภาพผนวกท่ี 88  Ocimum tenuiflorum  L.      กะเพรา 
ภาพผนวกท่ี 89  Orthosiphon aristatus  (Blume) Miq.    หญาหนวดแมว 
ภาพผนวกท่ี 90  Plectranthus scutellarioides (L.) R.Br.  ฤๅษีผสม 
ภาพผนวกท่ี 91  Careya sphaerica  Roxb.    กระโดน 
ภาพผนวกท่ี 92  Abelmoschus esculentus (L.) Moench    กระเจีย๊บมอญ 
ภาพผนวกท่ี 93  Hibiscus cannabinus L.    ปอแกว 
ภาพผนวกท่ี 94  Hibiscus sabdariffa L.    กระเจีย๊บแดง 
ภาพผนวกท่ี 95  Sida acuta  Burm.f.      หญาขัดใบยาว 
ภาพผนวกท่ี 96  Azadirachta  indica  A. Juss.  

var. siamensis Valeton    สะเดา 
ภาพผนวกท่ี 97  Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr.    กระทอน 
ภาพผนวกท่ี 98  Stephania pierrei Diels      สบูเลือด 
ภาพผนวกท่ี 99  Tiliacora  triandra  (Colebr.) Diels  ยานาง 
ภาพผนวกท่ี 100  Artocarpus heterophyllus Lam.     ขนุน 
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ภาพผนวก (ตอ) 

 
ภาพผนวกท่ี 101  Ficus  racemosa  L.      มะเดื่ออุทุมพร 
ภาพผนวกท่ี 102  Moringa oleifera  Lam.     มะรุม 
ภาพผนวกท่ี 103  Ardisia polycephala  Wall. ex  A.DC.    พิลังกาสา   
ภาพผนวกท่ี 104  Psidium guajava  L.    ฝร่ัง 
ภาพผนวกท่ี 105  Jasminum sambac  (L.) Aiton     มะลิ 
ภาพผนวกท่ี 106  Ludwigia hyssopifolia (G.Don) Exell  เทียนนา 
ภาพผนวกท่ี 107  Melientha suavis Pierre     ผักหวานปา 
ภาพผนวกท่ี 108  Passiflora foetida L.    กะทกรก 
ภาพผนวกท่ี 109  Sesamum  indicum L.      งา 
ภาพผนวกท่ี 110  Peperomia pellucida  L.     กระสัง 
ภาพผนวกท่ี 111  Piper nigrum  L.      พริกไทย 
ภาพผนวกท่ี 112  Piper  retrofractum Vahl   ดีปลี 
ภาพผนวกท่ี 113  Piper sarmentosum  Roxb.     ชาพลู 
ภาพผนวกท่ี 114  Plantago  major  L.    ผักกาดน้ํา 
ภาพผนวกท่ี 115  Polygonum odoratum Lour.   ผักไผ 
ภาพผนวกท่ี 116  Ziziphus  mauritiana  Lam.   พุทรา 
ภาพผนวกท่ี 117  Coffea arabica  L.      กาแฟ 
ภาพผนวกท่ี 118  Gardenia angusta (L.) Merr.     พุดซอน 
ภาพผนวกท่ี 119  Hedyotis corymbosa  (L.) Lam.     หญาล้ินงู 
ภาพผนวกท่ี 120  Ixora  ebarbata  Craib      เข็มขาว 
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ภาพผนวก (ตอ) 

 
ภาพผนวกท่ี 121  Ixora  lobbii  King & Gamble     เข็มแดง 
ภาพผนวกท่ี 122  Morinda  citrifolia  L.      ยอ 
ภาพผนวกท่ี 123  Paederia  pilifera Hook.f.   หญาตดหมา 
ภาพผนวกท่ี 124  Aegle marmelos  (L.)  Corrêa  ex  Roxb.    มะตูม 
ภาพผนวกท่ี 125  Citrus aurantifolia  (Chirstm.)  Swingle    มะนาว 
ภาพผนวกท่ี 126  Citrus hystrix  DC.      มะกรูด 
ภาพผนวกท่ี 127  Citrus  reticulata Blanco   สมเขียวหวาน 
ภาพผนวกท่ี 128  Murraya paniculata  (L.)  Jack     แกว 
ภาพผนวกท่ี 129  Houttuynia cordata Thunb.   ผักคาวตอง 
ภาพผนวกท่ี 130  Scoparia dulcis L.      กรดน้ํา 
ภาพผนวกท่ี 131  Torenia  fournieri  Linden  ex  Fourn.  แววมยุรา 
ภาพผนวกท่ี 132  Capsicum annuum  L. var. annuum  พริกหยวก 
ภาพผนวกท่ี 133  Capsicum frutescens  L.    พริกข้ีหน ู
ภาพผนวกท่ี 134  Datura  metel  L.      ลําโพง 
ภาพผนวกท่ี 135  Lycopersicon esculentum  Mill.     มะเขือเทศ 
ภาพผนวกท่ี 136  Physalis minima  L.    โทงเทง 
ภาพผนวกท่ี 137  Solanum melongena  L.     มะเขือยาว 
ภาพผนวกท่ี 138  Solanum torvum Sw.       มะเขือพวง 
ภาพผนวกท่ี 139  Thunbergia  laurifolia  Lindl.     รางจืด 
ภาพผนวกท่ี 140  Coriandrum sativum  L.    ผักชี 
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ภาพผนวก (ตอ) 

 
ภาพผนวกท่ี 141  Hydrocotyle umbellata L.   แวนแกว 
ภาพผนวกท่ี 142  Eryngium foetidum  L.      ผักชีฝร่ัง 
ภาพผนวกท่ี 143  Clerodendrum petasites (Lour.) S.Moore  ทาวยายมอม 
ภาพผนวกท่ี 144  Lantana camara L.    ผกากรอง 
ภาพผนวกท่ี 145  Vitex trifolia L.      คนทีสอ 
ภาพผนวกท่ี 146  Cissus quadrangularis  L.     เพชรสังฆาต 
ภาพผนวกท่ี 147  Limnocharis flava (L.)Buchenau    ตาลปตรฤาษี 
ภาพผนวกท่ี 148  Allium ascalonicum L.      หอมแดง 
ภาพผนวกท่ี 149  Allium sativum L.    กระเทียม 
ภาพผนวกท่ี 150  Aloe vera  (L.)  Burm.f.     วานหางจระเข 
ภาพผนวกท่ี 151  Acorus calamus L.      วานน้ํา 
ภาพผนวกท่ี 152  Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.)  

 Nicolson     บุกคางคก 
ภาพผนวกท่ี 153  Colocasia gigantea  Hook.f.   คูน 
ภาพผนวกท่ี 154  Colocasia esculenta  (L.) Schott    เผือก 
ภาพผนวกท่ี 155  Lasia spinosa (L.) Thwaites     ผักหนาม 
ภาพผนวกท่ี 156  Areca catechu L.      หมาก 

ภาพผนวกท่ี 157  Cocos nucifera L.    มะพราว 

ภาพผนวกท่ี 158  Ananas comosus (L.) Merr.    สับปะรด 

ภาพผนวกท่ี 159  Canna indica L.    พุทธรักษา 

ภาพผนวกท่ี 160  Commelina diffusa Burm.f.   ผักปลาบใบแคบ 
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ภาพผนวก (ตอ) 

 
ภาพผนวกท่ี 161  Costus speciosus  (Koen.) Sm.     เอ้ืองหมายนา 

ภาพผนวกท่ี 162  Cyperus  rotundus  L.      หญาแหวหมู 
ภาพผนวกท่ี 163  Dioscorea esculenta  (Lour.) Burkill  มันมือเสือ 
ภาพผนวกท่ี 164  Sansevieria trifasciata Prain     ล้ินมังกร 
ภาพผนวกท่ี 165  Bambusa longispatha Gamble   ไผบงปา 
ภาพผนวกท่ี 166  Cymbopogon citratus Stapf     ตะไคร 
ภาพผนวกท่ี 167  Imperata cylindrica (L.) P.Beauv.  หญาคา 

ภาพผนวกท่ี 168  Oryza sativa L.      ขาวไร 
ภาพผนวกท่ี 169  Saccharum officinarum L.   ออยดํา 
ภาพผนวกท่ี 170  Zea mays L.       ขาวโพด 
ภาพผนวกท่ี 171  Musa sapientum Prain    กลวย 
ภาพผนวกท่ี 172  Pandanus odorus Ridi.      เตยหอม 
ภาพผนวกท่ี 173  Eichhornia crassipes  (C. Mart.) Solms    ผักตบชวา 
ภาพผนวกท่ี 174  Alpinia galanga (L.) Willd.     ขา 
ภาพผนวกท่ี 175  Amomum testaceum Ridl.   กระวาน 
ภาพผนวกท่ี 176  Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.    กระชาย 
ภาพผนวกท่ี 177  Curcuma  aeruginosa Roxb.   กระเจยีว 
ภาพผนวกท่ี 178  Curcuma  mangga Valeton & Zijp    ขม้ินขาว 
ภาพผนวกท่ี 179  Zingiber  montanum  (Koenig)  Link  ex  Dietr. ไพล 
ภาพผนวกท่ี 180  Zingiber officinale Roscoe   ขิง 
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ภาพผนวก (ตอ) 
 

ภาพผนวกท่ี 181  Zingiber zerumbet (L.) Sm.   กระทือ 
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