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 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี  เนือ่งจากผูมีพระคุณหลาย ๆ  ทาน  ขาพเจาขอกราบ
ขอบพระคุณอาจารยโกมล  แพรกทอง  ที่เปนทั้งที่ปรึกษาในเรื่องการเรยีนและใหความชวยเหลือ  
ในเรื่องการงานดวยดีตลอดระยะเวลาที่ศกึษาในระดับปริญญาโท  ขอขอบพระคุณอาจารยสันต  
เกตุปราณีต  อาจารยเตือนใจ  นุชดํารงค  กรรมการวิชาเอก  ที่ไดใหความรู  คําแนะนํา  ตลอดจน
แกไขวิทยานพินธเลมนี้จนเสร็จสมบรูณ  รวมทั้งอาจารยวิพกัตร  จินตนา  ผูแทนบณัฑิตวิทยาลัย    
ที่ไดใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมอันเปนประโยชนตอการจัดทําวทิยานิพนธเลมนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  
อาจารยมณฑล  จําเริญพฤกษ  ประธานโครงการปริญญาโทวนศาสตรชุมชน  และอาจารยรัชนี  
โพธิแทน  ที่ชวยใหทั้งความรูและกําลังใจกับผูวิจยัเร่ือยมา 
 

 ขอขอบพระคุณชาวบานชุมชนบานใหมพฒันา  อําเภอเชยีงดาว  จังหวดัเชียงใหม  ทกุทาน
ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมลูงานวิจยั  ตลอดจนคําแนะนําตาง ๆ  ที่เกีย่วกับชนเผา
มูเซอ  แกผูวิจยัดวยไมตรจีิตอันดียิ่ง  โดยเฉพาะอาจารยจะสี  จะนะ  อาจารยสอนศาสนาคริสตของ
ชุมชน ที่ชวยเหลือทั้งในเรื่องที่พัก  อาหาร  และแรงงาน  แกผูวจิยัในชวงที่เก็บขอมูลในพื้นที่  และ       
นายประทีป  โรจนดิลก  หวัหนาสถานีวจิยัพันธุสัตวปาดอยเชยีงดาว  กรมอุทยานแหงชาติ  สัตวปา  
และพันธุพืช  ตลอดจนเจาหนาที่ของสถานีวิจยัฯ  ทกุทาน  ที่ไดอํานวยความสะดวกในทุก ๆ  เร่ือง
แกผูวจิัย  และพี่ ๆ  นอง ๆ  กลุมงานนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมปาไม  กรมอุทยานแหงชาต ิ สัตวปา  
และพันธุพืช  ทุกทานที่ใหโอกาส  เวลา  และกําลังใจแกผูวิจัยจนวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสิ้นสมบูรณ  
โดยเฉพาะนางอัญชรี  ภูเหม  ที่ชวยเหลือในการสืบคนขอมูลตาง ๆ แกผูวิจัย  อีกทั้งเพื่อนวนศาสตร
รุนที่  63  ทุก ๆ  คนที่มีสวนชวยในงานวิจยันี้  และทุก ๆ  กําลังแรงใจที่มีใหกับผูวิจยัดวยดีตลอดมา 
  

 คุณคาและประโยชนอันพึงไดจากวิทยานพินธนี้  ผูวิจยัขอมอบแดพอเวียงชยั  แมอุทัย  
จันทรกลม  และสมาชิกทุกคนในครอบครัวของผูวิจัย  โดยเฉพาะ เดก็หญิงเบญจวรรณ  จันทรกลม  
ที่เปรียบเสมือนขุมพลังอันยิง่ใหญที่คอยเตมิเต็มกําลังแรงใจใหแกผูวิจยัเร่ือยมา  
 

 ผลงานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากโครงการพัฒนาองคความรูและศกึษานโยบายการ
จัดการทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย  ซ่ึงรวมจัดตั้งโดยสํานักกองทุนสนับสนุนการวิจยั  และ
ศูนยพนัธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ  รหัสโครงการ  BRT T_448003 
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Ethnobotany and Food Security of Lahu Community  

at Ban Mai Pattana, Chiang Dao District, Chiang Mai Province 
 

คํานํา 
 
 ประเทศไทยเปนประเทศทีม่ีความอุดมสมบูรณดานอาหารมาแตอดีต  ทั้งนี้เนื่องจาก
ประเทศไทยตัง้อยูในภูมิประเทศและภูมิอากาศ  ที่เอื้ออํานวยตอการดํารงชีวิตของพืชพรรณและ
ส่ิงมีชีวิตนานาชนิด  ทําใหประเทศไทยเปนพื้นที่แหงหนึ่งในโลก  ทีม่ีความหลากหลายทางชีวภาพ  
ทั้งความหลากหลายดานชนดิพันธุ  ดานพนัธุกรรม  และความหลากหลายของระบบนิเวศ  ทนุทาง
ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้  สงผลใหประเทศไทยเปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณมาโดยตลอด  
โดยเฉพาะพื้นที่ชนบทหางไกล  ที่ชุมชนตองดํารงชีวิตดวยการพึ่งพิงทรัพยากรปาไม  ทั้งเพื่อการ
บริโภคและการใชสอยดานตาง ๆ  ชุมชนเหลานี้ไดส่ังสมความรูและประสบการณในการคัดเลือก
พืชพรรณในปาเพื่อเปนอาหารและยารักษาโรคมาหลายชั่วอายุคน  ซ่ึงถึงแมนในปจจบุันอิทธิพล
จากวัฒนธรรมใหม ๆ  จะเขามาบั่นทอนในสิ่งเหลานี้ลงไปบางตามแตความเทาทันของชุมชนนั้น ๆ  
อยางไรก็ตามทรัพยากรปาไม  ก็ยังคงเปนแหลงผลิตอาหารและยาที่สําคัญของคนในชนบทอยู  ทัง้
ดานความหลากหลายของพชือาหาร  ปริมาณที่มีเพยีงพอ  คุณคาทางโภชนาการและความสามารถ
ในการเขาถึงแหลงอาหารจากปาของชุมชน  ทําใหคนทีอ่ยูรอบพื้นที่ปาจึงมีความมั่นคงทางอาหาร
มากกวาชุมชนที่ไมมีทรัพยากรเหลานี้  อยางไรก็ตาม  ศกัยภาพของพืน้ที่ปาไมในการเอื้อประโยชน
ตองมีอยูในระดับที่ดีดวย  ซ่ึงจะเกดิขึ้นไดตอเมื่อชุมชนมีภูมิปญญาทองถ่ินในการใชประโยชน  
การจัดการทรพัยากรปาไมทีด่ี  ไมทําลาย  หรือทําความเสยีหายใหแกระบบนิเวศ  และพืชพรรณ 
 
 ในภาคเหนือของประเทศไทยมีชนเผาตาง ๆ  หลายชนเผาที่อาศัยอยูในพื้นที่ปาไม  หรือใน
พื้นที่ใกลเคยีง  มีวิถีการดํารงชีวิตใกลชิดกบัปา  ดังเชนชนเผามูเซอ  ซ่ึงเปนชนเผาที่อาศัยอยูบนพื้นที่
สูง  มีการประกอบอาชีพดวยการทําไรเล่ือนลอย  ซ่ึงมักถูกคนสวนใหญในสังคมมองวาเปนผูทําลาย
ทรัพยากรปาไม  ทั้ง ๆ  ที่มหีมูบานมูเซออีกหลายหมูบาน  ที่ดํารงชีวิตดวยการใชประโยชนและดูแล
จัดการทรัพยากรปาไมของตนเอง  บนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถ่ินที่มีอยู   
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 และจากการศกึษาไดพบวา “พฤกษศาสตรพื้นบาน”  เปนรูปแบบวิธีการหนึ่งในการศกึษาหา
ความรูเกี่ยวกับความสัมพนัธระหวางคนในชนบทและพรรณพชื  กอใหเกิดการเรยีนรู  และเขาใจถึง
ความสัมพันธระหวางทรพัยากรพรรณพืชและชุมชนในทองถ่ินไดเปนอยางดี  โดยเฉพาะการพึ่งพิง
และการใชประโยชนเพื่อเปนอาหารและยา  ซ่ึงรูปแบบและวิธีการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบาน
โดยทั่วไป  สามารถปรับเปลี่ยนเพื่อใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการศึกษาในแตละพืน้ที่ศกึษา  
ดวยเหตุนี้จงึไดเลือกวิธีการศกึษาพฤกษศาสตรพื้นบาน  มาเปนเครื่องมือในการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้
 
 ดังนัน้พฤกษศาสตรพืน้บานกับความมั่นคงดานอาหารของชุมชนเผามเูซอ  บานใหมพฒันา  
อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชยีงใหม  จึงเปนการรวบรวมองคความรูในการจัดการทรัพยากรปาไมของ  
ชนเผา  อันเปนเอกลักษณเฉพาะที่มีบางอยางที่คลายคลึงหรือแตกตางจากชนเผาอื่น ๆ  ซ่ึงองคความรู
เหลานี้รวมกับการสํารวจเชิงปริมาณของพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร  ที่ชนเผามูเซอนํามาใช
ประโยชน  จะสามารถบอกถึงความมัน่คงดานอาหารของชุมชนได  และเพื่อเปนการกระตุนใหชุมชน
เห็นถึงศักยภาพและความสามารถในการจัดการทรัพยากรปาไมของชนเผาที่มีอยูดั้งเดิม  ซ่ึงกอใหเกิด
ความภูมิใจที่จะถายทอดองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน  ที่ไดสืบทอดจากบรรพบุรุษไปสูเยาวชน
ในทองถ่ินของตน  อีกทั้งวิธีการพึ่งพิงปาเพื่อดํารงชีพของชุมชนในทองถ่ินดังกลาว  มีความสําคัญ
ตอการรวบรวมเพื่อบันทึกไวเปนขอมูลพืน้ฐานในการนาํไปใชใหเปนประโยชนตอการเผยแพร
แนวทางการจดัการทรัพยากรปาไม  โดยเนนการมีสวนรวมของชุมชนในพืน้ที่อ่ืน ๆ  ตอไป 
  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบาน  และศักยภาพของพื้นที่ปาที่สนองตอบตอการพึ่งพิง
ดานพืชอาหารปา  และพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 
 

2. เพื่อศึกษาความมั่นคงดานอาหารของพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ือง  “ พฤกษศาสตรพื้นบานกับความมั่นคงดานอาหารของชุมชนเผามูเซอ       
บานใหมพัฒนา  อําเภอเชียงดาว  จังหวดัเชยีงใหม ”  ไดทาํการศึกษาขอมูลพื้นฐานชุมชน  ขอมูล
การใชประโยชนดานพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของราษฎรในชุมชน  และขอมูลปริมาณพืช
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อาหารปาและพืชสมุนไพร  ที่คาดวาพื้นทีป่าอนุรักษจะสามารถสนองตอบตอความตองการของ
ชุมชนได  โดยมีราษฎรชนเผามูเซอบานใหมพัฒนา  หมูที่  2  ตําบลทุงขาวพวง  อําเภอเชียงดาว  
จังหวดัเชยีงใหม  เปนประชากรศึกษา  ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น  36  ครัวเรือน  และมีขอบเขตการเก็บหา
พืชอาหารปาและพืชสมุนไพรในพื้นที่ปาอนุรักษของอุทยานแหงชาติเชียงดาว  อําเภอเชียงดาว  
จังหวดัเชยีงใหม  ดังนัน้ผลการศึกษาในครั้งนี้  จึงสามารถนําไปประยกุตใชกับชุมชนที่เปนชนเผา
มูเซอ  ในพื้นที่ใกลเคียงเทานั้น  สวนชุมชนที่อยูไกลออกไป  หรือเปนชนเผาอื่น  จําเปนตองมีการ
ประยุกตวิธีการศึกษา  และทาํการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนนั้นเพิม่เติมในการศกึษาครั้งตอไป 

 
นิยามศัพท 

 
“พืชอาหารปา” หมายถึง พืชพรรณชนิดตาง ๆ ที่ขึ้นอยูในปาธรรมชาติที่ชนเผา

มูเซอ เก็บหามาใชประโยชนเฉพาะดานอาหาร 
 
“พืชสมุนไพร” หมายถึง พืชพรรณจากธรรมชาติ ที่ใชเปนยา หรือผสมกับสารอื่น 

ตามตํารับยา  เพื่อบําบัดโรค  บํารุงรางกาย  หรือใชเปนยาพิษของชนเผามูเซอเทานั้น 
 
“พฤกษศาสตรพื้นบาน” หมายถึง การศึกษาความสัมพันธระหวางชนเผามูเซอ 

กับการใชประโยชนทางดานอาหาร  และยาสมุนไพรจากทรัพยากรพรรณพืชที่มีอยูในปาธรรมชาติ 
 
“ความมั่นคงดานอาหาร” หมายถึง มีความมั่นคงทางดานพืชอาหารปาและพืช

สมุนไพร  ใน  4  ลักษณะคือ  1)  ความหลากหลายของชนิดพันธุพืชอาหาร  2)  กําลังผลิตพืชอาหาร
แตละชนิดในรอบหนึ่งป  3)  คุณคาทางโภชนาการ  และ 4)  การลดคาใชจาย 

 
“ศักยภาพของพื้นที่ปาที่สนองตอบตอการพึ่งพิงดานพืชอาหารและพืชสมุนไพร”     

หมายถึง      การคาดการณถึงความสามารถของพื้นที่ปาที่จะผลิตพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร 
ไดภายในรอบหนึ่งป 

 
“ชนเผามูเซอ” หมายถึง ชาวบานใหมพัฒนา  หมูที่  2  ตําบลทุงขาวพวง            

อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
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การตรวจเอกสาร 
 

 การตรวจเอกสารงานวิจัยเร่ือง  “ พฤกษศาสตรพื้นบานกับความมั่นคงดานอาหารของ
ชุมชนเผามูเซอ  บานใหมพฒันา  อําเภอเชยีงดาว  จังหวดัเชียงใหม ”  มีประเด็นที่ตองทําความเขาใจ
เพื่อใหเห็นภาพของการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานกับความมั่นคงดานอาหาร  จํานวน  4  ประเดน็  
ประกอบดวย  1)  พฤกษศาสตรพื้นบาน  2)  ภูมิปญญาพืน้บานกับการจัดการทรัพยากรปาไม               
3)  การจัดการทรัพยากรปาไมเพื่อความหลากหลายทางชวีภาพ  และ 4)  การจัดการทรัพยากรปาไม
เพื่อความมั่นคงดานอาหาร 
 

พฤกษศาสตรพื้นบาน 
 
ความหมายของพฤกษศาสตรพื้นบาน  
 
 Ethnobotany  มาจากรากศัพท  Ethno  หมายความถึงขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมที่ไดมี
การสืบทอดมาแตโบราณ  Botany  หมายถงึการศึกษาเกี่ยวกับพืช  ผูบัญญัติศัพทคํานี้ใชเปนครั้งแรก  
คือ  Dr. John W. Harsberger  นักพฤกษศาสตรแหงมหาวิทยาลัยเพนซลิวาเนีย  ประเทศสหรัฐอเมริกา  
ในการประชุมทางดานโบราณคดีของมหาวิทยาลัยเพนซลิวาเนีย  และใหความหมายวา  “The study 
of plants used by primitive and aboriginal people”  หมายถึง  เปนการศึกษาถึงพืชทีค่นดั้งเดิมใน
ทองถ่ินไดนํามาใชประโยชน (วรีะชัย,2534) 
 
 พฤกษศาสตรพื้นบาน  เปนคําผสมระหวาง  “ พฤกษศาสตร”  หมายถงึวิชาที่ศึกษาในเรื่อง
พืช  และ “พื้นบาน”  หมายถงึ กลุมชนใดกลุมชนหนึ่งที่มเีอกลักษณอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน   
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2526)  และสมศักดิ์  (2539)  ไดใหความหมายเพิ่มเติมไววา  พฤกษศาสตร
พื้นบาน (ethnobotany)   เปนสวนหนึ่งของวิชานิเวศวิทยาพื้นบาน  โดยเปนวิชาที่วาดวยความ 
สัมพันธระหวางคนในชนบทกับทรัพยากรพรรณพืช  ความรูดานการใชประโยชนจากพรรณพืช
ของราษฎรในทองถ่ินนั้นเกดิจากการลองผิดลองถูก  เรียนรู  และถายทอดตอ ๆ  กันมา  การศึกษา
พฤกษศาสตรพื้นบานนัน้  กระทําไดหลายทาง  ทั้งจากการคนควาจากสิ่งบันทึกตาง ๆ  และการเขา
ไปศึกษาในชมุชนนั้น ๆ  โดยตรง (Gary, 1995) 
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การศึกษาทางพฤกษศาสตรพื้นบาน 
   
 การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานอาจแบงตามบทบาทหนาที่และความมปีระโยชนในชีวิต 
ประจําวนัของชุมชนในทองถ่ิน ทั้งนี้พืชชนิดหนึ่ง ๆ อาจยังประโยชนแกมนษุยไดหลายอยาง 
(Anderson, 1986)  โดยเนนในดานประโยชนพื้นฐานหรอืปจจัยส่ีที่มนษุยตองการเปนหลัก            
จึงสามารถจําแนกการศึกษา พฤกษศาสตรพื้นบาน  ไดเปน  5  กลุมคือ  พืชอาหาร  พชืสมุนไพร           
ไมทอนและไมกอสราง  งานหัตถกรรม  และการใชพืชเพื่อประโยชนอ่ืน ๆ  โดยมีรายละเอียดของ
แตละกลุมดังนี้คือ 
 
 1. กลุมพืชอาหาร 
  
 พืชอาหารในพฤกษศาสตรพื้นบาน  หมายถึง  พืชที่เก็บหามาไดในธรรมชาติเพื่อนํามาใช
เปนอาหาร  พชืเหลานี้มีอยูตามปา  ในทองทุงหรือตามหวัไรปลายนา  ดังนั้นการศกึษาพฤกษศาสตร 
พื้นบานในเรื่องของพืชอาหาร  จึงเนนเฉพาะพืชที่เก็บหาไดจากในธรรมชาติ  ซ่ึงพืชปาหลายชนิด   
จะถูกนํามาปลกูไวตามหัวไรปลายนา หรือในบริเวณหมูบาน เพื่อความสะดวกในการเก็บหาเพื่อ
นํามา บริโภคในชีวิตประจําวัน (มาโนชและเพ็ญนภา, 2540)  พืชอาหารในแตละทองที่แตกตางกนั
ไปตามวัฒนธรรมการบริโภค  และการดําเนินชีวิตในแตละพื้นที่  ซ่ึงมคีวามแตกตางกันไปตาม
สภาพแวดลอม โดยผูคนในแตละทองถ่ินจะมีวิถีชีวิต  วฒันธรรม  อันรวมถึงการบริโภคที่สอดคลอง
กับธรรมชาติและสภาพแวดลอม (ล่ันทม, 2537)  ตัวอยางพืชอาหาร  ไดแก    ผักกูด (Diplazium 
esculentum Sw.)  เปนผัก , มะไฟปา (Baccaurea ramiflora Lour.) เปนผลไม  และมะเดื่อหลวง 
(Ficus auriculata Lour.)  เปนตน 
  
 2. กลุมพืชสมุนไพร (ยารักษาโรค) 
  
 พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510  ใหความหมายวา  สมุนไพร  หมายถึงยาที่ไดมาจากพืช  สัตว  
แรธาตุ  จากธรรมชาติที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงสภาพโครงสรางภายใน  สามารถนํามาใชเปนยารักษา
โรคตาง ๆ และบํารุงรางกายได (สดใสและธนารัตน, 2522)  และพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
(2526)  ไดใหความหมายของสมุนไพรวาหมายถึง  ผลิตผลธรรมชาติไดจากพืช  สัตว  และแรธาตุ      
ที่ใชเปนยาหรอืผสมกับสารอื่น ๆ ตามตํารับยา  เพื่อบําบดัโรค  บํารุงรางกาย หรือใชเปนยาพษิ         
โดยสรุปแลวพืชสมุนไพร  หมายถึงพรรณพืชชนดิตาง ๆ  ที่นํามาใชเปนยารักษาโรค  พืชสมุนไพร     
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มีหลายรอยชนิดและมีสรรพคุณในการรกัษาโรคที่แตกตางกันไป  ตัวอยางพืชสมุนไพร  ไดแก  สวอง 
(Vitex limonifolia Wall.)  กินผลแกแผลฝ ,  ยอ (Morinda sp.) กินผลขับพยาธิ  เปนตน (Pake, 1987) 
  
 3. กลุมไมทอนและไมสรางบาน  (ที่อยูอาศัย) 
  
 การใชประโยชนจากปาไมประการหนึ่งที่เห็นไดอยางชัดเจนคือ  การตัดไมจากปาแลวนํามา
สรางที่อยูอาศัย  ไมจะถูกนํามาใชในสวนประกอบตาง ๆ ของบานไมวาจะเปนเสาบาน  ฝาบาน  คาน  
วงกบ  หรือโครงสรางอื่น ๆ ของบาน  สาเหตุที่นิยมนําไมมาใชในการกอสรางบานเรือน เพราะมี
ลักษณะพิเศษหลายประการคือ  แปรรูปไดงายกวาวัสดุอ่ืน ๆ ประสานตอเชื่อมดวยวธีิการงาย ๆ         
มีความทนทานเมื่อใชในสถานที่ปลอดจากการทําลายของแมลงและเห็ดรา (ปรีชา, 2541)  ตัวอยาง        
ไมทอนและไมสรางบาน ไดแก ตะเคียนทอง (Hopea odorata Roxb.),  และกอ (Castanopsis spp.)        
เปนตน 
 
 4. กลุมงานหัตถกรรม 
   
 การใชประโยชนดานนี้สวนใหญเปนพืชทีน่ํามาใชเปนวตัถุดิบในงานจกัรสาน  ทําภาชนะ
ใชสอยในครวัเรือน  ตลอดจนพืชที่มีเสนใยใชถักทอ  รวมถึงพืชที่ใหสียอมและพืชทีใ่ชเล้ียงแมลงที่
ใหเสนใย  (เตม็และวีระชัย, 2534)  ตัวอยางไดแก  ตองสาด (Phrynium capitatum Willd.)  ใชทํา
เสื่อ ,  ฮอม (Baphicacanthus cusia Brem.) ใชทําสียอมผา  และคราม (Indigofera uncinata Roxb.) 
ใชทําสียอมผา  เปนตน 
 
 5. กลุมใชเพื่อประโยชนอ่ืน ๆ  
  
 การใชประโยชนดานนีไ้ดแก  เปนสัญลักษณและความเชื่อถือตาง ๆ หมายถึง  พืชที่มนุษย
ใหความเชื่อถือเปนตัวแทนหมูคณะ  เปนเครื่องรางของขลัง  นําโชค  และปองกันภมูิผีปศาจ  (เต็ม
และวีระชัย, 2534)   ตัวอยางเชน  กะตังใบ (leea indica Merr.)  ชาวถ่ินใชในพิธีแรกขวัญไร  และ
ใบปอแฮก (Trema orientalis Bl.X)  ชาวมงลายใชทาตัวเพื่อปองกันภตูผี   เปนตน  
  
 การศึกษาทางพฤกษศาสตรพื้นบานโดยทัว่ไปประกอบดวยวัตถุประสงค  3  ประการ  คือ
เพื่อรวบรวมความรูดั้งเดิมทีเ่กี่ยวกับพรรณพืชที่เปนประโยชนกับชุมชน  เพื่อประเมนิเชิงปริมาณวา
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มีการใชประโยชนทรัพยากรพรรณพืชนั้นมากนอยเพียงใด  ชุมชนมวีธีิใช  และจัดการทรัพยากร
เหลานี้อยางไร  และเพื่อนําความรู  และทรพัยากรที่มีอยูในทองถ่ินมาปรับใชเพื่อใหเกิดประโยชน
กับชุมชนทองถ่ินตอไป 
 

ภูมิปญญาพื้นบานกับการจัดการทรัพยากรปาไม 
  
  ภูมิปญญาพื้นบาน  (indigenous knowledge)  เปนเรื่องทีสั่งคมปจจุบันใหความสนใจมาก  
จะเห็นไดจากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภมูิปญญาพื้นบานที่มีจํานวนมากขึ้นอยางตอเนื่อง  และใน
งานวิจยัแตละเรื่องก็จะมีการใชคําเรียกภูมปิญญาพื้นบานที่แตกตางกนัไป  เชน  ภูมปิญญาทองถ่ิน  
(local  wisdom)  ภูมิปญญาชาวบาน (popular  wisdom)  ความรูชาวบาน (folk knowledge)   ความรู
ทองถ่ิน (local knowledge)  ภูมิปญญาประชาชน (people knowledge)  เปนตน แตไมวาจะใชคําใด  
ก็มีความหมายคลายคลึงกันสามารถใชแทนกันได  ซ่ึงแนวคิดเรื่องภูมิปญญาพื้นบานกําลังเปน
ประเด็นที่สําคญั  ทั้งนี้เปนเพราะแรงผลักดนัจากกระแสสังคมที่หันมาเนนความสําคญัของทองถ่ิน  
และใหความสาํคัญตอองคความรู  และวิถีชีวิตของคนชนบท  และชนเผาที่หางไกลความกาวหนา
ทางวัตถุและเทคโนโลยีมากขึ้นนั้นเอง  
 
ความหมายของภูมิปญญาพืน้บาน 
 
 ภูมิปญญาพื้นบาน  เปนความรูที่ถูกสรางขึ้นมาจากความรู  ความสามารถของชาวบาน  
ตลอดจนประสบการณของชาวบาน  และถูกถายทอดซึ่งกันและกันในชุมชน  หรือชุมชนใกลเคียง  
โดยตกทอดและสะสมจากคนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่ง  ภูมิปญญาพื้นบานเปนทรัพยสินทาง
ปญญาที่มีคุณคา  ไมยิ่งหยอนไปกวาความรูทางวิทยาศาสตร  โดยทั่วไปแลวชาวบานไมสามารถ
อธิบายรายละเอียด  และใหเหตุผลได  สวนใหญเปนความเชื่อ  แตเปนความเชื่อที่ประกอบไปดวย
ความรูที่สลับซับซอน  โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูเกี่ยวกบัระบบนิเวศ  (พรชัย, 2541) 
  
 ภูมิปญญาชาวบาน  เปนระบบความคิดและวิธีการแกปญหาตาง ๆ  ของมนุษย  ทั้งในดาน
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  เกิดจากการสังเกต  การทดลอง  การลองผิดลองถูก  หรือ
ใชวิธีการอยางอื่นจากประสบการณหลาย ๆ  คร้ังแลวสรุปเปนบทเรียนภายใตกรอบความคิดและ
ความเชื่อของบุคคลในสังคม  ระบบความคิดเปนภูมิปญญาพื้นบานในลักษณะนามธรรม  จะแสดง 
ออกในเรื่องความเชื่อ  ความศรัทธา  ความกลัว  ที่ยดึมั่นรวมกันและเปนอุดมการณในการดํารงชีวติ  
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อีกรูปแบบหนึง่เปนลักษณะของรูปธรรม  ที่เห็นไดชัดเจน  เชน  รูปแบบวิธีการในการเพาะปลูก  
ลักษณะของภมูิปญญาพื้นบาน  ที่แสดงออกเปนรูปธรรมยอมมีส่ิงที่เปนนามธรรมสนับสนุนอยู
เบื้องหลัง  ดังนั้นบุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมาอยางไร  ยอมมีแนวความคิด และความเชื่อเปน   
ผูบงการอยูเบือ้งหลังพฤติกรรม (มลฤดี, 2541) 
 
 ภูมิปญญาทองถ่ิน  (local  wisdom)   เปนภมูิปญญาความรูของมนุษยทีม่ิไดเกดิขึ้นลอย ๆ 
แตความรูที่กอรางสรางตัวลงหลักฐานภายในระบบนิเวศของทองถ่ิน  ภมูิปญญาเกิดและพัฒนาขึ้น
ในกระบวนการที่คนและชุมชนปรับตัวเขากับระบบนิเวศชุดหนึ่ง  ความรูที่พัฒนาขึ้นในระบบนิเวศ
ชุดนั้นกย็อมมลัีกษณะจําเพาะ  เชน  พืชสมนุไพร  สูตรยา  และอาหารเฉพาะถิ่นที่ส่ังสมและพัฒนา
กลายเปนสวนหนึ่งในองคความรูของชนกลุมใดกลุมหนึง่โดยเฉพาะ (ยศ, 2542) 
  
 เนื่องจากมีผูใหความหมายของคําวา  “องคความรูทองถ่ิน หรือภูมิปญญาพื้นบาน”  ไว
มากมาย  ผูศึกษาจึงขอใหความหมายของภมูิปญญาพื้นบานไวดังนี้คือ  เปนองคความรูของมนุษย      
ที่ผานกระบวนการเรียนรู  ลองผิดลองถูกและปรับตัวเพือ่ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมที่เปนอยู  
ซ่ึงหมายถึงความเชื่อ  พิธีกรรม การประกอบอาชีพ ตลอดจนพฤติกรรมของการดํารงชีวิตของมนษุย  
ที่แตกตางกนัในแตละทองถ่ิน ทั้งนี้เมื่อผานการกลั่นกรอง และขัดเกลาจนไดรูปแบบที่เหมาะสมจน
กอเกิดเปนจารตี  ประเพณี และความรูของแตละทองถ่ินแลว  กจ็ะตองมีการสืบทอดจากคนรุนหนึง่
ไปสูคนอีกรุนหนึ่ง เพื่อใหองคความรูนี้คงอยูสืบเนื่องตอไป 
 
ภูมิปญญาพื้นบานกับการใชประโยชนทรัพยากรปาไม 
  
 การเรียนรูในการนําพืชมาใชประโยชนนัน้เปนประสบการณจริงเพื่อการอยูรอด วิธีการนํา
พืชแตละชนดิมาใชประโยชน  ไดรับการถายทอดสืบตอกันมาหลายชัว่อายุคนจนกลายเปน
วัฒนธรรมของชนแตละกลุม  อาจมีการดดัแปลงบางตามกําลังสติปญญาของคนแตละรุนเพื่อใหเกิด 
ประโยชนมากยิ่งขึ้น  ความรูและประสบการณเพื่อการอยูรอดเหลานี้บรรพบุรุษไดถายทอดใหแก
ลูกหลานสืบตอกันมาตลอดระยะเวลาที่ยาวนาน  จัดวาเปนภูมิปญญาของชนแตละกลุม (ชูศรี, 2539) 
  
 สถาบันแพทยแผนไทย (2542) ใหความเหน็เพิ่มเติมวา  พันธุไมนานาชนิดในธรรมชาติ   
ไดเขามาเกีย่วของเกือบจะทกุ ๆ ดาน  ไมวาจะเปนดานสิง่แวดลอม  สังคม  วัฒนธรรม  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งดานปจจัย  4  อันเปนความตองการพื้นฐานของมนุษยในการนําพืชผักพื้นบานมาใช
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ประโยชนนัน้  ถือวาชาวบานเปนผูที่ศึกษาและเขาใจธรรมชาติของพืชผักไดอยางแทจริง  อีกทั้งมี
เทคโนโลยีที่เหมาะสมตอการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาไมกอใหเกิดการสูญเสียหรือทําลายทั้ง
ตอตัวมนุษยเองและสิ่งแวดลอม  
  
 การพัฒนาอยางยั่งยืนโดยไมฝนธรรมชาติ  เปนแนวทางการพัฒนายุคใหมที่มีความเชือ่มโยง 
ไปถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยนื (ประเวศ, 2536)  โดยเฉพาะทรัพยากรดานความ
หลากหลายทางชีวภาพที่บรรพบุรุษของเราไดหยิบมาใชสอยอยางทนุถนอมเปนเวลายาวนาน และ
ไดส่ังสมความรูในการใชทรัพยากรชวีภาพอยางยั่งยืนมาโดยตลอด  ในรูปแบบของหมอชาวบาน    
ที่ใชการรักษาโรคภัยไขเจ็บแบบโบราณจากพืชสมุนไพรที่หาไดจากปาเขาลําเนาไพรที่มีอยูมากมาย
ในอดีต  และในรูปแบบของเกษตรพื้นบานที่พัฒนาและรกัษาพันธุพืชอาหารและพนัธุสัตวเล้ียง   
เพื่อการดํารงชวีิต  และจากรายงานการประชุมเชิงปฏิบัตกิารเรื่อง  พฤกษศาสตรพื้นบาน  และการใช
ทรัพยากรพรรณพืชอยางยั่งยนืในภาคใตตอนลาง  ไดสนบัสนุนเพิ่มเตมิไววา  คนสามารถอยูกับปา
ไดดวยการอาศัยผลผลิตจากปาในการดํารงชีวิต  และความรูในการเลือกกิน  เลือกใชผลผลิตจากปา
เปนไปตามที่ไดรับการถายทอดมาจากคนเกาคนแก (ศูนยฝกอบรมวนศาสตรชุมชนแหงภูมิภาค
เอเชียและแปรซิฟก, 2541)  
  

จากขอมูลขางตนจะเห็นวา  องคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินที่เกี่ยวกับการจัดการทรพัยากร
ปาไมไดกอกําเนิดขึ้นจากการพึ่งพิงและใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมของคนและชุมชนมาตั้งแต
ในอดีต  ซ่ึงเปนพัฒนาการทางดานประวัตศิาสตร  และพฒันาการทางดานวัฒนธรรมของกลุมชาติ
พันธุตาง ๆ  ที่ไดดํารงชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติมาหลายชัว่คน  โดยอาศัยธรรมชาติในเรื่องความ
ตองการพื้นฐาน  ไมวาเปนทีอ่ยูอาศัย  อาหาร  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค  ทุกอยางลวนไดจาก
ทรัพยากรปาไมทั้งสิ้น  ซ่ึงกวาจะรูวาพืชชนิดใดใชประโยชนไดหรือไมได  ก็ตองผานการลองผิดลอง
ถูกมานาน  แลวนํามาใชในวถีิชีวิตใหคนรุนตอ ๆ  มาไดปฏิบัติตาม  นอกจากนีจ้ากการตรวจเอกสาร  
ในงานวิจยัตาง ๆ  สวนใหญยังพบวามกีารใชประโยชนทางดานอาหาร และยาสมุนไพร  เปนหลัก  
เห็นไดจากผลการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวไทลื้อ  ชาวมงและชาวเยาในบางพื้นที่ของ
จังหวดันาน  พบวามีการนําพืชจากปามาใชประโยชน  273  ชนิด  โดยมีนําพืชมาใชประโยชนดาน
อาหารและสมนุไพรถึง  260  ชนิด  (จนัทรารักษ, 2541) 

   
 ดังนั้นอาจกลาวไดวา  อาหาร และยาสมุนไพรเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญที่มนุษยแสวงหาได
จากปาทําใหมนุษยมีชีวิตอยูไดอยางผาสุก  มนุษยจึงตองพยายามเรียนรู และลองผิดลองถูกในการ
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อนุรักษและจดัการทรัพยากรปาไมใหมีความยั่งยืน  เพื่อเปนแหลงผลิตอาหาร และยารักษาโรค 
เพื่อใหพอเพยีงตอความตองการของสมาชิกในสังคมไดอยางยั่งยืน  และมั่นคง  อันเปนที่มาของ
ความสัมพันธระหวางภูมิปญญาทองถ่ินกับการจัดการทรัพยากรปาไม  ที่มุงเนนใหเกดิความมั่นคง
ทางดานอาหารและยาสมุนไพรนั่นเอง 
 

การจัดการทรัพยากรปาไมเพื่อความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
ความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
 ความหลากหลายทางชีวภาพ  มีองคประกอบอยู  3  อยาง  คือความหลากหลายในเรื่องชนิด
พันธุ (species diversity)  ความหลากหลายทางพันธุกรรม (genetic diversity)  และความหลากหลาย
ของระบบนิเวศ (ecosystem diversity)  (สมศักดิ์, 2537; สํานักนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2539; 
วิสุทธิ์, 2540) 
 
คุณคาของความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
 เกรียงไกร (2546)  ไดศึกษาเกี่ยวกับคุณคาของความหลากหลายทางชวีภาพและสามารถแบง
คุณคาของความหลากหลายทางชีวภาพออกไดเปน  3  ประเด็นหลัก  คอื  คุณคาเพื่อการบริโภค 
(comsumptive use value)  หมายถึงคุณคาของความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งสามารถบริโภคได
โดยตรง  เชน  เห็ดปา  ไมฟน  พืชผัก  เนื้อสัตว  เปนตน  คุณคาเพื่อการผลิต (productive use value)  
หมายถึงคุณคาของความหลากหลายทางชวีภาพ  ที่สามารถใชประโยชนเชิงการคาได  เชน  การนําพืช
ในปามาผลิตเปนยารักษาโรค  การผลิตอาหารจากทรัพยากรในทะเล  เปนตน  และคุณคานอกเหนอื 
จากการบริโภคใชสอย (non – consumptive use value)  หมายถึงคุณคาในการรักษาระบบนิเวศ  เชน
เปนแหลงตนน้ําลําธาร  ควบคุมสภาพอากาศและคณุภาพดิน  เปนตน 
 
 ดังนั้นสามารถกลาวไดวาคุณคาของความหลากหลายทางชีวภาพตอความเปนอยูของมนุษย
เปนไปทั้งทางตรงและทางออม  ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามขนบธรรมเนียมประเพณี  วฒันธรรม  และ
ภูมิปญญาที่มีอยูในแตละทองถ่ิน  ปจจัย  4  อันไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศยั  และยารักษา
โรค  สวนใหญลวนไดมาจากทรัพยากรทางชีวภาพทั้งสิ้น  ซ่ึงกลาวไดวาชุมชนทองถ่ิน  และชนเผา
ตาง ๆ ของประเทศมั่นคงอยูได ทั้งนี้ดวยการพึ่งพิงทรัพยากรชีวภาพดังกลาว  แตมไิดหมายความวา
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ทรัพยากรชีวภาพจะเอื้ออํานวยประโยชนเฉพาะชุมชนทองถ่ินเดียวเทานั้น  ดังเชนกรณีผืนปาใน
ภาคเหนือซ่ึงเปนแหลงตนน้าํลําธารที่สามารถหลอเล้ียงชุมชนทั้งลุมน้ําเจาพระยาที่เปนแหลงเกษตร 
กรรมที่สําคัญของประเทศไดอีกดวย  เปนตน 
 
การจัดการทรัพยากรปาไมเพื่อความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทย 
  
  ประเทศไทยไดลงนามใหการรับรองอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Convention on Biological Diversity) ในระหวางการประชุมสหประชาชาติวาดวยการสิ่งแวดลอม
และการพัฒนา เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2535 ณ กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล ซ่ึงวัตถุประสงค
ของอนุสัญญาฯ ฉบับนี้คือ การอนุรักษและการใชประโยชนอยางยั่งยืน  การแบงปนผลประโยชนที่
ยุติธรรม  และทัดเทียมกันจากการใชทรัพยากรทางพันธุกรรมตาง ๆ  รวมถึงการเขาถึงทรพัยากรทาง
พันธุกรรม และการถายทอดเทคโนโลยีที่เกีย่วของและเหมาะสม  โดยพจิารณาถึงสิทธิเหนือ
ทรัพยากรและเทคโนโลยีเหลานั้นและการใหทุนสนับสนุนที่เหมาะสม (บรรพต, 2545)  
  
  ในป พ.ศ.2538 คณะอนกุรรมการอนุสัญญาวาดวยความหลายหลายทางชีวภาพ ไดจดัทํา 
สถานภาพความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย ไดยกรางนโยบาย มาตรการและแผนการ
อนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน  ในเปาหมายดํารงรักษากระบวน 
การทางนิเวศและระบบนิเวศไวเพื่ออนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ และเพื่อใชประโยชน
ทรัพยากรทางชีวภาพอยางยัง่ยืนโดยมีหลักการที่สําคัญ  คือ การอนุรักษในถ่ินที่อยูอาศัยตาม
ธรรมชาติ  ปองกันและแกไขตนเหตแุหงความสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  การยอมรับ 
และดํารงรักษาภูมิปญญา การสรางสรรคและธรรมเนียมปฏิบัติของชุมชนทองถ่ินที่มีความสําคัญ
เปนอันดับแรกตอการอนุรักษและใชประโยชนทรัพยากรชีวภาพอยางยัง่ยืน และในการอนุรักษ
ความหลากหลายทางชีวภาพ สามารถดําเนินการพรอมกับการแสวงหาขอมูลและความรูเกี่ยวกับ
ความหลากหลายทางชีวภาพ (สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2539) 
 
 การอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ปาอนุรักษของประเทศไทย      
จึงไดมีการจัดการในหลายรูปแบบขึ้นอยูกบัวัตถุประสงคของการจัดการ  เชน เพื่อใหเกิดความมั่นคง
ทางดานอาหาร  เพื่อเปนแหลงตนน้ําลําธาร  เพื่อคุมครองความหลากหลายทางชีวภาพ และเพื่อ
คุมครองสัตวปา  ในแงความหลากหลายทางชีวภาพ  คนสวนใหญจะนึกถึงปาและตนไมในปา      
แตความสําคญัของปาในเรื่องนี้ไมไดขึ้นอยูกับชนดิ ขนาด หรือความหนาแนนของตนไม แตขึ้นอยู
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กับคุณคาของชีวภาพตอมนษุยทั้งในปจจบุันและในอนาคต  และจากการศึกษาการมีสวนรวมในการ
จัดการระบบทีเ่ปนปา เพื่อใชเปนฐานขอมูลดานการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ ของปาที่มี
การใชประโยชน และบริหารจัดการโดยชมุชนจึงเปนการดําเนินการตามแนวทางของอนุสัญญาวา
ดวยความหลากหลายทางชวีภาพ  แนวทางหนึ่ง  
 

การจัดการทรัพยากรปาไมเพื่อความมั่นคงดานอาหาร 
 

ความมั่นคงดานอาหาร มีแนวคิดมาจากการรับรองปฏิญญากรุงโรมของประชุมสุดยอด
อาหารโลก เมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2539  มีวัตถุประสงคเพื่อขจัดความหิวโหยและลดปญหา        
ทุโภชนาของประชากรโลก โดยตั้งเปาหมายที่จะลดจํานวนประชากรที่ขาดอาหารใหเหลือเพยีง
คร่ึงหนึ่งจากทีม่ีอยูในปจจุบนัภายในป พ.ศ. 2558  โดยมีหลักการของความมั่นคงดานอาหารดังนี้คอื 
เพื่อใหประชากรโลกมีอาหารเพียงพอตอความตองการ  แหลงอาหารมเีสถียรภาพ  และประชาชน
สามารถเขาถึงแหลงอาหารนัน้ไดอยางเทาเทียมกัน  และโครงการพัฒนาสหประชาชาติ (United 
Nations Development Program)  หรือ UNDP  ไดใหคําจาํกัดความของ  คําวา “ความมัน่คงดาน
อาหาร”  หมายถึง  ประชาชนสามารถหาอาหารมาเลี้ยงชวีิตไดอยางเพยีงพอ   
 
 จากรายงานของ Food and Agriculture Organization [FAO]  (1989)  พบวาแหลงอาหารที่
พอเพียงของมนุษย  ก็คือ ปาไม  และการลดลงของปาไมจะสงผลตอความมั่นคงทางดานอาหาร  
ทั้งนี้เพราะปาไมมีประโยชนทั้งทางดานอาหาร  รายได  และเปนพื้นทีอ่นุรักษตนน้ําที่มีความสําคัญ
ตอประชากรโลกนอกจากนัน้ยังชวยสรางความมั่นคงดานอาหารไดอยางยั่งยืน  และHoskins (1990) 
ไดสนับสนุนเพิ่มเติมวามีความสําคัญอยางยิ่งที่จะตองกําหนดปาไมใหเปนพื้นที่สรางความมั่นคง
ทางดานอาหาร ทั้งนี้เพราะปาไมสามารถสรางอาหารไดเปนจํานวนมากในพืน้ที่  ในแถบเอเชีย 
บทบาทของตนไมและปาไมมีความสําคัญในการผลิตอาหารตามฤดูกาล และมีความหลากหลายของ
อาหารมากกวาผลผลิตทางการเกษตร  นอกจากนี้ วนดิา (2539)  ไดกลาวไววา    ของปามีบทบาท
สําคัญในการพัฒนาประเทศ  เนื่องจากมสีวนเกีย่วของกับการครองชีพของราษฎรในชนบทและ
ประชาชนที่อาศัยอยูในปา  ตลอดจนเศรษฐกิจของประเทศ  และบทบาทที่สําคัญของของปาบทบาท
หนึ่งก็คือ  เพื่อใชเปนอาหารพื้นบาน และการใชสอยในครัวเรือนในชวีติประจําวนัของประชาชน 

 
ดังนั้นการจัดการทรัพยากรปาไมเพื่อใหเกดิความมั่นคงทางดานอาหาร  นอกจากจะมีชนิด

พืชอาหารที่หลากหลายแลว  จะตองสามารถเก็บหาพืชอาหารแตละชนดิมาใชประโยชนตามฤดูกาล     
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ไดอยางตอเนือ่งหมุนเวียนกนัตลอดทั้งป  โดยมีการพึ่งพงิอาหารจากภายนอกใหนอยที่สุดเพื่อเปน
การลดคาใชจายในครวัเรือน  นอกจากนีต้องเปนพืชทีม่ีปริมาณสารอาหารที่สําคัญเพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย  โดยปกติแลวมนุษยตองการพลังงานในการทํากจิกรรมประจําวัน  เฉลี่ยวันละ  
4,000  กิโลแคลอรี  ซ่ึงพลังงานดังกลาวจะไดจากสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  โปรตีน  และ  
ไขมัน  จากตรวจเอกสารงานวิจัยทีเ่กีย่วของสามารบอกไดวา  มนษุยจะตองบริโภคอาหารประเภท
ตาง ๆ  ในปริมาณที่แตกตางกันเพื่อใหไดปริมาณสารอาหารที่ตองการ  เชน  ควรบรโิภคโปรตีนวนั
ละ  55  กรัม  คารโบไฮเดรตวันละ  500  กรัม  สวนไขมันควรบริโภควันละเล็กนอย  เนื่องจากไขมัน  
1  กรัม  จะใหพลังงานถึง  9  แคลอรี  ซ่ึงถาบริโภคไขมันมากเกินไปจะกอใหเกิดการสะสมไขมัน  
และกลายเปนโรคอวนได  นอกจากนี้สารอาหารจําพวกวติามิน  เชน  วติามินเอ  วิตามินซี  และ
วิตามินบีตาง ๆ  ก็มีความสําคัญตอการควบคุมการทํางานของระบบตาง ๆ  ของรางกาย  และปองกัน
การเกิดโรคตาง ๆ  อันเนื่องมากจากการขาดวิตามิน  เปนตน  ซ่ึง สารอาหารตาง ๆ  เหลานี้สามารถ
พบไดในพืชอาหารปาหลายชนิดดวยกัน  ดังจะเห็นไดจาก  ผักกูดทีเ่กบ็จากริมหวย  จะอุดมไปดวย
สารโปรตีน  ใบชะพล ู ยอดมะระขี้นกที่เกบ็ตามริมไร  มีวิตามินเอมาก  เปนตน (ยุวดี, 2545) 

 
ชนเผามูเซอ   

 
สมัย (2541)  ไดศึกษาพบวา  ชนเผามูเซอ  อาศัยอยูทัว่ไปในเขตภาคเหนือของประเทศไทย  

ไดแกจังหวัดเชียงราย  จังหวัดเชยีงใหม   จังหวดัแมฮองสอน   จังหวดัตาก  และจังหวัดกําแพงเพชร  
ซ่ึงมีจํานวนไมแนนอน  เพราะมีการเคลื่อนยายกันอยูเสมอ  (มีการสํารวจในปพุทธศักราช 2523 
พบวามีมูเซอจํานวน 25,509 คน)  ซ่ึงสามารถจําแนกชนเผามูเซอทั่วโลกออกเปนกลุมยอย ๆ ไดถึง  
23  กลุม  แตในประเทศไทย มีเพียง  4 กลุม  คือ  มูเซอดํา (ลาหูนะ),  มเูซอแดง (ลาหูญี), มูเซอเฌเล  
(ลาหูเฌเล)  และมูเซอ (เหลืองลาหูฉี)  โดยอพยพมาจากประเทศสหภาพเมียนมารและสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  เขาสูประเทศไทยเมื่อ 50-60  ปที่ผานมาชาวมูเซอมภีาษาพูดเปนของ
ตนเอง  โดยภาษาทีใ่ชพดูจะมลัีกษณะใกลเคยีงภาษาของเผาอีกอ  และลีซู (ลีซอ)   

 
ลักษณะภูมิประเทศและทีต่ั้งของหมูบานมูเซอ  นิยมตั้งถ่ินฐานอยูตอนบนสุดของที่ราบ 

บนไหลเขา  ทีม่ีความสูงประมาณ  1,000 – 1,400  เมตร  เหนือระดับน้ําทะเลปานกลาง  โดยจะเลือก
ทําเลที่อุดมสมบูรณรายลอมไปดวยพื้นที่ปาไมโดยจะตั้งถ่ินฐานและทํากินอยูในพื้นทีป่า  3  ประเภท  
คือ 1)  ปาเต็งรัง  ที่มีระดับความสูงตั้งแต 100 – 1,000 เมตร  จากระดับน้ําทะเลปานกลาง   2)  ปาสน
เขา  ที่มีระดับความสูงตั้งแต  200 – 1,800 เมตร  จากระดบัน้ําทะเลปานกลาง   และ  3)  ปาดงดิบเขา  
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ที่อยูในระดับความสูงเกิน  1,200  เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลางขึ้นไป  ชนเผามเูซอมีการพึ่งพงิ
ทรัพยากรปาไมเพื่อเปนแหลงปจจัย  4  โดยเฉพาะเปนแหลงอาหารทั้งดานพืชอาหาร  และเนื้อสัตว   
นอกจากนั้นยงัอาศัยพื้นที่ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร  ชวยปองกันลมพายุ  และภยัจากโจรผูราย   

 
ชุมชนมเูซอมกัจะสรางหมูบานละ 5 ถึง 20  หลังคาเรือน  ประกอบไปดวย  บานหวัหนา

หมูบาน  ผูนําศาสนา  หมอผี  ชางตีเหล็ก  และบานของลูกบาน  ลักษณะบานจะเปนบานยกใตถุนสูง
จากพืน้ดนิ  หลังคาหนาจัว่  มุงดวยหญาคา  หรือใบกอ  ตวับานและพื้นปูดวยไมไผ  สับฟาก  เสา 
และคานสรางดวยไมเนื้อแขง็  เชน ไมกอ 

     
อาชีพหลักของชนเผามูเซอคือการทําการเกษตร ดวยการปลูกขาวไร หรือพืชเศรษฐกิจ    

อ่ืน ๆ   นอกจากนั้นยังพบวาชาวมูเซอยังนยิมเล้ียงสัตว  เชน  ววั  ควาย  หมู  ไก  เพื่อใชในการทํา
พิธีกรรมทางศาสนาของหมูบาน 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  
การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชนกลุมนอยเผาตาง ๆ  บนดอยแมสะลอง  โดย  ชูศรี 

และคณะ (2543)  พบวา  ความรูในการนําพชืมาใชในชวีิตประจําวนั  มีการเรียนรูและสืบทอดกัน
เร่ือยมาในกลุมชนเผาตาง ๆ  ที่ตั้งถ่ินฐานอยูในแตละพืน้ที่  นับแตยุคกอนประวัติศาสตรมาจน
ปจจุบัน  มีการพัฒนาขึ้นตามยุคสมัย  กอใหเกิดรูปแบบและวิธีการใชที่แตกตางเฉพาะตวัไปในแต
ละกลุมชน  และการศึกษาภมูิปญญาทองถ่ินในการใชประโยชนจากทรพัยากรปาไม  ไดเร่ิมตนจาก
การศึกษาชาวเขาจํานวน  6  เผา  คือ กะเหรีย่ง,  มง,  เมี่ยน  (เยา),  ลีซู (ลีซอ),  มูเซอ (ลาหู)และอาขา  
กลุมชนเหลานี้ยังมีการดํารง ชีวิตที่อาศัยทรัพยากรจากปาโดยตรง  โดยเฉพาะพืชปาตาง ๆ  จึงเปน
กลุมที่เหมาะสมที่จะเลอืกมาศึกษา  และการที่ชาวเขาเหลานี้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  จึงมีการ
ขยายพืน้ที่ในการเพาะปลูก  ตามจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น  กลายเปนปญหาการบุกรุกทําลายปาไม  
ดังนั้นความรูทางพฤกษศาสตรพื้นบานทีร่วบรวมได  เมื่อนํากลับไปเผยแพรจะทําใหมองเห็น
ประโยชนของพืชมากขึ้น  สงผลใหชาวเขาเหลานั้นรูจกัคุณคาของทรัพยากรที่มีอยู และรวมกัน
อนุรักษ  ซ่ึงอาจเปนแนวทางหนึ่งที่จะลดการทําลายปา  และจากการศกึษาทําใหทราบถึงจํานวนชนดิ
ของพืชที่ชนกลุมนอยเผาตาง ๆ  ไดนํามาใชประโยชนตามลักษณะการใช  ดังแสดงไวในตารางที่  1 
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ตารางที่ 1  จํานวนชนิดของพืชที่ใชโดยชนกลุมนอยเผาตาง ๆ แบงตามลักษณะการนําไปใช 
 
การใชประโยชน                                                   เผา อาขา ลีซู (ลีซอ) มูเซอ (ลาหู) เมี่ยน จีน 
อาหาร  เครื่องดื่ม  เครื่องเทศ 
สมุนไพร 
เครื่องนุงหม  เครื่องใช  ทําที่อยูอาศัย 
สียอม  และเครื่องประดับ 
พิธีกรรม  และความเชื่อ 
พืชพิษ  และพืชใชประโยชนอื่น ๆ 

122 
42 
18 
4 
3 

12 

119 
76 
6 
5 
2 

13 

89 
60 
6 
3 
5 
7 

77 
106 

4 
5 
4 
8 

24 
94 
1 
2 
3 
2 

 
ที่มา  :  ชูศรี และคณะ  (2543)   
 

อุทยานแหงชาติเชียงดาว 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้จะทําการวจิัยเฉพาะชนเผามูเซอ  บานใหมพัฒนา  ม. 2  ตําบลทุงขาวพวง 
อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงตั้งอยูในเขตพืน้ที่ปาอนุรักษของอทุยานแหงชาตเิชียงดาว  
อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติความเปนมา 
 
 เดิมเปนปาสงวนปาเชยีงดาวและปาลุมน้ําแมฝาง  เนื่องจากผืนปาแหงนี้เปนปาตนน้ํา  
แหลงกําเนิดของแมน้ําปงและน้ําแมแตง  ซ่ึงเปนแมน้ําที่สําคัญสายหลักของจังหวดัเชยีงใหม  ตั้งอยู
ทางตอนเหนือของประเทศไทยติดกับชายแดนประเทศสหภาพเมียนมาร  ประกอบไปดวยพืชพรรณ
และสัตวปานานาชนิดในปพ.ศ.2532  สวนอุทยานแหงชาติ  กรมปาไม  ไดทําการสํารวจพืน้ที่ปา
แหงนี้  เพื่อเตรียมจัดตั้งใหเปนอุทยานแหงชาติแหงตอไป   และในวันที่ 2  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2543  
กรมปาไมจึงไดประกาศจดัตัง้ “อุทยานแหงชาติเชียงดาว”  ขึ้นอยางเปนทางการ  ครอบคลุมพื้นที่  3  
อําเภอ  คือ  อําเภอเชียงดาว  อําเภอเวียงแหง  และอําเภอไชยปราการ  มีเนื้อที่ทั้งหมด  1,123.336  
ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ 702,085  ไร   
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ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
 
 ลักษณะภูมิประเทศของอุทยานแหงชาตเิชยีงดาวเปนภูเขาสูงสลับซับซอน  มีสภาพปาที่
อุดมสมบูรณ  และยังเปนปาตนน้ําลําธารตนกําเนดิของแมน้ําปงและน้ําแมแตง  อันเปนแมน้ําที่
สําคัญของจังหวัดเชียงใหม  สภาพอากาศโดยเฉพาะบริเวณยอดดอยจะมีอากาศหนาวเยน็ตลอดทั้งป  
อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ  10  องศาเซลเซียส  ในชวงเดือนตุลาคมถึงกุมภาพันธอุณหภมูิต่ําสุดเฉลี่ย
ประมาณ 5-10  องศาเซลเซียส  ในชวงเดือนมีนาคมถงึเมษายน  อุณหภมูิสูงสุดประมาณ  25  องศา
เซลเซียส  ฝนตกชุกในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน 
 
พรรณไมและสัตวปา 

 อุทยานแหงชาติเชียงดาวประกอบดวยภเูขาสูงสลับซับซอนลดหลั่นตามลําดับชั้น  อีกทั้ง
สภาพทางธรรมชาติยังคงความอุดมสมบูรณ  จึงเกิดสังคมของพรรณไมที่แตกตางกนัออกไปตาม
ลักษณะภูมิประเทศซึ่งประกอบไปดวยปา  4  ประเภท  คอื 

 
1.  ปาเบญจพรรณหรือปาผลัดใบ 
 

 ลักษณะเปนปาโปรง  มีทั้งปาเบญจพรรณลวนและที่ขึน้ในแนวตอปาเต็งรังอยูอยางกระจัด
กระจาย  พันธุไมในปานีแ้ทบทุกชนิดจะผลัดใบหมดทั้งตนในฤดแูลง  พบไดตั้งแตระดับความสูง  
50-800  เมตรจากระดับน้ําทะเล  พันธุไมทีสํ่าคัญไดแก  สัก  สาน  ประดู  มะคาโมง ฯลฯ 

 
2.  ปาเต็งรัง 
 

 ลักษณะเปนปาโปรงที่ขึ้นกระจายสลับกนัไปกับปาเบญจพรรณ ในชวงระดับความสูง
ตั้งแต  100-1,000 เมตรจากระดับน้ําทะเล  จําแนกออกจากปาเบญจพรรณ  โดยจะมีไมวงศยาง
ปรากฏอยู  พนัธุไมที่สําคัญไดแก  ไมเต็ง  ไมรัง  ไมพลวงและไมยาง  ปาชนิดนี้จะมไีฟปาแทบทุกป
และจะมีความงดงามมากในชวงกอนทิ้งใบ คือในชวงฤดูหนาวเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม 
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3.  ปาสนเขา 
 
ลักษณะเปนปาที่มีไมสนสองใบและสนสามใบขึ้นอยู  พบไดตั้งแตระดบัความสูง  200-

1,800  เมตรจากระดับน้ําทะเล  สามารถพบเห็นไดในเสนหลวงหมายเลข  1322  ถนนแมจา-เวยีง
แหง  และเสนทางหลวงหมายเลข  1178  เสนทางระหวางบานเมืองนะ-บานแกนอย 

 
4.  ปาดงดิบเขา 
 
ลักษณะเปนปาที่ขึ้นอยูในระดับความสูงเกนิกวา  1,200  เมตรจากระดับน้ําทะเลขึ้นไปจะ

พบเห็นตั้งแตทิศเหนือสุดของอุทยานฯ  บริเวณดอยถวย  จุดกําเนิดของแมน้ําปง  ภูมอิากาศจะหนาว
เย็นและความชื้นสูงตลอดทั้งป  ปาชนิดนีจ้ะไมมวีงศไมยางปรากฏอยูเลย  ไมสวนใหญเปนไมเนือ้
แข็ง ไดแก  ไมกอชนิดตาง ๆ  มณฑาดอย  ยมหอม  จนัทนทอง  และพนัธุไมอ่ืนที่มีคาหลายชนิด 

 
 ดวยความอุดมสมบูรณของสภาพปาทําใหมสัีตวปานานาชนิดอาศัยอยูในปาผืนนี้  เชน  อีเกง  
แลน  เสือไฟ  เลียงผา  หมีควาย  พญากระรอกดํา  คาง  ลิง  หมาปา  ไกฟา  และนกนานาพันธุ  ทัง้
นกประจําถ่ิน  เชน  นกเขียวกานตอง  นกโพระดกหลากสี  นกพญาไฟชนิดตาง ๆ  และนกตางถิ่น  
เชน  นกเขนหวัขาวทายแดง  นกนางแอนแปซฟิก  นกยางกอกพันธุจนี  นกเปดหงส ฯลฯ 

 
สภาพทั่วไปของพื้นท่ีศึกษาและขอมูลพื้นฐานของราษฎรชาวมูเซอในพื้นท่ีศึกษา 

  
การศึกษาในครั้งนี้ดําเนินการในพื้นที่บานใหมพัฒนา หมูที่  2  ตําบลทุงขาวพวง  อําเภอ

เชียงดาว  จังหวัดเชยีงใหม  ซ่ึงเปนหมูบานที่มีชาวมูเซอตั้งถ่ินฐานอยูมาประมาณ  28 ป  ปจจุบันมี
ประชากรทั้งสิ้น 280  คน  จํานวน  36  ครัวเรือน  เปนชุมชนที่ตั้งอยูใกลพื้นที่ปา  การพัฒนาดาน
สาธารณูปโภคตาง ๆ  ยังมีไมมากนัก  ลักษณะบานเรือนสวนใหญกอสรางดวยไมเนื้อแข็ง  เชน    
ไมกอ  ผสมกับฟากไมไผ  มุงหลังคาดวยสังกะสีหรือหญาคา  ยกใตทนุสูงและตั้งบานเรือนเปนกลุม  
ลอมรอบโบสถ  ทั้งนี้เพราะราษฎรสวนใหญนับถือศาสนาคริสต  นิกายออไฮด็อก 

 
เมื่อพิจารณาจากเงินรายไดตอครัวเรือนแลวพบวา  อาชีพเก็บหาของปา  และลาสัตวเปน

อาชีพที่ใหรายไดแกครัวเรือนเปนหลัก   รองลงมาไดแกอาชีพรับจาง   ในกรณีการทําการเกษตร    
จะเปนการทําเพื่อใชบริโภคในครัวเรือนเปนสวนใหญ  มบีางสวนที่ขายผลผลิตเพื่อเปนรายได  โดย
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มีรายไดเฉลี่ยประมาณ  50,000  บาท/ครัวเรือน/ป  แยกเปนรายไดจากการเก็บหาของปาและลาสัตว  
ประมาณ 26,806  บาท/ครัวเรือน/ป  จากการรับจาง   14,194  บาท/ครัวเรือน/ป   และจากการเกษตร  
ประมาณ  10,000  บาท/ครัวเรือน/ป   ทั้งนีเ้นื่องจากราษฎรมีที่ดินทํากนิโดยเฉลี่ยประมาณ 5.5 ไร/
ครัวเรือน  เทานั้น  (รวม 200 ไร/หมูบาน)  โดยชนิดพืชทีน่ิยมปลูกมากไดแก  ขาวไร  ถ่ัวเหลือง  
พริก  ขาวโพด  และไมผล  เชน  มะมวง  จะเหน็วาพืน้ทีท่ําการเกษตรของหมูบานนี้  จะมีคอนขาง
นอย  ทั้งนี้เนื่องจากที่ดินโดยรอบหมูบานเปนปาอนุรักษ จึงถูกจํากดัและควบคุมโดยเจาหนาทีแ่ละ
กฎหมายไมใหมีการบุกรุกที่ทํากิน  ซ่ึงอาจเปนสาเหตหุนึ่งที่ผลักดันใหราษฎรตองหันไปประกอบ
อาชีพเก็บหาของปาและลาสัตวแทนการทําการเกษตร 

 
สําหรับวิถีการดํารงชีวิตของราษฎรหมูบานนี้บางสวนยงัมีความเชื่อในเรื่องของภูตผี  และ

ส่ิงศักดิ์ที่มีอยูในธรรมชาติ  และอีกบางสวนไดเปลี่ยนแปลงไปนับถือศาสนาคริสต  แตถึงอยางไร
ราษฎรทุกคนในหมูบานนี้  ก็ยังคงอยูรวมกันภายใตกฎระเบียบ  และประเพณีที่สืบทอดกันมาอยาง
เครงครัด  เชน  การไมละเมดิจารีตประเพณีในการครองเรือน  การแตงกายดวยชุดประจําเผา  ซ่ึงจะ
ใสเปนประจําในวนัปใหม (งานกินวอ)  ของทุกป  เปนตน 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1. แผนที่ระวางของกรมแผนทีท่หาร มาตราสวน 1:50000  
2. เครื่องมือจับพิกัด (GPS) 
3. เครื่องมือถายภาพ  (กลองถายรูป) 
4. เครื่องมือการวางแปลงและเกบ็ตัวอยาง  (กรรไกร, แผนอัดพรรณไม, เชือก  ฯลฯ) 
5. แบบสอบถามปลายปด สําหรับเก็บขอมูลพื้นฐานของชมุชน 
6. แบบสอบถามปลายเปด สําหรับเก็บขอมลูการพึ่งพิงทรัพยากรพรรณพืช 
7. คูมือการสํารวจพรรณไม 
8. ชุดคอมพิวเตอร 
9. เอกสารวิชาการที่เกี่ยวของ 
 

วิธีการ 
 

1. การเลือกพื้นท่ีศึกษา 
 

1.1  การเลือกหมูบานเปาหมายมีหลักเกณฑตาง ๆ ดังนี ้ คือเปนชุมชนชาวมูเซอดั้งเดมิที่
อาศัยอยูในพืน้ที่ปาอนุรักษที่มีการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมสูง  อยูหางไกลความเจริญ  มีการพัฒนา
ดานสาธารณูปโภคในชุมชนนอย  และมวีิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณเฉพาะของชุมชน 

1.2  การเลือกพื้นที่ปาอนุรักษเพื่อเปนพื้นที่ศึกษา  ทําโดยการหาพิกัดทีต่ั้งหมูบานเปาหมาย  
เพื่อนําพิกดัทีต่ั้งมากําหนดลงในแผนทีก่ารใชที่ดิน  มาตราสวน 1:50000  เพื่อใหทราบที่ตั้งหมูบาน  
จากนั้นกําหนดเสนทางการเดินสํารวจปาโดยใชหมูบานเปนจุดศูนยกลางเดินเปนรัศมีไปในเสนทาง
ที่ราษฎรหมูบานเปาหมายเดนิเก็บหาพืชอาหารปาเปนประจํา  และกําหนดจุดสิ้นสุดระยะทางการ
เก็บหาพืชอาหารปาที่ไกลที่สุดเทาที่ชาวบานเดินปกติ  และทําการหาพิกดัที่ตั้งของระยะเสนทางเดนิ
ปาของราษฎรหมูบานเปาหมายแตละเสนทาง  เพื่อนํามากําหนดลงในแผนที่การใชที่ดินมาตราสวน
ดังกลาว  จากนั้นทําการวงขอบเขตพื้นที่เกบ็หาพืชอาหารปาของหมูบานเปาหมาย 
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 1.3  การกําหนดแปลงถาวร  เพื่อเก็บขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพและศักยภาพของ
ทรัพยากรปาไมในพื้นที่ศกึษา โดยนําขอมลูขอบเขตพื้นที่ศึกษาที่ไดจากขอ 1.2 ทําการวางแปลง
ศึกษาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร  ดวยวธีิการสุมตัวอยางแบบสม่ําเสมอ (Systematic Sampling)  
และกําหนดเสนกริตที่ระยะ  1,000  1,000  เมตร  กําหนดใหเสนทางเดินเก็บหาพืชอาหารปาที่
ชาวบานใชเปนประจําเปนเสนฐาน (Base line) ทําการวางแปลงตัวอยางบนเสนฐานหางกันทกุ 
1,000 เมตร และเสนกริตทุก 1,000 เมตร  โดยกระจายทั่วพื้นที่ศึกษาทั้งหมด  ดังแสดงในภาพที่ 1 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
ภาพที่  1  การวางแปลงศึกษาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร 

 
ทําการวางแปลงตัวอยางแบบรูปวงกลม 3  วง ซอนกัน (Concentric Sample Plot)  โดยมีรัศมี ของ
วงกลม  5.64  เมตร  เพื่อสํารวจชนดิพันธุ   จํานวน  และประมาณการณผลผลิตของสวนที่กนิได    
ของลูกไม (Seedling)  ไมพุม (Shrub)  พืชลมลุก (Short-lived)  และเหด็ (Mushroom)  รัศมีวงกลม  
12.62  เมตร  เพื่อสํารวจชนดิพันธุ  จํานวน  และประมาณการณผลผลิตของสวนที่กนิไดของไมหนุม 
(Poling)  และไมเล้ือย (Climber)  และรัศมีวงกลม  17.85  เมตร  เพื่อสํารวจชนิดพันธุ  จํานวนและ
ประมาณการณผลผลิตของสวนที่กินไดของไมยืนตน (Tree)  ที่มีขนาดเสนรอบวงเพียงอกมากกวา  
10  เซนติเมตร  และไมไผ (Bamboo)  ดังแสดงในภาพที่  2 
 

 

N 

สัญลักษณ :  
                    = ขอบเขตพื้นที่ศึกษา 
 
                    = เสนฐาน (Base line) 
 
                    = ที่ตั้งหมูบาน 
 
                   =  ที่ตั้งแปลงเก็บขอมูล 
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 ภาพที่  2   รูปราง  และขนาดแปลงตัวอยาง 
 
2.  การเลือกประชากรตัวอยาง 
 
 ทําการสํารวจประชากร  100  เปอรเซ็นตในพื้นที่ศึกษา  เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมลู
พื้นฐาน  และขอมูลที่เกี่ยวของกับการเก็บพืชอาหารปา 
 
3.  เก็บรวบรวมขอมูล 
 

3.1  ขอมูลระบบนิเวศปาไมไดจากการแปลตีความภาพถายดาวเทียม  เปนขอมูลทุติยภูม ิ
3.2  ขอมูลขอบเขตการพึ่งพงิทรัพยากรพรรณพืชของชุมชน  ไดจากการสอบถามและเดิน

สํารวจเพื่อจับพิกัดขอบเขตดวยเครื่องมือจับพิกัด  แลวนําไปกําหนดในแผนทีภู่มิศาสตร  โดยใช
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (GIS)  เปนเครื่องมือในการดาํเนินการ 

3.3  ขอมูลเกี่ยวกับชุมชนที่ศกึษาไดจากการสํารวจชุมชนโดยอาศัยเทคนิคการสํารวจ
ชนบทแบบเรงดวน  (RRA)  รวมกับการใชแบบบันทึกขอมูล 

3.4  ขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชประโยชน  และศักยภาพของปาที่
ตอบสนองตอการพึ่งพิงดานพืชอาหาร  และพืชสมุนไพร  ไดจากการสํารวจชุมชนแบบมีสวนรวม  
การเดินสํารวจตามหัวขอ 1.2  และการวางแปลงตัวอยางตามหัวขอ 1.3  ซ่ึงทําการเก็บขอมูลซํ้าใน
แปลงตัวอยางจํานวน  3  ฤดู  คือ  ฤดูรอน  ฤดูฝน  และฤดูหนาว  และทําการกะประมาณปริมาณ

 
คัดลอกจาก  :  หนังสือการสํารวจทรัพยากรปาไม  สถิต, 2525 
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ผลผลิตในสวนที่ใชประโยชนของพืชอาหารปาแตละชนิดในแปลงตวัอยาง  ดังตัวอยางการคํานวณ
ในภาคผนวก ง 

3.5  ตรวจสอบราคา  และความตองการของตลาดไดจากการสํารวจชมุชนแบบเรงดวน  
และการเดนิสํารวจตลาดทองถ่ิน 

 
4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลไดทําการวิเคราะหเปน  2  สวน  คือ  การวิเคราะหแบบสอบถามและ
การวิเคราะหศกัยภาพของพืน้ที่ปา  รายละเอียดดังนี้  คือ 

 
4.1  การวิเคราะหแบบสอบถาม  ทําการวิเคราะหผลการศึกษาโดยใชสถิติเชิงพรรณา  เชน  

คารอยละ  คาเฉลี่ย   เพื่ออธิบายการใชประโยชนความหลากหลาย  และความมั่นคงดานอาหารและ
พืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 

4.2  การวิเคราะหศักยภาพของพื้นที่ปา  โดยวเิคราะหจากผลการคํานวณเทียบสัดสวนตอ
พื้นที่จากสูตร 

 
 
 

 
 
เมื่อ T คือ กําลังผลิตของสวนที่ใชประโยชนของพืชอาหารปาและพืช

สมุนไพรแตละชนิดในพืน้ทีศ่ึกษา (กก.) 
 A คือ พื้นที่ทั้งหมดที่สามารถพบพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรชนิด

นั้น ๆ   ในพืน้ที่ศึกษา (ไร) 
 M คือ กําลังผลิตของสวนที่ใชประโยชนของพืชอาหารปาและพืช

สมุนไพรที่พบในแปลงตวัอยาง (กก.) 
 a คือ จํานวนพื้นที่ของแปลงตัวอยาง (ไร) 

 

A×M 
a 

 

T  = 
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ผลและวิจารณผลการศึกษา 
 

พฤกษศาสตรพื้นบานและศกัยภาพของพืน้ท่ีปาท่ีสนองตอบตอการพึง่พิง 
ดานพชือาหารปาและพืชสมนุไพรของชนเผามูเซอ 

 
1.  พฤกษศาสตรพื้นบานของพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 

 
เนื่องจากการศึกษาวจิัยคร้ังนีไ้ดกําหนดขอบเขตการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานไววาเปน

การศึกษาความสัมพันธระหวางชนเผามูเซอกับการใชประโยชนทางดานอาหารและยาสมุนไพรจาก
ทรัพยากรพรรณพืชที่มีอยูในปาธรรมชาติ  ซ่ึงจากการศึกษาแลวพบวา มีผลการศึกษาดังรายละเอยีด
ตอไปนี ้
 
 1.1  ความหลากหลายของพชือาหารปาและพืชสมุนไพร 

จากการศึกษาพบวา  พืชอาหารปาที่ชาวมเูซอในพื้นที่ศกึษาบริโภคมถึีง  32 วงศ  50 
สกุล  58  ชนิด  แยกเปนพืชกนิใบ  27  ชนิด พืชกินดอก  8  ชนิด พืชกนิผล  20 ชนิด  พืชกินสวน
อ่ืน ๆ  เชน  หวั  เปลือก  หนอ ฯลฯ  รวม  14  ชนิด  พืชจาํพวกเห็ด  4  ชนิด และพืชสมุนไพร  6  
ชนิด  โดยบางชนิดสามารถที่จะใชประโยชนไดหลายสวน  เชน  กินไดทั้งใบ  ดอก และผล  เปนตน  
(ตารางที่ 2)  อยางไรก็ตามพบวา  ชาวมูเซอบานใหมพฒันา มีการเก็บหาพืชอาหารและพืชสมุนไพร
นอยกวาชาวมเูซอที่บานจะกอนะ  ตําบลปาตึง  อําเภอแมจัน  จังหวัดเชยีงราย  ที่มีการเก็บหาพืช
อาหารปาจํานวน  89  ชนิด  และพืชสมุนไพรถึง  60  ชนิด  (ชูศรี, 2543)  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพ
พื้นที่ปามีความแตกตางกนั  ทําใหมีความหลากหลายทางดานชนิดพันธุพืชที่ชาวมูเซอทั้งสอง
หมูบานเก็บหามาใชประโยชนแตกตางกนั  ในกรณีของพืชสมุนไพรที่นํามาใชประโยชนในปจจบุัน  
พบวามีคอนขางนอย  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชาวบานในบานใหมพฒันาสามารถเดินทางไปรักษาที่
โรงพยาบาลในพื้นที่ไดสะดวกกวาชาวมูเซอบนดอยแมสะลอง  ทําใหการเก็บหาพืชสมุนไพรมาใช
รักษาพยาบาลลดนอยลงเหลอืเพียง  6  ชนิดเทานั้น   
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ตารางที่ 2  ความหลากหลายของพืชอาหารปาและพืชสมนุไพร 
 

          สวนที่กิน (ชนิด) 
ชื่อ ชื่อพื้นบาน ชื่อวิทยาศาสตร Genus Family ใบ ดอก ผล สวนอื่น เห็ด สมุนไพร 
รางจืด แคหนูมา Thunbergia laurifolia Lindl. Thunbergia ACANTHACEAE      1 
ผักโหม คือวอย Amaranthus lividus L. Amaranthus AMARANTHACEAE 1      
มะกอก มะชุแจ Spondias pinnata (L.f.) Kurz Spondias ANACARDIACEAE 1  1    
บอน บอยละ Colocasia esculenta Hasskkari. Colocasia ARACEAE 1      
บุก บุกาละ Amorphophallus brevispathus Gagnep. Amorphophallus ARACEAE    1   
ผักหนาม ผะนะตู Lasia spinosa (L.) Thwaites. Lasia ARACEAE 1      
ผักกูด ดะกูลู Diplazium esculentum (Retz.) Swartz Diplazium ATHYRIACEAE 1      
กาสะลองคํา หมอผี้แจ Redermachera ignea Steenis. Redermachera BIGNONIACEAE 1 1     
แคขาว เหมาะแมแจ Dolichandrone serrulata  Seem.  Dolichandrone BIGNONIACEAE  1     
เพกา มือฮามา Oroxylum indicum (L.)Vent. Oroxylum BIGNONIACEAE 1  1    
งิ้ว เงียวแจ Bombax ceiba Linn. Bombax BOMBACACEAE  1     
 สมจั้ว เลหวูเต Columellia pedata Lour. Columellia COLUMELLIACEAE 1      
ผักปลาบใบกวาง ปาฉะแมะซี Commelina benghalensis Linn. Commelina COMMELINACEAE 1      
ผักปลาบใบเล็ก ปาฉะแมะซี Commelina diffusa Burm.f Commelina COMMELINACEAE 1      
ผักเผ็ด ผักพิจา Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen Acmella COMPOSITAE 1 1     
หญาคอออน มูนูแนะจา Crassocephalum crepidioides (Benth.) S. moore Crassocephalum COMPOSITAE 1      
มะระขี้นก โคคาฉี Momordica charantia Linn. Momordica CUCURBITACEAE 1  1    
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

          สวนที่กิน (ชนิด) 
ชื่อ ชื่อพื้นบาน ชื่อวิทยาศาสตร Genus Family ใบ ดอก ผล สวนอื่น เห็ด สมุนไพร 
สานใหญ มะสามุย Dillenia obovata (Bl.) Hoogl. Dillenia DILLENIACEAE   1    
สานใบเล็ก มะสามุย Dillenia ovata Wall. ex Hook.f. & Th. Dillenia DILLENIACEAE    1    
สมป แฉแหนะแจ Vacinium sperengelii Sleumer Sperengelii ERICACEAE 1 1 1 1   
เติม เซอะแคแจ Bischofia javanica Bl. Bischofia EUPHORBIACEAE 1  1    
ใตใบตน คะจัสสิแจ Phyllanthus  fraternus Phyllanthus EUPHORBIACEAE      1 
เปลาใหญ มอตอยแจ Croton poilanei Gagnep. Croton EUPHORBIACEAE      1 
มะกายคัด ตอเตาะไข Mallotus philippensis Muell. Arg. Mallotus EUPHORBIACEAE 1   1   
มะขามปอม คะจัดแจ Phyllanthus emblica Linn. Phyllanthus EUPHORBIACEAE   1 1   
มะไฟ มะไฟแจ Baccaurea ramiflora Lour. Baccaurea EUPHORBIACEAE   1 1   
เมาไขปลา นะแบแจ Anitidesma ghaesembilla Gaertn. Antidesma EUPHORBIACEAE 1  1 1   
เมาสรอย นะแบแจ Antidesma acidum Retz. Antidesma EUPHORBIACEAE 1  1    
เหมือดควาย บะแหละแจ Aporusa villosa Baill. Aporusa EUPHORBIACEAE   1 1   
 กอแพะ หมาเตอแจ Quercus kerrii Craib Quercus FAGACEAE   1    
กอสีเสียด หมาเตอแจ Quercus  poilanei Hick. & A. Camus Quercus FAGACEAE    1   
ไผซาง เหมอซาตู Dendrocalamus strictus Nees Dendrocalarnus GRAMINEAE    1   
ไผบง วานอย Bambusa nutans Wall. Bambusa GRAMINEAE    1   
ไผรวก  แหมแลตู Thyrsostachys siamensis Gamble. Thyrsostachys GRAMINEAE    1   
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

          สวนที่กิน (ชนิด) 
ชื่อ ชื่อพื้นบาน ชื่อวิทยาศาสตร Genus Family ใบ ดอก ผล สวนอื่น เห็ด สมุนไพร 
ไผหก  แหนซาบือ Dendrocalamus hamiltonii Dendrocalamus GRAMINEAE    1   
ชะมวง ทอดีแจ Garcinia cowa Roxb.  Garcinia GUTTIFEAE 1  1    
ติ้วแดง (ติ้วขน) ยะแกแหยะ Cratoxylum formosum (Jack) Dyer Cratoxylum GUTTIFEAE      1 
หญาขัด ซาซูนะสือ Sida rhombifolia L. Sida MALVACEAE      1 
ชะอม ผักหละ Acacia pennata  Willd.  Acacia MIMOSACEAE 1      
กลวยปา อะปอแอ Musa acuminata Colla. Musa MUSACEAE  1  1   
ปุมเปง จื้อปอ Phoenix acaulis Ham. Phoenix PALMAE   1 1   
ชะพลูปา ตอลอย Piper aurantiacum Miq . Piper PIPERACEAE 1      
ขาวสารปา ยาแกแฟ Pavetta tomentosa Roxb. Ex Smith Pavetta RUBIACEAE      1 
แขงกวาง บานงือ Wendlandia  tinctoria Roxb. DC. Wendlandia RUBIACEAE 1 1     
คํามอกหลวง แกแหละแจ Gardenia philasteri Pierre ex Pit. Gardenia RUBIACEAE   1    
 เห็ดแดง เห็ดแดง Russula lepida Fr. Russula RUSSULACEAE     1  
เห็ดน้ําแปง เห็ดแปง Russula albida Pk.  Russula RUSSULACEAE     1  
เห็ดหลม มือโกะกะ Russula delica Fr.  Russula RUSSULACEAE     1  
ตะครอ แคนะแจ Schleichera oleosa Merr. Schleichera SAPINDACEAE   1    
หญาลิเภา ดะแหวะจา Lygodium  flexuosum Sw. Lygodium SCHIZAEACEAE 1      
เห็ดเผาะ มือตาเลอะ Astraeus hygrometricus  Morg. Astraeus SCLERODERMATACEAE     1  
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

          สวนที่กิน (ชนิด) 
ชื่อ ชื่อพื้นบาน ชื่อวิทยาศาสตร Genus Family ใบ ดอก ผล สวนอื่น เห็ด สมุนไพร
เครือดาว ปะคะแว Smilax verticalis Gagnep. Smilax SMILACACEAE 1      
ผักโทงเทง หูวอแจ Physalis angulata L.  Physalis SOLANACEAE  1      
มะเขือพวง มะดิสึ Solanum torvum Sw. Solanum SOLANACEAE   1    
แสลงใจ  มูฮอแจ Strychnos nux-vomica L. Strychnos STRYCHNACEAE   1    
พลับพลา ยะเพ็กกะแจ Microcos paniculata Linn. Microcos TILIACEAE   1    
ผักชีฝรั่ง ลาฉุองลู Eryngium foetidum Linn. Eryngium UMBELLIFERAE 1 1     
ใบบัวบก นะเหมอแว Centella asiatica Urban Centella UMBELLIFERAE 1      

รวม  58 50 32 27 8 20 14 4 6 
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1.2  การเก็บหาพืชอาหารปา  และพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 
 

 1.2.1  วิธีการเก็บหา 
จากการศึกษาพบวาการเก็บหาพืชอาหารปาของชนเผามูเซอในพื้นทีศ่ึกษา  จะแตกตาง

ไปตามสวนทีใ่ชประโยชนของพืช  และความยากงายในการเขาถึงสวนที่ใชประโยชนของพืชนั้น ๆ   
(ตารางที่  3)  กลาวคือ  พืชกนิใบ  ดอก  และผล  ถาเปนไมพื้นลาง  ไมลมลุก  และไมพุมขนาดเล็ก  
จะใชมือเด็ดเอาเฉพาะสวนทีก่ินมาเทานัน้  เชน  ผักกูด  เปนตน  แตถาเปนไมยนืตนขนาดกลาง  
หรือขนาดใหญ  ที่มือไมสามารถเอื้อมถึง  จะใชวิธีการปนตน  และใชมีดฟนเอาเฉพาะกิ่งที่ตองการ  
ซ่ึงถือเปนวิธีการเก็บหาที่ไมสงผลกระทบตอทรัพยากรมากนัก  แตเปนการจัดการที่ทาํใหผลผลิต
ของพืชชนิดนัน้ ๆ  มีมากขึ้นอีกดวย  เชน  ยอดมะกอก  เปนตน  สวนพชือาหารปาที่ใชประโยชน
สวนอื่น ๆ  เชน  หนอ  เหงา  ราก  หรือเถา  จะมีวิธีการเกบ็หาที่แตกตางกันไปตามชนดิ  เชน  
หนอไม  จะมกีารเก็บหาไปใชประโยชน  แตจะยังคงเหลือหนอไผไวในกอ  จะไมขดุไปทั้งหมด  
ทั้งนี้เพื่อที่จะใหมีหนอเติบโตเปนตนไผตอไป  และวิธีการจัดการเพื่อใหไดหนอไมของชนเผามูเซอ
อีกวิธีการหนึ่ง  คือ  การตัดลําไผที่แกไปใชประโยชน  เพราะจะทําใหกอไมไผมีความโปรง  ทําให
แตกหนอไดมากขึ้น  เปนตน  แตอยางไรกด็ีจากการศกึษายังพบวา  วิธีการเก็บหาพืชอาหารปาบาง
ประเภท   มีลักษณะการเก็บหาที่อาจกอใหเกิดความไมยัง่ยืน  ถาไมมีการจัดการที่เหมาะสม  เชน  
พืชที่กินเปลือก  ไดแก   กอสีเสียด  ซ่ึงมีวธีิการเก็บโดยการลอกเปลือก  หากไมมีการควบคุม
ปริมาณที่พอเหมาะ  อาจจะทําใหตนไดรับผลกระทบถึงตายได  นอกจากนั้นพืชอาหารปาที่มีปจจัย
แวดลอมในการควบคุมการเติบโต  ถาไมมีการจัดการที่ดแีละเหมาะสมอาจจะกอใหเกิดผลกระทบ
ตอระบบนิเวศโดยรวมได  เชน  การใชไฟเผาปาเพื่อเก็บเห็ดเผาะ  เปนตน (ตารางที่ 3) 

 
2.2.2  บริเวณเก็บหา 

 จากการสํารวจขอบเขตการเกบ็หาพืชอาหารปาบานใหมพัฒนารวมกับชุมชน  พบวามี
การเก็บหาพชือาหารปาในเขตปาเบญจพรรณ เต็งรัง และดิบเขา (ตารางที่  3)  โดยมีระยะทางเก็บหา
พืชอาหารปาโดยรอบหมูบานอยูในรัศมีประมาณ 2 – 6 กิโลเมตร  คิดเปนพื้นที่ศึกษาทั้งหมด  27.78  
ตารางกิโลเมตร  หรือ  ประมาณ  17,359  ไร  (ภาพที่ 3) ซ่ึงระยะทางดังกลาวเปนระยะที่รางกาย
มนุษยสามารถเดินในพื้นที่ทีม่ีความลาดชันสูงไปกลับไดภายใน  1  วัน  ประกอบกับขอจํากัด
เกี่ยวกับสภาพภูมิประเทศของพื้นที่บางแหงจะเปนหนาผาสูงชัน ที่ยากลําบากตอการเดินทางขึ้นไป
เก็บหาอาหาร  อยางไรก็ตามเสนทางเพื่อเกบ็หาพืชอาหารของชุมชนจะมีระยะทางแตกตางกันไป 
โดยเสนทางทีม่ีระยะทางไกล  จะเปนเสนทางที่มีความหลากหลายของพืชอาหารปามาก            



 29

ตารางที่ 3  ชวงเวลา  วิธีการเก็บ  และบริเวณที่เก็บหาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 
 

ชวงเวลาที่เก็บ 
ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

ประเภท
อาหารปา

ชนิด 
อาหารปา 

สวนที่ใช
ประโยชน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.  พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

วิธีการเก็บ บริเวณที่เก็บ 

1. กินใบ กาสะลองคํา ยอดออน             ฟนกิ่งเอายอด พบไดตามบริเวณหุบเขาที่ชุมชื้น 
 แขงกวาง ยอดออน                         เด็ดหรือฟนกิ่งเอายอด พบไดตามปาเต็งรัง 
 เครือดาว ยอด                         เด็ดเฉพาะยอด พบไดบริเวณริมหวย  และไหลเขา 
 ชะพลูปา ใบ, ยอด                         เด็ดเฉพาะยอด พบไดตามบริเวณที่ชื้นริมหวย 
 ชะมวง ยอด,ใบออน                         เด็ด/ฟนกิ่งที่มียอดออน ปาเบญจพรรณและปาริมหวย 
 ชะอม ยอดออน               เด็ด หรือฟนตนเอายอด ปาเบญจพรรณ 
 เติม ยอด,ใบออน                         ตัดกิ่งเอายอดและใบออน พบบริเวณหุบเขาที่ชุมชื้น ริมหวย 
 บอน ยอด,ใบออน                         ตัดเอาเฉพาะยอด พบไดตามริมหวยใกลที่ทํากินทุกพื้นที่ 
 ใบบัวบก ยอด,ใบออน                         ตัดเอาเฉพาะยอด พบไดตามริมหวยใกลที่ทํากินทุกพื้นที่ 
 ผักกูด ยอดออน                         เด็ดเฉพาะยอด บริเวณลําธารหรือตนน้ํา ขางหวย 
 ผักชีฝรั่ง ใบ                         ดึงใบ บริเวณที่ดินชุมชื้น, ขึ้นอยูในนาราง 
 ผักโทงเทง ยอด                         เด็ดเอาเฉพาะยอด ขึ้นบริเวณปาไรราง และรอบ ๆ ที่ทํากิน 
 ผักปลาบใบกวางยอด                เด็ดเฉพาะยอด พบไดบริเวณริมน้ําและพื้นที่ชื้นแฉะ 
 ผักปลาบใบเล็ก ยอด                เด็ดเฉพาะยอด พบไดบริเวณริมน้ําและพื้นที่ชื้นแฉะ 
 ผักเผ็ด ยอดออน                         เด็ดเฉพาะยอด ที่ลุม ชื้นแฉะ พบตามปาละเมาะ 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ชวงเวลาที่เก็บ 
ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

ประเภท
อาหารปา

ชนิด 
อาหารปา 

สวนที่ใช
ประโยชน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.  พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

วิธีการเก็บ บริเวณที่เก็บ 

 ผักหนาม ยอดออน                         เด็ดเฉพาะยอด บริเวณที่ริมหนองน้ํา ขางลําหวย 
 ผักโหม ยอด                         เด็ดเอาเฉพาะยอด ขึ้นบริเวณปาไรราง และรอบที่ทํากิน 
 เพกา ยอดออน                         ไมสอย เกี่ยวเอายอดออน พบในปาเบญจพรรณ และรอบที่ทํากิน 
 มะกอก ใบออน                         เด็ด, ตนใหญตองตัดกิ่ง ปาเบญจพรรณ 
 มะกายคัด ยอด                         ฟนกิ่งเอายอดออน พบไดตามปาเบญจพรรณและไรราง 
 มะระขี้นก ยอดออน                         เด็ดเฉพาะยอด พบบริเวณรอบ ๆ บานใกลไร 
 เมาไขปลา ยอดออน                         เด็ดเอาเฉพาะยอด พบตามปาเต็งรังและ ปาเบญจพรรณ 
 เมาสรอย ยอด                         เด็ดเฉพาะยอด พบไดตามเชิงเขาและริมหวยทั่วไป 
 สมจั้ว ยอด                         เด็ดเฉพาะยอด ขึ้นบริเวณที่ไรราง และรอบที่ทํากิน 
 สมป ยอดออน                         เด็ดเฉพาะยอด ปาเต็งรังและปาเบญจพรรณ 
 หญาคอออน ใบ,ยอด                เด็ดเฉพาะยอด พบไดในพื้นที่รกราง  ริมนา  ไรราง 
 หญาลิเภา ยอด,ใบออน                  เด็ดเฉพาะยอด พบได ในปาทุกพื้นที่  และบริเวณไร 
2. กิน กลวยปา หัวปลี                         ฟนตนหรือฟนเอาปลี พบตามหัวไรปลายนา  และปาขางทาง 
ดอก กาสะลองคํา ดอก               ฟนกิ่งเอาดอก พบไดตามบริเวณหุบเขาที่ชุมชื้น 
 แขงกวาง ดอก               เด็ดหรือใชมีดฟนกิ่ง พบไดตามปาเต็งรัง 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ชวงเวลาที่เก็บ 
ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

ประเภท
อาหารปา

ชนิด 
อาหารปา 

สวนที่ใช
ประโยชน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.  พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

วิธีการเก็บ บริเวณที่เก็บ 

 แคขาว ดอก               ตัดกิ่งเอาดอก พบไดตามบริเวณหุบเขาที่ชุมชื้น 
 งิ้ว เกสร                  เก็บเกสรที่รวงหลนพื้น  พบตามปาโปรง และปาเบญจพรรณ 
 ผักชีฝรั่ง ดอก                         ตัดเอาเฉพาะดอก บริเวณที่ดินชุมชื้น, ขึ้นอยูในนาราง 
 ผักเผ็ด ดอก              เด็ดเฉพาะยอด ที่ลุม ชื้นแฉะ พบตามปาละเมาะ  
 สมป ดอก               เด็ดเฉพาะยอด ปาเต็งรัง  และปาเบญจพรรณ 
3. กิน กอแพะ ผลแก                         เก็บผลที่รวงหลนแลว พบไดบริเวณปาดิบเขา 
ผล คํามอกหลวง ผล                    ไมสอย, ปนตนเก็บผล ขึ้นตามปาเบญจพรรณและชื้นทั่วไป 

 ชะมวง ผลสุก                เด็ดยอดที่มีผล ปาเบญจพรรณและปาริมหวย 
 ตะครอ ผล               เก็บผลรวงจากตนแลว พบขึ้นทั่วไปตามปาเบญจพรรณ 
 เติม ผลสุก               ไมสอย, ปนตนเก็บผล ชอบขึ้นบริเวณหุบเขาที่ชุมชื้น ริมหวย 
 ปุมเปง ผล               ตัดเอาทั้งชอผล ขึ้นตามปาโปรง  บริเวณที่โลง   
 พลับพลา ผล                ตัดกิ่งเพื่อเก็บผล พบตามปาผลัดใบ  ปาเบญจพรรณ   
 เพกา ฟกออน               ไมสอยเอาเฉพาะฟกออน พบไดในปาเบญจพรรณ รอบที่ทาํกิน 
 มะกอก ผลแก              เก็บหรือตัดกิ่งเพื่อเอาผล ปาเบญจพรรณ 
 มะขามปอม ผลแก              เขยาตน,ไมสอย, ตัดกิ่ง ปาเบญจพรรณ และปาโลงแจง  
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ชวงเวลาที่เก็บ 
ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

ประเภท
อาหารปา

ชนิด 
อาหารปา 

สวนที่ใช
ประโยชน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.  พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

วิธีการเก็บ บริเวณที่เก็บ 

 มะเขือพวง ผล                         เด็ดชอผลเปนพวง ๆ  พบไดบริเวณริมหวย 
 มะไฟ ผลดิบ,สุก                ปนตนเก็บเฉพาะผล ขึ้นในปาใกลหวยหรือที่ชื้นในปา 
 มะระขี้นก ผลออน                          เก็บเฉพาะผล  พบบริเวณรอบ ๆ บานใกลไร 

 เมาไขปลา ผลสุก               เด็ดยอดที่มีผล พบตามปาเต็งรังและ ปาเบญจพรรณ 
 เมาสรอย ผล               เด็ดเอาเฉพาะยอดที่มีผล พบไดตามเชิงเขาและริมหวยทั่วไป 
 สมป ผลออน,สุก               เด็ดเฉพาะยอดที่มีผล ปาเต็งรัง  ปาเบญจพรรณรอบหมูบาน 
 สานใบเล็ก ผล               ไมสอยหรือปนตนเก็บ ขึ้นบริเวณปาเบญจพรรณทั่วไป 
 สานใหญ ผลสุก               ไมสอยหรือปนตนเก็บ ขึ้นตามปาเบญจพรรณทั่วไป 
 แสลงใจ ผลสุก                 ไมสอย ปาเต็งรัง  และปาเบญจพรรณ 
 เหมือดควาย ผลสุก                    เด็ดเฉพาะยอดที่มีผล ปาดิบเขาและปาเบญจพรรณ 

4. อื่น ๆ  กลวยปา แกนในตน                         ฟนตนเพื่อปอกเอาไสใน พบได ตามหัวไรปลายนา  ปาขางทาง 
 กอสีเสียด เปลือก                         ถากเอาเฉพาะเปลือกออน พบไดบริเวณปาดิบเขา 
 บุก ตน, หัว                 เลือกขุดหัวตนที่มีดอก พบในปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ ริมหวย 
 ปุมเปง หัว ,ตนออน                         ฟนตนเพื่อเอายอดออน ขึ้นตามปาโปรง  ปาเบญจพรรณ  
 ไผซาง หนอ                ขุดเอาเฉพาะหนอ พื้นที่มีความชื้นสูงและดินสมบูรณ   



 33

ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ชวงเวลาที่เก็บ 
ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

ประเภท
อาหารปา

ชนิด 
อาหารปา 

สวนที่ใช
ประโยชน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.  พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

วิธีการเก็บ บริเวณที่เก็บ 

 ไผบง หนอ                 ขุดเอาหนอใตดิน พบไดบริเวณปาดิบเขา 
 ไผหก หนอ                  ขุดเอาเฉพาะหนอ พบในปาลึก 
 มะกายคัด เปลือก                         ถากเอาเปลือกออน พบไดตามปาเบญจพรรณและไรราง 
 มะขามปอม เปลือก                         ขูดเอาเปลือก ปาเบญจพรรณ และปาโลงแจง  
 มะไฟ เปลือก                         ขูดเอาเปลือก ขึ้นในปาดงดิบใกลหวย 
 เมาไขปลา เปลือก                         ถากเอาเปลือก  พบไดตามปาเต็งรังและ ปาเบญจพรรณ 
 สมป ตน                         ตัดเอาตนเล็ก ๆ  ปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณรอบหมูบาน 
 หนอไมรวก หนอ                   ตัด/หักเอาเฉพาะหนอ ปาเบญจพรรณ 
 เหมือดควาย เปลือก                         ถากเอาเฉพาะเปลือกออน ปาดิบเขาและปาเบญจพรรณ 
5. เห็ด เห็ดแดง ดอก                ดึงดอกเห็ดจากพื้นดิน พบตามปาเต็งรังผสมเบญจพรรณ 
 เห็ดน้ําแปง ดอก                ดึงดอกเห็ดจากพื้นดิน พบไดตามปาเต็งรังผสมเบญจพรรณ 
 เห็ดเผาะ ทั้งหมด               ใชมีดเขี่ยเก็บตามพื้นดิน พบตามปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง 
 เห็ดหลม ดอก                ดึงดอกเห็ดจากพื้นดิน บริเวณตามปาเต็งรังและปาเบญจพรรณ 

6. สมุน ขาวสารปา ราก                         ขุดทั้งตนเพื่อเอาราก พบไดตามปาเบญจพรรณและปาเต็งรัง  
ไพร ติ้วแดง ยอด                         เด็ดเฉพาะยอด พบไดทั่วไปตามปาเบญจพรรณ 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ชวงเวลาที่เก็บ 
ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว 

ประเภท
อาหารปา

ชนิด 
อาหารปา 

สวนที่ใช
ประโยชน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.  พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

วิธีการเก็บ บริเวณที่เก็บ 

 ใตใบตน เปลือก                         ขูดเอาเปลือก ปาเบญจพรรณ 
 เปลาใหญ ใบ                         ปนตนเพื่อเก็บเอาใบ พบในปาเบญจพรรณและบริเวณริมหวย 
 รางจืด เถา, ใบ                         ตัดเถาเลือกเอาสวนที่ใช พบขึ้นทั่วไปบริเวณริมหวย 
 หญาขัด ใบ,ยอด                         ตัด/ถอนไปทั้งตน พบไดทั่วไปตามที่รกรางสองขางทาง 
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และเปนเสนทางเชื่อมตอไปยังพื้นทีห่มูบานใกลเคียง  ทาํใหมีระยะทางเดินเกบ็หาพชือาหารปายาว
กวาเสนทางอืน่ ๆ  สวนเสนทางเก็บหาพืชอาหารปาที่มีระยะทางสั้น  เนื่องมาจากเสนทางดังกลาวมี
ความลาดชันคอนขางมาก  และมีระยะสิ้นสุดการเดินทางไปจรดบริเวณหนาผาสูงชนั  ยากตอการ
เดินทางตอไป  ประกอบกับบริเวณนี้มีความหลากหลายของพืชอาหารปานอยชนดิกวาบริเวณอ่ืน ๆ 
ทําใหชุมชนไมสนใจที่จะเดนิทางขึ้นไปเกบ็หาพืชอาหารปาในพื้นทีด่งักลาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่  3   แสดงขอบเขตการเก็บหาพืชอาหารปา 

 
2.2.3 ชวงฤดูกาลเก็บหาพืชอาหารปา  และพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 

 จากการศึกษาพบวาราษฎรในพื้นที่สามารถเก็บหาพืชอาหารปาเพื่อบริโภคไดตลอดทั้ง
ป ทั้งพืชอาหารปาที่บริโภคสวนที่เปนใบ ดอก ผล และอืน่ ๆ (ตารางที่  3)  เชน พบวามีพืชอาหารปา
ประมาณ 36  ชนิด ที่สามารถเก็บหาตลอดทั้งป  คือ  ฤดูหนาว  ฤดูรอนและฤดูฝน  และมีประมาณ 
22  ชนิด  ที่สามารถเก็บหาไดตามชวงฤดูกาล (ภาพที่  4)  ซ่ึงผลการศึกษา จะเห็นวาราษฎรสามารถ
เก็บหาพืชอาหารปาเพื่อการยงัชีพ ไดอยางตอเนื่อง และสามารถเก็บหาไดหลากหลายชนิด  เมื่อ
เปรียบเทียบกบัราษฎรชาวลีซูในบานฟาสวยและบานนาเลาใหม  หมูที ่ 2  ตําบลเมืองคอง  อําเภอ
เชียงดาว  จังหวัดเชยีงใหม  ที่เก็บหาพืชอาหารปาไดตลอดทั้งปเพียง 17  ชนิด  และตองรอเก็บหา
ตามฤดูกาลถึง 51 ชนิด (เตือนใจ และคณะ ,2548) 
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กราฟแสดงการเปรยีบเทียบชนิดพืชอาหารปาในแตละฤดูกาลเก็บหา (ชนิด)

22

36  ตามฤดูกาล

ตลอดทั้งป

 
 

 ภาพที่  4    แสดงการเปรียบเทียบจํานวนชนิดในแตละฤดูกาลเก็บหา 
 

  2.2.4  ปริมาณความตองการในการเก็บหาพืชอาหาร  และพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ 
  ราษฎรชาวมูเซอทั้งหมดในพื้นที่ศึกษามกีารเก็บหาพืชอาหารปาเพื่อบริโภค  แตมี
ปริมาณไมสูงมากนัก  การเก็บหาดังกลาวสวนใหญเก็บหาไวเพียงพอตอการบริโภคในแตละวัน
เทานั้น  ทั้งนี้เนื่องจากพืชผักเหลานี้จะมีความสดใหม  ทําใหประกอบอาหารไดรสชาดดีเมื่อเก็บมา
ใหม  ๆ  และในปามีปริมาณพืชผักดังกลาวมากเพยีงพอแกการเก็บหามาใชประโยชน  จึงไมจําเปน 
ตองเก็บกักตุนไว  อยางไรกด็ีพบวา  พืชอาหารปาที่นิยมบริโภคในปรมิาณมาก ไดแก  ไผรวก 
ประมาณ 50  กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป  (1,800  กิโลกรัม/หมูบาน/ป)  ไผบง ประมาณ 50  กิโลกรัม/
ครัวเรือน/ป  (1,800  กิโลกรัม/หมูบาน/ป)  และบัวบก  ประมาณ  20  กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป  (720 
กิโลกรัม/หมูบาน/ป)  เปนตน (ตารางที่ 4)  และมีการเก็บหาพืชอาหารปา  เพื่อจําหนายเปนรายได  
อันดับ  1  คือ  เห็ดเผาะ  ซ่ึงมีราษฎรทุกครัวเรือนเก็บหาขายเพื่อเปนรายได  มีปริมาณการเก็บหา  
ประมาณ  50  กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป  (1,800  กิโลกรัม/หมูบาน/ป)  คิดเปนเงินรายได  90,000  บาท/
หมูบาน/ป  รองลงมาไดแก เห็ดหลม  มีราษฎรเก็บหารอยละ 27.78 มีปริมาณการเก็บหาประมาณ  
40 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป (400 กิโลกรัม/หมูบาน/ป)  คิดเปนเงินรายได  20,000  บาท/หมูบาน/ป  
และผักกดู  มีราษฎรเก็บหารอยละ  27.78  มีปริมาณการเก็บหาประมาณ  200 กิโลกรัม/ครัวเรือน/ป  
(2,000  กิโลกรัม/หมูบาน/ป)  คิดเปนเงนิรายได  16,000  บาท/หมูบาน/ป เปนตน  อยางไรก็ดีการที่
ราษฎรหมูบานนี้มีการเก็บหาพืชอาหารปาดังกลาวเพือ่การจําหนาย  อาจเนื่องมาจากสามารถเก็บหา
ไดทั่วไปไมไกลจากหมูบาน เชน เห็ดเผาะ  จะเก็บไดจากปาโดยรอบหมูบาน สวนผักกูดและจะคาน 
จะพบมากบริเวณที่คอนขางชื้นริมหวย บริเวณใกลเคยีง ที่ทําการเกษตร  ทําใหสะดวกในการเก็บหา
เพื่อขาย อีกทั้งในหมูบานจะมีพอคาคนกลางเขาไปรับซื้อผลิตผลจากปา  เชน น้ําผ้ึง  สัตวปา และ
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พืชอาหารปาเปนประจํา  และหมูบานดังกลาวยังอยูตดิตอกับบานแมกอน หมูที่ 2 ตําบลทุงขาวพวง 
อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงมีเสนทางคมนาคมสะดวกเปนถนนปูนติดตอถึงถนนสายหลกั
ที่จะเดนิทางไปสูอําเภอเชียงดาว  จังหวดัเชยีงใหม   ทําใหหมูบาน ดังกลาวกลายเปนแหลงตลาด
สําคัญของชาวมูเซอที่จะนําพชือาหารปาไปจําหนายใหแกคนภายนอกหมูบานไดงายและสะดวก 

 
ตารางที่ 4  ปริมาณการเก็บหา  ราคา  และมูลคาทางเศรษฐกิจของพืชอาหารปาในพืน้ที่ศึกษา 
 
ประเภท
อาหารปา 

ชนิด 
อาหารปา 

การใช
ประโยชน 

จํานวนครัวเรือน 
ที่เก็บหา   

 (รอยละ/ป/หมูบาน)

ปริมาณ 
การเก็บ 

(กก./หมูบาน/ป) 

ราคา 
ซื้อขาย 

(บาท/กก.) 

มูลคารวม 
(บาท/ 

หมูบาน/ป) 

1.  กินใบ กาสะลองคํา กิน 27.78 10 5 50 
 แขงกวาง กิน 100 36 5 180 
 เครือดาว กิน 27.78 5 5 25 
 ชะพลูปา กิน 100 72 5 360 
 ชะมวง กิน 100 72 5 360 
 ชะอม กิน 100 108 50 5,400 
 เติม กิน 100 36 5 180 
 บอน กิน 100 108 5 540 
 บัวบก กิน 100 720 10 7,200 
 ผักกูด กิน 100 360 8 2,880 
  ขาย  27.78 2,000 8 16,000 
 ผักชีฝรั่ง กิน 100 36 5 180 
 ผักโทงเทง กิน 100 18 5 90 
 ผักปลาบใบกวาง กิน 100 54 50 2,700 
 ผักปลาบใบเล็ก กิน 100 27 50 1,350 
 ผักเผ็ด กิน 100 36 5 180 
 ผักหนาม กิน 100 72 20 1,440 
 ผักโหม กิน 100 90 5 450 
 เพกา กิน 100 36 5 180 
 มะกอก กิน 100 138 5 690 
 มะกายคัด กิน 13.89 25 5 125 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 
ประเภท
อาหารปา 

ชนิด 
อาหารปา 

การใช
ประโยชน 

จํานวนครัวเรือน 
ที่เก็บหา   

 (รอยละ/ป/หมูบาน) 

ปริมาณ 
การเก็บ 

(กก./ หมูบาน/ป) 

ราคา 
ซื้อขาย 

(บาท/กก.) 

มูลคารวม   
(บาท/

หมูบาน/ป) 
 มะระขี้นก กิน 100 21.6 15 324 
 เมาไขปลา กิน 100 18 5 90 
 เมาสรอย กิน 100 54 5 270 
 สมจั้ว กิน 100 7.2 5 36 
 สมป กิน 100 72 5 360 
 หญาคอออน กิน 100 90 5 450 
 หญาลิเภา กิน 100 36 200 7,200 

2.  กินดอก กลวยปา กิน 100 180 5 900 
 กาสะลองคํา กิน 27.78 5 5 25 
 แขงกวาง กิน 100 36 5 180 
 แคขาว กิน 100 36 150 5,400 
 ง้ิว กิน 100 108 2 216 
 ผักชีฝรั่ง กิน 100 36 50 1,800 
 ผักเผ็ด กิน 100 18 5 90 
 สมป กิน 100 18 5 90 
3. กินผล กอแพะ กิน 100 180 10 1,800 
 คํามอกหลวง กิน 100 36 5 180 

 ชะมวง กิน 100 10.8 5 54 
 ตะครอ กิน 100 72 10 720 
 เติม กิน 100 36 5 180 
 ปุมเปง กิน 100 36 5 180 
 พลับพลา กิน 100 18 5 90 
 เพกา กิน 100 180 15 2,700 
  ขาย 27.78 300 15 4,500 
 มะกอก กิน 100 36 25 900 
  ขาย 27.78 100 25 2,500 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 
ประเภท
อาหารปา 

ชนิด 
อาหารปา 

การใช
ประโยชน 

จํานวนครัวเรือน 
ที่เก็บหา   

 (รอยละ/ป/หมูบาน) 

ปริมาณ 
การเก็บ 

(กก./ หมูบาน/ป) 

ราคา 
ซื้อขาย 

(บาท/กก.) 

มูลคารวม   
(บาท/

หมูบาน/ป) 
 มะขามปอม กิน 100 72 20 1,440 
 มะเขือพวง กิน 100 180 5 900 
 มะไฟ กิน 100 108 10 1,080 
 มะระขี้นก กิน 100 36 20 720 
 เมาไขปลา กิน 100 36 5 180 
 เมาสรอย กิน 100 7.2 5 36 
 สมป กิน 100 18 5 90 
 สานใบเล็ก กิน 100 36 5 180 
 สานใหญ กิน 100 36 5 180 
 แสลงใจ กิน 100 72 5 360 
 เหมือดควาย กิน 100 72 5 360 

4. กิน  กลวยปา กิน 100 72 5 360 
สวนอื่นๆ กอสีเสียด กิน 100 180 8 1,440 

 บุก กิน 100 50 50 2,500 
 ปุมเปง กิน 100 144 30 4,320 
 ไผซาง กิน 100 720 10 7,200 
 ไผบง กิน 100 1,800 3 5,400 
 ไผหก กิน 100 360 5 1,800 
 มะกายคัด กิน 13.89 10 5 50 
 มะขามปอม กิน 100 36 5 180 
 มะไฟ กิน 100 7.2 5 36 
 เมาไขปลา กิน 100 36 5 180 
 สมป กิน 100 180 5 900 
 หนอไมรวก กิน 100 1,800 5 9,000 
 เหมือดควาย กิน 100 72 5 360 



 40

ตารางที่ 4  (ตอ) 
 
ประเภท
อาหารปา 

ชนิด 
อาหารปา 

การใช
ประโยชน 

จํานวนครัวเรือน 
ที่เก็บหา   

 (รอยละ/ป/หมูบาน) 

ปริมาณ 
การเก็บ 

(กก./ หมูบาน/ป) 

ราคา 
ซื้อขาย 

(บาท/กก.) 

มูลคารวม   
(บาท/

หมูบาน/ป) 
5. เห็ด เห็ดแดง กิน 100 180 50 9,000 
 เห็ดน้ําแปง กิน 100 180 50 9,000 
 เห็ดเผาะ กิน 100 180 50 9,000 
  ขาย 100 1,800 50 90,000 
 เห็ดหลม กิน 100 180 50 9,000 
  ขาย 27.78 400 50 20,000 

6.  สมุนไพร ขาวสารปา กิน 100 72 5 360 
 ใตใบตน กิน 13.89 25 5 125 
 ต้ิวแดง กิน 13.89 15 5 75 
 เปลาใหญ กิน 100 360 10 3,600 
  ขาย 13.89 250 10 2,500 
 รางจืด กิน 13.89 50 10 500 
 หญาขัด กิน 13.89 10 5 50 
   รวม 15,642  264,257 
   ขาย 4,850  135,500 
   กิน/ใชเอง 10,792  128,757 
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2.  ศักยภาพของพื้นท่ีปาท่ีสนองตอบตอการพึ่งพงิพชือาหารปาและพืชสมุนไพรของชนเผามูเซอ    
  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการวางแปลงตัวอยางเพื่อสํารวจศกัยภาพของพืน้ที่ปาที่ตอบสนอง
ตอการพึ่งพิงดานพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร  โดยทําการเก็บขอมูลจากแปลงตัวอยางตอเนื่องกัน  
3  ฤดูกาล  คือ  ฤดูหนาว  ฤดรูอน  และฤดฝูน  ผลการศึกษาพบวา  ปริมาณพืชอาหารปา  และพืช
สมุนไพรที่คาดการณวาจะพบไดทั้งหมดในพื้นที่ศึกษามคีวามสอดคลองกับขอมูลความตองการใช
ประโยชนของชมุชน  กลาวคือ  จากการสํารวจในแปลงตัวอยางรูปวงกลมรัศมี  17.84  เมตร  (0.625  
ไร)  จํานวน  21  แปลง  คิดเปนพื้นที่  13.125 ไร  ทั่วพื้นที่ศึกษามีขนาดพื้นที่ทั้งหมด  17,359.17 ไร  
โดยแบงเปนปาที่สามารถพบพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร ได  3 ประเภท คือ ปาริมหวย  ปาดิบเขา  
และปาเบญจพรรณ  โดยลักษณะของปาเบญจพรรณในพืน้ที่ศึกษาจะมลัีกษณะเปนปาเบญจพรรณ
ผสมปาเต็งรัง  โดยไมสามารถแปลตีความจากภาพถายดาวเทียม  เพื่อแยกประเภทของปาออกจาก
กันได  ดังนั้นจึงทําการคํานวณปริมาณพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของชนิดพืชที่สามารถพบใน
ปาเต็งรังและปาเบญจพรรณโดยใชพื้นทีป่าเดียวกัน (ภาพที่  3)  และจากผลการศึกษาพบวา  พืช
อาหารปาและพืชสมุนไพรทีพ่ื้นที่ปาในพื้นที่ศึกษามีศักยภาพในการผลิตมากที่สุดคือ  เปลาใหญ  
ซ่ึงเปนพืชสมุนไพร  สามารถพบไดตามปาเบญจพรรณและปาริมหวย  ที่มีขนาดพื้นที่รวมกัน
ประมาณ  13,065.89  ไร  เมื่อทําการประมาณการณผลผลิตที่คาดวาศักยภาพของปาเบญจพรรณ
และปาริมหวยในพื้นที่ศกึษาจะสามารถผลิตเปลาใหญได  ประมาณ  2,963,629.33  กิโลกรัม/ป  
(ตารางที่  5)  รองลงมาไดแก  มะกอก  ในสวนการใชประโยชนจากผล  โดยสามารถพบไดตามปา
เบญจพรรณทัง้หมดในพื้นที ่ (12,815.89  ไร)  ซ่ึงคาดการณไดวาจะสามารถผลิตผลของมะกอกได  
ประมาณ  2,904,935  กิโลกรัม/ป  นอกจากนี้ยังพบวาศกัยภาพของพืน้ที่ปาในการผลิตพืชอาหารปา
และพืชสมุนไพรไดนอยที่สุด  คอื  มะระขีน้ก  ในสวนการใชประโยชนที่เปนผล  และเมื่อทําการ
ประมาณการณผลผลิตที่คาดวาศักยภาพของปาบริเวณรมิหวยในพื้นทีศ่ึกษา จะสามารถผลิตผลของ
มะระขี้นก  ไดประมาณ  360  กิโลกรัม/ป  ทั้งนี้เปนเพราะประเภทและจํานวนพื้นที่ปาที่สามารถพบ
พืชอาหารปาและพืชสมุนไพรในแตละชนดิมีความแตกตางกัน  อีกทั้งความแตกตางของสวนที่
นํามาใชประโยชนก็มีผลตอปริมาณของพชือาหารและพชืสมุนไพรดวย  กลาวคือ  ถาเปนพชื
ประเภทนําสวนที่เปนใบมาใชประโยชน  สวนใหญจะสามารถผลิตไดตลอดทั้งป  ซ่ึงอาจมีปริมาณ
มากบาง  นอยบาง  ตามฤดูกาลที่เปลี่ยนไป  เชน  เปลาใหญ  ผักกูด  เปนตน  แตถาเปนพืชที่นําสวน
ของดอก  ผล  หรือสวนอื่น ๆ  เชน  หนอ  มาใชประโยชน  สวนใหญไมสามารถผลิตไดตลอดทั้งป  
เพราะตองขึ้นอยูกับฤดูกาลที่จะใหผลผลิตนั้น ๆ ดวย  ซ่ึงจะมีเพยีงชวงเดยีวในรอบหนึ่งปเทานัน้  
เชน  ดอกแขงกวาง  ผลมะระขี้นก  และหนอซาง  เปนตน 
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ตารางที่ 5  ศักยภาพในการผลิตพืชอาหารปาและพืชสมนุไพรของพื้นที่ปาในขอบเขตพื้นที่ศึกษา 
 

ช่ือ พ้ืนที่ปาที่พบ 
ความตองการและศักยภาพในการผลิต 

พืชอาหารปาและพืชสมุนไพร 

  

ชน
ิดป

า 

พื้น
ที่ท

ี่คา
ดว

าจะ
พบ

พืช
อา
หา

รป
าแต

ละ
ชน

ิด 
(ไร

) 

ปร
ะเภ

ทพ
ืชอ

าห
ารป

า 

ปร
ิมา
ณค

วาม
ตอ

งก
าร

ใช
ปร

ะโ
ยช

น 
(กก

./ห
มูบ

าน
/ป)

 

ปร
ิมา
ณท

ี่พื้น
ที่ป

าจะ
ผล

ิตไ
ด (

กิโ
ลก

รัม
/ป)

 

กลวยปา ริมหวย 250.00 ดอก 180.00 4,000.00 
   แกนในตน 72.00 4,000.00 
 กอแพะ ดิบเขา 2,646.91 ผล 180.00 63,525.84 
กอสีเสียด ดิบเขา 2,646.91 เปลือก 180.00 33,598.11 
กาสะลองคํา เบญจพรรณ 12,815.89 ใบ 10.00 12,303.25 
   ดอก 5.00 1,757.61 
ขาวสารปา เบญจพรรณ 12,815.89 สมุนไพร 72.00 1,139,418.06 
แขงกวาง ดิบเขา 2,646.91 ใบ 36.00 9,034.79 
   ดอก 36.00 3,811.55 
คํามอกหลวง เบญจพรรณ 12,815.89 ผล 36.00 143,537.97 
เครือดาว เบญจพรรณ,ริมหวย 13,065.89 ยอดออน 5.00 3,484.24 
แคขาว เบญจพรรณ 12,815.89 ดอก 36.00 8,202.17 
ง้ิว เบญจพรรณ 12,815.89 เกสร 108.00 20,505.42 
ชะพลูปา ริมหวย 250.00 ใบ 72.00 3,200.00 
ชะมวง เบญจพรรณ,ริมหวย 13,065.89 ใบ 72.00 76,951.19 
   ผล 10.80 19,232.99 
ชะอม เบญจพรรณ 12,815.89 ใบ 108.00 4,442.84 
ตะครอ เบญจพรรณ 12,815.89 ผล 72.00 205,054.20 
ต้ิวแดง (ต้ิวขน) เบญจพรรณ 12,815.89 สมุนไพร 15.00 300,746.23 

เติม ดิบเขา 2,646.91 ใบ 36.00 46,585.62 
   ผล 36.00 46,585.62 
ใตใบตน เบญจพรรณ 12,815.89 สมุนไพร 25.00 283,658.37 
บอน ริมหวย 250.00 ใบ 108.00 16,933.00 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ช่ือ พ้ืนที่ปาที่พบ 
ความตองการและศักยภาพในการผลิต 

พืชอาหารปาและพืชสมุนไพร 

  

ชน
ิดป

า 

พื้น
ที่ท

ี่คา
ดว

าจะ
พบ

พืช
อา
หา

รป
าแต

ละ
ชน

ิด 
(ไร

) 

ปร
ะเภ

ทพ
ืชอ

าห
ารป
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บุก ริมหวย 250.00 หัว 50.00 12,000.00 

ใบบัวบก ริมหวย 250.00 ใบ 720..00 4,400.00 
ปุมเปง เบญจพรรณ 12,815.89 ผล 36.00 854.39 
   ตนออน (หัว) 144.00 7,689.54 
เปลาใหญ เบญจพรรณ,ริมหวย 13,065.89 สมุนไพร 610.00 2,963,692.33 
ผักกูด ริมหวย 250.00 ใบ 2,360.00 57,200.00 
ผักชีฝรั่ง ริมหวย 250.00 ใบ 36.00 3,000.00 
   ดอก 36.00 3,000.00 
ผักโทงเทง ริมหวย 250.00 ใบ 18.00 2,800.00 
ผักปลาบใบกวาง ริมหวย 250.00 ใบ 54.00 6,800.00 
ผักปลาบใบเล็ก ริมหวย 250.00 ใบ 27.00 1,200.00 
ผักเผ็ด ริมหวย 250.00 ใบ 36.00 6,181.80 
   ดอก 18.00 618.18 
ผักหนาม ริมหวย 250.00 ใบ 72.00 1,200.00 
ผักโหม ริมหวย 250.00 ใบ 90.00 5,200.00 
ไผซาง เบญจพรรณ 12,815.89 หนอ 720.00 601,386.11 
ไผบง ดิบเขา 2,646.91 หนอ 1,800.00 6,211.00 
ไผไร เบญจพรรณ 12,815.89 หนอ 1,800.00 211,323.58 
ไผหก เบญจพรรณ 12,815.89 หนอ 360.00 75,289.88 
พลับพลา เบญจพรรณ 12,815.89 ผล 18.00 205,737.75 
เพกา เบญจพรรณ 12,815.89 ใบ 36.00 36,909.76 
   ผล 480.00 67,667.90 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ช่ือ พ้ืนที่ปาที่พบ 
ความตองการและศักยภาพในการผลิต 

พืชอาหารปาและพืชสมุนไพร 
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มะกอก เบญจพรรณ 12,815.89 ใบ 138.00 131,234.75 
   ผล 136.00 2,904,935.00 
มะกายคัด เบญจพรรณ 12,815.89 ใบ 25.00 14,763.90 
   เปลือก 10.00 44,291.71 
มะขามปอม เบญจพรรณ 12,815.89 ผล 72.00 507,167.56 
   เปลือก 36.00 1,177,011.30 
มะเขือพวง ริมหวย 250.00 ผล 180.00 8,000.00 
มะไฟ ริมหวย 250.00 ผล 108.00 67,208.31 
   เปลือก 7.20 6,048.75 
มะระขี้นก ริมหวย 250.00 ใบ 21.60 3,240.00 
   ผล 36.00 360.00 
เมาไขปลา เบญจพรรณ, ดิบเขา 15,462.80 ใบ 18.00 667.99 
   ผล 36.00 7,422.14 
   เปลือก 36.00 22,266.42 
เมาสรอย เบญจพรรณ, ดิบเขา 15,462.80 ใบ 54.00 14,844.29 
   ผล 7.20 46,182.23 
รางจืด ริมหวย 250.00 สมุนไพร 50.00 3,400.00 

สมจั้ว เบญจพรรณ 12,815.89 ใบ 7.20 10,252.71 
สมป เบญจพรรณ 12,815.89 ใบ 72.00 63,566.81 
   ดอก 18.00 5,311.88 
   ผล 18.00 7,518.66 
   เปลือก 180.00 4,334.38 
สานใบเล็ก เบญจพรรณ 12,815.89 ผล 36.00 235,812.40 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ช่ือ พ้ืนที่ปาที่พบ 
ความตองการและศักยภาพในการผลิต 

พืชอาหารปาและพืชสมุนไพร 
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สานใหญ เบญจพรรณ 12,815.89 ผล 36.00 235,812.40 
แสลงใจ  เบญจพรรณ 12,815.89 ผล 72.00 512,635.60 
หญาขัด เบญจพรรณ 12,815.89 สมุนไพร 10.00 820,217.00 
หญาคอออน เบญจพรรณ 12,815.89 ยอดออน 90.00 16,800.00 

หญาลิเภา เบญจพรรณ, ดิบเขา 15,462.80 ยอดออน 36.00 54,429.06 
เห็ดแดง เบญจพรรณ 12,815.89 เห็ด 180.00 153,790.68 
เห็ดน้ําแปง เบญจพรรณ 12,815.89 เห็ด 180.00 61,516.27 
เห็ดเผาะ เบญจพรรณ 12,815.89 เห็ด 1,980.00 287,076.00 

เห็ดหลม เบญจพรรณ 12,815.89 เห็ด 580.00 102,527.12 
เหมือดควาย เบญจพรรณ, ดิบเขา 15,462.80 ผล 72.00 3,298.73 
      เปลือก 72.00 1,039,100.16 

 
ความมั่นคงดานอาหารของพชือาหารปาและพืชสมุนไพร 

  
 เนื่องจากการศึกษาวจิัยคร้ังนีไ้ดกําหนดขอบเขตการศึกษาความมั่นคงดานอาหารของพืช
อาหารปาและพืชสมุนไพรไว  4  ลักษณะคือ ตองมีความหลากหลายของชนิดพันธุ  พื้นที่ปามีกําลัง
ผลิตในรอบหนึ่งปที่เพียงพอแกความตองการใชประโยชน   มีปริมาณสารอาหารและคุณคาทาง
โภชนาการ  และลดคาใชจาย  ซ่ึงมีรายละเอียดผลการศึกษาดังนั้นตอไปนี้ 
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1  ความหลากหลายของชนดิพันธุ 
  
 จากการศึกษาพบวา  พืน้ที่ปาที่ราษฎรชาวมูเซอบานใหมพัฒนาเขาไปใชประโยชนมคีวาม
หลากหลายของพืชอาหารปาในดานชนิดพนัธุอยูระดับปานกลาง   และมีความหลากหลายสูงใน
ดานพันธุกรรม  กลาวคือ  เมื่อเปรียบเทียบจํานวนชนิดพืชอาหารปา  และพืชสมุนไพรที่ชาวมูเซอ
หมูบานนี้เก็บหากับชนเผาอืน่ที่มีการศึกษาในเขตพืน้ที่ของอําเภอเชียงดาว  จังหวดัเชยีงใหม  จะ
พบวาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรที่ชาวมูเซอในพื้นทีศ่ึกษา  นํามาใชประโยชนมทีั้งสิ้น  32 วงศ   
50 สกุล  58 ชนิด  ซ่ึงใกลเคยีงกับชาวลีซูบานฟาสวยและบานนาเลาใหม  ตําบลเชียงดาว  อําเภอ
เชียงดาว  จังหวัดเชยีงใหม  ที่มีการเก็บหาพืชอาหารปารวม  36 วงศ  41 สกุล  56 ชนิด (เตือนใจ
และคณะ ,2548)  แตเมื่อเปรยีบเทียบ ในสวนของความหลากหลายทางพันธุกรรมแลวพบวา       
ชาวมูเซอบานใหมพัฒนาไดมีการนําพชืทีม่ีความหลากหลายทางดานพันธุกรรมมาใชประโยชน
มากกวาชาวลซูีบานฟาสวยและบานนาเลาใหม  ดังเชนตัวอยางพืชในวงศ  EUPHORBIACEAE  
ซ่ึงชาวมูเซอบานใหมพัฒนาไดมีการนํามาใชประโยชนถึง  9  สกุล ไดแก  เติม  ใตใบตน  เปลาใหญ  
มะกายคดั  มะขามปอม  มะไฟ  เมาไขปลา  เมาสรอย  และเหมือดควาย  (ตารางที่  2)  ซ่ึงมากกวา 
ชาวลีซูบานฟาสวยและบานนาลาใหม  ที่มเีพียง  2  ชนิด  คือ  เมาไขปลา  และมะขามปอม  ที่เปน
เชนนี้อาจเนื่องมาจาก  โอกาสในการเขาถึงแหลงอาหาร  ความอุดมสมบูรณของพื้นทีป่าที่มีความ
แตกตางกนั  ทาํใหการนําพืชมาใชประโยชนมีความหลากหลายทางดานพันธุกรรมทีแ่ตกตางกนัไป 
   
2.  กําลังผลติของพื้นท่ีปาในรอบหนึ่งป    
 
 จากการศึกษาศักยภาพของพื้นที่ปาที่ตอบสนองตอการพึ่งพิงดานพืชอาหารปาและพืช
สมุนไพร  ทําใหคาดการณถึงกําลังผลิตของพื้นที่ปาในรอบหนึ่งปไดในปริมาณมากนอยแตกตางกนั
ไปตามชนิดพชื  และเมื่อนําปริมาณการคาดการณผลผลิตดังกลาวมาเปรียบเทียบกบัปริมาณความ
ตองการใชประโยชนของราษฎรในหมูบานแลวพบวา  กําลังผลิตพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของ
พื้นที่ปาในรอบหนึ่งปมีความเพียงพอตอความตองการใชประโยชนทัง้เพื่อบริโภคและจําหนายเพือ่
สรางรายได  ตวัอยางเชนพืชอาหารปาที่ราษฎรชาวมูเซอในพื้นที่ศกึษามีความตองการใชประโยชน
ในปริมาณมากเปนอันดับตน ๆ  ไดแก  ผักกูด  และเห็ดเผาะ  ซ่ึงราษฎรมีความตองการเพื่อบริโภค
และจําหนายชนิดละประมาณ  2,360 และ 1,980 กิโลกรัม/หมูบาน/ป  ตามลําดับ ในขณะที่คาดการณ
ไดวาจะมีผลผลิตในปาถึง  57,200  และ 287,076  กิโลกรัม/ป (ตารางที่  5)  อยางไรกต็าม  ถึงแมนวา
ปริมาณผลผลิตที่คาดการณวาพื้นที่ปาในพื้นที่ศึกษาจะผลิตไดในรอบหนึ่งป  จะมปีริมาณสูงกวา
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ความตองการใชประโยชนของราษฎรในชมุชน  แตกไ็มอาจแสดงถึงความยั่งยืนของทรัพยากรปาไม
ในบริเวณนีไ้ด  ทั้งนี้เปนเพราะวาไมไดมีชนเผามูเซอบานใหมพฒันา  เพียงชุมชนเดยีวที่เขาไปพึ่งพิง
ทรัพยากรปาไมในบริเวณนี้  แตยังคงมีหมูบานใกลเคียง  เชน  ชาวไทยพื้นราบ  ชนเผากะเหรี่ยง  
และชนเผาลีซู  ซ่ึงตั้งกลุมบานอยูโดยรอบบริเวณพืน้ที่ปาในพื้นที่ศกึษาอีกหลายกลุมที่เขาไปใช
ประโยชนดวยเชนกัน   
  
3.  ปริมาณสารอาหารและคุณคาทางโภชนาการ   
 
 จากการศึกษาพบวา มีพืชอาหารปาของชาวมูเซอในพืน้ที่ศึกษาอยางนอย 15 ชนิด ทีใ่ห
คุณคาทางอาหาร เชน พลังงาน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต ฟอสฟอรัส และวิตามินสําคัญ ๆ เชน 
เบตาแคโรทีน  วิตามินเอ  ไทอะมิน  วติามนิซี  เปนตน โดยพืชอาหารปาแตละชนิด จะใหปริมาณ
สารอาหารแตกตางกันไป (ภาคผนวก จ)  และเมื่อนําปรมิาณสารอาหารที่สามารถพบในพืชแตละ
ชนิด (คิดจากปริมาณ  100  กรัม)  มาคํานวณเทยีบสัดสวนกับปริมาณพืชอาหารปาทีช่าวมูเซอ
บริโภคในหนึง่ป  พบวาพืชอาหารปาดังกลาว  จะใหพลังงานโดยเฉลี่ยคนละประมาณ  5,485.80  
กิโลแคลอรี่/คน/ป  สารอาหารในสวนนี้จะมีสวนชวยใหพลังงานและเสริมสรางความแข็งแรง  โดย
มีการบริโภคสารอาหารในกลุมคารโบไฮเดรตหรือกลุมแปง อยางนอยประมาณ 10 ชนิด  โดยเฉลี่ย
คนละประมาณ  705.60  กรัม/คน/ป  ซ่ึงจะชวยเสริมอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจากพืชเกษตร 
เชน  ขาว  และขาวโพด ที่บริโภคอยูเปนประจํา  อีกทั้งชาวมูเซอในพืน้ที่ศึกษายังมีโอกาสไดบริโภค 
พืชอาหารปาทีใ่หเสนใยอาหารอยางนอย  7  ชนิด  คือ  แคขาว  ชะมวง  ผักชีฝร่ัง  ผักหนาม  มะกอก   
มะเขือพวง  และหนอไมรวก  มีโอกาสไดรับฟอสฟอรัส และแคลเซียมจากการเก็บหาพืชอาหารปา 
เชน ชะอม  ผักกูด  บวับก  ผักหนาม  ฯลฯ โดยประมาณ  6,337.89  และ 10,129.93  มิลลิกรัม/คน/ป 
ตามลําดับ ปริมาณสารอาหารดังกลาว จะชวยชดเชยแคลเซียมจากการบริโภคนม ใหแกราษฎรใน
พื้นที่ศึกษาไดทางหนึ่ง  และการบริโภคธาตุเหล็กยังเพียงพอกับความตองการของรางกายในการ
ชวยสรางเม็ดเลือด  เนื่องจากสามารถเก็บหาพืชอาหารปาอยางนอย 17 ชนิด เชน ชะอม  ผักกูด  
มะกอก ฯลฯ  มาบริโภคในชวีิตประจําวัน โดยไดรับธาตเุหล็กจากการบริโภคพืชอาหารปาประมาณ  
751.95  มิลลิกรัม /คน/ป   นอกจากนีย้ังมีโอกาสไดรับวิตามินที่สําคัญ ๆ  จากพืชอาหารปาตาง ๆ  
ดังรายละเอยีดที่แสดงในตารางที่ 6  
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ตารางที่ 6   การคาดการณปริมาณสารอาหารที่ราษฎรชาวมูเซอในพื้นที่ศึกษาไดรับ  (คิดจากปริมาณที่ชาวบานบริโภคพืชแตละชนิดในหนึ่งป) 
 

กลุมสารอาหารที่พบ   กลุมวิตามินที่พบ   ชื่อพืช 
พล

ังงา
น 

(กิโ
ลแ

คล
อร
ี) 

โป
รตี
น  

(กร
ัม) 

ไข
มัน

  (ก
รัม

) 
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รโ
บไ

ฮเด
รต

  (ก
รัม

) 

เสน
ใยอ

าห
าร 

 (ก
รัม

) 

แค
ลเซ

ียม
  (ม

ิลลิ
กร
ัม) 

ฟอ
สฟ

อร
ัส  

(มิล
ลิก

รัม
) 

เหล
็ก  

(มิล
ลิก

รัม
) 

บีต
าแค

โร
ทีน

 
(ไม

โค
รก
รัม

) 

วิต
าม
ินเอ

  (ห
นว

ย I
U )

 

ไท
อะ

มิน
  (ม

ิลลิ
กร
ัม) 

ไร
โบ

ฟล
าวิน

(มิล
ลิก

รัม
) 

ไน
อะ

ซนิ
  (ม

ิลลิ
กร
ัม) 

วิต
าม
ินซ

ี  (ม
ิลลิ

กร
ัม) 

แคขาว 31,320  -   -   -  2,808 142,200 14,400 1,476 3,115,440  -  -  118.8 720 6,840 
งิ้ว (แหง) 277,560 6,588 1,512 58,968 - 463,320 173,880 9,504 64,800 - 64.8 - 2,916 - 
ชะพลูปา 72,720 3,888 1,872 10,224  -  432,720 21,600 5,472  -  15,300,000 93.6 79.2 2,448 7,200 
ชะอม 61,560 10,260 648 3,780 - 62,640 86,400 4,428 - 10,871,280 54 259.2 1,620 58 
ดอกกลวยปา 45,000 2,520 360 7,920  -  50,400 72,000 1,260  -  468,000 18 36 1,080 45,000 
บัวบก 316,800 12,960 6,480 51,120 - 1,051,200 216,000 28,080 - 78,926,400 1,728 648 5,760 28,800 
ใบชะมวง 36,720  -   -   -  2,304 19,440 9,360 792  -  5,279,760 504  -  144 20,880 
ผลมะระขี้นก 6,120 432 144 792 - 1,080 1,800 72 - 1,052,640 32.4 18 144 68,400 
ผักกูด 68,400 6,120 1,440 7,920 - 18,000 126,000 130,680 - 61,801,200 1,224 288 1,800 54,000 
ผักชีฝรั่ง 11,520  -   -   -  612 7,560  - 1,044  -  1,890,000 111.6 75.6 252 13,680 
ผักหนาม 12,960  -   -   -  576 10,080 7,920 648  -  4,595,760  -  28.8 648 16,560 
มะกอก 63,480 3,726 1,380 8,970 15,870 67,620 110,400 13,662 2,783,460 - 1,324.8 303.6 2,622 73,140 
มะเขือพวง 82,800  -   -   -  10,980 284,400 198,000 12,780  997,200 306 162 4,680 7,200 
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ตารางที่ 6   (ตอ) 
 

กลุมสารอาหารที่พบ   กลุมวิตามินที่พบ   ชื่อพืช 
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ังงา
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ยอดมะระขี้นก 17,064 1,252.8 64.8 2,872.8 - 9,720 16,848 648 - 3,060,072 216 56.16 259.2 23,760
หนอไมรวก  432,000 45,000 7,200 45,000 14,400 216,000 720,000 -  - - 180 1,440  - -
รวมทั้งหมด 1,536,024 92,746.8 21,100.8 19,566.8 47,550 2,836,380 1,774,608 210,546 5,963,700 184,242,312 5,857.20 3,513.36 25,093.20 365,518
เฉลี่ย/คน/ป 5,485.80 331.24 75.36 705.60 169.82 10,129.93 6,337.89 751.95 21,298.93 658,008.26 20.92 12.55 89.62 1,305.42

 
คําชี้แจงเครื่องหมาย  :   -     หมายถึง  ไมมีสารอาหาร ,    หมายถึง มีสารอาหารแตไมมีตัวเลขระบุปริมาณ      
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4.  คุณคาทางเศรษฐกิจ  และการลดคาใชจาย 
  
 จากการศึกษาการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมของราษฎรชาวมูเซอในพื้นที่ศึกษา พบวามกีารเก็บ
หาพืชอาหารปาเพื่อการบริโภคเปนหลัก และมีการเก็บหาพืชอาหารปา ประมาณ 6 ชนิด  คือ  ผักกูด  
มะกอก  เพกา  เห็ดเผาะ  เหด็หลม  และเปลาใหญ ขายเปนรายได (ตารางที่ 4)   แตพบวาปริมาณการ
เก็บหาเพื่อขายมีไมมากนัก เชน พบวาราษฎรในพื้นที่ศกึษาเก็บผักกูดขายประมาณ 2,000 กิโลกรัม/
ป/หมูบาน  คดิเปนมูลคาประมาณ  16,000  บาท/หมูบาน/ป  หรือเห็ดเผาะซึ่งพบวามกีารเก็บหาเพื่อ
ขายประมาณ 1,800 กิโลกรัม/ป/หมูบาน คิดเปนมูลคาประมาณ 90,000 บาท/ป/หมูบาน   เปนตน  
อยางไรก็ดหีากจะพิจารณามลูคาเปนตัวเงนิ จะเห็นวา ราษฎร  ชาวมูเซอในพื้นที่ศึกษามีการเก็บหา
พืชอาหารปาเพื่อขายเปนรายไดรวมทั้งสิ้น  เปนเงินประมาณ 135,500 บาท/ป/หมูบาน หรือโดย
เฉลี่ย ประมาณ 3,764  บาท/ครัวเรือน/ป ซ่ึงรายไดหลักของครัวเรือนจะมาจากการเก็บหาของปา
โดยเฉพาะการลาสัตวปา มากกวาการเก็บหาพืชอาหารปาและพืชสมนุไพร 
 
 นอกจากนี้พืชอาหารปายังเอือ้ประโยชนใหแกราษฎรชาวมูเซอในพืน้ที่ศึกษาในแงการออม
เงินที่จําเปนตองใชจายเพื่อซ้ือพืชอาหารเพื่อบริโภค กลาวคือจากการศึกษาเปรียบเทียบกับขอมูล
ราคาทองถ่ินที่มีการซื้อขายพชือาหารปาแลว  พบวาพืชอาหารปาที่ชาวมเูซอในพื้นที่ศกึษา เก็บหา
มาเพื่อการบริโภคมีมูลคาโดยรวมประมาณ  128,757  บาท/ป/หมูบาน แยกเปนมูลคาของพืชกินใบ
ประมาณ 33,290 บาท/ป/หมูบาน  กินดอกประมาณ  8,701 บาท/ป/หมูบาน  กินผลประมาณ  12,330 
บาท/ป/หมูบาน  กินสวนอื่น ๆ  33,726 บาท/ป/หมูบาน   เห็ด ประมาณ  36,000  บาท/ป/หมูบาน  
และสมุนไพร  4,710  บาท/ป/หมูบาน  หรืออาจกลาวไดวาโดยเฉลี่ยแลวราษฎรชาวมูเซอในพื้นที่
ศึกษา สามารถออมเงินที่จําเปนตองใชในการซื้อหาพืชอาหารปาเพื่อบริโภค  ประมาณ 3,576  บาท/
ป/ครัวเรือน จะเหน็วาการเกบ็หาพืชอาหารปามาเพื่อบริโภค จะชวยประหยดัคาใชจายในครวัเรือน
ไดทางหนึ่ง  และอาจกลาวไดวา  พืชอาหารปาชวยเอื้อประโยชนทางเศรษฐกิจแกชุมชนในพืน้ที่
ศึกษาในระดับหนึ่งไดอีกดวย (ตารางที่ 4) 
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สรุป 
 

การใชประโยชนและศักยภาพของพื้นที่ปาในดานพืชอาหารและพืชสมุนไพรของชาวมูเซอ  
บานใหมพัฒนา  อําเภอเชียงดาว  จังหวดัเชยีงใหม  พบวา  มีประชากรรวม 280 คน 36 ครัวเรือน  
ราษฎรสวนใหญประกอบอาชีพเก็บหาของปาเปนหลัก  ทําการเกษตร  รับจาง  และคาขายเปน
อาชีพรอง โดยมีรายไดเฉลี่ยประมาณ 50,000 บาท/ครอบครัว/ป  มีการใชประโยชนทรัพยากรปาไม
เพื่อเก็บหาพืชอาหารและพืชสมุนไพรในปาเบญจพรรณ  ปาเต็งรังและดบิเขา โดยมีระยะทางเก็บหา
พืชอาหารปา โดยรอบหมูบานอยูในรัศมี  2-6  กิโลเมตร  ซ่ึงพบวามีความหลากหลายทางชีวภาพ
ของพืชอาหารปาที่บริโภคโดยราษฎรในพืน้ที่ศึกษา รวม  32  วงศ  50  สกุล  58  ชนิด  แยกเปนพืช
กินใบ  27  ชนดิ   กินดอก  8  ชนิด  กินผล  20  ชนิด   กินสวนอื่น ๆ  เชน  หัว  เปลือก  หนอ  ฯลฯ   
14  ชนิด   พืชจําพวกเหด็  4  ชนิด  และพืชสมุนไพร  6  ชนิด  ซ่ึงพืชบางชนิดสามารถกินไดทั้งใบ  
ดอก  ผล  และสวนอื่น ๆ   

 
ราษฎรชาวมูเซอทุกครัวเรือนในพืน้ที่ศึกษามีการเก็บหาพืชอาหารปาเพื่อการบริโภค  ใน

ปริมาณแตกตางกันขึ้นอยูกบัความสามารถและเวลาวางของแตละครัวเรือน อยางไรก็ดีพบวาพืช
อาหารปาที่สามารถเก็บหาไดตลอด  3  ฤดู  คือ  ฤดูรอน  ฤดูฝน  ฤดูหนาว  มีจํานวน  36  ชนิด  และ
พืชอาหารที่เกบ็ไดเฉพาะชวงฤดูกาล  22  ชนิด  นอกจากนี้พบวาพืชอาหารปามีสวนชวยสรางความ
มั่นคงทางดานอาหารใหแกราษฎรชาวมูเซอในพื้นที่ศกึษา  ทั้งในแงความหลากหลายทางดานชนิด
พันธุพืช  กําลังผลิตในรอบหนึ่งปที่เพยีงพอเมื่อเปรียบเทียบกับความตองการในการบริโภค   คุณคา
ทางโภชนาการที่ชวยสนับสนุนใหมีสุขภาพแข็งแรง   นอกจากนีพ้ืชอาหารปายังมีคณุคาทาง
เศรษฐกิจ  คือสรางรายไดใหแกราษฎรชาวมูเซอในพืน้ที่ศึกษาเฉลี่ย  3,764  บาท/ครัวเรือน/ป และ
ประหยดัคาใชจายในการซื้อพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรเพื่อบริโภคไดประมาณ  3,576  บาท/
ครัวเรือน/ป  จึงกลาวไดวาพชือาหารปาเปนปจจยัสําคัญตอการดํารงชีวิตของชาวมูเซอเปนอยางมาก 
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ขอเสนอแนะ 
 

 จากประสบการณ  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ทําใหมีขอคิดและขอเสนอแนะที่นาจะนําไป
พิจารณาดําเนนิการในสวนที่เกี่ยวของ  3  สวน  คือ   
 
1.  ขอเสนอแนะตอชุมชนบานใหมพัฒนา 
  
 1.1  จากการศกึษาครั้งนี้  พบวาราษฎรของชุมชนบานใหมพัฒนา  ยังคงพึ่งพิงทรัพยากร  
ปาไม  เพื่อการดํารงชีวิตในทุก ๆ  ดาน  โดยเฉพาะดานพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร  ซ่ึงการพึ่งพิง
ดังกลาวอาจจะไมกอใหเกิดผลกระทบตอทรัพยากรปาไมที่มีอยูในปจจุบัน  แตเมื่อประชากรของ
ชุมชนเพิ่มขึ้น  ความตองการใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมรวมกับหมูบานอื่นมีมากขึ้น  ก็อาจจะ
สงผลใหทรัพยากรปาไมที่มอียู  ไมอาจเอื้อประโยชนที่เพยีงพอแกชุมชนตอไปได  จึงจําเปนอยางยิ่ง
ที่ชุมชนจะตองมีการวางกฎ  ระเบียบ  ในการใชทรัพยากรปาไมรวมกันทั้งสมาชิกภายในชุมชนเอง  
และชุมชนรอบขาง  ตลอดจนการกําหนดบทบาทและหนาที่ในการดูแลทรัพยากรปาไมรวมกัน   
 1.2  จากการศกึษายังพบวา  วิธีการเก็บหาพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรของราษฎรใน
ชุมชนบานใหมพัฒนา  บางชนิดยังใชวิธีการเก็บหาที่เสี่ยงตอความไมยัง่ยืน  ถาไมมกีารควบคุม
ปริมาณ  และกําหนดขอบเขตการเก็บหาทีเ่หมาะสม  เชน  การถากเปลือกกอสีเสียดมาใชประโยชน
หรือการจุดไฟเผาพื้นที่ปากอนเก็บหาเห็ดเผาะ  เปนตน  ดงันั้นชุมชนควรตระหนักถึงผลกระทบที่
อาจจะเกิดขึ้น  และรวมกันวางแผนการจัดการทรัพยากรปาไมของชุมชน  เพื่อใหเกดิการใช
ประโยชนทีย่ั่งยืนจากทรัพยากรปาไมที่มีอยู 
 
2.  ขอเสนอแนะตอหนวยงานตาง ๆ  ท่ีจะนําผลงานวิจัยไปใชในสวนท่ีเก่ียวของ 
  
 2.1  เปนความจริงที่ตองยอมรับวา  ชุมชนที่อยูอาศัยในและรอบพื้นที่ปามานาน  จะมอีงค
ความรูเกี่ยวกบัการจัดการทรัพยากรปาไมเพื่อประโยชนสําหรับตนเอง  โดยเฉพาะแนวทางการ
จัดการพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร  ซ่ึงเปนประโยชนใกลตัวที่สามารถเห็นได  เพื่อใหมีเพยีงพอ
ตอความตองการของแตละชุมชน  และใหมีอยางตอเนื่องและยั่งยืน  ดงันั้นองคความรูในการเก็บ
รักษา  อนุรักษ  ฟนฟู  และปองกันพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรที่จําเปนตอการบริโภคของชนเผา
มูเซอ  นาจะเปนองคความรูที่ควรศึกษา  คนควา  เพื่อบันทกึเปนขอมูลที่จะนํามาใชประโยชนตอ
การจัดการพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรดงักลาว  ใหมีความยั่งยืนตอไป 
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 2.2  การจัดการทรัพยากรปาไมใหเกิดความยั่งยืนได  จําเปนตองเขาใจเกี่ยวกับความสมดุล
ของระบบนิเวศปาไมในบริเวณนั้น ๆ  และจําเปนตองมีความเขาใจเกีย่วกับความสามารถในการ
ผลิตของทรัพยากรปาไมในพื้นที่  วามีความสามารถในการผลิตมากนอยเพยีงใด  ดังนั้นการศึกษา
เกี่ยวกับปริมาณความตองการพืชอาหารปาของชุมชน  และความสามารถในการผลิตพืชอาหารปา
และพืชสมุนไพร  จะชวยใหทราบแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการทรพัยากรปาไมในพื้นที่
ดังกลาวใหมีความสมดุล  และตอบสนองความตองการของชุมชนในพืน้ที่ 
 2.3  ตามขอเท็จจริงที่วาชุมชนอาศัยและทํากินในพื้นที่ปาอนุรักษ  และมีการพึ่งพิง
ทรัพยากรปาไมโดยรอบพื้นที่มายาวนาน  ดังนั้นแนวทางปองกันรักษาทรัพยากรปาไมของชาติมิให
มีสภาพเสื่อมโทรมไป  วิธีการหนึ่งคือการสรางความรวมมือในการอนุรักษ  ฟนฟู  ปองกัน  และ
รักษาทรัพยากรปาไม  ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางมากทีจ่ะตองเรงใหมกีารศึกษาหาแนวทางการ
สรางการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมโดยรอบพื้นที่ดอยเชียงดาว  อําเภอเชียงดาว  
จังหวดัเชยีงใหม  ทั้งนี้เพื่อใหไดแนวทางในการนําไปขยายผลการสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน
ในพื้นที่อ่ืน ๆ  ตอไป 
 
3.  ขอเสนอแนะตอนักวิจัยท่ีจะพิจารณาดําเนินการวิจัยในสวนท่ีเก่ียวของตอไป                

 
 3.1  จากการศกึษาพบวา  มีความเปนไปไดที่ราษฎรในพืน้ที่ศึกษา  นาจะมีการเก็บหาพืช
อาหารปาเพื่อการบริโภคอีกมากมายหลายชนิด  ซ่ึงในชวงของการศึกษาวิจยัคร้ังนี้  ยังไมสามารถ
คนพบไดครบทุกชนิด  โดยเฉพาะพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร  ที่มีความจําเปนตองใชใน
พิธีกรรมตามความเชื่อ  ประเพณี  และวฒันธรรมทองถ่ิน  ซ่ึงการคนพบพืชดังกลาว  จะทาํใหเขาใจ
ถึงแนวคิดและภูมิปญญาทองถ่ิน  เกี่ยวกับการเปนประโยชนของทรัพยากรปาไมตอชุมชนที่อาศัย
ในบริเวณใกลเคียง 
 3.2  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะการพึ่งพิงทรัพยากรปาไมในเรือ่งพืชอาหารปา   
ซ่ึงเปนกลุมของอาหารประเภทหนึ่งในอีกหลายกลุมที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  และยังไมมีการศึกษา
การพึ่งพิงทรัพยากรปาไม  เพือ่ใหไดมาซึ่งอาหารประเภทโปรตีนที่สําคัญ  ซ่ึงไดจากเนื้อสัตว  
ดังนั้นการจะทาํความเขาใจใหไดวาปาไมเอื้อประโยชนตอชุมชนมากมายอยางไรในเรื่องอาหาร 
เพื่อการบริโภค  ควรมีการศึกษาวาชุมชนแตละแหงมกีารลาสัตวเพื่อการบริโภคหรือไม ชนิดใดบาง  
บริเวณไหน  และมีปริมาณความตองการในการลาเทาใด  ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนตอการ
พิจารณาวา  กจิกรรมชุมชนจะกอใหเกิดผลกระทบตอทรัพยากรปาไมหรือไมอยางไร 
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 3.3  จากการศกึษาครั้งนี้พบวา  มีพืชอาหารปาอีกมากมาย  หลายชนิดที่ยังไมมีขอมลู
ปริมาณสารอาหาร  และสรรพคุณทางยา  แตเนื่องจากพืชเหลานั้นเปนพชือาหารที่ชาวมูเซอบริโภค  
ดังนั้นมีความเปนไปไดวา  พืชอาหารดังกลาวนาจะมีประโยชนตอมนษุย  ทั้งทางโภชนาการ  และ
เภสัชโภชนา  ดังนั้นควรมีการศึกษาขอมูลดังกลาวเพิ่มเตมิ  เพื่อนํามาจดัทําฐานขอมลู  เผยแพรให
ประชาชนเขาใจและตระหนกัถึงความสําคัญของพืชอาหารดังกลาวที่มตีอมนุษย 
 3.4  จากการใหขอมูลโดยชาวมูเซอในพืน้ที่ศึกษาเกีย่วกบัพืชหลายชนดิที่มีสรรพคุณทางยา  
ซ่ึงขอมูลดังกลาวเปนขอมูลที่ทราบและถายทอดตอเนื่องเปนองคความรูทองถ่ิน  ยังไมมีขอพิสูจน
ใหเห็นเปนขอเท็จจริงวา  พืชนั้น ๆ  มีสรรพคุณทางยา  สามารถปองกันรักษาโรคไดจริง  ดังนั้นควร
มีการศึกษาเกีย่วกับเรื่องนี้เพิ่มเติม  เพื่อใหไดขอเท็จจรงิในการขยายผลนําไปใชประโยชน  และ
เผยแพรเปนขอมูลความรูตอไป 
 3.5  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ไดเลือกวิธีการศึกษาศักยภาพของพื้นที่โดยการสุมตัวอยาง
เพื่อวางแปลงศึกษาดวยวิธีการสุมอยางมีระบบ  ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองมีขอบเขตของปาแตละ
ประเภทที่ชัดเจน  แตเนื่องจากปาในพืน้ทีศ่ึกษาเปนปาทีม่ีการเปลี่ยนแปลงสภาพไป  ทําใหไม
สามารถแยกพืน้ที่ปาเบญจพรรณและปาเตง็รัง ออกจากกนัได  ดังนั้นเมือ่นําขอมูลที่ไดมาคํานวณหา
ปริมาณพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรแลว อาจทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนของปริมาณพืชอาหารปา
และพืชสมุนไพร  ที่พบในแตละพื้นที่ปาได  ดังนั้นกอนที่จะนําวิธีการศึกษาไปประยกุตใชใน
งานวิจยัคร้ังตอไป  ควรคํานงึถึงขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นในทุก ๆ ดาน  เพื่อลดความคลาดเคลื่อน  
ของขอมูลดังกลาว 
 3.6  เพื่อใหผลงานวิจยัเปนประโยชนตอบคุคลทั่วไป  จึงควรมีการจัดทาํฐานขอมูลใหเปน
ระบบงายตอการสืบคนขอมูล  และควรมีการเผยแพรผลงานวิจยัทาง  Website  เพื่อใหบุคคลทั่วไป  
สามารถนําขอมูลจากผลงานวิจัยไปประยุกตใช  เพื่อใหเกดิประโยชนสูงสุดแกสังคมตอไป 
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ภาคผนวก ก    
 

 แบบสํารวจชนบทอยางเรงดวน  (RRA) 
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แบบสํารวจชนบทอยาง  (RRA) 
 

ก.  ขอมูลพื้นฐานของชุมชน 
1. ช่ือหมูบาน…………………………………….. 
2. ที่ตั้ง…………………………………………………………………………………………… 
3. พิกัด UTM …………………………………….. 
4. ขอบเขตหมูบาน 

พิกัด UTM (1)………………………………… 
พิกัด UTM (2)………………………………… 
พิกัด UTM (3)……………………………….. 
พิกัด UTM (4)………………………………. 
ทิศเหนือ   จด……………………………….. ทิศตะวนัออก    จด…………………………… 
ทิศใต       จด………………………………. ทิศตะวนัตก      จด…………………………… 

5. แผนที่ตั้งหมูบาน และเสนทางคมนาคมเขาสูหมูบานโดยสังเขป พรอมแสดงจุดบนัทกึพิกัด GPS  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. ระยะเวลาการตั้งหมูบาน……………………..ป 

7. ประวัตหิมูบาน 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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ข.  โครงสรางประชากร 

8. จํานวนหลังคาเรือน ในหมูบาน ……………………หลังคาเรือน 

9. จํานวนประชากรที่อาศัยอยูในหมูบานรวม…………คน แยกเปนชาย…….คน หญิง……คน 

10. อัตราการเจริญเติบโตของประชากร 
อัตราการเจริญเติบโตของประชากรในชวงป 2540-2546 

พ.ศ. 2540 

(%/ป) 

พ.ศ. 2541 

(%/ป) 

พ.ศ. 2542 

(%/ป) 

พ.ศ. 2543 

(%/ป) 

พ.ศ. 2544 

(%/ป) 

พ.ศ. 2545 

(%/ป) 

พ.ศ. 2546 

(%/ป) 

       

       

11. ชาติพันธุของประชากรที่พบในหมูบาน 
ชาติพันธุ รอยละ

(ปจจุบัน) 
อพยพมาจาก ป พ.ศ. 

    

    

    

12. ระดับการศึกษาของประชากรในหมูบาน 
ระดับการศึกษา จํานวน(คน) คิดเปนรอยละ/หมูบาน 
1. ไมไดรับการศึกษา   
2. จบชั้น ป.4   
3. จบชั้น ป.6   
4. จบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   
5. จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
6. จบอุดมศึกษา   
7. อื่น ๆ    
รวม   

13. ระดับอายุของราษฎรในหมูบาน 
ชวงอายุตาง ๆ (ป) จํานวนคน รอยละ/หมูบาน 

แรกเกิด – 15   
16 – 30   
31 – 45    
46 – 60   
มากกวา 60 ปขึ้นไป   
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14. ลักษณะกลุมบคุคลตาง ๆ ในหมูบาน 
สถานะของกลุมบุคคล จํานวน (คน) 

รอยละ/หมูบาน 
กํานัน/ผูใหญบาน 
 

  

คณะกรรมการหมูบาน 
 

  

สมาชิกอบต.  สภาตําบล 
 

  

ผูนําเกษตรกร 
 

  

สมาชิกกลุมตาง ๆ 
 

  

ไมมีตําแหนงทางสังคม 
 

  

อื่น ๆ ระบุ 
 

  

 
 

  

ค.  โครงสรางทางกายภาพ / ทรัพยากรของชุมชน 
15. ลักษณะทางกายภาพ/ ชีวภาพโดยสังเขปของหมูบาน (ควรทําtransect walk / sketch map ประกอบ) 

…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 

16. สภาพความเปนอยูของราษฎรในหมูบาน แยกเปน 
1) ลักษณะการตัง้บานเรือน และที่อยูอาศยั 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
2) สุขภาพและการสาธารณะสุข 
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….... 

Transect Sketch  Map 
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17. สาธารณูปโภคในหมูบาน 
มี ชนิดสาธารณูปโภค ไมมี 

เพียงพอ ไมเพียงพอ 

จํานวน ลักษณะของสาธารณูปโภค 

แหลงน้ําบริโภค      
แหลงน้ําเกษตร      
โรงเรียนอนุบาล      
โรงเรียนปฐม      
โรงเรียนมัธยม      
โทรศัพทสาธารณะ      
สถานีอนามัย      
ไฟฟา      
เสนทางคมนาคมระหวางหมูบาน      
เสนทางคมนาคมในหมูบาน      

ง.   เศรษฐกิจ - สังคม 
18. อาชีพของราษฎรในชุมชน 

อาชีพ คิดเปนรอยละ 
อาชีพหลัก  
อาชีพรอง (1)  
อาชีพรอง (2)  
อาชีพรอง (3)  
อาชีพรอง (4)  

19. รายไดของราษฎรในหมูบานแยกเปน 
ที่มาของรายได รายได (บาท/ป/หมูบาน) รอยละ 

รายไดจากภาคการเกษตร   
รายไดจากการเลี้ยงสัตว   
รายไดจากการรับจาง   
รายไดจากการคาขาย   
รายไดจากการเก็บหาของปา(พืช)   
รายไดจากการเก็บหาของปา(สัตว)   
รายไดจากการเก็บหาของปา(อื่น ๆ)   
รายไดอื่น ๆ (………….)   
รวม   
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20. ลักษณะการทาํการเกษตรกรรมในหมูบาน 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
21. การใชประโยชนที่ดินของราษฎรในหมูบาน 

ประเภทการใชที่ดิน จํานวน (ไร) 
พื้นที่ทั้งหมดของหมูบาน  
พื้นที่อยูอาศัย  
พื้นที่ทําการเกษตร  
พื้นที่อื่น ๆ (ระบุ)  

• พื้นที่เฉลี่ยตอครัวเรือน   ………  ไร และพื้นที่เกษตรเฉลี่ยตอครัวเรือน ……………ไร 
22. จํานวนและสดัสวนของราษฎรที่มีและไมมีที่ทําการเกษตร 

 จํานวนครัวเรือน คิดเปนรอยละ 
มีที่ดินทํากินเปนของตนเอง 
 ไมเชาที่ทํากินเพิ่ม 
 เชาที่ทํากินเพิ่มเติม 

  

ไมมีที่ทํากินของตนเอง 
 ไมเชาที่ทํากิน 
 เชาที่ทํากิน 

  

23. พืชเกษตรหลักที่สําคัญตอเศรษฐกิจ – สังคมของชุมชนที่ปลูกในหมูบาน 
ลําดับที่ ชนิดพืชเกษตร % พื้นที่ปลูก 

(ของพื้นที่ทั้งหมดในหมูบาน) 
% ครัวเรือนที่ปลูก 

(จํานวนครัวเรือนทัง้หมด) 
1    
2    
3    
4    

24. จํานวนสัตวเล้ียงในหมูบาน 
ชนิด จํานวน (ตัว/หมูบาน) จํานวน(ครัวเรือนทีเ่ลี้ยง/หมูบาน) 
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25. ปญหาทางเศรษฐกิจ – สังคมและความตองการในการแกปญหาของชุมชน (ระบุตามลําดับ
ความสําคัญของปญหา และความตองการ) 

ปญหา ความตองการ 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

จ.  ความสัมพนัธระหวางชุมชนกับทรัพยากร 
26. ประเพณ/ีวัฒนะธรรม/ความเชื่อ และกฎระเบียบที่เกีย่วกับการอนุรักษหรือฟนฟูทรัพยากรปาไม  

• ประเพณ ี
…………………………………………………………………………………………… 
• วัฒนะธรรม 
…………………………………………………………………………………………… 
• ความเชื่อ 
…………………………………………………………………………………………… 
• กฎระเบยีบ 
…………………………………………………………………………………………… 
• ภูมิปญญาทองถ่ิน 
…………………………………………………………………………………………… 
• วิถีการดํารงคชีวิต 
…………………………………………………………………………………………… 

27. ประเภทและสถานภาพของพื้นที่ปาไมโดยรอบหมูบาน 
………………………………………………………………………………………………… 

28. คุณคาและประโยชนที่สําคญัที่ราษฎรในหมูบานไดรับจากปาไม 
………………………………………………………………………………………………… 

29. ลักษณะความขาดแคลนหรอืความเหลือเฟอของอาหารเพื่อการบริโภค (Food safety) ทั้งจากพืช
เกษตรและ พชื/สัตวที่ไดจากปา 
………………………………………………………………………………………………… 
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30. กิจกรรมการทองเที่ยว หรือกจิกรรมอื่น ๆ ที่คาดวาจะสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอ
ความหลากหลายทางชีวภาพ (ระบุกิจกรรมและผลกระทบที่เกิดขึ้น) 
………………………………………………………………………………………………… 

31. การบุกรุกพื้นที่ปาไมเพื่อการเกษตรของหมูบานในแตละป ในชวงระหวางป 2540 – 2546  
ป พ.ศ. เนื้อที่ (ไร) ระบุบริเวณพื้นที่ทีบุ่กรุก 

2540   
2541   
2542   
2543   
2544   
2545   
2546   
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ภาคผนวก ข   
 

 แบบสํารวจการใชประโยชนพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร 
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แบบสํารวจการใชประโยชนพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อสามัญ  :  
ชื่อวิทยาศาสตร :  
ชื่อพื้นบาน   :   

สวนที่กินและชวงเวลาที่เก็บ  : 
           
 
ลักษณะการนํามาทําเปนอาหาร  : 
          
        
วิธีการเก็บ  :  
 
  
       

สถานที่เก็บ  :  
          
      
ปริมาณที่เก็บ/หมูบาน  : 
      
 
จํานวนครัวเรือน   : 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อสามัญ  :   
ชื่อวิทยาศาสตร  : 
ชื่อพื้นบาน   :   

สวนที่กินและชวงเวลาที่เก็บ  : 
           
 
ลักษณะการนํามาทําเปนอาหาร  : 
        
 
วิธีการเก็บ  :  
        
        

สถานที่เก็บ  :  
       
      
ปริมาณที่เก็บ/หมูบาน  : 
         
 
จํานวนครัวเรือน   : 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อสามัญ  :   
ชื่อวิทยาศาสตร  :  
ชื่อพื้นบาน   :   

สวนที่กินและชวงเวลาที่เก็บ  : 
               
     
ลักษณะการนํามาทําเปนอาหาร  : 
         
 
วิธีการเก็บ  : 
         
        

สถานที่เก็บ  : 
      
 
ปริมาณที่เก็บ/หมูบาน  : 
      
 
จํานวนครัวเรือน   : 
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ภาคผนวก ค    
 

 แบบสํารวจศักยภาพปาในการผลิตพชือาหารปาและพืชสมุนไพร 
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แบบสํารวจศักยภาพปาในการผลิตพชือาหารปาและพืชสมุนไพร 
 
สวน ก  :  ขอมูลทั่วไปของแปลงตัวอยาง 
 
แปลงที่.......................................................... หมูบาน......................... ตําบล ......................... 
 
วันที่.............. เดือน..................... ป ............. อําเภอ ..........................  จังหวัด ....................... 
 
พิกัดจากแผนที่ x .......................................... y ............................................... 
 
พิกัดในแปลง   x .......................................... y ............................................... 
 
ลักษณะการใชประโยชนทีด่ิน   % ครอบคลุมพื้นที่แปลงตัวอยาง 
1. ................................................................. ................................................... 
2. ................................................................. ................................................... 
3. ................................................................. ................................................... 
4. ................................................................. ................................................... 
5. ................................................................. ................................................... 
 
ลักษณะทางกายภาพทัว่ไปของพื้นที ่
• Slope................................. องศา 
• Aspect ..................................... 
• % of  Rocky  :  หินกอนโต ......................... %  หินดนิดาน ....................... % 
• ลักษณะพื้นผิวดิน :  .........  ..........      ..........   
• %  ครอบคลุมพื้นที่แหลงน้ํา :  น้ําทวม ............ % น้ําขัง ............ % 
• ลักษณะดิน .................................................................... 
• สีดิน :  สี ..................... % ของสีดิน .................... 

     สี ..................... % ของสีดิน .................... 
     สี ..................... % ของสีดิน .................... 
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สวน ข  :  ขอมูลพืชอาหารปา 
ขนาดแปลง 5.64 m 

(ไมเลื้อย / เห็ด / มอส /  กลาไม / พืชติดดิน) 
ไมเลื้อยติดดิน 

Number ชื่อ % ครอบคลุมพื้นที ่ น้ําหนัก/พื้นที่ (กก.) หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     

 
ขนาดแปลง 17.84 m 

ไมเลื้อยไมยืนตน  
ไมยืนตน ไมเลื้อย Number 

ชื่อ  
 (cm) 

H 
(m) 

ชื่อ  % ปกคลุม 
/ตน 

หมายเหตุ 

       
       
       
       
       
       
       

 
ขนาดแปลง 17.84 m 
ไผ /หวาย /ระกํา 

Number ชื่อ จํานวนลํา 
/กอ 

 
 (cm) 

H 
(m) 

จํานวนหนอ
 /กอ 

น้ําหนัก/หนอ 
(กก.) 

หมายเหตุ 
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ไมยืนตน 
Crown class Crown condition น้ําหนักสวนที่กิน (กก.) No. ชื่อ  

 (cm) 
H 

(m) 
Az. Dis 

(m) D CD I S G M P ใบ ผล ดอก เปลือก 
% ครอบคลุม
สวนที่กิน 

หมายเหต ุ

                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

 
 
 

ไมยืนตน 
Crown class Crown condition น้ําหนักสวนที่กิน (กก.) No. ชื่อ   

(cm) 
H 

(m) 
Az. Dis 

(m) D CD I S G M P ใบ ผล ดอก เปลือก 
% ครอบคลุม
สวนที่กิน 

หมายเหต ุ

                   
                   
                   
                   
                   
                   
                   

ขนาดแปลง 17.84   ( ไมใหญ  เสนรอบวง  >10 cm ) 

ขนาดแปลง 12.62  ( ไมหนุม   เสนรอบวง  <10 cm ) 
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คําชี้แจง : 
 
 หมายถึง  ลักษณะพืน้ผิวดนิแปลงตัวอยางทีเ่ปนแองกระทะ  
                               หมายถึง  ลักษณะพื้นผิวดินแปลงตัวอยางที่เปนเนนิ 
                               หมายถึง  ลักษณะพื้นผิวดินแปลงตัวอยางที่เปนที่ราบ    
% ครอบคลุมพื้นที ่หมายถึง  เปอรเซ็นตที่พืชอาหารปาแตละชนิดครอบคลุมพื้นที่ในแปลงตัวอยาง 
No.(Number) หมายถึง  จํานวนพืชอาหารปาและพืชสมนุไพรที่พบในแปลงตัวอยาง 
 หมายถึง  เสนรอบวงของพืชอาหารปาและพืชสมุนไพรทีร่ะดับความสูงเพียงอก 

(130 เซนติเมตร)หนวยเปนเซนติเมตร 
H (Height)  หมายถึง  ความสูงของพืชอาหารปาและพืชสมุนไพร  หนวยเปนเมตร 
Az.(Azimuth) หมายถึง  คามมุอะซีมุทที่วัดจากจุดกึ่งกลางแปลงไปยังตาํแหนงของพชือาหารปา

และพืชสมุนไพรในทิศตามเข็มนาฬิกา หนวยเปนองศา 
Dis.(Distance) หมายถึง  ระยะทางจากจุดกึง่กลางแปลงไปยังตําแหนงพืชอาหารปา  หนวยเปน

เมตร 
D (Dominant) หมายถึง  ไมเรือนยอดเดน  คอื มีเรือนยอดสูงเหนือระดับชั้นเรือนยอดอืน่ ๆ มี

การพัฒนารูปทรงของเรือนยอดที่ดี  สามารถรับแสงไดจากทั้งดานบน
ของเรือนยอดและดานขางบางสวน  

C (Co- dominant) หมายถึง  ไมเรือนยอดรอง  คอื มีความสูงรองจากไมเรือนยอดเดน  เรือนยอด
ทางดานขางมคีวามหนาแนน สามารถรับแสงไดทางดานบนของเรือน
ยอดและทางดานขางบางสวน 

I  (Intermediate) หมายถึง  ไมเรือนยอดต่ํากวาไมเรือนยอดรอง  เรือนยอดมีขนาดเล็ก และ
คอนขางหนาแนนทางดานขาง สามารถรับแสงไดเฉพาะดานบนของ
เรือนยอดเทานั้น 

S  (Suppressed) หมายถึง  ไมเรือนยอดต่ํากวาไมอ่ืน ๆ และเรือนยอดถูกบดบังไมสามารถรับแสง
ไดโดยตรงจากทั้งเรือนยอดดานบนและดานขาง 

G  (Good) หมายถึง  เรือนยอดมใีบหนาแนน  และมกีิ่งกานไดรูปทรงสมบูรณ 
M  (Medium) หมายถึง  เรือนยอดมีความหนาแนนของใบนอยหรือไมมี ใบ กิ่ง กานไมสมบูรณ  

มีการหักหรือเสียหายนอยกวา  หรือเทากับ 50 % 
 P  (Poor) หมายถึง  กิ่งกานหัก  หรือมีความเสียหายเกือบทั้งหมด  
% ครอบคลุมสวนที่กิน  หมายถึง  รอยละของสวนที่กินไดของพืชอาหารปาแตละชนิด 
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ภาคผนวก ง   
 

ตัวอยางการคาํนวณปริมาณผลผลิตในสวนท่ีใชประโยชนของพชือาหารปาแตละชนดิ 
ในแปลงตัวอยาง 
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ตัวอยางการคาํนวณปริมาณผลผลิตในสวนท่ีใชประโยชนของพชือาหารปาแตละชนดิ 
ในแปลงตัวอยาง 

 
1.  การคํานวณพืชกนิใบ,  ดอก  และ  ผล 
 
วิธีการคํานวณ ยอด  A1  =  %  ครอบคลุมของยอด A1 ทั้งหมด × ปริมาณยอด A1 ในหนึ่งกิ่ง (กก.) 

                     % ครอบคลุมยอด A1  ของกิ่งที่ประมาณ 

 

เมื่อ       A1    =   ตนมะกอก  ตนที่  1  ฤดูรอน 

%  ครอบคลุมของยอด    =   50    %  

ปริมาณยอดในหนึ่งกิ่ง  =     0.1  กก. 

%  ครอบคลุมของกิ่งที่ประมาณ =     5     % 

 

ตัวอยาง  ยอด  A1  =   50 %  ×  0.1  กก. 

                                                                5 % 
    = 1  กก. 
 
คําตอบ  มะกอกตนที่ 1  ในฤดูรอน  จะสามารถผลิตยอดไดประมาณ  1  กิโลกรัม 
 
คําชี้แจง ยอดมะกอก  1  กิโลกรัม  ที่ประมาณได  หมายถึงปริมาณในชวงการเก็บขอมูลใน

ฤดูหนึ่ง  ซ่ึงยอดมะกอกเปนพืชที่สามารถเก็บหาไดตลอดทั้งป  ดังนั้นจะตองนํา
จํานวนที่ไดในแตละฤดูมาบวกกนั (A1 +  A2 + A3 )  จึงจะเปนปริมาณยอดมะกอก
ที่มะกอกตนที ่ 1  จะสามารถผลิตไดในหนึ่งป 

 
 
 



 77

2.  การคํานวณพืชสวนอืน่ ๆ  เชน  หนอ  เปลือก  และราก 
 
วิธีการคํานวณ หนอ  A  =  จํานวนหนอทั้งหมดในกอ  ×  น้ําหนกัเฉลี่ยของหนอแตละชนิด (กก.) 

 

เมื่อ       A    =   ไผบงกอที่  1 

จํานวนหนอทัง้หมดในกอ =   4       หนอ 

น้ําหนกัเฉลี่ยของหนอไผบง =   1.25  กก. 

 

ตัวอยาง  หนอ  A     =   4  หนอ ×  1.25  กก. 
       =  5  กก. 
 
คําตอบ  ไผบงกอที่  1  จะสามารถผลิตหนอไดประมาณ  5  กิโลกรัม 
 
คําชี้แจง หนอไผบง  5  กิโลกรัม  ที่ประมาณได  หมายถึงปริมาณในชวงการเกบ็ขอมูลใน

ฤดูฝน  ซ่ึงหนอไผบงเปนพชือาหารปาที่สามารถเก็บหาไดตามฤดูกาลคอืชวงฤดู
ฝนเพียงฤดูเดยีว  และเมื่อทาํการเก็บขอมลูซํ้าในฤดูหนาว  และฤดูรอน  จะพบวา
ไผบงกอที่  1  จะไมมีผลผลิตที่เปนหนอ  ดังนั้น  ปริมาณหนอไผบง  5  กิโลกรัม 
จึงเปนปริมาณหนอของไผบงกอที่  1  ที่จะสามารถผลิตไดในหนึ่งป 
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3.  การคํานวณพืชจําพวกเห็ด 
 
วิธีการคํานวณ   เห็ด A  =  % ครอบคลุมของเห็ด A ในแปลง × ปริมาณเห็ด A ใน 1 ตารางเมตร(กก.) 

                     % ครอบคลุมของเห็ด A ใน 1  ตารางเมตร 

 

เมื่อ       A     =   เห็ดเผาะ 

% ครอบคลุมของเห็ด A ในแปลง  =   50    %  

ปริมาณเหด็ A ใน 1 ตารางเมตร (กก.) =     0.5  กก. 

% ครอบคลุมของเห็ด A ใน 1  ตารางเมตร  =    5    % 

 

ตัวอยาง  เห็ด  A      =   50 %  ×  0.5  กก. 

                                                                5 % 
       = 5  กก. 
 
คําตอบ  เห็ดเผาะในแปลงที่  1  จะใหผลผลิตไดประมาณ  5  กิโลกรัม 
 
คําชี้แจง เห็ดเผาะ  5  กิโลกรัม  ที่ประมาณได  หมายถึงปริมาณในชวงการเก็บขอมูลในฤดู

รอน  ซ่ึงเห็ดเผาะเปนพืชอาหารปาที่สามารถเก็บหาไดตามฤดูกาลคือชวงฤดูรอน
เพียงฤดูเดียวและเมื่อทําการเก็บขอมูลซํ้าในฤดูหนาวและฤดูฝน  จะพบวาเหด็เผาะ
ในแปลงที่  1  จะไมมีผลผลิต  ดังนั้น  ปริมาณเหด็เผาะ  5  กิโลกรัม จึงเปนปริมาณ
เห็ดเผาะในแปลงที่  1  ที่จะสามารถผลิตไดในหนึ่งป 
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ภาคผนวก จ 
 

แสดงการคาดการณปริมาณสารอาหารที่ไดจากพืชแตละชนิด 
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แสดงการคาดการณปริมาณสารอาหารที่ไดจากพืชแตละชนิด 

สารอาหารที่พบ  (คิดจากปริมาณพืช  100  กรัม) ชื่อพืช 
พล

ังงา
น 

(กิโ
ลแ

คล
อร
ี) 

โป
รต
ีน  

 
(กรั

ม) 

ไข
มัน

  
 ( ก

รัม
) 

คา
รโ
บไ

ฮเด
รต

(กรั
ม) 

เสน
ใยอ

าห
าร

(กรั
ม) 

แค
ลเซ

ียม
(มิล

ลิก
รัม

) 

ฟอ
สฟ

อรั
ส

(มิล
ลิก

รัม
) 

เหล
็ก 

(มิล
ลิก

รัม
) 

บีต
าแค

-โร
ทีน

(ไม
โค
รก
รัม

) 

วิต
าม
ินเอ

 
(ห
นว

ย I
U )

 

ไท
อะ

มิน
(มิล

ลิก
รัม

) 

ไร
โบ

ฟล
าวิน

(มิล
ลิก

รัม
) 

ไน
อะ

ซิน
(มิล

ลิก
รัม

) 

วิ ต
าม
ินซ

ี
(มิล

ลิก
รัม

) 

แคขาว 87  -   -   -  7.8 395 40 4.1 8,654  -   -  0.33 2.0 19 
งิ้ว (แหง) 257 6.1 1.4 54.6 - 429 161 8.8 60 - 0.06  -  2.7 - 
ชะพลูปา 101 5.4 2.6 14.2  -  601 30 7.6  -  21,250 0.13 0.11 3.4 10 
ชะอม 57 9.5 0.6 3.5 - 58 80 4.1 - 10,066 0.05 0.24 1.5 58 
ดอกกลวยปา 25 1.4 0.2 4.4  -  28 40 0.7  -  260 0.01 0.02 0.6 25 
บัวบก 44 1.8 0.9 7.1 - 146 30 3.9 - 10,962 0.24 0.09 0.8 4 
ใบชะมวง 51  -   -   -  3.2 27 13 1.1  -  7,333 0.70  -  0.2 29 
ผลมะระขี้นก 17 1.2 0.4 2.2 - 3 5 0.2 - 2,924 0.09 0.05 0.4 190 
ผักกูด 19 1.7 0.4 2.2 - 5 35 36.3 - 17,167 0.34 0.08 0.5 15 
ผักชีฝรั่ง 32  -   -   -  1.7 21  -  2.9  -  5,250 0.31 0.21 0.7 38 
ผักหนาม 18  -   -   -  0.8 14 11 0.9  -  6,383  -  0.04 0.9 23 
มะกอก 46 2.7 1.0 6.5 11.5 49 80 9.9 2,017 - 0.96 0.22 1.9 53 
มะเขือพวง 46  -   -   -  6.1 158 110 7.1  554 0.17 0.09 2.6 4 
ยอดมะระขี้นก 79 5.8 0.3 13.3 - 45 78 3.0 - 14,167 1.00 0.26 1.2 110 
หนอไมรวก  24 2.5 0.4 2.5 0.8 12 40  -   -   -  0.01 0.08  -   -  

ที่มา :  ยุวดี (2541); ยุวดี (2545)  
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ภาคผนวก ช 
 

พืชอาหารปา และพืชสมุนไพรที่ชนเผามูเซอนํามาใชประโยชน 
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ช่ือสามัญ  : กลวยปา 
ช่ือพ้ืนบาน : อะปอแอ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Musa acuminata Colla. 
วงศ  : MUSACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ปลี และแกนในตน 
ประโยชน : เปนผัก 

 

ช่ือสามัญ  : กอแพะ 
ช่ือพ้ืนบาน : หมาเตอแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Quercus kerrii Craib. 
วงศ  : FAGACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผล 
ประโยชน : เปนผลไม 

ช่ือสามัญ  : กอสีเสียด 
ช่ือพ้ืนบาน : หมาเตอแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Quercus poilanei Hick.  

  & A. Camus 
วงศ  : FAGACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : เปลือก 
ประโยชน : เปนของกินเลน 

ช่ือสามัญ  : กาสะลองคํา 
ช่ือพ้ืนบาน : หมอผ๊ีแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Redermachera ignea Steenis. 
วงศ  : BIGNONIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน และดอก 
ประโยชน : เปนผัก 
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ช่ือสามัญ  : ขาวสารปา 
ช่ือพ้ืนบาน : ยาแกแฟ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Pavetta tomentosa Roxb.  

  Ex Smith 
วงศ  : PUBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ราก 
ประโยชน : เปนสมุนไพร 

ช่ือสามัญ  : แขงกวาง 
ช่ือพ้ืนบาน : บานงือ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Wendlandia tinctoria Roxb.DC.
วงศ  : RUBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน และดอก 
ประโยชน : เปนอาหาร 

ช่ือสามัญ  : คํามอกหลวง 
ช่ือพ้ืนบาน : แกแหละแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Gardenia philasteri Pierre ex Pi
วงศ  : RUBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผล 
ประโยชน : เปนผลไม 

ช่ือสามัญ  : เครือดาว 
ช่ือพ้ืนบาน : ปะคะแว 
ช่ือวิทยาศาสตร : Smilax verticalis Gagnep. 
วงศ  : SMILACACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 
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ช่ือสามัญ  : แคขาว 
ช่ือพ้ืนบาน : เหมาะแมแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Dolichandrone serrulata Seem.
วงศ  : BIGNONIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ดอก 
ประโยชน : เปนผัก 

 

ช่ือสามัญ  :ง้ิว 
ช่ือพ้ืนบาน : เงียวแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Bombax ceiba Linn. 
วงศ  : BOMBACACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : เกสร 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ชะพลูปา 
ช่ือพ้ืนบาน : ตอลอย (อะแตะปาย) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Piper aurantiacum Miq. 
วงศ  : PIPERACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ใบ 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ชะมวง 
ช่ือพ้ืนบาน : ทอดีแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Garcinia cowa Roxb. 
วงศ  : GUTTIFEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ใบออน และผลสุก 
ประโยชน : เปนผัก และผลไม 
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ช่ือสามัญ  : ชะอม 
ช่ือพ้ืนบาน : ผักหละ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Acacia pennata Willd. 
วงศ  : MIMOSACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ตะครอ 
ช่ือพ้ืนบาน : แคนะแจ (หนาเปาะเดอะนอยแจ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Schleichera oleosa Merr. 
วงศ  : SAPINDACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผล 
ประโยชน : เปนผลไม 

ช่ือสามัญ  : ต้ิวแดง (ต้ิวขน) 
ช่ือพ้ืนบาน : ยาแกแหยะ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Cratoxylum formosum (Jack)  

  Dyer 
วงศ  : GUTTIFEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ทั้งตน 
ประโยชน : เปนสุมนไพร 

ช่ือสามัญ  : เติม 
ช่ือพ้ืนบาน : เซอแคแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Bischofia javanica Bl. 
วงศ  : EUPHORBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน และผลสุก 
ประโยชน : เปนผัก และผลไม 
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ช่ือสามัญ  : ใตใบตน 
ช่ือพ้ืนบาน : คะจัสสิแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Phyllanthus fraternus 
วงศ  : EUPHORBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ทั้งตน (ตนเล็ก) เปลือก และราก 
ประโยชน : เปนสมุนไพร 

ช่ือสามัญ  : บอน 
ช่ือพ้ืนบาน : บอยละ (บอยแนะ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Colocasia esculenta Hasskkari 
วงศ  : ARACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ใบออน 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : บุก 
ช่ือพ้ืนบาน : บุกาละ (บุกาลา) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Amorphophallus brevispathus 
    Gagnep. 
วงศ  : ARACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : หัวใตดิน 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ใบบัวบก 
ช่ือพ้ืนบาน : นะเหมอแว (ตีมีมุ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Centella asiatica Urban 
วงศ  : UMBELLIFERAE 
สวนที่ใชประโยชน : ใบ 
ประโยชน : เปนผัก 
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ช่ือสามัญ  : ปุมเปง 
ช่ือพ้ืนบาน : จื้อปอ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Phoenix acaulis Ham. 
วงศ  : PALMAE 
สวนที่ใชประโยชน : แกนในตน และผล 
ประโยชน : เปนผักและผลไม 

ช่ือสามัญ  : เปลาใหญ 
ช่ือพ้ืนบาน : มอตอยแจ (มอตอแจ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Conton poilanei Gagnep. 
วงศ  : EUPHORBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ใบ 
ประโยชน : เปนสมุนไพร 

ช่ือสามัญ  : ผักกูด 
ช่ือพ้ืนบาน : ดะกูละ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Diplazium esculentum (Retz.) 
    Swartz 
วงศ  : ATHYRIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ผักชีฝรั่ง 
ช่ือพ้ืนบาน : ลาฉุองลู (กอเลาะละฉอย) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Eryngium foetidum Linn. 
วงศ  : UMBELLIFERAE 
สวนที่ใชประโยชน : ใบ และดอก 
ประโยชน : เปนผัก 
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ช่ือสามัญ  : ผักโทงเทง 
ช่ือพ้ืนบาน : หูวอแจ (ฮูวอยแจ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Physalis angulata L. 
วงศ  : SOLANACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ผักปลาบใบกวาง 
ช่ือพ้ืนบาน : ปาฉะแมะซี (เซอะแคะตู) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Commelina benghalensis Linn. 
วงศ  : COMMELINACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ผักปลาบใบเล็ก 
ช่ือพ้ืนบาน : ปาฉะแมะซี (เซอะแคะตู) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Commelina diffusa Burm.f 
วงศ  : COMMELINACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ผักเผ็ด (ผักคราด) 
ช่ือพ้ืนบาน : ผักพิจา (ผักเผ็ดจา) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Acmella oleracea (L) R.K.  
    Jansen 
วงศ  : COMPOSITAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน และดอก 
ประโยชน : เปนผัก 
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ช่ือสามัญ  : ผักหนาม 
ช่ือพ้ืนบาน : ผะนะตู 
ช่ือวิทยาศาสตร : Lasia spinosa (L.) Thwaites. 
วงศ  : ARACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 

 

ช่ือสามัญ  : ไผซาง 
ช่ือพ้ืนบาน : เหมอซาตู (เหมซาตู) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Dendrocalamus strictus Nees 
วงศ  : GRAMINEAE 
สวนที่ใชประโยชน : หนอ 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ไผบง 
ช่ือพ้ืนบาน : วานอย 
ช่ือวิทยาศาสตร : Bambusa mutans Wall. 
วงศ  : GRAMINEAE 
สวนที่ใชประโยชน : หนอ 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ผักโหม 
ช่ือพ้ืนบาน : คือวอย (อีคี้จา) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Amaranthus lividus L. 
วงศ  : AMARANTHACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 



 

90

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือสามัญ  : ไผรวก 
ช่ือพ้ืนบาน : แหมแลตู 
ช่ือวิทยาศาสตร : Thyrsostachys siamensis Gamble. 
วงศ  : GRAMINEAE 
สวนที่ใชประโยชน : หนอ 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : ไผหก 
ช่ือพ้ืนบาน : แหมซาบือ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Dendrocalamus hamiltonii 
วงศ  : GRAMINEAE 
สวนที่ใชประโยชน : หนอ 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : พลับพลา 
ช่ือพ้ืนบาน : ยะเพ็กเกอะแจ (แอเพ็กเกอะแจ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Microcos paniculata Linn. 
วงศ  : TILIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผล 
ประโยชน : เปนผลไม 

ช่ือสามัญ  : เพกา 
ช่ือพ้ืนบาน : มือฮามา (อาถอบพือแจ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Oroxylum indicum (L.) Vent. 
วงศ  : BIGNONIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน และฟกออน 
ประโยชน : เปนผัก 
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ช่ือสามัญ  : มะกายคัด 
ช่ือพ้ืนบาน : ตอเตาะไข 
ช่ือวิทยาศาสตร : Mallotus philippensis Muell.Arg. 
วงศ  : EUPHORBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน และเปลือก 
ประโยชน : เปนผัก และเครื่องเทศ 

ช่ือสามัญ  : มะขามปอม 
ช่ือพ้ืนบาน : คะจัดแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Phyllanthus emblica Linn. 
วงศ  : EUPHORBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผล และเปลือก 
ประโยชน : เปนผลไม และเครื่องเทศ 

ช่ือสามัญ  : มะเขือพวง 
ช่ือพ้ืนบาน : มะดิสิ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Solanum torvum Sw. 
วงศ  : SOLANACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผล 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : มะกอก 
ช่ือพ้ืนบาน : มะชูแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Spondias pinnata (L.f.) Kurz 
วงศ  : ANACARDIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอด  และผล 
ประโยชน : เปนผัก 
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ช่ือสามัญ  : มะไฟ 
ช่ือพ้ืนบาน : มะไฟแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Baccaurea ramiflora Lour. 
วงศ  : EUPHORBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผล และเปลือก 
ประโยชน : เปนผลไม และเครื่องเทศ 

ช่ือสามัญ  : มะระขี้นก 
ช่ือพ้ืนบาน : โคคาฉี (โคคาสี) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Momordica charantia Linn. 
วงศ  : CUCURBITACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน และผล 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : เมาไขปลา 
ช่ือพ้ืนบาน : นะแบแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Antidesma ghaesembilla Gaertn. 
วงศ  : EUPHORBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน, ผล และเปลือก 
ประโยชน : เปนผัก, ผลไม และเครื่องเทศ 

ช่ือสามญั  : เมาสรอย 
ช่ือพ้ืนบาน : นะแบแจ (อาจี่กุยแจ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Antidesma acidum Retz. 
วงศ  : EUPHORBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน และผล 
ประโยชน : เปนผัก และผลไม 
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ช่ือสามัญ  : สมจั้ว 
ช่ือพ้ืนบาน : เลหวูเต 
ช่ือวิทยาศาสตร : Columellia pedata Lour. 
วงศ  : COLUMELLIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : สมป 
ช่ือพ้ืนบาน : แฉแหนะแจ (แคแนะแจ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Vacinium sperengelii Sleumer 
วงศ  : ERICACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน, ดอก, ผล และเปลือก 
ประโยชน : เปนผัก, ผลไม และเครื่องเทศ 

ช่ือสามัญ  : สานใหญ 
ช่ือพ้ืนบาน : มะสามุย (มะสามุย) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Dillenia obovata (Bl.) Hoogl. 
วงศ  : DILLENIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผลสุก 
ประโยชน : เปนผลไม 

ช่ือสามัญ  : รางจืด 
ช่ือพ้ืนบาน : แคหนูมา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Thunbergia laurifolia Lindl 
วงศ  : ACANTHACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : เถา  และใบ 
ประโยชน : เปนสมุนไพร 
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ช่ือสามัญ  : แสลงใจ 
ช่ือพ้ืนบาน : มูฮอแจ (มือฮอแจ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Strychnos nuxvomica L. 
วงศ  : STRYCHNACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผลสุก 
ประโยชน : เปนผลไม 

ช่ือสามัญ  : หญาขัด 
ช่ือพ้ืนบาน : ซาซูนะสือ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Sida rhombifolia L. 
วงศ  : MALVACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ทั้งตน  
ประโยชน : เปนสมุนไพร 

ช่ือสามัญ  : หญาคอออน 
ช่ือพ้ืนบาน : มูนูแนะจา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Crassocephalum crepidioides 
    (Benth) S. moore 
วงศ  : COMPOSITAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : สานใบเล็ก 
ช่ือพ้ืนบาน : มะสามุย (มะสามุย) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Dillenia ovata Wall.  

  Ex Hook. f. & Th. 
วงศ  : DILLENIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผล 
ประโยชน : เปนผลไม 
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ช่ือสามัญ  : เห็ดแดง 
ช่ือพ้ืนบาน : เห็ดแดง 
ช่ือวิทยาศาสตร : Russula lepida Fr. 
วงศ  : RUSSULACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ทั้งหมด 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : เห็ดน้ําแปง 
ช่ือพ้ืนบาน : เห็ดแปง 
ช่ือวิทยาศาสตร : Russula albida Pk. 
วงศ  : RUSSULACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ทั้งหมด 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : เห็ดเผาะ 
ช่ือพ้ืนบาน : มือตาเลอะ (เห็ดเตาะสื่อ) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Astraeus hygrometricus Morg. 
วงศ  : SCLERODERMATACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ทั้งหมด 
ประโยชน : เปนผัก 

ช่ือสามัญ  : หญาลิเภา 
ช่ือพ้ืนบาน : ดะแหวะจา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Lygodium flexuosum Sw. 
วงศ  : SCHIZAEACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ยอดออน 
ประโยชน : เปนผัก 
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คําช้ีแจง : ลักษณะการลงทายคําภาษามูเซอ 
  
ตน ลงทายดวย แจ 
ยอด ลงทายดวย จา 
ดอก ลงทายดวย วี 
ผล ลงทายดวย สึ (สี่) 
เปลือก ลงทายดวย กู 
 
 
 
 
 

ช่ือสามัญ  : เหมือดควาย 
ช่ือพ้ืนบาน : บะแหละแจ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Aporusa villosa Baill. 
วงศ  : EUPHORBIACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ผล และเปลือก 
ประโยชน : เปนผลไม และของกินเลน 

ช่ือสามัญ  : เห็ดหลม 
ช่ือพ้ืนบาน : มือโกะกะ (เห็ดหอม) 
ช่ือวิทยาศาสตร : Russula delica Fr. 
วงศ  : RUSSULACEAE 
สวนที่ใชประโยชน : ทั้งหมด 
ประโยชน : เปนผัก 




