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The  objectives of this research  is  to  study  the importance  of  environmental  concept  
in Buddhism. And to study the Anthropocentrism  in west philosophy including the analysis of 
environmental ethics value, and attitude of environmental conservative of both concepts. 

 
This research is a documentary research. The researcher has studied from both Primary 

and Secondary document regarding to Tripikata (Buddhist Scriptures), researches, thesises, and 
others related academic documentary. 

 
 The result  of  study shows that  Buddhist Environmental ethics  were considered in 
both man and environment  which  have ethical value but in Anthropocentrism were considered 
that only man has ethical value. Furthermore Buddhist Environmental ethics is friendly to 
environment and importantly for environmental preservation but Anthropocentrism is not 
friendly to environment and considered that environmental preservation is just for human being 
benefits in long-term, it is not for environmental sustainability.  
 
 

 Although, even both Buddhism and Anthropocentrism are different in established 
principle about environmental preservation and environmental ethics value but both concepts 
are usefully for us to understand the basis of environmental concept and influence us for 
adaptation to solve environmental issues in this present day. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

 การพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบันไดกอใหเกิดอุตสาหกรรม  พรอมกับ 
การพัฒนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ประเทศตางๆ ไดใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปน
เครื่องมือสําคัญในการพัฒนาประเทศ  รวมทั้งทําใหการพัฒนาเศรษฐกิจเปนไปในแนวทางดังกลาว  
ซ่ึงความเจริญทางเศรษฐกจิและธุรกิจที่เกิดขึ้นนั้นอยูบนพืน้ฐานของการทําลายลางทรัพยากร ธรรมชาติ  
และส่ิงแวดลอมอยางกวางขวาง  อันเปนสาเหตุใหสภาพแวดลอมขาดความสมดุล จนถึงขั้นวิกฤติ
ในหลายพื้นทีข่องโลก กอใหเกิดปญหาดานมลพิษ  การขาดแคลนและเสื่อมโทรมทรัพยากรธรรมชาติ  
ไดแก ปาไม  สัตว  แรธาตุ  ดิน  น้ํา อากาศ  ตลอดจนพลังงานตางๆ   
 
 ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนัเปนที่ยอมรบักันโดยทัว่ไปวา  เปนปญหาสําคัญและไดรับ
ความสนใจอยางกวางขวางทัง้ประเทศที่พฒันาแลวและประเทศกําลังพฒันา  “เพราะความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติและมลพิษทางสิ่งแวดลอมไดกลายเปนปญหาที่เกี่ยวของกับความสูญสิ้น
หรือความอยูรอดของมนุษยชาติ” (Myer, 1972: 8)  ปจจยัสําคัญที่เปนรากเหงาของปญหา
ส่ิงแวดลอมของโลกคือ  วัฒนธรรมความเชื่อที่วาโลกที่เราอยูเปนเชนเครื่องจักรกลไมมีชีวิตจิตใจ 
(พินิต  รัตนกลุ, 2536: 166-167)   

 
 กระแสแนวคดิดังกลาวมีอิทธพิลทําใหมนษุยมุงแสวงหาผลประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมในโลกอยางไมจํากัด  โดยการใชอยางไมเห็นคณุคาของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  จงึกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางรุนแรง  ประกอบกับมนุษยมคีวามเฉลียว
ฉลาดในการประดษิฐส่ิงตางๆเพื่ออํานวยความสะดวกสบายใหกับมนษุยเอง  มนุษยจึงไดเบียดเบียน
และใชทรัพยากรธรรมชาติอยางสูญเปลาโดยไมเห็นคณุคาของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
อีกทั้งยังขาดความรับผิดชอบในความเสียหายที่จะเกิดตามมาจากการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเหลานั้นอยางไมจํากัด  ซ่ึงผลสุดทายจะนําผลกระทบมาสูธรรมชาติส่ิงแวดลอมและ
ชีวิตมนษุยในสังคมโดยรวม  “การใชเทคโนโลยีช้ันสูงเพือ่ตอบสนองความเปนอยูที่สบายของ
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มนุษยหรือความเปนอยูที่ดีขึน้  แตขาดความสํานึกถึงความรับผิดชอบและเปนผลกระทบที่มนุษย 
ในปจจุบนัจะตองมารับปญหารวมกนัในปญหาเหลานัน้” (ทัดดาว  โฉมลักษณ, 2538: 2) 
 
 ในขณะเดยีวกนัเมื่อปญหาสิง่แวดลอมทวคีวามรุนแรงขึน้จนทําใหมนษุยอยูในโลกนี้ดวย
ความลําบาก  เพราะไดรับผลกระทบจากความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมที่มากขึ้นโดยลําดับจาก
ปญหาดังกลาวทําใหมนุษยเร่ิมใหความสาํคัญหรือตระหนักถึงปญหาดานสิ่งแวดลอมและ 
หาแนวทางแกไขปญหาเหลานั้นอยางจรงิจัง  แนวความคิดที่รักษาคณุภาพสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นตั้งแต
เร่ิมแรก เชน วลิเล่ียม วอกท (William Vogt)  ไดเขยีนหนงัสือเร่ืองทางเพื่อความอยูรอด (Road to 
survival)  ขึ้นในป ค.ศ. 1948  โดยมีสาระสําคัญที่จะใหชาวอเมริกันตระหนกัถึงปญหาสิ่งแวดลอม
จากการใชทรัพยากรธรรมชาติในอเมริกาและสิ่งแวดลอมของโลกโดยเฉพาะกับระบบนิเวศ  
แตในขณะเดยีวกันความสนใจเรื่องสิ่งแวดลอมไดเพิ่มขึน้โดยลําดับ  ประมาณป ค.ศ.1960  มีผูเขียน
หนังสือเกีย่วกบัการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  การจดัการสิ่งแวดลอมและคณุภาพของสิ่งแวดลอม
ขึ้นเปนจํานวนมากจนกลายเปนการเรียกวายุคของความเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอมของชาวอเมริกนั 
(วินยั  วีระวฒันานนท, 2537: 8)  อยางไรกต็าม “ขบวนการเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นมา
ในชวงทศวรรษ 1960  มีหลายกลุมและโลกทัศนแบบดํารงอยู” (ปรีชา  เปยมพงศสานต, 2538: 176)   
 
 เมื่อมีโลกทัศนหลากหลายดํารงอยู  กลุมเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอมเหลานี้ตางก็มีวิธีคิด  
และแนวนโยบายที่มเีหตุผลเฉพาะกลุม  จงึปรากฏความแตกตางทางความคิดอยางมากในเรื่อง 
การใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมและวิธีการปฏบิัติเกี่ยวกับเรื่องนี้  การแกปญหาจึงเต็มไปดวยความ
ขัดแยงทางแนวความคิดและวิธีการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม  ทั้งนี้เพราะแตละกลุมก็มโีลกทัศนหรือ
แนวความคิดของตนเองดังที่กลาวแลว  พรอมกันนั้น  แนวความคดิใหมในเรื่องการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอม  นําไปสูการเรียกรองใหมนุษยปฏิบัติตอธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมดวยทาทีที่เปนมิตร  โดยเสนอวามนษุยควรมีจริยธรรมตอธรรมชาติ  ตอพืช  และ
สัตวตางๆ  ดวยเหตุผลดังกลาว  นักคดิจํานวนหนึ่งจึงพยายามเสนอทฤษฎี  และแนวทางปฏิบัติที่
เหมาะสมระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมหลายทฤษฎี   
 
 สาเหตุดังกลาวนําไปสูประเด็นปญหาที่สําคัญคือ  มีทฤษฎีหรือโลกทัศนแนวทางใดหรือไม
ที่สามารถนําไปสูการแกไขปญหาหรือการปรับปรุงคุณภาพชีวติและสิ่งแวดลอมอยางแทจริง  
เพราะเกือบทกุกลุมแสดงทศันะเชนเดยีวกันวา  ควรปกปองสิ่งแวดลอมใหพนจากการถูกทําลาย  
แตจํานวนนอยที่แสดงความนึกคิดเลยไปถึงวาทําไมเราตองปองกันสิ่งแวดลอม  และเมื่อเกิด
ความขัดแยงทางจริยธรรมขึ้น  เชน ความขัดแยงระหวางความตองการของมนุษยกบัความตองการ
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ของสิ่งแวดลอม  มนุษยควรตัดสินปญหาดงักลาวไดอยางไร  ซ่ึงประเดน็นี้เปนจุดสําคัญของปญหา
ส่ิงแวดลอม  ฉะนั้นการวิเคราะหแนวคดิส่ิงแวดลอมจะทําใหสามารถแบงแยกแนวความคิดที่
สามารถมองเห็นไดชัดเจนวาแนวคดิใดมีลักษณะที่เนนการปฏิบัติที่ตัวมนุษยและเนนที่ส่ิงแวดลอม
เปนสําคัญ  อีกประการหนึ่ง  ยอมทําใหทราบวาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมมี
ความสําคัญอยางไรและมนษุยควรมีทาทอียางไรตอส่ิงแวดลอม  เปนตนสําหรับประเทศไทย   
เมื่อกลาวโดยภาพรวมแลวไมอาจจะละเลยหรือมองขามความสําคัญของสถาบันศาสนาไปไดเพราะ
สถาบันศาสนาเปนสถาบันทางสังคมที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมของคนในสังคมไทย  
(โสภณ  ชาวปลายนา, 2537: 3) 
   
 ในขณะเดยีวกนัประชาชนสวนมากในประเทศไทยนับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท   
ซ่ึงบทบาทสําคัญตอแนวคิด  และวิถีปฏิบตัิของประชาชนในสังคมไทยหลายๆ ดาน  รวมทั้งดาน
ส่ิงแวดลอม  เพราะฉะนั้นจึงควรทําความเขาใจหรือทําการศึกษาเกี่ยวกับหลักคําสอน 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทวา  มีหลักเกณฑที่สนับสนุนหรือสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติ
ตอส่ิงแวดลอมอยางไร  อีกประการหนึ่งจะทําใหทราบวารูปแบบ  หรือตัวอยางวิธีการดําเนินชวีิต 
ในทามกลางสิง่แวดลอมในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร  ซ่ึงจะเปนการแสดงใหเหน็แนวคิดดาน
ส่ิงแวดลอมทีป่รากฏอยูในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไดอยางชัดเจน  ทั้งเปนการแสดงให
ปรากฏวา  พุทธศาสนิกชนสวนใหญที่อยูในประเทศไทยไดดําเนินวิถีชีวิตไปตามครรลองของ
พระพุทธศาสนามากนอยเพยีงไรหรือเปนเพียงชาวพุทธโดยสถานภาพที่ปรากฏในสังคมเทานั้น   
แตในปจจุบันวิถีการดํารงชวีิตของคนไทยถูกกระแสแนวคิดแบบทุนนิยมของตะวนัตกครอบงํา   
จึงทําใหมแีนวคิด ทาทีหรือวธีิการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมแบบทุนนยิมตะวนัตก  โดยละเลยแนวคดิ
และวิธีปฏิบัตติอส่ิงแวดลอมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีอยูในประเทศไทย 
 
 ดวยเหตนุี้ผูวิจยั  มีความประสงคที่จะศึกษาวิเคราะหแนวคิดดานสิ่งแวดลอมที่สําคัญๆ  
ระหวางแนวคดิพระพุทธศาสนากับทฤษฎมีานุษยประมาณนยิม  ในดานการใหคณุคาจริยธรรมตอ
ส่ิงแวดลอม  ทาทีการอนุรักษส่ิงแวดลอมของแนวคดิทัง้สอง  รวมทั้งอิทธิพลและการประยุกตใช
แนวคดิทั้งสองตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมใหกระจางขึ้น  ดังเชนคาํกลาวที่วา  “การเปรยีบเทียบ
ขามวัฒนธรรมดังกลาวจะชวยใหเราเขาใจจุดยนืของพระพุทธศาสนาไดอยางลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  หรือ
แคลลิคอทท (Callicott)  และ เอเมส  (Ames)  ไดกลาวไววา ความพยายามที่จะมองโลกผานกรอบ
การมองกรอบอื่นสามารถที่จะทําใหเราเหน็กรอบการมองของเราไดกระจางชัดเจนยิ่งขึน้”  
(เนื่องนอย  บณุยเนตร, 2537: 7) 
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 เพราะฉะนั้นการศึกษาแนวคดิสิ่งแวดลอมในครั้งนี้จะเปนประโยชนในการทําความเขาใจ
ถึงรากฐานทางความคิดเกีย่วกับสิ่งแวดลอม (Environmental)  ของพระพุทธศาสนากับทฤษฎี
มานุษยประมาณนยิมใหชัดเจนยิ่งขึ้น  อีกทั้งจะเปนแนวทางสนับสนุนแนวคดิการแกไขปญหาดาน
ส่ิงแวดลอมและสามารถนํามาประยุกตใชในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  รวมถึงเปนพื้นฐานในการ
พัฒนาสังคมตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1.   เพื่อศึกษาพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม 
 
 2.   เพื่อศึกษาทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมดานสิ่งแวดลอมในปรัชญาตะวันตก 
 
 3.   เพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิดสิ่งแวดลอมในพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณ 
นิยม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยทางดานสิ่งแวดลอม  ศึกษาแนวคิดพระพุทธศาสนากับทฤษฎี
มานษุยประมาณนยิมในปรัชญาตะวนัตก  ซ่ึงแนวคิดทัง้สองทําใหมีความเชื่อและทาทีตอส่ิงแวดลอม
ที่แตกตางกัน  โดยเฉพาะพระพุทธศาสนามองธรรมชาติเปนมิตรที่มีทาทีไมกาวราวตอธรรมชาติ  
มองวาธรรมชาติมีคุณคาในตัวเอง  ในขณะที่ทฤษฎีมานษุยประมาณนยิมในปรัชญาตะวนัตกมอง
ธรรมชาติเปนทาส  มนุษยเปนศูนยกลางของจักรวาลสิ่งธรรมชาติไมมีคุณคาในตวัเองถาไมนํามารับ
ใชมนุษย 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1.   ทําใหเขาใจพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงสามารถนํามาประยกุตใชกับปญหา 
ส่ิงแวดลอมในปจจุบันได 
         
 2.   ทําใหเขาใจทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมดานสิ่งแวดลอมในปรัชญาตะวนัตก 
   
 3.   สามารถใชหลักพระพุทธศาสนากับทฤษฎมีานุษยประมาณนยิมเปนแนวทางในการ 
แกไขปญหาสิง่แวดลอม 
         
 4.   ทําใหเขาใจและมีจิตสํานึกทีจ่ะอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

การตรวจสอบเอกสาร 
 
 จากการตรวจเอกสารและงานวิจยัเบื้องตน  พบวาการวิจยัเร่ือง “พระพทุธศาสนากับทฤษฎี
มานุษยประมาณนิยม: กรณีศึกษาวิเคราะหแนวคิดดานสิ่งแวดลอม” มีเอกสารที่เกี่ยวของคือ  
จริยศาสตรส่ิงแวดลอม  พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม  งานเขียนทางดานสิ่งแวดลอมที่ใชทฤษฎี
มานุษยประมาณนยิมปรัชญาตะวนัตก  อยางไรก็ตามเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของจะเปนประโยชน
ตอการวิจยัคร้ังนี้ที่นํามาอางถึง  มีดังนี้ 
 
 ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห และคณะ (2534)  ไดศึกษาเรื่องพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษธรรมชาติ  
ผลการวิจัยพบวา  มีหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในประไตรปฎกที่กลาวถึงหลักจริยธรรมเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและการอนุรักษส่ิงแวดลอม  สามารถนํามาใชเปนหลักจริยธรรม 
ในการทําความเขาใจกับสภาพธรรมชาติและการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และเพื่อชวยแกปญหาเสื่อม
โทรมของธรรมชาติเนื่องจากพุทธทัศนะมทีาทีในเชิงอนรัุกษ  เชนในพระวินยัที่หามไมใหพระภกิษุ
ปสสาวะหรือบวนน้ําลายหรือเสมหะลงบนหญาหรือแมน้ํา 
 
 พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ (2536)  ไดศกึษาปญหาสิ่งแวดลอมที่กําลังเกิดในขณะนีแ้ละ
สถาบันศาสนาเปนสถาบันหนึ่งที่มีบทบาทในการสงเสริมและแกไขใหประชาชนไดมีสวนรวม 
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  กลาวถึงหลักคําสอนของพระพุทธเจา  ผูทรงคนแสวงหาพระธรรม 
อยูกับธรรมชาติ  ตรัสรูธรรมะอันประเสริฐ  วิธีปฏิบัติใหชีวิตสอดคลองสัมพันธเปน 
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อันหนึ่งอันเดยีวกัน  อาศัยซ่ึงกันและกัน  อยูรวมกนัอยางสันติสุข  ระหวางมนษุย  สัตว  ธรรมชาติ  
และส่ิงแวดลอม 
 
 เนื่องนอย  บณุยเนตร  (2537)  การวิเคราะหโลกทัศนของพุทธปรัชญาที่หยั่งโยงสรรพสิ่ง
ทั่วสากล  ปฏิเสธความมีอยูของตัวตน  มนษุยไมแปลกแยกจากโลกธรรมชาติ  เนนการมองโลก
แบบองครวม   มนุษยมไิดเปนศูนยกลางของโลก  ไมมีการลําดับสูงต่ําของคุณคา  มีการยืนยนั
ความสําคัญของชีวิตนี้และโลกนี้    ความสมัพันธทางศีลธรรมหยั่งโยงไปสูสรรพสิ่งทั่วสากล   
ไมแยกคุณคาออกจากขอเทจ็จริง    ความจริงทางสภาวะธรรมชาติ หรือ “ธรรม”ในพุทธปรัชญา
ครอบคลุมทั้ง  โลก  มนุษย  ศีลธรรม  คุณธรรม  ความสัมพันธทางสังคม ฯลฯ  มีวัตถุประสงค 
ในการเรยีนรูเกี่ยวกับโลกธรรมชาติคือ  การปฏิบัติตนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกับโลกธรรมชาติ  
   
 เจริญ  ชัยแกว  (2541) ไดศกึษาจริยศาสตรส่ิงแวดลอม  :  เปรียบเทียบทฤษฎีตะวนัตกกับ
พุทธศาสนาเถรวาท  ไดศึกษาถึง 3 ทฤษฎี  คือ  ทฤษฎีที่ยึดมนุษยเปนศนูยกลาง(Anthropocentrism) 
ถือวามนุษยเทานั้นเปนสิ่งทีม่ีคุณคา  ส่ิงแวดลอมไมมีคณุคาทางจริยธรรม  และมีทาทีที่ไมเปนมิตร
ตอส่ิงแวดลอม  ทฤษฎีที่ยึดชีวิตเปนศนูยกลาง (Biocentrism) ไดใหความสําคัญแกเร่ืองสิทธิและ
สรรพสัตว  สัตวปามีสิทธิที่จะมีชีวิตอยูเหมือนกับมนษุย  มนุษยไมมีสิทธิ์ทําลายชีวิตสัตวปา  
รวมทั้งส่ิงมีชีวติทั้งหมดในโลก และทฤษฎนีิเวศวิทยาแนวลึก  (Deep  Ecology)   เปนทฤษฎีที่เนน
การเคลื่อนไหวระยะยาวที่มีเปาหมายเพื่อเปล่ียนแปลงแนวคิดทางสังคมทั้งระบบอยางถอนรากถอน
โคนมากกวาทีจ่ะแกไขปญหาเฉพาะหนา 
 
 ประเวศ  อินทองปาน  (2545)  พระพทุธศาสนามีปรัชญาและคําสอนทีเ่นนถึงความตระหนัก
และมีเมตตาตอชีวิตทั้งมวล  เมื่อนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชควรมีจิตใจในการถนอมรักษา  และ
เมื่อพิจารณาหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว  หลักธรรมมิไดครอบคลุมในเรื่องมนุษยกับ
มนุษย  และมนุษยกับสังคมเทานั้น  ยังรวมไปถึงมนุษยกบัสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติอีกดวย  
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วิธีการวิจัย 

 
 1.   การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยทางเอกสาร (Documentary  Research) โดยผูวจิัยไดศึกษา 
เอกสารทั้งทีเปนปฐมภูมิ (Primary) และทตุิยภูมิ (Secondary) เอกสารดังกลาวไดแก  พระไตรปฎก 
งานวิจยั  งานวิทยานิพนธหนังสือ  ส่ือตางๆ  เปนตน 
 
 2.   การวิจยันี้เปนรูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Method) โดยใชวิธีการ
วิเคราะหขอมูล  และนําเสนอการวิจยั โดยการตีความในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห 
(Descriptive)    

 
นิยามศัพท 

 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจความหมายศัพท  ผูวิจัยขอกําหนดความหมายของศัพทตางๆ
ดังตอไปนี้ 
 
 พระพุทธศาสนา  หมายถึง  พระพุทธศาสนาเถรวาทหรอืลัทธิของพระเถระ เปนนิกายพุทธ
ศาสนาฝายใตซ่ึงถือตามคติที่พระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบไวเมื่อคร้ังปฐม
สังคายนา 
   
 มานุษยประมาณนิยม  หมายถึง  ทรรศนะที่ถือวามนุษยเปนศูนยกลางของจักรวาล  ส่ิงอ่ืนๆ
จะมีความหมายตองอาศัยมนษุยเปนเกณฑ  แนวคดิที่ใหความสําคัญกับมนุษยมากที่สุด  ทัศนะที่
มองมนุษยเปนศูนยกลางและมีคาในตัวเองหรือมนุษยเปนนาย  ธรรมชาติเปนทาส ซ่ึงไมมีคาในตนเอง
ถาหากวาธรรมชาตินั้นไมถูกนํามารับใชโดยมนษุย  มนษุยมีสิทธิ์ครอบครองเพื่อพิชิตและศึกษาได
อยางเสรีภาพ ( การนิยามคําศพัท ทฤษฎีที่ยดึมนุษยเปนศนูยกลาง  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตใช
คําวา  มานุษยประมาณนยิม) 
 
 สิ่งแวดลอม  หมายถึง ส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และที่มนษุยสรางขึ้นอยูรอบๆ ตัว
เราทั้งที่มี ลักษณะกายภาพ  ที่เห็นเปนรูปธรรมและนามธรรม 
 



 

 

8 

 ปรัชญาตะวันตก  หมายถึง  ปรัชญาของชาวยุโรป และชาวอเมริกัน ความเปนมาจากอดีตสู
ปจจุบนัของปรัชญาตะวันตกไดรับการพัฒนามาตามลําดบั จนเปนทีย่อมรับวาเปนศาสตรแขนงหนึง่ 
และไดเขาไปเกี่ยวของกับวิชาการมากมายหลายสาขา อาทิ สังคมศาสตร มนุษยศาสตร จริยศาสตร 
จิตวิทยา กฎหมาย และวิชาการศึกษา เปนตน  
 
 การอนุรักษ  หมายถึง  การปองกันมิใหส่ิงใดสิ่งหนึ่งสูญไป  โดยการรักษาของเดิมที่มีอยู  
และการทําขึ้นมาใหมเพื่อทดแทนของเดิม 
 
 ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  ส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาติและเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 



 

 

9 

 
 
 

กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

 
สิ่งแวดลอม  

วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ 

 

พระธรรม พระวินัย 

พระพุทธศาสนา ทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม 

ศีล 5 ทาทีพระพุทธศาสนา
ตอสิ่งแวดลอม 

กรรมและ
สังสารวัฏ 

ไตรลักษณ 

ปฏิจจสมุปบาท 

ภูมิหลังแนวความคดิทั้งสอง 

หลักคําสอนเกี่ยวกับคุณคา 
ดานจริยธรรมตอสิ่งแวดลอมของแนวคิดทั้งสอง 

 

อิทธิพลและการประยุกตใชแนวคิดทั้งสองตอ 
การแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 

อริยสัจ 4 

ทาทีการอนุรักษสิ่งแวดลอมของแนวคดิทั้งสอง 

ทาทีมนุษยตอ
สิ่งแวดลอม

แนวปฏิบัติ แนวคิด 

จิตสํานึกในการ 
อนุรักษสิ่งแวดลอม 
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บทที่ 2 
 

พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม 
 

ภูมิหลังของแนวความคดิ 
 

 แนวความคิดนี้ถือกําเนิดขึน้ยอนหลังไปเมือ่ประมาณ  2,000  ปกอนพทุธกาล  ชนชาติ
อารยันไดอพยพเขาไปในประเทศอินเดีย  ชนชาติอารยันนั้น มีช่ือเรียกตางๆ เชน อริยกะ  อรยัน  
อารยะ หรืออารยันบาง ช่ือทั้งหมดนี้มีความหมายอยางเดียวกันคือ มีความหมายวา “เจริญ”  
ชาวอารยันมีผิวขาว รางกายสูงใหญ จมูกโดงศีรษะคอนขางยาว ผมสีออน หนาตาไดสัดสวน และ
หนาตาจึงออกไปทางฝรั่งชาวยุโรป (พระมหาดาวสยาม  วชิรปญโญ, 2548) เปนชนพเนจรเผาหนึ่ง  
มีการเสาะแสวงหาทุงหญาเพื่อเล้ียงสัตวดวยตนเอง ชนเหลานี้ไดอพยพเดินทางจากทิศตะวนัตก
เฉียงเหนือเขาสูประเทศอินเดีย ไดรวบรวมพลเปนจํานวนมาก พรอมทั้งฝกฝนอบรมการใชอาวุธได
ดีกวาชนเผาอ่ืนๆ มีการใชมาและรถเปนพาหนะ พวกอารยันจึงมีสมรรถภาพเหนือกวาพวกชน
พื้นเมืองในขณะเดียวกนั 
  
 เนื่องจากชนชาติอารยันเปนชาติที่มีความเจริญดวยขนบธรรมเนียม ประเพณีและ
ศิลปวัฒนธรรม ยิ่งกวาชนชาติดราวิเดยีน (Dravidians) หรือพวกมิลักขะซึ่งเปนเจาของถิ่นเดิม ชน
ชาติอารยัน  จึงมีอํานาจเขาปกครองอินเดียทั้งหมด  พวกมิลักขะตองตกอยูในอํานาจของพวกอารยนั
โดยส้ินเชิง การใชชีวิตไดเร่ิมขึ้นและเปนเชนเดียวกับหมูบานในปจจบุัน  หัวหนาหมูบานเรียกวา  
ผูใหญบาน  ตําแหนงบางครัง้ก็ถายทอดหรอืไดรับการเลือกตั้ง  สภาผูใหญบานประกอบดวยชาย
หญิงที่ไดรับการเลือกตั้ง  จะทําหนาที่แจกจายที่ดนิและเก็บภาษี  คนในหมูบานอาจเปนชาวนา  
ชางฝมือ  การสรางบานกอกาํแพงดวยโคลน  พื้นทําดวยดินเหนียว  หลังคามุงหญา  การแตงกาย
ของชายแตงดวยผาหุมรอบตัว  ปลายผาจะพาดไปยังบา  สวนหญิงจะหอหุมรางกายดวยผาผืนหนึง่
และจะมีผาอีกผืนหนึ่งมาคลุมศรีษะ (วีณา  ศรีธัญรัตน, 2545: 89)  
  
 แตลัทธิความเชื่อของชนทั้งสองเผานี้ผสมกลมกลืนเขากนัไดเปนอยางดี  เรียกไดวาแทบจะ
ไมมีขอแตกตางกัน  กลาวคือ  พวกดราวิเดียนหรือพวกมิลักขะมีความเชือ่ถือ  และเคารพธรรมชาติ
เบื้องต่ํา  เชน แผนดิน ภูเขา ตนไม  ดิน น้ํา ไฟ ลม  โดยถือวาเปนเทพเจาหรือมีเทพเจาสิงสถิตอยู  
ถือวาเปนสิ่งศกัดิ์สิทธิ์สามารถอํานวยผลที่ตนตองการ  จงึทําการบูชายญัและกราบไหวออนวอน  
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พวกอารยันกม็ีความเชื่อถือ  และเคารพบูชาธรรมชาติเบื้องบนมากอน  เชน ดวงจันทร ดวงอาทิตย 
ดวงไฟ พายุ ปฐพี เปนตน  ประกอบกับสมยันั้นมีอาชีพหลักคือการเกษตรกรรม กสิกรรม  เพราะ
ตองมีชีวิตเกีย่วของอยูกับธรรมชาติทั้งที่เปน  แมน้ํา ภูเขา  ทะเล  ปาไม   ทําใหชนชาตอิารยันมี
ความรูสึกผูกพันและเทิดทนูธรรมชาติสูงมาก  เมื่อปรากฏการณทางธรรมชาติออกมาในลักษณะที่
นากลัวหรืออํานวยประโยชนให  พวกเขาเขาใจวาเปนการดลบันดาลจากธรรมชาติเหลานั้น  จึงมี
การยกยองและเคารพนับถือธรรมชาติเพราะกลัวอํานาจธรรมชาติเหลานั้น  โดยยกขึน้เปนเทพเจา  
ตลอดจนเชื่อวญิญาณของบรรพบุรุษ หรือพวกผีประจําตระกูล 
  
 จะเห็นไดวาจดุเริ่มแรกของการนับถือศาสนา  คือการนับถือธรรมชาติเปนอันดับแรกมี 
การตอสูกับธรรมชาติ  และตอสูกับสัตวรายนานาชนิด โดยเฉพาะกับมนุษยดวยกนัยามใดที่สามารถ
เอาชนะธรรมชาติหรือมนุษยได  ความเกรงกลัวธรรมชาติ  สัตวรายหรือมนุษยยอมไมมี แตถาไม
สามารถตอสูได  จึงทําใหเกดิความกลวัตอส่ิงเหลานั้นและในยามนัน้เอง  จึงเกิดมกีารกราบไหวบูชา  
และแสดงความจงรักภกัดีทําพิธีสังเวยเซนไหวตอธรรมชาติดังกลาวดวยความหวังหรือออนวอน
ขอใหสําเร็จตามความปรารถนา  อันเปนผลตอบแทนขึ้นมาเปนความสขุ ความปลอดภัย และอยูได
ในโลก  ดังนัน้ทั้งสองชนเผาจึงมีการผสมผสานศาสนากับวัฒนธรรมทองถ่ินเขาดวยกัน 

 
การอุบัติขึ้นของพระพุทธศาสนา 

 
 จนมาถึงยุคที่พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นเมื่อ 2,500  ป  กอนพุทธกาล  การอุบัติของ
พระพุทธศาสนา  เปนการอบุัติขึ้นในรูปแบบที่แปลกกวาศาสนาในอดตี  เพราะไมอิงอาศัยการสราง
ที่บันดาลจากปจจัยภายนอก  แตเกิดจากความเพียรพยายามของเจาชายสิทธัตถะในการเปน
พระพุทธเจาจงึพยายามบําเพญ็เพียรบารมีธรรม  คือคุณความดีที่องคศาสดาไดสรางสมมาในชาติ
ตางๆ  จนบารมีเต็มบริบูรณใชความเพยีรพยายามคนควาสัจธรรมในปจจุบัน  จนไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา  พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาของมนุษย  โดยมนุษย  เพื่อมนุษยโดยแท  
พระพุทธศาสนาถือไดวาเปนศาสนาแหงธรรมชาติ  ซ่ึงเห็นไดจากการที่พระพุทธองคทรงใช 
พระชนมชีพสวนใหญอยูกับการบําเพญ็เพยีรเพื่อคนหาความจริงของโลกและชีวิตทีม่ีความสัมพันธ
กับธรรมชาติในปา   
 
 เร่ิมตั้งแตการประสูติเจาชายสิทธัตถะจากพระครรภของพระนางสิริมหามายาถือพระสูติ
กาลภายใตตนสาละใหญในสวนลุมพินี  ในสวนนี้มีตนสาละใหญจํานวนมากใหรมเงา  เจาชาย
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สิตธัตถะเปนพระโอรสของพระเจาสุทโธทนะผูครองแควนศากยะ  ที่ตัง้อยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ
ของชมพูทวีปติดเชิงเขาหิมาลัย  ความใกลชิดกับธรรมชาติตั้งแตในตอนประสูติ  ถือวาพระพุทธเจา
นั้นไดเริ่มตนชีวิตก็มีความสัมพันธกับธรรมชาติตั้งแตตน  สมัยหนึ่งมีพระราชพิธีแรกนาขวัญ  
พระเจาสุทโธทนะพรอมดวยขาราชบริพารไดเสด็จไปทาํพิธีแรกนาขวญั ณ ทุงนาหลวง  และได
เชิญเจาชายสิทธัตถะไปดวยโดยจดัที่ประทบัไวใหใตตนหวาใหญ  ขณะที่พระราชาเสด็จลงทําพิธี
ไถนาเปนปฐมฤกษพรอมดวยอํามาตยขาราชบริพาร  พวกพระพี่เล้ียงก็ออกมาชมดวยทิ้งเจาชายไว
ในมานแตพระองคเดียว  เมื่อเจาชายอยูตามลําพังพระองคเดียว ไดทรงเจริญภาวนาอานาปานสติ
กัมมัฏฐานยังปฐมฌานใหเกดิขึ้นได  เวลานั้นเปนเวลาบาย เงาแหงตนไมทั้งหลายไดคลอยไปตาม
ตะวนัทั้งส้ิน  แตเงาตนหวาที่ประทับปรากฏเปนแนวตรงเหมือนเปนเวลาเที่ยงวัน  คร้ันพระพี่เล้ียง
ทั้งหลายกลับไปเห็นเหตุการณเปนที่ประหลาดใจจึงรีบกลับไปทูลพระเจาสุทโธทนะใหทรงทราบ  
เมื่อพระราชาเสด็จกลับไปทอดพระเนตรกท็รงรูสึกอัศจรรยพระทัย 
 

เมื่อทรงเจริญวยัเติบโตขึ้นมาเขาสูวัยหนุม  พระราชบิดาทรงสรางปราสาทไวใหพระองค
ประทับถึงสามฤดู  คือ ปราสาทฤดูรอน ปราสาทฤดูหนาว  และปราสาทฤดูฝน  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง
การใชชีวิตทีใ่กลเคียงกับธรรมชาติทุกฤดูกาล  เปนวิธีการอยางหนึ่งในการผูกมัดเจาชายสิทธัตถะ
ใหยอมอยูในโลกียสัย  แตขอนี้ก็อาจจะเปนเหตุอยางหนึ่งในการจูงใจใหเจาชายสิทธัตถะทรง
ปรารถนาที่จะบรรลุความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ  และการที่พระองคทรงสละทาง
โลกออกบวชก็ดวยเหตุเนื่องวาการประทบัอยูในปราสาททั้งสามฤดูทําใหพระองคทรงเบื่อหนายตอ
การใชชีวิตทางโลกมากยิ่งขึน้ (จํานงค  อดวิัฒนสิทธิ์, 2516: 144)  ตอมาพระองคก็ทรงเลืองคูครอง
มีพระธิดาจากหลายเมืองมาใหเลือก  แตสุดทายก็ทรงเลือกและอภิเษกสมรสกับเจาหญิงยโสธรา 
หรือพิมพา พระธิดาของเจาสุปปพุทธะ  และพระนางอมิตาแหงโลกียวงศทรงประทับอยูในปราสาท
ทั้งสามฤดูอยางสุขสําราญ   
  
 ถึงแมพระเจาสุทโธทนะไดพยายามสรางสิ่งอํานวยความสุขทางฆราวาสวิสัยอยางเตม็ที่ 
เชน สรางประสาทสามฤดู  โดยใหมีการขับกลอมประโคมดนตรีทั้งกลางวันและกลางคืน ผูขับ
กลอมดนตรีเปนสตรีลวน  และพยายามควบคุมใหเพลิดเพลินอยูในพระราชวังเพื่อมใิหทรงเห็น
ความทุกขยากของประชาชนในภายนอก  แตจะอยางไรกต็ามเจาชายสิทธัตถะมีพระทยัจะเสด็จ
ประพาสอุทยานเพื่อเที่ยวชมธรรมชาติจึงรับสั่งใหนายฉันนะมหาดเล็กจัดรถเทียมมาขับเที่ยวไป 
ในอุทยานในขณะที่กาํลังทรงเพลิดเพลินกับการชมธรรมชาติในอุทยานอยูนัน้  ไดทอดพระเนตร
เห็นเทวทูตทั้ง 4  ที่เทวดาจําแลงมาคือ  เหน็คนแกชราทีม่ีหลังโกงเดินถือไมเทาไปในระหวางทาง 
ก็ทรงแปลกพระทัยถึงกับตรสัถามฉันนะวา  ชายผูนี้ทําไมถึงมีรูปรางผิดกับบุคคลทั่วๆ ไป  เมื่อทรง
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ทราบวาเปนธรรมดาที่ทุกคนตองแกชราไปดวยกันทั้งนัน้  ก็บังเกดิความสังเวชสลดพระทัยจงึเสดจ็
กลับพระราชวงั  วันตอมาเมื่อเจาชายไดเสด็จประพาสอทุยานอีกก็ทรงพบคนเจ็บและคนตายในวาระที่
สองและที่สาม  ก็ทรงถามนายฉันนะเหมือนดังคราวกอน  เมื่อทรงทราบวาเปนธรรมดาที่ทุกคนตอง
เจ็บ ตองตายกท็รงสังเวชพระทัยขึ้นเปนทวีคูณ  แตในวาระที่ส่ีทรงเห็นบรรพชิตที่นุงหมผากาสาว
พัสตร มีกิริยาอาการสํารวมนาเคารพเลื่อมใสยิ่งนัก  ก็ทรงถามนายฉันนะอีกเมื่อทรงทราบวาเปน
บรรพชิตผูสงบ ไมมีอันตราย ทรงพอพระทัยทําใหเจาชายสิทธัตถะมีพระทัยผองแผวเบิกบาน  
จึงเสด็จเทีย่วอยูในอุทยานตลอดวัน 
 
 เมื่ออายุพระชนมได 29 พรรษา  พระนางยโสธราจึงทรงพระครรภและประสูติพระโอรส
แลวทรงใหพระนามวาราหุล  อันหมายถึงบวง  พระองคมพีระหฤทยัสิเนหาในพระโอรสเปนอยางยิ่ง  
แตเจาชายสิทธัตถะเปนผูมีบุญบารมีอันบริบูรณจึงไมพอใจชีวิตคฤหสัถ   จึงเสด็จแอบประพาส
อุทยานกับนายฉันนะนายสารถี  ทรงไดเหน็เทวทูตทั้ง 4 คือ  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย   และสมณะ 
พระองคจึงสังเวชพระทยัในชีวิตและทรงพอพระทัยในการออกบวช  ทรงตั้งพระทัยแนวแนทีจ่ะ
ออกผนวชเพื่อแสวงหาโมกขธรรมอันเปนหนทางดับทกุขถาวร ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอกี  
ในตอนกลางคืนจึงเสด็จไปปราสาททรงอําลาพระนางยโสธรา  พระกุมารราหุล  พระหฤทัยชวงนี้
เปนกังวลอยางมากเพราะอาลัยอาวรณในพระชายาและพระโอรสนอยที่พึ่งประสูต ิ
  
 คร้ันทรงสละโลกออกผนวชเพื่อแสวงหาสัจธรรมไดทรงศึกษายังสํานกัของอาฬารดาบส   
กาลามโคตร และอุทกดาบสรามบุตร  แมพระองคจะทรงศึกษาจบวิทยาการจากทั้งสองสํานัก
แลวแตพระองคก็ไมทรงพอพระทัย  เพราะนั่นยังไมใชทางพนทุกขที่พระองคทรงมุงหมาย  
ทรงพิจารณาเห็นวาไมใชทางตรัสรู  พระองคจึงขอลาออกจากสํานกัของอาจารยทั้งสองไปแสวงหา
สัจธรรมตามลําพังพระองคเอง  เมื่อลาจากสํานักของอาจารยทั้งสองแลว  พระองคก็เสด็จจาริก 
มุงตรงไปยังตาํบลอุรุเวลาเสนานิคมทรงพจิารณาเหน็วาสถานที่นั้นเปนสถานที่สงบ  นาร่ืนรมย   
มีพื้นที่ราบเรียบ  มีแนวปาเขยีวสด  มนี้ําใสไหลผานการทีพ่ระองคเสด็จเขาปาเพราะเหน็วาปานัน้
ยอมเปนที่สงบหางไกลความวุนวายหางไกลจากผูคนทีจ่ะมาทําใหพระองคเกิดความเศราหมอง 
ในจิตใจเหมาะแกการปฏิบัติสมาธิภาวนา   
  
 ที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคมนี้เอง พระพุทธองคไดเร่ิมบําเพญ็ทุกกรกิริยาซึ่งเปนวิธีการนิยมทํา
กันอยางมากของพวกดาบส ฤาษี ชีไพร ในสมัยนั้น โดยคิดวาจะเปนหนทางไปสูความพนทุกขได  
พระองคไดตัง้พระทัยบาํเพ็ญทุกรกิริยาแบบเอาชวีิตเขาแลก  แมการทรมานตนใหไดรับความลําบาก
เพื่อทํารางกายใหลําบากอยางหนัก  จะทําใหจิตเปนอิสระจากกาย ตามความเชื่อในสมัยนั้น  ก็ทรง
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ทดลองทําทุกวิธี แตทรงเหน็วาไมใชหนทางตรัสรู  พระองคทรงมุงแสวงหาสัจชีวติหรือสัจธรรม 
ในสภาพแวดลอมของธรรมชาติ  เชน  ปา  ถํ้า  ภูเขา แมน้ํา  ลําธาร พระพุทธองคทรงพอพระทัย 
ในการประทบัอยูในปาจึงทรงมุงตรงไปยงัตนมหาโพธิ์  ในระหวางทางพระองคไดพบโสตถิย
พราหมณถือหญาคากําเดินสวนทางมา  พอพราหมณนั้นมาพบพระองคก็เกิดความเลือ่มใส 
จึงนอมหญาคาทั้ง 8 กําเขาไปถวาย  พระองคก็ทรงรับไวแลวเสด็จตอไปยังตนมหาโพธิ์   
  
 เมื่อเสด็จถึงตนมหาโพธิ์แลวพระองคไดเสวยขาวมธุปายาสจากนางสชุาดา  พระองคได
ทรงบําเพ็ญเพยีรทางจิตและพิจารณาวาทิศตะวนัออกของตนมหาโพธิ์เปนสถานที่เหมาะจึงทรงลาด
หญาคา 8 กําป ูณ ที่นั้น ทรงพอพระทัยในบัลลังกหญานั้น  ทรงนั่งขัดสมาธิบนบัลลังกหญานั้นจน
พระองคตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณภายใตตนมหาโพธิ์ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา  จะเห็นไดวา
ความสงบของธรรมชาติเปนปจจยัประการหนึ่งที่นําไปสูการตรัสรูธรรมอันประเสริฐและตนโพธิ์
ตนนั้นไดกลายเปนตนไมศักดิ์สิทธิ์และมีความสําคัญยิ่งในตอพุทธศาสนิกชน  ตอมาพระพุทธองค
เสด็จไปยังตนไทรและไดทรงพิจารณาถึงศกัยภาพของมนุษยในการนอมรับพระธรรมโดยทรง
เปรียบมนุษยกบัดอกบัวตางระดับกนั  บางก็อยูริมน้ํา  และบางก็อยูพนน้ํา  คําสอนของพระพุทธ
องคปรากฏวาทรงใชการเปรียบเทียบกับตนไมดอกไมอยูหลายตอนเพือ่ทําใหผูฟงเขาใจพระธรรม
ไดดีขึ้น  ทาทขีองพระองคที่มีตอปาไมและตนไมนั้น  เพราะพระพุทธองคทรงมีความชื่นชมและ
เห็นคณุคาในทางจิตวิญญาณและความปรารถนาของบรรดาสาวกสาวิกาที่จะถนอมรักษาไมดอก  
ไมใบทั้งปวงไว  ตอมาพระพทุธองคทรงเลอืกอิสิปตนมฤคทายวนัหรือสวนกวางแหงแควนพาราณสี  
เปนที่แสดงปฐมเทศนาแกปญจวัคคีย  ผูกลายเปนพระสงฆกลุมแรกในพระพุทธศาสนา 
(ประเวศ อินทองปาน, 2545: 64) พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมะและประกาศศาสนาเปนเวลาถึง  
45  พรรษา มีผูปฏิบัติตาม และบวชตามพระองคจนไดบรรลุธรรมนับจํานวนไมถวน  
 
 ในวาระสุดทายแหงพระชนมชีพ พระพุทธเจาไดเสดจ็จาํพรรษาที่บานเวฬวุคาม  ประทับ
สําราญอิริยาบถที่สวนมะมวงของนายจุนทะผูเปนบุตรของนายชางทอง เขตเมืองเวสาลี นายจุนทะ
ไดทราบขาววาพระองคเสดจ็มาประทับอยู ณ สวนมะมวงของตน จึงเขาไปกราบทูลอัญเชิญให
เสด็จรับภัตตาหารเชาที่เรือนของตน และไดถวายภัตตาหารเชา  จากนัน้พระพุทธองคไดเสด็จไปถึง
สาลวันสวนของเจามัลละกษัตริยเมืองกุสินารา  แมในวนัสุดทายของพระองคก็ทรงใชเวลาในปา
แสดงใหเห็นวาพระองคทรงมีความผูกพันอยางแนบแนนกับธรรมชาติ  หลังจากทีพ่ระองคประทาน
อุปสมบทใหแกสุภัททะนับเปนสาวกองคสุดทายที่พระองคบวชใหและทรงแสดงโอวาทแก 
พระสาวกเปนครั้งสุดทาย และกอนเสดจ็ดบัขันธปรินิพพาน   
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พระพุทธองคไดตรัสพระดํารัสครั้งสําคัญวา “โย โว อานนัทะ ธัมโม จะ วนิโย มยา เทสิโต ปญญัต
โต โส โว มมัจจเยนะ สัตถา” แปลความวา  “ดูกอนอานนท  ธรรมวินยัอันใดที่เราแสดงแลวบัญญัติ
แลวแกเธอทั้งหลายธรรมวินัยนั้น  จักเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย  เมื่อเราลวงลับไปแลว”                    
(ประเวศ อินทองปาน, 2552: 7) และเมื่อถึงวันเพ็ญ 15  ค่ํา เดือน 6  ตรงกับวันวิสาขะก็ทรงดับขันธ
ปรินิพพาน  พระชนมายไุด 80  พระพรรษา 

 
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับคณุคาจริยธรรมตอสิ่งแวดลอม 

                                       
 จริยธรรม  หมายถึง  “ธรรมชาติหรือหลักธรรมที่บุคคลควรประพฤติ”  จัดวา  “เปนคณุธรรมที่
แสดงออกทางรางกายในลักษณะที่ดีงามถกูตอง  อันเปนสิ่งประสงคของสังคม  และจริยธรรมจะมี
ไดตองอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา อันไดแก  ศีล (Precept) อันหมายถึงหลักหรือกฎเกณฑ
การประพฤตปิฏิบัติเพื่อดัดหรือฝกหัดกายและวาจาใหเรียบรอย  ใหเปนปกติ  อยาใหผิดปกติ  
(ผิดศีล) เชน  พูดใหถูกตองใหเปนธรรม  เมื่อพูดหรือกระทําถูกตอง  เปนธรรมยอมมีความสุข  
ความสบาย  เยอืกเย็น  ไมเดือดรอน  ดังกลาวจึงเปนผลของการมีศีลหรือเปนผลแหงการมีคุณธรรม
ในจิตใจ  เมื่อมีคุณธรรมในจิตใจแลว กเ็ปนเหตใุหประพฤติจริยธรรมไดถูกตอง  ดังนั้นคุณธรรม
และศีลจึงเปนโครงสรางของจริยธรรม”  (บุญมี  แทนแกว, 2546: 25) 
   
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัขอเสนอ หลักศีล 5  กรรมและสังสารวัฏ  พุทธปรัชญา : การมอง
ธรรมชาติแบบองครวม  การมองโลกแบบองครวม : ธรรม  และอริยสัจ 4  เพื่อนํามาพิจารณา  
ซ่ึงเปนหลักจรยิธรรมที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมโดยตรง  
  

หลักศีล 5 
 

 ศีล 5 หรือเบญจศีล  เปนพื้นฐานที่เนนการอยูรวมกนัระหวางมนษุยกบัธรรมชาติในฐานะที่
เปนเพื่อนกัน  พระพุทธองคตรัสศีล 5  หรือศีลธรรมพื้นฐานของความเปนมนุษย 
 
 1.   ละเวนจากการลาสัตว  หมายถึง  การลาสัตวทุกชนดิเพื่อการลาหรือเพือ่บูชายัญและ 
รวมไปถึงการไมทําลายพืช สัตวโลกทุกชนิด  ไมวามนษุยหรือสัตวเดรัจฉานยอมรักชีวิตของตน   
มีความตั้งใจทีจ่ะรักษาชีวิตไวใหยาวนานทีสุ่ดเทาที่จะเปนไปไดมองเหน็ชีวิตตนมีคุณคาควรแก 
การถนอม  เรามีความรูสึกรักชีวิตเราอยางไร  คนอื่น หรือสัตวอ่ืนก็มีความรูสึกรักชีวิตของตน 
อยางนั้น  (วศนิ  อินทสระ, 2549: 60) 
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 2.   ละเวนจากการลักขโมย  หมายถึง  ควรถือประโยชนตามทีธ่รรมชาติไดใหมา  ไมควร
ไปเรงหรือเพิม่ผลผลิตโดยใชสารเคมี จนกลายเปนการทาํลายธรรมชาติและเปนมลภาวะตอ
ส่ิงแวดลอม 
 
 3.  ละเวนจากการประพฤติผิดทางเพศ  หมายถึง  เวนจากประพฤติผิดในกาม  ผูประพฤติ
ผิดศีลขอนี้จะทําใหชีวิตมีภยัคุกคามหรือมีศัตรูมาก ในทํานองเดียวกนั  ดานสิ่งแวดลอมถามนุษย
ประพฤติผิดตอธรรมชาติโดยมองธรรมชาติเปนเสมือนผูหญิง  มนุษยมกีารลักลอบตัดตนไม   
ฆาสัตว ก็นับเปนการลวงละเมิดสิทธิของธรรมชาติ 
 
 4.   ละเวนจากการพูดเท็จ  อันไดแก  คําปด เสียสัตย และคืนคาํ ควรเปนผูรักษาสัจจะพูด 
แตคําสัตยจริงดวยความจริงใจและปรารถนาดี  ในดานจริยธรรมสิ่งแวดลอมบุคคลควรพูดเพื่อ
สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  รวมทั้งใชส่ือตางๆ เพื่อประชาสัมพันธเพื่อใหความรูแก
ประชาชนไดทราบความจรงิอันกอใหเกิดพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
 5.   ละเวนจากการดื่มสุราหรือน้ําเมา  และรวมทัง้ยาเสพยตดิ  ศลีขอนี้จะทําใหผูละเมดิขาดสติ  
ในการประยุกตใชดานสิ่งแวดลอม บุคคลไมควรดื่มน้ําเมาซึ่งเปนผลผลิตจากตนไมหรือพืชตางๆ 
ซ่ึงเปนที่มาแหงการแสวงหาผลประโยชนจากธรรมชาติเปนการทํารายธรรมชาติ 
 
 ศีลทั้ง 5 ขอนี้ เปนหลักจําเปนในสังคมมนษุยที่จะตองปฏิบัติเพื่อใหเกดิความปกติสุข ทั้งใน
ตนเองและสังคม เพราะชวยควบคุมความประพฤติมิใหพลาดถลําลงในความชั่วอยางใดอยางหนึ่ง 
จึงจัดอยูในระดับศีลธรรมอันเปนมูลฐานที่จะนําไปสูความสงบของจิตใจ และเปนหลักแหง
ความประพฤติที่จะทําใหเกดิความสะอาดทางกาย และวาจา  พระพุทธองคทรงตรัสเรื่องวาดวยสัตว
ผูมีศีล 5  ไววา 
 

       ภิกษุทั้งหลายสัตวทั้งหลายคบคาสมาคมกันโดยธาตอุยางเดยีวกัน คือสัตวทั้งหลายผูฆา
สัตว  คบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูฆาสัตว  สัตวทั้งหลายผูลักทรัพย  คบคาสมาคมกับ
สัตวทั้งหลายผูลักทรัพย  สัตวทั้งหลายผูประพฤติผิดในกาม  คบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลาย
ผูประพฤติผิดในกาม  สัตวทั้งหลายผูพูดเท็จ  คบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูพูดเทจ็   
สัตวทั้งหลายผูเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย  อันเปนเหตุแหงความประมาทคบคา
สมาคมกับสัตวทั้งหลายผูเสพของมึนเมาคอืสุราและเมรัย  อันเปนเหตแุหงความประมาท  



 

 

17 

สัตวทั้งหลายผูเวนขาดจากการฆาสัตว  คบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูเวนขาดจากการฆา
สัตวทั้งหลายผูเวนขาดจากการลักทรัพย  คบคาสมาคมกับสัตว  ทั้งหลายผูเวนขาด  จากการ
ลักทรัพย สัตว  ทั้งหลายผูเวนขาดจากการ ประพฤติผิดในกาม  คบคาสมาคมกับสัตว  
ทั้งหลายผูเวนขาดจากการ  ประพฤติผิดในกาม  สัตวทัง้หลายผูเวนขาดจากการพูดเท็จ   
คบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลายผูเวนขาดจากการพูดเทจ็  สัตวทั้งหลายผูเวนขาดจากการเสพ
ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  คบคาสมาคมกับสัตวทั้งหลาย 
ผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย  อันเปนเหตแุหงความประมาท  
(สัง.นิ., 16/109/201-202)   

 
 หลักศีล 5 เปนการหามจิตใจเพื่อใหรักษาศีลที่บริสุทธิ์และในแตละครั้งนัน้จะเปนการขัดเกลา  
กิเลสหรือปรับสภาพจิตใหประณีตขึ้นจากความหยาบกระดางของกิเลส  เปนการปองกัน 
การพอกพูนขึ้นของกิเลส  และในระยะยาวก็จะทําใหกิเลสตัวนั้นๆ ออนกําลังลงและหมดไป 
แตโดยรวมแลวการหามจิตแตละครั้ง  ก็ยอมจะทําใหจิตประณีตขึ้นหรืออยางนอยที่สุดก็คือ จะไม
ทําใหจิตหยาบกระดางมากขึน้ไปอีกเมื่อมนุษยมกีารรักษาศีลพัฒนาจติใจกจ็ะเกิดความสงบสุขขึ้น
ในสังคม รวมทั้งธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพราะการรักษาศีล  คือการปองกันการลวงละเมิดสิทธิ
ของผูอ่ืน  ปองกันการลวงละเมิดตอสัตว ปาไม  และธรรมชาติ  อันจะสงผลใหเกิดการทะเลาะเบาะ
แวงและความเสียหาย  ดังนัน้หลักศีล 5 นั้นจึงถูกบัญญัตขิึ้นมาเพื่อควบคุม ไมใหมกีารแสดงออก
ทางกาย หรือทางวาจาไปในทางที่ตอบสนองอํานาจของกิเลส 
 

กรรมและสังสารวัฏ 
 
 มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  เกิดขึน้ดํารงอยูและแตกดับไปตามกฎเกณฑของ
ธรรมชาติ  เมื่อระบบของธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปไมวาในทางบวกหรอืทางลบมนุษยก็ไดรับ
ผลกระทบนั้นอยางหลีกเลี่ยงไมไดเชนกัน ในฐานะที่มนษุยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติมนุษยตอง
อาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต  การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางไมรูคณุคา  
ประกอบกับวทิยาศาสตร  และเทคโนโลยีที่มีความเจริญกาวหนาตามลาํดับ  ทรัพยากรธรรมชาติ
มิไดถูกนํามาใชเพื่อตอบสนองความตองการในการดํารงชีวิตเพยีงอยางเดียว  แตยังนํามาใชเพื่อ
ตอบสนองกิเลสตัณหาของมนุษยอยางไมมทีี่ส้ินสุด  เมื่อมนุษยขาดจริยธรรมตอธรรมชาติ  ทําลาย
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทีม่ีอยูอยางไมรูคุณคา  อีกไมนานธรรมชาติเองก็จะยอนกลับมาทําลาย
มนุษยเชนกนัดังจะเห็นไดจากขาวภัยพิบัตติางๆเชนภาวะโลกรอน (Global warming) หายนะ
คุกคามโลก  ทีม่นุษยกาํลังเผชิญหนากับผลพวงที่ตามมาในรูปแบบตางๆ อาทิ ความรอนที่เพิ่มสูงขึน้ 
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พายุถลมเมือง  น้ําทวมฉับพลัน  ภัยแลง ไฟปา   การแพรกระจายของเชื้อโรคสายพันธุใหม และ
ควันพษิ ปญหาสิ่งแวดลอมเหลานี้ลวนเกิดจากการกระทาํของมนุษยทั้งสิ้น  ปญหาสิ่งแวดลอมตาง 
ๆ เหลานี้เกิดจากการที่มนุษย ไมใสใจกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  มนุษยจึงควรมีจติสํานึกทาง
จริยธรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม   
 
 ดังนั้นกรรม  จงึเปนหลักสําคญัประการหนึง่ของพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาสอนวา 
กรรมเปนตนเหตุของความเปนไปตางๆในชีวิต  ผลของกายกรรม  วจกีรรม  และมโนกรรม  จะบังเกดิ
ขึ้นดวยจงใจกระทําส่ิงเหลานี้ไมเพยีงแตจดัใหไปเกดิใหมเทานั้น  แตยงัจัดสรรใหไปเกิดในขอบเขต
แหงกรรมอีกดวย  อยางไรก็ตามภพ  และภาวะทีจ่ะไปเกิดใหมนัน้ขึ้นอยูกับการกระทําของผูนั้น 
ในชาตกิอนมาตรฐานในการตัดสินปญหาทางจรยิธรรม  พระพทุธเจาใหพิจารณาแนวทางการปฏิบัติ
เกี่ยวกับกุศล (ความดี) และอกุศล (ความชัว่) เปนหลักแกนกลางการตัดสินปญหาทางจริยธรรม 
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  พระพทุธศาสนาไดนาํพฤตกิรรมของมนษุยมาวิเคราะหและมวีิธีปรับปรุง
พฤติกรรมของมนุษยใหดีขึ้นได  โดยนําหลักคําสอนจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนามาใช   
 
 หลักธรรมสําคัญที่ตรงกับเรื่อง กรรมกับสิกขา  กรรมก็คือ  เร่ืองของพฤติกรรมหรือ
การกระทําของบุคคล  และสิกขาหรือการศึกษา  ก็คือการพัฒนาพฤติกรรม  กรรมในความหมาย 
ที่ละเอียดลึกลงไปคือ  พฤติกรรมทุกอยาง  ทั้งที่ปรากฏและไมปรากฏออกมาภายนอกซึ่งรวมถึง
พฤติกรรมสวนใหญของบุคคลที่เรียกวาอาชีพการงานดวย  และเมื่อเจาะจงลงไปใหถึงตัวจริง 
จะเห็นวาพฤตกิรรมทั้งหลายเหลานี้มาจากเจตจํานง  ความนึกคิด  ความตั้งจิตคิดหมาย  การเลือก
ตัดสินใจวาจะทําอยางไร  ถาพฤติกรรมเปนไปโดยไมมเีจตจํานง  ก็ไมมคีวามหมายอะไร   
เพราะฉะนั้น  ในทางหลักการที่แทจริงจึงถือวา  กรรม  หมายถึง  เจตจําจงหรือเจตนา  ซ่ึงเปนทั้ง
ที่มาและเปนแกนของพฤติกรรมทุกอยาง  และไมใชแสดงออกมาทางกายเพยีงอยางเดยีว  ยังรวมถึง
พฤติกรรมที่แสดงออกทางวาจา  และการนึกคิด  การคิดปรุงแตงในใจดวย  ซ่ึงเปนไปไดดวย
เจตจํานงหรือเจตนา  นี่เปนความหมายของกรรมที่พรอมสมบูรณในทางพระพุทธศาสนา  กรรม
แบงออกเปน 3 ดาน  คือ 
  
 1.   กายกรรม ไดแก  การกระทําทางรางกาย  การเคลื่อนไหวรางกาย  การใชรางกายในการ
ทํากิจกรรมตางๆ มีทั้งผลดีและผลเสียตอส่ิงแวดลอมไดทั้งส้ิน  การกระทําที่เปนประโยชนตอ
ส่ิงแวดลอมเชน  การปลูกตนไม  การปลูกปา  การเก็บขยะ  สวนการกระทําที่เปนผลเสีย เชน   
การตัดไมทําลายปา  การลาสัตว การทิ้งขยะลงแมน้ํา  เปนตน 
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 2.  วจีกรรม  ไดแก  การกระทําทางวาจา  เชน  การพูดสื่อสาร  การเขียนหนังสือ   
การกระทําส่ิงที่เปนประโยชนตอส่ิงแวดลอมทางดานวจกีรรม เชน  การพูดรณรงคสงเสริมใหคน 
มีจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  การเทศนของพระภิกษุสงฆส่ังสอนใหประชาชนเห็นถึง
คุณคาของธรรมชาติ  การกระทําที่เปนผลเสียดานวจีกรรม เชน การพูดโกหก  การกลาวหาใหราย
ผูอ่ืนจนเกดิความเสียหาย 
 
 3.   มโนกรรม  ไดแก  การกระทาํทางใจ  เชน  การเชื่อ  การคิด  ความเห็น  การยึดถือ 
มโนกรรมในพระพุทธศาสนาถือวามีความสําคัญมากเพราะมโนกรรมหรือการกระทําทางใจ  หมายถึง
กระบวนการคดิทั้งหมด  ตั้งแตความนกึคดิ  การคิดปรุงแตง  รวมทั้งความเชื่อถือ  ความคิดเห็น 
ทัศนคติคานิยม  แนวความคดิทฤษฎี  ลัทธิอุดมการณทั้งหลาย  ซ่ึงทางพระใชคํารวมคําเดียววา  ทิฐ ิ 
เชน  สัมมาทิฐ ิ มิจฉาทิฐิ  เปนตน  มโนกรรม  คือ  ทิฐินี้เปนตัวกาํหนดทิศทางและความเปนไปของ
สังคมตลอดจน  อารยธรรมของมนุษยชาติทั้งหมด (ประยุทธ ปยุตฺโต, 2536: 4)  พระพุทธเจาตรัสวา  
การกระทํา (กรรม) จะใหเกดิผลสมบูรณตองอาศัยปจจยัเหลานี้จากหลักกรรมที่กลาวมาแลวทําให
ทราบทัศนะของพระพุทธศาสนาวาสัตวโลกทั้งหลายทีย่ังมีกิเลสยอมอยูในกระแสของการเวยีนวาย
ตายเกดิจึงมีความสัมพันธกับหลักคาํสอนในพุทธศาสนาเรื่องสังสารวัฏ 
 
 สังสารวัฏ หมายถึง  การเวยีนวายตายเวยีนเกิดอยูในภพภมูิตางๆ ของสัตวโลก  ดวยอํานาจ
กิเลส กรรม วบิาก หมุนวนอยูเชนนัน้ตราบเทาที่ยังตัด  กิเลส กรรม วบิากไมได สังสารวัฏโดยทัว่ไป
ปฏิบัติในลักษณะของการหมนุเวยีนหรือการเคลื่อนที่ไปเรือ่ยๆ  อยางไรกต็ามในพระธรรมเคยแสดง
ไวหลายลักษณะ  การดํารงอยูของสิ่งมีชีวิตอาจจะวนเวยีน  ซ่ึงแสดงถึงทุกข  กระบวนการนี้เปนลักษณะ
สําคัญขอหนึง่ของสังสารวัฏสามารถอธบิายอยูในพทุธศาสนาในยุคตน  ดังนี้ (Sahni, 2008: 70) 
  

 1.   กระบวนการของสังสารวัฏไมมีการรูการเกดิขึ้น 
 
 2.   กฎแหงกรรมเปนพื้นฐานการเกิดของสิ่งมีชีวิตในดินแดนที่แตกตางกนั 
 
 3.   ทั้งทุกขและการแสวงหาความหลุดพนเปนอิสระเกิดขึ้นภายในชวงสังสารวัฏ 
 
 4.   ไมมีขอบเขตของสังสารวัฏที่ถาวรจะมีการเคลื่อนไหวตอเนื่องจากสิ่งหนึ่งไปถึงอีก 
ส่ิงหนึ่ง 
 
 5.   การวนเวยีนในสังสารวัฏจะสิ้นสุด เมื่อบรรลุถึงนิพพาน   
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  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดกลาวไวชัดเจนวา  ตราบใดทีสั่ตวยังมีกรรม 
ในภพภูมิตางๆ เปนของตัวเองอยู  ไมวาจะเปนระดับกามภพ  รูปภพ  และอรูปภพ  กรรมแตละ
ระดับจะเปนตวัผลักดันใหเกดิตามภพตางๆ ที่มีกรรมเปนฐานรองรับ  พระพุทธเจาทรงยืนยนั 
การเวยีนวายตายเกดิของจิตที่ยังมีกิเลส  มคีวามปรารถนาในกามภพ  รูปภพ และอรูปภพ  ซ่ึงสัตว
ทั้งหลายจะไปเกิดในภพใดกสุ็ดแลวแตกิเลส  และกรรมของเขาที่เกี่ยวของกับภพนั้นๆ  เหมือน
บุคคลฝกฝนสิ่งใด  พอใจกระทําส่ิงใด  ยอมไดรับผลของสิ่งนั้นสถานที่ที่คนเราจะไปเกิดนัน้มีอยู  
31 ภูมิ  การเกดิใหมของสัตวนั้น  เปนสภาวะที่ปรากฏอยูตามธรรมชาติของมันเองตราบใดที่ยังไมหมด
กิเลส  การหมนุเวยีนตอเนื่องที่เปนปจจยัเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  ที่ทาํใหวงจรชวีิตดําเนินไปไมขาด
สายตามหลักไตรวัฏ  คือการวนเวียนของสภาวธรรม 3  ประการ 
 
 1.   กิเลส  คือส่ิงที่ทําใจใหเศราหมอง  ไดแก  อวิชชา ตัณหา  อุปาทาน เรียกวา  กิเลสวัฏ 
 
              2.   กรรม  คือการทําดีและการทําชั่ว  ไดแก  สังขาร  และกรรมภพ  เรียกวา  กรรมวัฏ   
 
              3.   วิบาก  คือผลของกรรม  ไดแก  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  อุปตติภพ  
ชาติชรา  มรณะ  เรียกวา  วิปากวัฏ   
 
 กิเลสเปนเหตใุหทํากรรม เมือ่ทํากรรมก็ไดรับวิบากคือผลของกรรมนั้น  อันเปนปจจัยให
เกิดกเิลสแลวทํากรรมหมุนเวียนตอไปอีก เชน เกดิกิเลสอยากไดของเขาจึงทํากรรมดวยการไปลัก
ขโมยของเขามา  ประสบวบิากคือไดของนั้นมาเสพเสวยเกดิสุขเวทนาทําใหมีกเิลสเหิมใจอยากได
รุนแรงและมากยิ่งขึ้น  จึงยิ่งทํากรรมมากขึ้นหรือในทางตรงขามถูกขัดขวางไดรับทุกขเวทนาเปน
วิบาก  ทําใหเกิดกิเลสคือโทสะแคนเคืองแลวพยายามทํากรรมคือประทุษรายเขา  เมื่อเปนอยูอยางนี้ 
วงจรจะหมุนเวียนตอไปไมมีที่ส้ินสุด (พระธรรมปฎก, 2540: 86-87) พระพุทธศาสนาเห็นวา   
การตายไมใชความสิ้นสุดแหงชีวิต  แตเปนเพียงการสลายแหงนามรูปอยางหนึ่งที่ปรากฏแกสายตา
มนุษย  กําลังของกรรมที่เหลืออยูก็จะกอใหเกิดนามรูปขึ้นมาใหมอีก  นามรูปที่เกิดใหมนั้นยอม 
นึกคิด  พูดจา  และแสดงกิริยาอนุโลมตอธรรมชาติที่สะสมตอ  ๆกันมา  และคนเราก็ยังไดสรางกรรมใหม
ขึ้นเรื่อยๆ ไป  ซ่ึงจะไดรับผลกรรมในชีวิตนั้นและชวีิตตอๆ ไป  เกิดปรากฏเปนนามรูปไมขาดสาย
จนกวาจะตัดอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ไดขาด  บรรลุถึงนิพพาน อันเปนที่สุดแหงทุกข 
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พุทธปรัชญา : การมองธรรมชาติแบบองครวม 
 
 การรูวาส่ิงแวดลอมเปนอยางไร  ควรจะตองรูความจริง (Fact) ที่เรียกวาเปนธรรมชาติ 
(Nature) และมนุษยดํารงชีวติอยูเปนสวนหนึ่ง  กระบวนการทางธรรมชาติที่ปรากฏอยูในสวนที่
เปนรูปธรรม  ที่เราใชประสาทสัมผัสไดโดยตรงหรือรูไดโดยผานเครื่องมือทางวิทยาศาสตรไดนั้นมี
สภาวะ (Condition) เปนอยูอยางไร พุทธปรัชญาเปนการกลาวถึงความจริงของธรรมชาติ  ซ่ึงถือได
วาเปนความรูที่เปนสัจจะ (Truth) และเปนเนื้อหาสําคัญที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม (พีรพัฒน  รัตนเศรณี, 
2550: 12) 
  
 ธรรมชาติของวัตถุ  คําสอนในพุทธศาสนาไดกลาวถึงธรรมชาติทั้งหลาย  มีอยู 5 สภาวะคือ 
 
 1.  ปฐวีธาตุ  คือ  ธาตุดิน 
 2.  อาโปธาตุ  คือ  ธาตุน้ํา 
 3.  เตโชธาตุ  คือ  ธาตุไฟ 
 4.  วาโยธาตุ  คือ  ธาตุลม 
 5.  อากาศธาตุ  คือ  ธาตุอากาศ   
 
 สภาวะของธาตุเหลานี้เปนการนํามารวมประเภทกันไว  และธาตุเหลานี้ดําเนนิไปตาม
ลักษณะไตรลกัษณคือ 
 
 1.   อนิจจัง (Impermanence) คือความไมเทีย่ง  ความไมคงที ่ ความไมยั่งยืน  ภาวะที่เกดิขึน้
แลวเส่ือมและสลายไป  
    

 2.   ทุกขัง (Conflict) คือความเปนทุกข  ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกดิขึ้นและสลายตัว  
ภาวะที่กดดันและขัดแยงอยูในตัวเพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนัน้เปลี่ยนแปลงไปจะ
ทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได  ภาวะที่ไมสมบูรณ มีความบกพรองอยูในตัว  ไมใหความพึงพอใจแก
ผูอยากดวยตณัหาและกอใหเกิดทกุขแกผูเขาไป  อยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน เชน อยากได
ส่ิงของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แตไมไดตามที่ตองการก็เกิดความทกุข เปนตน 
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 3.   อนัตตา (Non-Self) คือความไมใชตัวตน  ความไมมีตวัตนที่แทจริงของมันเอง  ความไม
เปนตัวของตวัเอง แตเปนไปตามเหตุปจจัย เชน คนเราเมื่อเกิดมาตองแก ตองเจ็บ และตองตาย เรา
ไมสามารถจะบังคับไมใหเกิดขึ้นตามความตองการของเราได  เพราะมีเหตุปจจัยที่กอใหเกิด
ความแก ความเจ็บและความตาย เปนตน 
  
 ธาตุตางๆ เหลานี้มีการเคลื่อนยายเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  อาจเปลี่ยนแปลงจากที่หนึ่งไปสู 
ทีห่นึ่ง  บางเวลาอาจอยูเปนสวนประกอบของดิน  บางเวลาอาจไปอยูเปนองคประกอบของพืช
เปลี่ยนแปลงเชนนี้อยูเสมอ  มีการเกิดขึ้น คงอยู  และสูญสลายไปเปนวฏัจักร และหลักไตรลักษณ
นับวาเปนกฎของธรรมชาติที่แนนอน  และควบคุมทุกอยางใหมีระบบการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลง
ไปอยางนั้น  คอืมีการเกิดดับนั่นเอง  การยอมรับในการเปลี่ยนแปลงทาํใหมนษุยดํารงชีวิตอยูได
อยางมีสติ  มีความระมัดระวงัไมใหเกิดความทุกขความเดือดรอนเมื่อชีวิตเกดิการเปลีย่นแปลงไป
ตามกฎเกณฑอยางนั้น  ความรูความเขาใจกฎของไตรลักษณ  จึงนับเปนพื้นความรูทีท่ําใหบุคคล
เขาใจธรรมชาติ  และดํารงชวีิตอยูในธรรมชาติดวยความไมลุมหลง  ไมยึดติด  ทั้งจะเปนการเกื้อกลู
ทั้งตนเอง  ผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมโดยรอบตนเอง  อันจะนําไปสูชีวิตทีป่ระหยดัพอดไีมใชหรือทําลาย
ส่ิงแวดลอมจนเกินความจําเปน (วนิัย  วีระวัฒนานนท, 2538: 169)  
 

การมองโลกแบบองครวม : ธรรม 
 
 พระพุทธศาสนาอธิบายกฎธรรมชาติหรือกฎของสาเหตุนีว้า  หลักปฏิจจสมุปบาท  คือ
สภาวะซึ่งอาศยักันและกนัเกดิขึ้น  ในทางพระพุทธศาสนาไมเชื่อวามพีระเจาสรางโลก  แตสอนวา
ทุกอยางเกิดมาจากเหตุปจจยั  อาศัยเหตุปจจัยเกิดขึ้น และไมมีอะไรเกดิขึ้นโดยบังเอิญ  ทั้งไมมีอะไร
เกดิขึ้นไดโดยไมอาศัยเหตุปจจัยอะไร  ผลทุกอยางเกิดขึน้มาไดกเ็พราะเหตุ  และทํานองเดียวกนั 
ก็ไมมีเหตุใดทีไ่มกลายเปนผล  เหตุและผลเนื่องกันตลอดเวลา  เหตุสงมาเปนผล  แลวผลของเหตุ
ดังกลาวกก็ลายเปนเหตุใหเกดิผลใหมตอไปอีก  และขณะเดยีวกนักจ็ะเกี่ยวพนักับเหตทุี่มันเกิดขึน้ดวย  
ดุจน้ําเมื่อไดรับความรอนก็กลายเปนไอ  ระเหยลอยไปในอากาศ  และไอน้ําเมื่อถูกความเย็น   
ก็รวมตัวกันกลายเปนเมฆ แลวเปนฝนก็ตกลงมาเปนน้ําอีก วนเวยีนอยูอยางนี ้(ฟน ดอกบัว, 2544: 
146)  
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 ในกรณีเดยีวกนั พระเมธีธรรมาภรณ (2535: 5) ไดอธิบายวา “ปาไมสรางความชุมชื้นทําให
ฝนตกและเมื่อฝนตกปาไมกอุ็มน้ําไว  ไมใหน้ําทวมฉับพลันเปนกลไกธรรมชาติที่มีความสัมพันธ
กันถาขาดปาไม  ฝนก็จะแลง  ถาฝนตกลงมาน้ําก็จะทวม ถาไมมีปาสัตวปาก็อยูไมได  เรียกวา
ธรรมชาติมีความสัมพันธกันตลอด” การเกดิขึ้นโดยอาศยัซ่ึงกันและกัน  หรืออาการที่ส่ิงตางๆ อาศัย
ซ่ึงกันและกันแลวเกดิขึ้นอยางตอเนื่องกันไป  หลักนี้อาจเรียกอกีอยางวา  หลักอิทัปปจจยตา   
ดังทานพุทธทาสภิกขุ (2530: 72) ไดกลาววา 
 
 หัวใจของพระพุทธศาสนา  คืออิทัปปจจยตา  ในฐานะทีเ่ปนตัวกฎเกณฑของสิ่งทั้งปวงบาง
เปนการกระทาํตามกฎเกณฑหรือเปนไปตามกฎเกณฑนัน้บาง  และเปนผลหรือเปนปฏิกิริยาขึ้นจาก
การกระทํานัน้บาง  ในโลกนีไ้มมีอะไรมากไปกวาสิ่งทั้ง 3 นี้ เราจึงควรรูจักสิ่งเหลานีใ้หด ี
 
 อิทัปปจจยตา คือ ธรรมชาติภายใน  พระพทุธเจาเรียกวาธรรมธาตุ  คือธาตุแหงธรรมถาเรา
รักษาธรรมชาติภายใน หรือธรรมธาตุ คืออิทัปปจจยตาไวได  ความเหน็แกตวักไ็มอาจเกิดขึน้ภายใน
จิตใจ จิตจะไมมีความเหน็แกตัวเมื่อไมมีความเห็นแกตวัอะไรจะไปทําลายธรรมชาติ เมื่อรักษา
ธรรมชาติภายในไวได ธรรมชาติภายนอกจะรักษาตวัมนัเองโดยอัตโนมัติ  ความเหน็แกตวัไมม ี
ในโลกนี้แลว โลกนี้จะงดงามและบริสุทธิ์อยูตามธรรมชาติ  (พุทธทาสภิกขุ, 2533: 6-7)  
  
 อิทัปปจจยตาที่ดําเนินอยูในธรรมชาติเปนไปในรูปแบบกระบวนการทีสื่บเนื่อง  ดังนัน้ 
จึงไมมีอะไรเลยที่อยูนิ่งๆ ภาพของโลกธรรมชาติอยูใตกฎสาเหตุจึงมีการเคลื่อนที่และเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา  ตราบใดที่มีเหตปุจจัยและผลที่ตามมาอยางตอเนื่องกัน  กย็ังคงดําเนนิตอไป พระพุทธ
องคไดทรงอธิบายกระบวนการสาเหตุ-ผลในมนุษยไววา 
 
        เพราะนามรูปเปนปจจยั  วิญญาณจึงม ี
 เพราะวิญญาณเปนปจจยั  นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเปนปจจยั  ผัสสะจึงม ี
 เพราะผัสสะเปนปจจยั  เวทนาจึงม ี
 เพราะเวทนาเปนปจจยั  ตัณหาจึงม ี
 เพราะตณัหาเปนปจจยั  อุปาทานจึงม ี
 เพราะอุปาทานเปนปจจัย  ภพจึงม ี
 เพราะภพเปนปจจัย  ชาตจิึงมี  
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 เพราะชาติเปนปจจัย  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส จึงมี 
ความเกดิขึ้น  แหงกองทุกขทั้งมวลนี้  ยอมมดีวยประการฉะนี้ (ที.ม., 10/97/58) เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท  
   
 หลักปฏิจจสมปุบาทหรืออิทัปปจจยตาอธบิายปรากฏการณในโลก  ถือวาส่ิงทั้งหลาย
เปนไปตามกฎธรรมชาติ  ตั้งแตปรากฏการณทางกายภาพของสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต  การ
วิวัฒนาการและเสื่อมสลายของโลก  เชน  การเกิดแผนดนิไหว  การเกิดของชีวิตพืช  รวมไปถึง
พฤติกรรมทางศีลธรรมในสังคมของมนุษย  เรียกวาเปนไปตามเหตุและปจจัย  และในระบบของ
ความเปนไปตามเหตุและปจจัยนั้นรวมกันเปนกฎธรรมชาติในรูปแบบตาง  ๆ ในทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา  หลักนิยาม 5 แปลวา กําหนดอันแนนอน แนวทางที่แนนอน หรือระเบียบที่แนนอน 
หมายถึง การบอกไดวาเหตอุยางนี้จะนําไปสูผลอยางไรที่แนนอน อันเปนความสัมพนัธเชิงเหต ุ
และผล หลักอทิัปปจจยตานี้  มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ธรรมนิยมหรือนิยาม ประกอบดวย 

 
 อุตุนิยาม  คือกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความเปนไปของโลกวัตถุ  ส่ิงทั้งหลายในโลกของวัตถุ
เปนไปตามปจจัย  พระพุทธศาสนาสอนวาความมีระเบยีบมีกฎเกณฑในธรรมชาติสวนที่เปนวัตถุ
เพื่อใหชาวพุทธมองเห็นวา  ส่ิงเหลานี้ดําเนินไปตามเหตุปจจัย  เมื่อมสีาเหตุ  ยอมมผีล ปรากฏการณ
ทางวัตถุในจักรวาลนี้ยอมเกดิขึ้นเมื่อเหตุปจจัยแหงการเกดิของสิ่งนั้นมีเพียงพอ  เร่ืองเหลานี้เปนไป
ตามธรรมชาติไมเกี่ยวกับความพอใจหรือไมพอใจของมนุษย  หากคนเราเขาใจความเกี่ยวเนื่อง
ระหวางสาเหตุกับผลในปรากฏการณทางวัตถุ เขาจะไมเปนทุกขไมคับแคน  ไมยินดี  ไมเสียใจ 
 ไมลิงโลด ไมครํ่าครวญ  คนที่เปนทุกขหรือเปนสุขเพราะเรื่องวัตถุ  คอืคนที่ไมเขาใจหลักอุตุนยิาม  
ยกตวัอยางเชน  นายเขยีวเปนเกษตรกร  อาชีพของเขาอาศัยธรรมชาติ  ปใดที่ฟาฝนตกตองตาม
ฤดูกาล  ปนั้นผลผลิตจะอุดมสมบูรณ  หากนายเขียวเปนชาวพุทธ  นายเขียวจะไดรับการอบรมวา  
ปรากฏการณในธรรมชาติ เชน  ฝนตก ฟารอง  น้ําทวม  หรือฝนแลง  เปนตนลวนดําเนินไปอยางมี
เหตุปจจยั  หากนายเขียวเขาใจหลักอุตนุิยามพอ  ปใดที่ฝนแลงขาดแคลนน้ํา  เขาจะไมเปนทุกข   
ในปที่ฝนดี  เขาจะเฉยๆ ไมดใีจ การตกของฝนเปนเรื่องของธรรมชาติ  เมื่อเหตุปจจยัของการมีฝน
เพยีงพอฝนมันก็ตก  ตรงกันขาม  หากเหตุปจจยัแหงการเกดิความกนัดารแหงแลงเพยีงพอ ส่ิงนี้ก็เกิด  
ทุกอยางเปนไปตามเงื่อนไขและเหตุปจจยั  ไมวานายเขยีวจะยนิดหีรือแชงดา  ส่ิงเหลานีก้็ไมรับรูดวย 
(สมภาร  พรมทา, 2534: 69-70)   
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 อุตุนิยามนัน้เปนกฎเกณฑทีแ่นนอนตายตวัซ่ึงสามารถนํามาอธิบายปรากฏการณทางวัตถุ
ตางๆ ได เชน  ดิน  ฟา  อากาศ  ฤดกูาล  การเคลื่อนไหวของสิ่งตางๆ  เชน  โลกหมนุรอบดวงอาทิตย 
ปรากฏการณฟารอง ฟาผา แมกระทั่งการเกิดและการดับสลายของโลกก็เปนไปตามกฎธรรมชาติ  
 
 พีชนิยาม  คือกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมความเปนไปของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว กฎ
ธรรมชาตินี้  เชน เมื่อเรานําเมล็ดขาวเปลือกไปเพาะ ตนไมที่งอกออกมาจะตองเปนตนขาวเสมอ 
หรือชางเมื่อคลอดลูกออกมาแลวกย็อมเปนลูกชางเสมอ เปนระเบยีบแบบแผน สําหรับมนุษย
พระพุทธศาสนาสอนวามภียัอยางหนึ่งที่คกุคามมนุษยใหเปนทุกขและกังวลกับมันอยูตลอดเวลา  
ภัยทีว่านี้คือภยัจากความเกดิ  แก  เจ็บ  และตาย สามสิ่งนี้เปนสิ่งมนุษยเกลียดกลัว อยากหนีหางให
ไกล  หลักพีชนิยามจะสอนใหมองวา  การแก  เจ็บ  และตายเปนเรื่องธรรมดาชาวพุทธที่เขาใจหลัก
พีชนิยามจะไมกังวล  ไมรูสึกวาตนเองแกลง หรือเจ็บไขก็เปนทุกข  ไมกลัดกลุมเมื่อถึงวาระที่ตอง
ส้ินชีวิต  ก็ตายดวยอาการสงบ  ที่เปนเชนนีเ้พราะมองเหน็วาปรากฏการณเหลานี้เปนเรื่องธรรมดา  
มนุษยไมสามารถฝนมันได   ไมวามนษุยจะตองการหรือไมก็ตาม  ตวัอยางของความเปนระเบียบนี้
พระพุทธศาสนาเชื่อวาเปนผลมาจากการควบคุมของพีชนิยาม  
  
 จิตนิยาม  คือกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับกลไกการทํางานของจิต พุทธศาสนามองวาจิตกบั
สมองเปนคนละอยาง  จิตเปนนามธรรม สวนสมองเปนรูปธรรม  สมองในพระพุทธศาสนาก็มี
ฐานะเปนเพยีงอวัยวะช้ินหนึ่งในจาํนวนอวัยวะตางๆ ที่ประกอบขึ้นในรางกายของคน อวัยวะตางๆ
ยอมมีหนาที่ของตนเอง  หวัใจ  แขน  ขา  ล้ิน  ฟน  ยอมมีหนาที่ของมนั  สมองก็เชนเดียวกันมี
หนาที่ของตนเอง  พระพุทธศาสนาเชื่อวาอวัยวะเหลานี้เปนสสารมันจึงไมสามารถทํางานไดโดยตัว
มันเอง  หวัใจคนที่เตนอยูตลอดเวลานั้นพระพุทธศาสนาไมเชื่อวามันทํางานโดยลําพังได  โดยไม
อาศัยส่ิงอ่ืนทีม่ีคุณสมบัติเหนือสสาร  สมองก็เชนเดยีวกนักอนเนื้อกอนนี้จะทํางานไมไดหากไมมี
พลังงานบางประการที่เหนือกวาสสารควบคุมอยูเบื้องหลังพลังที่วานี้พระพุทธศาสนาเชื่อวา  คือ 
จิต (สมภาร  พรมทา, 2534: 78)  
  
 กรรมนิยาม  คอืกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการกระทําของมนษุยหรือพดูใหกวางวาสัตว
ทั้งหลาย  แบงออกเปนสองอยางคือกรรมดกีับกรรมชั่ว  กรรมดียอมตอบสนองในทางที่ดี  กรรมชั่ว
ยอมตอบสนองในทางที่ช่ัว ที่เรียกวากฎแหงกรรม  กรรมนิยามจะเกีย่วเนื่องกับจิตนยิามการเวียน
วายตายเกดิในสังสารวัฏพระพุทธศาสนาเชื่อวา เมื่อคนเราทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งลงไป  
ผูรับผิดชอบการกระทํานั้นคอืจิต  เชนเมื่อนายขาวเหยียบมดตาย  เทานายขาวไมใชผูรับผิดชอบ
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กรรมอันนั้น  หากแตคือจิตของเขากรรมบางอยางใหผลในชาตินี้  กรรมบางอยางใหผลในชาติ
ตอไป  เมื่อคนเราทํากรรมไมวาจะเปนกรรมดีกรรมชั่ว  จติจะทําหนาทีบ่ันทึกการกระทํานั้นเอาไว
โดยท่ีเราไมรูตวั  ปรากฏการณของกรรมพระพุทธศาสนาเชื่อวาเปนปรากฏการณหนึ่งของธรรมชาติ  
กรรมมีกระบวนการที่มีผลแนนอนและเปนระบบ  คนที่เขาใจกรรมก็จะหลีกเลียงวิบากที่ไมตองการ
และสรางกรรมอันอํานวยผลที่ตองการได  เชนเดยีวกับมนุษยหากตองการใหมีทรัพยากรธรรมชาติ
ไวใชนานๆ กต็องอนุรักษ ปาไม ตนน้ํา ลําธาร เปนตน 
 
 ธรรมนิยาม   คือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความเปนเหตเุปนผลของสิ่งทั้งหลาย เปนกฎสากลที่
ครอบคลุม ความเปนไปทั้งฝายจิตและฝายวัตถุ ธรรมนิยามมีเนื้อหาวา ทุกสิ่งทุกอยางลวนอิงอาศัย
กันในฐานะทีส่ิ่งหนึ่งเปนเหตุและอีกสิ่งหนึ่งเปนผล  นิยามสี่ขอขางตนรวมอยูในธรรมนิยามนี้  
ธรรมนิยามเปนกฎใหญที่ครอบคลุมกฎทุกกฎ  สวนนยิามสี่ขอขางตนเปนกฎยอยที่เกีย่วกับเร่ือง
เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ธรรมนิยามมีเนื้อหาวา  ทุกสิ่งลวนอิงอาศัยกนัในฐานะที่ส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุ
และอีกสิ่งหนึ่งเปนผล  นยิามสีข่อขางตนมีเนือ้หาเจาะจงวาสิง่นั้นสิ่งนี้อิงอาศัยกนัแลวเกดิปรากฏการณ
เชนนั้นเชนนี้ ส่ิงเฉพาะที่นยิามขางตนพูดถึงคือ  วัตถุที่ไมมีชีวิต  ส่ิงมีชีวิต  จิต และกรรมสี่ส่ิงนี้อาจ
ไมใชส่ิงทั้งหมดที่มีอยูในจกัรวาล  สมมติวายังมีส่ิงอ่ืนอยูอีก  ส่ิงเหลานี้พระพุทธศาสนาเชื่อวายอม
ดําเนินไปตามกฎความเปนสาเหตุและผล  ไมมีอะไรเกดิลอยๆ โดยไมมีที่มาและไมสงผลกระทบถึง
ส่ิงอ่ืน  เมื่อเปนเชนนีจ้ึงตองมีธรรมนิยามเขามาเปนขอที่หา  อะไรกต็ามที่ไมใชวัตถุ  ไมใชส่ิงมีชีวิต  
ไมใชจิต และไมใชกรรม  ส่ิงเหลานี้ยอมดาํเนินไปตามธรรมนิยาม  
 
 การแบงดังกลาวนี้เปนการแบงแยกเพื่อใหสะดวกในการทําความเขาใจเทานั้น  แตในความ
เปนจริงแลวกลุมนิยามในแตละขอยังอิงอาศัยซ่ึงกันและกันอีกดวย  เพราะกลุมนิยามทั้ง 5 นี้
ครอบคลุมทุกปรากฏการณในจักรวาล  ดังนั้นปฏิจจสมุปบาทก็คือความรูจริงนั่นเอง 
 

อริยสัจ 4: หลักพระพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 อริยสัจ  หมายถึง  ความจริงอยางประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ทาํใหเปน
พระอริยะ  ม ี4 อยาง  คือ  ทุกข  สมุทัย  นโิรธ  มรรค (พระธรรมปฎก, 2540: 387) คําสอนเรื่อง
อริยสัจ 4  เปนคําสอนที่สําคัญของพุทธศาสนา ซ่ึงเปนหลักธรรมที่ช้ีทางออกจากทุกขทั้งกายและจติ
ซ่ึงเราไมสามารถปฏิเสธและหลีกเลี่ยงไดจากวันเกิดถึงวนัตาย  อริยสัจ 4 เปนหลักธรรมที่พระพุทธ
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องคตรัสรู และเปนกระบวนการของเหตุและผล กลาวคือ ทุกขและนิโรธเปนผล ตัณหาและมรรค
เปนเหตใุจความสําคัญของอริยสัจ 4 
 
 1.   ทุกข  คือ  การมีอยูของทุกข ความไมสบายกายไมสบายใจ ที่ช่ือวาทุกขเพราะทนไดยาก 

แตชนิดทีเ่นนในพระพุทธศาสนาคือความทุกขตอการยึดมั่นในอัตตาซึง่พระพุทธศาสนาตองการ
กําจัด  หลักธรรมขอนี้เมื่อประยุกตเขากับวกิฤตการณทางสิ่งแวดลอม จะมองเหน็ธรรมชาติในฐานะ
ที่เปนสวนรวมทั้งหมดกําลังเผชิญความทุกขและวิกฤตอันตราย  ระบบนิเวศตองการความสนใจ
อยางรวดเรว็และกระทําหลักการใหถูกตองเพื่อความอยูรอดของโลก 
 
 2.   สมุทัย  คือ  เหตุเกิดทกุข อันเกิดจากตัณหาคือ ความอยากที่มีอยูในจิตใจของแตละคน
ทําใหคนเกิดทกุขในขณะที่ลัทธิตางๆ สอนวา ความทุกขนัน้เกิดจากพระผูเปนเจาผูเปนใหญบนสวรรค 
บันดาลใหมนษุยเปนไปตางๆ กัน แตพระพุทธเจาทรงชี้ไปที่ตัณหา คือความอยากเทานั้นวาทําให
คนเกิดทกุข  พระพุทธศาสนามองมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  แตมนุษยกลับพยายามทําลาย
ธรรมชาติหาวธีิการตางๆ เพื่อตักตวงผลประโยชนจากธรรมชาติใหไดมากที่สุด ทําใหเกิดการตัดไม
ทําลายปา  สัตวไมมีที่อยูอาศยั และเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตางๆตามมา  ตัณหาความอยากที่มีอยูใน
จิตใจทําใหมนษุยทําลายธรรมชาติเพื่อสนองตัณหาความตองการของตนเอง ดังนัน้เมือ่รูวาตัณหา
เปนสาเหตุที่มาของปญหาวกิฤตการณส่ิงแวดลอม  มนษุยจึงลดตณัหาที่มีอยูเพื่ออนรัุกษส่ิงแวดลอม
ทางธรรมชาติไว 
 
 3.   นิโรธ  คือ  ดับความทุกข ความชั่ว บาป ดับรูปกาย นามซึ่งมีในกายดับจากวัตถุธาตุดิน 
น้ํา ลม ไฟ มีความหมายเชนเดียวกับคําวา นิพพาน ดับหรือวางจากทกุสิ่งทุกอยางในโลก นรก 
สวรรค พรหม ไมเหลือการเวียนวายตายเกิด ซ่ึงเปนสาเหตุของความทุกขยากลําบากอีกตอไป 
การดับความทุกขก็เปรียบไดกับปญหาสิ่งแวดลอมที่มนุษยไดรับผลกระทบอยูและเมื่อมนุษยรูวา
สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมคืออะไร  มนุษยก็หาทางกาํจัดปญหาสิ่งแวดลอมนัน้ใหหมดไป ทําให
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนัน้กลับมาสมบูรณเชนเดิม 
 
 4.   มรรค  คือ  หนทางนําไปสูความดับทุกข อันไดแกมรรคมีองคแปด ซ่ึงไดรับการหลอ
เล้ียงดวยการดาํรงชีวิตอยางมีสติ  ความมีสตินําไปสูสมาธิและปญญา  ซ่ึงจะปลดปลอยใหพนจาก
ความทุกขและความโศกเศราทั้งมวล  อันจะนําไปสูความศานติและความเบิกบาน  พระพุทธองคได
ทรงเมตตานําทางพวกเราไปตามหนทางแหงความรูแจงนี้  
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        พระพุทธเจาไดตรัสคาถาประพันธไววา 
       เพราะไมเห็นอริยสัจ 4  ตามความเปนจริง 
 เราและเธอทั้งหลาย  จึงทองเที่ยวไป 
 ในชาตินัน้ๆ  ตลอดกาลยาวนาน 
 แตเพราะไดเหน็อริยสัจ 4 
 เราและเธอทั้งหลายจึงถอนภวเนตตไิด 
 ตัดรากเหงาแหงทุกขไดเด็ดขาด 
 บัดนี้ภพใหมไมมีอีกแลว (ที.ม., 10/155/100)  
 
 ในประเด็นความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอมตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรค 
มีองคแปด  ซ่ึงเปนอริยสัจ 4 ในพุทธปรัชญาที่วาดวยความดีหรือขอปฏิบัติเพื่อการพนทุกขและเปน
อิสระอยางแทจริง  มรรคหรือทางสายกลางนี้มีลักษณะเปนทั้งระบบคดิและระเบียบในการครอง
ชีวิตอันนํามนษุยไปสูชีวิตทีด่ีงาม  โดยสัมพันธกับสรรพสิ่งตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเถร
วาท  อยางไรกต็าม  ความสัมพันธที่มนุษยมตีอส่ิงแวดลอมตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานั้น  สามารถ
อธิบายไดดงันี ้
 
 สัมมาทิฐิ  (เหน็ชอบ)  มีความเขาใจถูกตองเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมคือ  มีความเหน็วาความสุข
ที่แทจริงของมนุษยไมไดมีเพยีงแตการอาศัยวัตถุภายนอกใหมากเทานั้น  มนุษยไมควรมุงแสวงหา
ผลประโยชนจากสิ่งแวดลอมโดยไมคาํนึงถึงผลเสียหรือผลกระทบทีต่ามมา  มคีวามคดิเห็นที่ถูกตอง
วาส่ิงแวดลอมเปนส่ิงที่มีประโยชนตอมนษุยในดานรางกาย  จิตใจและสติปญญา  ตลอดจนมนุษย
ควรมีแนวคิดที่แสดงความออนโยนและดําเนินชวีิตที่กลมกลืนกับสิ่งแวดลอม 
 
 สัมมาสังกัปปะ  (ดําริชอบ)  มนุษยควรดําริถึงสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม  นั่นคืออวิชชา
และตัณหาของมนุษยเองเปนสาเหตุ  และคิดหาทางปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  ตลอดจนมี
ความคิดริเร่ิมในการแกไขปญหาและรวมมือกันอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางจริงจัง 
 
 สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ)  ในการดําริชอบกอใหเกดิการเจรจาชอบ  การเจรจาชอบไมเพยีงแต
การเวนจากการพูดเท็จ  การพูดวารายผูอ่ืน  ในเรื่องเกีย่วกับสิ่งแวดลอมนี้เจรจาชอบสามารถนําไป
ประยุกตใชกบัการสื่อสาร  หรือการโฆษณาเผยแพรในการใหความรูแกประชาชนอยางถูกตอง
เกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม  ใหคําแนะนําในเชิงสรางสรรควาทุกคนสามารถอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ที่มีอยูไดอยางไร  และสงเสริมใหใชทรัพยากรอยางคุมคา 
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 สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ)  การกระทําในส่ิงที่ชอบกลาวไดวามีความสําคัญมากตอ 
การดํารงชีวิตตอส่ิงแวดลอม  เชน  เมื่อมนุษยงดเวนจากการฆาสัตว  การตัดไมทําลายปา  การขโมย
ทรัพยากรธรรมชาติ  การกระทําที่ถูกตองจะสงผลใหเกดิประโยชนตอส่ิงแวดลอม เมื่อบุคคลละเวน
จากการฆาหรือทําลายปาก็ทาํใหทรัพยากรธรรมชาตยิังคงอุดมสมบูรณ  และไมเกดิปญหาสิ่งแวดลอม
ในภายหลัง 
 
 สัมมาอาชีวะ  (เล้ียงชีพชอบ)  พระพุทธเจาไมสนับสนุนการคาขายอาวธุ  การคาขายมนุษย
และการยดึอาชีพที่ฆาสัตว  เปนตน  มนษุยตองไมยินยอมประกอบอาชพีที่จะเปนการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เชนการประกอบอาชีพเกี่ยวกับการผลิตเคมีภัณฑที่ทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  รวมทั้งอุปกรณที่เปนเครื่องมือทําลายปา  ไมประกอบอาชีพ 
ลาสัตว  ตัดไมทําลายปา  เปนตน 
 
 สัมมาวายามะ  (พยายามชอบ)  ในการดูแลรักษาธรรมชาตส่ิิงแวดลอมเปนสิ่งทีย่ากในสงัคม
โลกปจจุบัน  เพราะมีส่ิงที่กระตุนใหมนษุยละเลยตอหนาที่ที่ถูกตองของตนเอง  ดังนัน้มนุษยตองมี
ความมุงมั่นตออุดมการณ  มีจิตใจทีห่นักแนน  การตัดไมทําลายปาและการลาสัตวอาจจะอํานวย
ผลประโยชนในการเลีย้งชพีหรือการเปนอยูที่สุขสบาย  แตมนษุยจาํเปนอยางยิ่งทีต่องใชความอดทน
อดกล้ันเพื่อไมนําไปสูการทําลายทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  และเปนความพยายามที่ถูกตอง 
 
 สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  เมื่อมนุษยประพฤติถูกตองแลวตองเปนผูที่ระลึกถูกตองดวย 
โดยเฉพาะเรื่องของสิ่งแวดลอมนั้นมนุษยตองไดรับการย้าํเตือนใหระลึกถึงแนวทางหรือวิธีปฏิบัติ 
ที่ถูกตองเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ความคิดทีสํ่าคัญของการอนุรักษคือการตระหนักถึงธรรมชาติที่เปน
องครวมของโลก  การระลึกถึงผลดีของการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมที่ไมกอใหเกิดผลเสียตอสรรพสิ่ง
ในโลกนี ้
 
 สัมมาสมาธิ  (ตั้งจิตมั่นชอบ)  การมีจิตใจทีแ่นวแนมัน่คงในทางที่ถูกตองจะทําใหการคิด
และการกระทาํที่จะแกไขปญหาตางๆบรรลุเปาหมายได  ผลตอการตั้งจิตมั่นตอความจริงจะเกิด
ความรูแจงแหงปญญาสามารถดึงอวิชชาที่เปนเหตแุละทาํใหคนเปนอิสระจากเหตุแหงความทุกข 
รวมทั้งปญหาสิ่งแวดลอม  หากมนษุยมจีติตั้งมั่นก็จะสามารถหาทางออกในการแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมกส็ามารถหลุดพนจากวิกฤตการณทางสิ่งแวดลอมได  
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 สรุป  พระพุทธศาสนามีหลักจริยธรรมที่สามารถนํามาใชในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
เพื่อการอยูรวมกันทั้งโดยตรงและทางออม  แมวาตามหลักการเบื้องตนปญหาสิ่งแวดลอมยังไม
เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล แตเมื่อนําหลักจรยิธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชแลว  ก็สามารถ
ประยุกตใชไดอยางลงตัว  เมือ่มนุษยมีความรูที่ถูกตองในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ยอมทําใหมนษุย
มีความรักและเคารพในธรรมชาติ  พรอมกันนั้นจะทําใหมนุษยปฏิบัติหรือดําเนนิชวีิตประจําวันให
สอดคลองกับกับธรรมชาติไดดวยดี  หลักจริยธรรมตางๆในพระพุทธศาสนา  พระพทุธเจาทรงสราง
มาเพื่อใหเกิดประโยชนกับมนุษยและธรรมชาติมากที่สุด 

 
ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
 ตามทัศนะของนักคิดชาวตะวันตกบางคน  เชน จอหน  พาสมอร (John Passmore) เชื่อวา
เสนทางสูความหลุดพนตามแนวคดิของพทุธปรัชญานั้น  เปนเรื่องของปจเจกโดยเฉพาะปญญาหรอื
การเขาถึงความจริงสูงสุด  ซ่ึงนําไปสูการหลุดพนของปจเจกนั้นมไิดหยัง่โยงไปสูโลกภายนอก  
โดยสาระแลวสํานึกทางศาสนาของพุทธปรัชญามิไดเปนสํานึกทางสังคมไมวาจะเปนสังคมมนุษย
หรือสังคมนิเวศนตามความคดิของนักคิดเชนพาสมอร  ภาพของบุคคลที่พยายามจะหาทางหลุดพน
จากสังสารวัฏสงสารในแนวคิดของพุทธปรัชญา  นาจะเปนภาพของบคุคลที่นั่งสมาธิอยูโดดเดีย่ว
และไมยอมรับรูกับสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวเมื่อพบแลวซ่ึงสัจธรรมก็จะเลี่ยงการเขาไปสัมผัสกับโลก
ภายนอกไมวาจะเปนสังคมมนุษยหรือสังคมนิเวศนโดยสิ้นเชิง (Passmore, 1974 อางใน  
เนื่องนอย  บณุยเนตร, 2537: 134-135)   
 
 อันที่จริงแลวภาพของความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมแสดงใหเห็น
อยูในพระวนิัยปฎกวาการที่มีภิกษุสงฆจํานวนมากอยูรวมกนัเปนสังคม  จะตองปฏิบัติตามแบบอยาง
พระพุทธองคที่ทรงบัญญัติไวเปนพระวนิัยเพื่อไมใหเกดิความวุนวาย  มีความเปนระเบียบเรียบรอย
ในสังคมสงฆ  พระวนิัยปฎกจึงเปนรากแกวของพระพุทธศาสนา  เปนแบบแผนวิถีชีวติของพระภกิษุ
ทั้งหลาย  อีกคําสอนของพระพุทธเจาในสวนที่เปนกฎ ระเบียบ ขอหาม และขอบังคับที่ทรงบัญญัติ
ไวเปนระเบยีบประจําสําหรับภิกษุสงฆ  ดังเชนกฎหมายอันเปนระเบยีบของบานเมือง  เมื่อมี
เหตุการณอันภิกษุสงฆประพฤติไมสมควร  ก็ทรงบัญญัติเพื่อความสํารวมระวังตอไป  
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 พระวนิัยมีบัญญัติขอปฏิบัติของภิกษุสงฆหลายประการที่ดูเหมือนวาแสดงใหเห็นถึงสํานึก
ทางสภาวะแวดลอมของพระพุทธศาสนา  ที่ภิกษุสงฆตองใชเปนแนวทางปฎิบัติเพื่ออนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  พระมหาจรรยา  ไดกลาวถึงการปฏิบัติของพระพุทธเจาตอ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมวา 
 
        พระพุทธเจาทรงรูแจงธรรมชาติและกฎของธรรมชาติอยางเปนระบบครบกระบวนการ  
จนสามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการดับทุกขใหพระองคเองได  ทรงอุทิศพระชนมชีพหลังการ
ตรัสรู เพื่อประกาศความสําคัญของธรรมชาติ  กฎของธรรมชาติและวธีิปฏิบัติตนใหถูกตองและ
สอดคลองกับธรรมชาตเิพื่อจะดํารงชีวติอยูกับธรรมชาตอิยางมีสันติสุข (พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ, 
2536: 32)  
 
 ฉะนั้น  จากแนวคิดดังกลาวจึงทําใหเห็นวาวิถีปฏิบัติของมนุษยตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นไมไดละทิ้งสังคมมนุษยและสังคมนิเวศนตามที่พาสมอร (Passmore) 
ไดแสดงความคิดเห็นไว  แตการปฏิบัติของมนุษยตามแนวคิดของพระพุทธศาสนาในพระไตรปฎก
จะมีเร่ืองราวเกี่ยวกับปาไม  สัตวปาและน้าํอยูในพระวนิัยที่ทรงบัญญัติซ่ึงสะทอนใหเห็นทาทีของ
พระพุทธศาสนาที่แสดงความรักและหวงใยตอสรรพสัตว ปาไม  และสิ่งแวดลอม 
 

ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการอนุรักษปาไม 
 
 พระพุทธศาสนาไดช่ือวาเปนศาสนาที่มีความสัมพันธกบัธรรมชาติมากที่สุดนับตั้งแต 
การกอตั้งพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา  การเผยแผหลักธรรม  การสรางองคกรสงฆ  
การสรางศาสนสถาน  การกาํหนดรูปแบบพิธีกรรมทางศาสนา  และวิธีการดําเนนิชีวติของชาวพุทธ
ที่มีความใกลชิดและเกื้อกูลกบัธรรมชาติ  ทั้งที่เปน มนุษย สัตว  ดิน  น้ํา  ปา  และอากาศ  หรือ
แมแตเรื่องกฎของธรรมชาติ  ดังปรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถา  ตลอดจนหลกัฐานทาง
ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาทั่วไป 
 
 แนวคดิพื้นฐานของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  พบไดใน
หลายลักษณะ  พระมหาเจิม  สุวโจ(สุกรรณ) (2543: 21-22) ไดอธิบายไววา  กรณีความสัมพันธกับ
ปา พระพุทธศาสนาไดนยิามความหมายของคําวาปา  ใน 2 รูปแบบคือ 
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 ปา  หมายถึง “ปาไม” อันเปนพืชพรรณไมธรรมชาติ  ที่อยูไกลนอกเขตเมืองออกไป  โดยมี
ความหมายตรงกับคําวา “ดง”  ซ่ึงหมายถึง  เสนาสนะที่หางไกล  มีปาทึบ  นาหวาดกลวั ตั้งอยูปลาย
แดนไมอยูใกลมนุษย  และเปนสถานที่ที่อยูไดยาก 
 
 อีกนัยหนึ่ง “ปา” มีความหมายในเชิงอุปมาอุปมัยในทางธรรม  ซ่ึงสวนใหญพระพุทธเจา 
จะทรงเปรียบเทียบปาเหมือนกิเลส  ดังพุทธพจนที่วา  “เราไมไดทํางานอะไรในปาหรอก  ปาคือ
กิเลสอันเปนขาศึกถูกเราถอนรากเหงาหมดแลว  เราไมมปีาคือกิเลส ปราศจากลูกศรคือกิเลส   
ละความไมยินดี ยินดีอยูในปาแตผูเดียว” มคีําอธิบายเพิ่มเติมวา  ปาคือกเิลสนั่นเอง  “ราคะชื่อวา
กิเลสดังปา  โทสะชื่อวากิเลสดังปา  โมหะชื่อวากิเลสดังปา” ดังนั้นเราจึงสามารถพบพุทธพจน
ทํานองนี้ อีกหลายแหงเชน  ที่ทรงแนะนําใหสาวกไปตัดปา  แตไมใหตดัตนไม  “ภิกษุทั้งหลายเธอ
ทั้งหลายจงตดัปาแตอยาตดัตนไม เพราะภยัยอมเกิดจากปา  เธอทั้งหลาย  คร้ันตัดปาและหมูไม 
ในปาแลว  จงเปนผูไมมีปาเถิด”  การที่พระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับธรรมชาติอยางใกลชิด
เชนนี้ มีเหตุผลและวัตถุประสงคคือการเขาไปอาศัยอยูในปาก็เพื่อประโยชนแกการบําเพ็ญเพียร
ภาวนาของพระพุทธเจา  ตลอดจนเหลาสาวก  และเพื่ออนุเคราะหชาวโลกทั้งมวล 
  
 สมัยพุทธกาล พระพุทธองคไดทรงสอนพระสาวก สาวกิา ใหมีความตระหนกัในธรรมชาติ
และความจําเปนที่จะตองดแูลรักษาธรรมชาติ ที่พํานักของพระภกิษุสงฆสวนมากมกัอยูใน
สภาพแวดลอมของปา ดวยเหตุนี ้พระภิกษุจึงตองมีความระมัดระวังในการถนอมรักษาปาอันเปนที่
อยูของตน และจะตองมีความเคารพตอตนไมทุกตนทีใ่หรมเงาปาไมทําหนาที่สรางกฎธรรมชาติ  
ควบคุมกฎธรรมชาติใหมีความสมดุลในระหวางเสดจ็ไปประกาศศาสนา พระพุทธองคทรงพํานัก
อยูในธรรมชาติหลายที ่โดยสามารถสรุปลงในพุทธจริยาวัตร ดังนี้  (พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ, 
2536: 29-30) 
  
     ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลกรุงพาราณสี 
 ปาเวฬุวัน กรุงราชคฤห 
 ปามหาวนั เมอืงกบิลพัสดุ 
 ปาอันธวัน เมืองสาวัตถี 
 ปาโคสิงคสาลวัน หมูบานนาทิกะ 
 ปาเภสกลาวนั ใกลเมืองสุงสุมารคีรี แควนภัคคะ 
 ปาสุภควัน เมืองอุกกัฏฐา 
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 ปาปาริเลยยะ ใกลนครโกสัมพี 
 ปาอามลกิวัน หมูบานจตุคาม 
 ปากรรณกัตถลมิคทายวัน เมืองอุทัญญา 
 ปาอิจฉานังคละ ใกลบานอิจฉานังคละ 
 ปาคุนธาวัน เมืองมถุรา 
 ปาสาลชื่อเทพวัน แควนโกศล 
 ปาเภสกฬามิคทายวนั ภัคคชนบท 
 ปามหาวนั เมอืงเวสาลี 
 ปาปาจีนวงศ เมืองโกสัมพี 
 ปาอัญชนวัน เมืองสาเกต 
 ปาสาลวัน เมืองกุสินารา 
 ปาสีตวัน เมืองราชคฤห 
 เชตวัน เมืองสาวัตถี 
 ปาทองกวาว เมืองโกศล 
 อัมพปาลีวัน เมืองเวสาลี 
 ปาวาทิกอัมพวัน บานนาพนัทคาม 
 มัททกุจฉิมิคทายวนั กรุงราชคฤห 
 ปาอัมพลัทธิกา กรุงราชคฤห 
 ปารักขิตวัน เมืองโกสัมพี  
 
 พระพุทธเจาและพระภกิษุสงฆไมสามารถกําหนดไดชัดเจนวาพักที่ใด  เพราะพระอรยิเจา
จะจาริกไปตามสถานที่ตางๆ เพื่อแกปญหาชีวิตใหกับประชาชนผูทุกขยาก  ดังนั้นพระพุทธเจาและ
สาวกนอกจากพักในปาตางๆ แลว ภเูขาและถ้ําอีกหลายแหงก็เคยเปนทีพ่ักของพระพทุธองค ดังนี้  
(ประเวศ  อินทองปาน, 2545: 65) 
 
 1.  ถํ้าอินทสาระ เขาเวทยิก เมืองราชคฤห 
 2.  เหวทิ้งโจร เมืองราชคฤห 
 3.  ถํ้าสัตตบรรณคูหา เมืองราชคฤห 
 4.  เงื้อมเขาสัปปโสณทิก เมืองราชคฤห 
 5.  ภูเขาคิชฌกฏู เมืองราชคฤห 
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 6.  ถํ้าสุกรขาตา เมืองราชคฤห 
 7.  ภูเขาอิสิคิริ เมืองราชคฤห 
 8.  ภูเขาอินทกฏู เมืองราชคฤห  
    
 พระพุทธเจาประสูติใตตนไม  ตรัสรูก็ตรัสรูใตตนไม  อยูก็อยูใตตนไม นิพพานก็นิพานใต
ตนไมจึงยากทีพุ่ทธศาสนิกชนจะไมรักตนไมและยากที่จะทําลายตนไม (พุทธทาสภิกขุ, 2533: 5) 
ความสําคัญของปาไมและการอนุรักษปาไมของพระพุทธศาสนานั้นมปีรากฏพระวนิัยปฎกที ่
พระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทคุมครองพืชไว  คือ ภตูคามวรรค  ภกิษุตองอาบัตปิาจิตตียเพราะ
พรากภูตคาม  พรากภูตคามในที่นี้หมายถึงทําใหพืชตายทุกวิธีไมวาจะเปน  ตัดหรือเด็ด  ถอน  โคน 
กอนที่พระพุทธองคจะบัญญัติสิกขานี้  พระองคตรัสกับภิกษุที่ชอบตดัโคนตนไมมากอสรางที่อยู
อาศัยวา  
 

     โมฆบุรุษทั้งหลาย  ไฉนพวกเธอจึงตัดบาง  ใชใหตดับางซึ่งตนไมเลา  
 โมฆบุรุษทั้งหลาย  เพราะพวกชาวบานมีความสําคัญวาตนไมมีชีวะ  
 โมฆบุรุษทั้งหลาย  การกระทําอยางนี้มิไดทําคนที่ยังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส   
 หรือทําคนที่เล่ือมใสอยูแลวใหเล่ือมใสยิ่งขึน้ไปไดเลย (วิ.มหา., 2/89/278) 
 
 พระพุทธดํารัส สะทอนแนวคิดที่นาพจิารณาสองอยางคอื ภกิษุที่ชอบตัดตนไมทําลายพืช
ทัง้หลาย  ถูกเรยีกวา  โมฆบุรุษ  คือผูดํารงชีวิตอยูอยางไรสาระหรือวางเปลาจากคุณธรรม  อีกประเดน็
หนึ่งประชาชนรวมสมัยกับพระพุทธเจา  มีความเชื่อวา  พืชทั้งหลายมชีีวิต  พระพุทธเจาไมได
โตแยงหรือคัดคานความเชื่อนี้วาเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระแตประการใด  นอกจากจะไมเปลี่ยนแปลง
ความเชื่อดังกลาวของประชาชนไปในทางอื่นแลว  ยังบญัญัติสิกขาบทหามมิใหภิกษุตัดตนไม  
รวมไปถึง หามภิกษพุรากของเขียวทกุชนดิ  ตนไมที่ไดทรงบัญญัติไวใน ภูคามวรรค คือ 
 
 1.   พืชพันธุเกดิจากเหงา เชน ขมิ้น ขิง  วานน้ํา วานเปราะอุตพิด ขา  แฝก  แหวหมู  เปนตน 
 2.   พืชพันธุที่เกดิจากตน เชน ตนโพธิ์ ตนไทร  ตนดีปลี  ตนมะเดื่อ ตนเตาราง  เปนตน  
 3.   พืชพันธุที่เกดิจากตา เชน ออย ไมไผ  ไมออ  เปนตน  
 4.   พืชพันธุเกดิจากยอด เชน ผักบุงลอม  แมงลัก  เถาหญานาง  เปนตน 
 5.   พืชพันธุที่เกดิจากเมล็ด เชน ถ่ัว งา ขาว  เปนตน 
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 นอกจากพระพุทธองคจะทรงบัญญัติหามไมใหภิกษุทาํลายพืชทุกชนิดแลว  แมแต 
การกระทําทีเ่ปนมลพษิตอส่ิงแวดลอมก็ทรงตรัสหามไวเชนกนั  ในพระวนิัย  ปาทุกาวรรค สิกขาบทที่ 
14 ทรงบัญญัติไววา  
 
     พึงทําความสําเหนียกวา  เราไมเปนไขจะไมถายอจุจาระ  ปสสาวะ หรือบวนน้าํลาย 
 ลงบนของเขียว (วิ.มหา., 2/652/732) 
   
 แมสิกขาบทดงักลาว  อาจจะมองเปนเรื่องเล็กนอยแตสิกขาบทนี้ ก็เปนพื้นฐานทีด่ีในการ
รักษาความสะอาดตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  โดยไมมองขามสิ่งเล็กๆนอยที่จะทําใหเกิดมลพษิ
ตอส่ิงแวดลอมพระพุทธศาสนาไมไดใหความสําคัญแตเฉพาะตนไมใหญเทานัน้  การเคารพ
ธรรมชาติไดแทรกซึมเขาสูส่ิงมีชีวิตทั้งปวงรวมทั้งเรือกสวนไรนาดวย  พระภกิษุไมไดรับอนุญาต
ใหใสรองเทาแตะที่ทําจากใบปาลม  หรือไผออน  เพราะอาจจะทําใหตนปาลมออนเปนอันตรายจน
ไมอาจเติบโตและพระภิกษยุังตองระมัดระวังในการฉันผลไมและธัญพืชเพื่อไมใหการเจริญเติบโต
ของมันหยดุชะงัก  ผลไมทีส่มณะสามารถฉันได 5 อยาง คือ 
    
 1.  ผลไมที่เอาไฟจี ้
 2.  ผลไมที่ใชอาวุธทิ่มแทงหรือ เอามีดกรดี 
 3.  ผลไมที่เอาเล็บจิก  หมายถึง  คนอื่นทําให 
 4.  ผลไมที่ไมมีเมล็ด 
 5.  ผลไมที่ปลอนเปลือกออกแลว 
    
 พระภกิษุไมควรทําลายการเจริญเติบโตของตนไมโดยการฉัน  แตภกิษสุามารถฉันผลไมที่
หลนรวงจากตนได  วิธีปฏิบัตินี้ทําใหเปนที่เล่ือมใสของพุทธศาสนิกชนเพราะแสดงใหเห็นถึง 
ความหวงใยตนไมทุกชนดิของพระพุทธองค 
 
 ในสมัยพุทธกาล  ผูที่อาศัยอยูในปาใชกิ่งขอยเพื่อขัดสีฟน  แตภิกษุบางรูปทําการรุนแรงถึง
ขั้นทําการทําลายตนไมนั้น  บางรูปใชกิ่งไมมาเฆี่ยนตีสามเณร  ดังนัน้พระพุทธเจาจงึตั้งกฎไววา   
กิ่งขอยสําหรับใชขัดสีฟนจะตองมีขนาดหรือความยาวไมเกินความกวางของสี่นิ้วมือ  เพื่ออนุรักษ
ตนขอยที่ทรงคุณคาไว  แนวความคิดมีอยูวา  ถึงแมภิกษุตองพึ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ  
ก็ควรจะใชใหนอยที่สุดใชเทาที่จําเปน  เพื่อจะไดไมทําลายแหลงกําเนดิของทรัพยากรนั้น  
(ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห, 2536: 270) พระพทุธองคตองการปลูกจิตสํานึกใหภิกษุใชทรัพยากร 
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ในปาอยางรูคณุคา ทุกสิ่งที่อยางที่เกดิจากธรรมชาติมีประโยชนตอมนุษยทั้งส้ิน  เมื่อธรรมชาติ 
ใหประโยชนแกมนษุยแลว  มนุษยควรมีจติสํานึกในการดูแลธรรมชาติใชประโยชนเทาที่จําเปน  
ทานเตชธมฺโม ภิกฺขุ ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีจิตสํานึกตอการอนรัุกษปาไมไววา 
       
 ภิกษตุองอบรมชาวบานใหเกิดจิตสํานกึวาน้ําที่เขาดื่มทุกหยด  น้ําที่เขาใชอาบใชเพาะปลูก 
น้ําใหความชุมเย็นกบัชีวิต  ใหเลือดทุกหยดในรางกายใหมีชีวิตอยูได  น้ํานั้นมาจากไหน  น้ํานั้นมา
จากปาที่อุดมสมบูรณ  ปาที่อุดมสมบูรณจะเก็บน้ํา  ปลอยน้ํามาเลี้ยงมนุษยตลอดทั้งปและปาที่
อุดมสมบูรณยังทําใหเกิดความชุมชื้นในบรรยากาศ ทําใหเกิดเมฆ  แลวดึงดูดเมฆตกมาเปนฝนตก
ลงมาตามฤดูกาล  ทําใหผืนแผนดินอุดมสมบูรณและชีวิต (ปาไม) ผืนแผนดินเกิดมีคุณคา 
(เตชธมฺโม  ภกิฺขุ, 2534: 44-45) 
 
 ตลอดพระชนมชีพของพระพุทธองค  การปฏิบัติและเผยแพรธรรมะทรงอาศัยอยูทามกลาง
ธรรมชาติมีปาไม  โคนตนไม  ถํ้า  ภูเขาเปนตน  พระพุทธองคไดสรางสังคมสงฆอยูในปา ปฏิบัติ
ธรรมในปาระมัดระวังการดาํเนินชวีิตโดยไมทําลายปาและสงเสริมการอนุรักษปาไมดวย  ดังนัน้
หลักคําสอนในพระวินัยจึงเปนบทบัญญัติที่สามารถยกระดับคุณธรรมของการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติใหมนษุยไดเห็นถึงคุณคาของทรัพยากรปาไมและใชทรัพยากรปาไมอยางรู
คุณคาเพื่อใหเกิดความสมดลุในระบบนิเวศและเปนการชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม   
 
 หลักธรรมในทางพุทธศาสนาที่ย้ําในเรื่องระบบของการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน และ
นอกจากพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันแลวส่ิงทีสํ่าคัญคือความรูสึกที่ดีงามตอกันระหวางมนษุยตอมนษุย 
และมนษุยตอพืชและสัตวทัง้หลาย ความดงีามอยางหนึ่งไดแกคุณธรรมที่เรียกวา “ความกตัญ”ู 
ความกตัญูนีไ้มใชมีเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานัน้ แตใหมีทั้งตอพืชตอสัตวทั้งหลายดวย ดังมี
พระบาลีพุทธศาสนาสุภาษติบทหนึ่งทีย่้ํา และสอนใหผูคนรูจักบุญคุณแมแตคุณประโยชนของพชื 
มีใจความแปลความเปนภาษาไทยวา “บุคคลนั่งหรือนอนในรมเงาของตนไมใด ไมพึงหักกานกิ่งใบ
ของตนไมนั้นผูประทุษรายมติรเปนคนทราม” เปนคติที่แสดงความรูสึกที่ดีตอกันใหระลึกเสมอวา
ตนไมนี้เราไดอาศัยรมเงาเปนประโยชนมคีามีรมเงาที่คนอื่นจะไดอาศัยตอไป (พระมหาเฉลิมเกยีรติ  
จิรวฑฺฒโน, 2552)   
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 การดําเนนิชีวติที่สอดคลองกับธรรมชาติอยางลงตัว  พระภกิษุที่คลุกคลีกับธรรมชาติที่เปน
ปา  ก็เรียกวาอรัญวาสีหรือพระปา  สวนอีกกลุมหนึ่ง  คือพระคามวาสีหรือพระบาน  แมวาพระภิกษุ
จะอยูในชุมชนก็ตามแตวัดเหลานี้ลวนเต็มไปดวยความรมร่ืนและสงบเพราะเต็มไปดวยตนไมพันธุ
ตางๆ ที่ใหรมเงาเปนที่สําหรบัพระภกิษุไดฝกปฏิบัติธรรมนั้นเอง 
 

ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการอนุรักษสัตว 
 
 สัตวปาอํานวยประโยชนนานาประการใหแกมนษุยและทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ มากมาย 
อยางไรก็ตามประโยชนสวนใหญเปนไปในทางออมมากกวาทางตรงจึงทําใหมองไมคอยเห็นคณุคา
ของสัตวปาเทาที่ควร  เมื่อเทียบกับทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ  สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติ
อยางหนึ่งจัดอยูในทรัพยากรประเภทที่เกิดขึ้นทดแทน  และรักษาใหคงอยูได (Replaceable and 
Maintainable) การที่จะรักษาใหคงอยูและใหมีลูกหลานเกิดขึ้นทดแทนไดนั้น  จําเปนจะตองม ี
การปกปองรักษาจัดหาที่อยูอาศัย  อาหารและแหลงน้าํใหพอแกความตองการ  อีกทั้งตองมี
การสงวนพันธุไวมิใหถูกทําลายจนถึงกับสญูพันธุไป  เพราะถาหากปลอยใหสูญพันธุไปแลวกไ็ม
อาจที่จะหาพนัธุอ่ืนมาทดแทนใหเหมือนพันธุเดิมไดอีก  ประเทศไทยในสมัยกอนมสัีตวปาอยูชุก
ชุม  รวมทั้งมีสัตวบางชนิดที่สวยงามและหาไดยากในโลกนี้ เชน สมนั หรือ เนื้อสมัน และแรด  
เปนตน  
 
 แตตอมาเมื่อประเทศไทยไดพัฒนาความเจริญไปสูชนบท  ปาไมซ่ึงเปนแหลงที่อยูอาศัย
ของสัตวปาตลอดจนหวย หนอง คลอง บึง ตางๆ  อันเปนแหลงหากินของสัตวปาและสัตวน้ําไดถูก
บุกรุกแผวถางทําลายกลายเปนไรนาที่ทํามาหากินของมนษุยเสียจํานวนมาก  ประกอบกับจํานวน
ประชากรไดเพิ่มมากขึ้นอุปกรณในการลาทําลายสัตวปาและสัตวน้ําทนัสมัยขึ้น  จึงมีการลาสัตว
และจับปลาทุกชนิดโดยไมมีขอบเขตจํากัดจํานวนสัตวปาและสัตวน้ําจึงรอยหรอลงทุกวัน  
สัตวบางชนิดไดสูญพันธุไปในเวลาอันรวดเร็ว เชน สมัน เปนตน สวนสัตวปาที่เหลืออยูในปจจบุัน
ก็มีอยูหลายชนิดที่กําลังใกลจะสูญพันธุ เชน ควายปา แรด กระซู โค สมเสร็จ ละองหรือละมั่ง 
เลียงผา และ กวางผา เปนตน  ฉะนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ประชนชาวไทยทกุคนควรจะได
ชวยกันรักษาทรัพยากรสัตวปาใหคงอยูตลอดไป เพื่อเปนมรดกตกทอดใหอนุชนรุนหลังไดใช
ประโยชนกนัตอๆ ไป ทั้งนี้เพราะประเทศใดมีสัตวปาอยูมากยอมเปนทีเ่ชิดหนาชตูาแกประเทศ
นั้นๆ เพราะสตัวปาเปนเครื่องแสดงถึงระดับความเจริญหรือวัฒนธรรมทางดานจิตใจของมนุษย  
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 พระพุทธศาสนาตระหนักถึงความจริงขอนี้ จึงใหความสําคัญแกการอนุรักษสัตว 
มนุษยจดัไดวาเปนสัตวช้ันสูงกวาสัตวเดรัจฉาน  ตามหลักพระพทุธศาสนาการเกดิเปนสัตวเดรัจฉาน
เปนวิบากของกรรมชั่ว  ในขณะทีก่ารเกิดเปนมนุษยเปนผลของการกระทําดี  อยางไรก็ตาม  การที่
พระพุทธศาสนามีทัศนะเชนนี้ไมไดหมายความวามนษุยจะมีความสิทธิเหนือกวาสัตวทั้งหลาย 
ทุกประเภท  แตพระพุทธศาสนาตองการใหมนุษยมีความเมตตาเอื้ออาทรแกสัตวที่ดอยกวา  
การเมตตาเอื้ออาทรนี้เปนผลมาจากคติความเชื่อในพระพทุธศาสนาที่วามนุษยแตละคนลวนแลว 
แตเกดิเปนสัตวเดรัจฉานมาแลวในอดีต  ดงันั้นพระพุทธศาสนาจึงใหถือวาสัตวเหลานั้นเปนเพื่อน
รวมชะตาเดียวกัน มีสภาพเดยีวกันคืออยูในกฎของ ไตรลักษณ  เกิดขึน้  ดํารงอยู  และตองสูญสลาย
ดวยกันทั้งส้ิน  พระพุทธศาสนามองสรรพสัตวทั้งหลายในธรรมชาติ  เปนเพื่อนรวมสุขรวมทุกข  
เหมือนคําที่ชาวพุทธกลาวอยูเสมอวา  สพฺเพ สตฺตา  สัตวทั้งหลายทั้งปวงที่เปนเพื่อนเกิด แก  เจ็บ  
ตาย  ดวยกันทัง้หมดทั้งส้ิน  ฉะนั้นจึงตองมีเมตตาและความปรารถนาดีตอกัน  โดยเฉพาะพื้นฐาน
ศีลธรรม  มนุษยตองมีเจตนาเวนจากการฆาหรือเบียดเบียนสัตว  เพราะทุกชีวิตยอมรักชีวิตของ
ตนเองทั้งส้ิน  มนุษยจึงควรอยูกับสัตวทั้งหลายอยางเปนมิตร ดังจะเหน็ไดจากพุทธดํารัสเกี่ยวกับ
ปาณาติบาติทีว่า 
        
      อริยสาวก  ยอมพิจารณาเห็นดังทีว่า 
 เราเองอยากมชีีวิต  ไมอยากตาย  รักสุข  เกลียดทุกข 
 ถาใครปลงชีวิตเรา  ผูอยากอยู  ไมอยากตาย 
 รักสุข เกลียดทุกข  ก็จะไมเปนขอที่ช่ืนชอบที่พอใจแกเรา 
 ถาเราปลงชีวิตผูอ่ืน  ผูอยากอยู ไมอยากตาย 
 รักสุข  เกลียดทุกข  ก็จะไมเปนขอที่ช่ืนชอบที่พอใจแกผูอ่ืนเหมือนกัน 
 อริยสาวกนัน้พิจารณาอยางนี้  แลวยอมงดจากปาณาติบาตดวยตนเอง 
 ยอมชักชวนผูอ่ืนใหงดเวนจากปาณาติบาตดวย  ยอมสรรเสริญคุณแหง 
 การงดเวนปาณาติบาตดวย (สัง. 19/1459/403)  
 
 ในพุทธประวตัินั้น  เต็มไปดวยเรื่องราวความเมตตากรุณาของพระพุทธองคที่ทรงมีตอ
สรรพสัตว  นอกจากการที่พระองคดําเนินพระชนมชีพอยูอยางใกลชิดกับธรรมชาติมาโดยตลอด 
พระพุทธองคยังทรงมีเร่ืองราวที่แสดงความเมตตากรุณาอยางยิ่งตอสรรพสัตวทั้งหลาย  ตัวอยางที่
เปนที่รูจักกันดี คือ เร่ืองที่พระเทวทัตยิงหงสตกลงมาในสวนของเจาชายสิทธัตถะ เชาวันหนึ่งในฤดู
ใบไมผลิเจาชายสิทธัตถะเสดจ็ลงไปเดินเลนในสวนพฤกษชาติอันนาร่ืนรมย  เจาชายเทวทัตกเ็สด็จ
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ไปยงินกทีก่ําลังอพยพยายถ่ินฐานจากทีร่าบในอนิเดยีสูเทอืกเขาหิมาลยั  เจาชายเทวทัตทรงนาวคนัธนู
หมายเล็งไปทีห่งสที่กําลังบินมาเปนฝูงใหญ  ลูกธนูถูกหงสตัวหนึ่งถลาลงมาแทบพระบาทของ
เจาชายสิทธัตถะ  ดวยพระทยัเมตตาในนกบาดเจ็บทรงประคองนกนัน้ไวกับอก  ดึงลูกศรออกแลว
ชโลมยาให  เมื่อเจาชายเทวทัตมาทวงนกคืน  เจาชายสทิธัตถะรับสั่งวา  นกนี้เปนของเราโดย
ความชอบธรรมแหงความเมตตากรุณา (ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห, 2534: 61)  
 
 พระองคทรงชวยชีวิตนก และปฏิเสธที่จะใหนกคืนแกพระเทวทตั โดยใหเหตุผลวา นกควร
เปนของผูที่ใหชีวิต มิใชผูที่พรากชีวิต นอกจากนั้นพระพทุธองคทรงไดใชนิทานชาดกเลาเรื่อง
อดีตชาติของพระองคที่เคยเสวยพระชาติเปนสัตว  เปนเครื่องมือสอนธรรมะตางๆ  โดยเฉพาะเรื่อง
ความรักและกตัญูตอธรรมชาติดวย เร่ืองราวของพุทธประวัติตอนนี้เปนทาทีในการอนุรักษ
กลาวคือ  ชีวิตเปนสทิธิของผูมีความกรุณามิใชผูทําลายผูที่สมควรดํารงชีวิตอยูในธรรมชาติก็คือผูที่
รักษาธรรมชาติมิใชผูทําลายธรรมชาติ 
 
 ในทศชาติชาดกเรื่องหนึ่งทีแ่สดงถึงความเมตตากรุณาตอสัตวปา  คือ  สุวรรณสามชาดก  
ชาดกเรื่องนีแ้สดงถึงการบาํเพ็ญเมตตาบารมี  คือการแผไมตรีจิตคดิจะใหสัตวทัง้ปวงเปนสุขทัว่หนา
เนื้อเร่ืองมีอยูวา  สุวรรณสามเลี้ยงมารดาบิดาของตนซึ่งเสียจักษุอาศัยอยูในปา และเนื่องจากเปนผูมี
เมตตาปรารถนาดีตอผูอ่ืนหมูเนื้อก็เดนิตามแวดลอมไปในที่ตางๆ  วนัหนึ่งถูกพระเจากรุงพาราณส ี
ช่ือปลยักษยิงเอาดวยธนูดวยเขาพระทัยผิด  ภายหลังเมื่อทราบวาเปนมาณพผูเล้ียงมารดาบิดาก็สลด
พระทัย จึงไปจูงมารดาบิดาของสุวรรณสามมา  มารดาบิดาของสุวรรณสามก็ตั้งสัจจกิริยา อางคุณ
ความดีของสุวรรณสามขอใหพิษของศรหมดไปสุวรรณสามก็ฟนคืนสติ  และไดสอนพระราชา
แสดงคติธรรมวาผูใดเลีย้งมารดาบิดาโดยธรรมแมเทวดาก็ยอมรักษาผูนั้น  ยอมมคีนสรรเสริญ 
ในโลกนี้  ละโลกนี้ไปแลวกบ็ันเทิงในสวรรค  ตอจากนั้นเมื่อพระราชาใหส่ังสอนตอไปอีก  ก็สอน
ใหทรงปฏิบัตธิรรมปฏิบัติชอบในบุคคลทั้งปวง (สุชีพ  ปุญญานุภาพ, 2539: 617-618) 
 
 ความเมตตาตอสัตวในสุวรรณสามชาดก พระมหาพิทกัษ สุเมโธ (ทองเหลือง) (2549: 64) 
ไดอธิบายเอาไววา  การที่สุวรรณสามกุมาร ไมเคยคิดปองรายหรือเบียดเบียนใครหรือสัตวใดๆ เลย 
เปนผูประกอบดวยจิตมีเมตตาตอสรรพสัตวเปนลนพน ในเวลาไปหาผลไมหรือไปตักน้ําที่แมน้ํา
มิคสัมมตานที  จะทราบดวีามีสัตวตางๆ แวดลอมไปเปนเพื่อน  ดวยการที่สัตวไมสะดุงกลัวตอ
สุวรรณสามกมุารที่เปนมนษุยนัน้ ก็เพราะสุวรรณสามกุมารไมเคยทาํรายพวกมันๆ จึงไดพากัน
แวดลอมไปยังสถานที่ตางๆ  แมแตสัตวที่ดรุายก็ไมทํารายสัตวที่ไมดุรายหรือออนแอกวาเมื่อเหน็
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สุวรรณสามกมุาร ทั้งนี้ก็เพราะความเมตตาของสุวรรณสามกุมารที่มีตอสรรพสัตวนั่นเอง  ดังนั้น
การอยูในปาทีแ่วดลอมไปดวยสัตวนานาชนิด ทั้งดุรายและไมดุรายนั้นจําเปนตองมีเมตตาเปนอาวุธ
ในการปองกนัตัวเองใหรอดพนจากสัตวดรุายตาง ๆ เชนเสือโครง เสือเหลือง หมีเปนตน ตลอดถึง
สัตวเล้ือยคลานที่มีพิษทั้งหลายอีกดวย เพราะถาเราอยูในปาโดยมิไดแผเมตตาไปในสัตวตางๆ 
ยอมไดรับอันตรายจากสัตวเหลานั้นได 
  
 การศึกษาชาดกเหลานี้สามารถนําเอาไปใชเปนคติอยางหนึ่งในการดําเนินชีวิต ความเมตตา
กรุณานีจ้ะสงผลใหมนุษยอยูรวมกนักับสตัวทั้งหลายไดอยางสงบสุข ความเมตตากรุณาตอสัตว 
ไมวาจะเปนสตัวใหญหรือสัตวเล็กก็ลวนแตเปนการชวยอนุรักษสัตวไมใหสูญพันธุไดทั้งส้ิน 
  
 ในพระวินยัปฎกยังมีการบญัญัติเพื่อปลูกฝงการรักสัตวไวใน  สัปปาณกวรรคสิกขาบทที่ 1 
ซ่ึงพระพุทธเจาทรงบัญญัติวา  “ภิกษใุดจงใจปลงชีวิตสัตว  ตองอาบัติปาจติตีย” (วิ.มหา., 2/383/502)  
สัตวในที่นี้หมายถึงสัตวเดรัจฉานทุกชนิดไมมีขอยกเวนวาจะเปนสัตวขนาดแคไหนก็ตาม  สัตวทุกชนิด
มีสิทธิ์ไดรับการคุมครองชีวิตจากบทบัญญตัินี้เทาเทียมกนั                                     
 
 ในสิกขาบทที่ 2 พระพุทธเจาทรงบัญญัติวา  “ภิกษใุดรูอยูวามีสัตวมีชีวิต  ก็ยังบริโภค  
จะตองอาบัติปาจิตตีย”  (วิ.มหา., 2/388/504)  สิกขาบทนีเ้นนย้ําวา  แมสัตวขนาดเล็กอยูในน้ําดื่ม  
ภิกษกุ็ไมควรไปลวงละเมิดสิทธิ  ในการดาํรงชีวิตของสัตวเหลานัน้  ภกิษุใดลวงละเมิดยอมมี
ความผิด 
 
 แมแตการสรางกุฎีดินหรือทําสันถัตดวยใยไหม ขนเจียม (ขนแพะ ขนแกะ)  พระพุทธเจา
ทรงทราบ เพื่อมิใหภกิษุรุนหลังเอาอยาง เพราะการขุดดินเอามาทาํกุฎีอาจทําสัตวที่อยูในดนิใหตายได 
แลวทรงบัญญัติสิกขาบทหามทํากุฎีดิน  พระพุทธองคมีความเอ็นดแูละไมตองการใหภิกษุ
เบียดเบยีนสัตวอ่ืนเพื่อความสุขสบายของตน   
 
 ในพระวินยัปฎกพระพุทธองคไดทรงบัญญัติหามภิกษุฉนัเนื้อสัตว 10 ชนิด  คือ                          
(วิ.มหา., 5/280/83-87) 
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 1.   ทรงหามฉันเนือ้มนุษย  เนื่องจากอุบาสิกาสปุปยาเชือดเนือ้ขาออนถวายภิกษุที่อาพาธ 
คร้ังนั้น พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเร่ืองนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามพวกภิกษวุา   
 
  “ภิกษุทั้งหลาย  ใครเลาออกปากขอเนื้อกับอุบาสิกาสุปปยา”                                                                   
  เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสถามอยางนี้  ภกิษนุัน้จึงกราบทูลวา  “ขาพระพุทธเจาไดออก
   ปากขอเนื้อกับ  อุบาสิกาสุปปยา  พระพทุธเจาขา”                                                                                        
  พระผูมีพระภาคตรัสถามวา  “เขานํามาถวายแลวหรือ”                                                                                 
  ภิกษกุราบทูลวา  “นํามาถวาย พระพุทธเจาขา”                                                                                      
  พระผูมีพระภาคตรัสถามวา  “เธอฉันแลวหรือ”                                                                            
  ภิกษกุราบทูลวา “ขาพระองคฉันแลว  พระพุทธเจาขา”                                                                  
  พระผูมีพระภาคตรัสวา  “เธอพิจารณาแลวหรือ”  ภิกษกุราบทูลวา                                                    
  “ขาพระองคไมไดพิจารณา  พระพุทธเจาขา” 
 

พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตําหนวิา  “โมฆบุรุษ “ไฉนเธอยังไมไดพจิารณาเลย  จึงฉนั
เนื้อเลาเธอ  ฉันเนื้อมนษุยแลว  โมฆบุรุษ  การกระทําของเธอมิไดทําคนที่ยังไมเล่ือมใส
ใหเล่ือมใส  ฯลฯ”  คร้ันทรงตําหนิแลวแสดงธรรมีกถารับสั่งกับภิกษุทัง้หลายวา  “ภกิษุ
ทั้งหลาย  คนทั้งหลายผูมีศรัทธา  เล่ือมใสมีอยู  คนแมเหลานั้นไดสละเนื้อของตนถวาย 
ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษไุมพึงฉันเนื้อมนุษย รูปใดฉัน  ตองอาบัติ  ถุลลัจจัย อนึ่ง ภิกษุยัง
ไมไดพจิารณา  ไมพึงฉันเนื้อ  รูปใดฉัน  ตองอาบัติทุกกฎ   

 
 2.   ทรงหามฉันเนือ้ชาง 

   
สมัยนั้น  ชางหลวงลม  ในคราวขาวยากหมากแพง  คนทั้งหลายพากันกนิเนื้อชาง   
ไดถวายแกภิกษุทั้งหลายผูเทีย่วบณิฑบาต  พวกภิกษุจึงฉนัเนื้อชาง  คนทั้งหลายจึง
ตําหนิ ประณาม  โพนะนาวา  “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงฉันเนื้อชางเลา  
ชางเปนราชพาหนะ  ถาพระราชาทรงทราบคงไมพอพระทัยภิกษุทั้งหลายเปนแน”  
ภิกษุทั้งหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาค 
รับส่ังวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไมพึงฉันเนือ้ชาง  รูปใดฉันตองอาบัติทุกกฎ” 
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 3.   ทรงหามฉันเนือ้มา 
   

สมัยนั้น  มาหลวงตาย  ในคราวขาวยากหมากแพง คนทั้งหลายพากันกินเนื้อมา   
ไดถวายแกภกิษุ  ทั้งหลายผูเที่ยวบณิฑบาต  พวกภิกษุจึงฉันเนื้อมา  คนทั้งหลายจึง
ตําหนิ ประณาม  โพนะนาวา  “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงฉันเนื้อมาเลา  มา
เปนราชพาหนะ  ถาพระราชาทรงทราบคงไมพอพระทยัภิกษุทั้งหลายเปนแน”   ภิกษุ
ทั้งหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาครับ ส่ัง
วา  “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไมพงึฉันเนื้อมา  รูปใดฉันตองอาบัติทุกกฎ”  

  
 4.   ทรงหามฉันเนือ้สุนัข 
 

สมัยนั้น  ในคราวขาวยากหมากแพง  คนทั้งหลายพากนักินเนื้อสุนัขไดถวายแกภิกษุ
ทั้งหลายผูเที่ยวบิณฑบาต  พวกภิกษจุึงฉันเนื้อสุนัข  คนทั้งหลายจึงตําหนิ ประณาม  
โพนะนาวา  “ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจงึฉันเนื้อสุนัขเลา  สุนัขเปนสัตว 
นาเกลียดสกปรก”  ภิกษุทัง้หลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทลูพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 
พระผูมีพระภาครับสั่งวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ภกิษุไมพึงฉนัเนื้อสุนัข  รูปใดฉันตองอาบตัิ
ทุกกฎ”  

  
 5.   ทรงหามฉันเนือ้งู 
   

สมัยนั้น  ในคราวขาวยากหมากแพง  คนทั้งหลายพากนักินเนื้องู  ไดถวายภกิษุทั้งหลาย
ผูเที่ยวบณิฑบาต  พวกภิกษุจงึฉันเนื้องู  คนทั้งหลายจึงตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  
“ไฉนพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงฉันเนื้องูเลา  งูเปนสัตวนาเกลยีดนาชัง”   
ฝายพญานาคสุปสสะเขาไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคที่ประทับ  ครั้นถึงแลวไดถวาย
อภิวาทพระผูมีพระภาคแลว  ไดยืน ณ ที่สมควร พญานาคสุปสสะซึ่งยื่น ณ ที่สมควร 
ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังนี้วา “พระพุทธเจาขา  นาคงูที่ไมศรัทธาไมเล่ือมใสมีอยู
นาคเหลานั้น  พึงเบียดเบียน  ภิกษแุมดวยเหตุเล็กนอยได  พระพุทธเจาขาขอประทาน
วโรกาส  พระคุณเจาทั้งหลายไมพึงฉันเนื้องูเลย”                                                                                         
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คร้ังนั้น  พระผูมีพระภาคทรงชี้แจงใหพญานาคสุปสสะเหน็ชัด  ชวนใหอยากรับไป
ปฏิบัติเราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นรางเริงดวยธรรมีกถา  
ลําดับนั้น  พญานาคสุปสสะผูซ่ึง  พระผูมพีระภาคทรงชีแ้จงใหเหน็ชัด  ชวนใหอยากรับ
ไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นรางเรงิดวยธรรมีกถา
แลว  ไดถวายอภิวาทพระผูมีพระภาคทําประทักษณิแลวจากไป  พระผูมีพระภาคทรง
แสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ  รับส่ังกับภิกษุทัง้หลายวา  “ภกิษุทั้งหลาย  
ภิกษไุมพึงฉันเนื้องู  รูปใดฉนั  ตองอาบัติทุกกฎ” 

  
 6.   ทรงหามฉันเนือ้ราชสีห 
   

สมัยนั้น พวกนายพรานฆาราชสีหกิน  ไดถวายแกภกิษทุั้งหลายผูเที่ยวบิณฑบาต  ภกิษุ
ทั้งหลายฉันเนื้อราชสีหแลวอยูในปา  ราชสีหไลตะครุบภิกษุเพราะไดกล่ินเนื้อ
ราชสีห   ภกิษทุั้งหลายนําเรือ่งนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระ
ภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษไุมพึงฉันเนื้อราชสีห  รูปใดฉันตองอาบัติทุกกฎ”    

  
 7.   ทรงหามฉันเนือ้เสือโครง 
 

สมัยนั้น  สมัยนั้น พวกนายพรานฆาเสือโครงแลวกิน  ไดถวายแกภิกษทุั้งหลายผูเที่ยว
บิณฑบาต  ภิกษุทั้งหลายฉันเนื้อเสือโครงแลวอยูในปา  เสือโครงไลตะครุบภิกษุเพราะ
ไดกล่ินเนื้อเสือโครงภิกษุทั้งหลายนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  
พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภกิษุไมพึงฉนัเนื้อเสือโครง  รูปใดฉันตอง
อาบัติทุกกฎ” 

  
 8.   ทรงหามฉันเนือ้เสือเหลือง 
   

สมัยนั้น  พวกนายพรานฆาเสือเหลืองแลวกิน  ไดถวายแกภิกษุทั้งหลายผูเที่ยวบณิฑบาต
ภิกษุทั้งหลายฉันเนื้อเสือเหลืองแลวอยูในปา  เสือเหลืองไลตะครุบภิกษุเพราะไดกล่ิน
เนื้อเสือเหลือง  ภิกษุทั้งหลายนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ   
พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภกิษุไมพึงฉนัเนื้อเสือเหลือง  รูปใดฉันตอง
อาบัติทุกกฎ” 
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 9.   ทรงหามฉันเนือ้หมี 
 

สมัยนั้น  พวกนายพรานฆาหมีแลวกิน  ไดถวายแกภิกษทุั้งหลายผูเที่ยวบิณฑบาต  ภกิษุ
ทั้งหลายฉันเนือ้หมีแลวอยูในปา  หมีไลตะครุบภิกษุเพราะไดกล่ินเนื้อหมี ภิกษุทั้งหลาย
นําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภกิษไุมพึงฉันเนื้อหมี  รูปใดฉันตองอาบัติทุกกฎ” 

 
 10.  ทรงหามฉันเนื้อเสือดาว 
     

สมัยนั้น  พวกนายพรานฆาเสือดาวแลวกนิ  ไดถวายแกภิกษุทั้งหลายผูเที่ยวบณิฑบาต  
ภิกษุทั้งหลายฉันเนื้อเสือดาวแลวอยูในปา  เสือดาวไลตะครุบภิกษุเพราะไดกล่ินเนื้อ 
เสือดาวภกิษุทัง้หลายนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมี 
พระภาครับสั่งวา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงฉันเนื้อเสือดาว  รูปใดฉันตองอาบัติ 
ทุกกฎ”   

 
 เนื้อมนุษย เนื้อชาง  เนื้อมา  เนื้อสุนัข  เนื้องู  เนื้อราชสีห  เนื้อเสือโครง  เนื้อเสือเหลือง  
เนื้อหมี  เนื้อเสือดาว ภกิษุรูปใดฉันตองอาบัติทุกกฎ  เพราะสังคมของพระสงฆในสมยัแรกนั้นเปน
สังคมของผูอยูปา หากเสพเนือ้สัตวปาก็ยอมไมอาจใชชีวติเปนผูอยูปาไดอยางสงบสุข   
 
 แตในวิถีสังคมโดยทั่วไป มนุษยไมสามารถงดเวนจากการฆาสัตวเพื่อเปนอาหารไดอยาง
ส้ินเชิง มนุษยจึงควรใชวิธีการแบงแยกประเภทสัตว  วาสัตวประเภทใดเปนอาหารของมนุษย   
ก็ควรใชเฉพาะสัตวนัน้ ในขณะที่สัตวอ่ืนที่สามารถนํามาเปนอาหารไดแตไมมีความจําเปน  ก็ควร
แยกสัตวเหลานั้นไวใหเปนเพื่อนรวมโลกกับมนุษย  และยังมีสัตวหลายชนิดที่มีผลตอ
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆไมนอยตนไมในปาจะมีศัตรูตามธรรมชาติเสมอๆ เชน โรคและแมลง  
เปนตน แตศัตรูเหลานี้จะไมระบาด หากมตีัวทําลาย  สัตวปาหลายชนดิเปนตวักําจดัแมลง เชน 
นกหวัขวาน นกไตไม จะกนิแมลงและตวัหนอน ตามลําตน นกกินแมลง นกจับแมลงจะกนิแมลง
ที่มาทําลายใบ ดอก และผล ตุน หนูผี จะกนิหนอนที่มากินรากและลําตนใตดิน หากปราศจากสัตว
เหลานี้แลวตนไมจะไดรับความเสียหาย  สัตวปาชวยในการกระจายเมล็ดพันธุไม สัตวปาบางชนิด 
จะกนิผลไมเปนอาหาร แลวคายหรือถายเมล็ดออกมาตามที่ตาง ๆ เมล็ดไมบางชนิดไมไดรับ 
ความเสียหายใดๆ ในการผานกระเพาะของสัตวเหลานีก้เ็ทากับสัตวปาชวยในการกระจายเมล็ดพันธุ
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ไมไปในที่ตางๆ ที่สัตวทองเที่ยวไปแลวคายหรือถายเมลด็ไมออกมา เชน นกขุนทอง นกเงือก 
คางคาวบางชนิด ลิง คาง ชะนี  กวาง เกง กระทิง ววัแดง เปนตน 
 
 ทาทีของพระพทุธศาสนาในการอนุรักษสัตว  พระพทุธศาสนาเนนความสาํคัญตอการเคารพ
ในชีวิตแสดงออกตอสัตวดวยความเมตตากรุณา  ไมสนบัสนุนใหมนษุยเบยีดเบยีนสัตว  แตสงเสริม
ใหมนุษยอนุรักษสัตวอยางเต็มความสามารถ  เพราะสัตวถือเปนเพื่อนรวมโลกในฐานะที่มีความสัมพันธ
ตอกัน  การชวยกันอนุรักษสัตวจะทําใหระบบนิเวศในธรรมชาติเกิดความสมดุล  หากมนุษยมี
จิตสํานึกรวมกัน  มนษุยและสัตวจะมีชีวติอยูรวมกนัดวยความสงบสุข 
 

ทาทีของพระพุทธศาสนาตอการอนุรักษน้ํา 
 
 น้ํา  เปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดตอการดํารงชีวิตของมนษุยและสิ่งมีชีวิตทุกชนดิเพราะ
ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดในแตละเซลลของพืชและสัตวลวนตองมีน้ํา  น้ําเปนแหลงอาศัยดื่มกินและเปน
แหลงผลิตลูกโซอาหารสําหรับสรรพชีวิต  มนุษยยังใชน้าํเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ ในปจจุบนั
ความตองการใชน้ําเพิ่มมากขึ้นตลอดเวลา ทั้งการใชน้ําเพื่อการเกษตร อุตสาหกรรม การอุปโภค
และการบริโภค  ในขณะที่ปริมาณน้ํานัน้มอียูอยางจํากัด ประกอบกับปริมาณน้ําที่เก็บกักไวตาม
แหลงน้ําตางๆ นั้นยังไมเพียงพอแกความตองการ ปริมาณน้ําบางสวนยังสูญเสียไปเพราะมี 
การปนเปอนจากน้ําเนาเสียและกากของเสยี  ทําใหไมสามารถใชน้ําที่มีอยูใหเกิดประโยชนอยาง
เต็มที่ จึงกอใหเกิดภาวะขาดแคลนน้ําในฤดแูลง  โดยเฉพาะการเกษตรกรรมซึ่งตองอาศัยน้ํา 
เพื่อการเพาะปลูก  ดังนั้นการอนุรักษน้ําจึงเปนสิ่งสําคัญ  มนุษยจะตองมีความตระหนักถึงความ
รับผิดชอบตอทรัพยากรน้ําใชทรัพยากรน้ําอยางชาญฉลาด  โดยใหเกิดประโยชนสูงสุดตอคน
จํานวนมากทีสุ่ดเปนระยะเวลานานที่สุด  ความสําคัญของน้ําในแงของการบริโภคตามลักษณะของ
ปจจัยส่ี  เครื่องอาศัยของมนษุยและสัตวอ่ืนๆ  แหลงน้ํานั้นสงผลกระทบโดยตรงตอมนุษยใน  
2 ลักษณะดวยกันคือ 
 
 1.   ดานปริมาณ  ปญหาดานปรมิาณน้ํามีผลกระทบทั้งเมื่อมปีริมาณนอยและมาก  คือ 
หากขาดน้ําก็จะมีผลกระทบโดยตรงตอผลผลิตทางการเกษตร การอุตสาหกรรม  การประมง  
ในทางตรงกนัขาม  หากมีปริมาณน้ํามากเกนิไปก็จะทําใหเกิดน้ําทวม  สรางความเสียหายแกผลผลิต
ทางการเกษตร  การทําไรทํานา  รวมถึงการสูญเสียที่เกิดจากสัตวปา 
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 2.   ดานคณุภาพ  บางแหงมนษุยเปนตนเหตุทาํใหเกดิปญหามลพิษในน้ํา  อาทิการที่โรงงาน
อุตสาหกรรมปลอยของเสียที่มีสารเคมีตกคางลงในแมน้าํ  ลําคลอง  และทางน้ําสาธารณะ  ทําให
เกิดผลเสียอยางใหญหลวงแกส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในน้ําและจะเปนอันตรายตอชีวิตมนษุยที่ตองอาศยั
น้ําใช น้ําดื่ม  ในการดํารงชีวติประจําวนัดวย    
 
 พระพุทธศาสนามทีาทีตอการอนุรักษแหลงน้ํา  ถาใครทําใหน้ําเสยี คือทําลายคุณภาพของ
น้ําถือวาเปนบาปอยางยิ่งเพราะสรรพสัตวที่อาศัยอยูน้ํานัน้ หากขาดน้ําก็จะพบจุดจบ (มานพ นกัการ
เรียน, 2550) พระพุทธศาสนาเปนศาสนาเพื่อการอนุรักษธรรมชาติ  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา
ชวยใหมนษุยเขาใจสภาพธรรมชาติและเหน็คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ  และเหน็วาปญหา
ส่ิงแวดลอมตางๆ ลวนเกิดขึน้จากฝมือมนษุยแทบทัง้ส้ิน  ขันทอง  วิชาเดช (2547: 105)  กลาวไววา  
“การทีจ่ะมองธรรมชาตอิยางถูกตองและสัมพันธกับธรรมชาติจะเหน็ไดจากความสัมพนัธของมนุษย
กับธรรมชาติในโลกทัศนของสังคมชาวพทุธดั้งเดิมซ่ึงมีอิทธิพลมาจนถึงปจจุบันโดยผานกรอบของ
พระธรรมวินัย”  ทรัพยากรน้าํเปนอีกทรัพยากรหนึ่งที่พระพุทธศาสนาเห็นถึงความสําคัญ เห็นได
จากขอบัญญัติพระวนิัยของภิกษหุลายประการเปนขอบญัญัติเกี่ยวกับความสะอาดทัง้ของภิกษแุละ
สภาวะแวดลอมธรรมชาติ คือ“ พึงสําเหนียกวา  เราจะไมถายอุจจาระ  ปสสาวะ  หรือบวนน้ําลายลง
ในน้ํา ” (วิ.มหา., 2/653/733) 
 
 หามทําลายความสะอาดของน้ําดวยการถายอุจาระ  ปสสาวะ  หรือแมกระทั่งถมน้ําลายลง
ในน้ํา  เพราะน้ําเปนสิ่งที่มนุษยมีความจําเปนตองใช   ดังนั้นพระภิกษจุึงไมควรสรางมลพิษใหกับ
ธรรมชาติ การถายอุจจาระ ปสสาวะจึงตองมีสถานที่ที่เหมาะสม  ไมสมควรที่จะถายลงแมน้ําหรือ
ลําคลอง  แตในกรณีที่พระภกิษุอาพาธจะไดรับการยกเวนเพราะผูที่เจบ็ไขไดปวยนัน้จะไมสามารถ
ควบคุมรางกายใหเปนปกติได  
 
  พระพุทธศาสนายังเห็นความสําคัญของน้ํา  เพราะน้ําเปนเครื่องชําระลางสิ่งสกปรก และ
มลทิน ถือกันวาเปนเครื่องหมายแหงความอุดมสมบูรณ  เพราะเมื่อมีน้ําการเพาะปลูกตางๆ ก็ไดผล 
สังเกตวานับแตโบราณกาลมา  แหลงอารยธรรมที่เจริญรุงเรืองลวนมีบอเกิดอยูบริเวณที่มแีหลงน้าํ
ทั้งส้ิน ดวยเหตุนี้น้ําจึงเปนสิ่งที่ใชในพิธีตางๆ  ดังที่พระมหาภาสกรณ  ไดกลาวถึงบทบาทของน้ํา
ในดานพิธีกรรมวา 
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 1.   น้ําพระพุทธมนต หรือน้ําศักดิ์สิทธิ์ในพิธีปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา พระจะทําน้ํามนต
ในพิธีตางๆ เนือ่งในโอกาสทีแ่ตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เนื่องในโอกาสมีงานอันเปนมงคล เชน 
งานแตงงาน  งานขึ้นบานใหม  
 
 2.   พิธีอาบน้ําศพหรือสรงน้ําศพ  ในสังคมชาวพุทธเมื่อใครคนใดคนหนึ่งเสียชีวิตลง 
กอนที่จะนําศพบรรจุลงในโลงศพ  จะมีพธีิรดน้ําศพกอน บรรดาญาติ และเพื่อนๆ ของผูตายก็จะมา
รดน้ําลงบนฝามือของผูตาย  เพราะนี่เปนโอกาสสุดทายที่จะไดเหน็ผูตาย ญาติ และเพื่อนๆ ยังถือ
โอกาสนี้ขอขมาลาโทษตอความผิดตาง ๆ ที่อาจจะเคยลวงเกนิตอผูตาย เมื่อคร้ังยังมีชีวิตอยู และ 
อวยพรใหผูตายไปสูสุคติ 
 
 3.  ใชน้ําเปนสัญลักษณของการให เมื่อเราคิดจะถวายที่ดนิสักแปลง สวน หรือส่ิงอ่ืนๆ  
ที่ไมสามารถยกขึ้นได  เราอาจจะรินน้ําลงบนฝามือของผูรับเชนพระภิกษุได  พระเจาพิมพิสารทรง
ทําเปนอันดับแรก  เมื่อพระองคถวายพระเวฬวุัน (สวนไมไผ) เพื่อใหเปนที่อยูอาศัยแกพระพุทธองค 
พระองคทรงจบัพระเตาทอง หล่ังน้ําอุทิศสวนนัน้ เจาะจงแดพระพุทธองคดวยการตรสัวา ขาแต
พระองคผูเจริญ หมอมฉันขอถวายเวฬวุันนี้  ซ่ึงเปนสถานที่นาร่ืนรมย  แกพระภิกษุอันมีพระพุทธ
องคเปนประมขุ (พระมหาภาสกรณ  ปโยภาโส, 2546) 
 
 ความเชื่อในสงัคมไทยนั้น  ไดรับอิทธิพลจากลัทธิวิญญาณนยิมแตกอนที่คนไทยกระจาย
อยูใน  นานเจาทางตอนใตของจีน  ประชาชนในดนิแดนนี้ลวนรูจกัศาสนาพราหมณและนับถือเทพ
เจาหรือเทพีตางๆ รวมทั้งอมนุษยบางประเภทสิ่งก็เปนสิง่ที่อยูควบคูกบัพระพุทธศาสนามาจนตราบ
เทาทกุวนันี ้(พระมหาโสภณ  ชาวปลายนา, 2537: 53) ความเชื่อตางๆ กลายเปนประเพณีทีสื่บตอกันมา  
สะทอนใหเหน็ถึงวิถีของพุทธศาสนิกชนที่มีความสัมพนัธใกลชิดกับน้ําและการเปนอยูที่ตองพึ่งพา
อาศัยน้ํามายาวนาน  วัฒนธรรมตางๆของชาวพุทธจึงมนี้ําเปนองคประกอบ  เชนประเพณีลอย
กระทง เปนทีรู่จักกันมาก ซ่ึงจะมีขึ้นราวตนเดือนพฤศจกิายน ความจรงิแลว ประเพณีลอยกระทงมี
ตนกําเนิดมาจากพราหมณหรือฮินดู  โดยมีจุดประสงคเพื่อใหคนไดแสดงความขอบคุณตอ
พระแมคงคาในฐานะที่เปนชาวพุทธ  เราจะใสเทียน ธูป 3 ดอก และดอกไมลงในกระทง เมื่อจุด
เทียนและธูปแลวก็ตั้งจิตอธิษฐานแลวก็ปลอยกระทงลงในคลอง แมน้ํา หรือแมแตสระเล็กๆ 
จุดประสงคก็เพื่อนอมบูชารอยพระพุทธบาท ที่พระพุทธองคทรงทําไว ที่ริมฝงแมน้ํานัมมทา และ
เปนการขอขมาตอพระแมคงคาดวย   
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 ชาวพุทธยังมีเทศกาล  ที่ถือเปนการรวมตวักันในครอบครัว  นั่นคือเทศกาลสงกรานตตรง
กับวันที่ 13 เมษายน ของทกุๆ ป หรือที่รูกันอีกอยางหนึ่งวา “เทศกาลน้าํ”  เพราะผูคนเชื่อวาน้ํา
สามารถขจัดความโชคราย  หายนะทั้งปวงไดสําหรับชาวพุทธ เมื่อถึงวันสงกรานต กจ็ะพากันไป 
วัดใกลบาน เพื่อสรงน้ําพระพุทธรูป และสรงน้ําพระสงฆ เปนการแสดงความเคารพตอพระสงฆ 
ชาวพุทธยังแสดงความเคารพตอ ผูแกผูเฒาโดยรดน้ําอบน้ําหอมลงบนฝามือของทานเหลานั้น 
ในทางกลับกนั ผูเฒาผูแกกจ็ะอวยพร ใหคนหนุมสาวประสบโชคดีและเจริญรุงเรืองในการดําเนนิ
ชีวิตตอไป 
 
 พระพุทธศาสนาไดช้ีใหพุทธศาสนิกชนตระหนกัวา  ความเปนผูมีความเขาใจเรื่อง
ความสัมพันธของเหตุปจจัยและเปนผูใฝหาชีวิตที่ดีนั้น  ส่ิงหนึ่งที่ตองตระหนักคือการอนุรักษธรรมชาติ  
เพราะธรรมชาติคือธรรม  ผูละทิ้งธรรม  เมื่อมนุษยทิ้งธรรม  ธรรมก็ทิ้งมนุษย  เมื่อมนุษยคือผูถอย
หางธรรม  ทําลายธรรมชาติ  ธรรมชาติก็ทําลายมนุษยเชนกัน ดังนั้นขอที่ควรตระหนักก็คือการนํา
ธรรมชาติมาใชนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่ตองระมัดระวัง  กลาวคือตองมีการวางแผนการใช กําหนด
ลักษณะการใชใหเหมาะสม  รวมทั้งควบคุมอตัราปริมาณการใชเพื่อไมใหเกิดความสูญเสยีทรัพยากรน้ํา
ที่จํากัดในเวลาอันสั้น (พระมหาโสภณ  ชาวปลายนา, 2537: 63) 
 
 ทาทีของพระพุทธศาสนาตอส่ิงแวดลอมเปนการปฏิบัติโดยมาจากพื้นฐานความเปนจริง 
ทุกสิ่งทุกอยางลวนมีความจําเปนในการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  พระพุทธเจาทรงคนควาแสวงหา
ทางหลุดพนอยูกับธรรมชาติ  ทามกลางสิ่งแวดลอมที่อุดมสมบูรณ  พระธรรมอันประเสริฐที่พระองค
ไดตรัสรูคือธรรมชาติ  วิธีปฏิบัติที่สอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัจะทําใหเกิดการอยูรวมกนั
อยางสันติสุขระหวาง  มนุษย  ปาไม  สัตวและน้ํา  วิถีชีวติของพระพุทธเจากับเหลาสาวกอยูรวมกับ
ธรรมชาต ิและไดรับประโยชนสูงสุดของชวีิตจากธรรมชาติ โดยเขาใจวา มนุษยเกิดมาจากธรรมชาติ 
ธรรมชาติใหทุกสิ่งแกมนษุย หากมนษุยทําความเปลี่ยนแปลงใหเกดิขึ้นกับธรรมชาติ  ธรรมชาติก็จะ
คืนกลับเทากบัความเปลี่ยนแปลงที่ธรรมชาติไดรับ  และนําคําสอนเหลานี้ไปสอนใหประชาชนเกดิ
ความสํานึกในการอนุรักษธรรมชาติ  ขอสังเกตอีกอยางหนึ่งก็คือ ธรรมและวนิัยที่พระพุทธองคทรง
ตรัสไวลวนตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความเปนจริงใครไดปฏิบัติยอมพบกับชีวิตที่ปกติสุข และเปนชวีิต
ที่ประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ  ไมเบี่ยงเบนไปจากกฎธรรมชาติ การปฏิบัติผิดเทากับวาเปน 
การปฏิบัติที่สวนทางกับธรรมชาติ (อาทิตย  ผานพูล, 2548: 51) 

 
 



บทที่ 3 
 

ทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมดานสิ่งแวดลอมในปรัชญาตะวันตก 
 

ภูมิหลังแนวความคิด 
 
 แนวความคิดมานุษยประมาณนยิมหรือทรรศนะที่ถือวา  มนุษยเปนศูนยกลางของจักรวาล  
ส่ิงอ่ืนๆจะมีความหมายตองอาศัยมนุษยเปนเกณฑ (การนิยามศัพท ทฤษฎีที่ยึดมนุษยเปนศูนยกลาง 
พจนานุกรมฉบับราชบณัฑติใชคําวา  มานษุยประมาณนยิม (Anthropocentrism) ราชบณัฑติยสถาน, 
2548: 7)  คําวามนุษยเปนจดุศูนยกลาง (Anthropocentric) ปรากฏขึ้นเมื่อเกิดการวิพากษปญหา
ปรัชญาเชิงนเิวศวิทยาเพือ่ช้ีใหเหน็วา  ตลอดระยะเวลาในประวัติศาสตรของมนุษย  วิธีคิดที่มีอิทธิพล
และถูกเลือกใชเปนหลักทางปรัชญา  เพื่อกําหนดโครงสรางทางสังคมวัฒนธรรมและรูปแบบ
การดําเนินชีวตินั้น  ลวนเปนวิธีคิดที่เอามนุษยเปนศูนยกลาง ไดเกดิขึน้ตั้งแตแรกเริม่ของการเกิด
อารยธรรมตะวันตกของมนษุยในยุคโบราณ  ทามกลางศตัรู  การผจญภยั ความรูเทาไมถึงการณ  
และความกลัวจึงทําใหมนุษยตองเพิ่มทักษะในการปรับตัวเพื่อเอาชนะสิ่งแวดลอมและสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได  ทําใหมนุษยตองเรียนรู  รูจักการใชอาวธุ  โดยเริ่มจากอาวุธชนิดแรกคือ การใชหิน
และไมเปนอาวุธรูจักการลาสัตวมาเปนอาหาร  ทําเพิงทีพ่ัก  ทําเครื่องนุงหม  รูจักใชไฟ  รวมทั้งรูจกั
ส่ือความเขาใจในการใชมือ หรือสงสัญญาณเสียงซ่ึงเปนตนกําเนดิของภาษาในเวลาตอมา   
 
 ความสําเร็จประการแรกของมนุษยในการเอาชนะธรรมชาติและส่ิงแวดลอมหรือกิจกรรม
เบื้องตนของมนุษยที่มีความเจริญแลวก็คือ “การเกษตรกรรม” ซ่ึงถือวาเปนอาชีพของมนุษยในยุค
แรกๆ  นอกจากนี้มนษุยยังพยายามหาวิธีเอาชนะธรรมชาติ  การพึ่งพาอาศยัธรรมชาติคอยๆ ลดนอยลง  
เปลี่ยนเปนการควบคุมธรรมชาติและแสวงหาประโยชนจากธรรมชาติมากขึ้น  มนุษยเปนสัตวรูจัก
คิดและความคดินั้นนาอัศจรรยยิ่งนกัเมื่อเทยีบกับความสามารถของสัตว  เมื่อพูดถึงส่ิงมีชีวิตเรามัก
แยกเปน  มนษุย  สัตวและพืช  ขอนี้แสดงใหเห็นวามนษุยตองการแสดงความแตกตางระหวาง
เผาพนัธุของตนและเผาพนัธุของสัตว  ความแตกตางทีเ่หน็ไดชัดเจน  คอืความเปนนายเหนือธรรมชาติ
และมีความสามารถที่มากกวาสัตว  และความมีวัฒนธรรมในรูปแบบตางๆ  เชน การมีรวมกลุมเปน
สังคม มีภาษาที่พัฒนาอยางสูง  รูจักสรางสรรคงานศิลปะ วรรณกรรม สถาปตยกรรม  เปนตน   
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 แนวคดิที่ยดึมนุษยเปนศูนยกลางหรือทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมนีเ้ปนรากฐานความคิด
ของอารยธรรมตะวนัตก  แบงเปน 5 ยุค ดังนี้ 
 
 1.   ยุคโบราณ  คืออารยธรรมเมโสโปเตเมีย เปนอารยธรรมที่แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทาง
วัฒนธรรม อารยธรรมที่สําคัญของโลก กลาวคือ เปนกลุมชนที่ริเร่ิมและสรางสรรคความเจริญไว
มากมาย อาทิเชน ดานคณิตศาสตร ดาราศาสตร อักษรศาสตร สถาปตยกรรม และกฎหมายที่สําคญั
ตางๆ ของโลก รวมไปถึงทําใหทราบถึงการ  ตอสูแยงชิงดนิแดนเพื่อความอยูรอดของเผาพันธุของ
มนุษยเอง  การสรางหลักความเชื่อโดยมีธรรมเนียมการนับถือบูชาพระเจาที่เกี่ยวของกับความเจริญ
งอกงามและความอุดมสมบรูณของพืชพันธุธัญญาหาร  การสรางหลักความเชื่อจะมีพระหรือ
นักบวชเปนผูนําที่สําคัญ  และอารยธรรมอิยิปตหรือบริเวณลุมแมน้ําไนลก็เปนแหลงกําเนิดอารย
ธรรมที่เกาแกแหงหนึ่งของโลก  ชาวอียิปตโบราณดาํรงชีวิตดวยการกสิกรรม การเพาะปลูกพืชผลที่
ไดจะถือเปนสมบัติของฟาโรหและจะมกีารแจกจายแกประชาชนอยางเหมาะสม ชาวอียิปตมีการ
เรียนรูวิธีที่จะเอาชนะธรรมชาติและนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชน ทําใหมีความมั่นคงอุดม
สมบูรณ    ตลอดจนมีศิลปะและวรรณคดช้ัีนสูง อารยธรรมนี้ก็เจริญและยั่งยนือยูเปนเวลานาน       
 
 2.   ยุคกรีกสมัยโบราณ  นักปรชัญากรีกยุคนีจ้ะมีแนวคดิสวนใหญจะเปนเรื่องการแสวงหา
ความจริงเกีย่วกับธาตุแทของโลกและสรรพสิ่งเพื่อที่จะรบัรูและควบคมุธรรมชาติ  มุงที่จะหา
คําตอบในปรากฏการณทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของมนุษย  นักปราชญกรีกยุคนี้เรียกกันวา  
พวกไอโอนิค  มีนักปราชญที่สําคัญ เชน ธาเลส (Thales)  เฮราคลิตุส (Heraclitus)  อแนกซากอรัส 
(Anaxagoras) เปนตน 
 
 3.   ยุคกรีกรุงเรือง  นักปรัชญายคุนี้พยายามคนควาอธิบายหาเหตุผล เพื่อจะคนหาความจริง 
ที่อยูเบื้องหลังของสิ่งที่เปนปรากฏการณทางธรรมชาติ นับไดวาเปนผูบุกเบิกความรูตางๆ ซ่ึงภายหลัง
ไดพัฒนาออกมาเปนศาสตรสาขาตางๆ ซ่ึงมีความสนใจเฉพาะทาง  นกัปรัชญาที่สําคัญที่คือ   
กลุมโซฟสต (Sophists)  โสกราตีส (Socrates)  เพลโต (Plato)  และ อริสโตเติล (Aristotle) 
 
 4.   ยุคกลาง  อารยธรรมของโลกสมัยกลางเปนการพัฒนาการของมนุษยทีจ่ะทําใหโลกนี้
เปนวิถีสูโลกหนา  ในยุคกลางไดนําศาสนาคริสตมาผสมผสานกับปรัชญา  แนวคดิที่มองมนุษยมี
ความสําคัญเหนือส่ิงอ่ืนในธรรมชาติก็มีปรากฏขึ้นโดยนกัปรัชญา คือ อารโนลด  ทอยนบี (Arnold  
Toynbee)  และ โทมัส อะไควนัส (Thomas  Aquinas) ในสมัยกลางมีการผสมผสานระหวางคําสอน
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ของศาสนากับแนวคดิทางปรชัญา  นักปรัชญาในยุคนัน้ทีม่ีอิทธิพลจะเปนนักบวชในศาสนาคริสต  
ความสนใจของมนุษยในสมยักลางจึงหนัไปสูจุดมุงหมายของศาสนา  ศาสนจักรเปนผูช้ีโชคชะตา
และอนาคตใหแกมนุษย 
   
 5.   ยุคตะวันตกใหม  นักปรัชญามีแนวคดิอยางอิสระดวยสตปิญญาอยางแทจริง นักปรัชญา
ที่สําคัญ เชน ฟราซิส  เบคอน (Francis  Bacon)  และ เรอเน  เดสการตส (René Descartes) มีแนวคดิ
ที่มองวามนุษยเปนจดุศูนยกลางและยังคงเปนบทบาทสําคัญในการพัฒนาใหเกิดแนวความคิด  วิชา
ความรู  หลักการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เปนผลตอการสรางความเจริญตางๆ แกมนุษยชาต ิ

 
การอุบัติของทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมในปรัชญาตะวันตก 

 
ปรัชญาตะวันตกยุคโบราณ 
 
 ลักษณะแนวคดิที่ยึดมนุษยเปนศูนยกลางหรือทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมนัน้ไดเกดิจาก
การที่มนุษยตองการจะเอาชนะสิ่งแวดลอม  แนวคดินี้ไดเกิดขึน้มาตั้งแตในยุคโบราณ  ในยุคเมโส
โปเตเมีย (Mesopotamia) ไดมีวิวัฒนาการของมนุษยโบราณในยุคนี้  มกีารคิดคนสิ่งประดิษฐตางๆ
เพื่อใชในการประกอบอาชพีเกษตรกรรม  เนื่องจากดินแดนเมโสโปเตเมียเปนดินแดนที่อากาศรอน
และกันดารฝน น้ําที่ไดรับสวนใหญเปนน้าํจากแมน้ําที่มาจากหิมะละลายบนเทือกเขาในอารมิเนยี 
(Armenia)ไมมีกําหนดเวลาที่แนนอนและบางครั้งทําความเสียหายแกบานเมือง ไรนา ทรัพยสินและ
ชีวิตผูคน และเนื่องจากดินแดนแถบนีแ้หงแลงไมมีแรธาตุและตนไม  จึงมีสวนสําคญัที่ชวยกระตุน
ใหชาวเมโสโปเตเมียเปนคนชางคิด  ชางประดิษฐส่ิงของตางๆ ขึ้นมา  ทําใหรูจักการชลประทาน  
การสรางเขื่อนและคลองชลประทานมาตั้งแต 5,000 ปมาแลว  (วีณา  ศรีธัญรัตน, 2545: 220)  
 
 อารยธรรมเมโสโปเตเมียนั้นพวกสุมาเรยีนเปนผูวางรากฐานขึ้นโดยทีพ่วกบาบิโลนเนยีน
และแอสซีเรียนไดรับมาปรบัปรุงตอมา ระบบการเขียนหนังสือ ศาสนา  กฎหมาย และผลงาน
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรตางๆ และการคาก็ลวนแลวแตพวกสุมาเรียนคิดขึน้ทั้งนั้น  
 
 ในแนวคิดทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม  ยคุอียิปตโบราณก็มีส่ิงที่ทําใหชนรุนหลังเห็นถึง
ความสามารถของมนุษยในการเอาชนะธรรมชาติ  เนื่องมาจากอียิปตเปนดินแดนทีส่มบูรณมีแมน้ํา
ไนลเปนที่พึ่งในการดํารงชีวติ  ดินที่อุดมสมบูรณที่เกิดจากตะกอนในลุมแมน้ําไนลทําใหไดรับผล
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เก็บเกีย่วที่อุดมสมบูรณ  ชาวอียิปตจึงไดรวมมือกันในการสรางระบบการชลประทานที่มีประสิทธิภาพ
สูง  เปนการเรียนรูในการตอสูเพื่อเอาชนะธรรมชาติและนําเอาทรัพยากรจากธรรมชาติมาใชใหเกดิ
ประโยชน  ลักษณะโครงสรางของอียิปตก็มกีารเปลี่ยนแปลงมีการแบงชนชั้นตางๆ กัน ผูมีอํานาจ
มากในสังคมคอื ฟาโรห  เปนผูปกครองอียิปต  ฟาโรหถือวาเปนกึ่งเทพกึ่งมนุษย มีความเปนอมตะ  
ความยิ่งใหญของสถาบันฟาโรห จะเหน็ไดจากความใหญโตของพีระมิด พีระมิดที่สรางขึ้นไวเพื่อ
เก็บพระศพ  เพราะมีความเชื่อวาฟาโรหจะฟนคืนชพี ความเชื่อที่สําคัญของอียิปต ไดแกความคงอยู
หลังจากตายแลว  พีระมิด  มมัมี่  พิธีศพ  เหลานี้ลวนแสดงใหเห็นถึงความเชื่อวาวิญญาณเปนอมตะ  
ชาวอียิปตนับถือฟาโรหเปนเทพเจา  และความเชื่อนี้เองทีท่ําใหยอมรับวาฟาโรหมีสิทธิและอํานาจ
ในการปกครองประชาชนทั้งมวล  ตําแหนงฟาโรหจึงเปนตําแหนงทีด่ํารงอยูตลอดไปและเปนผูมี
อํานาจสมบูรณ  การปกครองของฟาโรหเปนระบบเดียวที่ถูกตองและกลมกลืนกับระเบียบของ
จักรวาล  เปนระบอบที่ทําใหสังคมมั่นคง ชาวอียิปตมีความมั่นใจในชวีติของตนก็เพราะมีความเชื่อ
เร่ืองความเปนเทพเจาของฟาโรห (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533: 58-59)   
 
 การที่ฟาโรหมอํีานาจเหนือส่ิงอ่ืนใดแมจะเปนความเชื่อกึง่เทพเจากึ่งมนษุยแตอยางไรก็ตาม
การปฏิรูปศาสนาของฟาโรหมีความกาวหนา  ฟาโรหอิคนาตัน  ทรงเปนนักเอกเทวนยิม (Monotheist) 
องคแรกของโลกที่ยอมรับนบัถือพระเจาองคเดียวและตอมาพวกนักปราชญชาวอียิปตเปนพวกแรก
ที่ส่ังสอนลัทธิเอกเทวนิยม  ทําใหเห็นถึงความเชื่อของมนุษยในยุคโบราณที่เชื่อวามนุษยมีอํานาจ
มากที่สุดที่จะควบคุมทุกสิ่งทุกอยางบนโลกเนื่องจากความเมตาตากรุณาจากพระผูเปนเจาที่ไดทรง
ประทานรางวลัใหแกผูที่มีความซื่อสัตยและมีความจริงใจ   
 
 อารยธรรมอียิปตที่สืบทอดอํานาจของฟาโรหมีมาหลายสมัย  ความเชือ่ในศาสนาและ
ปรัชญามีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาสะทอนใหเห็นถึงอุดมคติ  และวฒุิปญญาของฟาโรหแตละ
สมัยในการปกครอง  จุดศูนยกลางของอํานาจเปนสิทธิ์ขาดของฟาโรหเทานั้น  มนุษยจึงสามารถ
พัฒนาตนเองเพื่อเอาชนะจุดเปราะบางเหลานั้นได  ยกตวัอยางเชน  มนษุยเรานัน้ถูกธรรมชาติสราง
มาใหมีความกลัวตอส่ิงที่ตนไมเขาใจหรือไมแนใจ  เมื่อมนุษยเห็นปรากฏการณทางธรรมชาติที่นา
หวาดกลัว  เชนฟารอง  ฟาผา  น้าํทวม  เปนตน  มนษุยจงึเกดิความกลัวหรือเมือ่เรามองไปในความมดื  
เราไมแนใจวาในนั้นมีอะไรบาง  เราก็กลัว ความกลัวนี้ทาํใหมนษุยตองแสวงหาทีพ่ึ่งพาทางใจ  
ศาสนาเทวนยิมเชื่อวาโดยธรรมชาติของมนุษยเองนั้นมนุษยมไิดมีความเขมแข็งพอที่จะพึ่งตนเอง 
ไดอยางแทจรงิ  หลายเรื่องมนุษยอาจพึ่งพาตนเองไดโดยไมตองการความชวยเหลือจากสิ่งอ่ืนที่มี
อํานาจมากกวามนุษย  แตในเรื่องที่สําคัญลึกซึ้ง  อยางเชนความหวาดกลัวตอส่ิงที่มนุษยไมรูจกั  
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เชน  ชีวิตหลังความตายมนุษยจําเปนตองพึง่พาสิ่งที่มีอํานาจเหนือกวา   เชน  พระเจา  เปนตน  
(สมภาร  พรมทา, 2546: 162) 
 
 ดังนั้นในแนวคิดปรัชญาตะวันตกสมยัโบราณจึงมีพระเจาเปนที่ยดึเหนี่ยวจิตใจ  แตมนุษย
ยังมีศักยภาพทีจ่ะทําหลายๆ ส่ิงหลายอยางได  แนวคิดของทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม  มีแนวคิดวา
มนุษยอาจจะมทีาทีหวาดกลัวส่ิงที่ตนเองไมรู  แตดวยความสามารถของมนุษยที่มีมากกวาสัตวอ่ืนๆ  
มนุษยจะสามารถพัฒนาตนเองเพื่อควบคุมและเอาชนะทกุสิ่งทุกอยางทีธ่รรมชาติสรางมา  มนุษยมี
สติปญญาและความขยันอดทนในการฝาฟนอุปสรรคตางๆแนวคิดปรชัญาตะวันตกสมัยโบราณ
สะทอนใหเหน็ความสําคัญของมนุษยตั้งแตอดีตมีแนวคิดที่ถือวามนษุยแยกออกจากธรรมชาติและ
มนุษยมีความสามารถในการพิชิตธรรมชาติในที่สุด 
 
แนวคิดมานุษยประมาณนยิมในยุคแรกของปรชัญากรีกโบราณ 
 
 อารยธรรมทางภูมิปญญาของตะวนัตกที่มแีนวคดิแบบมานุษยประมาณนยิม  ยังมีรากฐาน
มาจากภูมิปญญากรีก  ชาวกรีกพยายามหาคําตอบใหกับคําถามที่เกี่ยวกับธรรมชาติของจักรวาล  
ชาวกรีกเจริญขึ้นในยุควัฒนธรรมมีการเขาใจธรรมชาติมากขึ้น มีความเชื่อวาธรรมชาติมีกฎเกณฑ
อยูในตวั  ไมขึน้กับสิ่งเหนือธรรมชาติ  ชาวกรีกจึงเปลี่ยนมาอธิบายโลกและชวีิตโดยไมอางถึงเทพ
เจาอันมีลักษณะเปนธรรมชาตินิยม  ในยคุแรกๆชาวกรกีมีความสนใจศึกษาเรื่องความจริง  มีความ
พยายามทีจ่ะกาวไปใหพนปรากฏการณซ่ึงเปนเหมือนมานปดบังความแทจริงของโลกและชวีิต  
ซ่ึงซอนอยูเบื้องหลังปรากฏการณทั้งหลาย  มนุษยไดพยายามปลดปลอยตัวเองจากการตกเปนรอง
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ดงันั้นปรัชญากรีกในสมัยโบราณจึงมีลักษณะเปนระเบยีบวิธีวิจยัวาดวย
การโตตอบกนัทางความคิดระหวางผูตองการแสวงหาความจริง  ทัศนะเชนนี้มีความสําคัญในฐานะ
เปนรากฐานในการพฒันาความคิดในยุคถัดมา  มี 3 ประการคือ  (พระมหาภานุ  ภานุโก (กล่ินปราชญ), 
2547: 54-55) 
 
 1.  ทําใหความกาวหนาทางวิทยาการเกิดขึ้น  การยอมรับส่ิงเหนือธรรมชาติทําใหมนษุย 
ไมคิดแสวงหากฎเกณฑของธรรมชาติ  คิดแตจะตองทําตามความประสงคของสิ่งเหนือธรรมชาติ  
วาทําอยางไรสิง่เหนือธรรมชาติจึงจะพอใจหรือปฏิบัติตามความปรารถนาของตน  แตวิวัฒนาการ
อีกแนวหนึ่งของความคิดมนุษยก็คือการคนหากฎเกณฑเทาที่มีอยูในธรรมชาติ  โดยไมตองคํานึงถึง
ปญหาวามีส่ิงเหนือธรรมชาติหรือไม  เมื่อมนุษยคดิเชนนี้จึงพนอํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาติไป
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แลวครึ่งหนึ่ง  กลาพึ่งตนเองและแกปญหาดวยตนเอง  เมือ่มนุษยคดิถูกบาง  ผิดบางกจ็ะคอยๆ 
สะสมสิ่งที่รูไวมากเรื่อยๆ และไมทําส่ิงที่ผิดซ้ําอีก  วิทยาการจึงเจริญมากขึ้น  ละเอยีดถ่ีถวนและ
รัดกุมขึ้น  และยอยออกเปนสาขาตางๆ มากขึ้นในเวลาตอมา 
 
 2.   ทําใหเกิดความเชื่อในอํานาจของเหตุผล  การเชื่อส่ิงเหนือธรรมชาติ  ทําใหมนษุย 
ไมสามารถเปนตัวของตวัเองไดและเชื่อวามนุษยไมสามารถทําอะไรไดเอง  นอกจากพึ่งส่ิงเหนือ
ธรรมชาติเทานั้น  แตเมื่อมนุษยเลิกพึ่งสิ่งเหนือธรรมชาติเสียไดก็เริ่มมีความมั่นใจในตัวเอง   
ยิ่งปรากฏวาตนสามารถหาความรูไดเพิ่มขึ้นควบคุมธรรมชาติไดมากขึน้  จึงมีความมัน่ใจวาเหตุผล
ของมนุษยจะเปนเครื่องมือใหมนุษยกาวหนาตอไปไดไมรูจบ 
 
 3.   เปนการเปลี่ยนสถานะของมนุษยในจกัรวาล  ความเชื่อถือในสิ่งเหนือธรรมชาติทําให
มนุษยมฐีานะเปนทาสอยูตลอดเวลาเพราะตองหวังพึ่ง คอยเอาอกเอาใจและยอมรับการทํารายหรือ
ลงโทษจากสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยไมคิดจะตอสูเลย  แตมนุษยหันมาคดิแบบสภาวนยิม  ทําให
มนุษยเปลี่ยนฐานะมาเปนนายเหนือธรรมชาติ  ศึกษาธรรมชาติเพื่อควบคุมธรรมชาติใหมาเปน
ประโยชนแกมนุษย  มนุษยจึงสามารถกําหนดชะตาชีวติและแนวทางไปสูอนาคตดวยตวัเอง   
มีความรูสึกวาตนมเีสรีภาพไมถูกสิ่งเหนือธรรมชาติบงการอีกตอไป  
 
 สํานักปรัชญาในยุคแรกของกรีกมีทาทีในการคนหาปฐมธาตุและส่ิงที่เปนจุดกําเนดิของ
สรรพสิ่งโดยเฉพาะในปรัชญากรีกโบราณ (ประมาณ 640-529  B.C.)  เชน  ธาเลส (Thales) แนวคดิ
เกี่ยวกับธรรมชาติ ยืนยันวา น้ําคือแกนแทของสรรพสิ่ง  ความคิดของเฮราคลิตุส (Heraclitus) คิดวา
ไมวาจะเปนสสาร วัตถุ โลก จักรวาล และชีวิตมนษุย ทุกสิ่งยอมมีความเปลี่ยนแปลง ไมคงที่ถาวร  
อแนกซากอรสั  (Anaxagoras) มีแนวคิดวาธรรมชาติของความจริงเปนสิ่งที่สามารถอธิบายไดดวย
หลักวาดวยจิตและวัตถุ  ส่ิงทัง้หลายจึงดํารงอยูไดดวยจิต  จิตปรากฏอยูในทุกสิ่ง ทุกที่ ทุกๆ อยางมี
ชีวิตไดดวยจิต ไมวาจะเปนจกัรวาล โลก มนุษย สัตว พืช  
 
 นักปรัชญากรกีเหลานี้  เชื่อวามีกฎเกณฑทีต่ายตัวและมีระเบียบ (Cosmos) ครอบคลุม
สรรพสิ่ง  เทพเจาคือผูรูกฎเกณฑธรรมชาติ  จึงสามารถควบคุมได  ดังนัน้หากมนุษยรูบางก็ยอม
ควบคุมธรรมชาติไดโดยตองรูวาอะไรเปนปฐมธาตุหรือธาตุที่เปนตนกําเนิดและสาระถัต (Essence) 
เมื่อลวงรูโดยวิธีการตางๆ ไดแลวมนุษยก็สามารถควบคุมปรากฏการณได (โกศล  ชอผกา, 2542: 38) 
นักปรัชญาเหลานี้มีแนวคิดในเรื่องตนกําเนิดของสรรพสิ่ง เปนยุคที่นกัปรัชญาตั้งคําถามถึงความ
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เปนจริงสากลอันเปนธรรมชาติดั้งเดิม ซ่ึงเปนที่มารวมกนัของโลกและสรรพสิ่งกลาวอีกนัยหนึ่งคือ
คําถามที่วาอะไรคือ ปฐมธาตุ (First element) สวนคําตอบก็มักเปนสิ่งธรรมชาติเชน น้ํา อากาศ ไฟ 
อะตอม นักปรชัญากรีกจึงไดช่ือวาเปนนกัปรัชญาธรรมชาติ (Natural science) 
 
 เมื่อมาถึงปรัชญากรีกยุคหลังเริ่มตน (ประมาณ 500 B.C.) สํานักปรัชญาที่เร่ิมตนตั้งแต  
สํานัก    โซฟสต (Sophists) คําวา “โซฟสต”  แปลวานกัปราชญ  พวกโซฟสตคือคนกลุมหนึ่งที่
เรียกตวัเองวานักปราชญ (สุจิตรา  ออนคอม, 2548: 96) มีแนวคดิวาความรูเปนเรื่องเฉพาะตัวขึน้อยู
กับการรับรูของแตละคน นกัปรัชญากลุมโซฟสต  คือโปรทากอรัส (Protagoras) เปนโซฟสตที่ทรง
อิทธิพลมากที่สุดในกลุม วาทะที่โดงดังตดิปากผูคนมาจนทุกวนันี้คือ  มนุษยเปนเครือ่งวัดสรรพสิ่ง 
(Man is the measure of all things) ถามนุษยบอกวาสิ่งนั้นใช ก็ใช หรือถาบอกวาสิ่งนั้นไมใช 
ก็ไมใช โปรทากอรัส  กลาวเชนนี้เพื่อจะบอกวา  เมื่อมนษุยมีความรูในขีดจํากัดหนึ่ง เขาก็จะมี
ความสามารถในขีดจํากัดนัน้  สัญญาณการรับรู  (Perception)  ของมนุษย ถูกวัดจาก ส่ิงที่เรารับรู
สัญญาณ (What we perceive) ซ่ึงแตละคนยอมมีการรับรูที่แตกตางกันไปวิสัยของแตละคน  
ดังนั้น  จึงไมมีมาตรฐาน (Standard) ที่จะระบุช้ีชัดลงไปไดวา การรับรูของคนๆ หนึ่ง  
จะถูกตอง  และการรับรูของอีกคนหนึ่งผิด  เปนเรื่องที่ยากที่จะคนพบวาอะไรถูกตองจริงแท 
ที่สุด  (วารีญา  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, 2547)   
 
 หากเราลองสังเกตระบบสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ  การศึกษา  ทัศนคติ  คานิยม  เราจะ
เห็นตวัเราเปนศูนยกลางตัดสนิใจเพื่อผลประโยชนของเราเอง แนวคิดนี้เห็นวาความดเีปนเรื่องของ
จิตวิสัย  เปนคณุธรรมดานจติใจโดยสิ้นเชงิ  เพราะมีความสัมพันธกับปจเจกชนผูกระทําและสิ่งที่
ปรากฏแกเขาวาดี  ส่ิงนั้นก็เปนความดีส่ิงที่ปรากฏแกเขาวาชั่วส่ิงนั้นก็เปนความชั่ว (ชัยวัฒน  อัตพัฒน, 
2520: 53) โปรทากอรัสเชื่อวามีมนุษยใชชีวิตไดอยางมรีะเบียบแบบแผนมากกวาสัตว  เพราะมนุษย
มีระบบที่เปนสถาบันตางๆ  จํานงค  ทองประเสริฐ (2539: 104) ไดเสนอเกี่ยวกับแนวคิดของ 
โปรทากอรัสไววา  
 
 โปรทากอรัสเปนผูที่มีความเชื่อถืออยางมั่นคง  ในเรื่องสมาคมที่เปนระเบียบดี ทานเหน็วา
สถาบันตางๆ และการประชมุตางๆ ลวนแลวแตเปนเครื่องมือในอันทีจ่ะยกระดับมนุษยใหอยูเหนือ
สัตวเดรัจฉานทั้งนั้น  เพราะตามปกติมนุษยกับสัตวเดรัจฉานนี้ก็เกือบจะไมมีอะไรตางกัน มนษุยยัง
รับประทานอาหาร  สัตวก็กนิอาหาร  มนษุยตองการพกัผอน  สัตวก็ตองการพักผอน  แตวามนุษยนี้
เปนสัตวที่มีระเบียบมีสถาบนั  เพราะฉะนัน้ในการที่มนษุยมีระเบียบอยูดวยกนัอยางสงบเรียบรอย  
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ซ่ึงผิดกับสัตวทั้งหลาย  สัตวทั้งหลายอาจจะตัดสินกนัดวยอารมณ  อาจจะตัดสินกันดวยกิเลส  
อาจจะตดัสินกันดวยสัญชาตญาณของมัน  
  
 แนวคดิของสํานักโซฟสตเร่ิมมีลักษณะใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับความคิดของมนุษย  
วามนุษยมีสตปิญญาและเหตุผลในการคิดและการกระทาํตอตนเองและธรรมชาติตลอดจนสามารถ
จัดหรือควบคมุมันไดมนษุยจึงมีคุณคาและมีศักดิ์ศรีเหนือกวาธรรมชาติใดๆ บนโลกการกระทําทุก
อยางถือเอาประโยชนของของมวลมนุษยเปนเปาหมายสูงสุด   
 
 มนุษยจะแยกออกจากธรรมชาติและถือมนษุยเปนผูพิชิตและครอบครองจดัการกบัธรรมชาติ
ไดตามใจชอบ  แนวคดิของนักปรัชญาตะวันตกมองวา  เหตุผลเปนสาระสิ่งสําคัญของการรับรู
ความจริงในยคุกรีกซึ่งไดถายทอดตอไปเปนแกนหลักสําคัญของปรัชญาที่มีผลใหเกิดแนวคดิทฤษฎี
มานุษยประมาณนยิมทําใหเห็นถึงการแบงแยกมนุษยออกจากสัตว  แนวคิดนีก้็คือแนวความคิดของ 
(Socrates 469-399, B.C.); (Plato 427-347, B.C.); (Aristotle 384-322, B.C.) แนวคิดของนักปรัชญา
กลุมนี้มีหลักพืน้ฐานที่คลายคลึงกัน มนุษยในปรัชญาของสํานักนี้มีคุณสมบัติที่แยกจากสัตวและสิ่ง
ที่ทําใหมนษุยมีความเปนตวัของตัวเองก็  คือปญญา  ปญญาในที่นี้หมายถึงความสามารถในการใช
เหตุผลเพื่อแสวงหาความจรงิของโลกภายนอก  เชนความรูทางวิทยาศาสตร  ความรูอยางนี้ชวยให
มนุษยมีความสุขทางกายมากขึ้น  ความรูชนิดที่สองเปนความรูอันบริสุทธิ์  คือความรูเพื่อความรู 
มันเปนอาหารของจิตเหมือนกับใหความสขุสบายเปนอาหารของกายเปนสิ่งที่ทําใหคนเปนคนโดย
สมบูรณ ความรูอยางแรกทําใหความสุขของมนุษยมไีดมากกวาของสัตว  แตความรูอยางหลังทําให
มนุษยแยกออกไดจากสัตว  เพราะมนษุยเทานั้นที่จะมีความรูชนิดนี้ได โสกราตีสเชื่อวาคนเรามี
สัญชาตญาณอยากมีความสุขดวยกันทั้งนั้น ใครไมหาความสุขใสตัวคนนั้นไรสติสัมปชัญญะ
ความสุขที่สมบูรณของมนุษย  ยอมตองตอบสนองสมรรถภาพสูงสุดของมนุษยไดอยางสมบูรณ  
นั่นคือความรูจริงมาตรฐาน (กีรติ  บุญเจือ, 2528: 42) 
  
 ดังนั้นลักษณะเดนอยางหนึ่งของมนุษย  คอืจะไมทําอะไร เปะปะไปตามสัญชาตญาณ  
เชนเดยีวกับสัตว  การใชปญญาของมนุษยทําใหโสกราตสีมองวามนุษยแตกตางจากสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลาย  เพราะมนุษยมีปญญาที่จะสรางความคิดขึ้นมากาํหนดแนวทางใหแกชีวิต  ดวยเหตุนีก้าร
กระทํามนษุยมีเปาหมายอยูในตัวและสิ่งที่ดีสําหรับมนษุยจึงมีความหมายมากกวาความเจริญทาง
รางกายหรือการมีสุขภาพดอียางเดยีว  ส่ิงที่ดีสําหรับมนษุยมีลักษณะเปนองครวม  คือเปนเรื่อง
เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของรางกาย  จติใจ  และปญญา  ดวยเหตุทีป่ญญาเปนองคประกอบ
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สําคัญของชีวิต  ดังนั้นจึงกลาวไดวา  มนษุยสามารถบรรลุความดีพรอมบริบูรณไดดวยวิธีที่แตกตาง
จากสัตวและพชื  เพราะสิ่งมชีีวิตสองประเภทนี้บรรลุความสมบูรณแบบหรือความเจริญถึงขั้น
สูงสุดทางกายภาพโดยวิธีธรรมชาติเทานั้น    (พินิจ รัตนกุล, 2547: 57)  
 
 แนวคดิของเพลโตสําหรับเรื่องเกี่ยวกับมนษุย  เพลโตมีความคิดวา มนุษยประกอบดวย 2 สวน  
คือรางกายและวิญญาณ  ซ่ึงรางกายนั้น มีสสารเปนองคประกอบคือ ดิน  น้ํา  ลม ไฟ  อยูในโลกแหงสสะ  
ไมอาจเคลื่อนไหวหรือมีชีวติขึ้นได  วิญญาณคือตัวแปรที่ทําใหรางกายตางจากสิ่งทีไ่มมีชีวิตอ่ืนๆ  
วิญญาณเปนตวัการของชวีิตและการเคลื่อนไหวของมนษุยเราเรยีกมนษุยทีไ่มมวีิญญาณวาคนตาย  
เพลโตไดแบงวิญญาณของมนุษยออกเปนสวนตางๆ คือ 
 
  1.  วิญญาณแหงเหตุผล (Ration  part) 
 2.  วิญญาณแหงอารมณ (Emotive  part)  
 3.  วิญญาณแหงความตองการ (Appetitive  part) 
  
 มีเพียงมนษุยเทานั้นที่มีวิญญาณครบทั้ง 3 สวน สวนสัตวตางๆ นั้นมวีญิญาณสองสวนหลัง  
คือ วิญญาณแหงอารมณกับวิญญาณแหงความตองการ  ขณะที่พืชนั้นมีเพยีงวิญญาณแหงความตองการ
เทานั้น  ดังนั้นสิ่งที่ทําใหมนษุยแตกตางจากสัตวและพืช  คือมนุษยนัน้มีวิญญาณแหงเหตุผล  ซ่ึงทํา
ใหมนษุยรูจกัใชเหตุผลได (วสิษฐ  ดีศรี, 2537: 3-4) เพลโตไดยกตัวอยางแนวคดินี้ไวใน  เฟดรัส 
(Phaedrus) เพลโตเปรียบวิญญาณวาเหมือนผูบังคับบังเหียนมาสองตวั  มาทั้งสองเปรียบเสมือน 
ฝายต่ําในธรรมชาติของเรา มาตัวหนึ่งเปนตัวแทนแหงความอยากทางกาย  ซ่ึงตองการการควบคุม
อยูตลอดเวลา  อีกตัวหนึ่งเปนตัวแทนของอารมณซ่ึงหากอบรมใหดี  ควบคุมใหดี จะเปนประโยชน
แกผูบังคับบังเหียน  ผูบังคับบังเหียนก็คือจติวิญญาณฝายเหตุผลนั่นเอง  มนุษยผูใดก็ตามที่สามารถ
ใชเหตุผลนําทางควบคุมความอยากและอารมณได มนษุยผูนั้นจะเขาใกลมนุษยในอดุมคติมากที่สุด 
(Plato, 1973  อางใน เนื่องนอย  บุณยเนตร, 2537: 25)  
 
 เพลโตใหความสําคัญกับจิตวิญญาณ  เพราะจิตวิญญาณสามารถควบคุมรางกายไดและ
สามารถอยูไดโดยไมตองมีรางกาย  เพลโตไดเนนคุณคาของจิตวิญญาณ  โดยเฉพาะจิตวิญญาณสวน
ที่เปนเหตุผล  ความเปนเหตุผลนี้เองที่ทําใหมนุษยมีคาเหนอืกวาสัตวและพืช  ชีวิตที่ประกอบดวย
เหตุผลเปนชีวติที่สูงสุดของมนุษย  ซ่ึงแบงแยกมนุษยออกจากสัตวและพืช  เพลโตเชื่อวามนุษยมี
ความสามารถในการใชเหตผุลนําไปสูความสามารถพิเศษอีกอยางหนึ่งคือปญญา และเหน็วา
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สติปญญาอันเปนคุณสมบัตสํิาคัญของวิญญาณนั้นเปนลักษณะพิเศษของมนุษย  ดังนั้นโลกจึงมีอยู
เพื่อรับใชความสามารถพิเศษนี้  โลกหรือจักรวาลเปนสิง่ที่จะทําใหมนุษยใชความคดิ  และใชปญญา
แสวงหาความจริง (วิทย  วิศทเวทย, 2533: 98)   
  
 ถึงแมการแบงแยกวิญญาณออกจากรางกายและแบงแยกมนุษยออกจากธรรมชาติโดยใช
เหตุผลและปญญาที่มนุษยมีมากกวาสัตวทั้งหลายบนโลกนี้  ไมชัดเจนในเรื่องทัศนะตอส่ิงแวดลอม  
แตแนวคิดของเพลโตกส็อดคลองกับทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมในเรื่องการแบงแยก มนุษยออก
จากธรรมชาติโดยการใชเหตุผลและสติปญญา  ก็ทําใหแนวคดิของนกัปรัชญาในตะวนัตกยุค
โบราณเปนรากฐานสําคัญที่ทําใหเกิดแนวคิดมานุษยประมาณนิยมในอารยธรรมของตะวนัตก 
  
 การแบงแยกมนุษยออกจากสัตวในทัศนะของอริสโตเติลไดเสนอเปนแนวคดิในทาง
การเมืองไววา  มนุษยเปนสัตวที่มีธรรมชาติอยูรวมกนัในสังคมขนาดใหญที่เรียกวาเมืองหรือรัฐ  
มนุษยไมสามารถแยกกนัอยูเปนหนวยยอยตามลําพัง  ทั้งนี้เพราะตองพึง่พาอาศัยกนัเพื่อการดํารง
ชีพและความมั่นคงปลอดภยั  ดังนัน้มนุษยจึงรวมตวักนัตั้งรัฐขึ้นมา  รัฐจึงเปนสถาบนัที่เกิดขึน้ตาม
ธรรมชาติ  และเปนสิ่งจําเปน  มนุษยสามารถคนพบจุดหมายปลายทางแหงชวีิตไดภายในรัฐเทานัน้  
หากไมมีรัฐ  มนุษยก็ไมตางอะไรกับสัตวปา ในทัศนะของอริสโตเติล  ไดแบงแยกมนษุยออกจาก
ส่ิงมีชีวิตอยางอื่นโดยแบงออกเปน 2 ประเภทใหญคือ 
 
 1.   อนินทรียสสาร (Inorganic  Matter) หมายถึง  ส่ิงไมมีชีวิตทั้งหลาย  เชน กรวด  หิน  ดิน  
ทราย  เปนภาวะระดับต่ําที่สุด เพราะเปนสิ่งที่มีสสารมากแตมีแบบนอย 
 
 2.   อินทรีสสาร (Organic  Matter) หมายถึง  ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายซ่ึงจัดอยูในระดับสูงกวา 
อนินทรียสสาร  เพราะเปนสิง่ที่มีสัดสวนของแบบมากกวาสสาร  แบบที่วานั้นก็คือวญิญาณ  อาจ
กลาวไดวาอินทรีสสารหมายถึงสสารที่มีวิญญาณครอง  สวนอนินทรยีสสารหมายถึงสสารที่ไมมี
วิญญาณครอง 
  
      อริสโตเติลแบงอินทรียสสารออกเปน 3 ระดับ (พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต, 
2544: 241) 
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      2.1   ระดับต่ําสุด  คอืพืชเปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถรับอาหาร  เจริญเติบโต  และขยายพนัธุ 
 
      2.2   ระดับกลาง  คอืสัตวเดรัจฉาน  ซ่ึงเหมือนกบัพืชตรงที่สามารถหาอาหาร  เจริญเติบโต  
และแพรพนัธุ  แตกตางจากพืชตรงที่สัตวสามารถรับรูทางผัสสะและมีความรูสึกสุขทุกข 
  

      2.3  ระดับสูงสุด  คือมนุษยซ่ึงเหมือนกับพืชและสัตวตรงทีส่ามารถหาอาหาร  เจริญเติบโต
แพรพันธุ  และมีการรับรูทางผัสสะแตที่พิเศษไปกวานั้นก็คือ  มนุษยสามารถคิดอยางมีเหตุผลดวย
พุทธิปญญา 
  
  แนวคดิของอริสโตเติลที่เชื่อวามนุษยมีความสามารถพิเศษกวาสัตวชนดิอื่นยังแสดงให
เห็นโดยการใชภาษา  การสือ่สารดวยภาษาทําใหมนษุยพิเศษกวาสัตวอ่ืน  ภาษานี่เองที่ทําใหมนษุย
เปนสัตวสังคม  สังคมเกิดขึ้นเพราะมนุษยมีธรรมชาติแหงการใชภาษา  สังคมสมบูรณแบบคือรัฐ  
รัฐสําคัญกวาครอบครัวหรือมนุษยแตละคน  ทั้งนี้เพราะรัฐมีความสมบูรณในตวัเองไมตองพึ่งพา
อาศัยใคร  แตครอบครัวและปจเจกชนยังตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน  จึงจําเปนตองรวมตวักนัเปนรัฐ 
อริสโตเติลไดแบงแยกสังคมระหวางมนุษยกับสัตวและธรรมชาติอ่ืนๆโดยใหมนษุยมารวมกลุม
เพื่อใหเกิดสังคมของมนุษยเอง  เมื่อเปนสังคมที่สมบูรณมนุษยจะมีอํานาจมากขึ้นและเมื่อมนษุย
รวมกลุมเปนสังคมก็จะมีการพัฒนาความสามารถในดานตางๆในการจัดการกับทรพัยากรธรรมชาติ  
อริสโตเติลมีความสํานึกวาไมมีใครที่มีความสมบูรณในตนเองเพราะมนษุยเปนสัตวสังคมเขา
ช้ีใหเห็นวามนษุยควรมีเพื่อนซ่ึงความเปนเพื่อนหรือมิตรภาพเปนสิ่งทีม่ีคุณคามากทีสุ่ด (จุฑาทิพย  
อุมะวิชนี, 2540: 30)  
 
  แตเมื่อมีการรวมกลุมเปนสังคมใหญก็จะมกีารตั้งถ่ินฐาน  เกิดการบกุรุกปาเพื่อสราง
บานเรือนและมีการลาสัตวเพื่อเปนอาหารมากขึ้น  เพราะจํานวนประชากรในสังคมนั้นมากขึ้น 
แตอริสโตเติลถือวาพืชและสัตวมีฐานะต่ํากวามนษุย  อริสโตเติลไดกลาวไววา  “พืชถูกสรางขึ้น 
เพื่อเปนอาหารของสัตวและสัตวก็มีไวสําหรับมนุษย สัตวเล้ียงมีไวสําหรับเปนอาหารและใชสอย  
สวนสัตวปามไีวเปนอาหารบางไวใชสอยเพื่อประโยชนอ่ืนๆบาง เชน เครื่องนุงหม” (Passmore, 
1974: 14)  ทําใหเกิดผลกระทบตอธรรมชาติ  ซ่ึงแตกอนเคยเปนที่อยูอาศัยของสัตวปา  สังคมของ
มนุษยทีเ่กิดขึน้ทําใหมนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติโดยไมคํานึงถึงผลเสีย  มนุษยจะคํานึงถึง
ผลประโยชนที่มีตอมนุษยเทานั้น  แนวคดิของอริสโตเติลไดแบงระดบัความสามารถของมนุษยที่
แตกตางไปจากสัตว  นัน่คือการใชภาษาในการสื่อสาร  การใชเหตุผล  และโดยเฉพาะการรวมกลุมกัน
เปนสังคมที่มคีวามสมบูรณนั้น  ทําใหเกดิแนวคดิที่มนุษยจะหาประโยชน จากธรรมชาติส่ิงแวดลอม
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เพื่อมาพัฒนาสังคมของตนเองใหเจริญมากขึ้น  แนวความคิดของโสกราติส  เพลโต และอริสโตเติล
ไมไดตางไปจากกลุมนักคดิสโตอิคที่เนนย้ําเรื่องของเหตุผลอยางชัดเจน   
  
  ตามความคิดของพวกสโตอคิ  จักรวาลไดรับการจัดระเบียบและนําทางโดยพระเมตตา
ของพระเจาหรือโดยเหตุผลที่แฝงอยูในความจริงทุกสวน  ระเบียบหรือจุดมุงหมายทกุสิ่งที่เราเห็น
ในโลกและจักรวาลแสดงใหเห็นวาพระเจาสรางโลกเพื่อประโยชนของมนุษยผูมีเหตผุล ความดี 
(The God)  และอุดมคติของชีวิต  คือการดําเนินชวีิตตามกฎธรรมชาติตามเจตจํานงของพระเจา  
หรือตามเหตุผลนั่นเอง  เนื่องจากเหตุผลทําใหมนษุยเปนมนุษยอยางแทจริง  การทําตามเหตุผลก็คือ
ทําตามกฎธรรมชาติของเรา  และเนื่องจากสัตวทั้งหลาย  รวมถึงส่ิงอื่นไมมีเหตุผลส่ิงเหลานี้จึงมิอาจ
เปนสวนหนึ่งของความดีได (เนื่องนอย  บณุยเนตร, 2537: 29)  จะเห็นไดวาในสวนความคิดเรื่อง
ของการใชเหตุผลพวกสโตอิคไมตางจากแนวคิดของโสกราตีสที่เนนในเรื่องการทําความดีวา  
การทําความดีตองอาศัยเหตผุลและปญญาที่มนุษยมีมากกวาสัตวอ่ืนทีไ่มมีจิตวิญญาณในเรื่องการใช
เหตุผล  ส่ิงตางๆ ในธรรมชาติไมมีคุณคาในตัวเองหรือสิทธิแตอยางใด  คุณคาเพียงอยางเดียวของ
ธรรมชาติคือคุณคาแหงการใชสอย  ซ่ึงการใชสอยนั่นเกี่ยวของกับผลประโยชนของมนุษย 
 
  ในงานของซิเซโร (Cicero) จากหนังสือ  The Nature of the god   ผูเชื่อม่ันในลัทธิส
โตอิคไดสรุปวาโลกธรรมชาติเปนเครื่องมอืของมนุษยผูรูจักใชเหตุผลในอันที่จะถือเอาประโยชน
จากธรรมชาติ  จักรวาลถูกสรางขึ้นทั้งเหลาทวยเทพ  มนษุย  และสรรพสิ่งที่อยูในนัน้ไดถูกคิดคน
ขึ้นและสั่งมาเพื่อใหมนษุยใชสอย  มนุษยเทานั้นที่วดัเสนทางโคจรของดวงดาวและรูเวลาตลอดจน
ฤดูการตางๆ  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงและความหลากหลายของมัน  ถามนุษยเทานั้นเปนผูรูเร่ืองนี้  
เราก็อาจอนุมานไดวา  สรรพสิ่งในจักรวาลถูกสรางขึ้นมาเพื่อมนุษยแกะเกิดมาเพื่อประโยชนอันใด
เลา  นอกจากสละขนของมันเพื่อนํามาทําเปนเสื้อผาขนสัตวใหมนุษย (Gustafson, 1993: 15-16) 
  
  แนวคดิมานษุยประมาณนิยมหรือแนวคิดที่มองมนุษยแยกออกจากสัตว  ถือวามนษุย
เปนผูพิชิตและครอบครองเขาจัดการกับธรรมชาติ  เปนแนวคดิที่ยอมรับกันวาเปนแนวคิดที่เปน
รากฐานของอารยธรรมตะวันตก  นกัปรัชญาทั้ง โสกราตีส เพลโต และอริสโตเติล รวมถึงพวกสโตอิค  
มิไดใชการมีสติปญญาและการใชเหตุผลในการแบงสถานภาพเฉพาะมนุษยและสัตวเทานั้น  แตยัง
ใชเปนเกณฑในการแบงแยกระหวางมนษุยดวยกันเองดวยมนุษยที่มีความสามารถทางปญญามากกวา  
สมควรเปนผูนาํสวนผูที่มีปญญานอยกวาสมควรเปนผูรับใช  ซ่ึงเกิดจากการเปรยีบเทยีบกันในระบบ
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สังคม ดังนั้นมนุษยที่มีความสามารถจึงจัดการและควบคมุธรรมชาติ ทําใหธรรมชาติถูกเหยยีบย่ํา
และอยูใตอํานาจของมนุษยในที่สุด 
 
แนวคิดมานุษยประมาณนยิมในยุคกลางของปรัชญาตะวันตก 
 
 ในชวงคริสตศตวรรษที่ 5 ถึง 15 เร่ิมตั้งแตอารยธรรมโรมันเริ่มเสื่อมสลายลงไป  ไดปรากฏ
มีอารยธรรมตางๆ เกิดขึ้นแลวสืบเนื่องมาในชวงเวลาประมาณ 500 ป คือระหวาง ค.ศ. 500 - ค.ศ. 1,000 
อารยธรรมเหลานี้ลวนแตไดรับเอาอารยธรรมสวนหนึ่งของโลกโรมัน  และไดขยายขอบเขตสู
ดินแดนใหม  ทามกลางความปนปวน  วุนวาย  และความไมแนนอนในชวงระยะทีจ่กัรวรรดิโรมัน
ตะวนัตกกําลังสลายตัว  อารยธรรมที่เร่ิมกอตัวขึ้นมาชาๆ  ภายใตดินแดนของยุโรปตะวันตก  ก็คือ  
อารยธรรมยุโรปสมัยกลาง   
 
 ปรัชญาตะวันตกยุคกลางมีลักษณะผสมผสานกับคําสอนศาสนาโดยเฉพาะศาสนาครสิตกับ
แนวคดิทางปรชัญา  ศาสนาคริสตนั้นมีรากฐานมาจากศาสนายูดาย (หรือศาสนายิว) โดยมีเนื้อหา
และความเชื่อบางสวนเหมือนกัน โดยเฉพาะคัมภีรไบเบลิฮิบรู  ที่คริสตศาสนิกชนรูจักในชื่อ พันธ
สัญญาเดิม (The Old Testament)  ประวตัศิาสตรของศาสนาคริสตมีความสัมพันธกบัศาสนายิวอยาง
ใกลชิด  จนเปนที่ยอมรับกันวาทั้งสองศาสนานี้มีลักษณะเปนศาสนาแหงประวัติศาสตรที่ไมได
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  และไมใชประวตัิศาสตรที่มนุษยเปนผูกําหนด  แตเปนประวัตศิาสตรที่พระ
เจาไดเขามาเกีย่วของและกําหนดมรรคาแหงชีวิตที่ทกุคนจะตองดําเนนิไปอยางถูกตองตามแนวทาง
ของพระองค  โดยหลักคําสอนที่สําคัญมีบัญญัติไวในพระคัมภีรไบเบิลทั้งสองภาคพันธสัญญาเดิม 
(The Old Testament)  และพนัธสัญญาใหม (The new Testament) จึงเปนคัมภีรที่มีความสําคัญยิ่ง  
โดยเฉพาะในดานประวัติศาสตรของทั้งสองศาสนา 
 
 เมื่อศาสนาคริสตเขามามีบทบาทในปรัชญาตะวนัตกยุคกลาง  นักปรัชญาสวนใหญในยุค
กลางจึงเปนนกับวชในศาสนาคริสต และนําหลักคําสอนในศาสนาครสิตมาใชอธิบายปรากฏการณ
ของโลกธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ในงานเขียนของ  Callicott (1973: 3-4) ไดกลาวถึงแนวคดิ
เกี่ยวกับพระเจาในศาสนาครสิตไว  ดังนี ้
 
 1.   พระเจาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์  เปนที่เคารพบูชา พระเจาเปนสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 
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 2.   ธรรมชาติ  เปนสิ่งที่พระเจาสรางขึ้น  ส่ิงที่มีอยูบนโลกพระเจาจดัเรียงไวใหเปนระบบ 
 
 3.  พระเจาสรางมนุษยตามฉายาของพระองค  ดังนั้นมนษุยจึงแยกตัวออกจากธรรมชาติ 
 
 4.  พระเจาใหมนุษยครอบครองธรรมชาติ 
 
 5.  พระเจาบัญชาใหมนษุย  ควบคุมธรรมชาติดวยตัวมนษุยเอง 
 
 6.  กระบวนการความรูความเขาใจในโลกทัศนของศาสนายวิและศาสนาคริสต  แบงเปน
ระดับชั้น  ช้ันสูงสุดคือพระเจา  มนุษยและชั้นที่ต่ํากวามนุษย  คือธรรมชาติ 
 
 7.  มนุษยคือพระฉายาของพระเจา  ส่ิงที่มอียูบนโลกที่ไมใชมนุษยไมอยูในพระประสงค
ของพระเจา และส่ิงเหลานี้มอียูเพื่อเปนเครื่องมือรับใชมนุษย  มนุษยมคีุณคาในตวัเอง  มนุษยจะ
ปฏิบัติตอสัตวเหลานั้นอยางไรก็ไมผิดศีลธรรม 
 
 8.  แนวคดิทางเทววิทยาแหงธรรมชาติ  ถูกหลอหลอมกอตัวโดย  ศาสนายวิและคริสต
ศาสนา  ในทฤษฎีเทววิทยาของ  โทมัส อะไควนัส  รับอิทธิพลแนวคิดของ  อริสโตเติล มาประยุกต  
มองวาชีวิตที่มเีหตุผลเปนชีวติที่มีคุณคา  สัตวที่ไมมีเหตุผลยอมเปนเครือ่งมือของมนุษย 
    
 จุดเริ่มตนของศาสนาคริสตมีความเขาใจเกี่ยวกับมนษุย  คือความที่เชื่อวามนุษยถูกสราง
ตามพระฉายาของพระเจา  ความคิดนี้เปนกญุแจสําคัญในการแสดงออกของมนุษยที่คดิวาตนเองมี
ลักษณะพิเศษและแสดงออกถึงความเปนนายเหนือธรรมชาติ  เหนือสัตวทั้งหลายเพราะมี
ความสัมพันธพิเศษกับพระเจา  ความสัมพนัธพิเศษนีเ้องที่กําหนดความเปนอยูและพฤติกรรมของ
มนุษย  ความคิดนี้ทําใหมนษุยถือวาตนเองวิเศษกวาสรรพส่ิงทั้งหลาย  ความสัมพันธแบบเอกภาพ
และความเห็นอกเห็นใจตอจกัรวาลจึงไมมี  มนุษยเปนฉายาของพระเจา ลักษณะดังกลาว  จึงเนน
เอกภาพของมนุษยชาติหรือความเปนพี่นองกันระหวางมนุษยเอง  โดยถือวาสิ่งอื่นทั้งหลาย 
ในธรรมชาตินัน้  พระเจาไดทรงสรางมาเพื่อประโยชนของมนุษยเอง  ใหมนษุยควบคุมและใชให
เปนประโยชน  
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 ในงานเขยีนของ Lynn White นักประวัติศาสตร  จากหนงัสือ The  Historical Roots of Our 
Ecologic Crisis ไวทกลาววาสาเหตุพื้นฐานทั้งหลายของวกิฤตการณทางนิเวศวิทยาเปนผลมาจาก
เร่ืองของการตีความตามพระคัมภีรไบเบิล  ศาสนาคริสตมีจุดเริ่มตนมาจากศาสนายวิ  การรวมตัว
กันอยางชาๆ ของพลังและความรัก พระเจาไดสรางดานสวางและดานมืดขึ้นมาในรปูลักษณทีว่ิเศษ
ประกอบดวยโลก ตนไม สัตวตางๆ นก ปลา และในที่สุดพระเจาไดสรางมนุษยผูชายช่ือ อาดัม
ขึ้นมา และเพือ่ไมให อาดัม ตองอางวางอยูคนเดียว พระเจาจึงสรางมนษุยผูหญิงชื่อ อีวา ขึ้นมาอีก
หนึ่งคน มนษุยผูชายไดกําหนดชื่อใหกับสตัวตางๆ และปกครองพวกมัน พระเจาไดกําหนดทุกอยาง
ใหเกิดประโยชนตอมนุษยผูชาย (White, 1969)  นี่คือจุดสําคัญที่ทําใหศาสนาคริสตแตกตางจาก
ศาสนาอื่นๆ ประวัติศาสตรของอารยธรรมตะวนัตก  ซ่ึงศาสนาคริสตเปนศาสนาที่สําคญัศาสนาหนึ่ง  
ไดแสดงใหเหน็ความเขาใจความสัมพันธของคนกับธรรมชาติ  ลักษณะดังกลาวกอใหเกิด 
การประดิษฐเครื่องมือและการคนพบวิทยาศาสตรตางๆ  ซ่ึงลวนแลวแสดงออกถึงความพยายามที่
จะเอาชนะธรรมชาติทั้งส้ิน   
  
 ดังนั้นงานเขียนของนักปรัชญาที่ช่ือ โทมัส อไควนัส (Thoman Aquinas)  ซ่ึงเปนผูที่มี
อิทธิพลเปนอยางมากคนหนึง่  แนวคดิของอไควนัสยอมรับนิยามของอริสโตเติลวา มนุษยคือสัตว
เหตุผล (Man is a  rational animal) การใชเหตุผลจึงเปนกจิกรรมปกติของมนุษยและเปนกิจกรรมที่
ทําใหมนษุยผิดจากสัตวประเภทอื่นๆ ทั้งหมด  เหตุผลจึงนับไดวาเปนเครื่องหมายแหงศักดิ์ศรีของ
มนุษย  มนุษยจึงเทิดทูนตวัเองโดยคิดดวยเหตุผลและกระทําอยางมีเหตุผล  เหตุผลจึงเปนเครื่องมือ
แหงการสรางระบบความคดิของ   อไควนัส (กีรติ  บุญเจือ, 2550: 318) และยังมีแนวคิดของนัก
ปรัชญาสมัยใหมอ่ืนๆ ที่สําคญั  เชน  ฟรานซิส เบคอน (Francis bacon) เรอเน เดสการตส (René 
Descartes) และกัธรี (R. D. Gutrrie) ก็ไดแสดงแนวคิดทีย่ึดมนษุยเปนศูนยกลางเชนกัน 
 

หลักคําสอนในปรัชญาตะวันตกเกี่ยวกับคณุคาจริยธรรมตอสิ่งแวดลอม 
 

 การเรียนรูแนวคิดหรือทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมในตะวนัตก (Anthropocentrism)  
เปนแนวคิดทีม่นุษยตองการครอบครองธรรมชาติและถือเอามนุษยเปนศูนยกลาง  ในงานเขียนของ  
นอรตัน (Norton) ที่ช่ือวา Contemporary  Expression  of  Anthropocentrism : Environmental  
Ethics and  Weak Anthropocentrism  ไดแสดงใหเห็นชัดเจนวาแนวคิดที่ยึดมนษุยเปนศูนยกลางมี
อยูสองประเภทที่เดนชัดหรือแพรหลายในสังคมตะวันตก 
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 ประเภทที ่1 แนวคิดทีย่ึดมนษุยเปนศูนยกลางอยางแรง (Strong Anthropocentrism)  
มีลักษณะความคิดที่วา  เผาพันธุที่มิใชมนษุยและวัตถุทางธรรมชาติมีไวเพื่อความพอใจชอบใจของ
มนุษยเทานั้น  ซ่ึงหมายถึงส่ิงแวดลอมไมมคีุณคาอะไร  แตมีไวสนองความตองการของมนุษย   
โดยที่มนษุยตองควบคุมจัดการกับสิ่งแวดลอมตามใจปรารถนา  และไมตองคํานึงถึงส่ิงแวดลอมนัน้
วาจะดํารงอยูอยางไร 
  
 ประเภทที่ 2 แนวคดิทีย่ึดมนษุยเปนจุดศนูยกลางอยางออน (Weak  Anthropocentrism)  
มีลักษณะความคิดวาส่ิงแวดลอมมีคุณคามากกวาความพอใจชอบใจของมนุษยเชน  มคีุณคาทางดาน
วิทยาศาสตร  คุณคาตอการดาํรงชีวิตของมนุษยในอนาคต  เพราะมนษุยตองอาศัยส่ิงแวดลอมนัน้  
แตถึงที่สุดแนวคิดนีก้็ย้ําวาส่ิงแวดลอมมีไวเพื่อสนองความตองการของมนุษยเชนกนั  เพียงแต
มนุษยตองคอยดูแลรักษาสิ่งแวดลอมนัน้ไวเพื่อผลประโยชนแกอนุชนหรือแกมนษุยรุนตอไป 
 
 อยางไรก็ตามแนวคดิที่ยดึมนุษยเปนศูนยกลางอยางแรงและอยางออน  ไมสามารถที่จะแยก
ออกจากกนัโดยชัดเจน เพราะจุดรวมของแนวคิดมกัจะอยูทามกลางระหวางแนวคิดที่ยึดมนษุยเปน
ศูนยกลางอยางแรงและอยางออน (Norton, 1993 อางใน เจริญ  ชัยแกว, 2541: 10)   
 
 ในศาสนาคริสตถือไดวามีอิทธิพลสําคัญตอทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมเชนกัน  คริสต
ศาสนาไดขยายตัวรวดเรว็และมีบทบาทตอวิถีชีวิตของผูคนเปนอยางมาก  ในพระคัมภีรไบเบิล
มักจะอางเหตผุลสนับสนุนอยูสามขอในการเอาชนะธรรมชาติ  ประการแรก  ในคัมภรีไบเบิลและ
ศาสนาคริสต  ธรรมชาติถูกพรากเอาเทพ เทพี และจิตวิญญาณออกไปและไมไดถือวาศักดิ์สิทธิ์อีก
ตอไป  ประการที่สอง  พระคัมภีรไบเบิลและศาสนาคริสตมีลักษณะเอามนุษยเปนศูนยกลางอยาง
ชัดเจน  และสอนวามนษุยถูกกําหนดชะตากรรมดวยอํานาจศักดิ์สิทธิ์ใหปกครองและครอบครอง
ส่ิงมีชีวิตเผาพนัธุอ่ืนและธรรมชาติทัว่ไป  ประการที่สาม  ขอเขียนของศาสนาคริสตจํานวนมากและ
เทววิทยาแบบคริสต  สวนมากลดคาของธรรมชาติและวตัถุใหมีสถานะต่ํากวาเมื่อเทยีบกับพระเจา  
ซ่ึงถือวาคือจิตวิญญาณเพยีงหนึ่ง 
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แนวคิดของปรัชญาตะวันตกยุคกลางในการทําใหธรรมชาตไิมมีคุณคาและความศักดิ์สิทธ์ิ 
 
 ศาสนาคริสตไดปฏิเสธและไลความเชื่อเร่ืองวิญญาณสถิตอยูในธรรมชาติหรือพหุเทวนิยม
ออกจากความเชื่อของมนุษย และใหนับถือและยอมรับพระเจาองคเดยีวเทานัน้  ซ่ึงเชื่อวาพระเจา
สรางธรรมชาติขึ้นมาเพื่อมนุษย  ดังที่ในพระคัมภีรไบเบิลไดกลาวไววา 
 
       พระเจาไดทรงอวยพระพรใหโนอาหและบุตรทั้งหลายของเขา ตรัสแกเขาวา จงมีลูกดก
 ทวีมากจนเต็มแผนดิน  บรรดาสัตวบนแผนดิน  บรรดานกในอากาศ  บรรดาสัตวที่   
 เล้ือยคลานอยูบนแผนดนิและปลาทั้งส้ินในทะเลจะกลัวพวกเจา ทุกส่ิงที่มีชีวิต   
 เคล่ือนไหวไปมาจะเปนอาหารของเจา  เราจะยกทุกอยางใหแกเจา  ดังที่เรายกผัก   
 เขียวสดใหแกเจาแลว (ปฐก.  9: 1-3) 
 
 แนวคดิของศาสนาคริสตมีผูวิพากษวจิารณวาพระคัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิมปฏิเสธ
โลกทัศนในแบบบูชาธรรมชาติที่เชื่อวาธรรมชาติมีวิญญาณสถิตอยูทุกหนทกุแหง เชน  สัตว ตนไม 
แมน้าํ ภเูขา ลีน ไวท (Lynn White) กลาววาวิญญาณที่อยูในวัตถุธรรมชาติ ที่ซ่ึงเคยปกปองธรรมชาติ
จากมนษุยไดคอยๆ หายไป ทําใหมนษุยทาํลายธรรมชาติ ศาสนาคริสตไดทําใหเกดิการขูดรีด
ธรรมชาติโดยไมแยแสตอความรูสึกของวตัถุในธรรมชาตินั้น (White, 1969)  ศาสนาคริสตไดนําเอา
แนวคดิเทววิทยาในพระคัมภรีไบเบิลภาคพนัธสัญญาเดิมเขามาแทนที่เทพเจาทั้งหลายในธรรมชาติ
ที่มีอยูเดิม  ทําใหเห็นวาธรรมชาติไมมีคณุคาและความศกัดิ์สิทธิ์อีกตอไปและเหมาะสมที่สุดที่
มนุษยจะมีอํานาจในการครอบครองและการใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมใหเกิดความคุมคาเพราะชาว
คริสตเชื่อวามนุษยถูกสรางมาตามพระฉายาของพระเจาซ่ึงปรากฏในพระคัมภีรไบเบิล ไดแก  
 

      ใหเราสรางมนุษยตามฉายาตามอยางของเราใหครอบครองฝูงปลาในทะเล ฝูงนกและ
ฝูงสัตว  ใหปกครองแผนดนิทั่วไป  และสัตวตางๆที่เล้ือยคลานบนแผนดิน (ปฐก.  1: 26) 
   
      พระเจาจึงทรงสรางมนุษยขึ้นตามพระฉายาของพระองค  ตามพระฉายาของพระเจานั้น  
พระองคทรงสรางมนุษยขึ้น  และไดทรงสรางเปนชายและหญิง (ปฐก.  1: 27) 
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  พระเจาทรงอวยพระพรแกมนุษย  ตรัสแกเขาวา จงมีลูกดกทวีมากขึน้จนเต็มแผนดิน  
จงมีอํานาจเหนือแผนดนิ  จงครอบครองฝูงปลาในทะเลและฝูงนกในอากาศ กับบรรดาสัตว
ที่มีเคล่ือนไหวบนแผนดิน (ปฐก.  1: 28) 
 
  พระเจาตรัสวา ดูเถิด  เราใหพืชท่ีมีเมล็ดทั้งหมด  ซ่ึงมีอยูทั้งผืนแผนดินและตนไมทุก
ชนิดที่มีเมล็ดในผลของมันแกเจา  เปนอาหารของเจา (ปฐก.  1: 29) 

 
 พระธรรมคําสอนในพระคัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิมนี้มีทัศนะสนใจแตมนษุยเปน
หลัก  และสงผลใหมนุษยเปนนายเหนือ สัตว  พืช และธรรมชาติ  ใหมนุษยเปนจดุศูนยกลางอยาง
สูงสุด  ธรรมชาติไมมีความศกัดิ์สิทธิ์ใดๆเปนเพียงส่ิงที่พระเจาสรางมาเพื่อรับใชมนุษยเทานั้น  
แนวความคิดดังกลาวทําใหมนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอยและไมเห็นคุณคา   
การเปลี่ยนแปลงแนวความคดิที่ทําใหธรรมชาติไมมีคุณคาและความศกัดิ์สิทธิ์เปนการลดจิตสํานึก
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลงไปดวย 
 
 Toynbee นักประวัติศาสตรชาวอังกฤษ กลาววา  มนุษยอยาขาดจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ
ของตน ที่ปลดเปลื้องรัศมีแหงเทพที่เคยเปนออกไป  มนุษยไดรับอนุญาตใหขูดรีดสิ่งแวดลอม   
ซ่ึงไมไดรับการพิทักษในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์อีกตอไป  ดังนั้น  ความเคารพและความยาํเกรงอันเปน
ประโยชนที่เดมิทีมนุษยมตีอส่ิงแวดลอมของตน จึงถูกขจัดออกไปโดยเอกเทวนิยมแบบยิวตามแบบ
ชาวอิสราเอลผูกอตั้งและตามแบบของชาวคริสต (Toynbee, 1976  อางใน  ลภาพรรณ  ศุภมนัตรา, 
2551: 223)  การลดคุณคาและความศกัดิ์สิทธิ์ของธรรมชาติลงมาใหเปนเพียงส่ิงดอยคาที่พระเจา
สรางขึ้น ทําใหมนุษยเร่ิมลดการปรนเปรอธรรมชาติที่จะทําใหเทพเจาที่สถิตอยูไมวาจะเปน ตนไม 
แมน้ํา  ภเูขา  หรือสัตวตางๆ ไดรับความพงึพอใจเปนการใชประโยชนจากธรรมชาติเพื่อปรนเปรอ
ความตองการของมนุษยเทานั้น ลีนไวท (Lynn White ) ไดกลาวถึงเรื่องนี้ไววา  สําหรับชาวคริสต
แลว  ตนไมไมอาจเปนอะไรมากไปกวาขอเท็จจริงทางกายภาพแนวความคิดทั้งมวลเกี่ยวกับปาไม
อันศักดิ์สิทธิ์เปนสิ่งแปลกแยกสําหรับชาวคริสต  สําหรับวิถีวัฒนธรรมแบบตะวันตก  เกือบสองพนั
ปที่ผูเผยแพรศาสนาคริสตไดโคนปาไมอันศักดิ์สิทธิ์ที่เคยเปนที่บวงสรวงบูชาเพราะถอืวามีวิญญาณ
สิงสถิตอยูในธรรมชาติ (White, 1973 อางใน  ลภาพรรณ  ศุภมนัตรา, 2551: 224)   
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 เพราะหลักคําสอนในพระคมัภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิม  มีแนวคิดตอตานการบูชาเทพ
เจาที่สิงสถิตอยูในธรรมชาต ิ สอนใหศรัทธาวาจักรวาลนี้พระเจาอยูในตําแหนงสูงสุด  ศาสนาคริสต
จึงมีทัศนะตอธรรมชาติแบบไมเห็นคณุคาและไมมีความศักดิ์สิทธิ์ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการสราง
พื้นฐานในการอนุรักษธรรมชาติไว  มนษุยจึงใชอํานาจในการควบคุมธรรมชาติไวเพื่อประโยชน
ของตนเอง มนุษยไมเหน็คณุคาของธรรมชาต ิ คุณคาของธรรมชาติจะเกิดขึ้นไดเมื่อมนุษยนํา
ออกมาใชเทานั้น 
 
แนวคิดของปรัชญาตะวันตกยุคกลางในการลดคุณคาของธรรมชาตแิละวัตถุ 
  
 แนวคดิของศาสนาคริสตยังมีผูวิจารณวา พระคัมภีรไบเบิลไดลดคุณคาของธรรมชาติและ
ใหมนษุยมีสิทธิในการควบคมุ ศาสนาคริสตโดยเฉพาะรปูแบบของตะวันตก  เปนศาสนาชนิดที่เอา
มนุษยเปนศูนยกลางใหมนุษยรวมแบงปนสภาวะเหนือพนธรรมชาติกับพระเจาอยูมากทีเดยีว  
เปนไปในทางตรงกันขามโดยส้ินเชิงกับลัทธิบูชาธรรมชาติแบบโบราณและศาสนาทางเอเชีย
ทั้งหลาย  ศาสนาคริสตไมเพยีงแตสถาปนาทวิภาค มนษุย-ธรรมชาติเทานั้น  หากแตยนืยันวาเปน
เจตจํานงของพระเจาที่ทําใหมนุษยขูดรีดธรรมชาติเพื่อจุดมุงหมายที่เขาเห็นวาเหมาะวาควร 
ขอความจากพระคัมภีรไบเบลิที่หยิบยกมาเพื่อสนับสนุนการตีความเชนนี้  ไดแก 
 
             แทจรงิพระองคทรงสรางมนุษยใหต่ํากวาพระเจาแตหนอยเดยีวแลวทรงสวมมงกุฎแหง สงา
ราศีและเกยีรตยิศ  พระองคทรงมอบอํานาจใหครอบครองบรรดาพระหตัถกิจของพระองค  
พระองคทรงใหสรรพสิ่งอยูใตฝาเทาของมนุษยนั้น  คือบรรดาฝูงแกะฝงูโคและฝูงสัตวตามทุงนา 
ทั้งนกในอากาศ  และปลาในทะเลและสรรพสิ่งที่ไปมาตามทะเล (สดุด,ี 8: 5-8) 
 
 ความแปลกแยกจากธรรมชาติและลดคาโลกวัตถุที่พัฒนาขึ้นมาในนกัเทววิทยาศาสนา
คริสตยุคแรกๆไดนําเอาแนวคิดของเพลโตแบบใหมกับความคิดเรื่องหวงโซอันยิ่งใหญของสรรพ
ส่ิง (The Great Chain of  Being)  เปนแนวคิดพื้นฐานนักปรัชญาที่ช่ือ โปรตินุส (Plotinus ค.ศ. 205-
270) มีความคดิวา  ความจริงมีลักษณะเปนลําดับขั้นโดยธรรมชาติ พระเจาซ่ึงเปนวญิญาณบริสุทธิ์  
อยูที่จุดยอดสดุของลําดับขั้น  ในที่ส่ิงที่ไมมีจิตวิญญาณ  ซ่ึงรวมถึงพืช  สัตวและส่ิงไมมีชีวิต อยูที่
ช้ันลางสุดลําดับขั้นนั้นถูกจดัตามความมากนอยของธรรมชาติทางจิตวิญญาณของสิ่งนั้น  ส่ิงที่มีจิต
วิญญาณมากทีสุ่ดก็เขาใกลยอดของลําดับขั้น  ส่ิงที่มีจิตวญิญาณนอยกวาและเปนวัตถุมากกวาก็จะ
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อยูลําดับลาง  มนุษยอันเปนสิ่งที่มีวิญญาณและมีลักษณะทั้งในทางจติใจรวมถึงเปนวัตถุอยูต่ํากวา
พระเจาและเทวดา  แตอยูเหนือกวาส่ิงมีชีวติทั้งหมด  (ลภาพรรณ  ศุภมนัตรา, 2551: 230)  
 
 การแบงแยกระหวางสิ่งที่มีจติวิญญาณและไมมีจิตวิญญาณ  ส่ิงที่มีจิตวญิญาณคือพระเจา 
เทวดาและมนษุยเปนสิ่งที่มีคุณคามากที่สุด  ส่ิงที่ไมมีจติวิญญาณ สัตว พืชและแรธาตุ  เปนสิ่งที่
ต่ําลงมาจากมนุษยทั้งหมด  ศาสนาคริสตนั้นคํานึงถึงการบรรลุถึงจิตวิญญาณหรือความรอดในแง
ของการเลื่อนขึ้นของจิต ชะตากรรมของมนุษยมุงหมายเพื่อจะไปสูอาณาจักรของพระเจาบนสวรรค
เปนมิติที่ตางกนักับอาณาจักรบนโลกโดยสิ้นเชิง  ดังนั้นการที่มนุษยมจีิตวิญญาณทําใหมนษุย
สามารถจะไปถึงอาณาจักรของพระเจาได  ซ่ึงแตกตางจากสิ่งที่ไมมีจิตวิญญาณ  คือสัตว  พืช  และ
แรธาตุ  ซ่ึงตองอยูบนโลกเพยีงแหงเดยีว  ดงันั้นมนษุยจึงถือวาชีวติที่อยูบนโลกเปนเพยีงการเดินทาง
ในตางแดน  เปนการเดนิทางเพียงชัว่คราวสูจุดหมายสูงสุดคืออาณาจกัรของพระเจา  โลกและ
รูปแบบที่ไมใชมนุษยเปนเพยีงสวนประกอบปลีกยอย  ไมมีคุณคาในสายตาของมนษุย  เปนเพยีงสิ่ง
ที่รับใชมนุษยเทานั้น 
 
 นักเทววิทยาชาวคริสตอีกคนหนึ่งทีด่าํเนนิรอยตามหลกัการของเพลโตใหม  คือ ออริเกน 
(Origen ค.ศ. 185-254) ออริเกนเหน็วาส่ิงสรางที่อยูในลําดับขั้นต่ํากวามนุษย เชน พชื  สัตว และ
ธรรมชาติสวนอื่นๆที่เหลือ  ไมถือวาเปนจิตวิญญาณที่ตกต่ําลงมาแตอยางใด แตเปนสิง่ที่ถูกกําหนด
เปาหมายใหเปนพื้นหลังสําหรับการสอนศีลธรรมใหแกมนุษย  โลกนี้เปนเสมือน  ความปาเถื่อนที่
เต็มไปดวยอันตราย  สําหรับออริเกน  ณ จดุหนึ่ง  เขาเปรียบการสรางมนุษยกับการใหกําเนดิเดก็ 
และเปรียบโลกเปนสิ่งที่ไรเหตุผล  ไรชีวิต  เปนเหมือนเยือ่รกที่ถูกสรางมาพรอมเด็ก  ดังนั้นสําหรับ
ออริเกน  ส่ิงสรางที่มิใชมนษุยไมมีบทบาทหรือคุณคาอ่ืนใดมากไปกวาความสัมพันธที่มีตอมนุษย  
มันไมมีธรรมชาติหรือเปาหมายทางจิตวิญญาณในตวัเองและถูกสรางขึ้นเพื่อมนษุยเทานั้น (ลภา
พรรณ  ศุภมันตรา, 2551: 231-232)  
  
 ดังนั้นในความคิดของออริเกน  ธรรมชาติถูกตีความวามคีุณคาเฉพาะเปนสิ่งที่ส่ังสอน
ประสบการณใหมนษุย  ช้ีแนวทางใหมนษุยในการแสวงหาความรอด  ธรรมชาติเปนเพียงดนิแดนที่
มนุษยใชเปนทางผานนําไปสูดินแดนของพระเจาเทานั้น  ทัศนคติของชาวคริสตที่มีตอสัมพันธภาพ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติมองตัวเองเหนือกวาธรรมชาติ  ดูแคลนมนั  และเต็มใจที่จะใชมนัเพื่อ
ความปรารถนาแมเพยีงเล็กนอยของมนุษย (Gustafson, 1993: 18)  การลดคุณคาของธรรมชาติ
เปลี่ยนเปนการครอบงําธรรมชาตินั้น พลังและอํานาจอยูที่พระเจา ชีวิตเปนของขวัญที่พระเจา
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ประทานใหแกมนุษย  มนษุยคือตัวแทนของพระเจาดงันั้นมนุษยจึงไดรับมอบอํานาจจากพระเจาให
กระทําการแทนพระเจาในการดําเนินชวีิตในโลกและใชประโยชนจากธรรมชาติในการทํากิจกรรม
ตางๆ   
 
 โทมัส อไควนสั (Thomas  Aquinas) เห็นวาการสรางโลกนั้นเปนความตั้งใจที่สะทอน
ความดีงามของพระเจา  มนุษยจะเขาถึงพระเจาไดตองเขาใจธรรมชาติที่พระเจาสรางมากอน 
การสรางคือการไหลบาออกมาซึ่งความดีงามอันศักดิ์สิทธิ์ ในทัศนะของอไควนัสเรื่องการสรางโลก
คือการมีลําดับขั้นความสําคัญในบรรดาสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูบนโลก  อไควนัสไดนิยามระบบของกฎ
ธรรมชาติใหมวา เปนไปตามเจตจํานงของพระเจา  ยิ่งกวานั้น  อไควนสัยังคิดวากฎธรรมชาติเปนสิ่ง
ที่สามารถรับรูไดดวยสมรถภาพเหตุผลของมนุษย  ทฤษฎีกฎธรรมชาติในสมัยกลาง  จึงกําหนด
ลักษณะทวภิาพ (Duality) ขึ้นมา  กลาวคือบุคคลตองขึ้นอยูกับอํานาจอันศักดิ์สิทธิ์ทั้งของพระเจา
และสมรถภาพเหตผุลของมนุษยชาติ (พระมหาประสิทธิ์  สิริปฺโญ (ฤทธิ์มหันต), 2536: 87)  
 
 มนุษยมจีิตวิญญาณและมีเหตุมีผลที่สุด  อไควนัสจึงมองวามนุษยเปนสิ่งประเสริฐที่สุด  
อไควนัสเหน็วาส่ิงสรางที่ต่ํากวาและมีจิตวิญญาณนอยกวา  เปนตวัสะทอนความศักดิ์สิทธิ์  โดยการ
รับใชส่ิงมีชีวิตที่สูงสงกวา  พวกมันไมไดมสีวนในความดีงามศักดิ์สิทธิ์ในระดับที่มนุษยมแีละดวย
เหตนุี้จึงเปนรองมนษุย  อันที่จริงธรรมชาติของพวกมนัถูกนยิามในแงของการเปนขารับใชของมนษุย  
ส่ิงมีชีวิตทั้งหมดสนององครวมในเทววิทยาแบบนี้  โดยการรับใชเปาหมายและความตองการของ
มนุษย  ธรรมชาติถูกมองเปนวัตถุเพื่อใหมนุษยใชเพื่อบําบัดความตองการทางชีววิทยา  และสนอง
ความรูทางจิตวิญญาณมากกวาที่จะเปนสวนหนึ่งดวยตัวมันเอง  อไควนัสเชื่อวาส่ิงทางกายภาพทั้ง
ปวงถูกสรางขึ้นเพื่อมนษุย  นั่นคือเหตุผลที่สรรพสิ่งถูกกลาววาขึน้ตอมนุษย พวกมนัรับใชมนุษย 
ในสองรูปแบบ  แบบแรกในฐานะสิ่งหลอเล้ียงรูปกายของมนุษย  แบบที่สองคือชวยมนุษยใหรูจกั
กับพระเจา  เพราะมนุษยจะมองเห็นพระเจาโดยผานสิ่งตางๆที่พระเจาทรงสรางขึ้น  
 
 แนวคดิที่ยดึมนุษยเปนศูนยกลางในยุคกลางของปรัชญาตะวนัตก  มีทศันะวาโลกและ
ธรรมชาติดํารงอยูเพื่อประโยชนตอมนษุยผูมีจิตวิญญาณเทานั้น  ธรรมชาติไมมคีุณสมบัติที่ศักดิ์
สิทธิและไมมีคุณคาในตวัเอง  คุณคาของธรรมชาติถูกมนุษยลดคาเพียงเพื่อเปนสิ่งใชสอยเพื่อความ
สะดวกสบายของมนุษย  เพราะธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมมีจติวิญญาณ  มีสถานะต่ํากวาและไมสามารถ
กลับฟนคืนชพี อยางเชนทีม่นุษยทําได  พวกมนัอยูภายนอกกระบวนการแหงความรอดอันสูงสง 
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แนวคิดปรัชญาตะวันตกสมยัใหมตอการครอบครองธรรมชาตขิองมนษุย 
 
 แนวคดิทฤษฎมีานุษยประมาณนยิมหรือทรรศนะที่ถือวามนุษยเปนศูนยกลางของจักรวาล
ส่ิงอ่ืนๆจะมีความหมายตองอาศัยมนุษยเปนเกณฑนัน้ไมไดมีเฉพาะศาสนาคริสตในปรัชญายุคกลาง
เพียงอยางเดยีวแตในปรัชญาตะวนัตกสมยัใหมก็ยนืยนัแนวคดิการเปนนายเหนือธรรมชาติและมี
สิทธิในการครอบครองธรรมชาติดวยเชนกนั เปนยุคสมยัท่ีมีผลกระทบโดยตรงตอวกิฤตทางนเิวศวทิยา
คือวิธีคิดทางปรัชญาและวิทยาศาสตร  ในยคุใหมนี้ไดพบความคิดของบคุคลสําคัญในยุคศตวรรษที่ 
16-17 เชน  ฟรานซิส  เบคอน (Francis  Bacon ค.ศ. 1561-1626) และ เรอเน  เดสการตส (René 
Descartes ค.ศ. 1596-1650)  ปรัชญาความคิดของบุคคลทั้งสองมีอิทธิพลอยางสูงตอการพัฒนา
วิทยาศาสตรและปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม  เปนรากฐานสาํคัญในการพฒันาแนวคิดของคนตะวันตก  
วาสรรพสิ่งในจักรวาลซึ่งรวมทั้งมนุษย  สัตว และพืชตางๆ เปนเหมือนเครื่องจักรกลที่สามารถแยก
สวนลดทอนมาคนหาความจริงไดอยางแมนยําดวยการคาํนวณและการใชตรรกะเหตผุล  จนเกิด
เปนความเชื่อมั่นในตนเองเปนอยางสูงวามนุษยมีความสามารถเอาชนะธรรมชาติ แนวความคิดนี้
สะทอนใหเหน็ถึงการใหความสําคัญตอทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม(Anthropocentrism) ที่เหน็
มนุษยเปนศูนยกลาง  
 
 ฟรานซิส  เบคอน (Francis  Bacon)  เกดิในสมัยตอนปลายของปรัชญาตะวนัตกยุคกลาง
เปนยุคที่เร่ิมเขาสูแนวทางความคิดทางวิทยาศาสตร  ส่ิงที่ทําใหทัศนะของเบคอนตางไปจากนกั
ปรัชญาสมัยกอนก็คือ  การที่เขายืนยันวาโลกของสิ่งที่มิใชมนุษยนั้น  แมจะเห็นไดชัดวามีชีวิตและ 
มีการเคลื่อนไหว  แตก็เปนไปในลักษณะกลไกเปนหลัก  และไมมีอะไรของโลกอีกที่จะเทียบไดกับ
มนุษย  ที่มีคณุธรรมสํานึกและเหตุผล  ในฐานะชวีิตที่มีวญิญาณในพระฉายาของพระเจามนุษยจึง
แตกตางหรืออาจถึงข้ันตัดขาดจากโลกสวนอ่ืนที่เหลือ  โลกนั้นถูกสรางโดยพระเจาแตก็ไมไดสถิต
ไวซ่ึงพระเจา  โลกมิไดอยูในพระฉายาของพระองค  อาจจะยกเวนก็เพียงมนุษย  โลกเปน 
งานศิลปะ  มนัไมอาบซึมไปดวยธรรมชาติหรือพระฉายาของพระองค  ยกเวนแตมนษุยเทานั้น 
(ลภาพรรณ  ศภุมันตรา, 2551: 272)   
 
 เบคอนมีแนวคิดวา  พระเจาอาจจะสราง โลกสัตว  แมน้าํ  ตนไม  และธรรมชาติอ่ืนๆ  แต
การเคลื่อนไหวของสิ่งเหลานี้ไมเกีย่วของกับพระเจา  ธรรมชาติถูกพระเจากําหนดใหอยูโดยตัวของ
มนัเอง  ธรรมชาติจึงถูกมองวาเปนเพียงวัตถุอยางหนึ่งทีม่นุษยสามารถทําอะไรก็ไดตามที่มนุษย
ตองการ  เบคอนมีความสนใจในเรื่องธรรมชาติและไดตัง้กฎไววา  การศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติที่
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เรียกวา ธรรมชาติวิทยา  ไมสามารถจะเรียนไดจากตําราหรือหนังสือทีม่ีอยูในสมยันัน้  แตจะตอง
อาศัยการสังเกตจากธรรมชาติ  และไมจําเปนตองยึดมัน่ในขอความทีป่รากฏอยูในพระคัมภีรวาเปน
ความจริงเสมอไป  แตตองมกีารสังเกต  ใครครวญ  พิจารณาความเปนจริงดวยตวัเอง ความจริง
จะตองอาศัยการสัมผัสหรือประสบดวยตัวเอง  เบคอนกลาววา วิธีอุปมานทําใหมนุษยบรรลุ
ความเขาใจหรือความรูจริงของธรรมชาติได  และสามารถจะทําใหเรามีอํานาจเหนือธรรมชาติ  
(บุญมี  แทนแกว, 2545: 9)  
 
 เบคอนพยายามจะแยกปรัชญาออกจากศาสนาและเทววทิยา และเห็นวาความจริงมีสอง
ระดับ  คือ  ความจริงจากเหตผุลกับความจริงจากการเปดเผยของพระเจา   เร่ืองราวในศาสนาและ
เทววิทยาจะรูไดก็โดยอาศยัการเปดเผยของพระเจา  สวนปรัชญาตั้งอยูบนพื้นฐานของเหตุผล  
ปรัชญาแบงออกเปนสองสวน  คือสวนทฤษฎี ซ่ึงศึกษาเรือ่งของสสารที่ปรากฏในธรรมชาติ  และ
อภิปรัชญาสวนที่เปนปฏิบัต ิ คือการนําความรูจากทฤษฎมีาใชใหเปนประโยชน  ในเรื่องศาสนา
เบคอนแบงเปนสองชนิดคือ  ศาสนาธรรมชาติ  และศาสนาจากการเปดเผยของพระเจา  ศาสนา
ธรรมชาติ  ศึกษาความรูแขนงอื่นๆของมนุษย  ศาสนาจากการเปดเผย  เปนเรื่องของศรัทธาซึ่งอยู
เหนือเหตุผล เบคอนพยายามจะแยกเหตุผลออกจากศรัทธา  เบคอน  ถือวา  ความรูคอือํานาจ  คือเรา
สามารถนําความรูมาปรับปรุงภาวะความเปนอยูของมนุษยใหดีขึ้น  โดยอาศัยวิทยาศาสตร  มนุษยก็
จะสามารถควบคุมธรรมชาติและมีอํานาจเหนือธรรมชาติในที่สุด 
 
 ในทัศนะของเบคอนมีแนวโนมลดคุณคาของธรรมชาติเหลือเพียงวัตถุ ที่ใชในการศึกษา
และจัดการควบคุม  เปาหมายที่มนุษยตองการก็คือมีความสามารถในการบังคับธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม เพื่อมนุษยจะไดนําทรัพยากรธรรมชาตินั้นมาใชไหเปนประโยชนแกชีวติมนุษย  
รากฐานทัศนะของเบคอนและคนจํานวนมากในทกุวนันี้  ก็คือแนวคิดเรือ่งความกาวหนาอยาง
สม่ําเสมอที่ถูกผลักดันดวยการเปนนายเหนอืธรรมชาติมากขึ้นอันเกิดจากความรูดานวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยีที่ทันสมัย  ความกาวหนาเปนการเคลื่อนจากธรรมชาติที่มีอํานาจเหนอืกวามนษุย  
มาสูการที่มนุษยกลับเปนผูเอาชนะควบคมุและจัดการธรรมชาติ  เพื่อประโยชนตอตนเอง  และ 
เพื่อความกนิดอียูดีของเผาพนัธุมนุษย 
 
 แตศาสนาคริสตยังคงมีอิทธิพลเหนือชีวติในทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร ศิลปะ และ
การเมืองในยุโรปตะวันตกและอเมริกา  พระคัมภีรไบเบิลถูกเรียกรองใหสนับสนุนและสราง
ความเขมแข็งใหแกองคประกอบตางๆ ของปรัชญาตะวนัตกสมัยใหม  เชน เทคโนโลยีและ
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วิทยาศาสตร  แนวคดิทางจิตวิญญาณในศาสนาคริสตยังคงมีอยู  เปาหมายของวิทยาศาสตรถูกมอง
วาสอดคลองกบัการใหความสําคัญเชิงเทววิทยาตอการครอบครองธรรมชาติ  ในฐานะสิทธิที่ไดรับ
จากพระเจา  การพัฒนาสังคม  วัฒนธรรม และอารยธรรมของมนุษยมกีารพัฒนาแบบคอยเปนคอย
ไป มนุษยมีวิธีการในการปองกันสัตว  จนมาถึงการนําสัตวบางชนิดมาเลี้ยง  และในที่สุดก็
ครอบครองพวกมัน  การพชิิตและการครอบครองโลกของมนุษยเปนผลมาจากมนษุยมีปญญา
เหนือกวา  เมื่อตะวนัตกไดเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  คนเริ่มแสวงหาอํานาจ
ของตนเหนือธรรมชาติ (เสรี  พงศพิศ และคณะ, 2524: 206)   
  
 แนวโนมที่จะมองธรรมชาติเปนวัตถุที่ไรชีวิตและเผาพันธุอ่ืนเปนจักรกลเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ   
นักปรัชญาที่อางวามนุษยเทานั้นที่ไดรับมอบจิตหรือวิญญาณ  และอางตอไปอีกวา จะเขาใจพวกมัน
ไดดีที่สุดก็โดยถือเปนแบบจําลองของเครื่องจักร  เชน  เรอเน  เดสการตส (René Descartes) 
เขากลาววารางกายของมนษุยก็เปนหุนยนตดวยเชนกัน  แมวามนัจะกระทําหนาที่อยางไรสํานึก  
เชน  การยอยอาหาร การเดนิหรือวิ่ง  แตความแตกตางกค็ือ ภายในเครือ่งจักรมนุษยมีจิตอยูและ 
มีวิญญาณแยกตางหาก  ในขณะที่สัตวเปนหุนยนตที่ปราศจากจิตใจหรอืวิญญาณ  มีเพียงมนษุย
เทานั้นที่สามารถผสมผสานทั้งวัตถุและปญญา (ลภาพรรณ  ศุภมันตรา, 2551: 244)  มนุษยแตละคน
ประกอบดวยวิญญาณพรอมๆ กับรางกายและรางกายมิไดเปนเพยีงจกัรกลเชนของสัตวหากเปน
จักรกลที่ประกอบดวยวิญญาณ  
        
 ในกรณีเดยีวกนั  กานมณี  ภูภักดี (2547: 15) กลาววา  สําหรับเดสการตส  เอกภาพทางวัตถุ
คือเครื่องจักรและไมมีอะไรอีกนอกจากเครื่องจักร  วัตถุไมมีจุดมุงหมาย  ไมมีชีวติหรือจิตวิญญาณ  
ธรรมชาติดําเนินไปตามกฎที่เปนกลไก และทุกสิ่งทุกอยางในโลกของวัตถุลวนดําเนินไปตามกฎที่
แนนอนตายตวั  เชนเดียวกับสิ่งมีชีวิตที่แตละชนิดเปนกลไกเหมือนกบัเครื่องจักร ทั้งพืชและสัตว
ถูกมองวาเปนเพียงเครื่องจักรชนิดหนึ่ง  แตสําหรับมนุษยนั้นแตกตางจากสัตวเพราะมวีิญญาณแหง
เหตุผลอยูภายใน   แนวคิดหลักของคัมภีรไบเบิลและศาสนาคริสตไดเนนย้ําวายังคงมอิีทธิพลตอ
ปรัชญาตะวันตกสมัยใหมถึงแมวาจะมีวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกาวลํ้าขึ้นมาก็ตาม  และเมื่อมนุษยมี
ความรูดานเทคโนโลยีมากขึ้นก็เร่ิมเชื่อมั่นในอํานาจของตนเองมากขึ้น  จนไมเพยีงเอาชนะสัตวราย
รอบตัวเทานั้น หากยังเหิมเกริมถึงขั้นที่จะเปนนายเหนือธรรมชาติ  ซ่ึงธรรมชาติในยคุนี้ไดถูกมนษุย
นํามาใชเพื่อบริโภค โดยที่มนุษยสามารถควบคุมส่ิงตาง ๆ เหลานี้ที่มีอยูเองเปนเองตามธรรมชาติ
นั้น เพื่อประโยชน ของมนุษยอันเปนการเนนย้ําใหเห็นถึงเจตจํานงของมนุษยที่มีตอคาํวา “เหตุผล” 
(จิรศักดิ์  แสงพลสิทธิ์, 2551: 23)  
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 โลกทัศนของปรัชญาตะวันตกสมัยใหมเนนย้ําเรื่องตวัตนโดยการแยกสาระที่เปนจิตของ
มนุษยออกจากรางกาย  โดยเนนความสามารถในดานการใชเหตุผล  และเนนย้ําวามนุษยแยกออก
จากธรรมชาติ  โลกธรรมชาติเปนชองทางในการใหมนษุยหาผลประโยชนเพราะธรรมชาติส่ิงแวดลอม
เปนสิ่งที่ไมมคีุณคาในตวัเอง  มนุษยมีความสามารถและมีสติปญญาในการนําทรัพยากรธรรมชาติ
นั้นมาใชใหเกดิคุณคาได  พระไพศาล วิสาโล (2551) ยังไดกลาวถึงแนวความคิดของนกัปรัชญา
ตะวนัตกทั้งสองไววา เรอเน  เดสการตส บิดาแหงปรัชญาตะวนัตกสมยัใหมเคยกลาวไววา “เมื่อรูจัก
ธรรมชาติและพฤติกรรมของไฟ น้ํา อากาศ ดวงดาว สวรรค และส่ิงรอบตัวเรายอมสามารถใช
ความรูเหลานี้เพื่อเปาหมายอเนกอนันต  ดังนั้นจึงทําใหเราเปนนายและผูครอบครองธรรมชาติ”  
แต ฟรานซิส เบคอน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ รวมสมัยเดยีวกับเดสการตส พูดชัดเจนกวานั้นอกี
วา ความรูนั้นเปนสิ่งสําคัญที่เราจะตองแสวงหาและเพิ่มพนู ทั้งนี้เพื่อกดธรรมชาติใหเปน “ทาส” 
และ “รับใช” มนุษย รวมทั้งเพื่อ “ทรมาน” และ “ไลลาไมหยุดหยอน” เพื่อใหธรรมชาติเปดเผย
ความจริงออกมาใหมากที่สุด  
  
 การใหเหตุผลเกี่ยวกับคุณคาจริยธรรมตอส่ิงแวดลอมทีแ่สดงใหเห็นวา  ธรรมชาติไมมี
คุณคาในตวัเองนั้นมีนักปรัชญาสมัยใหมทานหนึ่งคือ  กธัรี (Guthire)  อาจารยสอนสัตววิทยาชาว
อเมริกัน เขาไดเขียนบทความเรื่อง  ความสัมพันธทางจริยธรรมระหวางมนุษยกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ
ตีพิมพในป พ.ศ.  2510 ในบทความนี้เนนวา  ทางความประพฤติและการกระทําของมนุษยนั้น  มีไว
เพื่อผลประโยชนของมนุษยเทานั้นและการกระทําที่ประกอบดวยกฎเกณฑตางๆ จะนาํมาเพื่อความ
เปนอยูที่ดีของมนุษย  เขาถือวาการเอาสัตวตางๆ หรือระบบนิเวศวิทยาเขามาไวในความคิดทาง
จริยธรรมนั้นเปนความผิดพลาดอยางใหญหลวง  มนษุยควรคํานึงวาอะไรดีที่สุดสําหรับมนุษย  
เพราะธรรมชาตินั้นไมมีคณุคาในตวัเองและดวยตัวมนัเอง  คุณคาของธรรมชาติอยูที่วาธรรมชาติ
นั้นจะเปนคณุหรือโทษตอมนุษย  ซ่ึงหมายถึงธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไมมีคุณคาใด และเมื่อ
กลาวถึงคุณคาดานจิตใจและดานอื่นๆ  แนวคิดที่ยดึมนษุยเปนศูนยกลางก็แสดงออกในลักษณะ 
เพื่อประโยชนของมนุษยเปนสําคัญ  ดังที่  กัธรีกลาววา เราไมควรฆากวาง  ฆาปลา  และผีเสื้อ หรือ
เก็บดอกไมมากเกินไปเพราะทําใหคนรุนหลังไมสามารถจะทําสิ่งเดยีวกนันีใ้หเกดิความเพลดิเพลินได  
เหตุที่วาทําไมเราไมควรทําลายระบบนเิวศหรือฆากวางใหหมดไป  เพราะวาเราจะไดเกิด 
ความสนุกสนานหรือเรียนรูธรรมชาติในอนาคต (เจริญ  ชัยแกว, 2541: 10-11)  
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 เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นวาความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมในดานคุณคาของ
ส่ิงแวดลอมนัน้  มนุษยรักษาไวเพื่อผลประโยชนตอมนษุยชาตใินอนาคต   มนุษยมองวาพืช สัตว 
และส่ิงแวดลอมเปนเครื่องมือที่นํามนุษยไปสูเปาหมายทีม่นุษยตองการ กลาวอีกในหนึ่งคือ  มนุษย
เห็นวาคุณคาซ่ึงมีลักษณะเปนคุณคาในตัว (Intrinsic  value) เปนคุณคาซึ่งมนุษยเทานัน้พึงมี  ทุกสิ่ง
ที่ไมใชมนษุยจะมีคุณคาไดก็ตอเมื่อสามารถนํามารับใชมนุษย (Extrinsic  value) ในแงนี้อาณาจักร
ของศีลธรรมจึงถูกจํากัดอยูในขอบเขตของสังคมมนุษยเทานั้น  สวนสงัคมสัตว  พืช ฯลฯ  อยูนอก
ขอบเขตของศีลธรรมโดยสิ้นเชิง และลักษณะคุณคานอกตัวของสิ่งแวดลอมตามทฤษฎีมานุษย
ประมาณนยิมนี้ เนื่องนอย  บุณยเนตร (2526: 7-8) ไดเสนอคุณคานอกตัวของสิ่งแวดลอม  
ซ่ึงแบงเปนหวัขอใหไดดังนี้  คือ   
 
 1.   คณุคาทางจิตใจ  เมื่อเราเหน็ความสวยงาม  ความกลมกลนื  ความเรียบงายในธรรมชาติ  
ส่ิงเหลานี้จะชวยทําใหจติใจของเราสงบ  มีอารมณออนละมุนเกดิสุนทรียภาพขึ้นในจิตใจ  กลาวอีก
นัยหนึ่งคือ  สภาพแวดลอมชวยทําใหเราเปนมนุษยมากขึ้นในดานของจิตใจ  ในทางตรงกันขามถา
เราปลอยใหมนุษยทําลายสภาพแวดลอม  เชน ขยี้หรือเดด็ดอกไม  ทําทารุณสัตวไดตามใจชอบจะ
ทําใหมนษุยดือ้ดานตอความรูสึก  และความทรมานของเพื่อนมนุษยดวยกัน  หรือไมก็เกิดความเคย
ชินและกระทําตอเพื่อนมนษุยดังที่ไดกระทาํตอพืชและสตัว 
  
 2.   คุณคาทางวิทยาศาสตร  ในสภาพแวดลอมนั้น  ทุกวงจรของมันไมวาจะเปนอาณาจักร
ของพืช ของสัตว หรือแมน้ํา ลําธาร ฯลฯ  ลวนแตมีกฎเกณฑและระบบของมันเอง  การรูธรรมชาติ
ของสิ่งเหลานี้ทําใหมนษุยมาดัดแปลงใชเปนประโยชนไดทั้งส้ิน 
 
 3.   คณุคาตอชีวิตในอนาคต  การรักษาสภาพแวดลอม  พันธุพืช พันธุสัตว  ไมใหสูญพันธุ
ไปนั้นเปนความรอบคอบอยางหนึ่งเพราะในอนาคตอาจจะมีส่ิงซ่ึงเราไมคาดคิดเกดิขึ้นก็ได  เชน
อาจเกิดโรครายขึ้น  การแกไขอาจตองใชพชืหรือพันธุสัตวบางอยางชวย  ถาเราปลอยใหส่ิงเหลานี้
สูญพันธุไป  ก็เทากับเปนการปลอยใหส่ิงซึ่งอาจมีประโยชนในอนาคตเสียหาย  สูญพันธุไป 
โดยรูเทาไมถึงการณ 
 
 4.   คุณคาตอสุขภาพทางกาย  การมีสภาพแวดลอมที่ดี  โดยเฉพาะปลอยใหมีบริเวณซึ่งเปน
ธรรมชาติไว  จะทําใหผูคนไดใชประโยชนในดานการกฬีา  และสันทนาการตางๆ                               
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 ดังนั้นพอจะสรุปไดวาแนวคิดปรัชญาตะวนัตกเกีย่วกับคณุคาจริยธรรมตอส่ิงแวดลอม 
มีการรักษาสภาพสิ่งแวดลอมก็เพื่อประโยชนของมนุษย  และมีมนษุยเปนจุดศูนยกลางทั้งส้ิน  
แนวคดิทฤษฎมีานุษยประมาณนยิม  มองสิ่งแวดลอมมิไดมีคุณคาในตวัเองแตอยางใด  ส่ิงแวดลอม
จะเกิดคุณคาขึน้มาไดกต็อเมือ่มนุษยเปนผูนําส่ิงแวดลอมนั้นออกมาใช  เพราะมนษุยมีศักยภาพและ
มีสติปญญาในการจัดการควบคุมเพื่อใหส่ิงแวดลอมนั้นเกิดประโยชนสูงสุด  และคุณคาของสิ่งแวดลอม
จะเกิดขึ้นไดกต็อเมื่อส่ิงนั้นเปนสิ่งที่มนุษยนําไปใชไดเกดิประโยชนและคุมคาอยางที่มนุษยตองการ  
ทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมมองคุณคาของสิ่งแวดลอมเปนเพียงส่ิงที่มคีุณคานอกตวัเทานั้น 
(Extrinsic value) 

 
ทาทีของทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
 ทาทีของมนุษยที่มีตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่ผานมาและที่ยังคง
ทรงอิทธิพลอยูขณะนี ้ เปนการมองธรรมชาติที่มีมนุษยเปนศูนยกลาง  โดยถือวาอํานาจมนุษยมีอยู
สามารถที่จะจัดการ  และครอบงําทุกสิ่งที่อยูในสิ่งแวดลอมได  ผลลัพธที่ไดจากการพัฒนาความรู
ของมนุษยโดยเฉพาะในชวงศตวรรษที่ผานมาทําใหเกิดวิกฤติการณตอระบบนิเวศของโลกและตอ
มนุษยอยางมหาศาล  แนวคดิที่ถือวามนุษยเปนจดุศูนยกลางนั้น ทําใหมนษุยมีความรูสึกวา  ตนเอง
มีความสําคัญสูงสุดเปนผูพิชิตธรรมชาติ  มีความเกงกาจสามารถเอาชนะธรรมชาติไดเสมอ และ
มนุษยเทานั้นที่จะเปนผูกําหนดวาส่ิงใดมีคณุคา  ส่ิงใดควรรักษาหรือถูกทําลาย  การที่มนุษยอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมไว  ก็เพื่อประโยชนตอตัวมนษุยเองจะไดไมตอง
เผชิญกับปญหาวิกฤติการณส่ิงแวดลอมตางๆ   
 
 แนวคดิที่แสดงทาทีในการจดัการและครอบครองธรรมชาติไดตามใจชอบนั้น  Clive  
Ponting  เขียนไวในหนังสือ Green  History  of  the  World  ไดกลาวไวชัดเจนถึงแนวคิดของโสก
ราตีส (Socrates) ไดใหความเห็นวา สัตวตางๆ ที่พระเจาสรางขึ้นมาก็เพือ่ใหมนษุยไดเล้ียงดู และ 
หาผลประโยชนจากสัตวเหลานั้นนั่นเอง อริสโตเติล (Aristotle) ก็เชนกนั ซ่ึงอริสโตเติลเชื่อวา 
พืชนั้น สรางขึ้นเพื่อเปนอาหารของสัตวตางๆ และกลาววาธรรมชาติสรางใหทุกสิ่งทุกอยางอยูใน
สมดุลและไมมีส่ิงใดที่ไรประโยชน  จึงอนมุานไดวาสัตวตางๆ นั้น  พระเจาไดสรางขึ้นมาเพื่อ
ประโยชนแกมนุษยนั่นเอง แมกระทั่งจนถึงศตวรรษที่ 19 ซ่ึงมีความเจริญกาวหนาในทาง
วิทยาศาสตรสูงสุด ชารลส  ดารวิน (Charles Darwin) เชื่อวาจุดเริ่มตนของ สปช่ีตางๆ ในธรรมชาติ
ไดเกดิการเปลีย่นแปลงในธรรมชาติเพื่อความอยูรอดนั่นเอง การโตเถียงกวาศตวรรษนั้นไดพัฒนา
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ไปเรื่อยๆ ขึ้นอยูกับแนวคดิของนักคิดแตละคน รวมถึงหลักฐานใหมๆ  ที่ถูกคนพบมากขึ้น ทําให
มนุษยสามารถเขาใจไดวา พชื หรือสัตว และส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติเหลานี้คือส่ิงที่จัดเตรียมไว 
เพื่อมนุษย และเปนสิ่งที่สรางสรรคที่สุดบนโลกนี้ (Ponting, 1991: 146)   
 
 ชารลส  ดารวิน (Charles Darwin) ยังมองวามนุษยมีสติปญญาที่ละเอียดออนกวาสัตว 
มนุษยมกีารอยูรวมกนัเปนสงัคม  การกระทําทุกอยางของมนุษยนั้นตางจากสัตวช้ันต่าํอยูที่มนุษยมี
ความรูสึกดีช่ัว  เมื่อไดทําหรอืไมไดทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  และผูที่จะตดัสินวาอะไรดีหรือช่ัวนั้น  คือ
สังคมของมนุษยเอง  ใน The  Descent  of  Man  ดารวิน  เขียนไววา 
 

      ในขณะทีจ่ะทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  มนษุยจะตองกระทําตามแรงกระตุนที่แรงที่สุดเสมออยาง
ไมตองสงสัย แมวาการกระทําตามนี้บางคราวอาจเปนการกระทําที่นาสรรเสริญ  แตโดยทั่วไป
จะเปนการกระทําที่สนองความปรารถนาของตนโดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน แตเมื่อไดรับความ
พอใจแลวการกระทําที่ไดเสร็จสิ้นไปนี้  กจ็ะถูกพจิารณาโดยสัญชาตญาณกลุมซ่ึงยังคง แฝง
อยูตลอดเวลา  และแลวเขาจะถูกลงโทษเมือ่ใครครวญถึงความรูสึกผูอ่ืน  เขาจะรูสึกเสียใจ
สํานกึผิด  และละอาย... (Charles Darwin, 1871  อางใน  วทิย  วิศทเวทย, 2519: 23)   

  
 จากแนวคิดของพอนติง (Ponting) พอจะแสดงใหเห็นวานกัปรัชญาตะวนัตกหรือบุคคล
สําคัญเปนแหลงความรูที่เปนผูสรางภูมิปญญาและความเจริญกาวหนาใหแกตะวันตกนั้นมีทาทีตอ
ธรรมชาติเปนการควบคุมและจัดสรรธรรมชาติใหเปนสิ่งบริโภคและเพือ่รับใชสนองความตองการ
ของมนุษยการเลี้ยงดูสัตวหรืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวกเ็พื่อประโยชนตอมนุษยนั่นเอง   
    
 อยางไรก็ตามทาทีความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติก็คือการที่มนุษยมองตวัเอง
แยกออกจากธรรมชาติ พระธรรมปฏก (2543: 116) ไดใหมุมมองเรื่องนี้ 3 ประการคอื 
 
 1.   มองวาทรัพยากรในโลกนี้มอียูเหลือลนมากมายไมตองกลัวหมด 
 
 2.   ถือวามนุษยแยกตางหากจากธรรมชาติ 
 
 3.   มุงหมายวา  มนุษยจะตองพชิิตครอบครองและจัดการกบัธรรมชาติใหเปนไปตามความ
ปรารถนา 
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 แนวคดินี้ทําใหมนุษยมองตวัเองแยกตางหากจากธรรมชาติ และมีอํานาจที่จะครอบครอง
จัดการกับธรรมชาติไดอยางตามใจชอบ  และมีบทบาทสําคัญยิ่งในอารยธรรมตะวันตกจนสงผล
กระทบตอระบบนิเวศขาดความสมดุลทําใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเสื่อมโทรม  เพราะ
มนุษยคํานึงถึงแตผลประโยชนของตนเอง  รากฐานความคิดมนุษยเชื่อวาตนเองเกงกวาทุกสิ่งทุก
อยางในธรรมชาติ  สามารถนําทรัพยากรธรรมชาติมารับใชเพื่อตอบสนองความตองการได   
เปนความสําเรจ็ที่มนุษยพึ่งพอใจ 
 
  ทาทีของทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมนี้  แมแตในแนวความคิดของปรชัญายุคกลางซึ่ง
ศาสนาคริสตมีอิทธิพลมากในยุคนั้นก็มีทาทีที่มองธรรมชาติเปนเพยีงวตัถุที่รับใชมนุษยไมมีความ
ศักดิ์สิทธิ์เหลืออยูเลย  มนษุยไมตองนับถือและใหเกยีรติสัตว  พืช  และส่ิงไรชีวิต  พระเจาไดสราง
ใหมนษุยเปนนายใหธรรมชาติเปนบาว  มนุษยมีสิทธิที่จะจัดการกับธรรมชาติ  และมนุษยไมมี
หนาที่อะไรที่จะตองปฏิบัตติอธรรมชาติส่ิงแวดลอม  หนาที่เดียวที่มนษุยมีคือหนาทีต่อพระเจา  
นักบุญ อไควนัส (Aquinas)  เสนอวา พระเจาจะไมตัดสนิมนุษยจากการกระทําของมนุษยที่มีตอ
สัตว และนกับญุออกัสติน (Augustine) ก็เสนอวาประเดน็สําคัญมิไดอยูที่วาคนทําอะไรแกสัตว 
แตอยูทีว่าที่ทําไปนั้นเกิดจากความรักที่มีตอพระเจาหรือไม (Passmore, 1974: 31-32)   
 
 ในปรัชญายุคกลางนี้ศาสนาคริสตไดหยั่งรากลงสูจิตใจและไดรับการยกยองนับถือเปน
อยางมากทําใหแนวคิดทีย่ึดมนุษยเปนศูนยกลางใหแผขยายออกไปจนเปนแนวคิดสําคัญของมนุษย  
ทาทีของแนวความคิดนี้ใหคณุคามนษุยสูงยิ่งกวาธรรมชาติส่ิงแวดลอมและถือวาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมเปนเพยีงผลผลิตที่พระเจาสรางขึ้นมาเพื่อประโยชนแกมนุษยเปนสาํคัญ  อยางไรก็
ตามในอุดมคติของการครอบงําธรรมชาติหรือใหอํานาจสิทธิ์ขาดแกมนุษยตามคําสอนของปรัชญา
ตะวันตกในศาสนาคริสต  การพิทักษคือวิธีที่ไดรับความนิยมที่สุดในการทําความเขาใจ 
ความรับผิดชอบของมนุษยที่มีตอธรรมชาติ  ในศาสนายิวหรือศาสนาคริสต  ผูพิทักษคือผูคุมครอง
ดูแลส่ิงที่เขาหรือเธอไมไดเปนเจาของ  ผูดแูลมีความรับผิดชอบตอพระเจาผูทรงเปนเจาของ  หรือ
ผูใหสรรพสิ่งทั้งหลาย   
 
 คารล บารธ (Karl  Barth) ไดเสนอแนวความคิดที่วา  การที่โลกของสัตวและพืชกอกําเนิด
ขึ้นเปนภูมหิลังที่มีชีวิตซ่ึงขาดไมไดแกบริเวณที่อยูซ่ึงพระเจาประทานใหมนุษยและใหอยูภายใต
การควบคุมของมนุษยนั้น  ในขณะที่สัตวและพืชอยูได  มนุษยก็อยูได  มนุษยไมไดถูกแตงตั้งให
เปนเจาครองโลก แตใหเปนเจาอยูบนโลกที่มีส่ิงมีชีวิตอยูแลว  สัตวและพืชไมไดเปนสมบัติของ
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มนุษย  ส่ิงมีชีวิตและโลกทั้งโลกเปนของพระเจาเทานั้น  ชีวิตทั้งมวลเปนสิ่งมีชีวิตที่มนุษยขอยืมมา
จะตองสงคืนไปในสภาพทีด่ีเกือบจะเทาตอนที่ไดมา (Gustafason, 1993: 21-23)  จะเหน็ไดวาทาที
ในการเปนผูคุมครองดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแทนพระเจานั้น  มนษุยสามารถใช
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมได  แตมนุษยก็ตองบาํรุงรักษาเพื่อสงคืนแกพระเจาซ่ึงเปน
เจาของโดยที่ธรรมชาติตองอยูในลักษณะทีส่มบูรณเหมือนดังที่พระเจาทรงเคยประทานมาให   
    
 ทาทีของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมก็ยังคงเปนสิง่ที่อยูภายใตอํานาจ
ของมนุษยและใหมนุษยใชประโยชนไดมากที่สุดแตพระเจาไมไดสอนใหมนุษยทาํรายธรรมชาติ  
แตเปนการสอนใหมนุษยชวยกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและดแูลธรรมชาติแทนพระเจา พระ
เจาสรางทรัพยากรธรรมชาติไวเพื่อการกินดีอยูดีของมนษุย  ดังนั้นมนษุยก็ตองคอยดแูละเอาใจใส
และไมทําลายสิ่งแวดลอมนัน้  ผลประโยชนที่มนุษยคํานงึถึงไมไดมีเฉพาะแกตัวมนษุยเองเทานั้น  
แตเปนผลประโยชนของพระเจาที่สรางโลกนี้ขึ้นมาดวย 
 
 แนวคดิของนกัปรัชญาตะวนัตกสมัยกอนๆไมวาจะเปน นักปรัชญาในยุคกรีก หรือนกั
ปรัชญาตะวันตกยุคอ่ืนๆ สวนใหญไมไดใหความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องการอนุรักษส่ิงแวดลอมหรือ
ชีวิตความเปนอยูของอนชุนในอนาคต  เพราะคิดวาอนาคตวิทยาการจะเจริญกาวหนากวานีแ้ละเมือ่
ถึงเวลานั้นอนุชนรุนหลังจะชวยตัวของเขาเองได  ดังนั้นบรรพบุรุษในยุคกอนจึงใชทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางไมระมดัระวัง  มนุษยไมวายุคสมยัใดก็ใชพืชและสัตวในการอุปโภคบริโภค
ทั้งส้ิน  ในอนาคตทรัพยากรตางๆอาจจะหมดไปอยางรวดเร็ว  ดังนั้นทฤษฎีมนุษยประมาณนิยมมี
แนวคดิตอการอนุรักษธรรมชาติโดยใชธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวยความชาญฉลาด  และ
กอใหเกิดประโยชนตอมวลมนษุยใหมากที่สุดรวมทั้งมรีะยะเวลาในการใชงานยาวนานที่สุด  
อยางไรก็ตามมีนักคดิหลายพวกไมเชือ่วาเรามีพันธะจรยิธรรมตอมนุษยในอนาคตดวยเหตุผลตางกนั  
เนื่องนอย บณุยเนตร (2526: 38) แบงเปนเหตุผลใหญ 5 ประการ คือ   
 
 1.   ความเชื่อในแผนการของพระเจา  ที่ทรงวางแผนดูแลมนษุยในอนาคตอยูแลว เพราะ
มนุษยในปจจบุัน  หรืออนาคตตางก็เปนผลงานของพระองคทั้งส้ิน  ดังนั้นเมื่อพระองคทรงชวยโอบ
อุมมนุษย  ในอดีตและปจจบุันก็คงจะตองทําเชนเดยีวกนัตอมนุษยในอนาคต 
 
 2.   ความเชื่อที่วาความสุขที่แทจริงของเราอยูที่โลกหนา  เราไมควรสนใจตอโลกียสุข 
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 3.   กฎธรรมชาติที่ชวยเกื้อกูลชีวิตมนษุยตลอดมา จะชวยทําใหมนษุยไมวายุคใด  สมัยใด 
มีความเปนอยูที่ดีทั้งส้ิน  อนาคตจะชวยดแูลมนุษยเอง  มนุษยในอนาคตจะสามารถชวยตวัเองได  
โดยอาศัยกฎธรรมชาติดังที่มนุษยในสมัยกอนๆ ไดทํามา 
 
 4.   อารยธรรมโลกกําลังกาวสูหายนะ  อันเปนสิ่งไมอาจเลี่ยงได  เราหวังไดอยางเดยีวคือ 
เราจะตายกอนที่ความหายนะนั้นจะมาถึง  และเนื่องจากหลีกเลี่ยงไมได  เราจึงไมควรเอาใจใสตอ
หายนะนี้ จริงๆ แลวยิ่งถึงวนันั้นเรว็เทาไหรยิ่งด ี
 
 5.  สถานการณสภาพแวดลอมและระบบตางๆ  ววิัฒนาการตามเวลาและกระบวนการของมัน  
ดังนั้นความตองการและความปรารถนาในอนาคตจึงไมอาจทํานายได  เพราะปจจุบนัและอนาคต
จะตองมีลักษณะตางกันไป เชน  ส่ิงที่มนษุยสมัยนี้ตองการหรือเห็นวาดี  คนในอนาคตอาจจะไม
ตองการหรือมีความเหน็ตรงกันขามก็ได  
 
 จะเห็นไดวาทกุความคิดมีขอสรุปรวมกัน  คือการปฏิเสธความรับผิดชอบตอส่ิงที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต ดังนั้นมนุษยจึงใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย  เนื่องจากในสมัยกอน
ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายนอยมาก  คร้ันเมื่อประชากรเพิ่มมากขึ้นความตองการอาหาร  ที่อยู
อาศัย เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค  ตลอดจนเครื่องอํานวยความสะดวกสบายตางๆ มีมากยิ่งขึ้น   
จากอาชีพดั้งเดิม  อันไดแก การเก็บของปา ลาสัตว และการจับปลา  ซ่ึงเปนลักษณะการเก็บเกีย่ว
ผลประโยชนจากธรรมชาติอยางงายๆ  เปลี่ยนมาเปนอาชีพเพาะปลูก  เล้ียงสัตว  มนษุยกเ็ร่ิมมี 
การทําลายทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  มีการตัดไมทําลายปาลงเพื่อใชเปนพื้นที่เพาะปลูก  และ 
เมื่อมนุษยมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาการสูงขึ้นจนถึงจุดของการผลิตแบบอุตสาหกรรม   
การทําลายลางทรัพยากรธรรมชาติก็ยิ่งเพิ่มสูงมากขึ้น  และในปจจุบันไดกาวมาถึงในระดับที่ทาํให
ธรรมชาติเร่ิมขาดความสมดลุแลว  และในบางสวนธรรมชาติก็เร่ิมเตือนใหมนุษยไดตระหนกัถึงภยั
อันตรายอันจะเกิดขึ้นในภายภาคหนา  ถาหากมนุษยยังคงฝนทําในสิ่งที่เรียกไดวาเปนการขูดรีด
ธรรมชาติ  จนเกินความสามารถที่ธรรมชาติจะรองรับได  
 
 Dr. Ober  กลาววาการที่ใชแนวคิดที่มนุษยเปนศูนยกลาง มนุษยมีความโอหังบังอาจใชทุก
อยางที่ไมใชมนุษยมารองรับความปรารถนาของตัวเองและเมื่อมนษุยพฒันาดานเทคโนโลยี จนทํา
ใหตอนนี้เทคโนโลยีเหนือกวาสติปญญาของมนุษย  เหนอืกวาจรยิธรรมของมนุษย   มนุษยก็
สามารถทําลายโลกได (ชัยวฒัน  สถาอานันท, 2534: 6) มนุษยคดิวาทรัพยากรธรรมชาติและ
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ส่ิงแวดลอมเปนเพียงแควัตถุดิบของกระบวนการผลิตหรอืเปนเพียงแคองคประกอบของการเติบโต
ทางเศรษฐกิจของสังคมเมือง และสังคมอุตสาหกรรมเทานั้น ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมจึงปรากฏใหเหน็รุนแรงขึ้น G.T.Miller นักนเิวศวิทยาชาวตะวนัตก กลาวสรุปวา
พื้นฐานความเชื่อของมนุษยสวนใหญมีอยูหลายประการ 
 
 1.  มนุษยแยกตัวออกจากธรรมชาติ 
 
 2.  มนุษยเราอยูเหนือส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ 
 
 3.   บทบาทของมนุษยคือ  พิชิตและบงัคับใหธรรมชาติอยูใตอํานาจของมนุษย  และใช
ธรรมชาติใหเปนประโยชนตอมนุษย 
 
 4.   มนุษยเชื่อวาทรัพยากรมีมากมายไมมีขีดจาํกัด  ทรัพยากรสามารถเพิ่มปริมาณขึ้นได
เสมอ  และถาเกิดขาดแคลน  มนุษยก็แสวงหาสิ่งใหมๆมาทดแทนได  ดวยเหตุนีจ้ึงมีแตคําวา   
มากขึ้นๆตลอดเวลา 
 
 5.   ยิ่งผลิตและบรโิภคมากขึ้น  เราก็ยิ่งสบายขึน้ การครอบครองวัตถุมากขึ้นแบบไมมี
ขอบเขตยอมเปนไปไดเสมอเพราะมนษุยมีความเจริญทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  ความ
เจริญเติบโตทั้งปวงเปนสิ่งทีด่ี 
 
 6.  บุคคลที่สําคัญ (หรือชาติที่สําคัญ) คือ  บุคคล (หรือชาติ) ที่สามารถควบคุมและใช
ทรัพยากรไดมากที่สุด 
  
 แนวคดิพื้นฐานทั้งหมดนี้ มนุษยสวนใหญใชดํารงชีวิตอยูในโลกตะวนัตกหรือประเทศที่
กําลังพัฒนาอตุสาหกรรม (ปรีชา  เปยมพงศสานต, 2538: 190)  ทําใหมนุษยขาดจิตสํานึกและใช
ประโยชนจากธรรมชาติโดยไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะเกดิขึ้นในอนาคต  มนุษยจึงทําการผลาญ
ทําลายธรรมชาติอยางมโหฬาร ไมถูกตัด สัตวถูกฆา ปาถูกทําลาย ทัศนะคติและพฤติกรรมดังกลาว
ไดสรางความมั่งคั่งใหแกมนุษยอยางไมเคยปรากฏมากอน กลาวไดวาอารยะธรรมสมัยใหมซ่ึงพรั่ง
พรอมดวยวัตถุเกิดขึ้นจากทศันคติที่มุงครอบครองและเปนนายเหนือธรรมชาติแตส่ิงที่ตามมาก็คือ
ธรรมชาติถูกทําลายอยางยับเยินจนกระทั่งสงผลเสียตอมนุษย เชน เกดิน้ําทวม ฝนแลง มลพิษ และ
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ทรัพยากรธรรมชาติขาดแคลนถึงตอนนี้จึงเริ่มมีการพูดถึงการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
แตถึงแมธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจะไดรับการดูแลมากขึ้น ศูนยกลางก็ยังอยูที่มนุษยเหมือนเดิม 
การอนุรักษธรรมชาติ คือการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อปองกันมิใหรอยหรอสูญเปลาหรือถูก
ทําลาย เพื่อวามนุษยจะสามารถใชมันไดในยามตองการตลอดกาลนาน  ภายใตแนวความคิดดังกลาว 
การอนุรักษจึงมีความหมายรวมถึงการดัดแปลง ตกแตง หรือ พัฒนาธรรมชาติ เพื่อประโยชนของ
มนุษยเอง   
 
 ทาทีตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยพื้นฐานของแนวคดินีก้็ไมพน
ทัศนคติที่วา  ส่ิงแวดลอมเกดิขึ้นมาเพื่อรับใชมนุษยและสนองความตองการของมนุษยเปนสําคัญ  
ดังนั้นการอนรัุกษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มนุษยไดกระทําก็เพื่อความอยูรอดของมนุษยเอง   
ในอเมริกา มนีกัอนุรักษส่ิงแวดลอมกลุมปฏิรูป ที่เปนตัวอยางที่มีแนวคดิที่ยึดมนุษยเปนศูนย   
ซ่ึงกลุมนี้มีความคิดวามนษุยควรปรับปรุงพฤติกรรมบางเล็กนอยเพื่อประโยชนอันใหญหลวง เชน
สภาพแวดลอมที่สะอาดยอมสงเสริมเศรษฐกิจ เนื่องจากความสามารถทางเศรษฐกจิไมถูกบั่นทอน
ดวยสุขภาพที่เสื่อมโทรม  กลุมนี้ปฏิบัติงานในขอบเขตของโครงสรางทางสังคม  เชื่อในจรรยาบรรณ
ดานการจดัการธรรมชาติของโลกโดยที่มนุษยจะกลายเปนผูจัดการทรัพยากรของโลกที่ดียิ่ง  แมวา
กลุมนี้จะมีความวิตกหวงใยตอสัตวปา  โดยเฉพาะอยางยิง่ตอพรรณพืชและสัตวที่มนษุยพบวา
นาสนใจและเปนประโยชน  แตนักอนุรักษกลุมนี้ก็ยังติดอยูกับความคดิที่วา  มนุษยเปนแกนกลาง
ของจักรวาลซึ่งชาวตะวันตกสวนใหญก็มีความคิดนี้เชนเดียวกัน  กลุมนี้เชื่อวาความเจริญและ 
ความพอใจของมนุษยคือจุดมุงหมายสูงสุด  เนื่องจากสิ่งแวดลอมที่เสือ่มโทรมเปนอุปสรรคสําหรับ
จุดมุงหมายนัน้  กลุมนี้จึงทาํการรณรงคเพื่อผลสําเร็จ (Mckibben, 1993: 83-84) 
 
 ทาทีของแนวคิดมนุษยประมาณนยิมตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมถึงแมจะมีการยอมดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมตางๆบนโลกแตก็เพื่อผลประโยชนของมนุษยทั้งในดานเศรษฐกจิ  สังคม  รวมถึง
ดานคุณภาพชวีิตของมนุษยเปนสําคัญ  Enger (2002: 21)  กลาววา  
 
 มนุษยตองการอนุรักษธรรมชาติเอาไวเพื่อใหมนษุยมีทรัพยากรธรรมชาติใชไดตลอดไป  
การยึดเอาการกระทําของมนษุยเปนศูนยกลาง โดยมนุษยตองใหความสําคัญและรับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอม เนื่องจากมนษุยถือเปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดยีวทีเ่ขาใจในหลักจริยธรรม ซ่ึงธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอมถือเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวติของมนุษยเปนอยางยิ่ง ดังนัน้การชวยกัน
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ดูแลจึงเปนหนาที่ของมนุษยทุกคน รวมไปถึงการชวยกนัทําใหโลกนาอยูยิ่งขึ้น และการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูโดยที่มนษุยสามารถใชไดอยางไมส้ินสุด  
 
 แนวความคิดของทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมหรือแนวคิดสิ่งแวดลอมที่ยึดมนษุยเปน
ศูนยกลางนัน้  จะเนนสวัสดกิารของมนุษย และการสงมอบตนทุนแกคนในอนาคตอยางนอยเทากบั
ตนทุนที่ยุคปจจุบันไดรับมา  แตตนทุนทางธรรมชาติสามารถถูกทดแทนโดยตนทุนทีม่นุษยสราง
ขึ้น ยกเวนตนทุนธรรมชาติที่อยูในภาวะวกิฤติ (Critical natural capital) ซ่ึงมีความสําคัญตอชีวิต
มนุษยเทานั้น  ตนทุนธรรมชาติเหลานี้อาจใชแลวหมดไปหรือไมหมดไปก็ไดและอาจสูญพันธุได 
ถาไมมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย  
 
 ปรีชา  เปยมพงศสานต (2535: 7) กลาวถึง  Jonathan Porritt  ที่มีทาทีในการอนุรักษทีม่ี
มนุษยเปนจดุศูนยกลางเชนกัน  โดยใชแนวคิด เศรษฐศาสตรสีเขียวเปนเรื่องเกี่ยวกับความยั่งยืน
ยาวนานและความยุติธรรมทางสังคม นั่นคือ  การเสาะแสวงหาวิธีการสรางความอุดมสมบูรณ
เพื่อที่จะสนองความตองที่แทจริงของมนุษยทั้งหมดได  โดยไมไปทําลายโลกธรรมชาติ  ในความ
พยายามเชนนี้  มนุษยจะตองเลือกหนทางใดหนทางหนึ่งระหวางสิ่งที่มวีันนี้ (สังคมบริโภค) กับสิ่ง
ที่มนุษยตองการในอนาคตอนัใกล (สังคมอนุรักษ) เปนไปไมไดที่มนษุยจะผลิตความมั่งคั่ง  ออกมา
บนพื้นฐานของการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมแบบไมยั่งยืนยาวนาน   
 
 ดังนั้นมนษุยจาํเปนจะตองนาํเอารูปแบบการบริโภคที่เหมาะสมเขามาแทนที่แบบเกา 
เพื่อจะใชทรัพยากรของโลกและทรัพยากรมนุษยอยางมีเหตุผล  การยึดมนุษยเปนศูนยกลางจึงให
ความสําคัญแกความจําเปนของมนุษยในปจจุบัน ตามดวยความจําเปนของมนุษยในอนาคต   
ความตองการของมนุษยในปจจุบัน ความตองการของมนุษยในอนาคต ความจําเปนของธรรมชาติ
ในปจจุบนั และความจาํเปนของธรรมชาติในอนาคตตามลําดับคุณคาของธรรมชาติจะเกดิจาก
ประโยชนของธรรมชาติที่มีตอมนุษยมากกวาคณุคาในตวัเองของธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

เปรียบเทียบแนวคิดดานสิ่งแวดลอม 
ของพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม 

 
 จากการศึกษาแนวคดิดานสิง่แวดลอมของพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม  
ในบทที ่2 และบทที่ 3 นั้น  มีประเด็นที่อาจเปรียบเทยีบใหเห็นถึงทัศนะดานสิ่งแวดลอมของ
พระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมที่มีลักษณะที่แตกตางกัน  รวมถึงอิทธิพลและ 
การประยกุตแนวคิดทั้งสองตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมในประเด็นดังตอไปนี ้
 
 1.   การเปรียบเทยีบภูมิหลังแนวคิดพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม 
 
 2.   การเปรียบเทยีบหลักคําสอนเกี่ยวกับคณุคาดานจริยธรรมตอส่ิงแวดลอมใน
พระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม 
 
 3.   การเปรียบเทยีบทาทีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานษุย
ประมาณนยิม  
 

 4.  อิทธิพลและการประยุกตแนวคิดของทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมตอการแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอม 
 

การเปรียบเทียบภูมิหลังแนวคิดพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม 
 
 ภูมิหลังแนวคดิของพระพุทธศาสนาถือกําเนิดขึ้นยอนหลังไปเมื่อประมาณ  2,000  ปกอน
พุทธกาล  ชนชาติอารยันไดอพยพเขาไปในประเทศอินเดียเปนชนพเนจรเผาหนึ่ง มีการเสาะ
แสวงหาทุงหญาเพื่อเล้ียงสัตวดวยตนเอง  ชนเผาเหลานีไ้ดอพยพเดินทางจากทิศตะวันตกเฉียงเหนือ
เขาสูประเทศอินเดีย ไดรวบรวมพลเปนจํานวนมาก  พรอมทั้งฝกฝนอบรมการใชอาวุธไดดีกวา  
ยิ่งกวาชนชาตดิราวิเดยีน (Dravidians) หรือพวกมิลักขะซึ่งเปนเจาของถิน่เดิม ชนชาตอิารยัน จึงมี
อํานาจเขาครอบงําปกครองอินเดียทั้งหมด  พวกมิลักขะตองตกอยูในอํานาจของพวกอารยัน 
โดยส้ินเชิง  แตลัทธิความเชื่อของชนทั้งสองเผานี้ ผสมกลมกลืนเขากันไดเปนอยางมคีวามเชื่อถือ
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และเคารพธรรมชาติ  เชน ภเูขา ตนไม  ดิน น้ํา ไฟ ลม  แผนดิน โดยถือวาเปนเทพเจาหรือมีเทพเจา
สิงสถิตอยู   ถือวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์สามารถอํานวยผลที่ตนตองการ  จึงทําการบูชายัญและกราบไหว
ออนวอน  จดุเริ่มแรกของการนับถือศาสนาคือการนับถือธรรมชาติเปนอันดับแรกมกีารตอสูกับ
ธรรมชาติ มนุษยพยายามเอาชนะธรรมชาติ แตถาไมสามารถตอสูไดจึงทําใหเกิดความกลัวตอส่ิง
เหลานั้น  และในยามนั้นเองจึงเกิดมกีารกราบไหวบูชา  และแสดงความจงรักภกัดีทําพธีิสังเวย 
เซนไหวตอธรรมชาติดังกลาว  ดวยความหวังหรือออนวอนขอใหสําเรจ็ตามความปรารถนาอันเปน
ผลตอบแทนขึ้นมาเปนความสุข  ความปลอดภัย  และอยูไดในโลก  มนุษยและธรรมชาติจึงม ี
การพึ่งพาอาศยักันและกนั  มนุษยใหความสัมพันธกับธรรมชาติอยางเปนมิตรมากกวาจะเปนศัตรู   
 
 จนมาถึงยุคที่พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นเมื่อ 2,500  ป  กอนพุทธกาลการอุบัติของ
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาเอกเทวนิยม  ปฏิเสธเรื่องพระเจาสรางโลก  พระพุทธศาสนาเปนสัจ
ธรรมความจริงของธรรมชาติ  เปนความเพียรพยายามของเจาชายสิทธัตถะซึ่งเปนผูมีบุญบารมีอัน
บริบูรณ  ไมพอใจชีวิตคฤหสัถจึงทรงสละโลกออกผนวชเพื่อแสวงหาสัจธรรม  เจาชายสิทธัตถะ
ทรงปรารถนาที่จะบรรลุความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนักับธรรมชาติ  ทรงมองชีวิตธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมลึกซึ้งมาตั้งแตทรงพระเยาว  เมื่อทรงเจริญวยัทรงพิจารณาเห็นวาปาเปนสถานที่สงบ นา
ร่ืนรมย  มีพื้นที่ราบเรียบ  มีแนวปาเขียวสด  มีน้ําใสไหลผาน  การที่พระองคเสด็จเขาปาเพราะเห็น
วาปานั้นยอมเปนที่สงบหางไกลความวุนวายหางไกลจากผูคนที่จะมาทําใหพระองคเกิดความเศรา
หมองในจิตใจเหมาะแกการปฏิบัติสมาธิภาวนา  เจาชาย สิทธัตถะพยายามบําเพ็ญเพยีรสรางสม
บารมีในชาติตาง ๆ  จนบารมีเต็มบริบูรณไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา   
 
 พระพุทธศาสนาถือไดวาเปนศาสนาแหงธรรมชาติ  ซ่ึงเห็นไดจากการที่พระพุทธองค 
ทรงใชพระชนมชีพสวนใหญอยูกับการบาํเพ็ญเพียรเพื่อคนหาความจริงของโลกและชีวิตที่มี
ความสัมพันธกับธรรมชาติ  การอยูในปาตองมีความระมดัระวังในการถนอมรักษาธรรมชาติ   
เนนความสําคญัตอการเคารพในชวีิตแสดงออกตอสัตวดวยความเมตตา  กรุณา  ไมสนับสนุนให
มนุษยเบียดเบยีนสัตว สงเสริมใหมนษุยอนุรักษสัตวอยางเต็มความสามารถ  มีความเคารพตอตนไม
ทุกตนที่ใหรมเงาปาไม  เพราะเหน็ชีวิตทกุชีวิตมีคุณคาในตัวเองและเปนการสรางระบบนิเวศใหเกิด
ความสมดุล  ในระหวางเสดจ็ไปประกาศศาสนา  พระพทุธองคทรงพํานักอยูในธรรมชาติหลายที่ 
ทรงพิจารณาถงึพระธรรมที่ตรัสรูวายิ่งหากอยูใกลธรรมชาติมากเขาไปเทาใดยิ่งเปนการเขาถึง
ธรรมะไดมากเทานั้น  จะเหน็ไดวาพุทธประวัติของพระพุทธเจาทําใหทราบวา  พระพุทธเจาทรงใช
ชีวิตสวนใหญอยูกับธรรมชาติ  ดังนั้นธรรมชาติจึงมีความสัมพันธกับพระองคเปนอยางมาก  ปาเปน
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สถานที่ที่ทรงประสูติ  เปนสถานที่ที่พระองคทรงคนพบสัจธรรมหรือการตรัสรู  เปนเปนสถานที่ 
ที่พระองคทรงดับขันธปรินิพพาน 
 
 สวนภูมหิลังแนวคิดของทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม (Anthropocentrism) เร่ิมจากอารย
ธรรมตะวันตกของมนุษยในยุคโบราณ  ทามกลางศัตรู การผจญภัย ความรูเทาไมถึงการณ และ 
ความกลัว  จึงทําใหมนษุยตองเพิ่มทักษะในการปรับตัวเพื่อเอาชนะสิ่งแวดลอมและสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได มนุษยยังพยายามหาวิธีเอาชนะธรรมชาติ  การพึ่งพาอาศัยคอยๆ ลดนอยลงและ
เปลี่ยนเปนการควบคุมธรรมชาติและแสวงหาประโยชนจากธรรมชาติมากขึ้น  มนุษยเปนสัตวรูจัก
คิดและความคดินั้นนาอัศจรรยยิ่งนกัเมื่อเทยีบกับความสามารถของสัตว  เมื่อพูดถึงส่ิงมีชีวิตเรามัก
แยกเปน  มนษุย  สัตวและพืช  ขอนี้แสดงใหเห็นวามนษุยตองการแสดงความแตกตางระหวาง
เผาพันธุของตนและเผาพนัธุของสัตว  ความแตกตางที่เหน็ไดชัดเจนคือความเปนนายธรรมชาติ  
และความมวีฒันธรรมในรปูแบบตางๆ  เชนมีภาษาทีพ่ฒันาอยางสูง  รูจักสรางสรรคงานศิลปะ   
เปนตน   
 
 แนวคดิที่ยดึมนุษยเปนศูนยกลางหรือทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมนีเ้ปนรากฐานความคิด
ของอารยธรรมตะวนัตก  และรูปแบบของแนวคดินี้กย็ังมีอยูในยุคเมโสโปเตเมีย (Mesopotamia) ได
มีวิวัฒนาการของมนุษยโบราณในยุคนี้  มกีารคิดคนสิ่งประดิษฐตางๆ เพือ่ใชในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมดนิแดนเมโสโปเตเมียเปนที่ราบลุมอยูระหวางแมน้ําไทกริส-ยูเฟรทิสเปนพื้นที่ที่
เหมาะสมในการเพาะปลกูแมจะไมมีฝนตกชุก  การเอาชนะสิ่งแวดลอมทีย่ากลําบากในการดํารงชีวิต
ของชาวเมโสโปเตเมีย  ทําใหเกิดการพัฒนาในดานอื่นๆขึ้นมาอีกมากมาย  ในยุคอียิปตก็มีส่ิงที่ทาํ
ใหชนรุนหลังเห็นถึงความสามารถของมนุษยในการเอาชนะธรรมชาติคือการสรางระบบ 
การชลประทานที่มีประสิทธิภาพสูง  เปนการเรียนรูในการตอสูเพื่อเอาชนะธรรมชาติและนําเอา
ทรัพยากรจากธรรมชาติมาใชใหเกดิประโยชน  อียิปตมคีวามอุดมสมบูรณมากกวาเมโสโปเตเมีย  
จึงผลิตพืชไดมากกวาและสามารถสงไปจําหนายตางแดนไดอีกดวย มนุษยจึงรูจักใชสติปญญา 
เพื่อจัดการกับสภาพแวดลอมใหไดประโยชนจากทําธรรมชาติมากที่สุด     
 
 แนวคดิแบบมานุษยประมาณนยิม  ยังมีรากฐานมาจากภมูิปญญากรีก ชาวกรีกพยายามหา
คําตอบใหกับคําถามที่เกี่ยวกับธรรมชาติของจักรวาล  มกีารเขาใจธรรมชาติมากขึ้น มีความเชื่อวา
ธรรมชาติมีกฎเกณฑอยูในตวั  ไมขึ้นกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  ชาวกรีกจงึเปลี่ยนมาอธิบายโลกและ
ชีวิตโดยไมอางถึงเทพเจาและหันมาใหความสนใจศึกษาเรื่องความจริง  มีความพยายามที่จะกาวไป
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ใหพนปรากฏการณซ่ึงเปนเหมือนมานปดบังความแทจรงิของโลกและชีวิต  พยายามปลดปลอย
ตัวเองจากการตกเปนรองธรรมชาติส่ิงแวดลอม  จนมาถึงในยุคกลางที่นาํศาสนาคริสตซ่ึงมีรากฐาน
มาจากศาสนายูดาย (หรือศาสนายิว) มาผสมผสานกับปรัชญา  จุดเริ่มตนของศาสนาคริสตมีความ
เขาใจเกี่ยวกับมนุษยคือ  ความเชื่อตามพระคัมภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิมวา  มนุษยถูกสรางตาม
พระฉายาของพระเจา ความคิดนี้เปนกุญแจสําคัญในการแสดงออกของมนุษยคดิวาตนเองมีลักษณะ
พิเศษและสามารถแสดงออกถึงความเปนนายเหนือธรรมชาติและสัตวทั้งหลายเพราะมี
ความสัมพันธพิเศษกับพระเจา  ความสัมพนัธพิเศษนีเ้องที่กําหนดความเปนอยูและพฤติกรรมของ
มนุษย   มนุษยจึงใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตามความตองการ มีการขูดรดีใชประโยชน
จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมลอมอยางไมมีขดีจํากดั  ศาสนาคริสตจึงโนมเอียงไปสู
ทัศนะตอธรรมชาติแบบไมเห็นความศกัดิสิ์ทธิ์อันเปนพื้นฐานสําหรับการจัดการควบคมุธรรมชาติ 
 
 จนมาถึงปรัชญาตะวันตกยคุใหม ธรรมชาติถูกพระเจากําหนดใหอยูโดยตัวของมนัเอง  
ธรรมชาติจึงถูกมองวาเปนเพียงวัตถุอยางหนึ่งที่มนษุยสามารถทําอะไรก็ไดตามที่มนุษยตองการ
บทบาทสําคัญของนักปรัชญาในยุคนี้มีแนวคิดอยางอิสระดวยสติปญญาอยางแทจริง  บทบาทของ
มนุษยคือ  พิชิตและบังคับใหธรรมชาติอยูใตอํานาจของมนุษย  และใชธรรมชาติใหเปนประโยชน
ตอมนุษย  ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ มีมากมายไมมีขีดจาํกัด  ทรัพยากรธรรมชาตินั้นสามารถเพิ่ม
ปริมาณขึ้นไดเสมอ  และถาเกิดขาดแคลน  มนุษยก็แสวงหาสิ่งใหมๆ มาทดแทนได  มองวามนุษย
เปนจุดศนูยกลางและมีศักยภาพบทบาทสําคัญในการพัฒนาใหเกิดแนวความคิด  วิชาความรู  
หลักการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เปนผลตอการสรางความเจริญกาวหนาตางๆ แกมนุษยชาต ิ
 
 ฉะนั้นการเปรียบเทียบภูมิหลังแนวคิดพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานษุยประมาณนยิม  
สรุปไดดังนี ้
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ตารางที่ 1  เปรียบเทียบความแตกตางในประเด็นภูมิหลังแนวคดิพระพทุธศาสนากับทฤษฎี 
     มานุษยประมาณนยิม 
 

 
 ภูมิหลังแนวคดิพระพุทธศาสนา  เร่ิมจากการนับถือธรรมชาติ มนุษยไมสามารถตอสู
เอาชนะธรรมชาติไดจึงทําใหเกิดความกลวัตอส่ิงเหลานัน้  และในยามนั้นเองจึงเกิดมีการกราบไหว
บูชา และเมือ่พระพทุธเจาไดนําหลักธรรมมาสั่งสอนใหมนุษยเขาใจธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมมากขึน้  
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอืน่ๆ  รวมทั้งมนุษยลวนมีความสําคัญเทาเทียมกันทําใหเกิดระบบนิเวศที่
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันไดอยางสมบูรณ   
  
 สวนภูมิหลังแนวคิดของทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมนั้นมีความแตกตางกับกับพระพุทธศาสนา  
อารยธรรมตะวันตกมกีารตอสูหาทางเอาชนะธรรมชาติเพื่อความอยูรอดของมนุษย  เพราะแนวคดิ
ทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมนั้นยดึมนุษยเปนศูนยกลางใหความสําคัญกับมนุษยมาเปนอันดับแรก  
มนุษยไมจําเปนตองพึ่งพาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแตมนุษยมีสิทธิ์ในการใชทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมนั้นไดตามความพอใจ  การพยายามควบคุมทุกสิ่งใหอยูภายใตอํานาจของมนุษย
เปนจุดมุงหมายที่สําคัญที่สุด   
 

พระพุทธศาสนา 
 

ทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม 
 

 

1.  มนุษยบูชาธรรมชาติ  เคารพและยก
ยองธรรมชาติเปนสิ่งที่มีคุณคา 
 

2.  มนุษยและธรรมชาติมีการดํารงชีวิต
โดยการพึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
 
 
 

3.  ชีวิตทุกชวีติในธรรมชาติมีความสําคัญ
เทาเทียมกนั 
 

 

1.  มนุษยเรียนรูหาวิธีการเพือ่เอาชนะธรรมชาติ 
 
 
 

2.  มนุษยลดการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติใหนอยลง
เปลี่ยนมาเปนการควบคุมธรรมชาติเพื่อความอยู
รอดของมนุษย 
 

3.  มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตเดยีวที่มีความสําคัญ 
มากที่สุด 
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การเปรียบเทียบหลักคําสอนเกี่ยวกับคุณคาดานจริยธรรมตอสิ่งแวดลอมในพระพุทธศาสนากับ
ทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม 
 
 หลักคําสอนเกีย่วกับคุณคาดานจริยธรรมตอส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนาถือวาส่ิงมีชีวิต
ทั้งพืชและสัตว  ตางมีคุณคาเชนเดยีวกับมนุษย คณุคาหรอืความดีของธรรมชาติก็มีอยูในตัวของมนั
เอง โดยอิสระจากคุณคาที่มนุษยเปนผูให ฉะนั้นความหมายของธรรมชาติจึงไมไดมอียูแค
ส่ิงแวดลอมทีร่ายลอมอยูรอบตัวมนษุยเทานั้น  แตธรรมชาติมีคุณคาภายในตวัเองเปนอิสระจาก
ความหมายของมนุษย ฉะนัน้มนุษยจึงไมใชเปนเพยีงผูที่ครอบครองและใหความหมายตอคุณคา 
แตเพยีงผูเดียว แตธรรมชาติมีคุณคาภายในตัวเองที่อยูนอกเหนือไปกวาคุณคาที่มนุษยไดมอบให  
คุณคาของธรรมชาติที่มีอยูในตัวเองก็จะตองเกี่ยวของกบัความรูสึกภายในของสิ่งตางๆ  
 
 ฉะนั้นทกุสรรพสิ่งจึงมคีุณคาและความหมายที่มีอยูภายในตัวเอง  คณุคาของธรรมชาติ 
จึงไมไดมีอยูเพียงแคคณุคาที่เปนประโยชนใชสอยเพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยเพียง
เทานั้น โดยคุณคานี้จะสัมพนัธเชื่อมโยงเขากับจิตวิญญาณหรือคุณคาทีม่ีอยูภายในตัวมนุษย   
มนุษยมีความสัมพันธตอส่ิงแวดลอมโดยการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  
  
 ชัชพล  ทรงสุนทรวงศ (2550: 323) ไดใชจริยธรรมมาเปนเครื่องมือในการแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอม  เพราะจริยธรรมเปนหลักปฏบิัติที่ทุกคนยอมรับวาเปนสิ่งที่ดี  เนื่องจาก 
  
 1.  จริยธรรมชวยใหมนษุยรูจกัเคารพในสิทธิ์ของสัตวโลก  ผูมีจริยธรรมจะไมทําลายและ
เบียดเบยีนสัตวอ่ืน  จะใหความรักและเมตตาแกบรรดาสรรพสัตว  เพื่อใหสัตวโลกเหลานั้นมีชีวิต
อยูรอด  มนุษยที่มีจริยธรรมจะไมทําลายแหลงที่อยูอาศัยของสัตวอ่ืน  และยังปกปองไมใหคนอืน่
ทําลายแหลงทีอ่ยูอาศัย  ที่หาอาหารของสัตวเหลานัน้  เมือ่สัตวโลกท้ังหลายมีที่อยูปลอดภัยกจ็ะ 
ไมสูญพันธุ  และโดยหลักทางนิเวศวิทยาความสมดุลของสภาพแวดลอมจะถูกควบคุมดวยกฎของ
ธรรมชาติเอง  โดยมนุษยไมตองเขาไปแทรกแซง 
 
 2.  จริยธรรมชวยใหมนษุยสนองตอบตอธรรมชาติ  มีไมตรีและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  
มนุษยที่มจีริยธรรมยอมมองเห็นวาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมชวยอํานวยประโยชนแกมนุษย
นานปัการ  โดยธรรมชาตใิหอาหาร  เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารกัษาโรค  ใหที่พกัผอนหยอนใจ  
ทําใหมนษุยเกดิความสบายใจและความสงบสุข 
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 มนุษยควรพัฒนาวิธีการปฏิบตัิตอธรรมชาติในเชิงสรางสรรค  ไมใชในเชิงทําลาย  และใช
ประโยชนจากธรรมชาติอยางเดียว  มนษุยสามารถชวยเกือ้กูลและพัฒนาธรรมชาติใหดีขึ้นได อัน
เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติ  ซ่ึงความกตัญูกตเวทีเปนเครื่องหมายของคนดี  
มนุษยสามารถดํารงชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติ  ในหลกัคําสอนของพระพุทธศาสนามองเห็นวา
มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติการกระทําใดๆยอมสงผลตอกุศล (ความดี) และอกุศล (ความชัว่)  
การกระทํา (กรรม) ในทัศนะของพระพุทธศาสนาสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  มนษุย สัตวและ
ธรรมชาติมีสิทธิเทาเทียมกนั สัตวก็เกิดเปนคนได คนฐานะสูงก็เกิดเปนสัตวช้ันต่ําได คนฐานะต่ําก็
เกิดเปนคนฐานะสูงได  คนและสัตวทั้งหลาย ยอมมีทั้งสุขและทุกข หากธรรมชาติถูกทําลายมนษุยก็
จะไมสามารถดํารงชีวิตอยูได  เมื่อมนุษยเบียดเบยีนธรรมชาติ  ก็เทากบัมนุษยเบียดเบียนตนเอง    
 
 หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับหลักไตรลักษณ  และปฎิจจสมุปบาท  ทําใหได
ขอสรุปถึงความสัมพันธระหวางสรรพสิ่งในโลกที่วา  สรรพสิ่งตางมีธรรมชาติความเปนไป
เชนเดยีวกัน  และตางมีความตอเนื่องเปนปจจัยซ่ึงกนัและกัน  ดังนั้น  จริยธรรมของชาวพุทธจึงมี
พื้นฐานมาจากการเขาใจธรรมชาติ เมื่อเห็นพองกันบนพืน้ฐานรวมกัน การกาวตอไปสูจุดมุงหมาย
เดียวกันก็คือการทํานุบํารุงรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหมีความอดุมสมบูรณ ตามหลัก
พระพุทธศาสนาการฝกตนเพื่อการตรัสรูและกาวพนความทุกขนั้น  มนษุยควรสรางเหตุปจจยัให
ชีวิตอ่ืนๆเกดิทุกขนอยที่สุด  
 
 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเกี่ยวกับคณุคาของมนุษยทีเ่พิ่มเติมไปอีกวา  มนษุยเปนสัตว
ที่ฝกได  การเกิดระบบจริยธรรมในพระพทุธศาสนาขึ้นมาก็เพราะมนษุยเปนสัตวทีฝ่กไดและตอง
ฝก  หลักนี้เปนแกนสําคัญของจริยธรรมในพระพุทธศาสนา  เพราะมนุษยเปนสัตวที่ฝกฝนพัฒนาได  
จริยธรรมจึงเปนระบบที่มีความประสานกลมกลืน  เชน  ทาํใหจรยิธรรมกับความสุข  เปนสภาพที่
พัฒนาดวยกันได  หรือเปนจริยธรรมแหงความสุข หลักการนี้ถือวาความประเสริฐของมนุษยอยูที่
การฝกฝนพัฒนา  ถาไมพัฒนาแลวมนุษยไมประเสริฐ  และมนษุยนัน้เมื่อพัฒนาแลวสามารถเขาถึง
อิสรภาพและความสุขไดจรงิ  (พระธรรมปฏก, 2543: 152)   
   
 เมื่อมนุษยมีจรยิธรรมในตนเองก็สามารถพัฒนาจิตใจและสติปญญาใหเจริญกาวหนา   
เปนจิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสครอบงํา  ปญญารูแจงเห็นสภาพความเปนจริงของทุกสิ่งเกี่ยวกับ
มนุษย  แตการมีปญญามิไดหมายความวามนุษยจะมีคณุคามากกวาส่ิงอ่ืนในด านสั จธรรม    
พระพุทธศาสนามีหลักจรยิธรรมเพื่อการอยูรวมกนัอยางสงบสุขทั้งมนุษย พืช และสัตว  ธรรมชาติมี
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ฐานะเสมอกับมนุษยหรือในฐานะมิตรกบัมิตร  พระพุทธศาสนาจึงประกอบดวยแนวความคิดที่มี
ความเขาใจกลไกของสรรพสิ่งตามธรรมดาของมัน  อันเนื่องมาจากการตรัสรูของพระพุทธเจา  
การประกาศการตรัสรูของพระองคเปนการประกาศถึงศักยภาพของมนุษยทีห่ยั่งรูสภาพความเปน
จริงของธรรมชาติ  พระพุทธศาสนามองธรรมชาติดั่งกลาวนี้จึงทําใหพทุธศาสนาเปนผูตื่นอยาง
สมบูรณ  คือตื่นขึ้นมารับรูธรรมชาติตามความเปนจริง  ดวยตาแหงปญญา (ขันทอง วิชาเดช, 2547: 104) 
ตามพุทธพจนที่วา “ดวงตาอบุัติแลว  ญาณอุบัติแลว  ปญญาอุบัติแลว  วิชชาอุบัติแลว แสงสวาง
อุบัติแลว” ดังนั้นสิ่งที่เคยเปนปญหาก็จะไมเปนปญหาอกีตอไป (ระวี  ภาวิไล, 2536: 350)   
 
 พระพุทธศาสนาไมเพยีงตระหนกัถึงระบบและความสมัพันธของธรรมชาติเทานั้น  
แตยังแสดงเจตนาที่ตองปฏิบัติตัวใหสอดคลองกลมกลืนกับระเบยีบวธีิของธรรมชาติอีกดวยจึง
จําเปนตองดําเนินการปลูกฝงจริยธรรมใหบุคคลมีจิตสํานึกที่ดีตอส่ิงแวดลอมซ่ึงสงผลใหปญหา
ส่ิงแวดลอมเบาบางหรือลดนอยลง  จนกระทั่งถึงระดับของการพัฒนาสิ่งแวดลอมใหสมบูรณ   
และมีความสมดุลระหวางมนุษย  สังคมและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน  
 
 สวนหลักคําสอนเกี่ยวกับคณุคาดานจริยธรรมตอส่ิงแวดลอมตามทัศนะตะวันตกนั้น  
ทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม (Anthropocentrism)  ลักษณะแนวคิดทฤษฎีนี้ไดใหความสําคัญกับ
มนุษยมากที่สุด  มนุษยเปนศูนยกลางของจักวาลสิ่งอ่ืนๆ จะมีคุณคาตองอาศัยมนุษยเปนเครื่อง
ตัดสิน  วาส่ิงนั้นดี  ส่ิงนี้ไมดี  ส่ิงนั้นเปนประโยชนตอมนุษย  ส่ิงนัน้มีโทษตอมนุษย  ทัศนะปรัชญา
ตะวนัตกยุคกลางกลาวอางวามนุษยเปนสิ่งที่พระเจาสรางขึ้นตามฉายาของพระองคเพือ่ใหมา
ควบคุมดูแลสิง่แวดลอมบนโลกนี้  ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกที่พระเจาสรางเปนสิ่งที่พระองคทรง
ประทานใหแกมนุษย  มนษุยเปนผูกําหนดคุณคาวาส่ิงแวดลอมมีไวเพื่อตอบสนองความตองการ
ของมนุษยเทานั้น  มนุษยมีสิทธิ์ตักตวงผลประโยชนอยางไรก็ไดตามความตองการของมนุษย  
การที่มนุษยมีเหตุผลและปญญาเปนสิ่งที่ทําใหเชื่อวา  มนษุยมีความแตกตางจากสิ่งอื่นๆ ในธรรมชาติ 
เพราะเชื่อวาเหตุผลและปญญาเปนคุณสมบัติของจิตที่มีอยูเฉพาะในตวัของมนุษยและทําใหมนุษย
อยูเหนือส่ิงอ่ืนๆ บนโลก ทําใหธรรมชาติไมมีคุณคาและความศักดิ์สิทธิ์เปนเพียงส่ิงที่นํามารับใช
มนุษยเทานั้น   
 
 ทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม (Anthropocentrism) ในแตละชวงเวลาทางประวัติศาสตร 
มีความแตกตางกันในรายละเอียดซ่ึงเปลี่ยนไปตามระบบสังคมและวัฒนธรรมในปรัชญาตะวันตก
สมัยใหมมแีนวโนมลดคุณคาของธรรมชาติเหลือเพียงวตัถุ  ธรรมชาติไมมีคุณคาในตัวเอง
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ส่ิงแวดลอมจะเกิดคุณคาขึน้มาก็ตอเมื่อมนษุยเปนผูนําออกมาใช  ลักษณะสําคัญของทัศนะทีย่ึด
มนุษยเปนศูนยกลาง  กานมณี  ภูภักดี (2547: 10) ไดอธิบายไวดังนี ้
 
 

 1.   มนุษยยึดถือการมีอยูของ  อัตตาหรือตัวฉนั  เปนศูนยกลางใหคาใหความหมาย  หรือ 
ใหความสําคญักับปจเจกภาพ 
 
 2.   กายและจิตถูกแยกออกจากกนั  ธรรมชาติหมายถึงเพียงกายวัตถุ  สวนจิตหมายถึง
ลักษณะสําคัญของมนุษยที่ส่ิงอ่ืนๆไมมี 
 
 3.   ความคิดและเหตุผล  คืออัจฉริยภาพของมนุษยทีใ่ชเปนแกนกลางในการหาความรู   
ซ่ึงทําใหมนุษยแยกจากและอยูเหนือทีเ่หลือในธรรมชาติ 
 
 4.   ความสัมพันธที่ตัวตนมีตอธรรมชาติเปนความสัมพันธเชงิกลไก และเชงิอํานาจ 
 
 5.   คุณคาที่มีตอสรรพสิ่ง  เปนคุณคาเชิงอรรถประโยชน 
 
 6.   จุดมุงหมายของชีวิต  คือความรูทางวิทยาศาสตร  ความกาวหนาและความสําเร็จทาง
วัตถุ และเทคโนโลยี 
 
 7.   วิธีการดําเนนิชีวิตเปนไปในแนวทางสูวิถีแหงทาส  อิสรภาพเปนเพียงมายาคติ   
  
 ทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม (Anthropocentrism) ไดย้ําวาสิ่งแวดลอมมคีุณคาไดตองรอให
มนุษยนําออกมาใชใหเกิดประโยชน ถือวาส่ิงแวดลอมมคีุณคานอกตวั (Extrinsic  value)  เทานั้น  
คุณคาภายนอกที่กอใหเกดิประโยชนตอมนุษยเพราะมนษุยตองอาศยัธรรมชาติตามเหตุปจจยัส่ี  
ธรรมชาติก็คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ปาเขา ภูเขา ตนไม และสรรพสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติในบริเวณที่
ครอบคลุมไปดวยตนไมและสัตวที่อาศัยอยูตามธรรมชาตินี้คอืความเขาใจโดยทั่วไปในปจจุบนัที่
เกี่ยวกับธรรมชาติ  เพราะวิถีชีวิตในปจจุบนัเราแทบจะไมไดผูกพันเชือ่มโยงกับธรรมชาติโดย
แทจริงเทาใดนัก  เพยีงแตใชธรรมชาติในลักษณะทางออมผานกระบวนการสรางทางชุมชน สังคม 
หรือที่เรียกวาระบบเมืองที่สัมพันธกับโครงสรางทางเศรษฐกิจดวย   
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 แตอยางไรก็ตามธรรมชาติก็ยังคงมีความสาํคัญและจําเปนอยางยิ่งตอชีวิตมนษุย  เพราะ
มนุษยตองนําทรัพยากรที่มอียูในธรรมชาติออกมาใชหรือจําเปนตองใช น้ําสะอาดและอากาศ
บริสุทธิ์ ซ่ึงเปนคุณคาที่สําคัญ ทั้งสุขภาพรางกายและชีวติจิตใจซึ่งเปนคุณคาเชิงอุปกรณของ
ส่ิงแวดลอมและการอนุรักษปองกันพืชพนัธุสัตวปานั้นก็เปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่งนกั เพราะ 
คงรักษาไวซ่ึงสมดุลทางระบบนิเวศวิทยา เปนคุณภาพทางคุณคาที่กอใหเกิดผลดีตอศกัยภาพตาม
ธรรมชาติดวยอีก (จิรศักดิ์  แสงพลสิทธิ์, 2551: 40) 
 
 ฉะนั้นการเปรียบเทียบหลักคําสอนเกี่ยวกบัคุณคาดานจริยธรรมตอส่ิงแวดลอมใน
พระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม  สรุปไดดังนี ้
  
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบความแตกตางกันในประเดน็หลักคําสอนเกี่ยวกับคุณคาดานจริยธรรมตอ 
                  ส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม 
 

พระพุทธศาสนา 
 

ทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม 

 
1.  ส่ิงแวดลอมมีคุณคาในตวัเอง 
 

2.  ส่ิงแวดลอมมีสิทธิในตัวเองดังเชนมนษุย 
 

3.  ส่ิงแวดลอมมีคุณคาในตวัเองไมมีผูใดมา
กําหนดคุณคาให 
 

4.  มนุษยรูถึงคุณคาของสิ่งแวดลอมโดยการ
ใชเหตุผลและปญญา 
 

 
1.  ส่ิงแวดลอมไมมีคุณคาในตัวเอง 
 

2.  ส่ิงแวดลอมไมมีสิทธิใดๆ เทาเทียมกับมนุษย 
 

3.  มนุษยเปนผูกําหนดคณุคาใหกับสิ่งแวดลอม 
 
 
 

4.  มนุษยรูถึงคุณคาของสิ่งแวดลอมโดยการ
นํามาใชประโยชนเพื่อมนุษยเทานั้น 

  
             หลักคําสอนเกี่ยวกับคุณคาดานจรยิธรรมตอส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนามองวาส่ิงมีชีวิต
ทั้งพืชและสัตว  ตางมีคุณคาเชนเดยีวกับมนุษย คณุคาหรอืความดีของธรรมชาติก็มีอยูในตัวของ 
มันเองไมจําเปนที่ผูใดจะเปนผูใดกําหนดคณุคาให   การเกิดระบบจริยธรรมในพระพทุธศาสนา
ขึ้นมาก็เพราะมนุษยเปนสัตวที่มีปญญารูถึงคุณคาของธรรมชาติตามความเปนจริงไมมองในลักษณะ
การจัดลําดับสงู ต่ํา  แตมองวาโลกเกิดขึ้นและดําเนนิไปตามปจจัยที่อิงอาศัยซ่ึงกันและกัน 
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   สวนทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม (Anthropocentrism)  ที่มีแนวคดิยดึมนุษยเปนศูนยกลาง 
มีความแตกตางจากแนวคิดของพระพุทธศาสนา  โดยแนวคิดที่ยดึมนษุยเปนศูนยกลางถือวา พระ
เจาสรางมนุษยตามฉายาของพระองค  มนษุยถูกกําหนดชะตากรรมดวยอํานาจศกัดิ์สิทธิ์ใหปกครอง
และครอบครองสิ่งมีชีวิตเผาพันธุอ่ืนรวมทั้งธรรมชาติโดยทัว่ไป ส่ิงแวดลอมไมมีคณุคาเสมอกันกับ
มนุษย  มนุษยเปนผูกําหนดคณุคาและสิ่งแวดลอมเปนเพยีงคุณคานอกตวั (Extrinsic  value)  เทานั้น  
ถามนุษยไมนาํมาใชก็จะไมมีคุณคาใดๆและไมเกดิประโยชน  แนวคดิทั้งสองจึงมีความแตกตาง 
ในประเด็นนี ้
 
การเปรียบเทียบทาทีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของพระพุทธศาสนากบัทฤษฎีมานุษยประมาณ
นิยม 
 
 พระพุทธศาสนาเปนปรัชญาชีวิตที่สมบูรณแบบที่สะทอนในแงมุมตางๆ ของประสบการณ  
หลักคําสอนที่ปรากฏในพระไตรปฎก  ซ่ึงเปนหลักจรยิธรรมในการทําความเขาใจสภาพธรรมชาติ
และการอนุรักษส่ิงแวดลอม  ทาทีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของพระพุทธศาสนาเหน็ไดจากหลัก
คําสอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏอยูในพระวนิัย  ซ่ึงมีความสําคัญยิ่งตอพระสงฆ  เชน  การหามตัด
ตนไมหรือพรากของเขียว (ภูตภาค) ทุกชนิด  หามฆาสัตวตัดชวีิตเพราะสัตวทั้งหลายกลัวความตาย
เปรียบเทียบมนุษยเองก็เชนกันยอมกลัวตายเหมือนกับสตัว ฉะนัน้จึงไมควรเบียดเบียน  รังแกหรือ
ประทุษราย  ควรมีเมตตากรณุาตอสัตว  การอนุรักษน้ํา  หามทําใหน้ําเนาเสีย  พระวนิัยเหลานี้แสดง
ใหเห็นถึงความสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม   
 
 ทาทีที่เปนมิตรกับธรรมชาติทําใหมนษุยสามารถอยูรวมกับสัตวในฐานะเปนองคประกอบ
หนึ่งที่อยูในธรรมชาติไดอยางสันติ  สัตวและธรรมชาติทั้งหลายเปนสิ่งที่มีคุณคาในตวัเองและ 
มีความเปนอยูเทียบเทามนษุย  ทาทีที่ยอมรบัในสิทธิตามธรรมชาตินี้จะทําใหมนษุยอยูรวมกับสัตว  
และธรรมชาติอ่ืนๆ ไดอยางกลมกลืน  ศักยภาพของมนษุยสามารถที่จะพัฒนาตนเองไดและทําให
สามารถอยูรวมกับสิ่งแวดลอมไดดี  ความสามารถของมนุษยจะทําใหมนุษยอยูไดดวยตนเอง 
โดยข้ึนกับสิ่งแวดลอมใหนอยลง  มนุษยมีฐานะเปนผูอยูรวมกับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงตองใชสติปญญา
ความสามารถที่ตนเองพัฒนามาใชเปนเครือ่งดํารงรักษาและสงเสริมความสัมพันธกบัสิ่งแวดลอม
ใหเกื้อกูลสงผลดียิ่งขึ้น  ทั้งตอมนุษยเองและตอส่ิงแวดลอมอยางประสานกลมกลืน  แทนที่มนุษย
จะใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตามความพอใจ  ก็เปลี่ยนมาเปนความสัมพนัธที่ดีและ
เกื้อกูลกับธรรมชาติ  ไมถูกกเิลสครอบงําและใชประโยชนของสิ่งแวดลอมอยางไรสติปญญา  แตใช
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ศักยภาพของมนุษยในการปรับปรุงและแกไขใหความสัมพันธระหวางมนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมใหกาวไปอยูในภาวะที่พอดีอยูตลอดเวลา 
 
 ทาทีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของพระพุทธศาสนา  พระธรรมปฎก (2543: 189-191)  
ไดสรุปไว 3  ประเด็นดวยกนั  คือ 
 
 1.   ทาทีที่พระพุทธศาสนามองธรรมชาติเปนที่ร่ืนรมย สอนใหมองเห็นและชื่นชมความงาม
ของธรรมชาติ  และใหมีความสุขกับธรรมชาติ  จะเห็นไดวา  ในประวตัิศาสตรพระพุทธศาสนาเต็ม
ไปดวยเร่ืองเลาและบรรยายเกี่ยวกับธรรมชาติ  ในเรื่องเวสสันดรชาดกก็บรรยายเรื่องความงามของ
ปาไว  การจะอนุรักษธรรมชาติก็ตองรักธรรมชาติ  จะรักธรรมชาติก็ตองมีความสุขในการอยูกับ
ธรรมชาติ  พระพุทธศาสนาสอนใหมนษุยอยูเปนสุขกับธรรมชาติ 
 
 2.   ทาทีที่มองสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติวาเปนเพื่อนรวมกฎธรรมชาติอันเดยีวกัน   มีเมตตา
ตอกันอยูภายใตกฎธรรมชาติที่เรียกวาไตรลักษณ  ไดแก  อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  พระพุทธศาสนา
จึงถือวามนุษยและส่ิงแวดลอมมีความเสมอภาคกันภายใตกฎเกณฑนี้  มนุษยมองธรรมชาติอยาง
เปนเพื่อนรวมทุกขรวมสุขกนั 
 
 3.  ทาทีที่มองธรรมชาติโดยสัมพันธกับการพัฒนาตนของมนุษยวาธรรมชาติเปน
สภาพแวดลอมที่มีคุณคา  เอือ้ตอการพัฒนาตนของมนุษย  เชนความสงัดวิเวกชวยทําใหจิตใจ 
สงบเปนสมาธิ ภาพของสิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยูตามธรรมชาติเกื้อหนนุใหมนุษยใชปญญามองเห็น 
ความจริงของโลกและชีวิต  ดังจะเห็นวา  ในการพัฒนาตนของพระภกิษุ  พระพุทธเจาสนับสนุน 
ใหพระอยูในปา  เอาธรรมชาติแวดลอมเปนปจจยัเกื้อหนุนในการพัฒนาของมนุษย 
 
 ทาทีเหลานี้จะทําใหมนษุยมพีฤติกรรมตอธรรมชาติเปลี่ยนจากความเปนปฏิปกษทีจ่ะพิชิต  
ขมเหง  รังแก  และเอารัดเอาเปรียบธรรมชาติ  มาสูความเปนมิตร  ความเกื้อกูลและอยูรวมกนัอยาง
สงบสุข  มนุษยเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติหากสิ่งแวดลอมถูกทําลายมนุษยก็ไมสามารถดํารงอยูได  
เพราะมนษุยตองอาศัยส่ิงแวดลอมเปนปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต  พระพทุธเจาทรงเหน็ความสําคัญตอ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ทรงแสวงหาความหลดุพนโดยอยูรวมกับธรรมชาติ  
พระองคทรงอยูรวมกับธรรมชาติอยางสันตสุิข   
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 การดําเนนิชีวติของพระสงฆที่ปฏิบัติตามพระวนิัยอยางเครงครัดไมดําเนินชีวิตทีก่อใหเกิด
ความเสียหายแกส่ิงแวดลอมก็มีปรากฏใหเห็น   ขอหามหรือหลักคําสอน เชน การหามทําลายพนัธุ
พืชทุกชนิดหรือแมแตเปนการกระทําใหเกดิมลพิษตอส่ิงแวดลอม  มนษุยตองมีเจตนาเวนจาก 
การฆาสัตวหรือเบียดเบยีนสัตว  รวมถึงมีเมตตาตอสรรพสตัว  หามทาํลายความสะอาดของน้ําดวย
การถายอุจจาระหรือของเสียตางๆลงในแหลงน้ํา  เปนสิ่งที่มนุษยควรนาํไปปฏิบัติ  ทาทีตอ 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมในพระพุทธศาสนาจึงเสนอหลักแนวคดิใหมนษุยมีจิตสํานกึในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางทะนุถนอมใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชน
มากที่สุด การอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นเพื่อผลประโยชนของสิ่งแวดลอมเองไดคงอยูเสมอไปและ
มนุษยก็ไดอาศัยส่ิงแวดลอมดวย 
  
 ในสวนของทาทกีารอนุรักษส่ิงแวดลอมของทฤษฎีมานุษยประมาณนยิ (Anthropocentrism) 
หรือแนวคิดทีย่ึดมนษุยเปนศูนยกลางนัน้  ไดรับอิทธิแนวความคิดจากปรัชญากรีกโบราณและ
ศาสนาคริสต  โดยการใหความหมายและคณุคาของมนุษยวาเปนหนวยธรรมชาติที่มีศักยภาพ   
มีปญญาฉลาดหลักแหลมดวยหลักการใชเหตุและผล  มวีิธีคิดที่เอามนษุยเปนศูนยกลาง กระแส
ความคิดความเชื่อที่ถูกปลูกฝงไวตั้งแตอดตี  จนลงรากลึกยากแกการแกไขตอความคดิที่เชื่อวา 
พฤติกรรมทําลายธรรมชาติทุกรูปแบบ  คอืการพัฒนาความเจริญที่แทจริงของมนุษย แนวโนม 
การเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหเห็นวามนุษยกําลังทําลายสิ่งแวดลอม   
 
 แนวคดิที่กําหนดมนษุยใหเปนศูนยกลางมาตรฐาน  มาตรการของทุกสิ่งอยาง มนุษยคือ
ผูสราง  ผูคงไว  ผูตกแตง  ผูทําลาย  และผูรับผิดชอบตอโลกและชีวิตของมนุษย  โดยวิสัย  
ความสามารถและเรี่ยวแรงของมนุษยเอง  การแสวงหาความจริงใดๆ ของโลกและชีวติ  ตองยึด
ประสบการณแทของมนุษยเปนมาตรฐาน  รองรับคุณคาและศักดิ์ศรีของมนุษยเปนที่สุด  ถือมนุษย
เปนเรื่องสําคัญที่สุด  มนุษยมีศักยภาพในการเอาชนะธรรมชาติ  ควบคุมและใชทรัพยากรธรรมชาติ
ไดอยางไมมีทีส้ิ่นสุด  ทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติลวนแตเปนสิ่งที่พระเจาสรางมาเพื่อรับใชมนุษย  
ดังนั้นมนษุยจงึแปลกแยกออกจากสิ่งแวดลอมอื่น  เพราะมนุษยมีสถานะสูงกวาส่ิงแวดลอม  มนุษย
สามารถพัฒนาเทคโนโลยีเพือ่พิชิตและจดัการกับทรัพยากรธรรมชาติได  ตามประสงคจนเปนใหญ
เหนือธรรมชาติ  เพราะมนษุยเชื่อวาถาไมเปนใหญเหนือธรรมชาติ  มนุษยกจ็ะตองตกเปนทาสของ
ธรรมชาตินั้น  มนุษยจึงตองการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชตอบสนองความตองการของตนเอง   
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 ทาทีของมนุษยคือผูมีฐานะเปนผูกระทําตอส่ิงแวดลอม  โดยการจดัสรร  การครอบงํา  พิชิต
และจัดการใหเปนไปตามความตองการของมนุษย  มนุษยนับเปนสิ่งมชีีวิตที่มีความเฉลียวฉลาด
ที่สุด  เพราะสามารถปรับปรุงและดัดแปลงเอาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาเปนปจจยั
เกื้อหนนุชีวิตไดอยางสมบูรณและกลมกลืนกับสภาพชวีติความเปนอยู  ความเพลิดเพลินในการใช
เทคโนโลยีที่ทันสมัยไดเปนมูลเหตุใหเกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย  ผลกระทบของปญหา
ดังกลาวไมไดตกถึงแคเพยีงมนุษยในยุคปจจุบันเทานั้น แตกลับสงผลไปยังอนาคตตออนุชนรุน 
ตอๆ ไป  
 
 การอนุรักษส่ิงแวดลอมจึงมีความจําเปนเพื่อไมใหทรัพยากรธรรมชาตินั้นหมดไปเพื่อ
ผลประโยชนของมนุษย  เปนการอนุรักษส่ิงแวดลอมไวใชโดยหวังผลในระยะยาว  เมื่อมนุษย
ทําลายที่อยูของสัตวและพืชอ่ืนๆ  มีการเบียดเบยีนพชืและสัตวโดยการนํามาใชเปนอาหารอยาง
ฟุมเฟอย  เบยีดเบียนปาไม  ใชทรัพยากรธรรมชาติเพื่อตอบสนองใหแกมนุษยเพยีงเผาพันธุเดียว  
ดวยความไมเขาใจถึงความสําคัญของสภาวะสมดุลของนิเวศวิทยาตามธรรมชาติ  สรางภาวะขาด
สมดุลของนิเวศวิทยาตามธรรมชาติของโลก  สรางแปรปรวนใหบรรยากาศ  ทําลายความอุดม
สมบูรณที่เคยมี ทําใหนําไปสูความหายนะของชีวิต พืช  สัตว  และมนษุยทั้งมวลดวยเชนกัน  ดังนัน้
มนุษยจึงตองอนุรักษธรรมชาติเพื่อคงไวซ่ึงผลประโยชนในการใชทรัพยากร  เพื่อความอยูรอดของ
มนุษยในอนาคต 
 
 ดังนั้นการอนรัุกษส่ิงแวดลอมของทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม (Anthropocentrism) เปน
การอนุรักษทีฝ่นความรูสึกภายในจิตใจ  ไมไดเกิดจากจิตสํานึกอยางแทจริง  แตหากมนุษยตักตวง
ผลประโยชนจากสิ่งแวดลอมอยางไมจํากดัในปจจุบัน  ยอมสงผลกระทบตอมนุษยทาํใหเกิดความ
เดือดรอนในการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในอนาคต  มนุษยจึงไมตองการให
เกิดปญหาในระยะยาว  จึงเกดิการอนุรักษส่ิงแวดลอมขึน้  
 
 เพราะฉะนั้น  การเปรียบเทยีบในประเด็นทาทีการอนุรักษส่ิงแวดลอมของพระพุทธศาสนา
กับทฤษฎีมานษุยประมาณนยิมสรุปไดดังนี้ 
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ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบความแตกตางในประเด็นทาทีการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
พระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม 

 
พระพุทธศาสนา 

 

ทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม 

 

1.  มนุษยมีทาทีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  ไม
แปลกแยกจากสิ่งแวดลอม 
 

2.  มนุษยและสิ่งแวดลอมเปนเพื่อนรวมกฎ
ธรรมชาติอันเดียว มีความเทาเทียมกนั 
 

3.  ส่ิงแวดลอมเปนปจจยัส่ีในการเกื้อหนุน
มนุษย  จึงตองใชทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา 
 

4.  การอนุรักษเพื่อใหส่ิงแวดลอมไดคงอยู
เสมอไป 
 

5.  การใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมใหรู
คุณคามากที่สุด 
 

6.  มีหลักจริยธรรมและคําสอนที่ชัดเจนใน
การอนุรักษ 

 

1.  มนุษยมีทาทีตอแปลกแยกจากสิ่งแวดลอม 
มนุษยมีสถานะสูงสงกวาธรรมชาติ 
 

2.  มนุษยมองวาธรรมชาติเปนผูรับใช  มนษุยมี
สถานะสูงกวาและเปนนายธรรมชาติ 
 

3.  มนุษยสามารถใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดตาม
ตองการ  ธรรมชาติมีไวเพื่อมนุษย 
 

4.  อนุรักษเพือ่ผลประโยชนของมนุษยเปนสําคัญ 
 
 
 

5.  ยอมลดการใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมโดย
การฝนใจ 
 

6.  ไมมีกฎเกณฑตายตัวในการอนุรักษขึน้อยูกับ
ความพึงพอใจของมนุษย 
 

  
 ทาทีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของพระพุทธศาสนามีความแตกตางกับทฤษฎีมานษุย
ประมาณนยิมอยางชัดเจน  การอนุรักษส่ิงแวดลอมของพระพุทธศาสนาเปนการอนรัุกษเพื่อ
ส่ิงแวดลอมเองและสิ่งแวดลอมที่มนุษยไดอนุรักษกจ็ะเกดิประโยชนตอมนุษยในการดํารงชีวิต
ตอไป  การอนรัุกษเกดิจากจติสํานึกที่พระพุทธศาสนาไดปลูกฝงจริยธรรมใหแกมนษุย  มนษุยมใิช
จุดศูนยกลางของคุณคาในโลก  มนุษยเปนเพียงส่ิงมีชีวิตที่อยูรวมกนัอยางเสมอภาคกับสิ่งแวดลอม  
สวนทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมมีทาทีที่ถือวามนุษยแปลกแยกจากสิ่งแวดลอม  มนษุยสามารถ
ควบคุมและจดัการสิ่งแวดลอมใหเปนไปตามความตองการได  มีสิทธิ์ในการใชประโยชนจาก
ธรรมชาติอยางไมมีขีดจํากดั เพราะมนษุยมีสถานะที่สูงกวาและมีความสามารถในการครอบครอง
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ธรรมชาติได  การอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนเพียงการใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมรวมกับการอนุรักษ
ไปดวย  เพื่อความอยูรอดและเพื่อความสุขของมนุษยในภายภาคหนา  การยอมลดการบริโภคเพียง
เล็กนอยไมใชเพื่อประโยชนตอส่ิงแวดลอมเองแตเพื่อประโยชนใหมนุษยไดมีใชในอนาคตอยางไม
ส้ินสุด 
 

อิทธิพลและการประยุกตแนวคิดท้ังสองตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
 

 การที่มนุษยเร่ิมเอาชนะธรรมชาติ  เร่ิมรูจักดัดแปลงธรรมชาติมากขึ้น   มีการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอมเดิมใหเปนสภาพแวดลอมใหม เชน การทาํลายปาไมเพื่อนํามาทําพื้นที่เพาะปลูกทํา
ใหพืชพนัธุธรรมชาติเดิมถูกทําลายและบางชนิดสูญพันธุ   สัตวปาไดรับอันตราย ไรที่อยู ขาดแคลน
อาหาร และบางชนิดก็สูญพนัธุไปในที่สุด  และยังสงผลไปสูธรรมชาติสวนอื่นๆ เชน ดินเกดิ 
การชะลางพังทลายดินขาดความอุดมสมบรูณ  โรคและแมลงบางชนิดระบาดรบกวนพืชผลทาง
การเกษตร  ภาวะอากาศแปรปรวนฝนไมตกตองตามฤดูกาลเกิดอุทกภัย  แตความรุนแรงในการ
ทําลายธรรมชาติในระยะนี้ยงัมีไมมากเทากับในระยะตอมา  ทั้งนี้เนื่องจากในขณะนัน้จํานวน
ประชากรยังมจีํานวนนอยกวา  เครื่องมือเครื่องใชตางๆ ก็ยังมีประสิทธิภาพนอยกวา ธรรมชาติยังมี
โอกาสฟนตัวและปรับตัวใหเขาสูภาวะสมดุลได ดวยพลังความคิดที่มอียางมากมาย มนุษยสามารถ
พัฒนาเครื่องมอืเครื่องใชขึ้นมาตามลําดับ    จากเครื่องมือแบบงายๆ ไมซับซอน มาเปนเครื่องมือ
ช้ันสูงที่มีความซับซอนและมีประสิทธิภาพในการทํางานสูง    
  
 มนุษยมีความกาวหนาทางวทิยาการมากขึน้มาเปนลําดับ   ความรูทางวทิยาศาสตรทําให
มนุษยรูจกัและเขาใจธรรมชาติมากขึ้น  ความรูทางวิทยาการสมัยใหมเปรียบเสมือนดาบสองคม  
ดานหนึ่งจะชวยทําใหมนษุยมีความเปนอยูดีขึ้น ไดรับความสะดวกสบายมากขึ้น โดยการดดัแปลง
ธรรมชาติรอบๆ ตัวใหเปนประโยชนกับตนเอง   แตอีกดานหนึ่งจะทําใหเกิดการทาํลายธรรมชาติ 
ทําใหเกิดความเสื่อมโทรมหรือสูญสิ้น จนไมเหลือประโยชนใดๆ ใหแกมนษุยเลย วิวัฒนาการของ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ไดกาวมาถึงระดับที่มนษุยทาํลายธรรมชาติอยางแทจริง  
แนวคดิของพระพุทธศาสนาที่มีทาทีเปนมติรตอส่ิงแวดลอม  มีหลักคําสอนในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมและมีแนวทางในการปฏิบัติอยางชัดเจน  สวนทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม 
(Anthropocentrism)  มีแนวคิดที่ยึดมนุษยเปนศูนยกลางหรือใหความสําคัญกับมนุษยมากที่สุด   
การอนุรักษส่ิงแวดลอมกเ็พื่อไมใหทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูรอยหรอหรือหมดสิ้นไป มีไวเพื่อให
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มนุษยใชไดในยามตองการนั้น  อิทธิพลของแนวคดิทั้งสองสามารถนํามาประยุกตใชในการแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอมได  
 
อิทธิพลและการประยุกตแนวคิดของพระพุทธศาสนาตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
 
 ปจจุบันปญหาสิ่งแวดลอมจดัเปนปญหาทีสํ่าคัญที่มนุษยทุกคนตองรวมกันแกไขและให
ความสนใจอยางจริงจัง  ทั้งยงัตองรวมแรงรวมใจชวยกันดูแลรักษา  ทั้งนี้เนื่องจากปจจัยพื้นฐาน
ตางๆ ที่มนุษยใชในการดํารงชีวิตคือ  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ปญหาสิ่งแวดลอมเปน
ปญหาที่ทุกคนตองรวมมือกันชวยเหลือ แตยังไมไดชวยอยางจริงจังเทาที่ควร  หากยอนกลับไปมอง
อดีตจะเห็นวา มนุษยใชส่ิงแวดลอมทุกชนดิทั้งที่อยูใกลหรือไกลตัวออกไป  จากเดมิที่ธรรมชาติมี
อยูอยางอุดมสมบูรณ  มนุษยไดไปเกี่ยวของใชประโยชนจากสิ่งแวดลอม  นับตั้งแตการเขาไปอยูใน
ถํ้า การใชหินเปนอาวุธ หรือทําใหเกิดการเสียดสีกันจนเกิดเปนเปลวไฟเพื่อใชในการหุงตม 
แมกระทั่งอาหารที่รับประทานก็ยังไดจากสิ่งแวดลอม   
 
 เนื่องจากมนุษยเปนผูตองการความสะดวกสบายและสวนใหญมีความตองการอยางไมมีที่
ส้ินสุด  การทําลายสิ่งแวดลอมจึงเพิ่มขึ้นอยางเต็มที่  หากสิ่งแวดลอมยังอยูในสภาวะปกติตาม
ธรรมชาติ ชีวิตมนุษยก็พบกบัความสุขสดชื่นไปดวย  แตถาเมื่อไรมีความแปรปรวนมากๆ แลว  
เมื่อมนุษยหันหลังที่จะเขาใจธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติ แลวมุงตักตวงผลประโยชนและทําลาย
ธรรมชาตอิยางรุนแรงธรรมชาติก็ไมสามารถจะทานทนตอความตองการอันไรขดีจํากดัของมนษุยได  
ดวยเหตนุี้มนษุยจึงเปนตวัการที่สําคัญที่สุดในการทําลาย  การแกไขปญหาตามแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาก็คือ  การแกพฤติกรรมของมนุษยอันเปนสาเหตุของปญหา  ซ่ึงอาจจะไดผลดีกวา
การใชเทคโนโลยีตามแกปญหาทีเ่กดิขึ้นแลวและคอยแกปญหาทีก่ําลังจะเกดิ  ราตรี  ภารา (2542: 13) 
กลาววา จากการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของมนุษยเตม็ไปดวยความมกังายและ 
เห็นแกตวั  ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมที่เดนชัด 2 ประการ คือ 
 
 1.   ทรัพยากรธรรมชาติรอยหรอ (Resources Deplement)  เนือ่งจากมีการใชกันอยางไม
ประหยดัและอยางไมรูคุณคา  ทั้งทรัพยากรน้ํา ปาไม  สัตวปา ฯลฯ 
 
 2.   ภาวะมลพิษ  (Pollution) เชน  มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ  รวมไปถึงมลพิษทาง
สังคม 
 



 

 

100 

 ส่ิงแวดลอมมคีวามหมายทีมุ่งมาที่ตัวมนษุยเนื่องจากปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากตัวมนุษย
การที่จะทําใหส่ิงแวดลอมดหีรือเลวลงอยูที่ตัวมนษุย  หรืออาจกลาวไดวาปญหาสิ่งแวดลอมแกไดที่
ตัวมนษุย  พระพุทธศาสนามีแนวทางในการแกไขปญหาโดยมุงจะกําจัดหรือขจัดความเหน็แกตัว
โดยใชหลักปฏิบัติคือ ทาน  ศีล ภาวนา เปนหลักที่ชวยขจัดความเห็นแกตัวของมนษุย  ประเวศ  วะสี 
(2536: 87)  อธิบายวา 
 
 ทาน  คือ  การให ถามีการใหจะทําใหทั้งผูอ่ืนและตนเองดีขึน้  ถามีแตเอากจ็ะเกิดความเครียด  
ความขัดแยงและรุนแรง  นี่คอืการลดความเห็นแกตัว 
 
 ศีล  คือ  กติกาของการอยูรวมกันเพื่อความสงบสุข ถาเอาแตเหน็แกตัว  เบียดเบยีนกัน
สังคมก็แตกสลาย 
 

 ภาวนา  คือ  ทําใหจิตใจสงบ  เกิดปญญา  และปรับพฤติกรรมไดงาย 
 
 พระพุทธศาสนานั้นมองวามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  เชื่อมโยงสัมพันธอยูกับ
ธรรมชาติ ทั้งที่มีชีวิตและไมมชีีวิต  ดังนัน้จึงตองเขาใจและปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎของธรรมชาติ  
การมีจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอมทําใหเกิดการแสวงหาวิธีการในการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมและ 
การอนุรักษธรรมชาต ิ การมุงแสวงหาวิธีอนรัุกษเพยีงอยางเดยีวโดยปราศจากการสํานกึทางจรยิธรรม
ส่ิงแวดลอมอาจนําไปสูจุดหมายคือ  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไวไดก็จริง   
แตเปนการอนรัุกษที่ปราศจากชีวิตและวิญญาณ  เพราะไรซ่ึงความสํานึกภายในจิตใจของมนุษย   
 
 มนุษยกระทําเพียงเพื่อผลประโยชนทีจ่ะเกดิขึ้นเทานัน้  การพัฒนาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีควรจะควบคูไปกับการพัฒนาจิตใจ  การตรัสรูของพระพุทธเจาคือการคนพบขอเท็จจริง
ในธรรมชาติ  เนื้อหาของสิ่งที่พระพุทธศาสนาสอนคอนขางใกลเคียงกับเนื้อหาความรูทีว่ิทยาศาสตร
สอน  คือทั้งพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตรกลาวเหมอืนกันวาความรูที่นําเสนอออกมานั้นเปน
ความรูที่เกิดจากการสังเกตเห็นความจริงในธรรมชาติ  จะตางกันบางกต็รงที่นักวิทยาศาสตรใช
ประสาทสัมผัสธรรมดาในการสังเกตธรรมชาติที่เปนรูปธรรม  สวนพระพุทธเจาทรงหยั่งเห็น
ความจริงในโลกธรรมชาติผานการตรัสรู  ซ่ึงเปนกระบวนการทางจิตใจ  หลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนา  เชน  ไตรลักษณ  อริยสัจ  ปฏิจจสมุปบาท  นิยาม ในพระพุทธศาสนาแสดงไว 
ในรูปขอความที่กลาวถึงกฎธรรมชาติที่มนุษยสามารถนํามาใชไดทั้งสิ้น (สมภาร  พรมทา, 2549: 31)  
พระพุทธศาสนายังสอนวิธีปฏิบัติใหชีวิตสอดคลองเปนอันหนึ่งอันเดยีว ไมสงเสริมใหมีการนาํ
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ทรัพยากรธรรมชาติมาใชเกนิพอดี  โลกปจจุบันนีก้ําลังประสบกับปญหาวิกฤตการณทางนิเวศหลาย
อยาง  เนื่องจากมนุษยมีการบริโภคทรัพยากรมากเกนิไป  มนุษยควรมีความเอื้อเฟอเกือ้กูล  อาศัยซ่ึง
กันและกัน  ในวิถีที่ถูกตองกอใหเกิดผลคือการอยูรวมกนัอยางสันติสุขระหวางมนษุย  พืช  สัตว  
รวมถึงธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   
 
 มนุษยไดพยายามแกไขปญหาสิ่งแวดลอมโดยใชวธีิการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่
ทันสมัยที่สุด  โดยมองขามวธีิการอนุรักษที่พระภกิษุสงฆในพระพุทธศาสนาไดแสดงวิธีแกไข
เอาไวโดยเนนการปฏิบัติเปนตัวอยาง  และสอนใหตระหนักถึงคุณและโทษในการปฏิบัติตอ
ธรรมชาติแวดลอมตลอดเวลา  ในดานการพัฒนาซึ่งคูกับการอนุรักษนัน้  พระภิกษุสงฆในฐานะ
แหลงกัลยาณมิตรที่ประชาชนในสังคมเขาไปหาแลวไดรับประโยชนดวยการนําใหถึงธรรม  และมี
บทบาทในฐานะผูนําดานจติใจของสังคม  มุงพัฒนาจิตใจควบคูกับการพัฒนาวัตถุอยูตลอดเวลาให
ตระหนกัวา  การพัฒนาทางดานวัตถุอยางทีเ่นนกนัอยูในปจจุบันกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพและ
สุขภาพจิตของมนุษยตลอดเวลา  ยิ่งพัฒนามากขึ้นความยากจนก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้น  แมวตัถุจะพัฒนา
พร่ังพรอมแตก็ไมมีความสขุ  มนุษยเกิดความรูสึกแปลกแยกออกจากธรรมชาติมากยิ่งขึ้น  เพราะ
ขาดความเจรญิและความสมดุลดานจิตใจ  พระภกิษุสงฆไดสอนใหประชาชนเปลี่ยนแปลงชีวิตให
เจริญขึ้นทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ ใหรูจกัพึ่งตนเอง  เคารพตนเอง  มั่นใจในศักยภาพของตนเองวา
สามารถพัฒนาศักยภาพไดสูงสุดดวยปญญา  แมจะเกีย่วของกับวัตถุ  พระภิกษุสงฆกส็อนไมใหบัน่
ทอน  ทําลายสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  เนนใหรูจักใชปญญาในการดําเนินชวีิตใหสอดคลองกับ
สภาพชุมชน  ประชาชน  ทรัพยากรในชุมชน  สอนใหรูจกับริโภค  ปจจยัส่ี  ดวยหลักทางสายกลาง
เปนการสรางความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางสมดุล (เดือน  คําดี, 2536: 93)   
 
 การที่จะรักษาธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพไดจะตองมุงรักษาใจใหพนจากกิเลสเสียกอน 
จากนั้นก็ใชใจที่หลุดพนคนควาธรรมะเผยแพรแกพุทธศาสนิกชนจนไดรับผล  จากการคนควา
ศึกษาธรรมะแลวนําไปปฏิบตัิจนไดรับความสงบรมเย็นพวกเขาก็จะตระหนักวา  ธรรมะเหลานี้เปน
ผลผลิตจากธรรมชาติ เพราะมีธรรมชาติที่สมบูรณ  พระภิกษุสงฆจึงมสีถานที่สําหรับปฏิบัติคนควา
ศึกษาธรรมะ  ธรรมชาติจึงมีบุญคุณตอพระภกิษุสงฆและประชาชนโดยทั่วไป เมื่อประชาชนได
ตระหนกัถึงคุณคาและประโยชนที่ไดรับจากธรรมชาติอยางถูกตองแลวพวกเขาก็จะชวยกันรักษา
ธรรมชาติดวยเจตนาอันบริสุทธิ์รวมกัน   
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 นอกจากพระภิกษุสงฆจะมบีทบาทตอการอนุรักษธรรมชาติแลวยังไดนําหลักคําสอนมา
ประยุกตใชในการสอนประชาชนถึงการอนุรักษธรรมชาติ  พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ (2536:  
95-100) ไดกลาวถึงบทบัญญัติพระวนิัยของพระภกิษวุาเปนตัวชวยสนับสนุนและสงเสริมให
พระสงฆอนุรักษธรรมชาติ และยังนําคําสอนเหลานั้นมาประยุกตใชในการสอนประชาชนใหเกิด
ความรักในธรรมชาติ ดังนี ้
 
 1.   ศาสนบุคคลตองเปนแบบอยางในการปฏิบตัิชอบตามหลักพุทธธรรม พระภกิษุสงฆ
จะตองทําการศึกษาและเขาใจถึงจริยาวัตรของพระพุทธเจาพรอมทั้งเหลาสาวกที่มีความสัมพันธกัน
อยางใกลชิดกบัธรรมชาติแลวเลือกสรรมาประยุกตปฏิบตัิใหเหมาะกับเหตุการณปจจบุัน 
 
 2.   พระภกิษุสงฆเขาไปปฏิบัติธรรมในปาจนบรรลุธรรมขั้นสูงสุดแลวนาํหลักธรรม
เหลานั้นมาอนเุคราะหใหประชาชนไดรูแลวเกดิความเลื่อมใสในธรรมะวาเปนผลผลิตจากธรรมชาติ
อันเปนอันเดียวกันกับธรรมชาติ การเคารพรักธรรมะก็คอืการเคารพรักธรรมชาติ  พระภกิษุที่สราง
วัดปาเปนศูนยปฏิบัติธรรมมักจะรกัษาปาบริเวณนั้นไดอยางสมบูรณ 
 
 3.   ทั้งวัดปาและวดับานควรชวยกันดแูลรักษาตนไม ชวยปลูกซอมแซมตามความเหมาะสม
ซ่ึงเทากับเปนการอนุรักษปา อนุรักษน้ํา อนุรักษดนิ  อนรัุกษอากาศ ไปในตัวดวย 
 
 4.   พระภกิษุสงฆที่ทุมเทเพื่อการอนุรักษปา  ควรหันหนาเขาหากันแลวทบทวนวาวิธีการ
ดังกลาวปฏิบตัิแลวไดผลคุมคาหรือไม  และควรจะปรับปรุงในรูปแบบใดเพื่อความเหมาะสม 
เพื่อความอยูรอดของสมณะเพศและปา 
 
 5.   การประยกุตศาสนพิธีเพื่อการรักษาปา  นั่นก็คือ  การบวชตนไมเพื่อเปนเครื่องหมาย
เตือนวา อยาตดัตนไมตนนี้  ถาตัดแลวจะเปนบาป 
 
 6.   วัดควรทําหนาที่เปนศูนยขอมูลขาวสารของชุมชนในเรื่องของธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในลักษณะตางๆ เชน  โครงการสรางปาชุมชนโดยใชวัดเปนศูนยกลาง  เก็บกลาไม  
และเปนแมแบบแหงการสรางความรมร่ืนโดยการปลูกตนไมใหไดมากที่สุดในวันสาํคัญตางๆ  
ทั้งของชาติ ศาสนา และ พระมหากษัตริย 
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 7.   ควรปลูกฝงจิตสํานึกแหงความรักธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหแกประชาชนทุกครั้งที่มี
การแสดงธรรมและอธิบายใหเห็นถึงโทษของการเห็นแกตัวของมนษุยที่มีตอธรรมชาติแวดลอม
และสอนใหประชาชนมีเมตตา  กตัญูกตเวทีตอธรรมชาติเพราะชวีิตของมนุษยเกิดมาจาก
สวนประกอบของธาตุที่มีอยูตามธรรมชาติและปจจยัยังชีพทั้งหลายก็ลวนแตมาจากสิง่ที่มีอยูตาม
ธรรมชาติ 
 
 พระภกิษุสงฆเปนสังคมตัวอยางในการอนรัุกษส่ิงแวดลอม จากการศึกษาพบวา วิถีชีวิต
ของพระพุทธเจากับเหลาสาวกอยูรวมกับธรรมชาติ และ ไดรับประโยชนสูงสุดของชีวิตจากธรรมชาติ  
โดยเขาใจวา มนุษยเกิดมาจากธรรมชาติ  ธรรมชาติใหทุกสิ่งแกมนุษย  เมื่อธรรมชาติเปนทั้งระบบที่
ใหกําเนิด  และกําหนดวิถีทางดําเนินชวีิตขั้นพื้นฐาน  ตลอดจนเปนครูตนแบบที่สอนจริยธรรม   
เพื่อหวังพัฒนาความคิดใหสามารถคิดไดอยางอิสระไดลึกซึ้งถึงรากฐานของเหตุและผล  ตลอดจน
สรางจิตสํานึกความรับผิดชอบ  ซ่ึงแตละคนจําเปนตองมีไวเปนคณุสมบัติเพื่อทําหนาที่รวมกนั
อนุรักษธรรมชาติของทุกชีวติและทุกสิ่งใหสืบทอดถึงอนุชนรุนหลัง  โดยอีกดานหนึ่งก็รูจัก
นํามาใชประโยชนอยางสมเหตุสมผล  เพื่อรักษาวัฏจกัรการดําเนนิชีวติของคนแตละคนกับ
ธรรมชาติใหคงอยู (ระพี  สาคริก, 2536: 98)   
  
 พระพุทธศาสนาไดเขามามบีทบาทในการชวยแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  เพราะสิ่งแวดลอม
สวนใหญเกิดจากการกระทาํของมนุษย  ความรูดานจริยธรรมไดถูกนํามาใชเปนเครื่องมือเพื่อแกไข
ปญหาสิ่งแวดลอม ดวยการชวยควบคุมพฤติกรรมและการปฏิบัติของมนุษย  ใหมนษุยมีจรยิธรรม
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  พึ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติอยางรูคุณคา   ปญหาสิ่งแวดลอมเปน
เร่ืองที่ทุกฝายจะตองตระหนักและรวมมอืแกไขปญหาอยางจริงจังจึงจะประสบความสําเร็จในการ
แกไขปญหาได 
 
อิทธิพลและการประยุกตแนวคิดของทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
 
 การดํารงชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบันลวนเกี่ยวของกับสรรพสิ่งตางๆ มากมาย  ทั้งที่เปน
ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต  การเกี่ยวของเชื่อมโยงสัมพันธกนัเปนไปไดทัง้ทางตรงและทางออม   
การเกดิการเปลี่ยนแปลงทั้งในหนทางทีก่อใหเกดิววิัฒนาการและหนทางที่อาจจะนําไปสูการสูญพนัธุ
ในอนาคต  มนุษยนับเปนสิง่มีชีวิตที่มีความเฉลียวฉลาด  เพราะสามารถปรับปรุง  ดัดแปลงเอา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาเปนปจจัยเกื้อหนนุชีวิตไดอยางสมบูรณและกลมกลืนกับ
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สภาพชีวิตที่เปนอยูในปจจุบนั  การใชเทคโนโลยีที่กาวลํ้า  นําสมัยไดเปนมูลเหตุใหเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอมตางๆ ขึ้นมากมาย  ปญหาดังกลาวไมไดตกถึงเพียงแคมนุษยในยุคปจจุบนัแตกลับสั่งสม
ปญหาไปถึงอนุชนรุนตอไป  ความทุกขยากจากการเผชิญหนากับปญหาสิ่งแวดลอมที่วิกฤตอาจ
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  การแกไขปญหาหรือชวยใหปญหาตางๆทุเลาเบาบางลงจะตองเริ่มจากการสราง
ความรูความเขาใจใหหลักวิชาการในการอนุรักษที่ถูกตอง  ที่เกี่ยวของกับทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเสยีกอน 
 
 ทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม (Anthropocentrism) มีแนวคดิในการไขปญหาสิ่งแวดลอม
เพราะมนษุยจาํเปนตองมีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเอาไวเพื่อปองกันมิใหรอยหรอหรือ
สูญเปลาไป  การดูแลรักษาและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม  ทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม  มีแนวคดิวา
มนุษยในสมัยโบราณมีชีวิตอยูกับธรรมชาติ  การววิัฒนาการของมนุษยในอดีตถูกควบคุมโดย
กระบวนการคดัเลือกตามธรรมชาติ  ซ่ึงมีความผันแปรในดานพนัธุกรรม (Genetic Variation) และ
การเปลี่ยนแปลงทางภูมิศาสตร (Geographic Variation)  เปนตัวกําหนด  ตอมามนุษยมีวัฒนธรรม  
มีความรูในทางวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีมากขึ้น  มนุษยไดพยายามดัดแปลงธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมใหเปนไปตามความตองการของมนุษย  คอืพยายามหนธีรรมชาติหรือลดอิทธิพลของ
ธรรมชาติใหนอยลง  ขณะเดยีวกันกลับมีอิทธิพลทําใหธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปลีย่นไปจากเดิม
มากขึ้น  มนุษยรูจักใชไฟ  รูจักแรธาตุ  ใชถานหิน  น้ํามนั  กาซธรรมชาติ  สารกัมมันตภาพรังสี  
และใชวิทยาการสมัยใหมในการสรางสารสังเคราะหตางๆ  จนเปนเหตใุหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
เปนพิษหรือเรียกวา  ภาวะมลพิษ (Pollution) ขึ้น  เพราะมนุษยเขาไปรบกวนธรรมชาติมากเกนิไป
จนทําใหกลไกควบคุมตวัเองของธรรมชาติถูกทําลาย (นวิัติ  เรืองพานชิ, 2542: 4)  
 
 ดังนั้นการที่มนุษยจะดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและรวมมือกันแกปญหาสิง่แวดลอมที่เกดิขึ้น
จากการกระทาํของมนุษยนัน้  เพราะมนุษยตองพึ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อ
ความอยูรอดของมนุษย  มนษุยตองชวยแกปญหาสิ่งแวดลอมที่มนุษยไดกอข้ึนเพื่อผลประโยชน
ของมนุษยในระยะยาวเปนจดุสําคัญ  การแกไขปญหาจึงอยูที่การจัดการกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง  
ปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมโลกมีมากมาย  กติติภูมิ  มีประดิษฐ (2550: 83)  ไดสรุปประเด็นของ
ปญหาสิ่งแวดลอมและการแกไขปญหาไว 4 ประเด็นใหญๆ  คือ 
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 1.   ปญหาที่มนุษยไดทําลายชวีิตสัตวและพืชตางๆ ไปอยางมากมาย  ปาซ่ึงเปนทรัพยากร 
ที่สําคัญของโลกถูกทําลายไปอยางรวดเรว็  ทั้งจากการตดัไมทําลายปาและการถูกฝนกรดจาก
โรงงานอุตสาหกรรม  ทําใหปาเขตรอนซ่ึงมีเพียง 7% ของพื้นที่โลกถูกทําลายไป  ในระยะตอไป
จากนี้  สัตวและพืชถูกทําลายออกไปจากพืน้พิภพประมาณวนัละ 100 ชนิด  ซ่ึงส่ิงเหลานี้ลวนแตมี
ประโยชนตอมนุษยชาติ  เชน  ยารักษาโรคตางๆลวนสกัดมาจากพืช  ถามนุษยยังทําลายปาก็จะปด
กั้นหนทางที่นาํเอาสิ่งที่มีในธรรมชาติมาพัฒนา  มนุษยชาติใหมีคณุภาพชีวิตที่ดีตอไป 
 
  วิธีแกไข : ประการที่หนึ่ง  ใหความรูแกประชาชน  ทําใหประชาชนรูจักคาของการที่มี
ส่ิงมีชีวิตหลากหลายในโลกและภยัอันตรายที่เกดิขึ้น  หากสิ่งมีชีวิตทั้งหลายถูกทําลายจนสูญพันธุ 
ประการที่สอง  ตองมีแผนการอนุรักษควบคูกับการพัฒนา การใชพื้นทีส่วนตางๆ ในแตละประเทศ 
ประการที่สาม  เพิ่มทุนเพื่อสรางสวนสัตวและธนาคารพันธุกรรมใหมากขึ้น  เพื่อเก็บพชืพันธุตางๆ
ไวไมใหสูญพนัธุ 
 
 2.   ปญหาเรื่องกาซตางๆ ที่ทาํใหผิวโลกรอนขึ้นจนเกดิอันตรายตอส่ิงมีชีวติ  การเพิ่มปรมิาณ
ของคารบอนไดออกไซดในอากาศอันเกดิจากการเผาผลาญ  น้ํามัน  ถานหิน และกาซธรรมชาติ   
ที่เพิ่มมากขึ้นมากมายหลายเทาตัว  ทําใหพชืและมหาสมทุรไมสามารถดูดซึมกาซนี้ไวไดทนั  
นอกจากนั้นโลกมีการใชคลอโรฟูลโอโรคารบอน (ซี เอฟ ซี)  ซ่ึงใชเปนกาซในเครื่องทําความเยน็  
ในกระปองสเปรยและโฟมตางๆ  สารนี้ปดกั้นความรอนไดและไปแยกโอนโซนในชั้นบรรยากาศ  
มีฤทธิ์อยูในอากาศถึง 100 ป จึงเปนผลใหแสงแดดลงมาเผาผลาญคน  สัตว  และพืชไดมากขึ้น   
ทําใหเกิดมะเรง็ที่ผิวหนัง  โรคตอตาและทําลายระบบภูมคิุมกันโรคตางๆ อีกดวย 
 
  วิธีแกไข : ประการที่หนึ่งเก็บภาษีผูที่ทําใหเกิดคารบอนไดออกไซดใหมากขึ้นกวาเดมิ  
ซ่ึงจะสงผลทางออมในการประหยัดพลังงาน  ประการที่สอง  เพิ่มเงินเพื่อจะพัฒนาหาแหลง
พลังงานใหมๆ  มาทดแทนการใชน้ํามัน  เชน  พลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานนิวเคลียรที่ปลอดภยั  
ประการที่สาม  มีโครงการปลูกตนไมขนาดใหญทั่วโลกและพยายามหาทางเก็บกาซมีเทน 
จากการใชถังขยะที่ทับถมและการผลิตอาหารสัตวใหปลดปลอยออกสูบรรยากาศใหนอยที่สุด   
ลดและเลิกการใชสาร ซี เอฟ ซี 

 



 

 

106 

 3.  ปญหาการทิ้งขยะสิ่งเนาเสียตางๆ ทําใหเกิดพิษภัยตอพื้นดินและทองทะเล  ขยะ
นอกจากจะทิ้งสารพิษที่เปนกากจากโรงงานอุตสาหกรรม  ขยะที่ทําลายยาก  คราบน้าํมัน  และของ
เสียตางๆ ลงสูใตดิน  และในแหลงน้ํา 
 
  วิธีแกไข : ประการที่หนึ่ง  ลงโทษอยางรุนแรงตอผูทิ้งของเสียอยางไมถูกตองทั้งขยะ
ธรรมดาและขยะพษิลงในแหลงน้ําและทะเล  ประการที่สองสงเสริมใหมีการใชของหมุนเวียนและ
มีการแยกขยะเปนประเภทตางๆ เพื่อสะดวกในการนําไปหมุนเวียนทําลาย 
 
 4.   ปญหาประชากรเพิ่มขึ้นมากมายจนลนโลกทําใหขาดอาหารและที่อยูอาศัย  ทําใหเกิด
ความอดยากจากจน  ลําบาก ขาดแหลงเชื้อเพลิง  ขาดที่อยูอาศัย  และแหลงอาหารประชาชนอยูกนั
อยางสกปรก    ขาดสาธารณสุขมูลฐาน 
  
       วิธีแกไข : ประการทีห่นึง่  ใหขาวสารวิธีการคุมกําเนดิ  และแนะนําอุปกรณการคุมกําเนดิ
แกชายและหญิง  ประการที่สองเปดโอกาสใหสตรีทํางานมากขึ้นและไดรับการศึกษาในระดับสูง
เพื่อใหแผนการวางแผนครอบครัวไดผลมากยิ่งขึ้น  ประการที่สาม  เพิ่มทุนวิจยัและหาวิธีการ
คุมกําเนิดที่สะดวกและเปนทีย่อมรับในทุกสังคมเพิ่มเติมจากปจจุบนั 
 
  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่ปรากฏอยูบนผิวโลก  ถาหากมีการบํารุงรักษา
อยางถูกตองตามหลักวิชาการแลว  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเหลานี้สามารถคงอยูและ
มนุษยสามารถนํามาใชประโยชนใหเกดิสูงสุด  และยดือายุการใชงานใหยาวนานที่สุด  ดังนั้นการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตองกระทําดวยความฉลาดตองมีความรวมมือกนัของทุกฝาย
ทั้งรัฐบาลและภาคเอกชนจึงจะประสบผลสําเร็จ  ทุกวันนี้สังคมของมนุษยทีเ่ติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว
และโดดเดี่ยวจากธรรมชาติ  การทํากิจกรรมของมนุษยไดเขาไปรบกวนการหยุดชะงกัของระบบ
นิเวศ  อันเปนผลมาจากการพัฒนาการของสังคมและความคิดมนุษยในดานสิ่งแวดลอมสมัยใหม 
(Modern  Environmentalism)  โดยเฉพาะความคิดกระแสหลักที่กําหนดทิศทางความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติในปจจุบันคือแนวคิดที่เนนเรือ่งการจัดการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เชิงเหตุและผล  โดยมองวาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Nature) นั้น  มีความเปนกลาง (Neutral)  
ซ่ึงมนุษยตองเรียนรูและทําความเขาใจโดยพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
เพื่อใชในการควบคุมและเอือ้อํานวยตอการพัฒนาความกาวหนาของสังคมมนุษย   
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  ดวยแนวคิดนี้  จึงเปนที่มาของคํากลาวที่วา  มนุษยคือเจานายของธรรมชาติ  มนุษย 
อยูเหนือธรรมชาติ (Man  is  the  master  of  nature) ดังนัน้วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจึงเปน
เครื่องมือในการเขามาควบคุมจัดการธรรมชาติ  และทรัพยากรธรรมชาติมีฐานะเพียงปจจัยการผลิต 
(Input)  ของระบบเศรษฐกิจ (ประเวศ  วะสี, 2547: 226)  อิทธิพลและการประยุกตแนวคิดของ
ทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  มีสวนหนึง่เกิดขึ้นจากความกลัว   
ในแงทีว่าถามนุษยไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการดํารงชีวิต ใชชีวิตโดยละเลยความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม มนุษยจะเผชิญวิกฤติดานสิ่งแวดลอมตางๆมากมาย  ดงันั้นมนษุย 
จึงปรับตัวใหสามารถดํารงชีวิตอยูเพื่อผลประโยชนในระยาวในการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  วกิฤตสิ่งแวดลอมที่มนุษยกําลังเผชิญอยูในเวลานี้ไมมีส่ิงใดที่จะทําลายมนุษยและ 
โลกไดเทากับมนุษยเอง   
 
  อิทธิพลและการประยุกตแนวคิดทั้งสองตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  ทั้งแนวคดิของ
พระพุทธศาสนาและแนวคิดของทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม  มีอิทธิพลตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
ในปจจุบนั  จากการที่มีจํานวนประชากรเพิม่มากขึ้นอยางรวดเร็ว   ประกอบกับความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่พัฒนาไปอยางไมหยดุยั้ง ทําใหเกิดปญหาทางดานการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรนุแรง การเพิ่มจํานวนประชากรที่เปนไปอยางรวดเร็ว  
ทําใหความตองเพิ่มการใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อเปนปจจัยในการดาํรงชีวิตมี
อัตราสูงตามไปดวย  ประกอบกับการบริโภคนั้นมิไดเปนไปเพื่อสนองความจําเปนขั้นพื้นฐานของ
การดํารงชีวิตแตเพยีงอยางเดียว  การบริโภคในปจจุบันนั้นมีลักษณะที่เรียกไดวาเปนไปอยาง
ฟุมเฟอย  ไมประหยดั  บริโภคเกินความจําเปนขั้นพื้นฐาน  รวมทั้งการแขงขันกันทางการผลิต
สินคาและบริการเพื่อสนองความตองการของผูบริโภค    นําไปสูการลางผลาญทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางมากมาย  จนยากที่ธรรมชาตจิะสรางขึ้นใหมไดทนั   
 
  ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางแมจะมีปริมาณมากมายเหลอืเฟอใชไมมวีนัหมด  แตก็
สามารถเสื่อมโทรมลงได  เมื่อมนุษยทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาจนถึงระดบัหนึ่ง  คือระดับ
ที่ธรรมชาติไมสามารถปรับสมดุลในตัวเองได  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มนุษยใชไป
ไมสามารถเกิดขึ้นใหม  หรือไมสามารถเจริญเติบโตไดทันความตองการของมนุษย   อีกทั้ง
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่เส่ือมโทรมลง  หมดสภาพที่จะใชประโยชน  ก็ไมสามารถฟนตวัไดทนั  
ระบบนิเวศเกดิการเปลี่ยนแปลงจนนําไปสูปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ และจะยอนกลับมาสงผล
กระทบตอมนษุย  ดังนั้นแนวคิดของพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมจึงสามารถ
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นํามาปรับใชเพื่อใหปญหาตางๆมีแนวทางในการแกไขและสามารถอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมไวไมใหสูญสิ้นไป 
 
  เพราะฉะนั้นการเปรียบเทียบความความแตกตางในประเด็นอิทธิพลและการประยุกต
แนวคดิทั้งสองตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  สรุปไดดังนี ้
 
ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบความความแตกตางในประเด็นอิทธิพลและการประยุกตแนวคดิทั้งสอง 
     ตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
 

พระพุทธศาสนา 
 

ทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม 

 

1.  ปลูกฝงมโนธรรมสํานึกภายในจิตใจดวย
หลักคุณธรรมจริยธรรม 
 

2.  การแกปญหาโดยแกไขพฤติกรรมของ
มนุษยโดยใชหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนา 
 

3.  การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมโดยให
พระภกิษุสงฆเปนผูนําในการปฏิบัติเพื่อ
การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

1.  แกพฤติกรรมโดยการปรบัปรุงส่ิงแวดลอม
ภายนอกใหอยูในภาวะสมดุล 
 

2.  การแกปญหาสิ่งแวดลอมแกไขโดยใชหลัก
ความรูทางวิชาการในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางถูกตอง 
 

3.  การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมโดยใชความ
รวมมือจากทกุภาคสวนทั้ง รัฐบาลและเอกชน 
ในการลดการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมและรวมมือกันอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 

  
  การแกไขปญหาสิ่งที่สําคัญที่สุดคือการนําเอาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนานํามา
ปรับใชในชวีติประจําวนั  เพื่อใหมนษุยไดเห็นคณุคาของสิ่งแวดลอมและชวยกนัอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อประโยชนแกสรรพสัตวทั้งหลายรวมถึงตัวมนษุยเองดวย  ทฤษฎีมานุษย
ประมาณนยิม (Anthropocentrism) ที่มีแนวคิดวาการดําเนนิชีวิตของมนษุยในสวนตางๆ ของโลก 
จะเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมอยางใกลชิด  มนุษยจะเปนตวักระทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอ
ส่ิงแวดลอม  มกีารเปลีย่นสิ่งแวดลอมหนึ่งใหเปนสิ่งแวดลอมหนึ่ง  เชน การเปลีย่นแปลงสิ่งแวดลอม
ทางธรรมชาติใหเปนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  หรืออาจเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่มนุษยสราง
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ขึ้นเดิมใหเปนสิ่งแวดลอมแบบใหม  กลาวไดวาอิทธิพลของมนุษยที่มตีอส่ิงแวดลอมที่สําคัญ  ก็คือ
การเปลีย่นแปลงสิ่งแวดลอมหนึ่งใหเปนอกีสิ่งแวดลอมหนึ่งนัน่เอง ซ่ึงเหตุผลของความพยายามทีจ่ะ
เปลี่ยนแปลงนัน้เพื่อสนองความตองการของมนุษย   
  
  การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมของทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมมีอิทธิพลตอสังคมปจจุบัน
ที่กําลังเผชิญวิกฤตการณส่ิงแวดลอม  แนวคิดของทฤษฎีมานุษยประมานนิยม  เชื่อวามนุษยมี
ศักยภาพในการเรียนรูที่จะควบคุมและเปลีย่นแปลงธรรมชาติได  การอนรัุกษส่ิงแวดลอมในปจจุบัน
เพื่อใหเกดิการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ด ี เพื่อเกดิประโยชนสูงสุดแกมนุษยและลดปญหาสิ่งแวดลอม
ที่กําลังเผชิญโดยการกระทําของมนุษยเอง  มนุษยจึงควรหันมาดแูลเอาใจใสส่ิงแวดลอมเพื่อใหมไีว
ใชไมมีวนัหมดสิ้น  แนวคิดของทฤษฎีมานุษยประมานนิยม  เชื่อวามนุษยมีศกัยภาพในการเรยีนรูที่
จะควบคุมและเปลี่ยนแปลงธรรมชาติได 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5  
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

บทสรุป 
 
 ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมมีลักษณะเปนความสัมพันธที่ตางเปนเหตุ 
และผลซึ่งกันและกันอยางแนบแนน  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมมนุษยที่สําคัญ  ไดแก   
การเปลี่ยนแปลงจริยธรรม ที่มีผลตอระบบคุณคาและคานิยมของสังคม  การพัฒนาเทคโนโลยี 
มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  ขณะเดียวกนัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสิง่แวดลอมกย็อมมีผลตอ
มนุษย  ส่ิงแวดลอมโดยทั่วไปยอมจะมกีารเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติอยูตลอดเวลา  การเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวจะกระทบกระเทือนตอการดํารงชีพของกลุมส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศไมทางตรงก็ทางออม  
แตสภาวะแวดลอมในปจจุบนัไมเพยีงเปลีย่นแปลงไปตามธรรมชาติเทานั้น  มนุษยยงัเปนตัวการ
สําคัญที่ทําใหสภาวะแวดลอมเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอีกทางหนึ่ง  ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วมาก  
ยิ่งถาไมมีการวางแผนที่รอบคอบและรัดกมุจะกอใหเกิดปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมจน
อาจจะปรับคนืสูสภาพปกตไิดยากหรือทําใหเสียสภาพเดิมไปกลายเปนสภาวะแวดลอมที่ไม
เหมาะสมตอการดํารงชีพ  และถึงขั้นที่อาจเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตได    
   
 ดวยเหตนุี้ผูวิจยั  มีความประสงคที่จะศึกษาวิเคราะหแนวคิดดานสิ่งแวดลอมที่สําคัญๆ
ระหวางแนวคดิพระพุทธศาสนากับทฤษฎมีานุษยประมาณนยิม  เปนการพยายามตอบคําถามหรือ
เสนอใหเห็นถึงแนวคดิทั้งสองวาแนวคิดใดมีสวนทําลายและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางแทจริง  และ
อีกประการหนึ่งผลจากการนําเสนอแนวคดิดังกลาวจะทาํใหมนษุยทราบถึงแนวทางที่เหมาะสม 
ในการดําเนินชีวิตรวมกับสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตอง 
 
 โดยแนวคิดของพระพุทธศาสนานั้น  ไดเนนการปลูกฝงจิตสํานึกการรักธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมใหแกพุทธศาสนิกชน  ทั้งในการแสดงธรรมไมวาจะเปนปาฐกถาธรรม  เทศนาธรรม
หรือหลักคําสอนในพระไตรปฎก  เนื้อหาจะเนนชีวประวัติของพระพทุธเจาและอรยิสาวกที่มี
ความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอันบริสุทธิ์ตลอดชีวิต  ช้ีใหเห็นโทษของ
ความเหน็แกตวั  ที่ทําใหมนษุยสรางความหายะใหแกทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางขาด
ความยั้งคิด  ปาที่ถูกตัดไปจนหมด  ดินที่เสื่อมสลายขาดความอุดมสมบูรณจนพังทลาย  มลพิษทาง
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อากาศรวมถึงอุณหภูมิที่ทวคีวามรุนแรงขึน้ทุกวนั  และแมน้ําที่กําลังจะเนาเสยี  ลวนมีสาเหตุมาจาก
ความเห็นแกตัวของมนุษย  ความเสียหายตางๆ เกิดขึ้นจากความเห็นแกตัวที่มนุษยเบียดเบียน
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนอยางไมจําเปน  การทําใหส่ิงอ่ืนเกิดความทุกขและสงผลกระทบใหมนุษยนั้นเกดิความ
ทุกขไปดวย  จงึเปนสิ่งที่พระพุทธศาสนาตองการใหหมดไป  การสิ้นสุดความทุกขไดโดยการรูแจง  
ความทุกขนีจ้ะเพิ่มทวีและหนักหนวงยิ่งขึน้หากชวีิตหนึง่ไปเบียดเบียนชีวิตอ่ืนๆ อยางไมจําเปน  
ดังนั้นการไมทํารายสิ่งมีชีวติอ่ืนๆ  จึงเปนคําส่ังสอนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา
สอนใหมนษุยบมเพาะความเมตตาตอส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย 
  
 สวนทฤษฎมีานษุยประมาณนิยมนัน้  มองวามนุษยมีสิทธิและหนาที่ทีจ่ะรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอความกินดีอยูดีของมนษุยชาติ  ศาสนายวิและศาสนา
คริสตตางก็นับถืออับราฮัมวาเปนบดิาแหงศรัทธา พระเยซูศาสดาแหงศาสนาคริสตก็เปนชาวยิว  
คําสอนสวนใหญของศาสนาคริสตก็ดัดแปลงจากยวิ  บทบัญญัติตางๆโดยเฉพาะความเชื่อของ
ศาสนายิว- ศาสนาคริสตที่ปรากฏในพระคมัภีรไบเบิลภาคพันธสัญญาเดิม  มีอิทธพิลสําคัญนําไปสู
แนวคดิที่ยดึมนุษยเปนศูนยกลาง  แบงแยกระหวางมนษุยกับโลกธรรมชาติ  โดยมองมนุษยเปนนาย
ของธรรมชาติ  มนุษยถูกสรางขึ้นมาจากฉายาของพระผูเปนเจา  และใหมนุษยเปนนายครอบงําสัตว
ตางๆ  ทั้งที่อยูบนบกและในน้ํา  มนุษยจะจดัการกับสัตวเหลานั้นอยางไรก็ได  มีทัศนะคติตอ
ธรรมชาติแบบที่ไมเห็นความศักดิ์สิทธิ์  จนเปนพืน้ฐานในการใหมนษุยเขาไปจัดการและควบคุม
ธรรมชาติ  การที่มนุษยทําหนาที่รักษาสภาพแวดลอมไวใหอยูในสภาพที่ดีที่สุด  โดยคํานึงถึงคุณคา
ของทรัพยากรธรรมชาติเองนั้นคงเปนไปไดยาก  การอนุรักษเปนการดูแลรักษาทรพัยากรธรรมเพื่อ
ใชบริโภคในอนาคต  เปนการตักตวงผลประโยชนจากธรรมชาติโดยแทนที่จะใชไปอยางฟุมเฟอย
และหมดไปอยางรวดเร็ว  แตมนุษยกลับวางแผนระยะยาวโดยมุงผลประโยชนใหเกดิมากที่สุดและ
มีผลเสียตอมนุษยนอยที่สุด  ในการอนุรักษนั้นมีการจดัการกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
โดยใชวิธีทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพ 
 
 ดังนั้นการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบแนวคิดของทฤษฎีตะวนัตกกับพระพุทธศาสนา 
ในประเด็นเกีย่วกับสิ่งแวดลอม  ประเด็นหลักที่มุงนําเสนอในงานวิจยันีม้ี 4 ประเด็น คอื 
 
  1.  ภูมิหลังแนวคิดพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม   
 
 2.  หลักคําสอนเกี่ยวกับคุณคาจริยธรรมดานสิ่งแวดลอมของแนวคดิทั้งสอง  



 

 

112 

 3.  ทาทีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของแนวคิดทั้งสอง 
 
 4.  อิทธิพลและการประยุกตแนวคดิทั้งสองตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
 
 ประเด็นที่ 1.  ภูมิหลังแนวคดิของพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมในดาน
ส่ิงแวดลอมมคีวามแตกตางกันมาก  เนื่องจากภูมหิลังแนวคิดของทั้งสองมีระยะการเกิดและ
แหลงกําเนิดทีแ่ตกตางกัน  พระพุทธศาสนาและวิธีคิดของโลกตะวันออกเกีย่วของกับการแสวงหา
วิธีกําจัดทกุขของมนุษย  ปญหาสิ่งแวดลอมทําใหมนษุยเกิดทุกข  ดังนัน้พระพุทธศาสนาเปนศาสนา
แหงธรรมชาติมีปรัชญาชีวิตที่สมบูรณแบบที่สะทอนในแงมุมตางๆของประสบการณ  จึงคนหา
หลักคําสอนในพระไตรปฎกซึ่งเปนหลักจริยธรรมในการทําความเขาใจสภาพธรรมชาติและการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาสวนใหญจะกลาวถึงเรื่องการพึ่งพาอาศัยซ่ึง
กันและกันระหวางมนษุยกบัธรรมชาติ  พระพุทธศาสนาสอนใหมองธรรมชาติเปนปจจัยหนึ่งของ
มนุษยในการดํารงชีวิต  มนษุยตองอาศยัธรรมชาติ  พระพุทธเจาทรงใชพระชนมชีพสัมพันธอยาง
ใกลชิดกับธรรมชาติตั้งแตประสูติจนวาระสดุทายแหงพระชนมชีพ  ทรงสอนใหมนษุยมีเมตตาตอ
สรรพสัตวที่อยูรวมโลกไมเบียดเบยีนธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  พระพุทธเจาทรงรูแจงธรรมชาติ
และกฎของธรรมชาติอยางเปนระบบ  และสอนใหมนษุยปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมชาติ 
เพื่อจะดํารงชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางสงบสุข   
 
 แตทฤษฎีมานษุยประมาณนยิมในปรัชญาตะวนัตกมแีนวคิดที่ยดึมนษุยเปนจดุศูนยกลาง
ของจักรวาล  มีขึ้นมาตั้งแตแรกเริ่มการเกดิอารยธรรมตะวนัตกของมนุษยในยุคโบราณที่ปรับตัว
เพื่อจะเอาชนะธรรมชาติและสามารถดํารงชีวิตอยูได  ยุคกรีกโบราณทีม่ีแนวคดิสวนใหญในการ
แสวงหาความจริงเกี่ยวกับธาตุแทของโลกและสรรพสิ่งเพื่อเอาชนะธรรมชาติ   ตอมายุคกรีกรุงเรื่อง
ไดมีนักปรัชญาที่พยายามคนควาหาความจริงที่อยูเบื้องหลังปรากฏการณธรรมชาติและสอนให
มนุษยรูจกัใชความคิดและสติปญญา  ยุคกลางก็เปนการพัฒนามนุษยนาํศาสนาคริสตมาผสมกับ
ปรัชญา  ใหความสําคัญกับมนุษยเหนือส่ิงอ่ืนในธรรมชาติ  และยุคตะวันตกสมยัใหม  ที่นําวิชาการ
ความรูหลักวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามาควบคุมธรรมชาติ  
  
 ประเด็นที ่2.  การเปรียบเทยีบหลักคําสอนเกี่ยวกับคณุคาดานจริยธรรมตอส่ิงแวดลอม 
ในพระพุทธศาสนากับทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม (Anthropocentrism) โดยหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาเกีย่วกับคุณคาจริยธรรมตอส่ิงแวดลอม  ผูวิจัยไดนําเสนอ  หลักคําสอนเกี่ยวกับ 
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หลักศีล 5 กรรมและสังสารวัฏ  พุทธปรัชญา : การมองธรรมชาติแบบองครวม  และอริยสัจ 4 
ซ่ึงเปนหลักคําสอนจริยธรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมโดยตรง  พระพุทธศาสนาใหคุณคาทางจริยธรรม
ตอส่ิงแวดลอม  โดยถือวาสัตวและพืชตางมีคุณคาเชนเดยีวกับมนุษย  ในหลักศีล 5 หรือเบญจศีล
เปนหลักคําสอนพื้นฐานทีเ่นนการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติในฐานะเพื่อน  เหน็ไดจาก
สอนจากการละเวนจากการลาสัตว  รวมถึงไมทําลายพืช  หลักศีล 5 สอนใหควบคุมความประพฤติ
ไมใหมนุษยทาํชั่ว  ทําใหเกดิความสะอาดทั้งกายวาจา และความสงบของจิตใจ  เปนจริยธรรมที่
สําคัญในการอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
  
 พระพุทธศาสนายังนําหลักคาํสอนปฏิจจสมุปบาทมาใชกับสิ่งแวดลอมโดยที่เชื่อวาไมมี
ใครเปนผูสราง  มนุษย  สัตว และพืชใหเกดิขึ้น  ทุกสิ่งทกุอยางเกิดมาจากเหตุปจจัย  มนุษยไมมี
สิทธิกําหนดคณุคาของสิ่งแวดลอมทุกสิ่งลวนมีคุณคาในตัวของมันเอง  และการที่มนษุยมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองคแปดซึ่งเปนหลักอริยสัจ 4  
ในพุทธปรัชญาที่วาดวยความดีหรือขอปฏิบัติเพื่อการพนทุกขและเปนอิสระอยางแทจริง  มรรค
หรือทางสายกลางนี้มีลักษณะเปนทั้งระบบคิดและระเบียบในการครองชีวิตอันนํามนษุยไปสูชีวิต 
ที่ดีงาม  โดยสัมพันธกับสรรพสิ่งในธรรมชาติพระพุทธศาสนามีหลักจริยธรรมเพื่อการอยูรวมกัน
อยางสงบสุขทั้งมนุษย พืช และสัตว  ธรรมชาติมีฐานะเสมอกับมนุษยหรือในฐานะมิตรกับมิตร  
และส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตวตางมีคุณคาเชนเดียวกับมนุษย  คณุคาหรือความดีของธรรมชาติก็มี 
อยูในตวัของมนัเอง  เมื่อใดทีม่นุษยขาดจริยธรรมตอธรรมชาติ  ทําลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
ธรรมชาติก็จะยอนมาลงโทษทําลายมนุษยใหพินาศเชนกัน  หลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาจึง
สอนไมใหมนษุยทําลายธรรมชาติ  และสอนใหเห็นถึงคณุคาของธรรมชาติและอนุรักษธรรมชาติ   
 
 สวนในทฤษฎมีานุษยประมาณนยิม (Anthropocentrism)  เปนรากฐานแนวคิดของอารย
ธรรมตะวันตก มนุษยมีการพัฒนาแนวคิดที่ยึดมนษุยเปนจุดศูนยกลางมาตั้งแตยุคโบราณ  ยุคกรีก 
ก็ไดมีการพัฒนาดานความคดิ  ทําใหมนุษยหาวิธีการที่ไมตองพึ่งพาธรรมชาติและหนัมาทาํตาม
ความปรารถนาของตัวเอง  นกัปรัชญาตะวนัตกมองวาส่ิงสําคัญคือการรับรูความจริงในธรรมชาติ  
ในยุคกรีกเปนแกนหลักสําคัญของปรัชญาที่มีผลทําใหมนุษยแบงแยกออกจากสัตวโดยใชสติปญญา
และเหตุผลในการคิดและกระทําตอตนเองรวมถึงธรรมชาติ  เชน แนวคดิของนักปรัชญาที่สําคัญคือ  
โสกราตีส (Socrates)  เพลโต (Plato) และอริสโตเติล (Aristotle) มองวามนุษยมีปญญาเปน
คุณสมบัติที่แยกออกจากสัตว   
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 ตอมายุคกลางศาสนาคริสตถือไดวามีอิทธพิลสําคัญตอแนวทฤษฎีมานษุยประมาณนยิม  
ศาสนาคริสตไดนําเอาแนวคดิเทววิทยาจากพระธรรมคําสอนในพระคมัภีรไบเบิลภาคพันธสัญญา
เดิมเขามาแทนที่เทพเจาทั้งหลายในธรรมชาติ  และความเขาใจเกีย่วกับมนุษยคือความเชื่อที่วามนษุย
ถูกสรางตามฉายาของพระเจา  มนุษยถูกกําหนดใหมีอํานาจศักดิ์สิทธิ์ในการปกครองและ
ครอบครองสิ่งมีชีวิตเผาพันธุอ่ืน  รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมทั่วไป  พระองคทรง
สรางธรรมชาติขึ้นมาเพื่อมนุษย  ทรงมอบสิ่งแวดลอมนั้นใหมนุษยดแูลแทนพระองคทําใหมนษุย
คิดวาตนเองมลัีกษณะพิเศษกวาทุกสิ่งบนโลก มนุษยเทานั้นที่มีคุณคาในตัวเอง (Intrinsic value) 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไมมีคุณคาในตวัเองจะมีคุณคานอกตัว (Extrinsic value) คณุคาจะเกิดได 
ก็โดยการที่มนษุยนําไปใชใหเกิดประโยชนเทานั้น  ในปรัชญาตะวันตกสมัยใหมมกีารพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีแนวโนมการลดคุณคาของธรรมชาติเหลือเพียงวัตถุทีใ่ชในการศึกษา
และจัดการควบคุมใหมนษุยนําทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาใชใหเกดิประโยชนแกชีวิต
มนุษย ดังนั้นแนวปรัชญาตะวนัตกเกี่ยวกบัคุณคาจริยธรรมตอส่ิงแวดลอมมองสิ่งแวดลอมมีคุณคา 
ก็ตอเมื่อมนุษยนํามาใชใหเกดิประโยชน 
 
 เมื่อเปรียบเทียบแนวคดิประเด็นหลักคําสอนเกี่ยวกับคุณคาดานจริยธรรมตอส่ิงแวดลอมนี้
พบวา  หลักคําสอนในพระพทุธศาสนาแตกตางกันกับหลักคําสอนทฤษฎีมานุษยประมาณนิย
(Anthropocentrism) พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหมนุษยเห็นถึงคุณคาของธรรมชาติ   
มองธรรมชาติมีคุณคาในตวัเอง  ไมมีผูใดสราง  ทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึน้เพราะเหตุปจจัยมนุษย 
ไมสามารถกําหนดคณุคาของธรรมชาติได  มนุษยเปนเพยีงส่ิงที่ดํารงอยูรวมกนักับธรรมชาติตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  แตแนวคิดทฤษฎีมานษุยประมาณนยิมถือวามนษุยมีคุณคามาก
ที่สุด  ในคําสอนศาสนาคริสตและพระคมัภีรไบเบิลพนัธสัญญาเดิม  ถือวาธรรมชาติไมมีคุณคา 
ในตัวเองและเปนสิ่งที่พระเจาประทานเพื่อมนุษยใหมนุษยไดนํามาใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา  
การอยูรวมกันบนโลกมนุษยเปนนายเหนือธรรมชาติทั้งหลาย  ตามทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม
มนุษยมีความสําคัญมากกวาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทุกๆ ดาน   
 
 ประเด็นที่ 3.  ทาทีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของแนวคิดทั้งสอง  พระพุทธศาสนามีทาที 
ที่เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม  ทุกสรรพสิ่งในธรรมชาติมีความเทาเทยีมกัน  ทุกส่ิงดําเนินไปตามกฎ
แหงเหตุปจจยัที่อิงอาศัยซ่ึงกนัและกนั  ทาทีพระพุทธศาสนาตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมแสดงให
เห็นอยูในพระวินัยปฎก  พระพุทธองคทรงบัญญัติไวเปนพระวินัยเพื่อเปนแบบแผนใหพระภิกษุ
สงฆชวยกนัอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ขอบัญญัติหลายประการไดแสดงใหเหน็



 

 

115 

ถึงการมีสํานึกตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของพระพุทธศาสนา  ความตระหนัก
ในทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมีความจําเปนที่จะตองดูแลรักษาเพราะพระพุทธศาสนาถือ
วามนุษยควรเปนมิตรกับธรรมชาติ  มีความเมตตากรุณาตอทุกสรรพสิ่งไมวาจะเปน ปาไม  สัตว  
หรือแมน้ํา  ซ่ึงทุกสิ่งจะดํารงอยูไดตองสัมพันธหรืออิงอาศัยกัน   
 
 ในพระวินยัจึงเปนบทบัญญัติที่สามารถยกระดับคุณธรรมของการอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมใหมนษุยไดเห็น  เชนการอนุรักษปาไม  ทาทีของพระพุทธศาสนาที่สอนใหมนษุย
ใชทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคาจะทําใหระบบนิเวศเกิดความสมดุล  ลดปญหาโลกรอน  รวมถึงทํา
ใหสัตวตางๆไดมีที่อยูอาศัย  ทาทีการอนุรักษสัตวที่พระพทุธศาสนาเนนความสําคัญตอการเคารพ
ในชีวิตโดยแสดงออกดวยความเมตตากรุณา เพราะถือวาสัตวเปนเพื่อนรวมโลก  ทาทีการอนุรักษ
น้ําพระพุทธศาสนาเห็นวาน้าํเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดตอการดํารงชีวิตของมนุษยและส่ิงมีชีวิต
ทุกชนดิ  น้ําเปนแหลงทีอ่าศยัดื่มและนํามาใชในการเพาะปลูก  รวมทัง้แหลงอารยธรรมที่เจริญรุงเรือง
ลวนมีบอเกิดอยูบริเวณท่ีมีแหลงน้าํทั้งสิ้น  ดังนั้นทาทีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
พระพุทธศาสนาเกิดจากการปฏิบัติโดยมาจากพื้นฐานความเปนจริงในการดํารงชีวิต  วิธีปฏิบัติทํา
ใหมนษุยกับธรรมชาติอยูรวมกันอยางสงบสุข  เพราะทุกสรรพสิ่งลวนมีความจําเปนตองพึ่งพาอาศยั
ซ่ึงกันและกัน 
 
 สําหรับทาทีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม  ยังมีทาทีการมอง
โลกธรรมชาติเปนเพยีงแหลงผลประโยชนของมนุษย  โดยถือวามนษุยมีอํานาจที่จะสามารถจัดการ
และครอบงําทุกสิ่งในสิ่งแวดลอมได  การควบคุมและจัดสรรทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม
ใหตอบสนองความตองการของมนุษยเกิดจากภูมิปญญาและความเจรญิกาวหนาของมนุษยทีใ่ช
สติปญญาในการพัฒนา  มนษุยจึงมีทาทีทีแ่ยกตัวเองออกจากธรรมชาติ  การตีความความสัมพันธ
ระหวางพระเจากับมนุษยและกับโลกธรรมชาติ  ไดรับอิทธิพลทางความคิดของศาสนาคริสต โดย
เนนการสรางมนุษยในฉายาของพระเจานัน้  มีสวนสําคญัที่ทําใหเกดิแนวคิดมานุษยประมาณนยิม 
(Anthropocentrism)  ที่มีทาทีแปลกแยกมนุษยออกจากธรรมชาติ  พระเจาไดสรางใหมนุษยเปนนาย
ใหธรรมชาติเปนบาว  มนษุยจึงมีสิทธิที่จะจัดการกับธรรมชาติ  ไมมีความจําเปนที่จะตองปฏิบัติกบั
ธรรมชาติอยางเทาเทียมกับมนุษย  เพราะถือวาส่ิงแวดลอมเปนเพยีงผลผลิตที่พระเจาสรางขึ้นมาเพื่อ
เปนประโยชนตอมนุษย   
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 ดังนั้นทาทีที่มนุษยมีตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมก็ยังคงอนุรักษไว
เพื่อผลประโยชนและความอยูรอดแกมนษุยเปนสําคัญ  ใหมนษุยเปนจุดศูนยกลางในการจัดสรร
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ทาทตีอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของทฤษฎีมานุษยประมาณ
นิยมแมจะมกีารยอมดูแลสิ่งแวดลอม  ก็เพื่อไมใหเกิดปญหาที่กระทบตอมนุษย  การอนุรักษเพื่อ
ไมใหมนุษยขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติในการอุปโภค  บริโภค และทั้งใหเกิดประโยชนในดาน
เศรษฐกิจ  สังคม  รวมถึงดานคุณภาพชีวิต  มนุษยตองอนุรักษเพื่อใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใช
ตลอดไป 
 
 ทาทีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของแนวคิดทั้งสอง  เมื่อเปรียบเทียบทาทีของแตละแนวคดิ
แลวพบวา  พระพุทธศาสนามนุษยควรดําเนินชีวิตใหกลมกลืนกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
พระพุทธเจาทรงไมเพียงแตจะหามทําลายสิ่งมีชีวิตเทานัน้  แตทรงสนบัสนุนใหมนษุยรูจักอนุรักษ
ส่ิงมีชีวิตทุกชวีิต ทาทีของพระพุทธศาสนาปฏิเสธการที่ถือวามนุษยเปนนายของสิ่งแวดลอมถือวา
มนุษยและสัตวเปนเพื่อนเกดิแกเจ็บตายดวยกันทั้งส้ิน  แตทาทีการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทฤษฎี
มานุษยประมาณนยิมแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจนวาใหมนุษยเปนจดุศูนยกลาง  มนษุยสามารถ
จัดการกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดตามความตองการจนเปนนายเหนือธรรมชาติ  การอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม  มนุษยตองรักษาสิ่งแวดลอมไมขูดรีดหรือทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมากเกนิไป  การถนอมทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
เพื่อผลประโยชนตอมนุษยในอนาคต 
 
 ประเด็นที่ 4.  อิทธิพลและการประยุกตแนวคิดทั้งสองตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม   
ในอนาคตมนษุยจะตองเผชญิกับปญหาสิ่งแวดลอมอยางรุนแรง  หากมนุษยยังไมคดิแนวทางแกไข
ปญหาเพื่อหยดุยั้งพฤติกรรมการบริโภคแบบลางผลาญที่กําลังทํากันอยู การกอตัวของพายุที่รุนแรง 
น้ําทวมใหญ แผนดินถลมซ่ึงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิประเทศ ภูมิอากาศ การแพรระบาด
ของไวรัสรายที่คราชีวิตมนษุยจํานวนมากสิ่งเหลานี้ลวนเปนผลพวงที่เกิดขึ้นจากกจิกรรมของมนุษย
ทั้งส้ิน   
    
 การแกไขปญหาตามแนวคดิของพระพุทธศาสนาก็คือ  การปลูกฝงจิตสํานึกภายในจติใจ
ของมนุษย  เพราะมนุษยเปนตัวการที่สําคญัที่สุดในการทําลายสิ่งแวดลอม  และการที่จะรักษา
ธรรมชาติใหมีประสิทธิภาพไดจะตองมุงรักษาใจใหพนจากกิเลสเสียกอน จากนัน้กใ็ชใจที่หลุดพน
ปราศจากกิเลสแกปญหา  ซ่ึงอาจจะไดผลดีกวาการใชเทคโนโลยีตามแกปญหาที่เกดิขึ้น  
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พระพุทธศาสนามองวามนษุยเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ  การรูจักมีชีวิตที่ใกลชิดธรรมชาติไม 
หางเหนิธรรมชาติมากเกนิไป  ซ่ึงจะนําไปสูการแกไขปญหาและการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยเปนไป
ตามกระบวนการของเหตุและปจจัยของธรรมชาติ พระภิกษุสงฆเปนสังคมตัวอยางที่มีอิทธิพล 
ในการแกไขปญหาและอนุรักษส่ิงแวดลอม จากการศึกษาพบวา วิถีชีวิตของพระพทุธเจากับเหลา
สาวกอยูรวมกบัธรรมชาติ และ ไดรับประโยชนสูงสุดของชีวิตจากธรรมชาติ เมื่อพระภกิษุสงฆ
นํามาสั่งสอนใหพุทธศาสนิกชนนําไปปรับใชในชวีิตประจําวัน  เพื่อใหไดเหน็คุณคาของ
ส่ิงแวดลอมและชวยกันอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติจะเปนประโยชนแกสรรพสัตวทั้งหลาย และ
รวมถึงตัวมนษุยเองดวย 
 
 สวนอิทธิพลแนวคิดการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมของทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม  เกดิจาก
มนุษยกําลังกาวเขาสูจุดเปลีย่นสําคัญที่ตองเผชิญกับปญหาสิ่งแวดลอมมากมาย เชน การขาดแคลน
อาหาร  ปาไมลดนอยลง  น้ําที่ใชในการบริโภคลดลง  ตลอดจนมลพิษจากอุตสาหกรรม  จึงถึงเวลา
แลวที่มนษุยทกุคนจะตองเพิม่ความรับผิดชอบตอภาวะคุกคามที่มนุษยไดสรางขึ้นจากการดํารงชีวติ
ที่ใชกันอยูในปจจุบัน มนุษยเปนผูบริโภคทรัพยากรธรรมชาติของทั้งโลกเปนหลัก จงึจําเปนอยางยิง่
ที่มนุษยตองยอมเสียสละความคุนเคยและความสะดวกสบายบางสวน  เพื่อบรรเทาปญหาสิ่งแวดลอม
ที่กําลังสรางความบอบช้ําอยางมากใหกับโลก  แนวคดิของทฤษฎีมานุษยประมานนยิมเชื่อวามนุษย
มีศักยภาพในการเรียนรูที่จะควบคุมและเปลี่ยนแปลงธรรมชาติได  การบํารุงรักษาอยางถูกตองตาม
หลักวิชาการและใชเทคโนโลยีที่มนุษยมีอยูพัฒนาและจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
อยางคุมคา  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเหลานี้กส็ามารถคงอยูและมนษุยสามารถนํามาใช
ประโยชนใหเกิดสูงสุด  และยืดอายุการใชงานใหยาวนานที่สุด 
 
 ประเด็นเกี่ยวกบัอิทธิพลและการประยกุตแนวคิดทั้งสองตอการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
ตางก็มีอิทธิพลตอสังคมมนุษย  เพราะทั้งสองแนวคิดตางมีจุดหมายเพือ่การอนุรักษส่ิงแวดลอมแต
พระพุทธศาสนาคํานึงถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก  การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมพระพุทธศาสนา
เนนถึงความมมีนุษยธรรม  คือธรรมชาติและมนุษยเปนเพื่อนรวมโลกไมไดหวังจะตกัตวง
ผลประโยชนจากธรรมชาติ  แตทฤษฎีมานษุยประมาณนยิมคํานึงถึงประโยชนของมนุษยเปนสําคัญ  
การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมของทฤษฎีมานุษยประมาณนยิมไดรับอิทธิมากในสังคมตะวนัตก   
อัล กอร  เปนนักสิ่งแวดลอมที่ใหความสนใจกับปญหาดานสิ่งแวดลอม  ไดกลาวไววา   
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 มนุษยกระทําตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไมตางอะไรกับมนุษยทํารายตัวเอง การทําลาย
สภาพแวดลอมในโลกปจจบุันอยูในระดบัรุนแรงยิ่งกวาที่ใครเคยพยากรณเอาไว  บาดแผลที่มนุษย
สรางไดบาดลึกเกินกวาธรรมชาติจะเยียวยาตัวเองได  มนุษยตองรวมมือกันหยุดยั้งการ ทําลายนี้ 
(คุณากร วาณชิย วิรุฬห,  2550: 161) 
 
 เพราะนับตั้งแตมีการปฏิวัตอุิตสาหกรรม  มนุษยไดปลดปลอยกาซตางๆ โดยเฉพาะกาซ
คารบอนไดออกไซดขึ้นสูช้ันบรรยากาศ  จากการเผาไหมเชื้อเพลิง โรงงานอุตสาหกรรมตลอดจน
การเผาปา  ธรรมชาติถูกรุกรานจากมนุษยอยางรุนแรง  วิกฤตภาวะโลกรอนเริ่มทวีความรุนแรงขึ้น
เห็นไดจากภยัธรรมชาติตางๆ ที่เปนสัญญาณเตือนใหมนุษยไดรับรู  และมนุษยตองยอมรับวาเปน
ตนเหตุของภัยพิบัติและหาทางแกไขปญหาตางๆ เหลานี ้
 

ขอเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการศกึษาวิเคราะหแนวคิดดานสิ่งแวดลอมของพระพุทธศาสนากับ
ทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม โดยวเิคราะหภูมิหลังแนวคดิ  หลักคําสอนเกี่ยวกับคุณคา  และทาทีตอ
การอนุรักษส่ิงแวดลอม  ตลอดจนอิทธิพลและการประยกุตการแกไขแนวคิดทั้งสองดาน
ส่ิงแวดลอมใหกระจางขึ้น 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 
 การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดดานสิ่งแวดลอมของพระพุทธศาสนาและทฤษฎีมานุษยประมาณ
นิยมในครั้งนี้เปนประโยชนในการทําความเขาใจถึงรากฐานทางความคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของ
แตละแนวคดิใหชัดเจนยิ่งขึ้น  รวมถึงหลักคาํสอนเกีย่วกบัคุณคาและทาทีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
อันเปนแนวทางที่จะสนับสนุนการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่มนุษยกาํลังเผชิญอยู   
 
 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนที่เปนรากฐานความคิดของสังคมไทย  ที่สอนใหมนษุย 
อยูรวมกับธรรมชาติอยางประสานกลมกลนื  และหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาสามารถนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยไมกอใหเกิดปญหา  และพระพุทธศาสนายังมีอิทธิพลตอ
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และวัฒนธรรมตางๆ ที่สําคัญหลายอยาง  ซ่ึงผูที่สนใจสามารถนํามาเปน
แนวทางในการศึกษาได นอกเหนือจากดานสิ่งแวดลอม  พระพุทธศาสนาเปนหลักธรรมเพื่อให
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มนุษยและสังคมดํารงชีวิตดวยการเอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกัน ไมมุงรายตอกันดวยความรักที่
บริสุทธิ์ตอเพื่อนรวมโลก  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความรู เพราะเปนศาสนาที่เกิดจาก 
พระอัจฉริยะภาพของพระพทุธเจา จากปญญาของพระองค ใหเสรีภาพในการพิจารณา  ใหใช
ปญญาเหนือศรัทธา เปนศาสนาแหงการศึกษา และการแสวงหาความจริง  พิสูจนหลักธรรมนั้น 
ดวยปญญาของตนเอง ไมสอนใหเชื่องายโดยไมไตรตรองใหรอบคอบ 
 
 สวนทฤษฎีมานุษยประมาณนิยม (Anthropocentrism)  ถือวามีอิทธิพลตอแนวคดิในสังคม
ตะวนัตก มนษุยเปนศูนยกลางที่กําหนดความหมาย  และคุณคาใหแกส่ิงตางๆ เพราะมนุษยมีจิต   
มีความคิด มีเหตุผล  มนุษยมีความสามารถที่จะลวงรูความจริงของธรรมชาติ  ดวยวธีิการทาง
วิทยาศาสตรจงึเปนความชอบธรรมทางเหตุผลที่ทําใหมนุษยอยูเหนือส่ิงอ่ืนๆ   มนุษยจึงมุงตกัตวง
ผลประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางไมมีขีดจํากดั  จนเกิดปญหาสิ่งแวดลอม
ตามมา  มนุษยจึงตองยอมรับการกระทําของตนเอง  และรวมมือกันอนรัุกษส่ิงแวดลอมเพื่อ
ผลประโยชนในอนาคต  การอนุรักษที่เกิดขึ้นจากแนวคดิทฤษฎีมานุษยประมาณนิยมเปนการใช
เหตุผลในการตัดสินใจโดยขึ้นอยูกับความพึงพอใจของมนุษย  ดังนั้นการตัดสินโดยตัวมนษุยเองยงั
แบงแนวคิดออกเปนหลายๆดาน  ทั้งดานทีส่งเสริมใหอนรัุกษส่ิงแวดลอม  เชน  กลุมแนวคดิ
นิเวศวิทยาแนวลึก (Deep Ecology) ที่มุงประเด็นไปที่ปญหาดานสิ่งแวดลอม  โดยพยายามทีจ่ะ
นําเอาความเขาใจหรือความเชื่อดานศาสนา  และแนวคิดทางดานปรัชญามาเชื่อมโยงเขาดวยกัน  
เพื่อแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่กําลังเกิดขึน้อยางรุนแรง  หรือแนวคิดทฤษฎีที่ยึดชวีิตเปนศูนยกลาง 
(Biocentrism)  ที่ใหความสําคัญกับชีวิตอ่ืนๆเคารพตอทุกชีวิตในลกัษณะเสมอภาค  เปนตน  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 เพื่อใหผลงานวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปประยุกตใหเปนประโยชนมากขึน้  ในการวิจยัครั้ง
ตอไปควรมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดดานสิ่งแวดลอมในรูปแบบอืน่ๆ  เชน   
 
  1.   การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับศาสนาอิสลาม   
 
 2.   การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา   
 
 3.   การศึกษาวิเคราะหปรัชญาสิ่งแวดลอมในพระพุทธศาสนากับทฤษฎีทีย่ึดชีวติเปน
ศูนยกลาง (Biocentrism)   
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 4.   การวิเคราะหปรัชญาสิ่งแวดลอมในทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม (Anthropocentrism) 
กับทฤษฎีที่ยึดชีวิตเปนศนูยกลาง (Biocentrism)  
 
 5.   การศึกษาวิเคราะหปรัชญาสิ่งแวดลอมในทฤษฎีมานุษยประมาณนยิม 
(Anthropocentrism) กับทฤษฎีนิเวศวิทยาแนวลกึ (Deep Ecology)  
   
  งานวิจยัดานสิ่งแวดลอมยังมอียูนอย  ดังนัน้หากมีศกึษาวิจัยเพิ่มมากขึน้ก็จะเปนประโยชน
ตอมนุษยในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมและเปนพืน้ฐานในการพัฒนาสังคมใหมีความเจริญกาวหนา
ควบคูไปกับการมจีิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหดํารงอยูตลอดไป 
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