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อุปกรณและวิธีการ 
 

เก็บตัวอยางปลาตามแนวแมน้ําโขง โดยปลาที่เก็บตองไมมีบาดแผลตามลําตวั ครีบไม
เปอย และไมมีการตกเลือดหรือลักษณะพกิาร เร่ิมต้ังแตจังหวัดเชียงราย จนถึงจงัหวดัอุบลราชธานี 
เพื่อเปนตวัแทนศึกษา ตัวอยางปลาไดจากการทาํประมงของชาวประมงในพื้นที่ โดยกําหนดสถานี
เก็บตัวอยาง 5 สถานี (ภาพผนวกที ่2) ดังนี ้ 
  
 สถานทีี ่1  อําเภอเชียงแสน  จังหวัดเชยีงราย เปนทาเรือขนสงสนิคาและสําหรับ
นักทองเที่ยวลงเรือเพื่อชมลําน้ําโขงบริเวณสามเหลี่ยมทองคํา และเปนจุดเริ่มตนของแมน้าํโขงที่
ไหลเขาสูประเทศไทย ตัวอยางปลาจากสถานนีี้เปนปลาจากธรรมชาติ 
 
 สถานทีี ่2  อําเภอเชียงคาน  จังหวัดเลย เปนทาเรือสําหรับขนสงสินคาและโดยสาร
ระหวางไทย-ลาว เปนจุดเริ่มตนของแมน้าํโขงที่ไหลวกกลบัมายงัประเทศไทยอีกครั้งในชวงภาค
ตะวันออก เฉยีงเหนือ ตัวอยางปลาจากสถานนีี้เลีย้งในบอซีเมนต โดยใชน้ําจากแมน้ําโขง อาหารที่
ไดรับเปนอาหารเม็ดสําเร็จรูป และไดรับอากาศจากเครือ่งอัดอากาศตลอดเวลา  
 
 สถานทีี ่3  อําเภอบึงกาฬ  จงัหวัดหนองคาย เปนบริเวณที่ลึกที่สุดของแมน้ําโขง มโีขดหิน
ยื่นออกไปในแมน้ําโขง และมีการไหลวนของกระแสน้าํ ทําใหเกิดการสะสมของสารปนเปอนในน้ํา
และดินตะกอน ตัวอยางปลาจากสถานนีี้เปนปลาจากธรรมชาติ 
 
 สถานทีี ่4  อําเภอเมือง  จังหวัดนครพนม เปนทาน้ําขนาดใหญ ที่มีการเลี้ยงปลาในกระชงั 
ปลาที่เลีย้งเปนพนัธุปลาวยัออนที่จับจากธรรมชาติ แลวนาํมาเลีย้งในกระชงัเพื่อใหไดขนาด ปลา
บางชนิดมีอายุ 2-3 ป เชน ปลาเทโพ ปลาเทพา และปลาคัง เปนตน บริเวณริมตลิ่งฝงไทย ยงัเปนที่
ปลูกผักเพื่อบริโภค ตัวอยางปลาจากสถานีนี้ไดรับน้าํเสยีจากแหลงชมุชน อาหารทีไ่ดรับเปน
อาหารเม็ดสําเร็จรูป และตัวออนของแมลงชีปะขาวในชวงเดือนเมษายนถงึพฤษภาคม 
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สถานทีี ่5  อําเภอโขงเจียม  จังหวัดอุบลราชธานี เปนตําแหนงที่แมน้ําโขงไหลออกจาก
ประเทศไทยเขาสูประเทศกัมพูชา มีแมน้าํมนูซึ่งเปนแมน้ําสาขาของแมน้าํโขงเปดออกสูแมน้ําโขง 
ตัวอยางปลาจากสถานนีี้เปนปลาจากธรรมชาติ  

 
1.  การเก็บตัวอยาง 
 

1.1  เก็บตัวอยางเลือดจากหลอดเลือดดําบริเวณหาง (caudal vein) ของตัวอยางปลา
รวมทัง้หมด 117 ตัว แบงเปนปลาไมมีเกลด็ 65 ตัว และปลามีเกล็ด 52 ตัว เพื่อศึกษาดังตอไปนี ้

  
 1.1.1  คาฮีมาโตคริต  
 
วิธีการหาคาฮมีาโตคริตทําโดยใช microcapillary tube เก็บเลือดประมาณสามในสี่

ของหลอด และนําไปปนดวยเครื่อง centrifuge 3,000 รอบตอนาท ีนาน 15 นาที เพือ่แยกเม็ด
เลือดและพลาสมา อานคาโดยใช PCV reading chart หาคาปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแนนออกมา
เปนเปอรเซน็ต การหาคาฮมีาโตคริต ไมสามารถหาไดจากปลาทุกตวั เนื่องจากตัวอยางเลือดที่เก็บ
ไดของปลาบางตัว เกิดภาวะเม็ดเลือดแดงแตก (hemolysis) จึงไดตัวอยางเลือดจากปลาเพยีง 80 
ตัว แบงเปนปลาไมมีเกล็ด 50 ตัว และปลามีเกล็ด 30 ตัว 

  
1.1.2  การศึกษาแอคติวิตีของเอนไซม GOT และ GPT ในซีรัม 
 
 นาํซีรัมทีม่ีสีเหลืองใสที่ไดจากการเก็บตัวอยางเลือด มาวัดแอคติวิตีของเอนไซม GOT 

ตามวิธีของ IFCC (1986a) และ GPT ตามวิธีของ IFCC (1986b) (ภาคผนวก) สําหรับซีรัมที่มีสี
แดงไมสามารถนํามาวัดแอคติวิตีของเอนไซมได ตัวอยางซีรัมของปลาทีน่ํามาวเิคราะหไดจากปลา
ทั้งหมด  35 ตัว แบงเปนปลาไมมีเกล็ด 13 ตัว และปลามีเกล็ด 32 ตัว นําซีรัมไปอานคาดวยเครื่อง 
spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 340 นาโนเมตร  
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1.2  การศึกษาพยาธิสภาพของเนื้อเยื่อ 
       
       เก็บตัวอยางอวัยวะ คือ ตับ ตับออน ไต และมาม ลางดวยน้าํเกลือปลอดเชื้อความ

เขมขน 0.85 เปอรเซ็นต แลวคงสภาพใน neutral buffered formalin ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต 
อยางนอย 24 ชั่วโมง จากนัน้นาํมาตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ ใหมีความหนาประมาณ 5 มิลลิเมตร ลางดวย
น้ําประปา จนกระทัง่น้าํยาคงสภาพหมดไป นาํเนื้อเยื่อมาผานกระบวนการพาราฟนเทคนิค ตาม
วิธีของ Humason (1979) (ภาคผนวก) ต้ังแตกระบวนการดึงน้าํออกจนถงึการแทรกซึมดวย
พาราพลาสทาํในเครื่อง automatic tissue processor  จากนัน้นาํเนือ้เยื่อที่ไดไปฝงในพาราพลาส 
ตัด section ดวย rotary microtome ความหนา 5 ไมโครเมตร นําเนื้อเยื่อที่ตัดไดมาติดบนสไลด 
ยอมดวยส ีHematoxylin & Eosin (ภาคผนวก) เพื่อนําไปศึกษาพยาธสิภาพภายใตกลอง
จุลทรรศน  
  
2.  การวิเคราะหผล 
 
 2.1  นําคาฮมีาโตคริต และแอคติวิตีของเอนไซม GOT และ GPT ในเลือดมาวิเคราะหเพื่อ
ศึกษาการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น 
  

2.2  นําสไลดที่ยอมสีแลวมาศึกษาการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อ 
  

2.3  วิเคราะหผลการศึกษาประกอบกับคาปจจัยในสภาวะแวดลอมที่ไดจากโครงการยอย
อ่ืน 
     
3.  สถานที่ดําเนินการศึกษา 
 

1. แมน้ําโขง สถานทีี่กาํหนดรวม 5 สถานี ต้ังแต จังหวัดเชยีงราย จนถงึ จังหวัด
อุบลราชธาน ี

 
2 .  หองปฏิบัติการภาควิชาสัตววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
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4.  ระยะเวลาทําการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เร่ิมต้ังแต เดอืนธันวาคม พ.ศ. 2544 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2547 
 
5.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 ทราบถงึสุขภาพของปลาอนัเนื่องมาจากสิ่งปนเปอนในน้ําและดินตะกอน สามารถนํา
ขอมูล   ที่ไดใชเปนดัชนบีอกคุณภาพของแมน้ําโขง เพื่อประโยชนในการควบคุม ปองกนัการเกิด
มลภาวะของแมน้ําโขงได 

  
 

  


