
  
26

อุปกรณและวิธีการ 
 

เก็บตัวอยางปลาตามแนวแมน้ําโขง โดยปลาที่เก็บตองไมมีบาดแผลตามลําตวั ครีบไม
เปอย และไมมีการตกเลือดหรือลักษณะพกิาร เร่ิมต้ังแตจังหวัดเชียงราย จนถึงจงัหวดัอุบลราชธานี 
เพื่อเปนตวัแทนศึกษา ตัวอยางปลาไดจากการทาํประมงของชาวประมงในพื้นที่ โดยกําหนดสถานี
เก็บตัวอยาง 5 สถานี (ภาพผนวกที ่2) ดังนี ้ 
  
 สถานทีี ่1  อําเภอเชียงแสน  จังหวัดเชยีงราย เปนทาเรือขนสงสนิคาและสําหรับ
นักทองเที่ยวลงเรือเพื่อชมลําน้ําโขงบริเวณสามเหลี่ยมทองคํา และเปนจุดเริ่มตนของแมน้าํโขงที่
ไหลเขาสูประเทศไทย ตัวอยางปลาจากสถานนีี้เปนปลาจากธรรมชาติ 
 
 สถานทีี ่2  อําเภอเชียงคาน  จังหวัดเลย เปนทาเรือสําหรับขนสงสินคาและโดยสาร
ระหวางไทย-ลาว เปนจุดเริ่มตนของแมน้าํโขงที่ไหลวกกลบัมายงัประเทศไทยอีกครั้งในชวงภาค
ตะวันออก เฉยีงเหนือ ตัวอยางปลาจากสถานนีี้เลีย้งในบอซีเมนต โดยใชน้ําจากแมน้ําโขง อาหารที่
ไดรับเปนอาหารเม็ดสําเร็จรูป และไดรับอากาศจากเครือ่งอัดอากาศตลอดเวลา  
 
 สถานทีี ่3  อําเภอบึงกาฬ  จงัหวัดหนองคาย เปนบริเวณที่ลึกที่สุดของแมน้ําโขง มโีขดหิน
ยื่นออกไปในแมน้ําโขง และมีการไหลวนของกระแสน้าํ ทําใหเกิดการสะสมของสารปนเปอนในน้ํา
และดินตะกอน ตัวอยางปลาจากสถานนีี้เปนปลาจากธรรมชาติ 
 
 สถานทีี ่4  อําเภอเมือง  จังหวัดนครพนม เปนทาน้ําขนาดใหญ ที่มีการเลี้ยงปลาในกระชงั 
ปลาที่เลีย้งเปนพนัธุปลาวยัออนที่จับจากธรรมชาติ แลวนาํมาเลีย้งในกระชงัเพื่อใหไดขนาด ปลา
บางชนิดมีอายุ 2-3 ป เชน ปลาเทโพ ปลาเทพา และปลาคัง เปนตน บริเวณริมตลิ่งฝงไทย ยงัเปนที่
ปลูกผักเพื่อบริโภค ตัวอยางปลาจากสถานีนี้ไดรับน้าํเสยีจากแหลงชมุชน อาหารทีไ่ดรับเปน
อาหารเม็ดสําเร็จรูป และตัวออนของแมลงชีปะขาวในชวงเดือนเมษายนถงึพฤษภาคม 
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สถานทีี ่5  อําเภอโขงเจียม  จังหวัดอุบลราชธานี เปนตําแหนงที่แมน้ําโขงไหลออกจาก
ประเทศไทยเขาสูประเทศกัมพูชา มีแมน้าํมนูซึ่งเปนแมน้ําสาขาของแมน้าํโขงเปดออกสูแมน้ําโขง 
ตัวอยางปลาจากสถานนีี้เปนปลาจากธรรมชาติ  

 
1.  การเก็บตัวอยาง 
 

1.1  เก็บตัวอยางเลือดจากหลอดเลือดดําบริเวณหาง (caudal vein) ของตัวอยางปลา
รวมทัง้หมด 117 ตัว แบงเปนปลาไมมีเกลด็ 65 ตัว และปลามีเกล็ด 52 ตัว เพื่อศึกษาดังตอไปนี ้

  
 1.1.1  คาฮีมาโตคริต  
 
วิธีการหาคาฮมีาโตคริตทําโดยใช microcapillary tube เก็บเลือดประมาณสามในสี่

ของหลอด และนําไปปนดวยเครื่อง centrifuge 3,000 รอบตอนาท ีนาน 15 นาที เพือ่แยกเม็ด
เลือดและพลาสมา อานคาโดยใช PCV reading chart หาคาปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแนนออกมา
เปนเปอรเซน็ต การหาคาฮมีาโตคริต ไมสามารถหาไดจากปลาทุกตวั เนื่องจากตัวอยางเลือดที่เก็บ
ไดของปลาบางตัว เกิดภาวะเม็ดเลือดแดงแตก (hemolysis) จึงไดตัวอยางเลือดจากปลาเพยีง 80 
ตัว แบงเปนปลาไมมีเกล็ด 50 ตัว และปลามีเกล็ด 30 ตัว 

  
1.1.2  การศึกษาแอคติวิตีของเอนไซม GOT และ GPT ในซีรัม 
 
 นาํซีรัมทีม่ีสีเหลืองใสที่ไดจากการเก็บตัวอยางเลือด มาวัดแอคติวิตีของเอนไซม GOT 

ตามวิธีของ IFCC (1986a) และ GPT ตามวิธีของ IFCC (1986b) (ภาคผนวก) สําหรับซีรัมที่มีสี
แดงไมสามารถนํามาวัดแอคติวิตีของเอนไซมได ตัวอยางซีรัมของปลาทีน่ํามาวเิคราะหไดจากปลา
ทั้งหมด  35 ตัว แบงเปนปลาไมมีเกล็ด 13 ตัว และปลามีเกล็ด 32 ตัว นําซีรัมไปอานคาดวยเครื่อง 
spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 340 นาโนเมตร  
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1.2  การศึกษาพยาธิสภาพของเนื้อเยื่อ 
       
       เก็บตัวอยางอวัยวะ คือ ตับ ตับออน ไต และมาม ลางดวยน้าํเกลือปลอดเชื้อความ

เขมขน 0.85 เปอรเซ็นต แลวคงสภาพใน neutral buffered formalin ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต 
อยางนอย 24 ชั่วโมง จากนัน้นาํมาตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ ใหมีความหนาประมาณ 5 มิลลิเมตร ลางดวย
น้ําประปา จนกระทัง่น้าํยาคงสภาพหมดไป นาํเนื้อเยื่อมาผานกระบวนการพาราฟนเทคนิค ตาม
วิธีของ Humason (1979) (ภาคผนวก) ต้ังแตกระบวนการดึงน้าํออกจนถงึการแทรกซึมดวย
พาราพลาสทาํในเครื่อง automatic tissue processor  จากนัน้นาํเนือ้เยื่อที่ไดไปฝงในพาราพลาส 
ตัด section ดวย rotary microtome ความหนา 5 ไมโครเมตร นําเนื้อเยื่อที่ตัดไดมาติดบนสไลด 
ยอมดวยส ีHematoxylin & Eosin (ภาคผนวก) เพื่อนําไปศึกษาพยาธสิภาพภายใตกลอง
จุลทรรศน  
  
2.  การวิเคราะหผล 
 
 2.1  นําคาฮมีาโตคริต และแอคติวิตีของเอนไซม GOT และ GPT ในเลือดมาวิเคราะหเพื่อ
ศึกษาการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้น 
  

2.2  นําสไลดที่ยอมสีแลวมาศึกษาการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อ 
  

2.3  วิเคราะหผลการศึกษาประกอบกับคาปจจัยในสภาวะแวดลอมที่ไดจากโครงการยอย
อ่ืน 
     
3.  สถานที่ดําเนินการศึกษา 
 

1. แมน้ําโขง สถานทีี่กาํหนดรวม 5 สถานี ต้ังแต จังหวัดเชยีงราย จนถงึ จังหวัด
อุบลราชธาน ี

 
2 .  หองปฏิบัติการภาควิชาสัตววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
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4.  ระยะเวลาทําการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งนี้เร่ิมต้ังแต เดอืนธันวาคม พ.ศ. 2544 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2547 
 
5.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 ทราบถงึสุขภาพของปลาอนัเนื่องมาจากสิ่งปนเปอนในน้ําและดินตะกอน สามารถนํา
ขอมูล   ที่ไดใชเปนดัชนบีอกคุณภาพของแมน้ําโขง เพื่อประโยชนในการควบคุม ปองกนัการเกิด
มลภาวะของแมน้ําโขงได 

  
 

  


