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พยาธิสภาพของเนื้อเยื่อและโลหิตวิทยาของปลาบางชนิดในแมน้ําโขง 
 

Histopathology  and  Hematology  of  some  Fishes   
in  the  Mekong  River 

 
คํานํา 

 
แมน้ําโขงหรือแมน้ําลานชางเปนแมน้าํนานาชาติ  เปรียบเสมือนสายโลหิตหลอเลี้ยงชีวิต

ผูคนหลากหลายชาตพิันธุทีต้ั่งถิ่นฐานอยูสองฝง  มีตนกําเนิดมาจากบริเวณที่ราบสงูธิเบต ทาง
ตอนเหนือของเทือกเขาตงักลุา (Tungula) ในมณฑลฉิงไห ประเทศจีน โดยมีแมน้าํจาคูและแมน้ํา
อาคูไหลมารวมกันเปนแมน้าํโขงที่เมืองเฉงิตู เมืองเอกของมณฑลเสฉวน จากนัน้ไหลลงมายัง
มณฑลยนูนาน ประเทศพมา ประเทศลาว ประเทศไทย ประเทศกัมพูชา และประเทศเวียดนาม 
แมน้ําโขงมีความยาวตลอดลําน้าํ 4,900 กิโลเมตร นับเปนแมน้าํทีม่ีความยาวเปนอนัดับที ่10   
ของโลก แมน้าํโขงมีความสาํคัญตอการดํารงชีวิตของประชากรในบริเวณที่ราบลุมแมน้ําทัง้ดาน
เศรษฐกิจและสังคม ไดแก การใชประโยชนดานอุปโภคบริโภค อุตสาหกรรม การเกษตร และการ
ประมง โดยเฉพาะการประมงเพื่อการจับปลาหรือการเลีย้งปลาในกระชัง นับเปนอาชีพหลกัที่
สําคัญของประชากรแถบลุมแมน้ําโขง (ศูนยวจิัยและพฒันาการทหาร, 2516; อุดร, 2544; เสขิย
ธรรม, 2547) 
 
 ปลาเปนอาหารโปรตีนที่มีราคาถูก และมีคุณคาทางโภชนาการเทยีบไดกับเนื้อสัตวชนิด
อ่ืน  หาไดงายจากแหลงน้าํธรรมชาติ แตในปจจุบันแหลงน้าํไดเปลี่ยนสภาพไปจากเดิมเนื่องจาก
ประชากรมนษุยเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็ว ประกอบกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตร ทําใหมนษุย
สามารถปรับปรุงและดัดแปลงแหลงน้าํไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ทัง้ทางดานอุตสาหกรรม การแพทย 
เกษตรกรรม รวมถงึการใชสารเคมีในชวีิตประจําวนั เชน ยาฆาแมลง ผงซักฟอก และน้ํามัน
เชื้อเพลิง เปนตน สารเหลานี้แมมีประโยชน แตหากใชโดยไมระมัดระวังและไมมกีารควบคุมอยาง
ถูกตองจะทาํใหเกิดโทษอยางรายแรงได  สารเคมีที่ปนเปอนในอากาศ น้ํา หรืออาหาร อาจทาํ
อันตรายตอส่ิงมีชีวิต หรือหากถายเทลงไปในน้าํ ไมวาทางตรงหรือทางออม แมมีการปนเปอนใน
ปริมาณนอย แตเปนเวลานานจะทาํใหส่ิงมีชีวิตในน้ํามกีารสะสมสารเคมีเหลานี ้กอใหเกิดความ
เปนพษิอยางเรื้อรัง อาจมีผลตอการเจริญเติบโต ความตานทานโรค การมีชีวิตรอดของสิ่งมีชวีิตใน
น้ํา (สุทธกิฤษณ, 2528; Birdsall et al., 2001)  
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สารเคมีบางชนิดเปนสารที่เกิดจากการกระทําของมนษุยหรือเกิดเองตามธรรมชาต ิไดแก   
สาร polynuclear aromatic hydrocarbons (PAHs) ในสิ่งแวดลอมพบ PAHs หลายชนิดในรูป
สารประกอบทีเ่กิดจากการเผาไหมของถานหิน และน้าํมนัเชื้อเพลิงอยางไมสมบูรณ และเกิดเอง
ตามธรรมชาต ิเชน พบในยาสูบ และวิสกี ้เปนตน PAHs กอใหเกิดมลพษิในส่ิงแวดลอม พบ PAHs 
ในน้าํ ดินตะกอน และในเนือ้เยื่อของปลาจากแมน้ําโขง นอกจากนี้อาจพบยาฆาแมลง ปุยเคมี 
และโลหะหนกัปนเปอนอยูในแหลงน้าํ เชน แคดเมียม ตะกั่ว โครเมียม สังกะสี ปรอทและทองแดง 
ซึ่งเปนโลหะหนักที่ตรวจพบจากการวิเคราะหตัวอยางน้าํ ดินตะกอน และเนื้อเยื่อของปลาจาก
แมน้ําโขง โลหะหนักเหลานีม้ีการสะสมในธรรมชาติ มีความคงทนสลายตัวไดยาก แสดงถึงผลทีจ่ะ
เกิดขึ้นตอส่ิงมชีีวิตที่อาศยัอยูในแหลงน้าํ โดยเฉพาะปลาและอาจสงผลกระทบถงึมนษุยโดยตรง
ตามโซอาหาร  (อภิสิฎฐ และอรรณพ, 2545; Ariese, 1993; Gala and Giesy, 1993; Roger, 
1996; Birdsall et al., 2001; Masawang et al., 2005; Phanwichien et al., 2005) 
  
 การวิจยันี้เปนสวนหนึง่ของชดุโครงการวิจยัเรื่อง ผลของสภาวะแวดลอมทางน้ํา และ
สารอาหารที่มผีลตอปลาในแมน้ําโขง ศึกษาพยาธิสภาพของเนื้อเยื่อ คาฮีมาโตคริต และแอคติวิตี
ของเอนไซม glutamic oxalacetic transaminase (GOT) และ glutamic pyruvic transaminase 
(GPT) ในซีรัมของปลาแมน้าํโขงจากสถานีตัวแทนในครั้งนี้ เพื่อใหทราบถึงสุขภาพของปลาที่อาจ
เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากสิง่ปนเปอนในน้ําและดินตะกอน ขอมูลจากการศึกษาสามารถใชเปนดัชนี
บอกคุณภาพสภาวะแวดลอมของแมน้าํโขงไดอีกทางหนึง่ 
 

 
  
 

 
 


