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พยาธิสภาพของเนื้อเยื่อและโลหิตวิทยาของปลาบางชนิดในแมน้ําโขง 
 

Histopathology  and  Hematology  of  some  Fishes   
in  the  Mekong  River 

 
คํานํา 

 
แมน้ําโขงหรือแมน้ําลานชางเปนแมน้าํนานาชาติ  เปรียบเสมือนสายโลหิตหลอเลี้ยงชีวิต

ผูคนหลากหลายชาตพิันธุทีต้ั่งถิ่นฐานอยูสองฝง  มีตนกําเนิดมาจากบริเวณที่ราบสงูธิเบต ทาง
ตอนเหนือของเทือกเขาตงักลุา (Tungula) ในมณฑลฉิงไห ประเทศจีน โดยมีแมน้าํจาคูและแมน้ํา
อาคูไหลมารวมกันเปนแมน้าํโขงที่เมืองเฉงิตู เมืองเอกของมณฑลเสฉวน จากนัน้ไหลลงมายัง
มณฑลยนูนาน ประเทศพมา ประเทศลาว ประเทศไทย ประเทศกัมพูชา และประเทศเวียดนาม 
แมน้ําโขงมีความยาวตลอดลําน้าํ 4,900 กิโลเมตร นับเปนแมน้าํทีม่ีความยาวเปนอนัดับที ่10   
ของโลก แมน้าํโขงมีความสาํคัญตอการดํารงชีวิตของประชากรในบริเวณที่ราบลุมแมน้ําทัง้ดาน
เศรษฐกิจและสังคม ไดแก การใชประโยชนดานอุปโภคบริโภค อุตสาหกรรม การเกษตร และการ
ประมง โดยเฉพาะการประมงเพื่อการจับปลาหรือการเลีย้งปลาในกระชัง นับเปนอาชีพหลกัที่
สําคัญของประชากรแถบลุมแมน้ําโขง (ศูนยวจิัยและพฒันาการทหาร, 2516; อุดร, 2544; เสขิย
ธรรม, 2547) 
 
 ปลาเปนอาหารโปรตีนที่มีราคาถูก และมีคุณคาทางโภชนาการเทยีบไดกับเนื้อสัตวชนิด
อ่ืน  หาไดงายจากแหลงน้าํธรรมชาติ แตในปจจุบันแหลงน้าํไดเปลี่ยนสภาพไปจากเดิมเนื่องจาก
ประชากรมนษุยเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็ว ประกอบกับความกาวหนาทางวิทยาศาสตร ทําใหมนษุย
สามารถปรับปรุงและดัดแปลงแหลงน้าํไปใชในกิจกรรมตาง ๆ ทัง้ทางดานอุตสาหกรรม การแพทย 
เกษตรกรรม รวมถงึการใชสารเคมีในชวีิตประจําวนั เชน ยาฆาแมลง ผงซักฟอก และน้ํามัน
เชื้อเพลิง เปนตน สารเหลานี้แมมีประโยชน แตหากใชโดยไมระมัดระวังและไมมกีารควบคุมอยาง
ถูกตองจะทาํใหเกิดโทษอยางรายแรงได  สารเคมีที่ปนเปอนในอากาศ น้ํา หรืออาหาร อาจทาํ
อันตรายตอส่ิงมีชีวิต หรือหากถายเทลงไปในน้าํ ไมวาทางตรงหรือทางออม แมมีการปนเปอนใน
ปริมาณนอย แตเปนเวลานานจะทาํใหส่ิงมีชีวิตในน้ํามกีารสะสมสารเคมีเหลานี ้กอใหเกิดความ
เปนพษิอยางเรื้อรัง อาจมีผลตอการเจริญเติบโต ความตานทานโรค การมีชีวิตรอดของสิ่งมีชวีิตใน
น้ํา (สุทธกิฤษณ, 2528; Birdsall et al., 2001)  
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สารเคมีบางชนิดเปนสารที่เกิดจากการกระทําของมนษุยหรือเกิดเองตามธรรมชาต ิไดแก   
สาร polynuclear aromatic hydrocarbons (PAHs) ในสิ่งแวดลอมพบ PAHs หลายชนิดในรูป
สารประกอบทีเ่กิดจากการเผาไหมของถานหิน และน้าํมนัเชื้อเพลิงอยางไมสมบูรณ และเกิดเอง
ตามธรรมชาต ิเชน พบในยาสูบ และวิสกี ้เปนตน PAHs กอใหเกิดมลพษิในส่ิงแวดลอม พบ PAHs 
ในน้าํ ดินตะกอน และในเนือ้เยื่อของปลาจากแมน้ําโขง นอกจากนี้อาจพบยาฆาแมลง ปุยเคมี 
และโลหะหนกัปนเปอนอยูในแหลงน้าํ เชน แคดเมียม ตะกั่ว โครเมียม สังกะสี ปรอทและทองแดง 
ซึ่งเปนโลหะหนักที่ตรวจพบจากการวิเคราะหตัวอยางน้าํ ดินตะกอน และเนื้อเยื่อของปลาจาก
แมน้ําโขง โลหะหนักเหลานีม้ีการสะสมในธรรมชาติ มีความคงทนสลายตัวไดยาก แสดงถึงผลทีจ่ะ
เกิดขึ้นตอส่ิงมชีีวิตที่อาศยัอยูในแหลงน้าํ โดยเฉพาะปลาและอาจสงผลกระทบถงึมนษุยโดยตรง
ตามโซอาหาร  (อภิสิฎฐ และอรรณพ, 2545; Ariese, 1993; Gala and Giesy, 1993; Roger, 
1996; Birdsall et al., 2001; Masawang et al., 2005; Phanwichien et al., 2005) 
  
 การวิจยันี้เปนสวนหนึง่ของชดุโครงการวิจยัเรื่อง ผลของสภาวะแวดลอมทางน้ํา และ
สารอาหารที่มผีลตอปลาในแมน้ําโขง ศึกษาพยาธิสภาพของเนื้อเยื่อ คาฮีมาโตคริต และแอคติวิตี
ของเอนไซม glutamic oxalacetic transaminase (GOT) และ glutamic pyruvic transaminase 
(GPT) ในซีรัมของปลาแมน้าํโขงจากสถานีตัวแทนในครั้งนี้ เพื่อใหทราบถึงสุขภาพของปลาที่อาจ
เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากสิง่ปนเปอนในน้ําและดินตะกอน ขอมูลจากการศึกษาสามารถใชเปนดัชนี
บอกคุณภาพสภาวะแวดลอมของแมน้าํโขงไดอีกทางหนึง่ 
 

 
  
 

 
 


