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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 ผลการศึกษาพยาธิสภาพของเนื้อเยื่อตับ ตับออน ไต และมามของปลาจากแมน้าํโขง  
คาฮีมาโตคริต และแอคติวิตีของเอนไซม GOT และ GPT โดยการสุมเก็บตัวอยางจาก 5 สถานี คือ 
อําเภอเชียงแสน จงัหวัดเชยีงราย อําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย อําเภอบึงกาฬ จังหวดัหนองคาย 
อําเภอเมือง จงัหวัดนครพนม และอําเภอโขงเจียม จังหวดัอุบลราชธาน ีไดตัวอยางปลารวม 31 
ชนิด จาํนวน 117 ตัว โดยแบงเปนตวัอยางปลาในฤดูหนาว 4 ชนิด จาํนวน 7 ตัว และตัวอยางปลา
ในฤดูรอน 31 ชนิด จาํนวน 110 ตัว ในจาํนวนนีเ้ปนปลามีเกล็ด 52 ตัว และปลาไมมีเกล็ด 65 ตัว 
มีดังตอไปนี ้
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1.  พยาธิสภาพทีพ่บในอวัยวะตาง ๆ ของปลาไมมีเกล็ดและปลามีเกลด็ จากทุกสถานี
รวมกัน แสดงดังตารางที่ 8 และตารางที่ 9 ดังนี ้

  
ตารางที่ 8  เปอรเซ็นตปลาแมน้ําโขงในฤดูหนาวที่พบพยาธิสภาพในแตละอวัยวะตามระดับความ

รุนแรง        
 

ระดับ + ระดับ ++ ระดับ +++ ระดับ ++++ อวัยวะและ 
อาการที่พบ ไมมีเกล็ด มีเกล็ด ไมมีเกล็ด มีเกล็ด ไมมีเกล็ด มีเกล็ด ไมมีเกล็ด มีเกล็ด 

ตับ         
bile pigment 100(6)  -  -  -  -  -  -  - 
vacuolar degeneration 50(6)  - 33(6)  - 17(6)  -  -  - 
granuloma  100(6)  -  -  -  -  -  -  - 
cell necrosis 66(6)  - 17(6)  - 17(6)  -  -  - 
angiogenesis  -  - 100(6)  -  -  -  -  - 
ตับออน (acinar cell)         
atrophy 100(3) - - - - - - - 
necrosis 100(3) - - - - - - - 
ไต         
hemorrhage - - 71(7) - 29(7) - - - 
tubule hyperplasia - - 100(7) - - - - - 
hyaline degeneration - - 100(7) - - - - - 
tubule necrosis - - 100(7) - - - - - 
มาม         
melanomacrophage 
center - - - - 100(4) - - - 

necrosis - - 100(4) - - - - - 
granuloma 100(4) - - - - - - - 

 
หมายเหต ุ:  ( )    จํานวนปลาที่ศึกษา 
                   -      ไมพบความรุนแรงในระดับนั้น 
ระดับ +          รุนแรงนอยที่สุด    ระดับ ++ รุนแรงปานกลาง 
ระดับ +++     รุนแรงมาก    ระดับ ++++ รุนแรงมากที่สุด 
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ตารางที่ 9  เปอรเซ็นตปลาแมน้ําโขงในฤดูรอนที่พบพยาธิสภาพในแตละอวัยวะตามระดับความ
รุนแรง       

  
ระดับ + ระดับ ++ ระดับ +++ ระดับ ++++ อวัยวะและ 

อาการที่พบ ไมมีเกล็ด มีเกล็ด ไมมีเกล็ด มีเกล็ด ไมมีเกล็ด มีเกล็ด ไมมีเกล็ด มีเกล็ด 
ตับ         
bile pigment 90(58) 79(49) 5(58) 12(49) 5(58) 2(49)  - 7(49) 
vacuolar degeneration 14(58) 12(49) 45(58) 43(49) 29(58) 41(49) 12(58) 4(49) 
granuloma  100(58) 100(49) - - - -  -  - 
cell necrosis 31(58) 33(49) 60(58) 49(49) 7(58) 18(49)  2(58 )  - 
angiogenesis  -  - 100(58) 100(49)  -  -  -  - 
ตับออน (acinar cell)         
atrophy 65(52) 45(42) 19(52) 38(42) 16(52) 17(42) - - 
necrosis 74(52) 55(42) 13(52) 24(42) 13(52) 21(42) - - 
ไต         
hemorrhage 63(48) 75(40) 33(48) 20(40) 4(48) 5(40) - - 
tubule hyperplasia 27(48) 73(40) 42(48) 15(40) 31(48) 12(40) - - 
hyaline degeneration 79(48) 93(40) 21(48) 7(40)  -  - - - 
tubule necrosis 32(48) 48(40) 44(48) 45(40) 24(48) 7(40) - - 
มาม         
melanomacrophage 
center  50(51) 38(21) 41(51) 48(21) 7(51) 5(21)  - 9(21) 

necrosis 16(51) 33(21) 43(51) 52(21) 31(51)  - 10(51) 15(21) 
granuloma 100(51) 100(21) - - -  -  -  - 

 
หมายเหต ุ:  ( )    จํานวนปลาที่ศึกษา 
                   -      ไมพบความรุนแรงในระดับนั้น 
ระดับ +          รุนแรงนอยที่สุด    ระดับ ++ รุนแรงปานกลาง 
ระดับ +++     รุนแรงมาก    ระดับ ++++ รุนแรงมากที่สุด 
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 1.1  ตับ พบการเสื่อมของเซลลตับแบบมีแวคิวโอล เซลลตับตาย มีแกรนูลสีน้าํตาล
แกมเขียว การสรางหลอดเลอืดใหม และ granuloma ปลาสวนใหญพบการเสื่อมของเซลลตับแบบ
มีแวคิวโอล การตายของเซลลตับ พบในระดับรุนแรงมากที่สุด (++++) เฉพาะในฤดูรอน ในปลาไม
มีเกล็ด สําหรบัปลามีเกล็ด ไมพบความรุนแรงในระดับนี ้

 1.2  ตับออน พบ acinar cell ฝอ และตาย ทัง้ปลาไมมีเกล็ดและปลามีเกล็ด การตาย
ของ acinar cell  พบในฤดูรอน ในระดับรุนแรงมาก (+++) 

 1.3  ไต พบเลอืดออกแทรกในเนื้อเยื่อ การเพิ่มจาํนวนของทอไต เซลลเยื่อบุทอไตตาย 
เลือดคั่งใน glomerulus บาง glomerulus หดตัวแนนเปนกอน และ glomerulus ตาย รวมทั้งการ
สะสมโปรตีนในเซลลเยื่อบุทอไตสวนตน ทัง้ปลาไมมีเกลด็และปลามีเกล็ด พบการเพิม่จํานวนของ
ทอไต การตายของเซลลเยือ่บุทอไตในฤดูรอน พบในระดับรุนแรงมาก (+++) 

 1.4  มาม พบ melanomacrophage center  เพิ่มขนาดและจํานวน การตายของ
เนื้อเยื่อมาม และ granuloma ของหลอดเลือด ทั้งปลาไมมีเกล็ดและปลามีเกล็ด พบเนื้อเยื่อมาม
ตาย โดยในฤดูรอนพบในระดับรุนแรงมากที่สุด (++++)  

 
2.  เปรียบเทยีบพยาธิสภาพระหวางปลาไมมีเกล็ดและปลามีเกล็ด พบวาปลาไมมีเกล็ด 

แสดงพยาธิสภาพรุนแรงกวาปลามีเกล็ด โดยพบการตายของเนื้อเยื่อรุนแรงมากกวา 
 
3.  เปรียบเทยีบพยาธิสภาพของปลาไมมีเกล็ดในแตละสถาน ีจากระดับความรุนแรงของ

พยาธิสภาพ พบวา สถานีทีม่ีพยาธิสภาพรุนแรงมากใกลเคยีงกนั คือ อําเภอเชียงแสน จงัหวัด
เชียงราย อําเภอเมือง จงัหวดันครพนม และอําเภอโขงเจียม จงัหวัดอบุลราชธานี ซึง่มากกวา 
อําเภอเชียงคาน จงัหวัดเลย และอําเภอบึงกาฬ จงัหวัดหนองคาย ตามลําดับ 

 
4.  เปรียบเทยีบพยาธิสภาพของปลาไมมีเกล็ดระหวางฤดูหนาวและฤดูรอน พบวาในฤดู

รอนพบพยาธสิภาพในระดบัความรุนแรงมาก (+++) และมากที่สุด (++++) สวนในฤดหูนาวพบ
ความรุนแรงในระดับ นอยทีสุ่ด (+) และปานกลาง (++)  
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5.  คาฮีมาโตคริตของปลาตะเพียนทอง จากอําเภอโขงเจียม จงัหวัดอบุลราชธานี มคีาสูง
มาก คือ 82.9 เปอรเซ็นต อาจเกิดจากมามปลอยเม็ดเลือดแดงออกสูกระแสเลือดเพื่อเพิ่มการ
ขนสงออกซิเจน สวนคาฮีมาโตคริตของปลาไน จากอาํเภอเชียงแสน จงัหวัดเชยีงราย มีคาต่ํามาก 
คือ 13.0 เปอรเซ็นต อาจเกิดจากเนื้อเยื่อมามทีท่ําหนาทีส่รางเซลลเม็ดเลือดแดงถูกทาํลาย หรือ
เม็ดเลือดแดงในกระแสเลือดตาย ซึง่อาจเปนผลมาจากสารตกคาง และโลหะหนักที่ตรวจพบใน
แมน้ําโขง  

 
6.  คาแอคติวตีิของเอนไซม GOT ของปลาตะเพยีน จากอําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

มีคาสูงมาก คือ 364.90 U/L คาแอคติวิตีของเอนไซม GPT ของปลาเทพา จากอําเภอเมือง จงัหวดั
นครพนม มีคาสูงมาก คือ 388.77 U/L อาจเปนผลมาจากสารตกคาง โลหะหนกัที่ตรวจพบใน
แมน้ําโขง และในเนื้อเยื่อของปลา สอดคลองกับพยาธสิภาพที่ตับและไต เมื่อเนื้อเยื่อตับและไต
ตายมากขึ้น เอนไซมทัง้สองจึงเขาสูกระแสเลือด รวมทัง้เปนผลจากเมด็เลือดแดงถูกทําลายอยาง
เฉียบพลนั 

  
ขอเสนอแนะ 

 
 1.  ควรมกีารศึกษาถงึแหลงที่มาอยางชัดเจนของโลหะหนกัและมลวตัถุอ่ืน ๆ ในน้าํ เพื่อ
ควบคุม ปองกนัการแพรกระจายของมลวัตถุลงสูแหลงน้าํ ซึ่งอาจสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตในแหลง
น้ํานั้น ๆ 
 
 2.  ควรศึกษาคาฮีโมโกลบินเพิ่ม เพราะมีความสัมพนัธกบัคาฮีมาโตครติ เนื่องจาก
ฮีโมโกลบนิเปนโปรตีนในเมด็เลือดแดง ดังนัน้ถาปริมาณเม็ดเลือดแดงลดลง ฮีโมโกลบินอาจลดลง
ดวย รวมทัง้คาแอคติวิตีของเอนไซมอัลคาไลนฟอสฟาเตส (alkaline phosphatase) เพราะ
สามารถบงบอกถึงการทาํงานของตับไดเชนกนั เพื่อนาํคาเหลานีม้าประกอบการวิเคราะหสุขภาพ
ปลาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
 3.  ควรเก็บตัวอยางปลาชนดิเดียวกนัใหไดจํานวนมากเพียงพอตอการวิเคราะหขอมูล 
และควรเปนปลาทีพ่บไดในทุกสถาน ี


