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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  [Experimental  Research]  รูปแบบการทดลอง 

One Group Pretest – Posttest Design  โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อ  1)  เปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  2)  ศึกษา
ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ  
เด็กปฐมวัย  จํานวน  25  คน  ภาคเรียนที่  1  มีการศึกษา  2551  โรงเรียนวัดกงลาด  ตําบลหวยดวน  อําเภอ
ดอนตูม  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม  เขต 1  จังหวัดนครปฐม  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
ประกอบดวย  1)  แผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  จํานวน  8  หนวย  2)  แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา  3)  แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ  คารอยละ  (%)  คาเฉลี่ย  ( X)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.)  และการทดสอบคาที  (t–test) แบบ  Dependent 
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ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  โดยคาเฉลี่ย
คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียนหลังไดรับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย
สูงกวากอนไดรับการจัดประสบการณ  ผูเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของ
กับผูอื่นสูงกวาความสามารถในการคิดแกปญหาของผูอื่น 

2. ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  โดยภาพรวมอยู
ในระดับชอบมาก  ทําใหผูเรียนไดใชความคิดขณะเรียนรูดานประโยชนท่ีไดรับ  ผูเรียนไดแกปญหาของ
ตนเอง  และปญหาของผูอื่น  ดานบรรยากาศ  ผูเรียนสนุกสนานขณะเรียนรู  ชอบทํางานกลุมรวมกับเพื่อน
และตองการเรียนรูดวยการจัดประสบการณแบบกระบวนการวิจัยอีก 
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 This experimental research used a pretest - posttest design to achieve the 

following objectives : 1) to compare the problem solving abilities of the early childhood 

students before and after being taught using a research based approach and 2) to study the 

students’ opinions towards instruction with a research based approach. The sample consisted 

of 25 early childhood students studying in the first semester in the academic year 2008 

of Watkonglad school, Dontoom district, Nakornpathom Education Service Area 1, 

Nakornpathom Province.  

 The research instruments used for gathering data were : 1) eight lesson plans 

taught with a research based approach and emphasizing on problem solving skills, 2) tests to 

evaluate problem solving abilities and 3) questionnaires on students’ opinions toward 

research based approach.  The data were analyzed by using percentage (%), mean ( X), 

standard deviation (S.D.), and t – test dependent. 

 The research findings were :  

 1.  The student’s problem solving ability before and after being taught using a 

research approach were statistically significant level of difference 0.05. After being taught with 

a research based approach, early childhood students gained higher scores than before being 

taught with a research based approach. The students’ problem solving abilities about 

themselves which were relevant to other persons were higher than those abilities about 

others.  

 2.  Overall, The early childhood students’ opinions towards the research based 

approach overall were at a high level of agreement. The students were able to think critically 

while learning. On the aspect of learning usefulness, the students learned to solve their 

own and others’ problems. On the aspect of classroom atmosphere, the students had fun 

and enjoyed working in groups and they wished to learn with a research based approach 

again. 
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
การศึกษาเปนกระบวนการที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ตลอดจนเปน

ปจจัยในการแกไขปญหาตาง ๆ ใหแกสังคมและยกระดับการดํารงชีวิต  นอกจากนั้นการแกปญหา
ในแนวทางที่เหมาะสมจัดเปนคุณสมบัติประการหนึ่ง  ของผูมีปญญา  ดังพระบรมราโชวาท
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  ความวา 

 “...คนที่มีการศึกษา  ท่ีเรียกวาเปนผูปญญา  ควรจะสามารถวินิจฉัยไดวาจะ
แกไขอะไรอยางไร  ขอสําคัญควรจะตองรอบคอบและระมัดระวังท่ีจะพิจารณาเรื่อง
ตาง ๆ ใหกระจางแจงทุกแง ทุกมุม  แลวจัดการใหถูกจุด  ถูกขั้นตอน  ถูกเหตุผล  ขอท่ี
พึงระมัดระวังอยางยิ่งคือ  การแกปญหาโดยรีบเรงดวน  ท้ังท่ียังไมมีความแนใจอยู  
ขอนี้มักจะทําใหไดผลท่ีดวน ๆ ผลท่ีดวน ๆ ก็คือผลที่ไมครบขาดประโยชนท่ีพึงได  
มิหนําซ้ําอาจทําใหเกิดความเสียหายรายแรงขึ้นก็ได  เพราะอาจไปรื้อ หรือทําลายสิ่งท่ีดี  
ท่ีใชการไดลง  และเอาสิ่งท่ีเสียท่ีใชการไมไดมาใช  เมื่อความจริงเปนอยูอยางนี้         
ผูมีปญญาทุกระดับจึงตองถือเปนภาระและหนาท่ีท่ีจะตองรูจักรับ  รูจักใชความรูอยาง
ถูกตองเพื่อสามารถพิจารณาการกระทําใหเหมาะสมแกทุกกรณี...”  (ภูมิพลอดุลยเดช,  
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา  2543 : 202) 
นอกจากนี้  พุทธทาสภิกขุ  (ม.ป.ป. : 1)  กลาววา  “เด็กคือผูสรางโลก  อยากใหโลก

เปนเชนไร  ใหสรางไวในตัวเด็ก”  แสดงใหเห็นความคาดหวังในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของ
ชาติ  แตโลกในยุคปจจุบันเปนยุคโลกาภิวัตน  มีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี
สารสนเทศที่มีเครือขายโยงใยทั่วโลก  สังคมโลกจึงเปนสังคมแหงขอมูลขาวสารไรพรมแดนที่
หลอมรวมเปนหนึ่งเดียวเปรียบประหนึ่งเปนหมูบานโลก (Global village) แนวโนมการพฒันาของโลก  
ซ่ึงกําลังมุงสูสังคมฐานความรู  (Knowledge-based society)  กอใหเกิดผลกระทบตอการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย  และสภาวการณปญหานานัปการ  ประเทศไทยซึ่งเผชิญกับกระแสโลก  และ
กระแสผลักดันตาง ๆ ทําใหตองเรียนรูที่จะปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  
โดยปจจัยสําคัญที่จะตอบสนองความคาดหวังและการทาทายดังกลาวนั่นคือ  การเรงพัฒนาคุณภาพ
ของคนในประเทศใหมีปญญาและประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต 

1 
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การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพ  เพื่อพัฒนาคนใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุขจึงเปนเรื่อง
สําคัญอยางยิ่ง  สังคมใดที่มีความออนแอในดานการจัดการศึกษา  สังคมนั้นก็จะคอย ๆ ถูกครอบงํา
จากกลุมสังคมที่มีความเขมแข็ง  และมีอิทธิพลเหนือกวา  สังคมไทยก็เชนเดียวกันไมสามารถที่จะ
หลีกเลี่ยงสภาวการณนี้ได  ในชวงทศวรรษที่ผานมา  แนวโนมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคมโลก  
มุงเนนการพัฒนาคุณภาพของประชากร  โดยกระบวนการพัฒนาคนจะตองเริ่มจากการใหการศึกษา  
เพราะการศึกษาจะชวยสงเสริมและพัฒนาคนใหเปนคนที่สมบูรณ  เปนจุดเริ่มตนในการยกระดับ
การดํารงชีวิต  และกําหนดทิศทางสภาพสังคมที่พึงปรารถนา  มีเสถียรภาพมั่นคง  ฝาฟนอุปสรรค
ตาง ๆ ได  กลาวไดวา  การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญยิ่งตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยไปสูการ
พัฒนาประเทศ  ดังที่ผูชวยศาสตราจารย วนิดา  สิทธิรณฤทธิ์  (2522 : 28 , อางถึงใน อรุณ  บัวจีน  
2551 : บรรยาย)  ไดกลาวไววา  การศึกษาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับประชาชนพลเมืองของ
ประเทศนั้น ๆ ประเทศจะเจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว  มีเสถียรภาพมั่นคง  มีระดับการดํารงชีวิตสูง  
ยอมขึ้นอยูดวยการศึกษาของประชาชนในประเทศนั้น ๆ นอกจากนี้  ไนซบิตต  และ  อเบอรดีน  
(Naisbitt and Aberdeen  1990 : 3)  ไดกลาวไวในหนังสือ  Megatrends  2000  วา  “ชัยชนะของ
แตละบุคคลในอนาคต  จะตองไดมาจากการศึกษาและประยุกตใชทักษะการคิดแกปญหา” 

กระทรวงศึกษาธิการซึ่งมีหนาที่ในการจัดการศึกษา  กําหนดแนวทางในการปฏิรูป
การศึกษา  และจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  หมวด  4  
มาตรา  24 (2)  ความวา  การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ  
ดําเนินการฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใช
เพื่อปองกันและแกปญหา  มาตรา  28  วรรค  2  สาระของหลักสูตรทั้งที่เปนวิชาการและวิชาชีพ  
ตองมุงพัฒนาคน  ใหมีความสมดุลทั้งดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  ความดีงาม  และรับผิดชอบ
ตอสังคม  โดยมีนโยบายตามแผนการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2545 – 2559  (กรมวิชาการ 2541 
: 72)  และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ซ่ึงใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคน  โดยจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  สงเสริมใหผูเรียนได
แสวงหาความรูจากการปฏิบัติจริง  การคิดวิเคราะหการแกปญหา  โดยใหสามารถพัฒนาตนเองได
ตามธรรมชาติอยางเต็มศักยภาพและสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

จากแนวนโยบายที่ เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปถึง  
เปาหมายที่สําคัญในการจัดการศึกษา  คือ  เพื่อพัฒนาคุณภาพของผูเรียนที่เปนผลผลิตทางการศึกษา  
โดยมุงเนนที่จะพัฒนาใหผูเรียนเปนผู  รูคิด  คิดแกปญหาเปน  ตอบสนองจุดมุงหมายของการ
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พัฒนาทรัพยากรมนุษยสอดคลองกับทิศนา  แขมมณี (2544 : 437)  กลาวถึง  การคิดซึ่งเปนพื้นฐาน
การพัฒนาสติปญญาของประชากรในทุกระดับการศึกษามีปญหายังมิไดบรรลุเปาหมายอยางแทจริง
ในทางปฏิบัติ  เพราะระบบและบริบทบางอยางในสังคมไทยไมเอื้อใหคนคิดเปน  เนนการใหเด็ก
จดจําเนื้อหา  เนนการปฏิบัติตามตัวอยางและมุงสอนใหเด็กสอบไดคะแนนสูง ๆ มากกวาจะสอนให
เด็กรูจักคิดอยางมีเหตุผล  วิเคราะห  วิจารณ  หรือแกปญหาเปน  วิธีการสอนของครูบางคนยังคง
เปนไปในรูปแบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลางของการเรียนรู  โดยที่การพัฒนาใหเด็กมีความสามารถ
ในการคิดนั้น  เปนเรื่องที่พึงปรารถนาของทุกฝาย  ฟงดูเหมือนเปนเรื่องที่งาย  แตแทที่จริงแลวการ
พัฒนาใหเกิดขึ้นไดจริงนั้นเปนเรื่องที่ยาก  หากเปนเรื่องงายอยางที่หลายคนคิดแลวงานนี้คงมีผูทํา
สําเร็จไปแลว  เนื่องจากการคิดยังมีลักษณะเปนนามธรรมอยู  จึงยากแกการเขาใจและการจัดการ
เรียนการสอน การเสริมสรางและพัฒนาการคิดใหแกนักเรียน อันเนื่องมาจากการไมเขาใจใน
วิธีการสอน  ตลอดจนไมสามารถจัดการเรียนการสอน  เพื่อสงเสริมทักษะและกระบวนการคิด
แกปญหาใหกับนักเรียน  (ประพันธศิริ  สุเสารัจ  2541 : 2)  ครูเปนผูที่มีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง  
เพราะครูเปนผูจัดประสบการณ  แสวงหาและปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู  เปนผูนําทฤษฎีสูการ
ปฏิบัติ  เปนผูริเร่ิมนวัตกรรมใหม ๆ  ในการเรียนการสอน  และนํามาปรับในการจัดการเรียนรูใหมี
คุณภาพดีขึ้น  โดยครูจะตองมีการพัฒนาการเรียนรูจากการเรียนการสอนตลอดเวลา   

สําหรับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย  ซ่ึงการ
เจริญเติบโตดานสมองสูงกวาวัยอ่ืน  หากสมองซึ่งทําหนาที่รูคิดและเรียนรูพัฒนาไดอยางสมบูรณ
ตั้งแตปฐมวัยของชีวิตอยางถูกวิธีและเปนระบบ  ประสิทธิภาพของสมองจึงขึ้นอยูกับคุณภาพของ
การจัดประสบการณการเรียนรูและปฏิสัมพันธเชิงบวกเปนสําคัญ  สงผลใหสมองไดเรียนรูไดถึงขีด
สุดของศักยภาพ  (กรมวิชาการ  2541 ข : 1 – 2)  ดังนั้นการกระตุนและสงเสริมพัฒนาการทางสมอง  
ประกอบดวย  การจัดสิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดูที่เหมาะสมเอื้อตอการเรียนรู  จะเปนการสราง
เสริมพัฒนาการดานสติปญญา   และกระบวนการคิดแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพฝกการ
ตัดสินใจอยางไตรตรองรอบคอบ  เปนแนวทางในการเรียนรูองคความรูที่จะดํารงชีวิตอยางมีความสุข
ของผูเรียน  (นพเนตร  ธรรมบวร  2546 : 2 – 10) 

ดานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของเด็กปฐมวัย แผนการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่  8  
(พ.ศ. 2540 – 2544)  พบวา  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานรางกายอารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
ตามเกณฑความสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการในระดับรอยละ  60  ของคะแนนเต็มเทานั้น  
เยาวภา  เดชะคุปต  (2542 : 94)  นอกจากนั้น  รายงานสรุปโครงการวิจัยพัฒนาการแบบองครวม
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ของเด็กไทยในป พ.ศ. 2544  ผลการสํารวจพบวา  คาเฉลี่ยระดับเชาวปญญา  (ไอคิว)  ของเด็ก
ปฐมวัยเทากับ  88.1  แสดงวาพัฒนาการดานสติปญญาต่ํากวาระดับปานกลางที่ตองมีไอคิวระหวาง  
90 - 110  (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ  2544 : 27)  และจากการสัมภาษณ  นางพรรณี  ดุจดา  ศึกษานิเทศก
จังหวัดนครปฐม  ที่รับผิดชอบการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย  เมื่อวันที่  19  สิงหาคม  2549  
เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยไดกลาววา  การประเมินผลพัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็ก
ปฐมวัยในจังหวัดนครปฐม  โดยภาพรวม  เด็กมีคะแนนเฉลี่ยของพัฒนาการทางดานสติปญญาต่ํา
กวาคะแนนเฉลี่ยของระดับชาติ  นอกจากนั้นผลการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานที่จัดการศึกษาปฐมวัย  รอบที่สอง  (พ.ศ. 2549 – 2553)  ...ผลการประเมิน
ภายนอกโรงเรียนวัดกงลาด  ระดับกอนประถมศึกษา  มาตรฐานที่  4  สํานักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา  (สมศ.)  สรุปผลการประเมินอยูในระดับพอใช  ดังนั้นจึงควรมีการ
พัฒนาความสามารถดานการคิดแกปญหาใหมีมาตรฐานในระดับสูงขึ้น... (วิบูลย  ทานุชิต  2550) 

จากความสําคัญของการคิดและปญหาดังกลาวจึงสรุปไดวา  นักเรียนระดับปฐมวัยของ
โรงเรียนวัดกงลาด  ควรไดรับการพัฒนาใหมีความสามารถในการคิดแกปญหา  ผานการเลน  และ
การทํากิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผลตามวัย  ตลอดจนสามารถบอกวิธีการแกปญหาอยางมีเหตุผล    
และพัฒนาทักษะการคิด  ซ่ึงจะสงผลใหพัฒนาการดานสติปญญามีระดับสูงขึ้นตามมาตรฐาน
คุณลักษณะที่พึงประสงคที่  (10.)  มีความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย  
เปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนในการปรับตัวกอนเล่ือนขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่  1  ผูวิจัยใน
ฐานะครูปฐมวัยที่รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนวัดกงลาด  จึงตองการพัฒนาและ
สงเสริมใหผูเรียนฝกทักษะการคิดแกปญหา  คุนเคยกับกระบวนการคิดแกปญหา  โดยเชื่อวาเมื่อ
ผูเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาเพิ่มขึ้น  พัฒนาการดานสติปญญาก็จะสูงขึ้นดวย 

สําหรับการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
มีงานวิจัยที่แสดงใหเห็นผลสัมฤทธิ์หลายวิธี  เชน เปลว  ปุริสาร  (2543)  ศึกษาความสามารถในการ
คิดแกปญหาโดยการจัดประสบการณ  ชาติชาย  ปลวาสน  (2543)  ศึกษาความสามารถในการคิด
แกปญหาโดยใชกระบวนการวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวน  นอกจากการจัดประสบการณเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาดวยวิธีที่ดังกลาวแลว  การจัดประสบการณแบบอื่นอีกที่สามารถ
ชวยพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาได  โดยเฉพาะการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  
(Research based Learning)  เปนวิธีการหนึ่งในการฝกผูเรียนใหคนหาขอเท็จจริงที่เปนคําตอบของ
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ปญหาโดยวิธีการที่เชื่อถือได  ซ่ึงเริ่มตนจากการเกิดมีปญหา  บรรดล  สุขปติ  (2551 : 45-46)  กลาววา  
ครูผูสอนจําเปนตองคิดคนหารูปแบบการสอนใหมที่มีประสิทธิภาพ   ซ่ึงครูสามารถนํา
กระบวนการวิจัยมาใชพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนใหมีคุณภาพได  เพราะการวิจัยเปน
การศึกษาคนควาหาขอเท็จจริงอยางเปนระบบที่ชวยแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นใน  การเรียนการ
สอนและชวยพัฒนาความรู  ความสามารถในการปฏิบัติหนาที่ของครู  และการเรียนรูของนักเรียน
ใหมีประสิทธิภาพได  สอดคลองกับ  อํารุง  จันทวานิช  (2548 : บรรยาย)  การพัฒนาคนไทยให
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  กระบวนการที่สําคัญกระบวนหนึง่คอื กระบวนการวจิยั  
โดยแนวคิดการใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูมีมานานแลวไมใชเร่ืองใหม  มีมา
ตั้งแตยุคสมัยของ  อริสโตเติล  (Aristotle)  ผูใหกําเนิดวิธีการหาความรูความจริง  โดยกลาวถึงการ
วิจัยวาเปนวิธีการหาความรู  ความคิดใหม ๆ หรือขอมูลใหม ๆ  โดยผานกระบวนการวิเคราะห
เชิงเหตุผล  (Syllogism)  หรือขั้นตอนการวิจัยมาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ซ่ึงครูผูสอน
จําเปนตองมีความรูความเขาใจในกระบวนการหรือขั้นตอนการวิจัย  สามารถบูรณาการ
กระบวนการวิจัยเชื่อมโยงกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนได  มีทักษะการสังเกต  การตระหนัก
ถึงปญหา  ศึกษาหรือระบุถึงปญหา  การวางแผนกําหนดแนวทางการศึกษาเพื่อใหไดคําตอบของ
ปญหา  สอดคลองกับ  เนตรชนก  วงษลิขิตเลิศ  (2546 : 163 – 172)  กลาววา  การจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการวิจัย  โดยผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูเปนการจัดการเรียน
การสอนที่ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวผูเรียนเอง  ลงมือปฏิบัติ  แกปญหาสรุปผลการเรียน
ดวยตนเอง  และคนพบถึงความสามารถและความตองการของผูเรียนเอง  ไววิทย  จันสังสา  (2546 : 
243 – 249)  กลาววา  การสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยกระบวนการวิจัยเปนการฝกใหนักเรียนเขาใจ
ในหลักการเหตุผล  โดยมีความรูตามความจริงที่พิสูจนไดตามหลักการทางวิทยาศาสตร  และมี
ประสบการณจากการปฏิบัติจริง  การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  (การสังเกต  การตั้งปญหา
การตั้งสมมติฐาน  และการแกไขปญหาอยางเปนระบบ)  ผูเรียนไดฝกกระบวนการคิด  และนําทักษะ
ที่เรียนรูไปใชประโยชน  และ  พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ  (2546 : 263 – 289)  กลาวถึง  การบูรณาการ
การสอนโดยการวิจัย  มีผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนดังนี้  1)  ผูเรียนมีความสนใจใฝรู  และมีทักษะใน
การแสวงหาความรูดวยตนเอง   โดยที่สามารถนําเอากระบวนการคนหาความรูโดยอาศัย
กระบวนการวิจัยไปใชไดครบทุกขั้นตอน  2)  ผูเรียนสามารถพัฒนาวิธีการเรียนรูและกระบวนการคิด
ของตนเอง  ซ่ึงสังเกตเห็นจากการตั้งขอสงสัย  และการถามคําถามระหวางเรียน  และทํากิจกรรม
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การเรียน  รวมทั้งสามารถใชขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูได  3)  ผูเรียนรูจักใชเหตุผล
มีความมุงมั่นในการเรียนรู  และ  4)  ผูเรียนตระหนักในการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  นอกจาก
แนวคิดทฤษฎีดังกลาวขางตนที่แสดงใหเห็นความสําคัญของกระบวนการวิจัย  และมีผลการวิจัยที่
เกิดจากการนํากระบวนการทางวิทยาศาสตร  โดยบรรดล  สุขปติ  (2551 : 73)  กลาววากระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการเดียวกันกับกระบวนการวิจัย  นอกจากนี้งานวิจัยที่ดําเนินการ
ทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัย  พบวา  หลังจากจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  และกระบวนการทางวิทยาศาสตรกลุมตัวอยางมีผลการพัฒนาแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ไดแกงานวิจัยของสิริมา  สิงหะผลิน  (2540 : 61)  ชนกพร  ธีระกุล  (2541 : 
บทคัดยอ)  คะนึง  สายแกว  (2542 : บทคัดยอ)  และสมลักษณ  สุเมธ  (2547 : 33)  ไดทําการวิจัย
เร่ือง  การจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู : 
กรณีศึกษาโรงเรียนพระมารดากิจจานุเคราะห  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนตั้งแตระดับปฐมวัยถึง
ระดับมัธยมศึกษา  ผลการวิจัยพบวาผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกระดับชั้น  จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน  แสดง
ใหเห็นวากระบวนการวิจัยแมจะเปนกระบวนการสงเสริมการคิดชั้นสูงแตก็สามารถนํามาจัด
ประสบการณใหแกผูเรียนในระดับปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากปญหาและความสําคัญดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงสนใจจะนาํแนวคิดการจัดประสบการณ
ดวยกระบวนการวิจัย  มาจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย  เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปญหาของเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

จากแนวคิดของ  ฌอง  เพียเจต  (Jean  Piaget  1964,  อางถึงในอัญชลี  ไสยวรรณ 2548 : 
18-19)  อธิบายวา  พัฒนาการดานการคิด  เปนผลจากปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม  
โดยบุคคลพยายามปรับโครงสราง  จัดสิ่งเรา  หรือขอความที่ไดรับจริงเขากับประสบการณเดิม  
จนเกิดความคิดทางรูปธรรม  และพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนเกิดความคิดที่เปนนามธรรม  ซ่ึงเปนพัฒนาการ
อยางตอเนื่องตามลําดับ  นอกจากนั้นบรูเนอร  (Bruner  1993)  กลาวถึง  การแสดงออกของผูใหญ
ในฐานะผูชวยเหลือใหคําแนะนํา  (Scaffolding)  โดยภาษามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความรู  
ความเขาใจ  และไวกอตสกี้  (Vygotsky)  กลาววา  ชองวางระหวางสิ่งที่เด็กสามารถทําไดดวยตนเอง  
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กับสิ่งที่เด็กทําไดดวยการชวยเหลือจากการใชภาษา  ปฏิสัมพันธทางสังคมที่ผูใหญถายทอดความรู  
และมรดกทางวัฒนธรรม  (Zone  of  Proximal  Development)  แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับการ
พัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาดวยการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ซ่ึงเปน
วิธีการที่มีเหตุผล  พิสูจนไดสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร  (ทิศนา  แขมมณี  2544 : 143)  
การฝกใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการคิด  โดยมีครูใหคําแนะนํา  จนผูเรียนสามารถแกปญหา
ไดดวยตนเอง  เปนกระบวนการที่เชื่อถือไดเพราะเด็กไดคิดอยางมีเหตุผล  โดย มาเรียม  นิลพันธุ  
(2547 : 9)  กลาวสรุปวา  การวิจัยเปนกระบวนการแสวงหาความรูสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผลเปน
ระบบ  เชื่อถือไดเพื่อตอบคําถามการวิจัย  ผลที่ไดสามารถนําไปแกปญหาตามขั้นตอนการวิจัยได  
นอกจากนี้  วัชรา  เลาเรียนดี  (2548 : 9)  กลาวถึงการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา  สามารถนํา
กระบวนการวิจัยซ่ึงเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาผูเรียนมาใชในการจัดการเรียนรู  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสุเทพ  อวมเจริญ  (2550 : 124)  เสนอแนะวา  แนวทางการจัด การเรียนการสอนที่มีคุณภาพ  
ผูสอนตองคํานึงถึงผลการเรียนรูตองตรงตามเปาหมายของหลักการ  การเกิดปญหาและอุปสรรค
ระหวางการจัดการเรียนรู  ตลอดจนกระบวนการสรางเสริมประสิทธิภาพการเรียนรูดังกลาว  เปน
การนําการวิจัยเขามาเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 

สําหรับขั้นตอนของกระบวนการวิจัยนั้น  หนวยงานและนักการศึกษาไดปรับปรุงเพื่อให
เกิดความชัดเจนและเหมาะสมไวหลายลักษณะ เปนตนวา  กองวิจัยทางการศึกษา  กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ  (2542)  สรุปเปน  5  ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นที่  1  ขั้นสํารวจและวิเคราะหปญหา  
ขั้นที่  2  ขั้นกําหนดวิธีการหรือนวัตกรรมในการแกปญหา  ขั้นที่  3  ขั้นพัฒนาวิธีการหรือ
นวัตกรรม  ขั้นที่  4  ขั้นนําวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช  ขั้นที่  5  ขั้นสรุปผลการดําเนินงานวิจัย  
ทิศนา  แขมมณี  (2544 : 15)  สรุปเปน  6  ขั้นตอน  ดังนี้  1)  การระบุปญหา  2)  การ
ตั้งสมมติฐาน  3)  การพิสูจน  ทดสอบ  สมมติฐาน  4)  การเก็บรวบรวมขอมูล  5)  การวิเคราะห
ขอมูล  6)  การสรุปผล  มาเรียม  นิลพันธุ  (2547 : 19)  สรุปขั้นตอนการวิจัย  ดังนี้  1)  กําหนดปญหา
การวิจัย  2)  ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  3)  กําหนดกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย  4)  กําหนด
วัตถุประสงคและคําถามการวิจัย  5)  กําหนดสมมุติฐาน  6)  ออกแบบการวิจัย  7)  วิเคราะหขอมูล
และแปลผล  8)  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  และงานวิจัยของ  เกษลดา  มานะจุติ  
(2540 : 120 – 123)  ลดาวรรณ  ดีสม  (2546 : บทคัดยอ)  เทวี  ดอกไมหอม  (2546 : 105)  มยุเรศ  
มณีนิล  (2546 : 145)  และเตือนใจ  ดวงละมาย  (2547 : 151)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมแบบ
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โครงการ  (Project  Approach)  และกระบวนการทางวิทยาศาสตร  กระบวนการวิจัยซ่ึงมีขั้นตอนการ
จัดประสบการณเหมือนกัน  โดยจัดประสบการณใหนักเรียนปฐมวัยตามขั้นตอนที่เหมือนกัน  ดังนี้  
1)  สังเกต  เพื่อกําหนดปญหา  2)  กําหนดปญหา / แนวทางการแกไขปญหา  ตั้งสมมติฐาน             
3)  รวบรวมขอมูล  สืบคน  ทดลอง  ทดสอบสมมติฐาน  บันทึกขอมูล  4)  วิเคราะหขอมูลลง
ความเห็น  สรุปขอมูลอยางมีเหตุผล  5)  รายงานผลและนําเสนอขอมูล   ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  
นักเรียนระดับปฐมวัย  มีพัฒนาการดานสติปญญาอยูในระดับดี  และมีนัยสําคัญทางสถิติ  สามารถ
ส่ือความหมายได  รักการทํางานเปนระบบ  มีทักษะการบริหารจัดการ  ทักษะการนําเสนอขอมูล  
ทักษะการถายทอดที่มีประสิทธิภาพ  สามารถนําขอมูลใหมจากการคนพบมาสรุปเปนความรูใหม  
ซ่ือสัตยตอการนําเสนอขอมูล  อันเปนจรรยาบรรณของนักวิจัยนอย  และยังมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู  และแกปญหาไดดวยตนเอง  องคความรูที่ผูเรียนคนพบ  มีความหลากหลาย
มากกว าในตํารา เรียน   และหากฝก ผู เ รียนใหมีความสามารถในการคิดแกปญหาดวย
กระบวนการวิจัยอยางสม่ําเสมอ  ทักษะนี้จะติดตัวผูเรียนตลอดไป  และสามารถนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  และในการแสวงหาความรูอยางมีกระบวนการซึ่งนําไปสูการสราง
ความคิดใหม  นอกจากนี้  มาลี  จุฑา  (2544 : 137,  อางถึงใน อัญชลี  ไสยวรรณ  2548 : 24)  
กลาวถึง  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู  ดังนี้  1)  การตั้งคําถาม  2)  การสืบคน  3)  การสรางความรู  
4)  แลกเปลี่ยนความรูใหม  5)  การทบทวนโดยสรุปวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีกระบวนการ
โดยที่เร่ิมตนจากความอยากรูอยากเห็น  ความสงสัย  การตั้งคําถาม  นําไปสูการอธิบายความอยากรู
อยากเห็น  เปนแรงผลักดันไปสูการลงมือปฏิบัติการสืบคนดวยวิธีการตาง ๆ  เก็บรวบรวมขอมูล  
วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเปนความรูใหม  นําความรูที่ไดไปแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน  เพื่อใหเกิด
การปรับเปลี่ยนองคความรูใหชัดเจนยิ่งขึ้น  กอใหเกิดผลลัพธที่สําคัญคือ  ผูเรียนคนพบองคความรู
ใหม  ตอบสนองการเรียนรูในอนาคตและสรางแนวทางแกไขปญหาใหแกผูเรียนได 

จากการสังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยเกี่ยวการจัดการเรียนรู  เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาและการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ดังกลาวขางตน  
ผูวิจัยพบวา  ขั้นตอนการจัดประสบการณโดยเนนวิ ธีการทางวิทยาศาสตร   คลายคลึงกับ
กระบวนการวิจัยหรือการสอนแบบการคิดแกปญหาสอดคลองกับทิศนา  แขมมณี  (2547 : 8)  ผูวิจัย 
จึงนําขั้นตอนการจัดการเรียนรูมาสังเคราะห เปนกรอบแนวคิดการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัยที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย  ประกอบดวย  ขั้นตอนการจัดประสบการณดวย
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กระบวนการวิจัย  5  ขั้นตอน  ซ่ึงมีที่มาจากขั้นตอนที่เหมือนกัน  ดังนี้  1)  ขั้นตั้งคําถามเปนขั้นตอน
ที่ครูจัดประสบการณหรือใชคําถามกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นสามารถตั้งคําถามที่
เกิดจากการสังเกต  สงสัย  หรือตองการเรียนรูมากที่สุด  2)  ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ  เปนขั้นตอนที่
กระตุนใหผูเรียนสื่อสารสิ่งที่คิดดวยการพูด  หรืออธิบายโดยครูถามคําถามปลายเปด  เพื่อใหผูเรียน
กําหนดแนวทางในการแกปญหาหรือวิธีคนหาคําตอบดวยวิธีการตาง ๆ ที่หลากหลาย  3)  ขั้น
ปฏิบัติการสืบคน  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนสอบถามผูรู   เพื่อหาคําตอบและนําเสนอผลการคนหา
คําตอบอยางหลากหลาย  จากการไดลงมือปฏิบัติจริงในจากการทดลอง  ทดสอบ  สัมภาษณหรือ
รับฟงความรูจากวิทยากร  แหลงเรียนรู  ตามแนวทางในการแกปญหาหรือคนหาคําตอบที่กําหนดไว  
4)  ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด  ขั้นตอนนี้ผูเรียนจะพูด  บอก  หรืออธิบายสะทอนความคิดหรือความรูใหม
ดวยการพูด  5)  ขั้นสรุปความคิด  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนคิดยอนกลับไปที่คําถามและตอบคําถาม  
สามารถสรุปไดดังแผนภูมิที่  1  ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่  1    กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการ
จัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย   ที่มีตอการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย 

การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
 

1) ขั้นตั้งคําถาม 
2) ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
3) ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
4) ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5) ขั้นสรุปความคิด 

ความสามารถในการคิด
แกปญหา 

ความพึงพอใจที่มีตอ       
การจัดประสบการณ       
ดวยกระบวนการวิจยั 



 10

คําถามการวิจัย 
1. ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณ

ดวยกระบวนการวิจัยแตกตางกันหรือไม 
2. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยอยูใน

ระดับใด 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัยแตกตางกัน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2/1  และ  2/2  

จํานวน  2  หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด  50  คน  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  
โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม 

 1.2 กลุมตัวอยาง  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 25 คน ศึกษาอยูใน ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา  2551  โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 2.1 ตัวแปรตน  คือ  การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
 2.2 ตัวแปรตาม  คือ 
  2.2.1 ความสามารถในการคิดแกปญหา 
  2.2.2 ความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัที่มีตอการจดัประสบการณดวยกระบวนการวจิัย 
3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาสาระที่ใชในการวิจัยเปนไปตามหลักสูตรสถานศกึษาปฐมวยั  โรงเรียนวดักงลาด  

ช้ันอนุบาลปที่  2  จํานวน  8  หนวย  ไดแกหนวยตัวเรานารัก  หนวยสัตวที่นาสนใจ  หนวยดินดีดี  
หนวยดอกไมโบราณ  หนวยน้ําใส  หนวยแมเหล็ก  หนวยโลกของเรา  และหนวยอากาศ 

 



 11

4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลา  ดําเนินการทดลองชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  

ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  จํานวน  8  สัปดาห  สัปดาหละ  4  ช่ัวโมง  จัดประสบการณใน
ระหวางวันที่  2  มิถุนายน  2551  ถึงวันที่  25  กรกฎาคม  2551 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดใหนิยามคําศัพทเฉพาะสําหรับการวิจัย  ดังนี้ 
1. ความสามารถในการคิดแกปญหา  หมายถึง  การนําประสบการณและความรูของผูเรียน

มาใชในการคิดแกปญหาอยางเปนระบบ  ตามขั้นตอนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวจิยั  5 ขัน้  
เพื่อแกไขสถานการณปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  และปญหาของผูอ่ืนวัดไดโดยใช
แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา  

2. การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน
คือ  1)  ขั้นตั้งคําถาม  2)  ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ  3)  ขั้นปฏิบัติการสืบคน  4)  ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด  
และ  5)  ขั้นสรุปความคิด  โดยผูเรียน  เรียนรู  ลงมือกระทํา  และคนพบคําตอบดวยตนเอง 

3. ความพึงพอใจของนักเรียน  หมายถึง  การแสดง ความรูสึกนึก ความคิดของผูเรียน
ช้ันอนุบาลปที่  2  โรงเรียนวัดกงลาด  ที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ดานการจัด
ประสบการณ  ดานบรรยากาศในการจัดประสบการณ  และประโยชนที่ไดรับจากการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  วัดโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

4. เด็กปฐมวัย  หมายถึง  ผูเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียนวัดกงลาด  
อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551 
 

 
 
 



   
บทท่ี  2 

วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาเด็กปฐมวัยโดยการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยทีเกี่ยวของ  ดังนี้  
1)  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  และหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยโรงเรียน             
วัดกงลาด  2)  พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ประกอบดวย  สมองและพัฒนาการทางสมองของเด็ก
ปฐมวัย  การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  3)  การคิดแกปญหา  ประกอบดวย  ความหมาย
ของการคิดแกปญหา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการคิดแกปญหา  ระดับการคิดแกปญหาของ 
เด็กปฐมวัย  การสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  การวัดและประเมินผล
ความสามารถทางการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  4)  การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  
ประกอบดวย  ความสําคัญของการวิจัย  การจัดประสบการณโดยผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู  แนวคิดสูรูปแบบการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  5)  งานวิจัยที่
เกี่ยวของ  ประกอบดวย  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการวิจัยภายในประเทศ  งานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับกระบวนการวิจัยในตางประเทศ  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาภายในประเทศ  และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาในตางประเทศ 
 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
 

กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  เมื่อมีพุทธศักราช  2546  
เพื่อใหการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของหนวยงานที่มีหนาที่ในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย
ทุกหนวยงาน  จัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู  และใหการศึกษา  ตลอดจนสงเสริม
กระบวนการเรียนรูเพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  
และสติปญญาตามพัฒนาการและศักยภาพของแตละบุคคล  ภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรม
ที่เด็กอาศัยอยู  ดังนั้น  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ไดกลาวถึงหลักการ  
จุดหมายของหลักสูตร  สาระการเรียนรู  คุณลักษณะตามวัย  และหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย
โรงเรียนวัดกงลาด  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 

12 
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หลักการ 
เด็กทุกคนมีสิทธิ์ที่จะไดรับการอบรมเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ  ตลอดจนการเรียนรู

อยางเหมาะสม  ดวยปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแม  เด็กกับผูเล้ียงดู  หรือบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู  และใหการศึกษาปฐมวัย  เพื่อใหเด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง
ตามลําดับขั้นตอนของพัฒนาการทุกดานอยางสมดุลและเต็มตามศักยภาพ  โดยกําหนดหลักการ  
ดังนี้ 

1. สงเสริมกระบวนการเรียนรู  และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกประเภท 
2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู  และใหการศึกษาที่เนนเด็กเปนสําคัญ  โดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล  และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคม  และวัฒนธรรม 
3. พัฒนาเด็กโดยองครวมผานการเลน  และกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  จัดประสบการณ

การเรียนรูใหสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพและมีความสุข 
4. ประสานความรวมมือระหวางครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษาในการพัฒนาเด็ก 
 

จุดมุงหมายของหลักสูตร 
1. รางกายเจริญเติบโตตามวัย  และมีสุขนิสัยที่ดี 
2. กลามเนื้อใหญ  และกลามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใชไดอยางคลองแคลว  และประสาน

สัมพันธกัน 
3. มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 
4. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  การเคลื่อนไหว  และรักการออกกําลังกาย 
6. ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมตามวัย 
7. รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรม  และความเปนไทย 
8. อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
9. ใชภาษาสื่อสารไดเหมาะสมกับวัย 
10. มีความสามารถในการคิด  และการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย 
11. มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู  และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
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จะเห็นไดวา  หลักการและจุดมุงหมายของหลักสูตรมุงเนนใหผูเรียนมีความสามารถ
ในการคิดและการแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย  ดังนั้น  การจัดประสบการณการเรียนรูสามารถ
แกปญหาที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นจึงเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะตามหลักการและ
จุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
 
สาระการเรียนรู 

สาระการเรียนรู  เปนสื่อกลางในการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับเด็ก  โดยกําหนด
เปน  2  สวน  ดังนี้ 

1. ประสบการณสําคัญ  เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็กทางดานรางกาย  
อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ชวยใหเด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู  
โดยส่ิงใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ  ส่ิงของ  บุคคลตาง ๆ  ที่อยูรอบตัว  รวมทั้งปลูกฝง  คุณธรรม  
จริยธรรม  ไปพรอม ๆ กัน  ดวยประสบการณ  มีดังนี้ 

 1.1 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย 
  1.1.1 การทรงตัวและการประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ  ไดแก  

การเคลื่อนไหวอยูกับที่  และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  การเคลื่อนไหวพรอมกับวัสดุอุปกรณการเลน  
เครื่องเลนสนาม 

  1.1.2 การประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ  ไดแก  การเลนเครื่องเลนสัมผัส  
การเขียนภาพ  และการเลนกับสี  การปนและการประดิษฐส่ิงตาง ๆ ดวยดินเหนียว  ดินน้ํามัน  แทงไม  
เศษวัสดุ 

  1.1.3 การรักษาสุขภาพ  ไดแก  การปฏิบัติตามสุขอนามัย 
  1.1.4 การรักษาความปลอดภัย  ไดแก  การรักษาความปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืนในกิจวัตรประจําวัน 
 1.2 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ  ไดแก 
  1.2.1 ดนตรี  ไดแก  การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี  การเลนเครื่องดนตรี

งาย ๆ  เชน  เครื่องดนตรีประเภทเคาะ  ประเภทสี  ฯลฯ  การรองเพลง 
  1.2.2 สุนทรียภาพ  ไดแก  การแสดงออกอยางสนุกสนานกับเรื่องตลก  ขําขัน  

และเรื่องราวตาง ๆ  เหตุการณที่สนุกสนานตาง ๆ  
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  1.2.3 การเลน  ไดแก  การเลนอิสระ  การเลนรายบุคคล  การเลนเปนกลุม             
การเลนในหองเรียน  และนอกหองเรียน 

  1.2.4 คุณธรรม  จริยธรรม  ไดแก  การปฏิบัติตามหลักศาสนาที่นับถือ 
 1.3 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม  ไดแก  การเรียนรูทางสังคม 

ไดแก  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง  การเลน  และการทํางานรวมกับผูอ่ืน  การวางแผน
การตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ  การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก  ความสนใจ  และความตองการ
ของตนเองและผูอ่ืน  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน  การแกปญหา
ในการเลน  การปฏิบัติตามวัฒนธรรมในทองถ่ินอาศัยอยู  และความเปนไทย 

 1.4 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  ไดแก 
  1.4.1 การคิด  ไดแก  การรูจักสิ่งตาง ๆ ดวยการมอง  ฟง  สัมผัส  ชิมรส  และ

ดมกลิ่น  การเลียนแบบการกระทําและสิ่งตาง ๆ  การเชื่อมโยงภาพ  ภาพถาย  และรูปแบบตาง ๆ กบั
ส่ิงของหรือสถานที่จริง  การรับรูและแสดงความรูสึกผานสื่อ  วัสดุ  ของเลน  และผลงานจาก
ความคิดสรางสรรคผานสื่อวัตถุตาง ๆ  

  1.4.2 การใชภาษา  ไดแก  การแสดงความรูสึกดวยคําพูด  การพูดกับผูอ่ืนเกี่ยวกับ
ประสบการณของตนเอง  และเลาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง  การอธิบายกับสิ่งของ  เหตุการณ  และ
ความสัมพันธสิ่งของตาง ๆ  การฟงเรื่องราวนิทาน  คําคลองจอง  คํากลอน  การเขียนในหลาย
รูปแบบผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเด็ก  เขียนภาพ  เขียนขีดเขี่ย  เขียนคลายตัวอักษร  
เขียนเหมือนสัญลักษณ  เขียนชื่อตัวเอง   การอานในหลายรูปแบบ   ผานประสบการณที่
ส่ือความหมายตอเด็ก  อานภาพ  หรือสัญลักษณจากหนังสือนิทาน  และเรื่องที่เด็กสนใจ 

  1.4.3 การสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  ไดแก  การสํารวจ  และอธิบาย  
ความเหมือน  ความตางของสิ่งตาง ๆ  การจับคู  การจําแนก  และการจับกลุม  การเปรียบเทียบ  เชน  
ยาว/ส้ัน  ขรุขระ/เรียบ  ฯลฯ  การเรียงลําดับสิ่งตาง ๆ  การคาดคะเนสิ่งตาง ๆ  การตั้งสมมติฐาน  
การทดลองสิ่งตาง ๆ การสืบคน  การใชหรืออธิบายสิ่งตาง ๆ  ดวยวิธีการที่หลากหลาย 

  1.4.4 จํานวน  ไดแก  การเปรียบเทียบจํานวน  มากกวา  นอยกวา  เทากัน  การนับ  
ส่ิงตาง ๆ การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง  การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของจาํนวนหรือปริมาณ 

  1.4.5 มิติสัมพันธ  (พื้นที่/ระยะ)  ไดแก  การตอเขาดวยกัน  การแยกออก  การบรรจุ
และการเทออก  การสังเกตสิ่งตาง ๆ  และสถานที่จากมุมมองที่ตาง ๆ กัน  การอธิบายในเรื่อง
ตําแหนงของสิ่งตาง ๆ การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยภาพวาด  ภาพถาย  และรูปภาพ 
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  1.4.6 เวลา   ไดแก  การ เริ ่มตนและการหยุดการกระทําโดยสัญญาณ  
การเปรียบเทียบเวลา  เชน  ตอนเชา  ตอนเย็น  เมื่อวานนี้  พรุงนี้  ฯลฯ  การเรียงลําดับเหตุการณตาง ๆ 
การสังเกตความเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล 

2. สาระที่ควรรู  เปนเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นํามาเปนสื่อในการจัดกิจกรรมใหเด็ก
เกิดการเรียนรูไมเนนการทองจําเนื้อหา  ผูสอนสามารถกําหนดรายละเอียดขึ้นเองใหสอดคลองกับ
วัยความตองการ  และความสนใจของเด็ก  โดยใหเด็กไดเรียนรูประสบการณสําคัญที่ระบุไวขางตน  
ทั้งนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาไดโดยคํานึงถึงประสบการณ  และสิ่งแวดลอมในชีวิตของเด็ก  มีดังนี้ 

 2.1 เร่ืองราวที่เกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรรูจักชื่อ  นามสกุล  รูปราง  หนาตา  รูจักอวัยวะ
ตาง ๆ  วิธีรักษารางกายใหสะอาด  ปลอดภัย  การรับประทานอาหาร  ตลอดจนเรียนรูที่แสดง
ความคิดเห็น  ความรูสึก  และแสดงมารยาทที่ดี 

 2.2 เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคล  และสถานที่แวดลอมเด็ก  เด็กควรมีโอกาสรูจักและรับรู
เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว  สถานศึกษา  ชุมชน  รวมทั้งบุคคลตาง ๆ  ที่เด็กตองเกี่ยวของหรือ
มีโอกาสใกลชิด  และมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 

 2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะไดเรียนรูสิ ่งมีชีวิต   สิ่งไมมีชีวิต   รวมทั ้ง
ความเปลี่ยนแปลงของโลกที่แวดลอมเด็กตามธรรมชาติ  เชน  ฤดูกาล  กลางวัน  กลางคืน  ฯลฯ 

 2.4 ส่ิงตาง ๆ  รอบตัวเด็ก  เด็กควรจะไดรูจักสี  ขนาด  รูปราง  รูปทรง  น้ําหนัก  
ผิวสัมผัสของสิ่งตาง ๆ รอบตัว  สิ่งของเครื่องใช  ยานพาหนะ  และการสื่อสารตาง ๆ  ที่ใชอยู
ในชีวิตประจําวัน 

จากสาระของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ในดานการจัดประสบการณ
สําคัญ  หลักสูตรไดเปดกวางใหครูผูสอนในแตละทองถ่ินสามารถสอดแทรกลักษณะเฉพาะของ
ชุมชนที่แวดลอมเด็ก  จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  โดยอาศัยความรวมมือจากหลายฝาย
ประสานการมีสวนรวมในการพัฒนาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพ 

 
คุณลักษณะตามวัย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  กลาววา  คุณลักษณะตามวัยเปน
ความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติ  เมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น ๆ  พัฒนาการแตละวัย
อาจเกิดขึ้นตามวัยมากนอยแตกตางกันไปในแตละบุคคล  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม  การอบรม
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เล้ียงดู  และประสบการณที่เด็กไดรับ  ผูสอนจําเปนตองทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็ก
อายุ  3 – 5  ป  เพื่อนําไปพิจารณาจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตองเหมาะสม  
ขณะเดียวกันจะตองสังเกตเด็กแตละคนซึ่งมีความแตกตางระหวางบุคคล  เพื่อนําขอมูลไปชวย
พัฒนาเด็กใหเต็มตามความสามารถและศักยภาพ  หรือชวยเหลือเด็กไดทันทวงทีในกรณีที่พัฒนาการ
ของเด็กไมเปนไปตามวัย  ผูสอนจําเปนตองหาจุดบกพรองและรีบแกไข  โดยจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก  
ถาเด็กมีพัฒนาการสูงกวาวัย  ผูสอนควรจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ 

คุณลักษณะตามวัยซ่ึงเกิดในเด็กวัย  5  ป  มีดังนี้ 
1. พัฒนาการดานรางกาย 
 1.1 กลามเนื้อใหญ 
   รับลูกบอลที่กระดอนจากพื้นไดดวยมือทั้งสอง 
   เดินขึ้น  ลงบันได  สลับเทาไดอยางคลองแคลว 
   กระโดดขาเดียวอยูกับที่ไดอยางตอเนื่องโดยไมเสียการทรงตัว 
 1.2 กลามเนื้อเล็ก 
   ตัดกระดาษเปนเสนตรงและเสนโคงได 
   เขียนรูปสี่เหล่ียมและสามเหลี่ยมตามแบบได 
   กระฉับกระเฉงไมชอบอยูเฉย 
 1.3 สุขภาพอนามัย 
   มรีางกายแขง็แรงสมบูรณ มีน้าํหนัก สวนสูง และมเีสนรอบศีรษะตามเกณฑอาย ุ
2. พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 
 2.1 การแสดงออกทางดานอารมณ 
   รักครู/ผูสอน  ราเริงแจมใส  และมีความสุขกับดนตรีและการเคลื่อนไหว 
   ควบคุมอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณ 
 2.2 ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
   แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณ 
   บอก/แสดงสีหนาทาทางพอใจในผลงานความสามารถและยอมรับในสิ่งที่ตน

มีและเปนอยู 
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3. พัฒนาการดานสังคม 
 3.1 การชวยเหลือตนเอง 
   แตงตัวไดเอง  ไปหองสวมไดเอง 
 3.2 การอยูรวมกับผูอ่ืนและการมีคุณธรรมจริยธรรม 
   เลนหรือทํางานรวมกับคนอื่น/รับผิดชอบมุงมันทํางานใหสําเร็จได 
   รอคอยตามลําดับกอน – หลัง 
   แบงปนของใหคนอื่นและไมหยิบของผูอ่ืนมาเปนของตน 
   เก็บของเลนเขาที่ได 
 3.3 การอนุรักษวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
   แสดงความเคารพ/รูจักขอโทษและใหอภัยได 
   ทิ้งขยะไดถูกที่ 
   ชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอมไดบาง 
4. พัฒนาการดานสติปญญา 
   พยายามแกปญหาดวยตนเองและปฏิบัติตามขอตกลง 
   บอกชื่อ  นามสกุล  ของตนเองได 
   รูจักใชคําถาม  “ทําไม”  “อยางไร” 
   จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง ขนาดและสิ่งตางๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้งหาได 
   สนทนาโตตอบ/เลาเรื่องเปนประโยคอยางตอเนื่อง 
   สรางผลงานตามความคิดของตนเอง  โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 
   เขียนคําหรือขอความตามแบบโดยไมเนนความถูกตองหรือเกิดจากการฝก 
สําหรับ  การจัดประสบการณโดยใชกระบวนการวิจัย  ผูวิจัยเชื่อวาผูเรียนจะเกิดทักษะใน

การคนหาคําตอบอยางมีหลักการ  เพื่อใหไดแนวทางที่เหมาะสมในการคิดแกปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน  และปญหาของผูอ่ืน  เกิดพัฒนาการดานสติปญญา  อันเปนรากฐานของการ
เจริญเติบโตในชวงวัยแรกของชีวิต  สอดคลองกับสุวิมล  วองวาณิช  (2551 : 21  อางถึงใน กลีบอุบล  
นนทบุตร  2551 : Online)  กลาววา  การวิจัยเปนการเรียนการสอนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพเกิด
ประโยชนแกผูเรียนและสงเสริมพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหดียิ่งขึ้น  ผูเรียนไดมีโอกาสอภิปราย
ส่ิงที่คนพบ  แลกเปลี่ยนเรียนรูขั้นตอนการปฏิบัติและผลการเรียนรู  เพื่อพัฒนาการเรียนรูทั้งของ
ครูผูสอนและผูเรียน 
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หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยโรงเรียนวัดกงลาด 
ประวัติความเปนมา 
โรงเรียนวัดกงลาด  ตั้งอยูหมูที่  5 – 6  ตําบลหวยดวน  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม  

มีพื้นที่ทั้งสิ้น  จํานวน  8  ไร  อาคารเรียน  4  หลัง  มีจํานวนหอง  ทั้งหมด  28  หอง  จัดเปนหองเรียน  
19  หอง  ที่เหลือจัดเปนหองพิเศษตาง ๆ ไดแก  หองประชุมเล็ก  หองธุรการ  หองคอมพิวเตอร  
หองโสตทัศนศึกษา  หองสื่อการสอนและดนตรี  หองงานชาง  หองแนะแนว  หองประชาธิปไตย  
หองปฏิบัติการทางภาษา  หองวิทยาศาสตร  และหองพิมพดีด  เปนตน 

อาคารอเนกประสงค  1  หลัง  หองสมุด  1  หอง  บานพักครู  2  หลัง  สวม  5  หลัง             
โรงฝกงาน  1  หลัง  โรงเก็บรถ  2  ที่  สนามกีฬา  4  สนาม  บอเล้ียงปลา  1  บอ  และเลาไก  1  หลัง   

จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น  380  คน  (ขอมูลปการศึกษา  2551)  ครู – อาจารย  ผูบริหารรวม  
23  คน  ตั้งอยูที่  หมู  5 – 6  ตําบลหวยดวน  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม 

การเรียนการสอน 
เปดสอนตั้งแตช้ันอนุบาล  1  ถึงมัธยมศึกษาปที่  3  จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร  

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
คําขวัญของโรงเรียน 
“เปนคนดี  มีวินัย  ใฝเรียนรู  สูสรางงาน  สานความรวมมือ  ยึดถือคุณภาพ” 
สีประจําโรงเรียน 
สีน้ําเงิน  หมายถึง   ความหนักแนน  เยือกเย็น  สุขุม  มานะอดทน 
สีขาว  หมายถึง   ความบริสุทธิ์  ยุติธรรม 
ขอมูลเก่ียวกับชุมชน 
1. เขตบริการของโรงเรียน  ไดแก  ประชากรหมูที่  4 , 5 , 6 , 7  ตําบลหวยดวน  อําเภอ

ดอนตูม  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  620  ครัวเรือน  ประชากรทั้งหมด  3,361  คน  ชาย  1,621  คน  
หญิง  1,740  คน 

2. อาชีพและฐานทางเศรษฐกิจ  ประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม  ทํานา  ทําไร  
เล้ียงสัตว  ที่ดิน  9,200  ไร  ประมาณ  13  ตารางกิโลเมตร 

ปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน 
โรงเรียนวัดกงลาด  จัดการศึกษาอยูบนพื้นฐานของการใหความรักความอบอุนเนนใหเด็ก

มีพัฒนาการรอบดาน  โดยเด็กจะไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ  เพื่อสงเสริมศักยภาพและสรุป
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องคความรูดวยตนเอง  ทั้งนี้ผูปกครอง  ชุมชน  มีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก  เนนใหเด็กเปนคนดี  
มีความสุข  สุขภาพแข็งแรง  และมีความเปนไทย 

วิสัยทัศน   
ตั้งแตป  2546  เปนตนไป  โรงเรียนวัดกงลาดมุงพัฒนาเด็กใหเกิดกระบวนการเรียนรู  

โดยเนนเด็กเปนสําคัญ  และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ตลอดจนปลูกฝงคุณธรรม
สงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน  ใหเกิดพัฒนาการรอบดานเต็มศักยภาพ  สามารถดํารงชีวิตในสังคมไทย
ไดอยางมีความสุข 

ภารกิจ 
1. สงเสริมการจัดประสบการณ  เตรียมความพรอมใหเกิดพัฒนาการรอบดานเหมาะสม

กับวัย 
2. จัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู 
3. จัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการดานรางกายและมีสุขนิสัยที่ดี 
4. จัดกิจกรรมสงเสริมศิลปวัฒนธรรมประเพณีไทย  ใหเด็กเห็นคุณคา  ภูมิปญญา  

ทองถ่ิน  เปดโอกาสใหชุมชน  และผูปกครองเขามามีสวนรวมมากที่สุด 
5. จัดการประเมินพัฒนาการใหครอบคลุมตัวชีวิต  โดยใชเครื่องมือ  และวิธีการที่

หลากหลาย 
6. การมีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรูของผูปกครองและชุมชน 
เปาหมาย 
1. เด็กทุกคนมีพัฒนาการรอบดานเหมาะสมกับวัย  และศักยภาพของแตละคน 
2. โรงเรียนมีสภาพแวดลอมที่สะอาด  ปลอดภัย  และเอื้อตอการเรียนรูทั้งภายในและ

ภายนอกหองเรียน 
3. ครูผูสอนจัดกระบวนการเรียนรูดวยวิธีการที่หลากหลายเนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง 
4. เด็กทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง  ราเริง  แจมใส  อยูอยางมีความสุข 
5. เด็กมีนิสัยใฝเรียนรู  เรียนรูอยางมีทักษะกระบวนการ   แสวงหาความรูจาก

แหลงเรียนรูตาง ๆ  เกิดความรัก  ศรัทธา  ภูมิใจในความเปนไทย 
6. ผูปกครองและชุมชนใหความรวมมือในการพัฒนาเด็ก 
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นอกจากนั้น  หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยโรงเรียนวัดกงลาด  ไดกําหนดแนวทาง 
การพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ดังนี้ 
 
ตารางที่  1 แสดงมาตรฐานและตัวบงชี้ในการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
 แกปญหา 
 

พัฒนาการ 
มาตรฐานคุณลักษณะ 

ท่ีพึงประสงค 
ตัวบงชี ้

สภาพที่พงึประสงค 
สําหรับเด็กอายุ  5  ป 

ดานสติปญญา 1. มีความสามารถใน
การคดิและแกปญหา 
ไดเหมาะสมกบัวัย 

1.   แกปญหาในการเลน
และทํากจิกรรม        
ตาง ๆ  

- พยายามหาวิธี
แกปญหาดวย
ตนเอง 

 2. มีเจตคติที่ดีตอการ
เรียนรูและมีทกัษะ
ในการแสวงหา
ความรู 

2.  แสดงหาคําตอบดวย
วิธีการที่หลากหลาย 

- ถามคําถาม / แสดง
ความคิดเหน็เกีย่วกับ
เร่ืองที่สนใจ 

----------------------------- 
- แสวงหาคําตอบ     

ขอสงสัยดวยวธีิการ
ตางๆ ที่หลากหลาย 

----------------------------- 
- เชื่อมโยงความรูและ

ทักษะตาง ๆ ใชใน
ชีวิตประจําวันไดด ี

 

ท่ีมา  :   โรงเรียนวัดกงลาด, หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยโรงเรียนวัดกงลาดฉบับปรับปรุง (นครปฐม : 
 ฝายวิชาการ, 2548), 17. 
 
 
 



 22

หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยโรงเรียนวัดกงลาด   ไดกําหนดสภาพที่พึงประสงค
สําหรับเด็กอายุ  5  ป  หรือผูเรียนในชั้นอนุบาลปที่  2  สอดคลองกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค  และตัวบงชี้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  เพื่อใหผูสอนสามารถจัด
ประสบการณใหผูเรียนพัฒนาการคิดแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับวัย  เรียนรูอยางมีกระบวนการ  
โดยนําวิธีการทางวิทยาศาสตรหรือกระบวนการวิจัย   เปนเครื่องมือในการแสวงหาคําตอบได  และ
แนวทางการจัดประสบการณ  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  กําหนดแนวทางการ
จัดประสบการณไวดังนี้ 

1. จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ  คือ  เหมาะกับอายุวุฒิภาวะและ
ระดับพัฒนาการ  เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ 

2. จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้  คือ  เด็กไดลงมือ
กระทํา  เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง  5  ไดเคลื่อนไหว  สํารวจ  เลน  สังเกต  สืบคน  ทดลองและ
คิดแกปญหาดวยตนเอง 

3. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ  คือ  บูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู 
4. จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม  คิด  วางแผน  ตัดสินใจ  ลงมือกระทํา  และนําเสนอ

ความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน  อํานวยความสะดวก  และเรียนรูรวมกับเด็ก 
5. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่น  กับผูใหญภายใตสภาพแวดลอม

ที่เอื้อตอการเรียนรู  ในบรรยากาศที่อบอุน  มีความสุข  และเรียนรูการทํากิจกรรมแบบรวมมือใน
ลักษณะตาง ๆ กัน 

6. จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย
อยูในวิถีชีวิตของเด็ก 

7. จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวัน  ตลอดจน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

8. จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพจรงิ
โดยไมไดคาดการณไว 

9. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ  ทั้งการวางแผนการสนับสนุน
ส่ือการสอน  การเขารวมกิจกรรม  และการประเมินพัฒนาการของผูเรียน 
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10. จัดทําสารนิทัศนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กเปน
รายบุคคล  โดยผูสอนนํามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยใน
ช้ันเรียน 

รวมทั้งไดใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ/กิจกรรมในวงกลม  ดังนี้ 
1. ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดรับประสบการณตรงและมีโอกาสคนพบ

ดวยตนเองใหมากที่สุด 
2. ผูสอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและใหโอกาสเด็กไดฝกคิด 
3. อาจเชิญวิทยากรมาใหความรูแทนผูสอน  เชน  พอแม  ตํารวจ  หมอ  ฯลฯ  จะชวยให

เด็กสนใจและสนุกสนานยิ่งขึ้น 
4. ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม  หรือหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว  ผูสอนควรใชคําถาม

ปลายเปดที่ชวนใหเด็กคิด  ไมควรใชคําถามที่มีคําตอบ  “ใช”  ไมใช”  หรือมีคําตอบใหเด็กเลือก
และผูสอนควรใจเย็นใหเวลาเด็กคิดคําตอบ 

5. ชวงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  ทั้งนี้ใหคํานึงถึง
ความสนใจของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ เชน  กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่  
การประกอบอาหาร  การปลูกพืช  อาจใชเวลานานกวาที่กําหนดไว 

ในทํานองเดียวกัน  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดกงลาด  ไดกําหนดหนวยการจัด
ประสบการณและตั้งชื่อหนวยไวอยางกวาง ๆ  ในเรื่องที่จําเปนตอการเรียนรู  เกี่ยวกับตัวผูเรียนและ
สามารถจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยได  สอดคลองกับแนวทางการจัดประสบการณของ
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา  ที่กําหนดใหการสรางเสริมทักษะภาษาไทย  กลุมที่  1  
เตรียมสรางเสริมทักษะคณิตศาสตร  กลุมที่  2  เตรียมสรางเสริมประสบการณ  และกลุมที่  3  
เตรียมสรางเสริมลักษณะนิสัย  สําหรับวิทยาศาสตร  สุขศึกษา  และสังคมศึกษา  อยูในกลุมที่  4  
การเตรียมสรางเสริมประสบการณ  ซ่ึงเนื้อหาของการเตรียมสรางเสริมประสบการณ  ประกอบดวย
ประสบการณในการดําเนินชีวิตที่ดีในสังคม  ความสนใจสิ่งแวดลอม  และการคิดแกปญหา 
โดยมีตัวบงชี้ที่สําคัญคือ  เนื้อหาสาระเหลานี้ผูเรียนมีการนําผลการวิจัยมาใชประกอบในการ
สรุปองคความรู  ไดเรียนรูวิธีการและกระบวนการวิจัย  ผูสอนฝกฝนทักษะการวิจัยที่จําเปน
หรือเกี่ยวของกับสิ่งที่เรียนรูตามความหมาะสมของเนื้อหาหรือสถานการณ  (ทิศนา  แขมมณี  
2545 : 77)  ซ่ึงสามารถวิเคราะหเปนรายละเอียดของหนวยการจัดประสบการณได  ดังนี้ 
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ตารางที่  2   เนื้อหาการจัดประสบการณตามสาระที่ควรรู 
 

สาระที่ควรรู เนื้อหาการจัดประสบการณ 
สาระที่  1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก • ช่ือสกุลของตนเอง 

• ช่ือ/อาชีพ  ของบิดา  มารดา  ผูปกครอง 
• หนาที่ของเด็กภายในบาน 
• สวนตาง ๆ ของรางกาย 
• การระวังรักษา/ทําความสะอาดรางกาย 
• การรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
• การเลน  การพักผอน  การขับถาย 
• การระวังรักษาความปลอดภัยในตนเองและผูอ่ืน 
• การเก็บและดูแลเครื่องใชเครื่องนุงหมของตน 

สาระที่  2  เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและ 
    สถานที่แวดลอมเด็ก 

• ที่อยูและสถานที่ใกลเคียง 
• ช่ือสถานที่ตั้งและสถานที่ใกลเคียงโรงเรียน 
• บุคคลที่ควรรูจักในโรงเรียน 
• หนาที่และการปฏิบัติตนในโรงเรียน 
• มารยาทในโรงเรียน 
• สมาชิกในครอบครัว 
• มารยาทและการปฏิบัติตนตอสมาชิกในครอบครัว 

สาระที่  3  ธรรมชาติรอบตัว • สัตว 
• พืชที่อยูรอบตัวเรา  และพืชในทองถ่ิน 
• ดิน  หิน  ทราย 
• การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
• ไฟ  น้ํา  แสง  เสียง 
• กลางวัน  กลางคืน 
• ฤดูกาล 
• ปรากฏการณธรรมชาติ 
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ตารางที่  2   (ตอ) 
 

สาระที่ควรรู เนื้อหาการจัดประสบการณ 
สาระที่  4  ส่ิงตาง ๆ รอบตัว • วันสําคัญ 

• บุคคลสําคัญ 
• สถานที่สําคัญ 
• ประเพณีที่สําคัญ 
• ทักษะการคิด 
• โลก  ดวงอาทิตย  ดวงจันทร  และดวงดาว 

 

ท่ีมา  :   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ทฤษฏีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดตนแบบ. 
(กรุงเทพฯ : สํานักนายกรัฐมนตรี, 2540), 68. 

 
จากมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคระดับปฐมวัย  ตัวบงชี้  สภาพที่พึงประสงคตามวัย

แนวทางและขอเสนอแนะในการจัดประสบการณ  ตลอดจนการจําแนกหนวยการจัดประสบการณ  
ตามเนื้อหาสาระที่ควรรู  ดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดสังเคราะหเปนเนื้อหาท่ีใชในการจัดประสบการณ
ดวยกระบวนการวิจัย  จํานวน  8  หนวย  เพื่อใหผูเรียนเลือกในวิธีที่  1  ผูเรียนเปนผูกําหนดตาม
ความสนใจ  จํานวน  3  หนวย  วิธีที่  2  ผูสอนและผูเรียนรวมกันกําหนด  จํานวน  3  หนวย  
รวม  6  หนวย  และผูสอนกําหนด  2  หนวย  รวมเปนหนวยการจัดประสบการณที่เหมาะสําหรับ
การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ทั้งหมด  8  หนวย  โดยผานการวางแผนการจัด
ประสบการณที่ดีแสดงถึงประสบการณการเรียนรูและกิจกรรมแบบบูรณาการ  ส่ิงที่ผูวิจัยคิดและ
นํามาวางแผนดวยเสมอ  คือ  ผลการจัดประสบการณที่ผูเรียนควรเกิดกับผูเรียน  3  ประการคือ   

1. ความรูเชิงวิชาการที่เปนขอเท็จจริงของสิ่งที่เรียนรูหรือพุทธิปญญา 
2. สอดคลองกับพัฒนาการทั้ง  4  ดาน  (รางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  

เชน  ไดเลน  ไดคิด  ไดพูด  เปนตน 
3. สงเสริมพัฒนาการที่สอดคลองระหวางการเรียนรูกับสังคมและสิ่งแวดลอม  สมดุล

ระหวางกิจกรรมที่รุกเราและกิจกรรมที่สงบอยางผสมกลมกลืน  สอดคลองกับสถาบันฝกอบรมและ
พัฒนาการเรียนรู  2008 : Online  กลาวถึงสาระของหนวยการจัดประสบการณ  ดังนี้ 
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ตารางที่  3   เนื้อหาสาระที่เหมาะสมสําหรับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
 
ชื่อหนวยการจดัประสบการณ ขอบขายเนื้อหา ตัวอยางการจัดกิจกรรม 
1.  ตัวเรานารัก -  อวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 

-  การรักษาสขุภาพใหสมบูรณ
และแข็งแรง 

-  ประสาทสัมผัสทั้ง  5 

-  รูจักชื่อ ,  สัมผัสอวัยวะ 
-   สังเกตลักษณะอวยัวะใน
รางกาย 

-   เรียนรูหนาที่/วิธีดูแลรักษา/ 
ประโยชน 

-   การรักษาสุขภาพใหสมบูรณ
และแข็งแรง 

-  สุขภาพจิต/สมาธิ  ฯลฯ 
2.  สัตวนอยนารัก -  ช่ือ ประเภท และชนิดของสัตว 

-  ลักษณะ 
-  อาหาร 
-  ลักษณะการเคลื่อนที่ 
-  ที่อยูและสภาพความเปนอยู 
-  วงจรชวีิต 
-  ประโยชน – โทษของสัตว  

-  วาดภาพระบายสี/ประดษิฐ 
-  ดู CD ชีวิตสตัว 
-  ไปเที่ยวสวนสัตว/ไปตลาด 
-  ออกไปศกึษาชีวิตสัตวในชมุชน
-  สังเกต/อภิปรายในหัวขอตางๆ 
-  สังเกตวงจรชีวิต 
-  ทําโครงงาน/โครงการ  
   (Project  Approach) 

ฯลฯ 
3.  ผักผลไมนารับประทาน -  ช่ือ/สวนประกอบ 

-  ลักษณะ/ชนดิ  
-  การเจริญเตบิโต 
-  การดูแลรักษา 
-  ประโยชน – โทษ  
-  ผัก/สารพิษในผัก 
-  ผลไม 
-  ดอกไม 

-  วาดภาพระบายสี/ประดิษฐวัสดุ
-  จัดชั้นเรียนดวยดอกไม 
-  สนทนาและอภิปรายในหวัขอ 
   ที่สนใจ 
-  จัดกิจกรรมปรุงอาหาร 
-  โครงงาน/โครงการ 
    (Project  Approach) 

ฯลฯ 
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ตารางที่  3   (ตอ) 
 
ชื่อหนวยการจดัประสบการณ ขอบขายเนื้อหา ตัวอยางการจัดกิจกรรม 
4.  แมเหล็กสรางสรรค -  ลักษณะ/ชนดิของแมเหล็ก 

-  คุณสมบัต ิ
-  การทําแมเหล็ก 
-  ของใชจากแมเหล็ก 
-  แรงดึงดดู 

-  ประดษิฐเศษวัสด ุ
-   สนทนา/อภิปรายเร่ืองที่สนใจ 
-  ทดลองแรงดึงดูดของแมเหล็ก 
-   เกมจากแมเหล็ก 
-  สนทนา/อภปิรายเรื่องที่สนใจ 
-  ทําโครงงาน/โครงการ  
   (Project  Approach) 

ฯลฯ 
5.  ดิน  หิน  ทราย  สรางบาน 
     นาอยู 

-  ลักษณะ/คณุสมบัติ 
-  ประเภทของดิน หนิ  ทราย 
-  การเปลี่ยนแปลง 
-  การบํารุงรักษา 
-  ประโยชน – โทษ   

-  ประดษิฐเศษวัสด ุ
-  ทดลอง 
-  สนทนา/อภปิราย 
-  จัดมุมวิทยาศาสตรในหองเรียน 
-  สัมผัส 
-  ทําโครงงาน/โครงการ  
   (Project  Approach) 

ฯลฯ 
6.  อากาศแสนสบาย -  คุณสมบัติของอากาศ 

-  ประโยชน – โทษ 
-  ของเลนที่ใชอากาศ/ลม 

-  ตอเติมเสริมภาพ 
-  ศึกษา/สํารวจอากาศ 
   ในเวลาตาง ๆ  
-  ทําการทดลองตาง ๆ  
-  โครงงาน/โครงการ 
    (Project  Approach) 

ฯลฯ 
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ตารางที่  3   (ตอ) 
 
ชื่อหนวยการจดัประสบการณ ขอบขายเนื้อหา ตัวอยางการจัดกิจกรรม 
7.  น้ําใสไหลริน -  คุณสมบัตแิละการเปลีย่นแปลง 

-  ประโยชน – โทษ  
-  แหลงน้ํา/วัฏจักรของน้ํา 
-  สถานะ/ลักษณะของน้ํา 
-  การลอย – การจม  
-  พืชในน้ํา 

-  วาดภาพระบายสี 
-   ทดลองเกี่ยว 
-  สนทนา/อภปิราย 
-   การระเหยของน้ํา 
-  ดนตรีขวดจากน้ํา 
-  ทําโครงงาน/โครงการ  
   (Project  Approach) 

ฯลฯ 
8.  โลก ดวงอาทิตย ดวงจันทร  
     ดวงดาว  นาสนใจ 

-  ลักษณะของโลก/ดวงอาทติย/  
   ดวงจนัทร ดวงดาว 
-  สภาพแวดลอมของโลก 
-  ส่ิงมีชีวิตบนโลก 
-  ประโยชน 
-  ความสัมพันธระหวางโลก 
   ดวงอาทิตย ดวงจนัทร   
   ดวงดาว   

-  สังเกตดวงอาทิตย ดวงดาว  
   ดวงจนัทร 
-  สืบคนขอมูลจากผูปกครอง 
-  ดูรายงานขาวพยากรณอากาศ 
-  ทําโครงงาน/โครงการ  
   (Project  Approach) 

ฯลฯ 

 
 

หนวยการจัดประสบการณที่ใชในการวิจัย   จํานวน  8  หนวย  ตรงตามแนวทาง  
การจัดประสบการณระดับปฐมวัย  และมีความเหมาะสมกับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวจิยั 
เนื่องจากเหตุผล  ดังนี้ 

1. เปนหนวยการจัดประสบการณที่สอดคลองกับพัฒนาการ  มาตรฐานคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค  ตัวบงชี้  และสภาพที่พึงประสงคตามวัย  ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 
2546  และหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยโรงเรียนวัดกงลาด 
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2. หนวยการจัดประสบการณกําหนดไวกวาง ๆ เปดโอกาสใหผูสอนบูรณาการ  
การดําเนินชีวิตที่ดีในสังคม  ความสนใจสิ่งแวดลอม  และการคิดแกปญหา  และการเรียนรูดวย
กระบวนการวิจัยไดอยางเหมาะสม  ประกอบดวยความรู  ความเขาใจของผูสอนในการเลือกหนวย
การจัดประสบการณและเขาใจเปาหมายของการจัดประสบการณตองคํานึงถึงวาหนวยการจัด
ประสบการณนั้นมีคุณคาตอชีวิตและสังคมของผูเรียนหรือไม  มีความเปนรูปธรรมและกระตุน
ความสนใจของผูเรียน 

3. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  กลาววา  ชวงระยะเวลาที่จัด
ประสบการณการเรียนรูสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม  เปนแนวทางใหผูวิจัยสามารถจัด
ประสบการณใหผูเรียนเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา  ไดเคลื่อนไหว  สํารวจ  เลน  สังเกต  
สืบคน  ทดลอง  และคิดแกปญหาดวยตนเองไดโดยไมยึดติดกับกําหนดการจัดประสบการณ
ที่เครงครัด  จนทําใหชวงเวลาของการกระตุนความสามารถสนใจใฝรูของผูเรียนหยุดชะงักลง 

4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  สัปดาหละ  4  ช่ัวโมงเปนอยางนอย  เนื่องจากหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช  2546  กลาววา  ควรจัดกิจกรรมที่ผูเรียนมีอิสระในการเลือกกิจกรรม  
เชน  การเลนกลางแจง  ฯลฯ  สามารถใชเวลาประมาณ  40 – 60  นาที  ได  โดยจัดประสบการณให
สมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหอง  กิจกรรมที่ใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก  
กิจกรรมมีทั้งที่เปนรายบุคคล  ยอย  กลุมใหญ  และควรใหมีทั้งกิจกรรมการจัดประสบการณที่
ผูเรียนเปนผูริเร่ิมและผูสอนเปนผูริเร่ิมในการเลือกหนวยการจัดประสบการณ 

จากเนื้อหาที่ใชในการทดลองดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดเลือกเนื้อหาสาระการเรียนรู
กําหนดขอบขาย  และแนวทางการจัดประสบการณที่มีความสําคัญและจําเปนในการจัดประสบการณ
ที่เหมาะสมกับวัย  และความสนใจของผูเรียน  ตรงตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  
ประกอบกับการนําวิธีการทางวิทยาศาสตรหรือกระบวนการวิจัย  ซึ่งมีขั้นตอน  ไดแก  1)  ขั้น
ตั้งคําถาม  2)  ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ  3)  ขั้นปฏิบัติการสืบคน  4)  ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด   5)  ขั้นสรุป
ความคิด  ซ่ึงขั้นตอนดังกลาวเปนเครื่องมือในการแสวงหาองคความรูหาคําตอบ  ดวยปญญา  อยาง
มีเหตุผลและมีกระบวนการ  เกิดทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  การ
ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันแกไขปญหาและเปนกระบวนการหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน
ใหแกเด็กในยุคของการปฏิรูปการเรียนรู  ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  
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แกเพิ่มเติม  (ฉบับที่  2)  พ.ศ. 2545  ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนดวยการศึกษา  
สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขตอไป 
 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
เยาวพา  เดชะคุปต  (2542 : 24,  อางถึงใน  สุทธิวรรณ  ควรประดิษฐ  2548 : 24 – 25)  ได

แนะนําวาในการจัดการศึกษาปฐมวัยควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กในวัยนั้น ๆ  เปนสําคัญเพราะ
จะชวยใหผูใหญเกิดความเขาใจธรรมชาติและลักษณะพัฒนาการของเด็ก  ทําใหสามารถจัด
ประสบการณ  จัดกิจกรรมและอบรมเลี้ยงดูเด็กไดอยางถูกตองเหมาะสมกับพัฒนาการ  ซ่ึงลักษณะ
ของพัฒนาการ  ดังนี้ 

1. พัฒนาการเปนไปตามแบบฉบับของตนเอง  โดยจะเหมือนกันในพวกเดียวกันและมี
แบบแผนของการพัฒนาคลายกัน  เชน  เด็กทุกคนสามารถคว่ําไดกอนคลาน  และสามารถยืนได
กอนเดิน 

2. พัฒนาการไมวาดานใดก็ตาม  จะเร่ิมจากสวนใหญไดกอนสวนยอย  เชน  สวนบน
ไปสูสวนลาง  และจากสวนกลางไปสูสวนขางที่ไกลตัวออกไป  เชน  เด็กสามารถขยับแขนขาได
กอนนิ้ว  สามารถมองเห็นของใหญไดกอนเห็นของเด็ก ๆ  ศีรษะของเด็กจะเจริญเติบโตเร็วกวาสวน
อ่ืน ๆ  ของรางกาย 

3. พัฒนาการทั้งหลายเปนสิ่งที่ตอเนื่องกันไปโดยพัฒนาการทุกขั้นดําเนินการมาเรื่อย ๆ 
ตั้งแตอดีตและดําเนินการเรื่อย ๆ ตอไป  เชน  ฟนของเด็กที่งอกเมื่อเด็กอายุ  6  เดือนนั้น  ความจริง
มิไดเกิดขึ้นมาทันทีทันใด  แตมีพัฒนาการเรื่อยมาตั้งแตเด็กยังอยูในครรภมารดาแลว 

4. อัตราพัฒนาการของเด็กแตละคนอาจแตกตางกันไปได  เนื่องจากธรรมชาติไดสราง
เด็กแตละคนมีลักษณะตาง ๆ กัน  เด็กบางคนเจริญเติบโตชา  สวนเด็กบางคนที่มีความเจริญเติบโตเร็ว
ตั้งแตเล็ก ๆ  จะยังคงเจริญเติบโตเร็วอยูตลอดไปในทุก ๆ ดาน ดังนั้น  การที่เด็กบางคนอาจโตเรว็อยู
ตลอดไปในทุก ๆ ดาน  ดังนั้น  การที่เด็กบางคนอาจโตเร็วหรือชากวาเด็กในรุนราวคราวเดียวกันไป
บาง  จึงมิใชเร่ืองนาวิตกกังวลแตละประการใด 

5. อัตราพัฒนาการสวนตาง ๆ ของรางกายแตกตางกัน  โดยสวนตาง ๆ ของรางกายมิได
เจริญดวยอัตราเร็วกันหมด  บางสวนอาจเจริญเร็วกวาบางสวน  เชน  ขนาดสมอง  จะเจริญเร็วอยาง
ถึงที่สุดเมื่อเด็กอายุประมาณ  6 – 8  ป  สวนมือ  เทา  จมูก  จะเจริญสูงสุดเมื่อเขาสูวัยแรกรุน  หัวใจ
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ปอด  ตับ  และระบบยอยอาหารจะเจริญอยางรวดเร็วในระยะวัยรุน  สําหรับดานความคิดคํานึงหรือ
ความคิดสรางสรรคจะพัฒนาอยางรวดเร็วในวัยเด็ก  และถึงขีดสุดเมื่อยางเขาสูวัยหนุมสาว 

6. พัฒนาการของคุณสมบัติตาง ๆ มักจะสัมพันธกัน  เชน  เด็กเฉลียวฉลาดรางกาย
สมบูรณมักเรียนหนังสือไดดี  สามารถปรับตัวเขากับสังคมไดงาย  สวนเด็กสติปญญาต่ําหรือเด็กที่มี
สุขภาพไมสมบูรณ  มักเรียนหนังสือไมเกง  และยังปรับตัวเขากับสังคมไดไมดีอีกดวย  แตทั้งนี้อาจ
มีบางกรณีที่เด็กบางคนสุขภาพไมดี  ไมไดเลนกีฬาและสังคมกับเพื่อนฝูง  แตมุงมั่นสนใจแตดาน
การเรียนจนทําใหเรียนหนังสือเกงไดเหมือนกัน 

7. พัฒนาการของเด็กอาจทํานายได  เนื่องจากอัตราการพัฒนาของเด็กที่ปกติสวนใหญ
มักคงที่  เราจึงพอที่จะทํานายไดวา  จะมีพฤติกรรมใดเกิดขึ้นในเวลาใด  เชน  เด็กมักพูดไดเมื่ออายุ  
16  เดือน  และเริ่มเดินไดเมื่ออายุ  14  เดือน 

8. พฤติกรรมบางชนิด  ผูใหญอาจถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา  แตแทจริงแลวเปน
พฤติกรรมที่ปกติของเด็ก  ซ่ึงเปนไปตามลักษณะของพัฒนาการนั่นเอง 

สําหรับผูสอนระดับปฐมวัย  การพัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย  ผูสอน
ควรใหอิสระแกผูเรียนในการแสวงหาความรู  สงเสริมใหคิด  และลงมือปฏิบัติจริง  ในขณะเดียวกัน  
ควรมีบทบาทในการเปนตัวแบบที่ดี  สามารถใหคําปรึกษา  แนะนํา  เสริมแรง  ยอมรับ  และพัฒนา
ตนเอง  เพื่อสรางบุคคลแหงการเรียนรูที่มีความสุข 

 
สมองและพัฒนาการทางสมองของเด็กปฐมวัย 

คนเราจะเกิดมาฉลาดหลักแหลมมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยูกับปจจัยหลาย ๆ อยาง แตปจจัย
ที่สําคัญที่สุดคือ  “สมอง”  สมองเปนสิ่งมหัศจรรยที่สุด  เปนอวัยวะที่สําคัญในสัตว  ตามลักษณะ
ทางกายวิภาค  หรือที่เรียกวา  Encephalon  จัดวาเปนสวนกลางของระบบประสาท  คําวาสมองนั้น
สวนใหญจะเรียกระบบประสาทบริเวณหัวของสัตวมีกระดูกสันหลังและสัตวไมมีกระดูกสันหลัง  
สมองมีหนาที่ควบคุมและสั่งการเคลื่อนไหว  พฤติกรรม  การรับรู  (Cognition)  อารมณ  ความคิด  
ความจํา  การเรียนรู  การเคลื่อนไหว  (Motor  Learning)  ความสามารถอื่น ๆ  ที่เกี่ยวกับการเรียนรู
และรักษาสมดุลภายในรางกาย  (Homeostasis)  เชน  การเตนของหัวใจ,  ความดันโลหิต,  สมดุล
ของเหลวในรางกาย  และอุณหภูมิ  เปนตน  สมองของมนุษยเร่ิมมีพัฒนาการตั้งแตมีการปฏิสนธิ  
เซลลสมองและใยประสาทมีการเพิ่มจํานวนและขนาดอยางรวดเร็ว  และเริ่มมีการเรียนรูแลว  
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โดยอัตโนมัติ  เชน  วิธีการขี่จักรยาน  วิธีการขับรถ  วิธีการกระโดดเชือก  วิธีการวายน้ํา  และอื่น ๆ  
จะถูกบันทึกเก็บไวเปนความจําในซีรีเบลล่ัม  นักวิทยาศาสตรยังไดคนพบเพิ่มเติมอีกวา  ซีรีเบลลั่ม
เปนที่บันทึกความทรงจําของการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ หรือตัวเลขหลังจากที่เราเรียนตารางสูตรคูณ
แลวเกิดความชํานาญในการจดจําคํา  และการตอบสนองไดทันที  โดยไมตองคิดอะไร  เราจะสามารถ
ตอบไดทันทีวาเย็น  ซ่ึงปฏิกิริยานี้ก็จะถูกบันทึกความจําไวที่ซีรีเบลลั่มดวยเชนกัน  สมองสวนหนานี้
คือสมองสวนที่เหลือจากสมองสวนหลัง  และสมองสวนกลาง  เปนสวนสําคัญที่เกี่ยวของกับการ
เรียนรูและความทรงจํา  ส่ิงใดที่จะเกิดกับสมองสวนนี้ขึ้นอยูกับอารมณ  ความรูสึก  สภาพรางกาย  
และสภาพสติปญญาของผูเรียนรูในขณะนั้น  สมองสวนหนา  ประกอบไปดวยความทรงจําที่เชื่อมโยง
ระหวางกัน  และโครงสรางทางอารมณ  ซึ่งยังคงอยูในสมองชั้นใน  (limbic area)  ขาวสาร
ความรูสึกตาง ๆ สวนใหญจะเดินทางมายังสมองสวนนี้  ซ่ึงจะมีการจัดหมวดหมู  และสงตอไปยังที่
อ่ืนที่เหมาะสมตอไป  กระบวนการสงขอมูลขาวสารเปนหนาที่หลักของสมองชั้นใน  และจะทําให
สมองไดทราบถึงเหตุการณปจจุบันที่เกิดขึ้น  และเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  สมองสวนนี้ยังมี
หนาที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ  ควบคุมการนอน  และควบคุมการยอยอาหาร  สวนประกอบสุดทายที่
จะพิจารณากันตอไปคือ  ซีรีบร่ัม  (cerebrum)  ช้ันบนสุดของสมองสวนนี้  จะแบงออกเปนสมอง
ซีกซายและสมองซีกขวา  สมองทั้งสองสวนนี้จะติดตอกันดวยเสนใยที่หนาแนนและถูกปกคลุม
ไปดวยเปลือกนอกบาง ๆ เรียกวา  เปลือกสมอง  หรือ  นีโอคอรเท็ค  (neocortex)  หนาประมาณ  1  
ใน  8  นิ้ว  เต็มไปดวยเซลลของสมอง  เปลือกนอกแผนนี้คือพื้นที่สีเทา  (gray  matter)  ในสมอง
สวนที่เหลือภายในนี้จะเปนสีขาว  และเต็มไปดวยเสนใยประสาท  (axon)  ซ่ึงการพัฒนาสมองวัย
แรกเกิดถึง  1  ขวบ  คือชวงที่สมองเจริญเติบโตเร็วที่สุดทั้งขนาดและปริมาตร  โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงจาก  25 – 30%  เมื่อแรกเกิดไปเปน  65 – 70%  ของสมองที่โตเต็มที่  เด็กในวัยนี้ควรรับ
การกระตุนดานการมองเห็น  การไดยินเสียง  และเรียนรูปฏิกิริยาโตตอบจากพอแมและผูใกลชิด  
เมื่อถึงวัย  1 – 2  ขวบ  เด็กจะเริ่มพัฒนากลามเนื้อใหญ  การทรงตัวชอบเลียนแบบพฤติกรรมของ
ผูใหญ  การพัฒนาสมองควรพัฒนาดวยการกระตุนและฝกตามพัฒนาการทางรางกาย  ใหโอกาสเดก็
ลองผิดลองถูกเรื่องที่เด็กกําลังสนใจ  ฝกพูด  ฝกการเขาสังคมไมควรชวยลูกในทุกเรื่อง  ควรเปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนรู  ซ่ึงจะเปนประสบการณที่มีคุณคาตอวัยและการพัฒนาสมองที่สําคัญที่สุด
ในวัย  2 – 6  ขวบ  เด็กเริ่มเรียนรูบทบาทของตนเองและผูอ่ืนชอบเลนบทบาทสมมติเพื่อเรียนรู
บทบาททางสังคม  ใชการถามในการเรียนรูทุกสิ่งทุกอยาง  เนื่องจากสมองพัฒนาถึง  90%  ของสมอง
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ผูใหญ  (http://www.elib-online.com)  แตรางกายของเด็กกลับเติบโตไปอยางชาเมื่อเทียบกับสมอง  
เด็กวัยนี้สมองและศีรษะเติบโตรวดเร็วยิ่งกวาสวนใด ๆ  ของรางกาย  สวนหนึ่งของการเติบโตมาก
ขนาดนี้  เนื่องมาจากเซลลในสมองมีขนาดใหญขึ้นเติบโตเต็มที่เพื่อที่จะรองรับการทํางานในสมอง
ของตนเอง  เพื่อรองรับการเรียนรูที่จะเกิดขึ้น  นอกจากนี้แขนงของเซลลที่เปนเสนทางติดตอ
ระหวางเซลลสมองตาง ๆ ก็จะมีปลอกหรือฉนวนไมอิลิน  (myelin)  มาหอหุมหนาขึ้น  เพื่อให
สัญญาณขอมูลระหวางเซลลสมอง  ติดตอเชื่อมโยง  ณ  จุดซีนแนปส  (synapsc)  กันไดอยาง
รวดเร็ว 

นอกจากนั้น  สมองถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรู  เพื่อที่จะ  “อยูรอด”  เปนสําคัญ  และ
ความอยูรอดนี่แหละเปนเหตุผลสําคัญ  ที่ทําใหเกิดกระบวนการทํางานของสมอง  อันเปนที่มาของ
การเรียนรูตาง ๆ เด็กเล็ก ๆ เร่ิมเรียนรูที่จะยิ้ม  หัวเราะ  กินอาหาร  คลาน  นั่ง  เดิน  พูด  สมองรับรู
และเปลี่ยนแปลงตัวเองก็เพื่อจะมีชีวิต  ขอใหสังเกตดวยวา  เด็กทุกคนจะผานพัฒนาการพื้นฐาน
ขั้นตนใน  0 – 3  ปแรกไดเทา ๆ กัน  เวนแตจะมีส่ิงผิดปกติบางอยางเกิดขึ้น  เราทุกคนรูวาเด็ก  2 – 3  
ปทุกคน  ยอมพูดได  ส่ือความหมายได  แมวาประโยคเหลานั้นจะประกอบขึ้นซับซอน  อยางไรก็ตาม  
เด็ก  3  ป  สามารถฟงผูใหญคุยกันไดเขาใจเกือบหมด  เด็กทุกคนจึงมีความเสมอภาคกันที่จะเรียนรู
ในชวงปฐมวัย  แตจะคอย ๆ ตางกันมากขึ้นในวัยตอมา  ปจจุบันสมองของเด็กเล็กไดรับความสนใจ
และถูกอธิบายไวมากที่สุดในชวงยี่สิบปที่ผานมา  และไดรับการอธิบายเพิ่มเติมชัดเจนขึ้นเมื่อหลาย
ปมานี้  คําอธิบายนั้นชี้วาวัยแรกเกิดถึง  5  ปแรก  เครือขายการเชื่อมตอของเซลลในสมองเด็กจะมี
พัฒนาการอยางรวดเร็ว  และมีอัตราความเติบโตที่เหลือเชื่อมีงานวิจัยที่แสดงการเชื่อมโยงของเซลล
สมองเด็กอายุ  1  เดือน  6  เดือน  และ  24  เดือน  ที่เปลี่ยนแปลงไปมากจนมีเครือขายของเซลล
สมองซับซอนหนาแนนมาก  เครือขายเซลลสมองที่เชื่อมโยงกันนี้  มีความสําคัญมากตอการเรียนรู  
มีรายงานผลการวิจัยทดลองจํานวนมาก  ที่เร่ิมชี้ใหเห็นวาเด็กในวัยอนุบาลและวัยประถมนี้  
สามารถเรียนรูพรอมกันไดถึง  7  ภาษา  นักวิทยาศาสตรอธิบายเพิ่มเติมวา  ความจริงเด็กมีศักยภาพ
ที่จะพูดไดถึง  5,000  ภาษา  เทาที่มีอยูในโลก  เพราะทั้ง  5,000  ภาษานี้  แทที่จริงประกอบดวยเสียง
เพียง  50  เสียง  ซ่ึงนํามาผสมกันเปนคําตาง ๆ แตความสามารถนี้ของเด็กจะคอย ๆ  หมดไปเมื่อเด็ก
โตขึ้น  เนื่องจากวาเด็กไมไดใชความสามารถเหลานั้น  จะเห็นไดวาพัฒนาการของสมองเด็กวัย 2–6  
ขวบ  มีประสิทธิภาพสูงสุด  คือ  การรับรูความรูสึกสัมผัสการจัดการเรียนรูเด็กปฐมวัย  จึงเนนที่
การเลน  การเคลื่อนไหว  การเรียนรูสัมผัสของจริง  โดยมีแนวการจัดประสบการณที่สอดคลองกับ
พัฒนาการของสมอง  ดังนี้  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2551 : 15) 
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1. เด็กทุกคนตองไดเคลื่อนไหว 
2. จํานวนเวลาในการเคลื่อนไหวตองมากพอ 
3. อุปกรณที่ใชประกอบการเคลื่อนไหวตองเพียงพอสําหรับทุกคน 
4. เด็กทุกคนตองไดเคลื่อนทุกทวงทา  ตามที่หลักสูตรกําหนด 
สําหรับการคิดจัดเปนงานเบื้องตนของสมอง  คือ  สมองจะจัดการใหความหมายแก

กระบวนแบบ  (Pattern)  ของขอมูล  กระตุนดวยสัญญาณตาง ๆ ดําเนินการเปรียบเทียบ  จัดกลุม
ของขอมูลที่สงสัญญาณเขามาสูการรับรูของสมอง  เกิดวงจรรางแหของเซลลสมอง  ที่เชื่อมตอกัน  
(Synapse)  ซ่ึงคือการพัฒนาเปนความจํา  (Memory)  และความคิด  (Thinking) ดังนั้น  พอแม  
ผูปกครอง  และผูสวนเกี่ยวของในการพัฒนาเด็ก  ควรตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาเด็ก
ตามชวงอายุและพัฒนาการของสมองอยางถูกตองและเหมาะสม  เนื่องจากสมองเปนอวัยวะหนึ่ง
ของรางกายเด็กที่เจริญเติบโตอยางรวดเร็วมาก  โดยเฉพาะในวัยแรกของชีวิตคือ  0 – 6 ป  ทั้งนี้  
เพราะวาสมองกับระบบประสาทในรางกายไมไดทําหนาที่เปนเพียงอวัยวะธรรมดาอยางหนึ่งใน
รางกายเทานั้น  แตสมองและระบบประสาทเปนอวัยวะที่ควบคุมและจัดระเบียบการทํางานของ
รางกาย  มีความสําคัญตอพัฒนาการของรางกายทุกดาน  สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศักราช 2546  ที่กลาวถึงปรัชญาการศึกษาปฐมวัยวา  เปนการพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง  6  ป  
บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่สนองตอธรรมชาติและพัฒนาการ
ตามวัยที่จัดวาเปนชวงสําคัญที่สุดของชีวิต  หากไมสามารถสงเสริมพัฒนาการใหเหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของสมองและวัยตามจังหวะเวลาที่เหมาะสมในชวงนี้  นับวาเปนการพลาดชวงโอกาสที่
สําคัญที่สุดในชีวิต  หรือหนาตางแหงโอกาส (Window of Opportunity) ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์  
(2550)  กลาวถึงกระบวนการพัฒนาสมองวาเกิดขึ้นในลักษณะเปนขั้นตอนตามลําดับของพฒันาการ
แตละวัย  (วัยทารก,  ปฐมวัยหรือวัยอนุบาล  วัยเรียน  และวัยรุน)  โดยปฐมวัยหรือวัยอนุบาล
จัดเปนชวงเวลาที่มีโอกาสพัฒนาความสามารถไดสูงสุด  เมื่อเปรียบเทียบกับชวงอายุอ่ืนของเด็ก  
อันเปนพื้นฐานที่สําคัญตอพัฒนาการในอนาคตนับเปนชวงโอกาสแหงการเรียนรู  หรือ  “หนาตาง
แหงโอกาส”  (Window of Opportunity)  เปนชวงอายุที่สมองเปดกวางเต็มที่  หากพอแม  ผูปกครอง  
และครูผูสอน  เขาใจและตอบสนองไดถูกตอง  เด็กก็จะไดรับประโยชนสูงสุด  ดังนี้ 
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ตารางที่  4  แสดงชวงเวลาของการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 

ศักยภาพในการพัฒนา กอนคลอด แรกเกิด 1  ป 2  ป 3  ป 4  ป 5  ป 7  ป 7 – 10  ป 

-  ปญญาภายนอก 

   (ความรู / ความสามารถ) 

         

-  ปญญาภายใน 

   (คุณลักษณะ) 

 

 

 

 

         

 

ท่ีมา  :  อารยา  สิงหสวัสดิ์  Brain, [Online]. Accessed 15 December 2007. Available from 
http://www.hbl.or.th 

 
การจัดประสบการณที่สอดคลองกับพัฒนาการสมอง 
สมองเปนอวัยวะที่มีความสําคัญที่สุดในรางกายของมนุษย  เพราะการที่มนุษยสามารถ

เรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดนั้น  จะตองอาศัยสมองและระบบประสาทเปนพื้นฐานของการรับรู  รับความรูสึก
จากประสาทสัมผัสทั้ง  5  ไดแก  ตาทําใหเห็น  หูทําใหไดยิน  จมูกทําใหไดกล่ิน  ล้ินทําใหไดรับรส  
และผิวกายทําใหเกิดการสัมผัส  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  โฮเวิรด  การดเนอร  
(Howard  Gardner)  กลาววา  “คนเราทุกคนลวนมีความฉลาด  แตความฉลาดของแตละคนไม
เหมือนกันเลย”  ดังนั้น  ผูสอนควรตระหนักวา  สมองเด็กกําลังเจริญเติบโต  เด็กใชเวลาอยูกับ
ผูสอนวันละหลายชั่วโมง  ดังนั้น  พัฒนาการของสมองมีผลมาจากผูสอน  การกระตุนประสบการณ
ใหม ๆ  แกสมองควรคํานึงถึงปจจัย  ดังนี้ 

1. การสงเสริมกิจกรรมกลุม  และปฏิสัมพันธกับสังคม 
2. การไดเรียนรูและทํางานในสิ่งที่ตนเองชอบ 
3. การไดเลนอยางสนุกสนาน 

               พัฒนากลามเนื้อมัดใหญมัดเล็ก                พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก 
การมองเห็นและมิติ 

การเรียนรูภาษาแม 

การเรียนรูภาษาทีสอง 

การรูจักดนตรีสุนทรียะและเลนดนตรีงาย ๆ ตามวัย 

   พืนฐานทางคณิตศาสตรและตรรกะ 

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

     การรูจักตนเอง เขาใจอารมณและการแสดงออก 



 38

4. การฟงนิทานสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม 
5. การทํากิจกรรมศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  ออกกําลังกาย  รองเพลง  ตามความถนัดและ

อิสระไมถูกบังคับ  ไมใชการทองทฤษฎีซํ้าซาก 
6. การไดรับคําชมเชยเสมอ 
7. การมองภาพตนเองเชิงบวก 
8. การฝกใหเปนคนยืดหยุน  ไมเขมงวด  มองสิ่งตาง ๆ ตามทางสายกลาง 
9. การไดมีโอกาสชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมตามวัย 
10. การไดรับความรัก  ความอบอุนจากพอแม  และผูใกลชิด 
11. การมีประสบการณจากการทัศนศึกษา  และสัมผัสของจริง 
12. การไดรับอาหารครบ  5  หมู 
 

นอกจากนั้น  แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพทางสมองของมนุษย  เปนแนวคิดที่นาสนใจ  ซ่ึง
พอแม  ผูปกครอง  ครูผูสอน  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของ  ควรใหความสําคัญในการนําความรูในการจัด
ประสบการณที่สอดคลองกับหลักการทํางานของสมองใหไดประสิทธิภาพมากที่สุด  โดยอิทธิพล
ของสภาพแวดลอมตอพัฒนาการและการเตรียมความพรอมองเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ 

1. สถานภาพของครอบครัว  ซ่ึงเปนสภาพแวดลอมอันดับแรกที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด  
ลักษณะครอบครัว  โครงสราง  ขนาดจํานวนสมาชิก  ความสัมพันธในครอบครัว  ฐานะ  เศรษฐกิจ
และสังคม  จึงมีอิทธิตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางมาก 

2. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  เปนการวางรากฐานการดําเนินชีวิตใหกับเด็ก  มีอิทธิพลตอ
การสรางบุคลิกภาพและพฤติกรรมแกเด็ก  โดยเด็กจะเรียนรูคานิยม  ทัศนคติ  ความเชื่อจากการสั่ง
สอนชี้แนะของพอแมผูปกครองเปนสวนใหญ 

3. ภาวะโภชนาการซึ่งจะจายสงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กใหเปนไป
ตามปกติ 

4. สภาพ  โครงสรางทางเศรษฐกิจ  สังคม 
5. การสื่อสาร  และเทคโนโลยีสมัยใหม  มีอิทธิพลตอการไดรับขอมูล  และการ

แสดงออกของเด็กปฐมวัย 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2551 : 12)  มีรายละเอียดในตารางที่  5  

ดังนี้ 
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ตารางที่  5 แนวคิดในการจัดประสบการณที่สอดคลองกับหลักการทํางานของสมอง 

การทํางานของสมอง แนวคิดในการจัดประสบการณท่ีสอดคลอง 
กับหลักการทํางานของสมอง 

1.  ทุกสวนของสมองทํางานพรอมกันและสมองจะ
เรียนรูเพิ่มข้ึนในสภาพแวดลอมท่ีกระตุนและ 
ทาทาย 

1. ครูควรสงเสริมใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
ตาง ๆ ท้ังปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก  เด็ก
กับครูเด็กกับผูใหญคนอื่น ๆ เพื่อสงเสริมการ
คิด การหาคําตอบจากเรื่องราวที่สนใจ  การลง
มือปฏิบัติท่ีไดใชประสาทสัมผัสท้ังหา  และให
โอกาสผู เรียนไดรับขอมูลใหมจากการจัด
ประสบการณดวยวิธีการที่มีชีวิตชีวา  (Active 
process) 

2. สมองของเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน และ
สงผลตอความพรอมในการเรียนรู 

2. ครูควรตระหนักถึงความสําคัญของการจัด
สภาพแวดลอมท่ีตอบสนองตอการเรียนรูของ
เด็กแตละคน   ซึ่ งมีความแตกตางกันตาม
ธรรมชาติ   โดยเฉพาะสภาพแวดลอมทาง
กายภาพ  เชน  การจัดสื่อ  ของเลน  อาหารการ
กิน  กิจกรรมดานสุนทรียภาพ  ตลอดจนลด
ความตื่นกลัว  มีการจัดกิจกรรมที่ทาทายการ
เรียนรู  (Relaxed  alertness) 

3. สมองจะเรียนรูไดดีในสภาวการณท่ีดี  อารมณ
เปนสุขและสมองสามารถเก็บขอมูลเพื่อนํามาใช
ใหมไดเปนอยางดีดวยสภาพอารมณเชิงบวก 

3. ครูเปนสภาพแวดลอมท่ีสงผลตออารมณและ
การเรียนรูของเด็กที่สําคัญยิ่ง  ครูปฐมวัยจึงตอง
มีบุคลิกภาพที่ออนโยน  อารมณดี  และมีความ
มั่นคง  ทางอารมณ   เด็กจะรูสึกอบอุนและ
ปลอดภัย 

4. การเรียนรู เกี่ยวกับลักษณะของความสนใจ
เฉพาะจุดและลักษณะการรับรูของประสาท
สัมผัสตาง ๆ 

4. จั ดว างสื่ อ   อุปกรณ ไว อย า งหลากหลาย  
เพียงพอ สะดวกตอการหยิบใช  เพื่อสงเสริม
บรรยากาศที่กระตุนการเรียนรู 

5. สมองจะมีการเรียนรูเพิ่มข้ึนเมื่อมีการทาทายและ
ถูกขัดขวางเมื่อมีการคุกคาม 

5. บรรยากาศดี  “ตื่นตัวแบบผอนคลาย”  จะทา
ทายสมองมาก  เชน  การละเลนพื้นเมือง  การ
ลากเสนตามจินตนาการ  การประกอบเพลง
บรรเลง  ซึ่งบรรยากาศการเรียนรูนี้จะสงเสริม
ประสบการณ ท่ีดีแกผู เ รี ยน   (Orchestrated  
immersion) 
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ดังนั้นจึงสรุปไดวา  สมองเปนสวนสําคัญในการเรียนรูของมนุษย  ตั้งแตปฏิสนธิ  การ
พัฒนาสมองแตละชวงวัยอยางเหมาะสม  จึงนับวามีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสงเสริมและพัฒนา
อยางถูกตอง  โดยชวงปฐมวัยนี้  พอแม  ผูปกครอง  และผูจัดประสบการณแกเด็กปฐมวัย  จึงควร
ฉวยโอกาสและเรงสงเสริมพัฒนาการของสมองตามวัยและวุฒิภาวะ  ในสวนการคิดของเด็กทั้ง
ปญญาภายในและภายนอกไปพรอมกันอยางเหมาะสม  ซ่ึงจะชวยสรางโอกาสและพัฒนาการที่ดีตอ
สมองของเด็ก  ตามหนาตางแหงโอกาส  (Window  of  Opportunity)  กลาวคือ  ในวัยทารกควรเล้ียง
ดูดวยความรัก  ความผูกพัน  สรางเสริมความมั่นคงทางใจ  และฝกการควบคุมอารมณ  ความมี
เหตุผล  และรูถูกผิดตั้งแตในชวงปฐมวัย  เนื่องจากสมองกับการเรียนรูตามวัยนั้นมีความสัมพันธกัน
อยางแยกไมออก  หากผูสอนมีความรูความเขาใจระบบสมองมากเทาไร  ก็สามารถจัดประสบการณ
การเรียนรูที่มีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น  เพื่อใหสอดคลองกับการเรียนรูตามวัยและศักยภาพรายบุคคล
ของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  เปนการประเมินพัฒนาการอยางรอบดานทั้งดาน
รางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญาของเด็กอายุ  3 – 5  ป  การประเมินชวยใหครูรูถึง
ระดับพัฒนาการในแตละดานของเด็กแตละคน  ในกรณีที่เด็กมีพัฒนาการลาชา  หรือมีพฤติกรรม
อ่ืน  ซ่ึงควรไดรับการชวยเหลือเปนพิเศษ  ขอมูลจากการประเมินจะชวยใหสามารถชวยเหลือหรือ
พัฒนาเด็กใหมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ   ตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศักราช  2546 

 
ความหมายของการประเมินพัฒนาการ 
พัฒนาการ  หมายถึง  การเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา  หรืออีกนัยหนึ่ง

หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตามลําดับที่เกิดขึ้นในลักษณะของการเจริญเติบโต
และความสามารถที่ซับซอนมากขึ้น  เชน  กอนที่เด็กจะวิ่งเด็กจะตองยืนได  เดินได  หรือกอนที่เด็ก
จะเดินได  ก็ตองคว่ําได  นั่งได  คลานได  ยืนได  แลวจึงเดินได  เปนตน  โดยตามธรรมชาติเด็กแต
ละคนจะมีพัฒนาการไมเทากับ  บางคนเร็ว  บางคนชา  ซ่ึงเปนลักษณะธรรมดา  ครูจึงควรจัด
ประสบการณแตตองไมเปนการเรงรัดจนเกินไป  และควรยอมรับความแตกตางของแตละบุคคล
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และชวยเสริมประสบการณใหตามความสามารถของเด็กแตละคน  เชน  เด็กชายอายุเทากัน  คนหนึ่ง
อาจจะรับและเตะลูกบอลไดคลอง  ในขณะที่เด็กอีกคนสามารถพอรับลูกบอลไดบาง  แตยังไม
คลองแคลว  อีกคนหนึ่งอาจจะยังรับลูกบอกไมไดเลย  สวนคําวา  การประเมินพัฒนาการ  หมายถึง  
การติดตามและเฝาสังเกตพฤติกรรมของเด็กเปนรายบุคคล  เพื่อทําใหทราบวาเด็กมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย  อารมณและจิตใจ  สังคม  และสติปญญาสมวัยหรือไม  และเปนอยางไร  เนื่องจาก  
พัฒนาการทุกดานมีความสัมพันธกัน  สนับสนุนซึ่งกันและกัน  จึงมีความจําเปนตองใหความสําคัญ
กับพัฒนาการทุกดานเทาเทียมกัน  หากเนนพัฒนาการบางดานมาก  แตละเลยพัฒนาการบางดาน  
จะใหพัฒนาการของเด็กไมเต็มตามศักยภาพ 

 
 
                = 
 
 

แผนภูมิที่  2  โครงสรางของการประเมินพัฒนาการเด็ก 
 
โดยสรุปอาจกลาวไดวา  การประเมินพัฒนาการเด็ก  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจของครู

ที่มีตอพัฒนาการการเรียนรู  ความสนใจ  และความตองการของเด็กแตละคน  การประเมินนั้นถือ
เปนกระบวนการที่สําคัญและจําเปนมากในการจัดการเรียนการสอน  การประเมินพัฒนาการทีด่คีวร
เปนไปอยางตอเนื่อง  สอดคลองกับการจัดการเรียนการสอน  ความสนใจ  และพัฒนาการของเด็ก
แตละคน  การประเมินพัฒนาการที่ดีนั้น  มิไดมีแตเฉพาะการทดสอบหรือการตัดเกรดใหคะแนนเด็ก
เทานั้น  แตควรรวมถึงเครื่องมือชนิดอื่น ๆ  ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการดวย  เชน  การสังเกต
และแฟมผลงานเด็ก  เปนตน 

 
ความสําคัญของการประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการมีความสําคัญ  เพราะเปนกระบวนการประเมินผลการพัฒนาการ

ของเด็ก  ซ่ึงครูจําเปนจะตองทราบวา  เด็กมีพัฒนาการในแตละดานอยางไร  สามารถทําอะไรไดบาง
และเด็กมีพัฒนาการตามวัย  เพื่อใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางสมดุลทุกดาน  เชน  การจัด
สภาพแวดลอม  ประสบการณที่ตองการ  ความสนใจและความสามารถของเด็กเปนรายบุคคล  อีก

การประเมิน
พัฒนาการ 

การสังเกตพฤติกรรม 
ของเด็กเปนระยะ ๆ อยูเสมอ 

ตัดสินใจจัด 
ประสบการณ สรุป 
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ทั้งเปนการสรางความสัมพันธความรวมมือกับทางบานและหนวยงานตาง ๆ ในการสงเสริมพัฒนา  
และแกปญหาเด็ก   การประเมินพัฒนาการเด็กจึงถือเปนหัวใจสําคัญและจําเปนในการจัด
กระบวนการเรียนการสอน  การประเมินพัฒนาการมีประโยชนไมเฉพาะตัวครูและเด็กเทานั้น  แต
ยงัรวมไปถึงบุคคลอื่น ๆ รอบขางเด็ก  เชน  พอ  แม  ผูปกครอง  และโรงเรียนดวยเชนกัน  ซ่ึงเปนที่
ยอมรับกันโดยทั่วไปวา  การประเมินพัฒนาการเด็ก  ถาทําอยางไมเหมาะสม  จะใหโทษอยางมหนัต
ตอตัวเด็กทีเดียว 

 
ประเภทของพัฒนาการ 
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย  แบงออกเปน  4  ดาน  ดังนี้ 
1. พัฒนาการดานรางกาย  ไดแก  ความสามารถในการใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  ซ่ึง

จัดแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  1)  กลามเนื้อ  (มัด)  ใหญ  ซ่ึงความสามารถของกลามเนื้อใหญ  
ไดแก  การใชรางกาย  แขน  ขา  เชน  วิ่ง  เดิน  กระโดด  ปนปาย  ทรงตัว  เตะรับลูกบอล  ฯลฯ             
2)  กลามเนื้อ  (มัด)  เล็ก  ซ่ึงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  ไดแก  การใชมือ  นิ้ว  
ความสัมพันธระหวางมือกับตา  เชน  วาดภาพ  ปน  ตัด  ฉีก  แปะ  เย็บ  รอยลูกปด  ฯลฯ  นอกจากนี้  
นักการศึกษายังไดแบงพัฒนาการดานรางกายของเด็ก  ออกเปน  2  ลักษณะใหญ ๆ คือ  1)  พัฒนาการ
ดานรางกายทางสุขภาพ  ไดแก  น้ําหนักและสวนสูง  ซ่ึงเด็กควรมีน้ําหนักและสวนสูงสมวัย  และมี
การเพิ่มน้ําหนักและสวนสูงตามอัตราการเพิ่มโดยเฉลี่ยของเด็กในประเทศของตนเอง  ซ่ึงดําเนินการ
ไดโดยการวัดสวนสูงและชั่งน้ําหนัก  แลวนําไปเทียบกับเกณฑมาตรฐานของเด็กไทย  พัฒนาการ
ทางสุขภาพอีกประการหนึ่งคือ  ลักษณะรางกายโดยทั่วไปและโรคประจําตัว  โรคบางอยางนั้นอาจ
แสดงอาการปรากฏออกมาใหเห็นได  เชน  โรคเลือดออกตามไรฟน  โรคปากนกกระจอก  โรค
ซึมเศรา  เปนตน  นอกจากนั้นแลว  ลักษณะทางดานรางกายของเด็กที่ครูควรตรวจสอบเปนประจํา  
ไดแก  หู  คอ  จมูก  ปาก  ผิวหนัง  เล็บ  ผม  และฟน  เปนตน  ถาครูสังเกตพบสิ่งผิดปกติครูควรจะ
บันทึกลงในแบบบันทึกลักษณะทางกายทั้งรายบุคคลและรายกลุม  ทั้งนี้เพื่อนําเสนอใหผูปกครอง
หรือแพทยตรวจรักษาแกไขตอไป  2)  พัฒนาการดานรางกายทางการเคลื่อนไหว  เด็กปฐมวัยจะมี
ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหว  โดยเริ่มตนจากสวนบนของรางกาย  คือ  ศีรษะไปสู
ลําตัว  ขา  และเทา  และเริ่มจากลําตัวไปยังแขน  ขา  และไปสูปลายนิ้วมือ  นิ้วเทา  ตามลําดับ  
ตลอดจนเริ่มจากการควบคุมกลามเนื้อใหญ  ไปสูการควบคุมกลามเนื้อเล็ก  นอกจากการพัฒนา
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กลามเนื้อเพื่อการเคลื่อนไหวแลว  เด็กปฐมวัยยังสามารถพัฒนาความสามารถในการใชประสาท
สัมผัสตาง ๆ ไดแก  การมอง  การชิม  การฟง  การดม  และการลูกคลําสัมผัสดวย  แมความ
เปลี่ยนแปลงจะไมสามารถสังเกตเปนไดชัดเจนเทากับพัฒนาการทางโครงสรางของรางกาย  และ
การเคลื่อนไหวก็ตาม 

2. พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ  ไดแก  ความสามารถในการรูสึก  รักใคร  รับผิดชอบ  
เมตตา  ชวยเหลือ  ความเขาใจในคุณธรรมคําสอนทางศาสนาตามความสามารถตามวัย  ซ่ึง
พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ  ยังหมายรวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกทางดานบุคลิกภาพ              
อีกดวย  พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ  คือ  การเจริญเติบโตทางดานความคิดและอารมณของบุคคล
แตละคน  ถือเปนพัฒนาการ  “ภายใน”  ที่ไมอาจเปนไดดวยสายตา  พัฒนาการทางดานนี้  ไดแก  
ความรูสึกตนเปนใคร  การควบคุมอารมณตาง ๆ ของตนเอง  พัฒนาการทางดานจิตใจ  คุณธรรม
และจริยธรรม  ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองและบทบาททางเพศของตนเอง  ความไววางใจ  
และความเชื่อมั่นในตนเอง  รวมตลอดถึงการควบคุมตนเอง  เปนตน  สําหรับความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับตนเองของเด็กนั้น  จะรวมถึงความเขาใจในตนเองของเด็กตระหนักไดวาตนเปนใคร  หรือ
สามารถบรรยายลักษณะตาง ๆ เกี่ยวกับตนเองได  ความเขาใจในตนเองของเด็ก  ในเด็กเล็ก ๆ  จะ
เปนเรื่องงาย ๆ ที่มีลักษณะเปนรูปธรรม  เชน  “ฉันเหมือนใคร  และฉันกําลังทําอะไร”  เปนตน  
เมื่อเด็กโตขึ้นความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองของเด็กจะสลับซับซอนมากขึ้น  และรวมถึงลักษณะ
ทางอารมณตาง ๆ ของเด็กดวย  พัฒนาการทางอารมณและจิตใจของเด็ก  จะพัฒนาจากงายไปสู
พัฒนาการที่สลับซับซอนมากขึ้น  จากอารมณที่ไมอาจควบคุมไดไปสูอารมณที่ควบคุมได 
พัฒนาการทางอารมณจะรวมถึงการเติบโตและการเปลี่ยนแปลงอารมณพื้นฐานของเด็ก  อันไดแก  
ความกลัว  ความโกรธ  เปนตน  นอกจากนั้น  ยังครอบคลุมไปถึงอารมณที่ซับซอนมากขึ้น  ไดแก  
ความรูสึกผิด  ความอิจฉา  ความภูมิใจ  เปนตน  และความสามารถในการควบคุมการแสดงออก
ของอารมณตาง ๆ เหลานี้ 

3. พัฒนาการทางด านสังคม   ไดแก   ความสามารถในการชวย เหลือตนเอง  
ความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  การเรียนรูทักษะในการปฏิสัมพันธที่สลับซับซอน
รวมตลอดถึงความสามารถในการตอบสนองทางสังคมตาง ๆ เชน  มารยาทในการอยูรวมกับผูอ่ืน  
การเลือกใชคําพูดที่ เหมาะสมกับสถานการณตาง  ๆ  เปนตน   นอกจากนั้นยังหมายรวมถึง
ความสามารถในการเขาใจในสถานการณ  อารมณและความรูสึกของผูอ่ืนดวย  รวมตลอดถึง
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ความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ และบทบาททางสังคม  พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยมี
ลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลาง  เมื่อเด็กไดพบปะบุคคลอื่นที่ไมใชบุคคลในครอบครัว  และเริ่มแยก
จากพอแมหรือผูเล้ียงดู  เด็กจะตองปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นและเริ่มเรียนรูบทบาทตาง ๆ ของตน  
ซ่ึงทําใหเด็กเริ่มใหความสําคัญและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนมากขึ้น  พัฒนาการทางสังคมของเด็กมี
กระบวนการขั้นตอนตามลําดับของอายุเด็ก  ไมวาเด็กจะอยูในวัฒนธรรมหรือสังคมใดก็ตาม  ที่
แตกตางกันคือเนื้อของทักษะสังคมนั้น ๆ เชน  การกินอยู  การแตงตัว  ศาสนา  เปนตน 

4. พัฒนาการดานสติปญญา  ไดแก  ความสามารถทางดานภาษา  ดานคณิตศาสตร  ดาน
เหตุผล  ดานมิติสัมพันธ  ดานประสาทสัมผัสการรับรู  ดานความจํา  ดานความคิด  (สรางสรรค  
แกปญหา  สรุป  ประเมิน)  พัฒนาการดานสติปญญาในเด็กปฐมวัย  มี  2  ดาน  คือ  4)  พัฒนาการ
ทางการเรียนรูและการปรับตัว  ไดแก  ความสามารถในการจํา  การรูคิด  การใชเหตุผล  การตีความ
จินตนาการ  การอนุรักษ  การจัดแยกประเภทสิ่งของ  ความเขาใจเกี่ยวกับจํานวนและการแกปญหา
เปนตน  2)  พัฒนาการทางภาษา  ภาษามีความสําคัญตอชีวิตมนุษยเปนอยางมาก  พัฒนาการทางดาน
ภาษาของมนุษยเร่ิมจากภาษาพูดไปสูภาษาเขียน  ดังนั้น  การเรียนรูดานภาษาในเด็กปฐมวัยจึงเนนที่
ภาษาพูดและการใชภาษาไดเหมาะสมกับกาลเทศะ  ซ่ึงมีสวนสําคัญยิ่งตอการเรียนรูของเด็กตอไป
พัฒนาการทางภาษา  ประกอบดวย  การเรียนรูความหมายของคําใหม ๆ  ความเขาใจประโยคตาง ๆ 
ที่ซับซอนความสามารถในการสรางประโยคที่ซับซอน  การขยายความสิ่งที่พูดเพื่อส่ือสารใหผูฟง
เกิดความเขาใจและเหมาะสมกับสถานการณที่กําลังพูด  และการใชภาษาเพื่อบรรลุเปาหมายที่
ตองการ  เปนตน  นอกจากนี้แลวพัฒนาการทางภาษายังอาจหมายถึงพัฒนาการทางดานการฟงการอาน  
และการเขียน  รวมตลอดถึงความเขาใจตาง ๆ ที่เขียนและกระบวนการเขียน  เปนตน 

จะเห็นไดวา  พัฒนาการทุกดานมีความสัมพันธกัน  เชน  พัฒนาการดานรางกายชวย
สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  เชน การเลนกลางแจงของเด็กที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทางกายจะ
ชวยพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กดวย  เพราะเด็กตองคิดคาดคะเนระยะทาง  คิดแกปญหา
เฉพาะหนา  หรือพัฒนาการทางสติปญญาก็สัมพันธกับพัฒนาการทางอารมณและจิตใจและ
สังคมดวย  ดังนั้น  ผูสอนควรสังเกตและสงเสริมพัฒนาการของเด็กทุกดาน  ไมควรสนใจเฉพาะ
พัฒนาการดานใดดานเดียว  ในการจัดการศึกษาปฐมวัยผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กเปนอยางดี  ดังนั้น  ผูสอนควรศึกษาคูมือการประเมินพัฒนาการเด็ก  
ศึกษาพฤติกรรม  ความสามารถของเด็กเปนรายบุคคลใหครอบคลุมทุกดาน  การประเมินพัฒนาการ
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เปนการประเมินในสถานการณปกติขณะที่เด็กทํากิจกรรมประจําวันในสถานการณและชวงเวลา
ตาง ๆ  หลังจากที่คุนเคยและรูจักเด็กแลว  ครูควรมีวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย  เชน  การ
สังเกต  การสนทนา  การสัมภาษณ  การบันทึกพฤติกรรมเด็ก  และการวิเคราะหขอมูลผลงานเด็กที่
เก็บอยางมีระบบ  สําหรับวิธีการในการเก็บขอมูลพฤติกรรมของเด็ก  ควรเลือกวิธีการและเครื่องมือ
ใหเหมาะสมกับกิจกรรมจัดประสบการณและพัฒนาการในแตละดาน  เพื่อใหไดขอมูลที่สะทอนให
เห็นความกาวหนา  จุดเดน  จุดดอยของเด็ก  ผูสอนจึงควรมีวิธีการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและ
ครอบคลุมทุก ๆ ดาน  หลาย ๆ คร้ังอยางตอเนื่อง  จงมั่นใจวาเปนพฤติกรรมที่แทจริงกอนที่จะนํามา
ประเมิน  แลวตัดสินวาเด็กมีพัฒนาการแตละดานเปนอยางไร 

 
หลักการประเมินพัฒนาการ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ไดกําหนดหลักการประเมินพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยไว  ดังนี้ 
1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
2. ประเมินรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่องตลอดป 
3. สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
4. ประเมินอยางเปนระบบ  มีการวางแผน  เลือกใชเครื่องมือและจดบันทึกไวเปน

หลักฐาน 
5. ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก  รวมทั้งใชแหลงขอมูล

หลา ๆ ดาน  ไมควรใชการทดสอบ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2551 : 94)  ไดกลาวถึงหลักการประเมิน

พัฒนาการ เด็กปฐมวัย  สําหรับศูนยเด็กปฐมวัยตนแบบ  ดังนี้ 
1. ประเมินพัฒนาการของเด็กเปนรายบุคคลทุกดาน  ทั้งดานรางกาย  อารมณและจิตใจ 

สังคมและสติปญญา 
2. ประเมินจากการแสดงออกตามสภาพจริงของเด็ก  ดวยการสังเกต  บันทึก  และ

รวบรวมขอมูลพฤติกรรมและผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมประจําวันของเด็ก 
3. ประเมินอยางเปนระบบ  มีการวางแผนวาจะประเมินอะไร  เมื่อไร  ดวยวิธีการอยางไร

และใชเครื่องมืออะไรในการประเมิน  จากนั้นจึงเก็บรวบรวมขอมูลที่วางแผนไว  นําขอมูลที่ไดมา
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รวบรวม  ตีความ  และนํามาใชในการจัดประสบการณ  เพื่อพัฒนาเด็กใหเต็มตามศักยภาพของเด็ก
แตละคนอยางสม่ําเสมอตอเนื่องตลอดป 

4. เลือกใชวิธีการประเมินที่หลากหลายและเหมาะสมกับวัยของเด็ก  เชน  การสังเกต
พฤติกรรม  การสนทนา  การเก็บรวบรวมผลงาน  เปนตน  ทั้งนี้  เครื่องมือที่ใชในการประเมินควรมี
ความหลากหลาย  ใชงานไดสะดวก  และเหมาะสมกับลักษณะของขอมูล 

5. ควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการประเมิน  เชน  ใหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
เด็กที่บาน  หรือชวยเก็บรวบรวมผลงานของเด็ก  เปนตน  และควรรายงานผลการประเมินให
ผูปกครองทราบอยางตอเนื่อง  เพื่อใหเกิดการรวมมือกันสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 

6. มีการรายงานทางบวกและบันทึกลงในเอกสารหลักฐาน  เชน  สมุดรายงานประจําตัว
เด็ก  โดยสถานศึกษาสามารถออกแบบสมุดรายงานประจําตัวเด็กไดเอง  ใหสอดคลองกับเกณฑ
พัฒนาการตามวัยของเด็ก  และคุณลักษณะที่พึงประสงคที่สถานศึกษากําหนด 

ซ่ึงหลักการดังกลาวขางตน  สอดคลองกับหลักการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ  
นักการศึกษา  เฮนดริก  (Hendrick 1991)  ซ่ึงกลาวไวดังนี้ 

1. การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัยตองประเมินทุกดาน  ทั้งดานรางกาย  อารมณ  
และจิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ไมควรแยกประเมินเฉพาะดานใดดานหนึ่ง 

2. การประเมินผลถือเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง  และเปนสวนหนึ่งของการจัดกิจกรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย  ผูสอนจําเปนตองทําการประเมินผลอยางตอเนื่องเพื่อทราบถึงพัฒนาการ
ความกาวหนาของเด็ก  นอกจากนั้นผูสอนยังสามารถนําขอมูลที่ไดจากการประเมินผลมาใชในการ
ปรับปรุงการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของเด็กไดตลอดเวลา 

3. ผลการประเมินเด็กแตละคนควรเก็บเปนความลับ  ไมควรนําไปเปดเผยแกผูไม
เกี่ยวของ 

4. การเลือกวิธีการประเมินผลตองเลือกใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของเรื่องที่จะ
ประเมิน 

5. ในการเปรียบเทียบระดับพัฒนาการเด็กกับเกณฑ  ตองใชเกณฑมาตรฐานซึ่งใชกับ
เด็กวัยเดียวกัน  หรือใชเครื่องมือที่มีความยาก – งาย  ระดับเดียวกันกับเด็กวัยเดียวกัน 

6. ในการประเมินพฤติกรรม  ผูสอนควรประเมินหลาย ๆ คร้ังกอนที่จะสรุปผล 



 47

7. การเลือกพฤติกรรมที่จะประเมิน  ควรพิจารณาวัตถุประสงคของการประเมินให
สอดคลองกัน  เชน  เมื่อสังเกตเห็นวา  เด็กมีปญหาเกิดขึ้น  คือ  การติดผาหม  ควรเฝาติดตาม
ประเมินพฤติกรรมดังกลาวไปสักระยะหนึ่ง  โดยเนนพฤติกรรมที่โดดเดนซึ่งสังเกตเห็นไดเพียง
พฤติกรรมเดียว 

 
ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ไดกลาวถึงขั้นตอนการประเมินพัฒนาการ

ไววา  การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  จะตองผานขั้นตอนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
1. ศึกษาและทําความเขาใจพัฒนาการของเด็กในแตละชวงอายุทุกดาน  ไดแก  ดาน

รางกาย  อารมณ  และจิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ดังปรากฏในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศักราช  2546  อยางละเอียด  จึงจะทําใหดําเนินการประเมินพัฒนาการไดอยางถูกตองและตรง
กับความเปนจริง 

2. วางแผนเลือกใชวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับใชบันทึกและการประเมิน
พัฒนาการ  เชน  แบบบันทึกพฤติกรรมเหมาะที่จะใชบันทึกพฤติกรรมของเด็ก  การบันทึกรายวัน
เหมาะกับการบันทึกกิจกรรมหรือประสบการณที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน  การบันทึกการเลือกของ
เด็กเหมาะสําหรับใชบันทึกลักษณะเฉพาะหรือปฏิกิริยาที่เด็กมีตอส่ิงตาง ๆ รอบตัว  เปนตน  ดังนั้น  
จึงเปนหนาที่ของผูสอนที่จะเลือกใชเครื่องมือประเมินพัฒนาการใหเหมาะสม  เพื่อจะไดผลของ
พัฒนาการที่ถูกตองตามตองการ 

3. ดําเนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการ  หลังจากที่ไดวางแผนและเลือกเครื่องมือที่
จะใชประเมินและบันทึกพัฒนาการแลว  กอนจะลงมือประเมินและบันทึก  จะตองอานคูมือและ
บันทึกเปนลายลักษณอักษรตอไป 

4. ประเมินและสรุป  การประเมินและสรุปนั้นตองดูจากผลการประเมินหลาย ๆ คร้ัง  
มิใชเพียงครั้งเดียว  หรือนําเอาผลจากการประเมินเพียงครั้งเดียวมาสรุป  อาจทําใหผิดพลาดไดผล
การประเมินดูไดจากผลที่ปรากฏในเครื่องมือประเมินและบันทึกพัฒนาการ  เชน  การประเมินใช
กลามเนื้อใหญของเด็กอายุ  3  ป  ปรากฏวายังเดินขึ้นบันไดสลับเทาไมได  ก็ตองมาตีความหมายวา
กําลังขาของเด็กยังมีไมพอที่จะเดินสลับเทาขึ้นบันได  อาจสรุปไดวาพัฒนาการกลามเนื้อใหญยังไม
แข็งแรงเหมาะสมกับวัย  ตองจัดกิจกรรมพัฒนากลามเนื้อใหญสวนขาตอไป 
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5. รายงานผล  เมื่อไดผลจากการประเมินและสรุปพัฒนาการของเด็กแลว  ผูสอนจะตอง
ตัดสินใจวาจะรายงานขอมูลไปยังผูใด  เพื่อจุดประสงคอะไร  และจะตองใชรูปแบบใดสําหรับ
รายงาน   เชน   ตองรายงานผูบริหารสถานศึกษา  ผูปกครอง   เพื่อใหทราบวากิจกรรมหรือ
ประสบการณที่สถานศึกษาจัดใหเด็กนั้น  สงเสริมพัฒนาการของเด็กแตละคนอยางไร  เปนไปตาม
จุดประสงคหรือไม  เพื่อจะไดวางแผนชวยเหลือเด็กไดตรงตามความตองการตอไป  โดย
สถานศึกษาจะมีสมุดรายงานประจําตัวเด็ก  ครูใชสมุดรายงานนั้นเปนเครื่องมือหรือแบบรายงาน
ผูปกครองไดและถาผูสอนมีขอเสนอแนะหรือจะขอความรวมมือจากผูปกครองเกี่ยวกับการสงเสริม
พัฒนาการเด็กก็อาจจะเขียนเพิ่มเติมลงไปในสมุดรายงาน  และตองคํานึงไวเสมอไมวาจะใชแบบ
รายงานใด  ขอมูลควรจะมีความหมายเกิดประโยชนแกเด็กเปนสําคัญ  การบันทึกขอความลงใน
สมุดรายงานประจําตัวเด็ก  ผูสอนควรใชภาษาในทางสรางสรรคมากกวาในทางลบ 

6. การใหผูปกครองมีสวนรวมในการประเมิน  ผูสอนตองตระหนักวาการทํางาน
รวมกับผูปกครองเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กเปนเรื่องสําคัญมาก  ผูสอนควรยกยองผูปกครองที่พยายาม
มีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก  ผูสอนจะตองตอนรับผูปกครองที่มาสถานศึกษา  ขอบคุณสําหรับ
ความรวมมือ  เขียนจดหมายถึงผูปกครอง  เพื่อรายงานเรื่องเด็ก  พูดคุยดวยตนเองหรือทางโทรศัพท  
ส่ิงเหลานี้จะทําใหผูปกครองรูสึกถึงความสําคัญของตนเองและตองการที่จะมีสวนรวมกับผูสอนใน
การพัฒนาเด็กของตน 

สําหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใชกับเด็กอายุ  3 – 5  ป  ไดแก  การสังเกต  
การบันทึกพฤติกรรม  การสนทนา  การสัมภาษณ  การวิเคราะหขอมูลจากผลงานเด็กที่เก็บอยางมี
ระบบและการประเมินเปนภาระหนาที่ของครูผูสอนที่ตองประเมินเด็กแตละคนอยางตอเนื่องทุก
ระยะ  เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาของเด็กแตละดาน  แลวนําไปใชเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมเสริมพัฒนาการหรือแกไขขอบกพรองของเด็กแตละคนใหพัฒนายิ่งขึ้น  และสามารถที่จะ
เสนอผลการพัฒนาของเด็กใหผูปกครองทราบ  พรอมทั้งใหความรูแนวทางการพัฒนาเด็กและ             
ขอความรวมมือจากผูปกครองในการสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาครบในทุกดาน  หรือแกไขขอบกพรอง
ของเด็กเปนรายบุคคล  เพื่อใหเด็กไดมีพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพของตน  และพรอมที่จะเรียน
ในระดับประถมศึกษาตอไป 
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การคิดแกปญหา 
 
ความหมายของการคิดแกปญหา 

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  หนา  237  กําหนดวา  “ปญหา”  หมายถึง                 
ขอสงสัย  ความสงสัยส่ิงที่เขาใจยาก  ส่ิงที่ตนไมรู  บุญเลี้ยง  พลอาวุธ  (2541 : 45 – 46, อางถึงใน 
กิตติพงษ  พงษจําปา  2543 : 8 – 9)  ไดกลาวถึงปญหาวา  ปญหาคือส่ิงตองแกไข  (Solve)  โดยมี
จุดมุงหมาย  โดยแนวทางในการแกปญหาใหสําเร็จนั้น  บุคคลจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ใน
การแกปญหานั้น  ตองใชการคิดโดยอาศัยความสามารถของสมองและประสบการณเดิมในการคิด
วิเคราะหขอมูลอยางมีเหตุผล  ซ่ึงเราจะพบวาในชีวิตประจําวันของเรามีเร่ืองที่ตองคิดแกปญหาอยู
ตลอดเวลา  ฉะนั้น  บุคคลคงไดรับการฝกใหมีความสามารถในการคิดแกปญหา  ตั้งแตปฐมวัย
รวมทั้งครูผูสอนควรมีการศึกษาใหมีความเขาใจในเรื่ององคประกอบที่มีอิทธิพลตอการคิด
แกปญหา  การสงเสริมการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  และงานวิจัยที่พัฒนาความสามารถดานการ
คิดแกปญหา  เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้น 

นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทาน  ไดใหความหมายและแนวคิดของการคิด
แกปญหาในทัศนะตาง ๆ ดังนี้  สเติรนเบิอรก  (Sternberg  1985 : 75)  ไดเสนอแนวความคิด
เกี่ยวกับสติปญญา  ช่ือทฤษฎีสามศร  (Triarchich  Theory)  โดยทฤษฎียอยดานประสบการณ  
(Experiental  Subtheory)  กลาวถึงความสามารถในการแกปญหาแปลกใหมวา  เปนความสามารถ
ของบุคคลในการเรียนรู  แนวคิดที่ใชในการแกปญหา  ซ่ึงตองอาศัยความสามารถในการเขาใจปญหา
และการดําเนินการแกปญหาตามความเขาใจนั้น  ทอแรนซ  (Torrance  1962 : 3)  มีความเชื่อวา  
การศึกษามุงใหผูเรียนรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  กลาคิด  กลาแสดงออก  คิดคนวิธี
นําความรูและแสวงหาความรู  และนําความรูไปใชในการแกปญหาตาง ๆ ในการดํารงชีวิตได 

จอหน  ดิวอ้ี  (John  Dewey)  ผูเปนตนคิดวิธีสอนแบบแกปญหา  และเปนผูเสนอแนวคิด
วาการเรียนรู  (Cognitive  Strategies)  เปนกระบวนการที่มนุษยใชในการชวยใหตนไดรับขอมูล  
และจัดการกระทํากับขอมูล  จนเกิดการเรียนรูตามที่ตนตองการ 

พระธรรมปฏก  (2539)  กลาววา  การแกปญหาเริ่มจากตัวปญหาหรือทุกข  ทําความเขาใจ
ใหชัดเจน  สืบคนสาเหตุเตรียมแกไข  และวางแผนกําจัดสาเหตุของปญหา 
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อุษณีย  อนุรุทธวงศ  (2546 : 125 – 132)  กลาววา  การสรางเด็กใหมีความสามารถดาน
การคิดแกปญหา  เปนทักษะรากฐานสําคัญที่ตองฝกทีละเล็กละนอยตั้งแตวัยเด็ก  เพื่อใชในการ
ตัดสินใจแกปญหา  ประกอบดวย  ความรู  ประสบการณ  บุคลิกภาพสวนตัว  ตลอดจนวิธีคิดที่
เหมาะสม 

สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 135)  กลาวถึง  การคิดแกปญหาวาเปนความสามารถทางสมองที่จะ
คิดพิจารณา  ไตรตรอง  สภาวะ  หรือสถานการณที่ไมสนองความตองการพื้นฐานจําเปนของบุคคล  
โดยพยายามหาหนทางคลี่คลาย  ขจัดปดเปาประเด็กสําคัญเหลานั้นใหกลับสูสภาวะสมดุล  หรือ
สภาวะที่เราคาดหวัง 

นอกจากนี้  วัชรา  เลาเรียนดี  (2548 : 94 , อางถึงใน  เบญจวรรณ  อวมมณี  2549 : 49)  
กลาววา  การเรียนรูเพื่อแกปญหา  ผูสอนควรกระตุนเราความสนใจ  สงเสริมใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ
ในการสรางความรูดวยตนเอง  โดยปญหานั้นควรเปนปญหาที่ผูเรียนมองเห็น  รับรูดวยตนเองเปน
ปญหาที่ผูเรียนสนใจ  ตองการแสวงหาคําตอบดวยการใชเหตุผล  จนมองเห็นแนวทางแกไขปญหา
เกิดการเรียนรู  และนําความรูนั้นไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ในชวงศตวรรษที่  20  เปนตนมา  มีผูสนใจศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  ความหมาย  และทําการ
วิจัยเกี่ยวกับการคิดแกปญหาไวอยางนาสนใจ  ดังนี้  บุญสุพร  เพ็งทา  (2544 : 14)  สรุปวา  การคิด
แกปญหาหมายถึง  กระบวนการทํางานของสมองที่ตองอาศัยความรูและประสบการณเดิม  ชวยใน
การคิดพิจารณาโครงสรางของปญหา  และตัดสินใจแกปญหา  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ  
สุกัญญา  ศรีสาคร  (2547 : 68)  หมายถึง  การดําเนินการเพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตองการ
อาศัยความรู  ประสบการณ  และความคิดมาใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ  โดยในการ
แกปญหาที่ซับซอนอยางมีคุณภาพและประสบผลสําเร็จนั้น  จําเปนตองการเลือกใชวิธีการหรือ
กระบวนการในการแกปญหาที่ดีที่สุด  สุภาพร  สายสวาท  (2548 : 40)  กลาววา  เปนความสามารถ
ในการคนพบ  หลักการ  ที่ซับซอนในรูปแบบตาง ๆ จากประสบการณเดิมมาแกปญหาใหมตาม
เปาหมาย  เพื่อแกไขสถานการณตาง ๆ ที่เปนปญหาและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  
กนกกร  แววพหูสูต  (2549 : 43)  กลาวสรุปวาการแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองอาศัย
ประสบการณ  วิธีการ  การใชเหตุผล  ความสามารถในการตัดสินใจ  ทําการเก็บขอมูล  การวางแผน
แกปญหา  การแกปญหาตามแผน  และสรุปการแกปญหา  มาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
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เบญจวรรณ  อวมมณี  (2549 : 49)  สรุปวาการคิดแกปญหาเปนกระบวนการที่ใชปญหา
กระตุนใหผูเรียนแสวงหาคําตอบ  มุงเนนการทํางานเปนกลุม  และสรางทักษะการแกปญหา
มากกวาความรูที่คนพบ  และ  ศิรินาถ  บัวคล่ี  (2549 : 29)  กลาววา  การแกปญหาเปนกระบวนการ
ที่ผูเรียนคนพบการรวมกันของกฎ  และหลักการที่ไดเรียนรูไปแลววา  สามารถนําไปประยุกตใช
เพื่อแกไขสถานการณที่เปนปญหา 

จากแนวคิด  ทฤษฎี  และขอสรุปจากงานวิจัยดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงสรุปเปนความหมาย
ของการคิดแกปญหา  หมายถึง  ความสามารถของสมองที่จะคิดพิจารณา  ไตรตรอง  ขอสงสัย  หรือ
ขอขัดแยงทางความคิด  (Conceptual  Conflict)  อยางพินิจพิเคราะห  โดยใชกระบวนการหาคําตอบ
หรือเชื่อถือได  เพื่อใหเกิดทฤษฎี  หลักการ  แนวทางการปฏิบัติ  และตอบคําถามที่ตองการเรียนรูได 
 
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกคิดปญหา 

การพัฒนาการคิดแกปญหา  เปนจุดหมายสําคัญของการศึกษา  ผูวิจัยไดสังเคราะหและ
แบงออกเปนองคประกอบที่ทําใหบุคคลมีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน  คือ 

1. องคประกอบดานกระบวนการ 
 ออซูเบล  (Ausubel  1968 : 551 , อางถึงใน  บุญสุพร  เพ็งทา  2544  :  14)  ดังนี้  

1)  ความรูและความเคยชินในการคิด  2)  การใช  “แบบการคิด”  ที่มีประสิทธิภาพ  3)  คุณลักษณะ
ทางบุคลิกภาพ  เชน  แรงขับ  ความมั่นคงในอารมณ  ความวิตกกังวล  มีผลตอคุณภาพของการคิด   

 กรมวิชาการ  (2546 : 38)  1)  ประสบการณเดิมของผูเรียน  2)  ความตั้งใจ  3)  สติปญญา 
 กลมรัตน  หลาสุวงษ  (2528  :  259 ,  อางถึงใน  สุภาพร  สายสวาท  2548  :  42)  

1)  เชาวปญญา  2)  ความสามารถในการนํากระบวนการแกปญหามาใช  3)  ประสบการณเดิมและ
เหตุผล 

 คีลลมอลซ   (Quellmalz  1985 ,  อางถึงใน  สุกัญญา  ยุติธรรมนนท  2539  :  12  และ  
สุกัญญา  ศรีสาคร  2547 : 73)  1)  ปญญานั้นเกิดขึ้นบอย ๆ  2)  กําหนดวิธีทางแกปญหาที่หลากหลาย  
3)  คําถามที่ถามสามารถอธิบายดวยเหตุผลได  4)  คําถามมีการเชื่อมโยงความคิด  5)  สามารถวัด
ทักษะการคิดแกปญหาได 

 กรอสซินิเกิล  และ  บรูกเนอร  (Grossinickle  and  Brueckner  1959 ,  อางถึงใน  สุกัญญา  
ยุติธรรมนนท  และ  เบญจวรรณ  อวมมณี  2549 : 63)  กลาววา  มีองคประกอบดังนี้  1)  ปญหานั้น
สัมพันธกับผูเรียน  2)  ปญหาสามารถแกไขได  3)  มีขอบเขตชัดเจน  4)  ผูเรียนเสนอแนะวิธีการ
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แกปญหา  5)  ครูมีสวนรวมในการวางแผนแกปญหา  6)  ใชวิธีการหลากหลายในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  และประเมินผล  7)  นําขั้นตอนการแกปญหาไปใชตอไป 

 อุบลรัตน  เพ็งสถิต  (2532 : 208 – 210 ,  อางถึงใน  ศิรินาถ  บัวคล่ี  2549 : 35)  กลาว
วาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหาประกอบดวย  1)  ระดับสติปญญา  เพศ  แรงจูงใจ  และ
บุคลิกภาพ  2)  สถานการณปญหานาสนใจ  3)  กระบวนการกลุมชวยใหการแกปญหาประสบ
ความสําเร็จ และบรรลุเปาหมายไดอยางรวดเร็ว  นอกจากนั้น  สเตปเพียน  และ  แกลแลกเกอร  
(Stepien,  W.J. and  Gallagher,  S.A.  1993,  อางถึงใน  วัชรา  เลาเรียนดี  2548 : 97)  ไดเสนอ
ขั้นตอนการเรียนรู  โดยใชการแกปญหาดังนี้  คือ  ขั้นที่  1  เขาสูปญหาและนิยามปญหา  (Encountering  
and  Defining  the  problem)  ผูเรียนจะไดรับสถานการณที่เกี่ยวของกับปญหาจริงใหอานวิเคราะห
ทําความเขาใจกับสถานการณที่เปนปญหานั้นหรือใหดูจากภาพ  จาก  VDO  จากสถานที่จริง  โดย
การใชคําถามเปนแนวทางในการแกปญหานั้นจะตองใชความรูใหม  เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับ
วิธีการแกปญหาขั้นที่  2  หาขอมูล  โดยรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ  ประเมินขอมูลและนําไปใชเมื่อ
ผูเรียนไดปญหาที่ชัดเจนจากขั้นที่  1  ผูเรียนตองศึกษาขอมูลตาง ๆ หรือส่ือตาง ๆ ใชขอมูลตาง ๆ 
ตองมีการประเมินความถูกตอง  ความเหมาะสม  ความคุมคากอนนําไปใชแกปญหา  ขั้นที่  3  
สังเคราะหขอมูลและปฏิบัติ  (Synthesis  and  Performance)  เปนขั้นที่ผูเรียนสราง  หรือกําหนด
แนวทางการแกปญหา  อาจมีการสรางสื่อประกอบ  หรือจัดการกับสาระความรูใหม  ซ่ึงแตกตาง
จากการทํางานธรรมดา  แตเปนการนําเสนอแนวทาง  วิธีการแกปญหาที่ชัดเจน  และดําเนินการ
แกปญหา  สรุปผล  หรือหลักการทั่วไปที่ไดจากการแกปญหาและนําเสนอผลการเรียนรูในชั้นเรียน 

2. องคประกอบดานผูสอน 
 ในฐานะผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  ผูสอนควรเปนผูสงเสริม  สนับสนุนและ

จัดการใหเกิดการจัดประสบการณแบบใชปญหาเปนหลัก  ผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรูคือผูมี
ทักษะในการสอน  ครูจําเปนตองใชทักษะในการเรียนในกลุมยอย  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปดโอกาส
ใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูและพัฒนาทักษะในการคิดและใชเหตุผล  ดังนั้น  ผูสอนเปนผูมี
บทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้  ซ่ึง  วิชัย  วงษใหญ  (2543 : 40 – 41)  
กลาวถึงไว  คือ  1)  เปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนําเกี่ยวกับตําราการเรียนรู  ผูเรียนตองการใชคนควา  
วิทยากร/บุคคลที่จะใหความรูแกผูเรียนไดใหขอมูลบางอยางที่จําเปน  ขอมูลทุกอยางจะตองมอบให
ผูเรียนจนหมดโดยใหวิธีการที่เหมาะสมแนบเนียน  2)  เปนผูกระตุนใหเกิดการเรียนรู  แสวงหา
ขอมูลเพิ่มเติมเพื่อนํามาพิจารณาอีกครั้ง  กระตุนใหเกิด  concepts  ตามที่กําหนดไว  3)  เปนผูประเมิน  
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ผูเรียนเกี่ยวกับปฏิสัมพันธภายในกลุม  กระบวนการทํางานนอกกลุม  ประเมิน  ความรู  เจตคติ  
และทักษะควรจะปรับปรุงแกไขสวนใด  4)  อธิบายใหกลุมเขาใจบทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม  
โดยเฉพาะเลขานุการและประธานและจะตองใหผูเรียนหมุนเวียนเปนประธานและเลขานุการ  5)  
ชวยเหลือวางระเบียบการประชุม  และสังเกตพฤติกรรมผูเรียนและนํากลุมเขาสูประเด็นอภิปราย
ออกนอกประเด็น  6)  ชวยเหลือกลุมใหสนใจเรื่องหรือปญหาเดียวกัน  เพื่อแกปญหาและใหปญหา
ทีละเรื่อง  7)  ผูสอนพยายามใหทุกคนในกลุมมีสวนรวมในการเรียนรูอยางกาวหนาไดอยางราบรื่น  
8)  ชวยปองกันสมาชิกจากการถูกโจมตี  ขมขู  คุกคาม  9)  ชวยใหสมาชิกที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม  
ปรับตัวใหเขากับกลุม  10)  ชวยจัดระเบียบการสื่อความหมายในกลุมใหมีความเขาใจและครอบคลุม
ประเด็น  11)  ไมพูดมากเกินความจําเปนและตองมีทักษะในการฟง  12)  วางตัวเปนกลางอยาง
เครงครัดสม่ําเสมอและมีทาทีที่อบอุนเปนมิตร  13)  ขจัดขอขัดแยงภายในกลุม  (ในกรณีที่ประธาน
คุมเกมไมได)  14)  ตองรูขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอน  และศึกษาจุดประสงคของการเรียนรู
อยางแจมชัด  และทําความคุนเคยกับแผนการศึกษาอยางดี  รวมทั้งมีการศึกษาสถานการณ  15)  ผูสอน
ตองฝกฝนวิธีการตั้งคําถาม  เพื่อช้ีแนะใหผูเรียนคิด  หรือนําไปสูจุดประสงคการเรียนรู  และแนวคิด
หลักของการเรียนรูและสอดคลองกับแนวคิดของ  วัชรา  เลาเรียนดี  (2548  :  96,  อางถึงใน  สุภาพร  
สายสวาท  2548  :  58 – 59)  บทบาทของครูในการเรียนรู  คือ  ผูแนะนําใหการสนับสนุนความคิด
ริเร่ิมใหเกิดขึ้นกับนักเรียน  ไมบรรยายเนื้อหาหรือแนะนําวิธีแกปญหา  แตส่ิงที่สําคัญที่ครูควรจะ
ระลึกและปฏิบัติในการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา  คือ  1)  จํานวนนักเรียนในชั้นเรียน  2)  ระดับ
และวุฒิภาวะและเปาหมายหรือวัตถุประสงคของบทเรียน  และรายวิชาในขณะใชเทคนิคการคิด
ปญหา  จะตองใหนักเรียนรับผิดชอบในการเรียนรูดวยพวกนักเรียนเองมากที่สุด  ผูเรียนคือ  ผูคิด  
ผูปฏิบัติ  และผูตัดสินใจ 

จากขอเสนอแนะของ  โรเจอร  (Rogers  1961,  อางถึงใน  ยุวดี  ฦาชา  2536  : 19)  ในการ
จัดการเรียนครูควรมีกิจกรรมดังตอไปนี้  1)  สัมผัสจริงกับปญหา  โดยครูสรางบรรยากาศในชั้นเรียนให
ผูเรียนไดรับรูสัมผัสจริงกับปญหาที่เกี่ยวของกับผูเรียน  2)  เปนเผยและตระหนักในทัศนะที่ครูมี
การยอมรับความรูสึกของตนเอง  จริงใจในการสรางสัมพันธภาพ  3)  ครูยอมรับผูเรียนอยางที่เขาเปน  
เขาใจความรูสึกของผูเรียน  4)  จัดทรัพยากรแหลงเรียนรูใหพรอม  ครูตองจัดสรรเอกสาร  ตํารา  
อุปกรณเครื่องใช  สถานที่ปฏิบัติงานใหพรอมเพื่อใหผูเรียนเลือกใชไดอิสระ  แตไมเปนการบังคับ  
5)  สรางบรรยากาศในชั้นเรียนและสรางสัมพันธภาพกับผูเรียน  โดยใหแรงจูงใจพื้นฐานของผูเรียน  
6)  ครูไมใชการบรรยาย  ไมมีการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนโดยใชเกณฑภายนอกตัดสินใจ  
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7)  ดูผลลัพธที่เกิดขึ้นในตัวผูเรียน  ดานการปรับปรุง  การคิดริเร่ิมดวยตนเอง  มีความรับผิดชอบในตน  
มีการสรางสรรคผลงาน  เพราะในการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  วิธีการนี้เปนการ
กระทําโดยไมมีโครงสรางที่วางแผนไว  ดังนั้น  ครูจึงตองกระตุนสนับสนุนการใชความคิดของผูเรียน  
และเห็นความสําคัญของการยอมรับผูเรียน  สอดคลองกับ  วัชรา  เลาเรียนดี  (2548  :  98 – 99)  
ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาสําหรับครู  1)  ใหเด็กไดรูจักคุนเคยและมี
ประสบการณเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาแบบวิทยาศาสตร  5  ขั้น  ซ่ึงประกอบดวย  ปญหาและนิยาม
ปญหาสมมติฐานและการตั้งสมมติฐาน  การทดลองและการหาขอสรุป  การรวบรวมขอมูล  การ
วิเคราะหขอมูลและสรุปเสนอผลงาน  นักเรียนควรรูและเขาใจกระบวนการทดลองอยางดี  2)  เลือก
สถานการณที่จะนําไปสูปญหาที่นาสนใจและสอดคลองกับสาระความรู  3)  เตรียมใบความรูและ
ใบกิจกรรมสําหรับนักเรียน  4)  เตรียมพรอมดวยส่ือ  และสาระการเรียนรูเพิ่มเติมสําหรับนักเรียน  
5)  เขียนแผนการจัดการเรียนรูที่ระบุกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการเรียนรูในแตละขั้นตอนอยาง
ชัดเจน  6)  กําหนดวิธีการวัดประเมินผลที่หลากหลายเพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนทุกดาน 

จากที่กลาวมาจะเห็นวา  ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอน  คิดแกปญหา
โดยเนนจัดประสบการณ  ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูสอนเปนผูอํานวยการเรียนรู  ชวยเหลือจัด
บรรยากาศในชั้นเรียนใหเกิดการเรียนรู  มีสัมพันธภาพที่ดี  และกระตุนใหผูเรียนใชความคิดอยาง
หลากหลาย 

3. องคประกอบดานผูเรียน 
 การพัฒนาการคิดแกปญหาและประสบความสําเร็จได  ทองจันทร  หงสลดารมภ  

(2537,  อางถึงใน  วิภาภรณ  บุญทา  2541  :  47)  กลาววา  ลักษณะที่สําคัญของผูเรียนที่เรียนดวย
การใชวิธีการแกปญหาเปนหลัก  (Problem – based  Learning)  ไดประสบความสําเร็จอยางมี
ประสิทธิภาพจะตองมีลักษณะที่สําคัญของผูเรียน  5C  ดังนี้ 

 1. ความรูความสามารถ  (Competence)  ความรูความสามารถเดิมที่เหมาะสมกับ
ปญหาที่เรียน  เปนสิ่งที่ผูสอนจะตองตระหนักถึงความสําคัญขอนี้อยางถองแท  เพราะถาผูสอน
เตรียมปญหาที่ยุงยากซับซอนไมสัมพันธกับความรูเดิมของผูเรียนแลวจะทําใหผูเรียนเกิดความ
ลําบากและเสียเวลามากในการกําหนดทิศทางแสวงหาความรูเพื่อนํามาแกปญหานั้น 

 2. ความสามารถในการสื่อสาร  (Communicativeness)  ความสามารถในการสื่อสาร
กับผูอ่ืน  เนื่องจากการเรียนการสอนเปนกลุมยอย  ความสามารถในการสื่อสารกับผูอ่ืน  จึงมี
ความสําคัญที่จะชวยใหการเรียนรูในกลุมมีประสิทธิภาพ 
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 3. ความตระหนักในการมีสวนรวม  (Concern)  ผูเรียนจะตองตระหนักถึงความสําคัญ
ในความรับผิดชอบของตน  ในงานที่ไดรับมอบหมายและดําเนินใหบรรลุเปาหมาย  ถาผูเรียนขาด
ความรับผิดชอบแลวงานกลุมจะดําเนินไปขามมาก 

 4. ความกวางในการตัดสินใจ  (Courage)  จากการจัดประสบการณโดยใชปญหา
เปนหลัก  เปนการเรียนรู  การรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูลและการตัดสินใจในขอมูลนั้น  
ดังนั้น  ผูเรียนจะตองมีความกลาในการตัดสินใจ  เชน  ตัดสินใจตั้งสมมติฐานเพื่อนํามาแกปญหา  
เปนตน 

 5. ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  (Creativity)  มีความสําคัญยิ่งที่ผูเรียนจะตองพยายาม
สรางใหเกิดขึ้นแตการทําใหผูเรียนเกิดความริเร่ิมสรางสรรคนั้นคอนขางยากและใชเวลายาวนานใน
การพัฒนา  การเรียนการสอนแบบนี้จะชวยพัฒนาใหเกิดไดเมื่อผูเรียนมีประสบการณมากขึ้น 

 สุภาพร  สายสวาท  (2548  :  59)  กลาววา  ครูผูสอนจําเปนตองกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่อํานวยตอการเรียนรูของผูเรียน  และเพื่อใหบรรลุเปาหมาย  ผูเรียนตองรูบทบาทหนาที่ของตนเอง  
ดังนี้  1)  รวมกันวิเคราะหปญหาและอภิปรายปญหาทีไดรับมอบหมาย  2)  ระดมสมองรวมกับกลุม  
(หามฝากสมอง)  เพื่อหาสาเหตุของปญหาและตั้งสมมติฐานอยางมีเหตุผล  และชวยกันทําให
กระบวนการกลุมดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  3)  แลกเปลี่ยนขอมูลที่แสวงหามาได  และ
อภิปรายสรุปรวบยอดเปนขอมูลที่เรียนรูและจัดขอมูลที่เปนระบบ  4)  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู
เพื่อศึกษาดวยตนเอง  5)  ตองพยายามอานตํารา  เอกสาร  ในสวนที่ตรงกับจุดประสงคการเรียนรู
และควรตองอานตําราเลมลาสุด  และขอมูลจาก  Internet  6)  ตองพยายามผสมผสานประมวล
ความรูที่ไดเพื่อนํามาประยุกตใช  7)  ประเมินความรูความสามารถของตนเองดวยใจเปนกลางและ
เที่ยงตรง 

การจัดประสบการณแบบแกปญหาจะประสบความสํา เร็จไดนั ้น   ผู เร ียนตองรู
บทบาทรวมกันในการแกปญหา  มีความสามารถในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  มีความสามารถ
ในการติดตอส่ือสารกับผูเรียน  มีความตระหนักในความสําคัญของความรับผิดชอบ  มีความกลาใน
การตัดสินใจ  และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ผูวิจัยสามารถสรุปเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
การคิดแกปญหา  3  ดาน  ดังตารางที่  5  ดังนี้ 
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ตารางที่  6  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการคิดแกปญหา 
 

1.  องคประกอบดวยกระบวนการ 2.  องคประกอบดานผูสอน 3.  องคประกอบดานผูเรียน 
ขั้นที่  1  :   เขาสูปญหาจาก 
-  ประสบการณเดิม 
-  ขอสงสัย 
-  ขอขัดแยงทางความคิด 
   (Conceptual  Conflict) 
   เปนขอมูลในการตั้งปญหา 
ขั้นที่  2  :   รวบรวมขอมลูจาก
บุคคล  แหลงขอมูลตาง ๆ  
-  คิดคนวิธีการแสวงหาคําตอบ 
-  ตั้งสมมติฐาน 
ขั้นที่  3  :   สังเคราะหขอมูล
กําหนดแนวทางแกปญหาและ
ดําเนินการแกปญหา สรุปผล/
นําเสนอ   ผลการเรียนรู 

1.   เตรียมสื่อ  แหลงเรียนรู
วิทยากร 

2. เตรียมกิจกรรมการจัด
ประสบการณ  ใบงาน
กําหนดวิธีการวัดและ
ประเมินผลที่หลากหลาย 

3. สรางบรรยากาศที่เอื้อตอ
การเรียนรู 

4. กระตุนใหผูเรียนคิด
แกปญหา โดยใชคําถาม
และแรงจูงใจสงเสริมการ
คิดที่มีประสิทธิภาพ 

5. จัดประสบการณไดเรียนรู
จากการปฏิบัตจิริง 

6. ใหโอกาสผูเรียนสรุปและ
เสนอผลงาน 

7. สงเสริมเชาวนอารมณ  
(Emotion  Quotient)             
ของผูเรียน 

1.   รวมกันอภิปรายและ
วิเคราะหปญหาที่สงสัย 
หรือตองการแกปญหา 

2. ระดมสมอง  หาสาเหตุ  
และตั้งสมมตฐิานอยางมี
เหตุผล 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรูดําเนิน
กิจกรรมของกลุมอยางมี
ประสิทธิภาพ 

4. คนควา  ทดลอง  ปฏิบัติ
เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
ตามศักยภาพ 

5. ผสมผสานและประยกุตใช
องคความรูในชีวิตจริง 

 
จากตารางที่  6  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการคิดแกปญหา  การพัฒนา การคิดแกปญหา

แกผูเรียน  ตองใชการบูรณาการอยางเปนระบบ  ทั้งดานศักยภาพทางการเรียนรูของผูเรียน
สภาพแวดลอมที่ เอื้อตอการเรียนรู  ตลอดจนพื้นฐานความรูของผูสอน  ผูวิจัยเชื่อวา  หาก
องคประกอบดานตาง ๆ  ไดผสมผสานกันอยางสมดุล  ยอมสงผลใหการคิดแกปญหาของผูเรียนทุกวัย  
เต็มไปดวยพลังของการเรียนรูอยางแนนอน 
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ระดับการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
ในชีวิตประจําวัน  มนุษยเราตองประสบกับปญหาตาง ๆ มากนอยและหลากหลาย

แตกตางกันออกไป  บางปญหาก็สําคัญตองรีบแกไขทันที  บางปญหาก็มีความซับซอน  ตองใช
กระบวนการตาง ๆ ในการแกปญหาตามสถานการณและเปาหมายของแตละบุคคล  การคิดจึงมี
ความสําคัญตอบุคคลและสังคมเปนอยางยิ่งความสามารถในการคิดทําใหมนุษยแกปญหาใหตนเอง
ไดสามารถสรางสรรคส่ิงประดิษฐใหม ๆ  สามารถนําสิ่งที่มีอยูในธรรมชาติมาใชประโยชนไดมาก
ขึ้นเรื่อย ๆ  และสามารถดํารงชีวิตสืบเผาพันธุไดอยางมั่นคงจนปจจุบันนี้  แตละคนมีความคิดเปน
ของตนเอง  “การคิด”  (Thinking)  เปนตัวกําหนดสิ่งที่เรารู  (Knowing)  ความรูที่เราไดจากการคิดนั้น
จะเปนตัวกําหนดความเปนตัวเรา  (Being)  เราคิดอยางไร  เรารูอะไร  เราจะเปนเชนนั้นและความ
เปนตัวเราจะเปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง  (Living)  ซ่ึงจะทําใหเราแสดงออก  (Manifesting)  
ทั้งคําพูด  และการกระทําโดยอาจถายทอดเปนการเขียน  (Writing)  การพูด  (Speaking)  การกระทาํ  
(Doing)  และการแสดงอากัปกิริยาตาง ๆ  (Behaving)  กระบวนการนี้เรียกวา  กระบวนการ
กําหนดการแสดงออกของมนุษย  การคิดเปนพื้นฐานของสติปญญาและความเขาใจซึ่งความคิดจะ
ชวยใหเราสามารถปรับปรุงสิ่งเดิมที่มีอยูใหดีขึ้นและหากไดทําหลายส่ิงหลายอยางพรอมกันไปจะ
เกิดความคิดที่หลากหลายมากมายได  ทั้งยังนําความรูที่มีอยูเดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณใหม  
จนเกิดเปนความคิดใหมไดอีก  การคิดเปนพื้นฐานของการตัดสินใจซึ่งเราตองอาศัยขอมูล  ความรู 
ประสบการณมาใชเปนองคประกอบของการคิดกอนตัดสินใจเพื่อพิจารณาวาตัวเลือกใดเหมาะสม
ที่สุด  การคิดนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญตาง ๆ ในโลก  ซ่ึงมนุษยตองการประสบ
ความสําเร็จโดยพยายามตอสูเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตองการจากการเริ่มตนที่การคิด  และการคิดของ
มนุษยนี้เองที่สรางพลังในการเปลี่ยนแปลงโลกปจจุบันใหแตกตางจากอดีต  มหาอํานาจตองมาจาก
สังคมที่มีนักคิดเพราะความคิดมีพลังยิ่งกวาสิ่งใด ๆ  ในการเปลี่ยนแปลงโลก  การคิดสราง
ความสามารถในการแขงขันในสังคมแหงความรู เพราะการคิดทําใหเกิดความไดเปรียบเชิง
เปรียบเทียบดานแรงงาน  วิธีการหรือเทคโนโลยีการผลิตของแตละประเทศ  ดานที่ดินและแหลง
ทรัพยากร  และดานเงนิทุน  การคิดเปนปจจัยสําคัญมากในการทําใหบุคคลของสังคม  หรือพลเมือง
ของประเทศประสบกับความสําเร็จหรือความลมเหลว  ในขณะที่ปจจัยอ่ืน ๆ  มีความคงที่  การคิด
กลับเปนสิ่งที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได  (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  2545 : 67 – 76, อางถึงใน  
อัญชลี  ไสยวรรณ  2548 : 13)  ในการพิจารณาจัดประสบการณแกเด็กปฐมวัย  ตามแนวคิดของ  
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เฟดเดอริค  โฟรเบล  (Friedrich  Froebel)  บิดาของการอนุบาลศึกษา  และ  มาเรีย  มอนเตสเซอรี่  
(Maria  Montessori)  อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต  (2542 : 79)  เนนวา  “การจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัย  ควรจัดใหเด็กไดสังเกต  คนควา  ทดลอง  กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  มีสวนรวม
ในการคิดแกปญหา”  และจอหน  ดิวอ้ี  (John  Dewey)  กลาววา  พัฒนาการดานสติปญญาจะตอง
ฝกใหคิดอยางมีระบบตามลําดับขั้นตอน  รวมทั้งทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ  ซิกมันต  
ฟรอยด  (Sigmund  Freud)  กลาวถึงพัฒนาการของเด็กจะพัฒนาไปตามลําดับขั้นของพัฒนาการ  
หากพัฒนาการในแตละขั้นพัฒนาตามลําดับขั้นตอนดวยดี  ผูเรียนก็จะมีพื้นฐานในการแกปญหา
และพัฒนาการที่ดีพรอมที่จะเรียนรูผูสอนสามารถกระตุนหรือสอนใหเด็กคิดไดงาย ๆ  ดังนี้ 

1. ใหคิดผานการเลนตาง ๆ  ขณะเลนสมองจะพยายามพลิกแพลงใหการเลนสนุกขึ้น
ซับซอนขึ้น  คิดกระบวนการและวิธีแกปญหา 

2. ใหคิดจากเหตุการณใกลตัว  ที่ดีที่สุดคือเปนเหตุการณที่นาตื่นเตน  นาประหลาด  
นาสนใจ  สําหรับเด็ก  เด็กเพิ่งไดพบและสัมผัสโดยตรง 

3. ใหคิดจากความสัมพันธระหวางตนเอง  เพื่อน  และโรงเรียน  ครูจําเปนตองแนะนํา
ชวนคุย  พูดถึงความรูสึกของตนเองใหเด็กนึกคิดตาม  เชน  เพื่อนที่รักมากที่สุด  มุมที่ชอบที่สุดใน
โรงเรียน  เปนตน 

4. ใหคิดผานอุปกรณและเครื่องมือ  การใชอุปกรณทําใหสนใจเรื่องรูปราง  จํานวน  
น้ําหนัก  สี  กล่ิน  เพราะลักษณะและความนาสนใจของอุปกรณเปนตัวช้ีนําใหเด็กคิดได  จําแนกได  
จัดกลุมไดคิดถึงประโยชนได  เปนตน 

5. ใหคิดผานธรรมชาติและปรากฏการณ  เชน  ฝนตก  มีพายุ  มีลูกเห็บ  ความรอน  
แหงแลง  แดดจา  ความเย็น  ความหนาวเหน็บ  ส่ิงเหลานี้เปนความรูสึกที่เด็กสัมผัสได  ทําใหคิด
ตอเนื่องโยงไปสูประสบการณขอมูลที่มีอยูเดิมไดงาย  เปนตน 

การคิดดังกลาวขางตนนับเปนการกระตุนกระบวนการคิดระดับพื้นฐานของเด็กปฐมวัย  
ซ่ึงรูปแบบการคิดหนึ่งซึ่งมีความสําคัญ  คือ  กระบวนการคิดแกปญหา  จากประสบการณในการจัด
ประสบการณระดับปฐมวัยของผูวิจัยเปนเวลากวา  30  ป  จึงประยุกตเปนระดับในการคิดแกปญหา
ของเด็กปฐมวัย  ช้ันอนุบาลปที่  2  โรงเรียนวัดกงลาด  ดังนี้ 
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     6.  เร่ิมเชื่อมโยงความรูและทกัษะตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได 
    5.  เลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดในการแกปญหาในการเลนและ          

 ทํากิจกรรมตาง ๆ ได 
   4.  สรางทางเลือกวิธีการแกปญหา  โดยใชประสบการณเดิมและความรูจาก

 การคนพบ 
  3.  ทดสอบ  สืบคน  และรวบรวมขอมูล  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรือ่งที่สนใจ 
 2.  สามารถหาคําตอบที่ชัดเจน  จากปญหาที่สงสัยดวยวิธีการงาย ๆ  เชน  การถาม 
1.  กระตือรือรน  สนใจกิจกรรมที่ปฏิบัติ  สังเกต  และซกัถาม  เพื่อจําแนกปญหาหรอืส่ิงที่สนใจ 
 
แผนภูมิที่  3  ระดับการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 
ในทํานองเดียวกันแผนภูมิแสดงระดับการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  จากประสบการณ

ของผูวิจัย  ดังกลาวขางตนสอดคลองกับขั้นตอนการแกปญหา  (Stages  of  Problem  Solving)  ดังนี้  
1)  จําแนกปญหา  (Identify  Problems)  2)  กําหนดเปาหมายใหชัดเจน  (Clarify  Goals)                         
3)  ทดสอบวิธีการที่พอจะเลือกได  (Examine  Alternatives)  4)  เลือกวิธีการแกปญหา  (Choice)   
5)  ปฏิบัติ/กระทําการแกปญหา  (Act)  6)  ประเมินและเชื่อมโยงความรู  (Evaluate & Re – act;  
what’s  next?)  ([Online], accessed 10 December 2007 Available from http://Jerryfeist.com/ 
passtages.html) 

สรุปไดวาการคิดแกปญหามีความสําคัญอยางยิ่งในโลกปจจุบันเปนโลกยุคขอมูลขาวสาร
ที่ตองอาศัยการคิดและการเรียนรูของสมองเปนอยางมาก  การพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอง
เร่ิมตนจากการพัฒนาสมองของประชากรตั้งแตอยูในครรภมารดา  และในชวงปฐมวัยควรไดรับการ
กระตุนสมองใหเกิดเครือขายเสนใยสมองและจุดเชื่อมโยงตาง ๆ เพื่อสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรู
และเขาใจสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  กระบวนการทํางานของสมองเกิดขึ้นมากเทาไรจะทําใหเด็กยิ่งฉลาด
มากขึ้นเทานั้น 

ซ่ึงถาประเทศใดมีประชากรที่มีการคิดแกปญหาที่ดีประเทศจะเจริญกาวหนา  แตถา
ประเทศใดมีประชากรที่ไมมีความสามารถทางการคิดและไมไดรับการพัฒนาการคิดแกปญหา  
ประเทศนั้นจะนํามาซึ่งความเสื่อมถอยและความลาหลังในที่สุด 
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การสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
การสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา  อิทธิพลที่มีผลตอการคิดนั้น  กูดเดนนัฟ  

(Goodenough  1964,  อางถึงใน  สุวิทย  มูลคํา  2547  :  148)  กลาววา  เกิดจากสิ่งแวลลอมภายนอก
ที่กระทบตอตัวบุคคล  ไดแก  ความเชื่อถือ  คานิยม  รวมไปถึงความรูสึกนึกคิด  ลีโอนารด  เดอรแมน  
และไมล  (Leonard,  Derman  and  Miles  1963,  อางถึงใน  เปลว  ปุริสาร  2543  :  27)  ไดกลาวถึง  
การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  มีจุดมุงหมายที่สําคัญ  6  ประการ  
คือ  1)  เพื่อใหมีทัศนคติที่ดี  2)  เพื่อใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  3)  เพื่อใหแสดงออกดานการ
ตัดสินใจแกปญหา  4)  เพื่อใหสามารถเขาใจสิ่งตาง ๆ  รอบตัวและชื่นชมในสิ่งเหลานั้น  5)  เพื่อให
มีอิสระในการคิดแกปญหา  และ  6)  เพื่อใหมีความรูความเขาใจในความรูทักษะตาง ๆ  ในระดับ
ปฐมวัย  จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  กลาวถึง  มาตรฐานคุณลักษณะ
ที่พึงประสงคขอ  10.  เมื่อจบการศึกษาระดับปฐมวัย  ผูเรียนควรมีความสามารถในการคิด  และการ
ปญหาไดเหมาะสมกับวัย  อุษณีย  อนุรุทธวงศ  (2546 : 4 – 6)  กลยุทธการฝกการคิด  นับเปนกลยุทธ
สําคัญในการสรางคนเกง  ในตางประเทศกําลังฝกฝนวิธีคิดใหเด็กโดยจัดเปนระบบ  ฝกเปนทักษะ
ตาง ๆ เชน  ฝกการคิดแกปญหา  (Problem  Solving)  ใหเด็กรูจักฝกการหาทางออก  มองเห็นปญหา  
นําความรูตาง ๆ มารวมกันใชประโยชนใหมากที่สุด  และควรสงเสริมตั้งแตระดับปฐมวัย  ครู
ปฐมวัยมีบทบาทมากที่สุดดานการสรางความคิดที่มีประสิทธิภาพ  ดังที่ผลการวิจัยของ  นุตอนงค  
ทัตบัวขํา  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาบทบาทของครูในการพัฒนาทักษะการแกปญหาของ
เด็กวัยอนุบาล  พบวา  ครูขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหา  ไมเปด
โอกาสใหเด็กคิดแกปญหา  ดังนั้น  ครูปฐมวัยจึงตองปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียนรู
ของครู  เลือกวิธีการจัดประสบการณ  เลือกการใชส่ือใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  และฝกใหเด็กมี
สวนรวมกันเปนกลุม  เปลว  ปุริสาร  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ  ผลการวิจัยพบวา  
เด็กปฐมวัยที่มีความสามารถในการแกปญหาต่ําและสูงหลังจากไดรับการจัดประสบการณ               
แบบโครงการมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ  
ฉันทนา  ภาคบงกช  (2528  :  47 – 49,  อางถึงใน  บุญสุพร  เพ็งทา  2544  :  15 – 16)  ไดเสนอแนว
ทางการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาไว  ดังนี้  1)  การใหความรักและความอบอุน
สนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล  ทําใหเกิดความรูสึกปลอดภัย  มีความสุข  มีความเชื่อมั่น
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ในตนเองและมองโลกในแงดี  2)  การชวยเหลือพึ่งพาตนเอง  การสงเสริมใหเด็กชวยตนเอง             
โดยเหมาะแกวัย  จะชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่นใจในตนเอง  ซ่ึงเปนพื้นฐานในการพัฒนา
บุคลิกภาพของเด็กตอไป  5)  เปดโอกาสใหเด็กกลาแสดงความคิดเห็น  ตัดสินใจ  และเชื่อมั่นใน
การแสดงความคิดเห็น  6)  ใหรางวัลในโอกาสที่เหมาะสม  ย้ําสิ่งดีงามของการกระทําของเขาตาม
โอกาส  และ  7)  จัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการคิดของเด็ก 

สรุปไดวา  การสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาควรเริ่มตั้งแตระดับปฐมวัย  โดย
ครูจัดประสบการณ  สถานการณ  รวมทั้งกิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรู  กระตุน
ใหเด็กคิดคนดวยตนเอง  มีการจัดประสบการณที่หลากหลายทาทายความสามารถเพื่อใหเด็กเกิด
ความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  รวมทั้งไดฝกทักษะการคิดแกปญหาดวยตนเองและสามารถ
ปฏิบัติการคิดรวมกับผูอ่ืนได 

ศิรินาถ  บัวคล่ี  (2549  :  36 – 37)  กลาววา  การแกปญหามีความสําคัญตอมนุษยเรา  
เพราะปจจุบันสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ซ่ึงตองเกี่ยวของปญหาทัง้สิน้  ฉะนัน้การพฒันา
และสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ควรคํานึงถึงจุดมุงหมาย  ดังนี้   

1. การใหความรักและความอบอุน  สนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผลทําใหเด็ก
รูสึกปลอดภัย  มีความสุข  มีความเชื่อมั่นในตนเองและมองโลกในแงดี 

2. การชวยเหลือพึ่งพาตนเอง  การสงเสริมใหเด็กชวยตนเองโดยเหมาะสมกับวยั  จะชวย
ใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่น  เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  ซ่ึงเปนพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของ
เด็กตอไป 

3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ  ควรไดรับความสนใจและตอบ
คําถามของเด็ก  สนทนาทางดานความจํา  การคิดหาเหตุผล  เพื่อใหเด็กไดแสดงออกและฝกการคิด  
เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน  อยากรูอยากเห็น  และชางซักถามผูใหญ  ไมควรดุหรือ
แสดงความไมพอใจ 

4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต  ควรจัดหาอุปกรณหรือส่ิงเราใหเด็กพัฒนาการสังเกต  
โดยใชประสาทการรับรูทุกดาน  การตั้งคําถาม  หรือช้ีแนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจ
และหาความจริงจากการสังเกต 

5. การแสดงความคิดเห็น  เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งตามความพอใจ  จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อมั่นในการแสดงความคิดเห็น 
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6. การใหรางวัล  ควรใหรางวัลเมื่อเด็กทําสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม  แสดงความ
ช่ืนชมและกลาวย้ําใหเกิดความมั่นใจวาเด็กทําในสิ่งที่ดี  นาสนใจ  จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและมีกําลังใจที่จะสิ่งดีงาม 

7. การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศที่เปนอิสระ
ไมเครงเครียด  ชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ  มีความรูสึกที่ดี  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนา
ทักษะการคิดแกปญหา 

ดังนั้น  การที่บุคคลสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น  ควรปลูกฝง
ตั้งแตปฐมวัย  โดยการแกปญหาตองเปนระบบ  เปนขั้นตอนในรูปของกระบวนการ  สามารถ
แกปญหาไดตรงตามเปาหมาย  ตลอดจนสามารถคาดเดาคําตอบไดอยางหลากหลาย  และปฏิบัติการ
สืบคน  จนไดความรูใหม  โดยกระบวนการเหลานี้  สามารถฝกฝนไดโดยใหนักเรียนไดมีโอกาส
วิเคราะหปญหา  ทําความเขาใจกับปญหา  รวบรวมขอมูล  ฝกวิธีการคิดที่หลากหลายแลวเลือก
วิธีการแกปญหาอยางเหมาะสมที่สุด  นําวิธีการแกปญหานั้น ๆ  ไปแกไขปญหาสถานการณตาง ๆ  
หรือสรุปเปนองคความรูเพื่อประโยชนแกการดํารงชีวิตของผูเรียนตอไป 

 
การวัดและประเมินผลความสามารถทางการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

เนื่องจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  แกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่  2)  
พุทธศักราช  2545  ไดบัญญัติสาระตามแนวทางการปฏิบัติการศึกษา  ปรัชญาการศึกษา  และความ
มุงหมายในการจัดการศึกษาตองเปลี่ยนไป  เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทาง
รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  ดังนั้น  เมื่อกระบวนการเรียนการสอนจึงเปลี่ยนแปลง
ไป  ระบบการวัดและประเมินผลจึงตองเปลี่ยนไปเปนแนวทางการประเมินที่กวางขวาง  และใช
วิธีการที่หลากหลายดวย  โดยเฉพาะในระดับปฐมวัย  การวัดและประเมินผลจะเปนตัวบงชี้ใหเกิด
การเสริม  เติมแตงพัฒนาการใหเจริญงอกงาม  และกาวไปตามศักยภาพที่แทจริง  เพียเจต  (Piaget)  
กลาววาความสามารถในการคิดของเด็กปฐมวัย  เกิดขึ้นในขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ  
(Intuitive  or  Preoperational)  เด็กในวัยนี้จะเรียนรูภาษาพูด  สัญลักษณ  เครื่องหมาย  ทาทางในการ
ส่ือความหมาย  รูจักสิ่งที่เปนตัวแทน  (Representation)  โครงสรางสติปญญาแบบงาย ๆ  สามารถหา
เหตุผลอางอิงได  มีความเชื่อในความคิดของตนอยางมาก  ยึดตัวเองเปนศูนยกลาง  (Egocentric)  
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และมีพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ  นอกจากนั้น  ในกระบวนการทางการศึกษา  
(Educational  Process)  เปนกระบวนการที่มีระบบแบบแผนที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเจตคติ
ของผูเรียนใหเปนไปตามแนวทางที่พึงประสงคอยางถาวร  ประกอบดวยคุณลักษณะพื้นฐาน  
3  สวนไดแก  1)  เปาหมายทางการศึกษา  (Learning  Goal)  คือการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรู  
(Leaning  Objectives)  2)  ประสบการณเรียนรู  (Learning  Experiences)  คือจัดกระบวนการการเรยีนรู
ใหผูเรียน  (Learning  Process)  และ  3)  การประเมินผลการเรียนรู  (Evaluation  of  Learning)  คือ
วิธีการประเมินผลที่ใชตรวจสอบประสบการณ  (Evaluation  Procedure)  ซ่ึงเปนผลมาจาก
จุดมุงหมายและวิธีจัดประสบการณ  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  2547 : 5 – 6)  โดยองคประกอบ
ทั้งสามจะมีปฏิสัมพันธสอดคลอง  ผสมกลมกลืนกัน  (Bend  together)  ซ่ึงการทํางานของการคิด
เปนการผสมผสานของการรับรูขอมูล  การจํา  การใหเหตุผล  การจัดโครงสราง  การเชื่อมโยง
สัมพันธ  และการทํางานของสมองไปสูพัฒนาการดานสติปญญา  สะทอนใหเห็นความสามารถและ
การเรียนรูของเด็ก  ในการทํากิจกรรม  หากครูผูสอนควรตระหนักถึงความสําคัญดานอื่นอีก  อาทิ
เชน 

1. เด็กปฐมวัยตองการความปลอดภัยและมั่นคง 
2. ตองการไดรับความรัก  และเปนผูใหความรัก 
3. ตองการไดรับการยอมรับในกลุมเพื่อน 
4. ตองการไดรับการยกยองวาเปนคนมีความสามารถ 
5. ตองการความเปนอิสระในบางครั้ง  ดังนั้น  ควรฝกใหรับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย 
6. ตองการประสบการณแปลกใหม 
โดยความเขาใจในเรื่องความตองการดังกลาวเปนเรื่องละเอียดออน  แตสงผลใหการวัดและ

ประเมินผลตามแนวทางของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ผูเรียนมีคุณภาพตาม
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค  สอดคลองกับความตองการของชุมชนสังคมและสรางความมั่นใจ
แกพอแม  ผูปกครอง  เพียงแตการวาดภาพดวย สีเทียนเพียงแผนเดียว  สามารถวิเคราะหพัฒนาการ
ดานสติปญญาที่เด็กปฐมวัยไดรับ  ดังตารางที่ 6   ดังนี้ 
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ตารางที่  7  แนวทางการวิเคราะหพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กปฐมวัย 
 

พัฒนาการ รายละเอียดของพัฒนาการ กิจกรรมที่ทํา 
พัฒนาการดาน
สติปญญา 

- การใชมือ – ตาใหสัมพันธกนั 
- การคิด  การทบทวนประสบการณ 
 
 
- การคิดสรางสรรค 
 
 
- การคิดหาเหตผุล 
 
 
 
 
- การเรียนรูทฤษฎีสี 
 
 
 
 
- การใชภาษา 

- การจับสีเทียนขีดเขียนไปมา 
- การคิดกอนลงมือวาด  การคดิขณะ
ตกแตงภาพใหสมบูรณ การ
เลือกใชสี 

- การคิดทําสิ่งตาง ๆ ตามความคิด
ของตนเอง  การคิดเร็ว  การคิด
หลากหลาย 

- ภาพควรจะตองมีอะไรบางที่
เกี่ยวของกัน  เชน  วาดภาพนก
กําลังบินไปหาหนอน  เพื่อเปน
อาหาร  ก็จะมภีาพหนอนเพิม่   
เขาไปดวย 

- เมื่อใชสีเทียนตาง ๆ ลากทับกัน 
ไปมา  เดก็จะพบปรากฏการณหนึ่ง 
คือ จะเกดิ สีใหม 

- การแสดงความรูสึกหรือเลาเรื่อง
เกี่ยวกับภาพทีว่าด 

- การอธิบายภาพวาดใหครูฟง 
- การสังเกตการณเขียน  ช่ือภาพ  
และชื่อตนเองบนแผนภาพทีว่าด  
ฯลฯ 

 

ท่ีมา  :   สํานักงานคณะการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, คูมือประเมินพัฒนาการระดับกอนประถมศึกษา 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา,  2551),  125. 
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จะเห็นไดวาการวัดและการประเมินผลความสามารถทางการคิดของเด็กปฐมวัยควรให
เปนไปตามหลักการวัดและประเมินที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  สอดคลองกับพัฒนาการและธรรมชาติ
ของเด็ก  สนับสนุนศักยภาพอยางกลมกลืนไปกับการจัดประสบการณรวบรวมขอมูลดวยวิธีการที่
หลากหลาย  วิเคราะหขอมูล  และนําขอมูลไปใชประโยชนในการพัฒนาเด็กอยางแทจริง  ดวย
สมรรถภาพทางการคิดเปนนามธรรม  การที่จะวัดหรือประเมินผลความสามารถทางการคิดจึงเปน
เร่ืองยาก  นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญทางดานการคิดสวนใหญ  จึงไดพยายามคิดเครื่องมือตาง ๆ ที่
จะวัดระดับความคิดของมนุษย  สามารถจําแนกได  2  แนวทางใหญ ๆ ดังนี้ 

1. การประเมินผลดวยการใชแบบทดสอบ  เปนแนวทางการวัดและประเมินผลทางการ
ศึกษาและจิตวิทยา  โดยใชการศึกษาและวัดคุณลักษณะภายในของมนุษย  เร่ิมจากการศึกษาและวัด
ระดับเชาวปญญา  ศึกษาเกี่ยวกับสมอง  ซ่ึงมีลักษณะขององคประกอบ  และความสามารถจัดเปน
กลุมได  2  ประเภท  คือ 

 1.1 การใชแบบสอบมาตรฐาน  เปนแบบทดสอบที่มีผูสรางไวแลว  โดยนักวิชาการ
หรือผูเชี่ยวชาญ  พรอมทั้งหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบไวแลว  จนเปนแบบทดสอบ
มาตรฐานที่นิยมใชกันอยูทั่วโลก  มีทั้งแบบทดสอบการคิดทั่วไป  และแบบทดสอบการคิดเฉพาะดาน  
เชน  แบบทดสอบสติปญญา  (Intelligence  Test)  แบบทดสอบความถนัด  และแบบทดสอบวัด
บุคลิกภาพและสังคม  ซ่ึงในการสรางแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับเด็กปฐมวัยที่มีใชกันใน
ประเทศไทย  สวนใหญเปนการแปลจากแบบทดสอบของตางประเทศ  ในการสรางแบบทดสอบ
มาตรฐานนั้น  ควรประกอบดวยกลุมบุคคลที่มีความชํานาญ  อาทิ  นักวัดผล  นักจิตวิทยา                     
นักการศึกษาที่มีขั้นตอนการสรางแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับเด็กปฐมวัย  ดังนี้ 

  1.1.1 การพิจารณาสรางใหครอบคลุมจุดมุงหมายของการจัดประสบการณใน
ระดับปฐมวัย  เหมาะกับบริบทของสังคม  และวัฒนธรรมไทยทั่วประเทศ  ควรกําหนดจุดประสงค  
ประชากร  และกรอบแนวทางการัดประสบการณ  การสุมตัวอยาง  แผนการจัดประสบการณ  คูมือครู  
หลักสูตร  ตลอดจนขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชารวมทั้งนักวัดผล 

  1.1.2 ศึกษาลักษณะสําคัญของแบบทดสอบมาตรฐาน  ซ่ึงควรประกอบดวย
ลักษณะดังนี้   

    1.1.2.1 มีจุดประสงคการวัดและประเมินอยางเดนชัด 
    1.1.2.2 การสรางตองอาศัยเทคนิคและวิชาการจากผูเชี่ยวชาญในการ

เขียนการตรวจสอบและการพิมพ 
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    1.1.2.3 ขอสอบแตละขอตองผานการทดลองและวิเคราะหคุณภาพราย
ขอและนํามาปรับปรุงหลายครั้งกอนที่จะรวมเปนฉบับ 

    1.1.2.4 ตรวจสอบคุณภาพหัวฉบับใหมีความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น
สูงและหาคะแนนปทัสฐานชาติ  (National  Norm) 

    1.1.2.5 นํามาวัดและประเมินความกาวหนาของนักเรียนได 
 1.2 การสรางแบบวัดและประเมินความสามารถการคิดที่ครูสรางขึ้นเอง  เนื่องจาก

แบบทดสอบมาตรฐานที่ใชวัด  โดยทั่ว ๆ ไปนั้นไมสอดคลองกับวัตถุประสงคและความตองการ  
จึงตองสรางและจัดทําวิธีวัดและประเมินผลที่ตรงเปาหมายและวัตถุประสงค  โดยทั่วไปจะกําหนด
จุดมุงหมายของการวัดและประเมินครอบคลุมของเขตดานสติปญญา  (Cognitive  Domain)  มี
ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบโดยครู  ดังนี้ 

  1.2.1 ทําความเขาใจจุดมุงหมายของแบบทดสอบของครู  (Teacher Made Test)  
  1.2.2 ศึกษาลักษณะสําคัญซึ่งมีลักษณะสําคัญ  ดังนี้ 

    1.2.2.1 ขอสอบที่ครูสร างขึ้นตองกําหนดจุดประสงคและเนื้อหา
เฉพาะเจาะจง  ตรงกับประสบการณที่เด็กไดรับตามชั้นหรือโรงเรียนที่ครูใชเทานั้น 

    1.2.2.2 สามารถเขียนขอสอบ – มีภาพที่ชัดเจน  คําสั่ง  คําถาม  ได
ครอบคลุมทุกสมรรถภาพ  และทักษะในแตละหัวขอ  และเขียนไดมากขอ 

    1.2.2.3 การสรางครูผูสอนควรของความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญหรือนัก
วัดผล 

    1.2.2.4 ขอสอบแตละขอตองผานการทดลองวิเคราะหคุณภาพรายขอ  
และนํามาปรับปรุงกอนที่จะรวมเปนฉบับ 

    1.2.2.5 ตรวจสอบคุณภาพทั้งฉบับ  เพื่อตองการความเที่ยงตรงและความ
เชื่อมั่นสูง 

    1.2.2.6 ขอบเขตการใชจะใชอางอิงเฉพาะกลุมนักเรียนในโรงเรียน  หรือ
เฉพาะหองเรียนเทานั้น 

    1.2.2.7 สามารถบอกเพียงแตวาเด็กรอบรูในหนวยการสอนนั้นหรือไม 
    1.2.2.8 ใชหลักเบื้องตนที่จะจําแนกความสามารถของนักเรียน  วาเด็กมี

ความสามารถดานสติปญญา  ดานความรูสึก  และดานทักษะระดับไหน  ตองปรับหรือไม  อยางไร 
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  1.2.3 สรางแบบทดสอบ  ที่มีการกําหนดจุดมุงหมาย  เขียนขอสอบ  รวบรวม
ขอสอบ  และดําเนินการสอบผูเรียน 

2. การวัดและประเมินผลจากการประเมินสภาพจริง  แนวทางนี้เนนที่การปฏิบัติจริงใน
ชีวิตเปนการใชวิจารณญาณในการตัดสิน  ดังนั้นผูสอนตองมีการกําหนดเกณฑใหชัดเจนเพื่อความ
เที่ยงตรงของการวัดและประเมินผล  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2547  :  211)  ใหความหมายการ
ประเมินสภาพจริงเด็กปฐมวัยหมายถึง  การประเมินวาเด็กรูอะไร  และสามารถทําอะไรไดบาง  โดย
การใหเด็กลงมือทํางานที่มีความหมายตอตัวเด็กในอนาคต  หรือสอดคลองกับความเปนจริงจาก
ช้ินงานที่มีความหมายตอเด็ก  และอาศัยการประเมินทางตรงมากที่สุดเทาที่จะทําได  การประเมิน
สภาพจริงประกอบดวยสวนสําคัญสองสวน  คือ  1)  ช้ินงานหรือกิจกรรมประเมิน  2)  กฎเกณฑ
การใหคะแนน  ช้ินงานหรือกิจกรรม  (Scoring  rubric)  เพื่อประเมินดูความสามารถของเด็ก
หลากหลายดาน  ไมประเมินดานสติปญญาเพียงอยางเดียว  แตการประเมินพัฒนาการเด็กโดยรอบ
ดานทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  รวมทั้งไมจํากัดการประเมินเด็กเฉพาะที่
อยูในหองเทานั้น  แตสามารถประเมินเด็กอยูนอกหองเรียน 

 จุดมุงหมายของการประเมินสภาพจริง 
 การใชการประเมินสภาพจริง  ครูผูสอนควรตั้งจุดมุงหมายใหเด็กมีความมั่นใจและ

ประสบความสําเร็จในการเรียนรู  (Nitko 1996)  ดังนี้ 
 1. สงเสริมใหเด็กนําความรูมาสูการปฏิบัติ  คิดชิ้นงาน / กิจกรรม 
 2. สงเสริมใหเด็กไดนําความรูที่หลากหลาย  ทักษะ  รวมทั้งความสามารถตาง ๆ มา

บูรณาการสรางชิ้นงาน / กิจกรรม 
 3. สงเสริมใหเด็กสามารถผลิตชิ้นงาน/กิจกรรม  ที่มีความสมบูรณมากที่สุด 
 4. สงเสริมใหกําลังใจเด็กในการประเมินผลงาน  โดยการประเมินมีเกณฑที่

หลากหลาย  เปดโอกาสใหเด็กพบความสําเร็จทุกขั้นตอน 
 วิธีการประเมินสภาพจริง 
 เคอรคา  (Kerka  1995,  อางถึงใน  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  2547  :  213)  กลาววา  

การวัดและประเมินที่มีสภาพจริง  เปนการวัดที่มีคุณคา  และใหขอมูลที่ลึกซึ้งมากกวาการวัด
ดวยวิธีอ่ืนที่เห็นที่เกิดขึ้นในหองเรียน  เปนการวัดที่มีความหมายตอผูเรียนในระดับปฐมวัยมาก  
ประกอบดวยวิธีการอยางไมเปนทางการแตนาสนใจ  ดังนี้ 

 1. การประเมินดวยการสรางความรูจัก 
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 2. การประเมินดวยการสังเกต 
 3. การประเมินดวยการพูดคุย 
 4. การประเมินดวยการพอตโฟลิโอ 
 5. การประเมินดวยการสาธิตหรือการปฏิบัติจริง 
 6. การประเมินดวยการดวยสถานการณจําลอง 
 7. การประเมินตนเอง 
 
 อยางไรก็ตาม  การที่ผูสอนจะเลือกใชวิธีการวัดและประเมินผลดานการคิดวิธีใดนั้น

ตองขึ้นอยูที่วัตถุประสงคของการประเมินความสามารถในการคิดเปนเกณฑในการพิจารณาเปน
สําคัญ  การวัดและประเมินพัฒนาการความสามารถหรือศักยภาพ  เปนกระบวนการสําคัญเพื่อ
ช้ีบอกพัฒนาการความสามารถและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ขอบขายของการวัดและประเมินเปน
ทิศทางใหครูผูสอนสามารถคนหาความกาวหนาในการเรียนรูที่แทจริงของผูเรียน  สะทอนใหเห็น
ความสามารถของผูเรียน  ผลการประเมินมีความหมายตอเด็กและสามารถพัฒนาศักยภาพของเด็ก
ไดอยางเหมาะสม  ดังนั้น  ผูบริหาร  ครูผูสอน  และผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย  ควรตระหนักถึง
ความสําคัญของการวัดและประเมินตามแนวทางที่กําหนดไว  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการ
พัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัย  ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 

 
การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

สตีเฟน  โคเรย  (Stephen  Corey  2547)  เปนผูใชคําวา  “การวิจัยของครู”  (Action  
Research)  เปนครั้งแรกที่ประเทศอังกฤษ  (สุวิทย  มูลคํา  2547  :  270)  แลวแพรหลายในประเทศ
สหรัฐอเมริกา  ประมาณปพุทธศักราช  2513  โดยปรากฏในหนังสือช่ือ The  Practical  :  A  language  
for  the  Curriculum  ตอมา  จอหน  ดิวอ้ี  (John  Dewey  1908)  ไดเสนอแนวคิดของการวิจัยโดย
กลาววา  “บุคลากรทางการศึกษาทุกคนควรจะตองทําวิจัย  แลวตองสามารถนําผลการวิจัยไปใช
ปรับปรุงงานของตน”  สอดคลองกับแนวคิดของ  เอลเลียต  (Eilliot  1988)  ที่กลาววา  “การวิจัย
เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาครูใหเปนนักวิจัย  (Teacher  as  a  Researcher  1989  :  216)  และ
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ที่สําคัญเปนการเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติที่เกิดประโยชนสูงสุดผูเรียนอีกดวย”  
สมหวัง  พิธิยานุวัฒน  (2543  :  5)  และ  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ  (2544  :  2 – 4)  มีแนวคิดสอดคลองกัน  
โดยกลาววา  “การพัฒนาการศึกษาควรมุงสงเสริมใหครูผูสอนเปนนักวิจัย  และปรับวิธีการของ
การวิจัยใหเขากับการเรียนการสอนปกติโดยไมแยกสวน  โดยทําการสอนไปพรอมกับการวิจัย  ซ่ึง  
นงลักษณ  วิรัชชัย  (2545  :  บรรยาย)  กลาวถึงลักษณะของการวิจัยดังนี้  1)  ปญหางานวิจัยตอง
เกี่ยวของกับงานที่ทํา  2)  นักวิจัยตองเปนผูกําหนดปญหาวิจัยดวยตนเอง  3)  ผลการวิจัยควร
นําไปใชพัฒนาตนเองได  4)  ควรเปนการวิจัยที่มีการรวมมือแบบรวมพลัง  5)  งานวิจัยควรสัมพันธ
กับการจัดการเรียนรู  6)  สามารถนําวงจร  Deming  เปนวงจรประกันคุณภาพ  7)  ควรมีการขยาย
ระบบการวิจัยจนถึงระดับชุมชน  นอกจากนั้น  การพัฒนาผูเรียนใหเต็มศักยภาพอยางรอบดาน  
ผูสอนตองอาศัยทั้งศาสตรและศิลปมาใชในการจัดการเรียนการสอน  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่
ผูสอนควรพัฒนาตนเองใหมีความรู  ความสามารถดานการจัดการเรียนรู  โดยเฉพาะการทําวิจัยใน
ช้ันเรียน  เพราะสามารถนําผลการวิจัยไปใชพัฒนาการจัดการเรียนรูไดทุกขั้นตอน  อํารุง  จันทวานิช  
(2539  :  3 – 6,  อางถึงใน  เนตรชนก  วงษลิขิตเลิศ  2546  :  บทนํา)  กลาววา  การศึกษาเปน
เครื่องมือในการพัฒนาคุณลักษณะของนักวิจัยที่ดี  สวนการวิจัยเปนกลไกสําคัญในการใหขอมูลที่
ถูกตอง  ซ่ึงนําไปใชในการพัฒนาการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ  ในประเทศไทย  คําวา  “Action  
Research”  ไดขยายผลเปนที่รูจักของครูเมื่อปพุทธศักราช  2523  ชวงแรกนักวิจัยเปนผูทําการศึกษา
แลวนําผลการวิจัยไปใหความรูแกครู  (Researcher – based)  มาเปนการสนับสนุนใหครูทําการศึกษา
วิจัยดวยตนเอง  เพื่อหาคําตอบที่ตนตองการทราบ  (Teacher – based)  โดยมีการบัญญัติเปน
ภาษาไทยหลายคํา  เชน  การวิจัยการปฏิบัติการ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  การวิจัยเชิงปฏิบัติ  การวิจัย
ดําเนินการ  การวิจัยช้ันเรียน  หรือการวิจัยในชั้นเรียน  ซ่ึงสืบเนื่องมาจากการวิจัยและการวิจัยทาง
การศึกษา  (Education  Research)  ทั้งสิ้น  โดยมีความเกี่ยวเนื่องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน  
โดยเนนการวิจัย  ทิศนา  แขมณี  (2548  :  19)  กลาววา  เมื่อมีการศึกษาเรื่องการวิจัยผูคนสวนใหญ  
มักนึกถึงผลการวิจัยและกระบวนการวิจัย  แทที่จริงแลวในระบบการเรียนการสอน  การใชงานวิจัย
ในระบบการเรียนการสอนประกอบดวย  4  แนวทาง  ดังนี้  คือ  1)  ครูใชผลการวิจัยในการเรียน
การสอน  2)  ผูเรียนใชผลการวิจัยในการเรียนรู  3)  ครูใชกระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน  
และ  4)  ผูเรียนใชกระบวนการวิจัยในการเรียนรู  ซ่ึงการจัดการศึกษาดวยกระบวนการวิจัย  หรือ
การนําแนวทางใดแนวทางหนึ่ง  มาใชในการจัดการเรียนรู  เพื่อใหเด็กปฐมวัยเปนบุคคลที่มีพลัง
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แหงการเรียนรู  สามารถดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณภาพในศตวรรษที่  21  ตองเปนเด็กที่เร่ิมตนเรียนรู
จากการใชประสาทสัมผัสของตน  รับรูส่ิงแวดลอม  เหตุการณหรือปรากฏการณโดยการเชื่อมโยง
ขอมูลระหวางความรูเดิม  กับสิ่งที่กําลังรับรูใหม   จนเกิดความอยากรูอยากเห็นเกิดการตั้งคําถาม  
คิดยุทธวิธีตาง ๆ เพื่อคนควาหาความรู  ประเมินความคิดไดจนสรุปองคความรู  เกิดความเขาใจใน
ส่ิงที่ตนเองคนควาหรือสรางแนวทางแกไขปญหาใหม ๆ ได  โดยครูทําหนาที่เปนผูใหคําแนะนํา  
และใหการสนับสนุนอยางเหมาะสม  นอกจากนี้แนวทางของการวิจัยดังกลาว  ยังมีความสัมพันธ
เกี่ยวของกับพัฒนาการดานสติปญญาและการเรียนรู 

   
การจัดประสบการณโดยผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 

การจัดประสบการณการเรียนรูของผูสอน  เปนงานที่มีความละเอียด  ลึกซึ้งมีกระบวนการ  
การพัฒนาผูเรียนโดยนําการวิจัยมาใช  จะชวยใหการพัฒนาผูเรียน  และพัฒนาระบบการจัดการ
เรียนการสอนใหเปนไปอยางมืออาชีพ  เปนการประกันคุณภาพดานการจัดการเรียนการสอนใน
สวนของผูเรียนหากไดรับการฝกใหเรียนรูดวยกระบวนการวิจัย  จะเปนการสงเสริมใหผูเรียนมี
เครื่องมือการเรียนรูติดตัวไปตลอดชีวิต  เพราะการเรียนรูดวยกระบวนการวิจัยจะฝกใหผูเรียน
คนควา  ทดลอง  หรือศึกษาหาความรู  อยางมีแผนงาน  ที่เปนระบบ  รอบคอบ  นาเชื่อถือไดดวย
กระบวนการอันเปนเหตุเปนผล  สงเสริมการคิด  การแกปญหา  ดวยกระบวนการวิจัย  ซ่ึงกอใหเกิด
ลําดับขั้นการพัฒนาดานสมอง  (Cognitive  Domain)  ตามวัยและศักยภาพของผูเรียน  ดังแผนภูมิที่ 4  
ดังนี้(สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2547 : 4 – 5)   

 
     6. ประเมินผล (Evaluation) 
    5. การสังเคราะห (Synthesis) 
   4. การวิเคราะห (Analysis)  
  3. นําไปปรับใช (Application)   
 2. ความเขาใจ (Comprehension)    

1. ความรู / ความจํา (Knowledge)     
 

แผนภูมิที่  4   ลําดับขั้นพัฒนาการดานสมอง 
ที่มา :  อภินันท  จันตะนี, การเรียนการสอน [Online]. Accessed 6 December 1995. Available from 
http://Aphinant.aru.ac.th 
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กองวิจัยทางการศึกษา  กรมวิชาการ  (2545  :  6 – 8,  อางถึงใน  สุเทพ  อวมเจริญ  2550  :  
123)  นําเสนอแบบจําลองของการวิจัยในกระบวนการเรียนรู  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่  5  การใชการวิจัยในกระบวนการเรียนรู 

 
จากแผนภูมิ  เปาหมายของการเรียนรู  คือ  ผูเรียนมีความรู  เจตคติและทักษะในการเรียนรู  

ซ่ึงไดจากการใชการวิจัยในกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบ  5  ขั้นตอน  คือ 
ขั้นตอนที่  1  การวิเคราะหความตองการการเรียนรู  ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ผูเรียนตอง

ทราบความตองการการเรียนรูของตนเอง  มีการลําดับความสําคัญกอนหรือหลังตามความจําเปน
และความสําคัญใหไดเปนลําดับแรก  และกําหนดเปาหมายของการเรียนรูได 

ขั้นตอนที่  2  การวางแผนการเรียนรู  ขั้นตอนนี้ผูเรียนตองรูจักการวางแผนการเรียนรูของ
ตนเองวา  มีเปาหมายเรื่องใด  มีเวลามากนอยเพียงใด  มีแหลงเรียนรูที่ไหนบาง  มีวิธีเรียนใดบาง
ตองใชส่ือใดบาง  และเมื่อมีปญหาจะสามารถปรึกษาใคร  เมื่อไดรับความรูจะใชความรูนั้นได
อยางไร  ตลอดจนวางแผนไปถึงการนําความรูที่ไดปรับปรุงและพัฒนางานอยางไร 

 

1.  วิเคราะหความตองการการเรียนรู 

 

2.  การวางแผนการเรียนรู 

 

4.  สรุปความรู 

 

3.  วิเคราะหความตองการการเรียนรู 
 -  การแสวงหาและใชแหลงการเรียนรู 
 -  การใชวิธีการตาง ๆ ในการเรียนรู 
 -  การตรวจสอบความรู 

 

5.  ประเมินผลเพื่อปรับปรุง 
และนําผลไปใชในการพัฒนา 
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ขั้นตอนที่  3  การพัฒนาทักษะการเรียนรู  เปนขั้นตอนการปฏิบัติในการแสวงหาความรู
ตามที่ไดวางแผนไว  ซ่ึงอาจใชวิธีการตาง ๆ ในการเรียนรู  เชน  การสังเกต  การสัมภาษณ  การบันทึก
ขอความ  การสรุปความ  ฯลฯ  จากการใชแหลงเรียนรูตาง ๆ เชน  ศูนยวิทยาการ  สื่อสิ่งพิมพ  
สื่อบุคคล  และสื่อเทคโนโลยี  เปนตน  เมื่อไดความรูแลวควรมีการตรวจสอบความรูไดเพื่อยืนยัน
ความถูกตอง  และตัดสินใจเลือกความรูไปใชใหสอดคลองกับเปาหมายของการเรียนรู 

ขั้นตอนที่  4  การสรุปความรู  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนสรุปความรูและนําเสนอความรูที่ได
จากการคนควาไปในรูปแบบตาง ๆ ที่เหมาะสม  เชน  รูปภาพ  แผนภาพ  ฯลฯ  และอาจใชเครื่องมือ
ชวยในการนําเสนอเพื่อใหผู เรียนไดมองเห็นความสัมพันธความรูและทักษะตางๆ ที่ไดรับ
ประโยชนของการสรุปความรูคือ   

1.   ประมวลเรื่องราวที่สําคัญจากการเรียนรูเขาดวยกัน 
2. รวบรวมความสนใจของผูเรียนเขาดวยกันอีกครั้งหนึ่ง 
3. สรางความเขาใจในบทเรียนใหดีขึ้น 
4. สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคถาผูสอนฝกใหผูเรียนคิดตอไปวาจะนําสิ่งที่เรียนรู

ไปประยุกตใชหรือนําไปแกปญหาไดอยางไรบาง 
ขั้นตอนที่  5  การประเมินผลเพื่อปรับปรุงและนําไปใชในการพัฒนา  เปนขั้นตอนที่

ผูเรียนประเมินกระบวนการเรียนรูของตนเองในระหวางการเรียนรูทุกขั้นตอนเพื่อนําไปสูการ
ปรับปรุงรวมถึงการนําความรูที่ไดไปใชพัฒนากระบวนการเรียนรูของผู เ รียน  ตอบสนอง
สาระสําคัญของมาตรา  24  (5)  ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ที่ระบุ
ใหผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูตอไป 

อยางไรก็ตาม  ทิศนา  แขมมณี  (2547  :  16)  กลาววา  ในการจัดการเรียนการสอนโดยเนน
ใหผูเรียนใชกระบวนการวิจัยในกระบวนการเรียนรู  จุดออนที่พบคือ  ครูมักไมสอนหรือฝกทักษะ
กระบวนการที่จําเปนตอการเรียนรู  การจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  จําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอน
ตองมีความรูที่เปนขั้นเปนตอนกอน  จึงจะสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับ
ผูเรียน  และความจําเปนของกิจกรรมที่ผูเรียนควรเรียนรู  การสรางความรูแบบเดิมที่ไดมาจากการ
คัดลอก  ยอมไมสามารถสรางศักยภาพในการเรียนรูแบบมีกระบวนการได  ครูจําเปนตองเขาใจ
บทบาทของตนเองเพื่อใหเกิดประโยชนในรูปแบบที่ยั่งยืน  จึงสรุปเปนบทบาทครูในการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ดังตารางที่  7  ดังนี้ 
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ตารางที่  8  บทบาทครูในการจัดการเรียนรูโดยเนนกระบวนการวิจัย 
 

กระบวนการวิจัย บทบาทครูในการจัดเรียนรูโดยเนนกระบวนการวิจัย 
1.  ระบุปญหาการวิจยั ครูจัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนสามารถบอกปญหาและตั้งคําถาม 

-   ครูควรสอนและฝกทักษะการสังเกตปญหา  ตั้งคําถามรวบรวม
ขอมูล  วิเคราะหปญหา  และระบุปญหาทีแ่ทจริง 

2.  ตั้งสมมติฐาน ครูจัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนสามารถคาดเดาคําตอบอยางมี
หลักการ 
-   ครูควรสอนและฝกใหผูเรียนรูจักวิธีการวิเคราะหขอมูล         

หาสาเหตุ  คาดเดาคําตอบของปญหาอยางมีหลักฐานและ             
มีหลักฐานรองรับ  และตั้งสมมติฐานที่เหมาะสม 

3.  พิสูจน  ทดสอบสมมติฐาน ครูจัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนสามารถพิสูจน  ทดสอบและ          
คาดเดาคําตอบได 
-   ครูควรสอนและฝกใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการและ               

วิธีการในการออกแบบการพิสูจน  ทดสอบสมมติฐานที่
เหมาะสมกับศาสตรของเรื่องที่วิจัย 

4.  รวบรวมขอมูล ครูจัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนสามารถเลา นําเสนอ ส่ิงที่คนพบ
จากการคาดเดาคําตอบไดอยางหลากหลาย 
-   ครูควรสอนและฝกใหผูเรียนรูจักวิธีการแสวงหาแหลงขอมูล

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  และวิธีการสรางเครื่องมือที่
เหมาะสมกับศาสตรของเรื่องที่วิจัย 

5.  วิเคราะหขอมูล ครูจัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนสามารถรวมกันอภิปรายขอคนพบ
ที่มีเหตุผลที่สุด 
-   ครูควรสอนและฝกใหผูเรียนรูจักวิธีการที่เหมาะสมกับศาสตร

ของเรื่องที่วิจัย  ในการวิเคราะหขอมูล  การใชสถิติตาง ๆ 
กําหนดเกณฑประเมิน  และการนําเสนอขอมูล 

6.  สรุปผล ครูจัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนสามารถสรุปองคความรูหรือ    
วิธีแกปญหาทีด่ีที่สุด 
-   ครูควรสอนและฝกใหผูเรียนรูจักวิธีการสรุปขอมูลและ         

การตอบสมมติฐาน 
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เพื่อความชัดเจน  ทิศนา  แขมมณี  (2547  :  27)  ไดสรุปเปรียบเทียบบทบาทครูและ
บทบาทผูเรียน  ในการจัดการเรียนรูแบบผูเรียนใชกระบวนการวิจัย  ดังตารางที่  8  ดังนี้ 
 
ตารางที่  9  บทบาทครูและผูเรียนในการเรียนการสอนแบบผูเรียนใชกระบวนการวิจัย 
 

แนวทางการใชการวิจัย 
ในการเรียนการสอน บทบาทครู บทบาทผูเรียน 

แนวที่ 4  ผูเรียนใชกระบวนการ 
วิจัยในการแสวงหาความรู 

ครูใหผูเรียนทาํวิจยัโดยใช
กระบวนการวจิัย  (ครบทุก
ขั้นตอน)  ในการทําวิจัยเพื่อ
แสวงหาคําตอบหรือความรูใหม
ตามความสนใจของตน 

- ครูพิจารณาและวิเคราะห
วัตถุประสงคและสาระการ
เรียนรูวามีสวนใดที่เอื้อให
ผูเรียนสามารถทําวิจัยได 

- ครูออกแบบกจิกรรมการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียน
ทําวิจยัได 

- ครูกระตุนใหผูเรียนเกดิความ
สนใจใฝรู 

- ครูฝกทักษะกระบวนการวิจยั
ใหแกผูเรียน (การระบุปญหา
วิจัยวัตถุประสงค ตั้งสมมติฐาน 
การออกแบบการวิจยั  สราง
เครื่องมือ  เก็บรวบรวมขอมลู  
วิเคราะหขอมูล  สรุปผล  
อภิปรายผลการวิจัย  ฯลฯ 

- ครูใหผูเรียนทาํวิจยั 
- ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
และทักษะกระบวนการวจิัย
ของผูเรียน 

- ครูและผูเรียนรวมอภิปราย
เกี่ยวกับกระบวนการวิจยัและ
ผลการวิจัยที่เกิดขึ้น 

- ครูวัดและประเมินทักษะ
กระบวนการวจิัยควบคูไปกบั
ผลการเรียนรูสาระตามปกต ิ

- คิดประเดน็วิจยัที่ตนสนใจ 
- ฝกทักษะกระบวนการวิจยัที่
จําเปนตอการดําเนินการ เชน
การระบุปญหาวิจยั  
วัตถุประสงคการ
ตั้งสมมติฐาน  การออกแบบ
การวิจยั  การสรางเครื่องมือ  
ฯลฯ 

-   ปฏิบัติการวิจัยตามกระบวน 
การวิจยัที่เหมาะสม 

-  บันทึกความคดิและ
ประสบการณรวมทั้ง
ขอสังเกตตาง ๆ ที่ตน
ประสบจากการดําเนินงาน 

- อภิปรายประเด็นเกีย่วกับ
กระบวนการวจิัย  และ
ผลการวิจัยที่เกิดขึ้น 

- ประเมินตนเองในดานทักษะ
กระบวนการวจิัย 
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การจัดประสบการณโดยผูเรียนใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู
เปนการพัฒนาใหผูเรียนมีความเปนนักวิจัย  (มีคุณลักษณะเปนนักสังเกต   นักถาม  นักคิด  
นักตั้งสมมติฐาน  นักแสวงหา  นักวิเคราะห  นักตีความหมาย  และนักสรุปความ)  ผูวิจัยจึงนํามา
จัดการเรียนการสอนที่ชวยสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของแตละคน
ภายใตบริบทของชุมชนที่ผูเรียนอาศัย  ผูเรียนไดเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง  เผชิญเหตุการณจริง  
สรางสรรคผลงานจากกระบวนการคิด  การทํางานที่เปนระบบ  สามารถแสวงหาความรู  สรางองค
ความรูดวยตนเอง  ตามความสนใจความถนัดของตน  โดยผานกระบวนการตามขั้นตอนอยางเปน
ระบบเชื่อถือได  และเหมาะสมกับวัย  ใชกระบวนการวิจัยในการแกปญหา  ศึกษาคนควาหาความรู  
หาคําตอบสืบคนขอมูลจากแหลงความรูที่หลากหลาย  และวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง  โดยมีครูคอย
กระตุนใหการชวยเหลือและใหการแนะนํา  อันเปนการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการคิดขั้นสูงอยางมี
ขั้นตอน  มีทักษะการแกปญหาดวยเหตุผล  เปนการปลูกฝงจิตวิจัยใหผูเรียนเปนคนไมเชื่อสิ่งใด
งาย ๆ  ตองหาเหตุผล  สรางทางเลือก  และคิดอยางรอบคอบ  ตลอดจนไดรับการพัฒนาศักยภาพ
ครบทั้ง  3  ดาน  คือดานความรู  (Cognitive  Domain)  ดานทักษะกระบวนการ  (Psychomotor  
Domain)  และดานเจตคติที่ดี  (Affective  Domain)  ตอการเรียนรูของผูเรียน 

 
แนวคิดสูรูปแบบการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 

การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัยประกอบดวยแนวคิดของนักการศึกษาที่ผูวิจัยศึกษาแลว
สังเคราะหเปนรูปแบบการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยสําหรับเด็กปฐมวัยที่จะกลาวถึง  
ดังนี้  คือ 

 
1. แนวคิดของเพียเจต  (Piaget) 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget’s Theory of Intellenctual 

Development)  โดยเพียเจต  (Piaget)  กลาววา  พัฒนาการ  เปนผลที่เนื่องมาจากกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงไปสูวุฒิภาวะ  (Readiness)  อันเนื ่องมาจากความเจริญทางดานรางกายและการ
เปลี่ยนแปลงที่ไดรับจากประสบการณ  เด็กแตละคน  มีอัตราความเจริญงอกงามแตกตางกัน  
พัฒนาการเรียนรูก็แตกตางกันเมื่อกลาวถึงพัฒนาการสิ่งที่ตองคํานึงก็คือ  ความพรอม  (Readiness)  
ซ่ึงสําคัญมากตอการเรียนรู  เพียเจตเชื่อวา  พฤติกรรมตาง ๆ ของคน  เปนผลจากการปรับตัวของ
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รางกายที่มีตอส่ิงแวดลอม  และการจัดระบบของสิ่งแวดลอม  โดยที่สมองและรางกายทํางาน
ประสานสัมพันธกัน  และกระบวนการทํางานของสมองเปนการทํางานทางชีววิทยาพัฒนาการทาง
สติปญญาจึงเปนพัฒนาการทางชีววิทยา  นอกจากนั้นเพียเจตสรุปวาพัฒนาการทางสติปญญา  เปน
การจัดระบบ  และการปรับตัว  โดยเปนกระบวนการเดียวกันโดยมีมนุษยเกิดมาพรอมกับความ
พรอมที่จะปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  และมีแนวโนมพื้นฐานที่ติดตัวมาแตกําเนิด  2  ประเภท  คือ  
การจัดระบบ  (Organization)  และการปรับตัว  (Adaptation)  เปนกระบวนการที่ส่ิงมีชีวิตมีการ
เปลี่ยนแปลงหรือปรับลักษณะบางประการใหเขากับสภาพแวดลอมที่อาศัยอยู  ซ่ึงลักษณะที่
เปลี่ยนแปลงไดดังกลาวจะอํานวยประโยชนแกชีวิต  ซ่ึงอธิบายรายละเอียดไดดังนี้  (Wadsworth  1996  
:  14 – 17, อางถึงใน  ทิศนา  แขมมณี  2545  :  8 – 10  และ  อัญชลี  ไสยวรรณ  2548  :  45 – 48)  
เพื่อใหเขาใจกระบวนการของการจัดระบบของสมองและการปรับตัวตามแนวคิดของเพียเจต  ยังมี
มโนทัศนที่จะตองทําความเขาใจ  คือ  1)  การดูดซึมประสบการณ (Assimilation) เปนกระบวนการ
ที่เกิดขึ้น  เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมก็จะดูดซึมประสบการณใหมใหรวมเขาอยูใน
โครงสรางของสติปญญา   (Schema)  การดูดซึมประสบการณจะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ประสบการณที่ไดรับ  การดูดซึมประสบการณเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาเพราะคน ๆ หนึ่งจะไมไดมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมเพียงอยางหนึ่งอยางใดเทานั้น  คนทุกคนจะตองเพิ่มปริมาณของการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องการดูดซึมประสบการณไมทําใหโครงสรางของสติปญญา
พัฒนาแตมีผลทําใหโครงสรางของสติปญญาเจริญเติบโตคือ  โดยขึ้นเหมือนลูกโปงแตไม
เปลี่ยนแปลงรูปราง  2)  การปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation) เปนกระบวนการ
ปรับเปล่ียนโครงสรางของสติปญญาที่มีอยูแลวใหเขากับสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหม  หรือ
เปนการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมใหเชื่อมโยงกับสิ่งแวดลอมใหม  การปรับโครงสรางของ
สติปญญาเปนกระบวนการที่ทําใหโครงสรางของสติปญญาพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงรูปราง  โดย
เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งใดก็ตามในครั้งแรก  บุคคลจะพยายามทําความเขาใจประสบการณ
ใหมดวยการใชความคิดเกาหรือประสบการณเดิม  (Assimilation)  แตเมื่อปรากฏวาไมประสบ
ความสําเร็จบุคคลจะตองเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ  (Accommodation)  จนกระทั่งในที่สุด  
บุคคลสามารถเชื่อมโยงความคิดใหมนั้นใหเขากับความรูเดิมไดในที่สุด  ดังภาพประกอบตอไปนี้ 
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 3. การถายทอดความรูทางสังคม  หมายถึง  การที่บุคคลรอบขางถายทอดความรู            
แกเด็ก  โดยผานกระบวนการดูดซึมประสบการณและกระบวนการปรับโครงสรางทางสติปญญา  
ผลแหงการถายทอดความรูทางสังคมกอใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ  สัมพันธภาพและสุขภาพจิตดีลวนมี
อิทธิพลตอผูเรียน  การเอาใจใสและมิตรภาพจากความสําเร็จรวมกัน  ความภูมิใจในงานที่รวมมือ
กันระหวางการถายทอด  การเห็นคุณคาในตนเอง  จะเปนกาวแรกของพัฒนาการดานอื่น 

 4. กระบวนการพัฒนาความสมดุล  หรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  (Self – 
regulation)  ในตัวของแตละบุคคล  เพื่อปรับความสมดุลของพัฒนาการเชาวนปญญาตอไปอีก           
ขั้นหนึ่งซึ่งสูงกวา  โดยใชกระบวนการดูดซึมประสบการณและการปรับโครงสรางทางสติปญญา  
การปรับโครงสรางทางสติปญญา  สมองจะใชการดูดซึมประสบการณ  (Assimilation)  เปน
กระบวนการปรับความรูเดิมเขากับสิ่งแวดลอมใหมหรือสามารถปรับความคิดเดิมใหสอดคลองกับ
ส่ิงใหม  ซ่ึงขณะนี้เด็กอยูในสภาวะสมดุล  (Equilibrium)  ทําใหสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม
ได  (Adaptation)  เปนการชวยสรางรูปแบบเรียกวา  “Schema”  เปนรูปแบบที่ไดจากการจัดระบบ  
ซ่ึงบุคคลใชตีความหมายสิ่งที่เห็น  ไดยิน  ดม  สัมผัส  เมื่อประสบกับปญหา  หรือ  สภาวะไมสมดุล  
จะเกิดการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงจากประสบการณการสอนของผูวิจัย  พบวา  เมื่อเด็ก
ปฐมวัยเขาสูระบบการจัดประสบการณช้ันอนุบาลปที่  1  อายุของเด็กปฐมวัยเร่ิมที่  4  ขวบ  ผูเรียน
จะยังคงติดวิถีการปฏิบัติตนตอผูอ่ืนโดยใชประสบการณเดิมจากที่บาน  กอใหเกิดปญหาตาง ๆ เชน  
การปรับตัว  การมีปฏิสัมพันธทั้งทางบวกและทางลบแกบุคคลที่มีผูเรียนเกี่ยวของ  เชน  เพื่อน  ครู    
นอกจากนี้การยึดตัวเองเปนศูนยกลางในชวงปฐมวัย  ทําใหการพัฒนาและปรับพฤติกรรมเปนเรื่อง
ยากสําหรับครูผูสอน  และเมื่อถึงชั้นอนุบาลปที่  2  ซ่ึงเปนชวงการเตรียมความพรอมเพื่อศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา  พัฒนาการดานอารมณ  จิตใจ  และสังคม  มีผลตอการสรางเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญา  โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยที่ไมไดรับ  การดูแล  กระตุนพัฒนาการจะทําใหมีพัฒนาการ
ชากวาเพื่อนที่ไดรับการกระตุนพัฒนาการ  ดังนั้น  เพื่อใหการจัดประสบการณเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด  จึงเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะจัดประสบการณใหผูเรียนเกิดการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง  โดยกระบวนการดูดซึมประสบการณการรับรู  การใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  ในการเรียนรู  
การควบคุมความคิดอารมณ   และการแสดงออกทางสังคมในทางที่ เหมาะสมตอไป   ดัง
ภาพประกอบที่  4  ดังนี้ 
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ภาพประกอบที่  4   แสดงการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา
 ของเพียเจต 

 
สําหรับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  เปนรูปแบบการจัดประสบการณ  เพื่อ

ปรับความสมดุลของพัฒนาการดานสติปญญา  และการเจริญเติบโตของสมอง  สอดคลองกับ
กระบวนการทางสติปญญา  (Cognitive  Process)  ของเพียเจต  (Piaget)  ระยะที่ 2  ระยะควบคุม
อวัยวะตาง ๆ (Preoperational Stage)  เร่ิมตั้งแตอายุ 2 – 7 ป  เด็กวัยนี้จะเริ่มพัฒนาอยางเปนระบบ
มากขึ้น  มีการพัฒนาของสมองที่ใชควบคุมการพัฒนาลักษณะนิสัยและการทํางานของอวัยวะตาง ๆ  
เชน  นิสัยการขับถาย  นอกจากนี้ยังมีการฝกใชอวัยวะตาง ๆ ใหมีความสัมพันธกันภายใตการ
ควบคุมของสมอง  เชน  การเรียนรู  การเลนกีฬา  เปนตน 

เกิดปญหา 

เกิดสภาวะไมสมดุล 

แกปญหาได 
โดยกระบวนการดูดซึม 

 

แกปญหาไมได 

แกปญหา 
โดยกระบวนการดูดซึม 

กระบวนการปรับใหเหมาะสม 

สภาวะสมดุล 
(Equilibrium) 

การปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม 
Adaptation 

Scheme 
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การจัดประสบการณตามแนวคิดของเพียเจต  คือ  การจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับระดับ
ความรูความเขาใจของเด็ก  (อัญชลี  ไสยวรรณ  2548 : 50- 51)  มีดังนี้ 

1. จัดการเรียนการสอนแบบผูเรียนแกปญหาดวยตนเอง 
 การจัดประสบการณเปดโอกาสใหเด็กไดสืบคนขอมูล  (Investigation) ใหเด็กไดมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมใหมากที่สุด  วิธีการของเพียเจตที่กระตุนใหเด็กคนควาดวยตนเอง  ไตถาม
และแกปญหาตาง ๆ เปดโอกาสใหเด็กเปนผูกระทํามากที่สุด  ครูเปนเพียงผูจัดหาอุปกรณ  คอยตอบ
คําถามตาง ๆ และใหเด็กไดแสดงออกซึ่งความคิด  สงเสริมใหเด็กเกิดปฏิสัมพันธทางสังคม 

2. จัดหาอุปกรณการเรียนรูที่เปนรูปธรรมเพื่อชวยใหเขาใจชัดเจนขึ้น 
3. จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ   
 จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพิอาเจท  อธิบายวา

มนุษยสามารถปรับตัวทางรางกายใหเขากับสิ่งแวดลอมและสามารถจัดระบบโครงสรางทางปญญา  
การจัดระบบและการปรับตัวเปนกระบวนการเดียวกัน  คือ  เมื่อมนุษยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
จะทําใหเกิดกระบวนการทํางานภายในโครงสรางทางสติปญญา 2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดซึม
ประสบการณ  (Assimilation)  และกระบวนการปรับโครงสรางทางสติปญญา (Accommodation)  
ผลจากการปรับโครงสรางทางสติปญญาจะกอใหเกิดพัฒนาการทางสติปญญาจากขั้นหนึ่งไปสูอีก
ขั้นหนึ่ง  องคประกอบที่เสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญา  คือ  วุฒิภาวะ  ประสบการณ  การ
ถายทอดความรูทางสังคม  และกระบวนการพัฒนาความสมดุล  พัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย
เปนไปตามลําดับขั้นตอนเปลี่ยนแปลงขามขั้นไมได  ขั้นที่  2  ขั้นกอนการคิดเปนรูปธรรม  ชวงอายุ  
2 – 7 ป  พัฒนาการทางสติปญญาขั้นนี้สามารถนําไปเปนพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให
ผูเรียนพัฒนาการคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีเปาหมายเพื่อใหผูเรียนสามารถคิดแกปญหาไดดวย
ตัวเอง  จากการลงมือกระทําดวยการคิด  แสดงพฤติกรรมการคิดแกปญหาโดยการแสดงความคิดเห็น  
พิสูจนขอเท็จจริงอยางมีเหตุผล  ผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตัวเองตั้งแตเล็ก ๆ ซ่ึงสวนหนึ่ง
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ประสบการณและอีกสวนหนึ่งโดยที่ครูเปนผูจัดให  ครูควรจัดประสบการณ
ใหเหมาะสมกับระดับความรูความเขาใจและวัยของผูเรียน 

2. แนวคิดของบรูเนอร  (Bryber’s Theory of Instruction) 
บรูเนอร  (Bruner. 1960)  เปนนักจิตวิทยาชาวสหรัฐอเมริกา  มีผลงานดีเดนที่นักการศึกษา

ทั่วโลกใหความสนใจ  บรูเนอร (Bruner, อางถึงในอัญชลี  ไสยวรรณ  2548 : 52 – 56)  ไดเสนอวา
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ในการจัดการศึกษานั้นควรที่จะไดคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการวาเปนตัวเชื่อมระหวางทฤษฎีความรู
และทฤษฎีการสอนเขาเชื่อวาการพัฒนาทางสติปญญาเปนเครื่องมือในการรับรูเกี่ยวของกับโลก
รอบตัว  การพัฒนาทางสติปญญาเพิ่มขึ้นเมื่อมีการที่ตอบสนองกับอินทรียที่มาเราเชนบุคคลไดพบ
กับเหตุการณและสิ่งแวดลอมจะทําใหความสามารถทางสติปญญาเพิ่มขึ้นดวยตัวเขาเองทําใหเขาใจ
ความหมายของคํา  สัญลักษณและสิ่งที่คน ๆ นั้นไดกระทํา  การเติบโตทางสติปญญาปรากฏขึ้น
คลายกับบันไดดวยการคอย ๆ ผุดขึ้น  พัฒนาการทางสติปญญาเกิดขึ้นจากการเรียนรูและขึ้นกับ
ส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมมากกวาเกิดจากการพัฒนาภายในของอินทรีย  บรูเนอร (Bruner) สรุปวา
ทุก ๆ วัยเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อมีแรงจูงใจตอการรับรูและเปนการรับรูจากประสบการณจะทําใหเกิด
ความเขาใจ  บรูเนอรเนนความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  เขามีความเห็น
สอดคลองกับพิอาเจทบางสวน  บูรเนอรเชื่อวาคนทุกวัยมีรูปแบบการพัฒนาทางสติปญญาที่
แสดงออก  3  ลักษณะโดยเริ่มจากขั้นการไดกระทําซ้ํา ๆ จนทําได  เมื่อเกิดความใจจะเลือกขึ้นไปสู
ขั้นการจินตนาการและเมื่อเกิดความเขาใจจะแสดงใหเห็นในขั้นรูปแบบสัญลักษณเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว  ความสามารถในการคิดของเด็กจากการคนพบ  หรือแกปญหาเมื่อแบงเปนขั้น
การคิด 3 ขั้นคือ  ขั้นการกระทํา  ขั้นการแสดงภาพแทนใจ  ขั้นการใชสัญลักษณ  ถาผูใหญใหการ
ยอมรับในความสามารถของเด็ก  เขาใจเด็กเอาใจใสตอเด็กโดยกระบวนการสื่อสารหรือการใช
ภาษาในการสนทนาและใหคําแนะนําเพื่อใหเด็กสามารถสรางความกาวหนาในขั้นการคิดจากขั้น
การกระทําไปสั้นแสดงภาพแทนในใจ  หรือจากขั้นแสดงภาพแทนในใจไปสูขั้นการใชสัญลักษณ 

 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่  5  พัฒนาการทางสติปญญาตามแนวคิดการจัดการเรียนการสอนของบรูเนอร 
 
 

ภาษา 

 แสดงการคิดดวยการกระทาํ 

 แสดงการคิดดวยการแสดงภาพแทนใจ 

 แสดงการคิดดวยการใชสัญลักษณ 
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แนวคิดของบรูเนอรสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรูของบุคคล  การจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียนควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  (พรรณี  ช.เจนจิต  2545 : 108) 

1. สรางประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กอํานวยความ
สะดวกตอการพัฒนาการคิดที่เหมาะสมกับวัย  สงเสริมใหเด็กคิดวิเคราะหดวยตนเองและ 

2. จัดหาวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมในการสอนใหกับเด็กเล็ก ๆ โดยเฉพาะวัสดุอุปกรณ
ประเภทที่กระตุนการกระทํา (Enactive) และประเภทที่รับรูงาย ๆ เพื่อชวยสรางภาพในใจ (Image 
หรือ Iconic) 

3. เนนบทบาทของผูเรียนใหไดคนควา  กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  (Active) 
4. จัดเนื้อหาวิชาใหเหมาะสมกับผูเรียน 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเนนปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  การชวยเหลือให

คําแนะนํา  ทําใหเด็กพัฒนาความรูความเขาใจไดเร็วข้ึน 
จากขอมูลที่กลาวมาแลวสรุปไดวา  แนวคิดของบรูเนอรกลาวถึง  การเรียนรูของทุกคน

เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงประกอบไปดวยเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันและสังคมวัฒนธรรม  ทุก ๆ วัยเรียนไดไดดีที่สุดเมื่อมีแรงจูงใจตอการรับรูและเปน
การรับรูจากประสบการณจะทําใหเกิดความเขาใจ ซ่ึงเกิดขึ้นอยางเปนกระบวนการคือ กระบวนการคดิ
และการเรียนรูที่เด็กสามารถจัดระบบการเรียนรูกับสิ่งแวดลอมไดอยางมีความหมาย  กระบวนการ
นี้เกิดขึ้นอยางไมหยุดยั้งแมบุคคลนั้นจะมีอายุมากขึ้น  คนทุกวัยมีรูปแบบของการพัฒนาการคิดที่
แสดงออก  3  ขั้นตอน  ขั้นตอนแรกเรียนรูดวยการกระทําระหวางการกระทําภาษาพูดมีความสําคัญ
มาก  การใชคําพูดกระตุนใหเกิดการแสดงออกผานเหตุการณตาง ๆ ส่ิงที่แสดงใหเห็นความกาวหนา  
คือ  เด็กจะใชเวลาในการกระทําไมนานนั่นแสดงวาเด็กสามารถพัฒนาไปสูขั้นที่  2  การจินตนาการ 
เด็กสามารถคิดเปนรูปธรรมไดจากการมีประสบการณการกระทํา  เมื่อเด็กสามารถบรรยาย
เหตุการณหรือวาดภาพไดแสดงวาความสามารถของเด็กพัฒนาไปถึงขั้นการใชสัญลักษณ  การใช
สัญลักษณหรือภาษาขั้นนี้ถือเปนความกาวหนาสูงสุดของพัฒนาการทางการคิด  เด็กทุกวัยจะมี
ความสามารถในการคิดโดยการคนพบในแตละขั้นตอนจากบทบาทวัฒนธรรมสังคมซึ่งผูใหญตอง
ใหการยอมรับในความสามารถของเด็กเอาใจใสและใชภาษาในการสนทนาและใชคําแนะนําเมื่อ
จําเปนจะสงผลใหเด็กสรางความกาวหนาจากขั้นการคิดขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง  ทฤษฏีเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนของบรูเนอรสามารถนําไปเปนพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียน
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พัฒนาการคิดไดอยางมีประสิทธิภาพและจัดการกับความขัดแยงอยางสรางสรรค  ยกระดับความมี
เหตุผลใหเกียรติมุมมองความคิดที่แตกตางของผูอื่น  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้เนน
การใหเด็กเปนผูแสดงพฤติกรรมการลงมือกระทําดวยการคิด  เรียนรูดวยการคนพบดวยตัวเอง  
จัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับผูเรียน  บทบาทครูเปนผูอํานวยความสะดวก  แนะนําชวยเหลือเมื่อผูเรียน
ตองการเทาที่จําเปนจะสงผลใหเด็กพัฒนาความสามารถในการคิดไดเร็วข้ึน  และเมื่อเด็กคิด
แกปญหาชํานาญจนถึงระดับปกติวิสัยตามความสามารถของตนแลว  ก็จะสามารถจัดรูปแบบการ
เรียนรูของตนเองไดในลําดับตอไป 

3. แนวคิดของไวกอตสกี้  (Vygotsky’s Sociohistorical) 
ไวกอตสกี้  (Vygotsky  1816 – 1934, อางถึงในอัญชลี  ไสยวรรณ  2548 : 57)  เปน

นักจิตวิทยาชาวรัสเซียที่ใหความสําคัญตอประวัติศาสตรสังคม  แนวคิดของเขาใหความสนใจถึง
วัฒนธรรมทางสังคม  ที่สงผลตอพัฒนาการเด็กและการปฏิบัติตอเด็กไวกอตสกี้มีจุดมุงหมายที่
ปฏิสัมพันธทางสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่ง  การสนทนาระหวางผูใหญกับเด็กเปนกลไกสูคุณคาทาง
วัฒนธรรมและความเชื่อถือจากการถายทอดของบรรพบุรุษ  ไวกอตสกี้ใชคําถามกับเด็กเพื่อพัฒนา
ความคิดที่ซับซอนไดอยางไร  การใชคําถามเพื่อเตรียมใหผูเรียนเรียนรูวิธีการตั้งคําถามจากผูสอน
เปนสวนหนึ่งของการปรับเปลี่ยนกระบวนการทัศนในการจัดการเรียนรูผูสอนและผูเรียนสราง
ความรูจากผูเกี่ยวของรอบตัว  กอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีรายบุคคล  ส่ิงแวดลอม  สามารถพัฒนา
ความสามารถ  และพรสวรรคของตนเองเขาสรุปวากลไกทางวัฒนธรรมที่ถูกถายทอดโดย
ปฏิสัมพันธทางสังคมเปนวิธีเพิ่มพัฒนาทางการคิดที่ซับซอน  ซ่ึงเปนการเรียนรูจากวัฒนธรรมทาง
สังคม  เด็กมีความรูและทักษะจากการแบงปนประสบการณระหวางเขากับผูใหญหรือเพื่อนที่มี
ความสามารถมากกวา  นอกจากนี้ประสบการณจากการสนทนาเปนสวนหนึ่งในการคิดของเด็ก  
พัฒนาการทางสติปญญาเกิดขึ้นไดทั้งอยางอิสระและไมอิสระจากกระบวนการทางสังคม  ไวกอตสกี้
เรียกการคนพบนี้วา  The Zone of Proximal Development ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง  “ชองวางระดับ
พัฒนาการที่แทจริงขณะที่ตัดสินใจแกปญหาอยางอิสระกับระดับที่สูงขึ้นของการพัฒนาศักยภาพ
ขณะที่ตัดสินใจแกปญหาภายใตคําแนะนําของผูใหญหรือในการทํางานกับเพื่อนที่มีความสามารถ
มากกวา”  ไวกอตสกี้ไดเรียกการชวยเหลือเด็กในการเรียนรูวา  “Scaffolding”  ซ่ึงหมายความวา  
การใหความชวยเหลือเด็กในการเรียนรูหรือการแกปญหาหรือการทํางานอยางใดอยางหนึ่งซึ่งเด็ก
ไมสามารถทําไดดวยตนเองใหสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค  (สุรางค  โควตระกูล  2545 : 63) 
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ภาพประกอบที่  6  ขอบเขตเกี่ยวกับ  The zone of proximal development  

 
แนวคิดของไวกอตสกี้ใหความสําคัญของวัฒนธรรมทางสังคมและภาษา  จะชวยใหเด็ก

เรียนรูเร่ืองที่ยาก ๆ ไดงาย ๆ และเร็ว  เชนเด็กที่มีครูหรือพอแมอยูใกลชิด  คอยชวยเหลือเขาเวลาเขา
มีปญหา  หรือการคิดเรื่องที่ยาก ๆ คิดไมไดการไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนที่มีความสามารถ
มากกวา  จะทําใหเด็กเรียนรูไดดีและเร็ว  ซ่ึงระยะเวลาของความสัมพันธใกลชิดที่สงผลตอ
พัฒนาการของแตละคนแตกตางกัน  ระบบทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก 

การจัดการเรียนการสอนควรคํานึงถึงหลักการ  3  ประการในการสะทอนทฤษฎีการใช  
The Zone of Proximal Development  คือ  การพัฒนาการคิดของเด็กเกิดขึ้นจากความชวยเหลือของ
ผูใหญหรือเพื่อนที่มีความสามารถมากกวา 

ขั้นที่  1  ระดับความยากงายที่เหมาะสมกับวัย 
ขั้นที่  2  การเตรียมแนะนํา  (Scaffold Instruction) 
ขั้นที่  3  การประเมินการปฏิบัติ 
จากขอมูลที่กลาวมาสรุปไดวา  แนวคิดของไวกอตสกี้  ใหความสําคัญกับการพัฒนาการคิด

เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรูทางสังคม  ภาษาเปนสื่อใหคนไดติดตอสัมพันธส่ือสารทั้งความรูสึก
สวนตัว  ความรู  ความคิด  ในขอบเขตของ  “ชองวางของระดับพัฒนาการที่แทจริง  ขณะทีต่ดัสนิใจ
แกปญหาอยางอิสระกับระดับที่สูงขึ้นของการพัฒนาศักยภาพขณะที่ตัดสินใจแกปญหาภายใต

 

ระดับการพัฒนาศักยภาพทีสู่งขึ้น 

ZONE OF PROXIMAL DEVELOPMENT 
(การชวยเหลือจากผูใหญ หรือเพื่อนที่มีความสามารถมากกวา) 

 

ระดับพัฒนาการที่แทจริง 
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คําแนะนําของผูใหญหรือการทํางานรวมกับเพื่อนที่มีความสามารถมากกวา”  บทบาททางสังคมใน
การชวยใหคําแนะนําตองปฏิบัติอยางระมัดระวัง  แลวปลอยใหเด็กไดตัดสินใจแกปญหาดวยตัวเอง
ตอไปอยางอิสระจนประสบความสําเร็จ  ทฤษฎีนี้มีอิทธิพลตอการนําไปประยุกตในการเรียนการ
สอนที่สงผลใหเด็กแตละคนพัฒนาความคิดของตนไดเต็มตามศักยภาพ  โดยจัดการเรียนการสอน
ใหผูเรียนไดเรียนรูแบบรวมมือเปนการเปดโอกาสใหเกิดการชวยเหลือและการทํางานรวมกับผูอ่ืน  
เพื่อใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ประสบการณมีการแกปญหาและ
การพึ่งพาซึ่งกันและกัน 

 
4. แนวคิดกระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล (Information Processing Theory) 
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล  จัดเปนกลุมพุทธินิยม  (Cognitivism)  ซึ่งให

ความสนใจตอกระบวนการคิดของผูเรียน  เปนทฤษฎีที่เกิดขึ้นลาสุดประมาณชวงกลางของป  
ค.ศ. 1950  ทฤษฎีนี้เปนพลังสําคัญทางดานจิตวิทยาการเรียนรู  ซ่ึงมีคุณคายิ่งสําหรับครูในการชวย
ผูเรียนในเรื่องของการเรียน  คลอสเมีย  (Klausmeier  1985  อางถึงใน  ทิศนา  แขมมณี  2544  :  27)  
ไดอธิบายการเรียนรูของมนุษยโดยเปรียบเทียบการทํางานของคอมพิวเตอรกับการทํางานของสมอง  
ซ่ึงมีการทํางานเปนขั้นตอนดังนี้  คือ  1)  การรับขอมูล  ทางอุปกรณหรือเครื่องรับขอมูล  2)  การ
เขารหัส  โดยอาศัยชุดคําสั่งหรือซอฟตแวร  3)  การสงขอมูล  โดยผานทางอุปกรณ  ซ่ึงอธิบายให
เขาใจไดวาคน  รับขอมูลหรือรับความรูใหมอยางไร  เมื่อรับรูแลวจะเก็บสะสมไวในลักษณะใดและ
สามารถถึงออกมาใชไดอยางไร  (พรรณี  ช.  เจนจิต  2545  :  216)  ในการเรียนรูส่ิงใดก็ตามผูเรียน
สามารถควบคุมอัตราความเร็วของการเรียนรูและขั้นตอนของการเรียนรูได  การเรียนรูเปนการ
เปลี่ยนแปลงความรูของผูเรียน  ทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพซึ่งหมายความวา  นอกจากผูเรียนจะ
เพิ่มจํานวนของสิ่งที่เรียนรู  ผูเรียนสามารถเรียบเรียงและรวบรวมใหเปนระเบียบเพื่อจะเรียกใชใน
เวลาที่ตองการได  (สุรางค  โควตระกูล  2545  :  220,  อางถึงใน  อัญชลี  ไสยวรรณ  2548  :  59)  
และในกระบวนการประมวลขอมูล  ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2544  :  27 – 28)  กลาววา  
กระบวนการจะเริ่มขึ้นเมื่อมนุษยรับสิ่งเราเขามาทางประสาทสัมผัสทั้งหา  โดยส่ิงเราที่เขามาจะ
ไดรับการบันทึกไวในความทรงจําระยะสั้น  ซ่ึงการบันทึกนี้จะขึ้นอยูกับองคประกอบ  2  ประการ  
คือ  การรูจัก  (Recognition)  และความสนใจ  (Attention)  ของบุคคลที่รับสิ่งเรา  บุคคลจะเลือกรับ
ส่ิงเราที่ตนรูจักหรือมีความสนใจ  ส่ิงเรานั้นจะไดรับการบันทึกลงในความจําระยะสั้น  (Short – 
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Term  Memory  =  STM)  ซึ่งจะคงอยูในระยะเวลาที่จํากัดมาก  แตละบุคคลมีความสามารถใน
การจําระยะสั้นที่จํากัด  คนสวนมากจะสามารถจําสิ่งที่ไมเกี่ยวของกันไดเพียงครั้งละ  7 ± 2  อยาง
เทานั้น  ซ่ึงในการทํางานที่จําเปนตองเก็บขอมูลที่เขามาใชในภายหลัง  ขอมูลเหลานี้จําเปนจะตอง
ไดรับการประมวลและเปลี่ยนแปลง  โดยการเขารหัส  (Encoding)  เพื่อนําไปเก็บไวในความทรงจํา
ระยะยาว  (Long – Term  Memory  =  LTM)  ซ่ึงอาจตองใชเทคนิคตาง ๆ เขาชวย  เชน การทองซ้ํา
หลาย ๆ คร้ัง  การทําความเขาใจในขอมูลนั้น  หรือการทําขอมูลใหมีความหมายตอตนเอง  โดยการ
สัมผัสสิ่งที่เรียนรูใหมกับสิ่งเกาที่เคยเรียนรูมากอน  ซ่ึงเรียกวา  เปนกระบวนการขยายความคิด  
(Elaborative  Operations  Process)  ความจําเปนระยะยาวมี  2  ชนิด  คือ  ความจําที่เกี่ยวกับภาษา  
(Sematic)  และความจําที่เกี่ยวกับเหตุการณ  (Episodic)  นอกจากนั้นยังอาจแบงเปน  2  ประเภท  
คือ  ความจําประเภทกลไก  การเคลื่อนไหว  (Motoric  Memory)  หรือความจําประเภทอารมณ  
ความรูสึก  (Affective  Memory)  เมื่อขอมูลขาวสารไดรับการบันทึกไวในความจําระยะยาวแลว  
บุคคลนั้นก็จะสามารถเรียกขอมูลตาง ๆ ออกมาใชงานได  ซ่ึงในการเรียกขอมูลออกมาใช  ก็
จําเปนตองถอดรหัสขอมูล  (Encoding)  จากความจําระยะยาวนั้น  และสงตอไปสูตัวกอกําเนิด
พฤติกรรมตอบสนอง  ซ่ึงจะ เปนแรงขับหรือกระตุนใหบุคคลมีการเคลื่อนไหว  หรือการพูด
สนองตอบตอส่ิงเราหรือส่ิงแวดลอมตาง ๆ ของมนุษยโดยแสดงเปนกระบวนการทางสมองในการ
ประมวลขอมูล  ดังภาพประกอบที่  7  ดังนี้ 
 

            เก็บ 
 
         เรียกใช 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่  7  กระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล 
ท่ีมา  :   (ทิศนา  แขมมณี  และคนอื่น ๆ 2544  :  28,  อางถึงในอัญชลี  ไสยวรรณ  2548  :  61) 

เครื่องรับหรือ
อุปกรณรับขอมูล 
(ประสาทสัมผัส
ทั้ง 5) 

กระบวนการรับรู
การเห็น  การฟง  
การสัมผัส  ฯลฯ 

ความจําระยะสั้น 
........................... 
ความจําชวงระยะ
การทํางาน 

ความจําระยะยาว 
............................ 
ภาษา 
เหตุการณสําคัญ 
การเคลื่อนไหว 
อารมณ 
ความรูสึก 

เครื่องกอใหเกิดพฤติกรรม 
การเคลื่อนไหวหรือการพูด 

พฤติกรรมการเคลื่อนไหวหรือการพูด สิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอม 

สิ่งเรา 



 87

การรูคิดของบุคคลเกิดจาก  การที่บุคคลบริหารควบคุมการประมวลขอมูลทางสมองให
เปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการ  (Metacognition)  ดวยความรูและความสามารถของตนเองอยาง
มียุทธวิธี  เพื่อจัดการกับกระบวนการคิด  อันจะชวยใหการเรียนรู  และการทํางานประสบความสําเร็จ
ตามเปาหมาย  ดังนั้นในการจัดประสบการณใหแกผูเรียน  ครูผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียน  แสดง
ศักยภาพในตนเอง  ซ่ึงสะสมอยูในรูปของความจําระยะยาว  หรือประสบการณเดิมแลว  จัด
ประสบการณใหเชื่อมโยงกับความรูใหม  เนื่องจาก  ฟลาเวลล  (Flavell.  อางถึงใน  พรรณี  ช. เจนจิต  
2545  :  224)  กลาววา  ความสามารถในการควบคุมความคิดของตนขึ้นอยูกับ  3  องคประกอบคือ 

1. ผูเรียน  หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนที่จะมีความรูเกี่ยวกับตนเอง  ความแตกตาง
ระหวางบุคคล  เชน  ระดับความสามารถของตนในการเรียนรู  ซ่ึงเปนความแตกตางระหวางบุคคล
เปนตน 

2. งาน  หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับงานที่จะตองเรียนรู  รวมทั้งระดับความยาก – งาย  
ของงาน  ขอบขายของงาน  ปจจัยและเงื่อนไขของงานและลักษณะของงาน 

3. ยุทธศาสตร  ในการเรียนรู  “งาน”  หรือส่ิงที่จะตองเรียนรู  ขึ้นอยูกับวัยของผูเรียน
เปนความรูเกี่ยวกับยุทธวิธีการรูคิดเฉพาะดานและโดยรวม  และประโยชนของยุทธวิธีนั้นที่มีตอ
งานนั้น 
 
 การจัดประสบการณตามแนวคิดกระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล 

ในการจัดการเรียนการสอนครูจะไดตระหนักวาสิ่งที่เด็กเคยรูมากอนจะสะสมอยูใน
ความจําระยะยาวซึ่งจะมีอิทธิพลตอส่ิงที่เรียนรูใหม  ดังนั้น  เพื่อที่จะชวยใหเด็กสะสมความรูใหอยู
ในความจําระยะยาว  ครูควรจะไดจัดเนื้อหาใหมใหเชื่อมโยงกับความรูเดิม  พรอมทั้งใชวิธีทําซ้ํา
หลาย ๆ คร้ังแบบใชความคิดเขาชวย  จะชวยใหจําไดนานยิ่งขึ้น  การชวยเหลือใหเด็กเปนนัก
ประมวลขอมูลที่มีประสิทธิภาพควรปฏิบัติดังนี้  (อัญชลี  ไสยวรรณ  2548  :  62) 

1. การพัฒนาและใชเทคนิคหลาย ๆ รูปแบบเพื่อเปนการกระตุนและดึงความสนใจของ
เด็ก 

2. กระตุนใหเด็กสนใจกับขอมูลตาง ๆ วามีความสําคัญ  ซ่ึงสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งที่รู
มาแลวได 

3. ใชเทคนิคการทําซ้ําหลาย ๆ คร้ังแบบใชกระบวนการคิดเขาชวย 
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4. ครูจัดใหเด็กไดเรียนรูอยางเปนระบบระเบียบ 
5. เนนสิ่งที่มีความหมายตอเด็กใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไป 
6. เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกใชหลายยุทธวิธี 
7. กระตุนใหเด็กเลือกใชยุทธวิธีที่ตนเองคิดขึ้นเพื่อคนควาหาความรู 
จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา  แนวคิดกระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล  

พยายามที่จะอธิบายวาเด็กไดรับขอมูลอยางไร  สะสมขอมูลอยางไร  เชื่อมโยงสิ่งที่กําลังเรียนรูกับ
ความรูที่มีอยูเดิมอยางไร  และใชขอมูลที่มีอยูใหเกิดประโยชนอยางไร  ทฤษฎีนี้เชื่อวา  การเรียนรู
เปนปฏิสัมพันธระหวางคุณลักษณะของเด็ก  กิจกรรมที่จะพัฒนาการคิด  ส่ิงแวดลอมในการเรียนรู
รูปแบบของการเรียนรูมี  3  ลักษณะ  คือ  1)  บันทึกสัมผัส  2)  ความจําระยะสั้น  3)  ความจําระยะยาว  
และกระบวนการควบคุม  คือ  การรูถึงการคิดของตน  ความใสใจ  การทําซ้ําหลาย ๆ คร้ัง  การ
ทําซ้ําหลาย ๆ คร้ังดวยความเขาใจ  ตลอดจนการเรียนขอมูลที่สะสมไวมาใช  ความเขาใจเกี่ยวกับ
การทํางานของระบบตาง ๆ ในการประมวลขอมูล  ไมวาจะเปนเรื่องของความใสใจ  การใสรหัส
ขอมูล  การเก็บสะสมขอมูล  ตลอดจนการนําขอมูลมาใชเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการควบคุมการคิด
ของตนเอง  (Metacognition)  หมายถึง  การตระหนักรูเกี่ยวกับความรูและความสามารถของตน  
การใชยุทธวิธีในการเรียนจะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียน   และยุทธวิธีที่มี
ประสิทธิภาพคือ  การกระตุนใหผูเรียนใชการตั้งคําถามดวยตนเอง  นําประสบการณเดิมตามวัยที่มี
อยูมาผสมผสานกับประสบการณการใหม  จากการสรุปองคความรูในขณะเดียวกันครูผูสอนควรมี
การวางแผนการจัดประสบการณใหมีระดับความยาก - งายเหมาะสมกับวัยและคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล 
 

5.  ทักษะการแสวงหาความรู 
เด็กปฐมวัยมีความอยากรูอยากเห็น  เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยูตลอดเวลา  ส่ิงที่เปน

พื้นฐานทําใหมนุษยประสบความสําเร็จ  ในการแสวงหาความรูเกี่ยวของกับกระบวนการสังเกต  
การตั้งคําถาม  การวางแผนการสืบคน  การทบทวนสิ่งที่ไดจากการสืบคน  การใชเครื่องมือ                
เก็บขอมูล  การตรวจสอบความเขาใจจากหนังสือและแหลงขอมูลอ่ืนๆ  การวิเคราะหขอมูลเพื่อการ
สรุปความสัมพันธของขอมูลที่คนพบและการเผยแพรองคความรู  ซ่ึงเฮโรแมน  (Heroman  2003)  
กลาววา  ทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัยที่ เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอน
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ประกอบดวย  ความสามารถในการตั้งคําถาม  ความสามารถในการสํารวจและการสืบคนขอมูล 
ความสามารถในการใชเครื่องมือตาง ๆ  และประสาทสัมผัสดานตาง ๆ  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
ความสามารถในการอธิบายอยางมีเหตุผล  และความสามารถในการแสดงสิ่งที่ไดเรียนรูผาน        
การวาดภาพ  การกอสราง  การเขียน  กราฟ  การเลาเรื่องหรือการแสดงละคร  จากบทความเรื่อง        
การแสวงหาความรูและการคนควาในระดับอนุบาล  (Inquiry  and  Research : Kindergarten  2003)  
ใหความคิดเห็นวาเด็กอนุบาลตองมีทักษะการแสวงหาความรูหลายดานซึ่งประกอบดวย  
ความสามารถในการอธิบายความตองการ  การเลือกขอมูล  การจัดกระทํากับขอมูล  และขอคนพบ  
ความสามารถการเก็บรวบรวมขอมูล  การจัดประเภทขอมูล  และการสังเกต  สามารถสํารวจขอมูล
หรือสืบคนขอมูล  โดยการทํางานรวมกับผูอ่ืน  ตรวจสอบความคิดและแลกเปลี่ยนขอมูลที่คนพบ  
สามารถหาความสัมพันธของความรูเดิม  โดยการคนหาแหลงที่มาของขอมูล  ทําการสังเกตและ
ปรับความรูเดิมไปสูความรูใหม 

 ดังนั้นในการเตรียมตัวผูเรียนใหมีความพรอมกอนจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  
ครูผูสอนควรนําทักษะการแสวงหาความรู  มาพัฒนาผูเรียนสอดคลองกับอัญชลี  ไสยวรรณ  (2548  :  
26 – 36)  ซ่ึงสรุปวา  ทักษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัยเปนความสามารถในการคนหา
องคความรูดวยการลงมือกระทําอยางเปนระบบจนเกิดความรูความเขาใจประกอบดวย  ความสามารถ
ที่ควรเตรียมใหผูเรียนดังนี้  การตั้งคําถาม  การสืบคน  การใชเครื่องมือเก็บขอมูล  การใชความรู
สรางความเขาใจ  และการเผยแพรความรูที่คนพบ  ซ่ึงทักษะแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 

  
 5.1 ความสามารถในการตั้งคําถามเพื่อเตรียมจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
 การใชคําถามเปนกิจกรรมที่ใชอยูเสมอในการเรียนการสอนเพื่อยั่วยุใหผูเรียนใช

ความคิดทั้งในดานเหตุผล  ความคิดสรางสรรค  การวิเคราะหปญหา  ตลอดจนเขารวมกิจกรรม  
จะตองใชคําถามอยูเสมอ  และคําถามที่ใชควรเปนคําถามที่มีประสิทธิภาพ  ใชสนองความตองการ  
เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู  เกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชา  เกิดเจตคตทิีด่ตีอ
การเรียนรูอยางแทจริง  ซ่ึงมักพบวา  ครูผูสอนมักใชคําถามไมเปนหรือใชเฉพาะคําถามที่ผูตอบตอง
ใชความจําเปนสวนใหญ  ขอบกพรองตาง ๆ  เหลานี้มีผลตอการเรียนการสอนมาก  จําเปนที่ผูสอน
และผูเรียนจะตองพยายามฝกทักษะการใชคําถามใหมีประสิทธิภาพ  (ทิพยวัลย  สีจันทร  2531 : 63) 
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 ทักษะการตั้งคําถามมีความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  
ซ่ึงครูปฐมวัยและผูเรียนควรฝกทักษะการใชคําถามใหถองแท  ดังนี้ 

 ความสําคัญของการใชคําถาม 
 ทิพยวัลย  สีจันทร  (2531  :  64)  กลาวถึงความสําคัญของการใชคําถามไวดังตอไปนี้ 
 1. ใชเปนสื่อสําหรับสํารวจและทบทวนพื้นความรูเดิมและประสบการณเดิมของ

ผูเรียน  คําตอบของผูเรียนจะเปนสื่อนําไปสูการเรียนการสอนบทเรียน  และประสบการณใหม 
 2. ใชกระตุนความสนใจของผูเรียน  ครูอาจใชคําถามเพื่อเราความสนใจของผูเรียน

ไดทุกขั้นตอนในการเรียนการสอน  เชน  การใชคําถามเพื่อเร่ิมตนบทเรียน  ถามใหนักเรียนสังเกต
ใหยกตัวอยาง  ใชเปนสิ่งเชื่อมโยงหรือเร่ิมตนการสนทนาระหวางครูกับผูเรียน  เพราะผูเรียนจะ
ตอบคําถามของครูไดหากสนใจเรียนตลอดเวลา 

 3. ใชเสริมสรางความสามารถทางความคิดใหแกผูเรียน  ชวยใหนักสามารถตอบ  
หาเหตุผล  และหาความรูไดดวยตนเอง 

 4. คําถามที่ดีจะชวยใหมีการอภิปรายตอเนื่อง  เปนการขยายความคิดและสงเสริม  
การเรียนรูและขอสรุปหลักเกณฑใหม ๆ  

 5. การใชคําถาม  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดประสบการณ  โดยเปดโอกาส
ใหตั้งคําถาม  เสนอแนวความคิดเห็นและตอบคําถาม  รวมทั้งไดรวมกิจกรรมอื่น ๆ ดวย 

 6. ชวยใหผูเรียนพยายามคนควาหาความรูใหมเพิ่มเติมเพื่อที่จะนํามาตอบคําถาม
ของครู 

 7. ใชชวยทบทวนหรือสรุปบทเรียนใหเปนที่เขาใจตรงกัน 
 8. ใชชวยประเมินผลการเรียนของผูเรียนและการจัดประสบการณของครู 
 คําถามที่ริเร่ิมดวยตนเองเปนหัวใจสําคัญของการแสวงหาความรู  เทคนิคการตั้ง

คําถามมีความสําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่งชั้นเรียนที่เปนเด็กกลุมอายุนอย ๆ  เด็กวัยนี้จะเปนผูริเร่ิม
คําถามดวยตนเอง  เด็กใชคําถามที่นําไปสูการเริ่มตนกิจกรรม  คําถามชวยใหความคิดกาวหนาไป
คําถามทําใหการสังเกตมีความละเอียดรอบคอบ  คําถามสรางความเชื่อมโยงเพื่อใหเกิดการคิด  
(What  does  it  have  to  do  with  my  classroom  2003) 

 การตั้งคําถาม  หมายถึง  การตั้งคําถามเกี่ยวกับวัตถุ  ส่ิงมีชีวิตและ  ปรากฏการณใน
ส่ิงแวดลอมที่เด็กสามารถคนหาคําตอบจากการใชประสาทสัมผัสเพื่อดําเนินการสืบคนดวยตนเอง
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และสืบคนจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย  (CDANSESSI  2000  :  161;  Heroman  2003;  K-4  
Fundamental  abilities  of  inquiry  2003) 

 ลักษณะสําคัญของคําถามที่ดีทําใหเด็กสามารถออกแบบและปฏิบัติการสืบคนได  ครู
และเด็กสามารถคนหาแหลงขอมูลและสื่ออุปกรณ  คําถามที่ดีตองมีความเหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็ก  เปนคําถามที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมเพื่อใหเด็กสามารถใชการสังเกต  การอาน  และนํามา
อภิปรายได  เปนคําถามที่มีความหมายตอเด็กซึ่งเด็กจะคนหาคําตอบดวยความสนใจ  เปนคําถามที่
ทําใหเด็กนําไปศึกษาตอนอกเวลาเรียน  (Krajcik  and  Berger  1999  :  70 – 79, อางถึงในอัญชลี  
ไสยวรรณ  2548 : 167) 

 คําถามที่นําไปสูการสืบคน 
 คําถามที่นําไปสูการวางแผนและดําเนินการสืบคนเปนคําถามปลายเปด  ประกอบดวย  

คําถามวา  ทําไม  อะไร  อยางไร  ที่ไหน  (ลัดดา  ภูเกียรติ  2544  :  324)  เด็กวัย  3 – 6  ป  จะมีคําถาม
เกิดขึ้นบอย ๆ  และมักถามในสิ่งที่ตองการสืบคนเพื่อใหไดคําตอบที่ตองการ  คําถามที่นําไปสูการ
สืบคนแบงเปน  3  ประเภท (Krajcik  and  Berger  1999  :  100,  อางถึงในอัญชลี  ไสยวรรณ  
2548)  ดังนี้คือ 

 1. คําถามใหหาสาเหตุและผล  (Cause  and  effect)  เปนคําถามที่ทําใหเด็กลง
ความเห็นจากขอมูลเกี่ยวกับตัวแปรหนึ่งสงผลตออีกตัวแปรหนึ่งอยางไร  เดวิค  (David  1999  :  43)  
อธิบายวา  เด็กปฐมวัยมักถามคําถามใหหาสาเหตุและผล  คําถามลักษณะนี้เปนสิ่งที่ผูใหญปวดหัว
กับเด็ก  เมื่อเขาถามวา  “ทําไม”  เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ  คําถามวา  “ทําไม”  อยูบนพื้นฐานเพื่อพัฒนา
ความเขาใจและเปนความสนใจ  นอกจากนี้คําถามวา  “ทําไม”  มีความสําคัญสําหรับเด็กตอการ
พัฒนาความสามารถของเด็ก  เชน  ทําไมตองปลูกขาว?  ทําไมตองกินผัก?  ทําไมตองใชสบูลางมือ? 

 2. คําถามใหอธิบาย  (Descriptive  question)  เปนคําถามที่ทําใหเด็กคนหาคําตอบ
จากการสังเกตลักษณะปรากฏการณ  เด็กปฐมวัยจะตั้งคําถามใหอธิบายไดเปนสวนใหญ  เพื่อ
นําไปสูการคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปรากฏการณโดยดําเนินการสังเกตอยางเปนระบบ  เชน  เรารู
ไดอยางไรวาหลอดไฟฉายใหแสงสวาง?  (How)  ใบไมจํานวนเทาใดที่ดักแดกินในหนึ่งวัน?  
(How)  หนอนกินอาการประเภทใดบาง?  (What)  ตนขาวปลูกกันอยางไร?  (How) 

 3. คําถามใหหาความสัมพันธ  (Relational  question)  เปนคําถามที่ทําใหเด็กคนหา
ความสัมพันธระหวางลักษณะปรากฏการณตาง ๆ เชน  เราคนหาแมลงชนิดตาง ๆ ไดเวลาไดบาง?  
เกลือกับน้ําตาลชนิดใดละลายในน้ําไดเร็วกวากัน? 
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 นอกจากนี้คําถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน  (Basic  information  question)  ทําใหเด็ก
สามารถคนหาคําตอบไดจากแหลงขอมูลประเภทหนังสือหรือ  The  World  Wide  Web  แตวิธีการนี้  
เด็กไมไดเปนผูออกแบบการสืบคน  อยางไรก็ตามการคนหาคําตอบจากหนังสือก็จําเปนตอการ
แสวงหาความรูเพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการสืบคน 

 การพัฒนาคําถามเพื่อการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 ครูมีบทบาทในการกระตุนคําถามจากตัวเด็ก  การแสวงหาความรูเกี่ยวของกับคําถาม

ที่มีความหมายตอเด็กแตเด็กจะตองสามารถคนหาคําตอบไดจากการไปสังเกตดวยตนเอง  และ
ไดรับความรูความเขาใจจากแหลงขอมูล  คําถามที่คัดเลือกมาเพื่อดําเนินการสืบคนควรเปนคําถามที่
สามารถคนหาคําตอบไดไมยากนัก  สามารถสืบคนไดเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก  ครูควร
พิจารณาคําถามที่มากจากความสนใจของเด็ก 

 การฝกตั้งคําถามเพื่อคนหาคําตอบสงเสริมใหเกิดการสืบคน  เกิดการสํารวจสิ่งใหม ๆ 
และคนหาวิธีการใหม ๆ  เพื่อใหไดคําตอบหรือความรู  การถามคําถามสามารถทําใหเด็กคนหา
คําตอบจากการลงมือกระทําอยางตอเนื่องสามารถทําใหเกิดการคิดวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบ
จําแนก  และหาความสัมพันธของขอมูล  คําถามมีความสําคัญตอการพัฒนาการคิดและสามารถ
นําไปสูการแสวงหาความรูดวยตนเอง   

 ในชวงเริ่มตนการเรียนรู  ควรคํานึงถึงสิ่งที่เด็กไมรูและสิ่งที่เด็กสนใจใครรู  เด็กอายุ  
4 – 6  ป  จะตั้งคําถามขึ้นอยางรวดเร็ว  ครูควรเริ่มทํารายการคําถามทั้งหมดที่เด็กสนใจเพื่อสงเสริม
การสืบคนเด็กที่มีอายุนอย ๆ  มักตั้งคําถามเพื่อตองการคําตอบ  ครูสามารถชวยพวกเขาพัฒนา
คําถามที่เขาสนใจไดโดยทําเปนแผนที่ความคิดจากสิ่งที่รูแลวไปยังคําถามที่ตองการคําตอบ  ครูอาจ
ใชคําถามของครูกระตุนเพื่อใหเด็กตั้งคําถาม ดังนี้  นั่นเปนเรื่องที่หนูตองการรูหรือไม?  หนูจะรูได
อยางไรเพื่อจะใชส่ิงนั้น?  หนูสงสัยเกี่ยวกับอะไรบาง?  หนูคิดอะไรบาง? 

 บางครั้งครูอาจจะกระตุนการคิดโดยแนะนําสิ่งประดิษฐและเปดอภิปรายรวมกัน
เกี่ยวกับสิ่งประดิษฐที่นํามานั้นกับเด็ก  ครูกระตุนใหเด็กตั้งคําถามโดยครูถามวา  หนูคิดอะไรบาง
กับสิ่งประดิษฐนี้? 

 การกระตุนใหเด็กตั้งคําถามตอส่ิงที่เด็กสนใจหรือตองการคนหาคําตอบ  เชน  การ
สังเกตอาจกระตุนใหเด็กตั้งคําถามจากการเผชิญสถานการณจําลอง  การอานหนังสือพิมพ  การบอก
เลาของพอแม  หรือสมาชิกในครอบครัว  การสํารวจภาคสนามและการเชิญผูเชี่ยวชาญมาในชั้นเรียน  
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กิจกรรมที่กลาวมานี้สามารถนําไปสูการตั้งคําถามได  ครูจะสามารถเขาใจเด็กไดจากการทํารายการ
ของคําถาม  ขณะที่พวกเขาสนทนา  บอก  พูด  แสดงออกจากการตั้งคําถามของเขา  โดยครูใช
คําถามกระตุนวา  หนู ๆ  มีคําถามอะไรบาง? 

 การรวบรวมคําถามของเด็กในชวงเริ่มตนกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของ
กระบวนการแสวงหาความรู  ครูอาจคัดเลือกคําถามที่เด็กกําลังสนใจ  และตัดลดจํานวนคําถามลงไป  
ถาคําถามใดเด็ก ๆ  สามารถตอบได 

 การแบงระดับของคําถาม 
 คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2534  :  74 – 78)  ไดเสนอแนวคิดในการ

ใชคําถามสําหรับเด็กปฐมวัยวา  “คําถามเปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอม  
โดยยึดเด็กเปนสําคัญ  เพราะคําถามจะเปนเครื่องกระตุนใหเด็กเกิดการคิด  และสนใจสิ่งตาง ๆ ที่อยู
รอบ ๆ ตัว  คําถามแบงเปน  2  ระดับ  คือ  คําถามระดับต่ํา  และคําถามระดับสูง 

 คําถามระดับต่ํา  เปนคําถามที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง  ซ่ึงไดจากความจําและการ
สังเกตคําถามประเภทนี้มักมีคําตอบเดียว  คําถามระดับต่ําแบงไดเปน  6  ชนิด  คือ 

 1. คําถามใหสังเกต  เปนคําถามที่ตองการใชประสาทสัมผัส  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  
และผิวกาย  เพียงสวนใดสวนหนึ่ง  หรือหลายสวนในการรวบรวมขอมูล  เพื่อตอบคําถาม  แต
ผูตอบตองไมเพิ่มความรูเดิม  หรือความคิดสวนตัวลงไป  เชน 

  เด็ก ๆ เห็นอะไรในภาพนี้บาง  (ตา) 
  มะละกอที่เด็ก ๆ  ชิมมีรสเปนอยางไร  (ล้ิน) 
  เด็ก ๆ ลองเอามือเคาะโตะ  แลวฟงซิวามีเสียงอยางไร  (หู) 
  ดอกไมที่เด็ก ๆ ถืออยูมีกล่ินหรือไม  (จมูก) 
  ลองจับดูซิ  ผิวของนอยหนาเปนอยางไร  (ผิวกาย) 
 2. คําถามใหทบทวนความจํา  เปนคําถามที่ผูตอบสามารถนําความรูหรือประสบการณ

เดิมมาตอบคําถาม  เชน 
  เด็ก ๆ ทราบไหม  นกกินอะไรเปนอาหาร 
  ลองนึกดูซิ  ไกที่เด็ก ๆ  เคยเห็นมีลักษณะอยางไร 
  รุงกินน้ํามีกี่สี 
  สัตวปกออกลูกเปนอะไรกอน 
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 3. คําถามใหบอกความหมายหรือคําจํากัดความ   เปนคําถามที่ใชตรวจสอบ
ประสบการณเดิมเกี่ยวกับความรู  ความเขาใจ  ในเรื่องคําศัพท  ความหมายของคํา  กอนการจัด
ประสบการณใหมแกผูเรียน  เชน 

  รังนกหมายถึงอะไร 
  บานของนักเรียนอีกอยางหนึ่งวาอะไร 
  ขาวเปลือกหมายถึงขาวลักษณะอยางไร 
 4. คําถามชี้บง  เปนคําถามที่กําหนดขอมูลไวหลายอยาง  แลวใหเลือกขอมูลอยางใด

อยางหนึ่งที่เด็กตองการจะตอบ  เชน 
  ตัวหนอน  หญาแหง  น้ําหวานจากดอกไม  ส่ิงใดคือ  อาหารของนก 
  มะมวง  สม  และนอยหนา  ผลไมชนิดใดที่มีเมล็ดภายในผลเพียงเมล็ดเดียว 
  ระหวางวัว  ชาง  และมา  สัตวชนิดใดวิ่งเร็วที่สุด 
  ปลาดุก  ปลานิล  และปลาทอง  ปลาชนิดใดที่เล้ียงไวดูเลน 
 5. คําถามถามนํา  เปนคําถามที่ใชเนนเรื่องที่ครูพูด  และดึงความสนใจของเด็ก  

คําถามประเภทนี้มักลงทายวา  ใช  จริง  ถูก  เปนสวนใหญ  เชน 
  แกวเปนเด็กที่เล้ียงนก  ใชหรือไม 
  ตนไมในภาพมีขนาดใหญใชไหม 
  เด็ก ๆ คิดวาการยิงนกเปนสิ่งดีหรือไม 
 6. คําถามเราความสนใจ  เปนคําถามที่ไมตองการคําตอบอยางจริงจัง  แตใชเพื่อ

ดําเนินกิจกรรมในชั้นเรียนใหเปนไปตามแผนการจัดประสบการณที่ไดวางไว  เชน 
  เด็ก ๆ คอยดูซิวา  เพื่อนจะทําทาอะไรตอไป 
  เด็ก ๆ ลองคิดดูซิวา  ในกลองนี้มีอะไรอยู 
 คําถามระดับต่ําทั้ง  6  ชนิดดังกลาว  ยังมีความจําเปนในหองเรียนอยู  มิใชเปนคําถาม

ที่ควรหลีกเลี่ยง  เพราะครูอาจเลือกใชคําถามเพื่อทบทวนความจํา  ใชเชื่อมโยงความรูและ
ประสบการณเดิมกับประสบการณใหม  และเพื่อควบคุมกิจกรรมในหองเรียนใหดําเนินไปใน
ทิศทางที่ตองการ 

 คําถามระดับสูง   เปนคําถามที่สงเสริมใหผูตอบใชความคิด   นําความรูและ
ประสบการณเดิมมาเปนฐานสรุปหาคําตอบ  สงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรค  และเกิดทักษะ
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ในการคิดอยางลึกซึ้ง  นอกจากนั้นยังเปนคําถามที่เปดโอกาสใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็น  ตลอก
จนเลือกแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง  คําถามระดับสูงแบงไดเปน  7  ชนิด  คือ 

 1. คําถามใหอธิบาย  เปนคําถามที่ผูตอบจะตองนําความรู  และประสบการณเดิมมา
เปนพื้นฐานสรุปหาคําตอบ  เชน 

  ถาเด็ก ๆ อยากทราบวา  มดที่เล้ียงไวชอบทานอาหารประเภทใดมากที่สุด  เด็ก ๆ 
จะทําอยางไร 

  ทําไมเด็ก ๆ จึงบอกวา  มดชอบกินน้ําหวาน  ลองเลาใหเพื่อน ๆ ฟงซิ 
  ทําไมเด็ก ๆ เหลานี้จึงไมสวมเสื้อในฤดูหนาว 
  ทําไมมดแตละรังตองมีนางพญามด 
 2. คําถามใหเปรียบเทียบ  เปนคําถามที่มีจุดมุงหมายใหเด็กใชความคิดเปรียบเทียบ

ของสองสิ่งวา  มีคุณสมบัติคลายกันหรือตางกันอยางไร  คุณสมบัติที่นํามาเปรียบเทียบนั้น  ไดแก  
รูปราง  ลักษณะ  น้ําหนัก  จํานวน  ปริมาตร  ความสูง  ความยาว  ความหนา  รสชาติ  กล่ิน  ฯลฯ  เชน 

  เสือกับแมวมีอะไรตางกันบาง 
  เสือกับแมวมีอะไรที่คลายกัน 
  ถาเราตองชวยกันจัดผลไมเหลานี้ใสกระจาด  2  ใบ  เด็ก ๆ จะจัดแบงอยางไร  

ลองคิดและนําเสนอเพื่อน ๆ ฟง 
 3. คําถามใหจําแนกประเภท  เปนคําถามเพื่อสงเสริมใหเด็กรูจักจัดกลุม  จัดหมวดหมู  

โดยใชเกณฑของตนเองหรือคนควาเกณฑที่มีการกําหนดไวแลว  หรือบอกเกณฑที่ใชในการจัด
กลุมที่ผูอ่ืนทําไว  เกณฑที่ใชในการจัดกลุมนี้อาจไดแก  สี  ขนาด  รูปราง  ประโยชน  หรือวัสดุที่ใช  
หากเปนสิ่งมีชีวิตอาจแบงตามอาหาร  ที่อยูอาศัย  ลักษณะ  เชน  สัตว  2  เทา  สัตว  4  เทา  และ
ประโยชน  เชน  สัตวเล้ียงไวใชงาน  เปนตน 

  ครูแบงมดเปน  2  พวกอยางที่เห็น  เด็ก ๆ บอกไดไหมวาทําไมครูจึงแบงเชนนี้ 
  ลองคิดดูซิวา  เราจะแบงภาพสัตวเหลานี้เปน  2  กลุมไดอยางไรดี 
 4. คําถามใหยกตัวอยาง  เปนคําถามที่ตองการใหผูตอบบอกชื่อ  หรือยกตัวอยางของ

ส่ิงที่กําหนดให  โดยอาศัยการสังเกต  และมีความรูความสามารถเรื่องตาง ๆ  เปนพื้นฐานในการหา
คําตอบ  เชน 

  ใหนักเรียนยกตัวอยางผักที่ใชเปนอาหารคนละ  1  ช่ือ 
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  ใหบอกชื่อส่ิงของที่บรรจุอยูในกระปองมาคนละ  1  ช่ือ 
  บอกชื่อผลไมที่มีรสหวานคนละ  1  ชนิด 
  มีสัตวชนิดใดบางที่เล้ียงไวใชงาน 
 5. คําถามใหวิเคราะห  เปนคําถามที่ใหคิดคนหาความจริงหรือแยกแยะเรื่องราวเพื่อ

หาสาเหตุแลผลตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น  หรือใหนักเรียนไดคิดคนหาความจริงตาง ๆ  ที่ประกอบขึ้นมาเปน
เร่ืองราวของเหตุการณนั้น  เชน 

  แมวมีประโยชนอยางไร 
  แมวใหโทษอยางไร 
  ถาจะเลี้ยงแมวเด็ก ๆ  จะตองเตรียมอะไรบาง 
  ทําไมผาจึงแหงได 
  จงชวยกันบอกชื่อสวนตาง ๆ  ของตนไม 
 6. คําถามใหสังเคราะห  สังเคราะห  หมายถึง  การผสมรวมสิ่งตาง ๆ ตั้งแตสองสิ่ง

ขึ้นไปใหเกิดเปนของใหมขึ้น  อาจเปนการปรุงอาหาร  การพูด  การเขียนใหเปนขอความหรือ
เร่ืองราวท่ีเปนแนวคิดใหม  หรือพัฒนาสิ่งตาง ๆ ใหดีขึ้น  ใชประโยชนไดมากขึ้น  คําถามให
สังเคราะหเปนคําถามที่มีจุดมุงหมายใหเด็กใชกระบวนการคิด  เพื่อสรุปความสําคัญระหวางขอมูล
ยอยข้ึนเปนหลักการ  ทฤษฎี  เชน 

  อะไรเอย  นกมีหู  หนูมีปก  บินหลบหลีกอยูกลางคืน 
  ถาไมอยากใหฟนผุ  เด็ก ๆ  คิดวาควรทําอยางไร 
  ถามดงามตัวโตเทาชางจะเปนอยางไร 
  ถาคนบินไดอะไรจะเกิดขึ้น 
  ถาสัตวตาง ๆ ในโลกนี้พูดภาษาคนไดอะไรจะเกิดขึ้น  (เปนคําถามที่มุงใหเกิด

ความคิดสรางสรรค  คือ  คิดในแนวทางที่แปลกและแตกตางไปจากเดิมเกิดเปนแนวคิดใหม) 
 7. คําถามใหประเมินคา  เปนคําถามที่มีจุดมุงหมายใหไดพิจารณาคุณคาของสิ่งของ

กอนตัดสินใจอยางมีเหตุผล  รูจักประเมินคาของสิ่งตาง ๆ  โดยใชกฎเกณฑที่เปนจริง  และเปนที่
ยอมรับของผูอ่ืน  โดยสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุนความคิดเห็นของตนกอนตัดสินใจ  เชน   

  อาหารจานนี้หนูควรรับประทานหรือไม  เพราะเหตุใด 
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  เด็ก ๆ ควรเอาอยางเด็กในภาพหรือไม  เพราะเหตุใด  (ครูใหดูภาพเด็กกําลัง ยิงนก  
ครูตองการใหเด็กประเมินการกระทําของเด็กคนนั้นในภาพพรอมทั้งบอกเหตุผล) 

 
เทคนิคและหลักการในการใชคําถามที่สงเสริมการคิดเพื่อพัฒนากระบวนการวิจัย 

ดวยการคิดเปนกิจกรรมดานสติปญญา  ซ่ึงชวยมนุษยในการแกปญหา  ตัดสินใจหรือบอก
ความหมายของสิ่งตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิต  หากสังเกตการณคิดของมนุษยแลวพบวา  ขณะที่
มนุษยกําลังคิดสิ่งตาง ๆ อยูนั้น  เรามักจะตระหนักหรือรูตัว  แตอยางไรก็ตามการคิดก็สามารถ
เกิดขึ้นในขณะที่เราไมรูตัดเชนกัน  นอกจากนั้นยังพบอีกวา  การคิดเปนกิจกรรมสวนบุคคลของแต
ละคน  แตการคิดที่ดีนั้นไมไดเกิดขึ้นตามลําพัง  เราตองการเพื่อนหรือกลุมมาชวยในการคิดใน
บางครั้งเราไมสามารถอยางอยางโดดเดี่ยว  และจมอยูในโลกของความคิดของตนเองไดตลอดเวลา  
ดังนั้น  การคิดจึงขึ้นในบริบทของสังคม  และไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอมใน
สังคมที่ประสบหรืออาศัยอยู  ดังนั้นการเรียนรูที่จะคิดจึงไมไดเกิดขึ้นอยางโดดเดี่ยว  เด็กเรยีนรูทีค่ดิ
จากประสบการณที่ลอมรอบตนเอง  (นพเนตร  ธรรมบวร  2544  :  7)  คําถามจึงเปนองคประกอบที่
สําคัญ  ในการพัฒนาและสงเสริมการคิดแกปญหาโดยการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย
หลักการในการใชคําถามเพื่อเตรียมผูเรียนกอนจัดประสบการดวยกระบวนการวิจัย  มีดังนี้ 

1. ในการถามคําถามเด็ก  ครูควรใหเวลาแกเด็กในการคิดและแสดงออกซึ่งความคิดของ
ตน  ครูไมควรเรงเด็กใหตอบคําถามมากเกินไป  หรือเปนผูตอบคําถามเอง  ถาครูใหเวลาการคิดหา
คําตอบโดยใชเวลาในการรอคอยคําตอบใหยาวนานขึ้น  จํานวนของเด็กที่จะมีคําถามก็จะมีมากขึ้น  
ความลมเหลวในการตอบคําถามจะลดนอยลง  การพูดคุย  อภิปราย  หรือสรุปองคความรูของเด็กจะ
มีเพิ่มมากขึ้น  ตลอดจนจํานวนของคําถามที่เด็กถามก็จะมีมากขึ้นไปดวย 

2. คําถามที่ครูใชควรเปนคําถามปลายเปด  ซ่ึงสงเสริมการคิดแกปญหาการคิดเทียบและ
ทางเลือก  คําถามที่สงเสริมใหเด็กคิดแกปญหานั้นจะตองมีคําตอบที่ถูกอยางหลากหลาย  ใชมิเพียง
คําตอบเดียว  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กมีความคิดที่เปดกวาง  สามารถคิดไดหลายทาง 

3. คําถามที่ครูถามควรเปนคําถามที่ชวยใหเด็กเชื่อมโยงประสบการณกับการเรียนรูใน
ปจจุบันได 

4. ครูควรกระตุนและสงเสริมใหเด็กเปนผูตั้งคําถามดวยตนเอง  ซ่ึงครูอาจจะกระตุนเด็ก
ใหถามคําถามโดยวิธีการตาง ๆ เชน 
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 เปดโอกาสใหเด็กถามคําถาม  และตั้งใจฟงคําถามของเด็กอยางกระตือรือรนและยิ้ม
แยมแจมใส 

 ถาคําถามที่เด็กถามไมชัดเจน  ครูควรใหเด็กถามคําถามซ้ําอีกครั้งหนึ่ง  ดวยทาทีเปน
กันเอง  เพราะจะชวยใหครูและเด็กเขาใจคําถามมากขึ้น 

 สงเสริมใหเด็กตอบคําถามดวยตนเอง  โดยการถามคําถามกลับ  ซ่ึงจะนําไปสูการถาม
คําถามตอไป  เนื่องจากทุกครั้งที่เด็กหาคําตอบไดดวยตนเอง  เด็กจะพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองถึง
ทัศนคติในทางบวกตอตนเอง  ซ่ึงจะชวยใหเด็กเรียนรูที่จะถามคําถามตาง ๆ ดวยตนเองใน
ขณะเดียวกันก็เปนการเริ่มตนที่จะคิดแกปญหาดวยตนเอง 

5. ครูควรใชคําถามของเด็กในการกระตุนใหเด็กเรียนรู  และคนหาคําตอบจาก
แหลงขอมูลที่หลากหลาย  มีการบอกแนวทางในการคาดเดาคําตอบ  และมีสวนรวมในการอภิปราย
สรุปองคความรู  หรือแนวทางในการแกปญหาอยางมีความสุข 

 จากที่กลาวมา  สรุปไดวา  การใชคําถามเปนการเตรียมความพรอมแกผูเรียนที่มี
ความสําคัญมาก  ผูวิจัยจึงใชคําถามทั้งในระดับต่ําและคําถามระดับสูงในการจัดประสบการณอยู
เสมอ  โดยกอนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยจะเตรียมคําถามที่ดีเพื่อใหผลของการจัด
ประสบการณเปนไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

 
 5.2 ความสามารถในการสืบคน 
 การสืบคนเรื่องตาง ๆ ตามความสนใจของเด็กดวยวิธีการที่หลากหลายจะทําใหเดก็ได

คําตอบจากคําถาม  หรือคลายความสงสัย  หรือไดรับความรูใหมที่ไมเคยรูมากอน  การสืบคนทําให
เด็กสามารถจดจําไดอยางแมนยํา  ทําใหเด็กตระหนักวาวิธีการไดคําตอบมามีมากมายหลายวิธี  ทํา
ใหเด็กรูสึกภูมิใจเมื่อสามารถคนหาคําตอบไดสําเร็จ  ปลูกฝงนิสัยการคนควา  และทําใหเด็กไดรับ
ขอมูลที่ทันสมัยเสมอ  (ปานใจ  จิรานุภาพ  2543  :  15)  นอกจากนี้เปนทักษะพื้นฐานในการเรียนรู
ในระดับสูงขึ้นตอไป 

 การสืบคน  หมายถึง  การวางแผนและดําเนินการสืบคนขอมูลอยางงาย ๆ เพื่อคนหา
คําตอบ  การสืบคนดวยวิธีการตาง ๆ ของเด็กปฐมวัยอยูบนพื้นฐานของการสังเกตเชิงคุณภาพและ
การสังเกตเชิงปริมาณ  (CDANSESSI  2000) 

 การวางแผนดําเนินการสืบคนเปนการคิดและการตัดสินใจไวลวงหนาเกี่ยวกับ
กิจกรรมตาง ๆ ที่จะดําเนินการคนหาขอมูล  ประกอบดวยคําถามหลัก   



 99

 1. เราตองการสืบคนเรื่องอะไรบาง 
 2. เราจะทําอยางไรจะไดคําตอบตรงตามคําถาม 
 3. ใครจะรับผิดชอบคนหาขอมูลเร่ืองอะไรบาง 
 4. เราตองการเครื่องมือที่จะเปนอะไรบาง 
 5. เราจะดําเนินการสืบคนเมื่อไหร 
 เด็กปฐมวัยสามารถรวมกันวางแผนโดยมีครูใหการสนับสนุนและชวยเหลือ  ครูให

โอกาสเด็กไดทบทวนแผนงานที่วางไวเพื่อใหเกิดความมั่นใจกอนดําเนินการสืบคนและบันทึกขอมูล
เด็กไดเรียนรูการวางแผนจากการฟงเพื่อนเสนอความคิดเห็นของเขา   คําถามที่สนับสนุนการวาง
แผนการดําเนินการสืบคนของเด็กปฐมวัย  (Krajcik  and  Berger  1999)  ดังนี้ 

 ก. รายละเอียดของขอมูล 
  1. เราตองการรูเร่ืองอะไรบาง 
  2. ตองเก็บรวบรวมขอมูลที่จําเปนเพื่อตอบคําถามอะไรบาง 
  3. เราจะทําการสังเกตอะไรบาง 
  4. เราจะตองวัดประมาณของอะไรบาง 
  5. เราตองควบคุมขอมูลที่มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อตอบคําถามอะไรบาง 
  6. ขอมูลที่เราตองทําการทดลองมีอะไรบาง 
  7. ขอมูลที่เกิดจากการทดลองมีอะไรบาง 
  8. เราจะทําการวัดดวยเครื่องมือบอย ๆ คร้ังไดอยางไร 
  9. เราจะทําการสังเกตบอย ๆ คร้ังไดอยางไร 
 ข. เครื่องมือที่จําเปน 
  1. เราตองการเครื่องมือที่จําเปนอะไรบาง 
  2. เราตองการเครื่องมือที่จําเปนจํานวนเทาไร 
  3. เราจะไปเอาเครื่องมือเหลานี้มาไดอยางไร 
 ค. วิธีดําเนินการ 
  1. ส่ิงที่เราจะดําเนินการสืบคนอะไร 
  2. เราจะกระทํากับสิ่งนั้นบอย ๆ  ไดอยางไร 
  3. อุปกรณแตละชนิดที่เราตองใชมีจํานวนอยางไร 
  4. เราจะเลือกสืบคนขอมูลดวยวิธีการใดบาง 



 100

 การดําเนินการสืบคนปฏิบัติไปตามที่ไดวางแผนไว  เด็กปฐมวัยสนใจดําเนินการ
สืบคนเพราะพวกเขามีสวนรวมในการวางแผน  พวกเขาจะเขาใจวิธีดําเนินการสืบคน  เด็กปฐมวัย
ตองการวิธีดําเนินการสืบคนที่เปนการปฏิบัติและไดรับการสนับสนุนจากครู  วิธีดําเนินการสืบคน
ของเด็กปฐมวัยมีหลายวิธีประกอบดวย  การสังเกต  การทดลอง  การสํารวจภาคสนาม  การสํารวจ
ส่ิงประดิษฐดวยมือหรือประติมากรรมตาง ๆ การสัมภาษณผูรู  นอกจากนี้ยังมีการสืบคนจาก
หนังสือ  (Helm  and  Katz  2001)  แมวาเด็กปฐมวัยจะยังไมประสบความสําเร็จในการอานเขียนแต
กระบวนการสืบคนของพวกเขามีลักษณะคลายกับกระบวนการสืบคนของผูใหญ 

 วิธีการสืบคนเพื่อใหไดคําตอบตามที่ตองการมีหลายวิธีดังนี้ 
 การสังเกต 
 การสังเกตคือการใชประสาทสัมผัสเพื่อทําความเขาใจกับขอมูลที่เปนวัตถุและ

เหตุการณ  การสังเกตเปนกระบวนการพื้นฐานที่สําคัญที่สุดสําคัญการสืบคน  การสังเกตเกือบจะ
เรียกไดวาเปนจุดเริ่มตนของการแสวงหาความรูทุก ๆ เร่ืองที่มนุษยเราใชดําเนินการทําความเขาใจ
กับสิ่งแวดลอม  การใชความสามารถในการสังเกตดวยความระมัดระวังจะเปนพื้นฐานสําหรับการ
ลงความเห็นขอมูลที่ไดรับมา  (Abruscato  2000 : 40)  การสังเกตมี  2  ลักษณะคือ  การสังเกตเชิง
คุณภาพ  เปนการสังเกตรายละเอียด  และการสังเกตเชิงปริมาณเปนการสังเกตที่เกี่ยวของกับจํานวน
ตัวเลข  และการดําเนินการสืบคนทุกเรื่องจําเปนตองใชการสังเกตทั้ง  2  ลักษณะที่กลาวมานี้เปน
พื้นฐาน 

 การทดลอง 
 การทดลองเปนกระบวนการที่ใชความสามารถหลายดานเพื่อคนหาคําตอบการ

ดําเนินการทดลองเริ่มตนดวยการสังเกตเสมอเพื่อทําใหเกิดความเขาใจตลอดกระบวนการทดลอง
ตั้งแตคําถามไปจนถึง  คําตอบ  บางครั้งอาจมีดําเนินการอยางเปนระบบ  โดยการกําหนดสมมุติฐาน
จากคําถามหรือการตั้งคําถาม  ขั้นตอนของการดําเนินทดลองเกี่ยวกับการระบุตัวแปรเพื่อเปนการ
ควบคุม  กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการสรางเครื่องมือดําเนินการทดสอบ  ดําเนินการทดสอบ  เก็บรวม  
รวมขอมูลและทําความเขาใจกับขอมูลทั้งหมด  (Abruscato  2000 : 47) 

 การสํารวจภาคสนาม  (Field  Sites) 
 การสํารวจภาคสนามใหโอกาสเด็กไดดําเนินการสืบคน   เด็กสามารถศึกษา

ประวัติศาสตรของชุมชน  ไดสืบคนหลักการของการกระทําจากการสังเกต  ไดติดตามการทํางาน
ของเจาหนาที่  ไดเรียนรูสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ  หรือเกิดความประทับใจในผลงานศิลปะ
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หรือดนตรี  การสํารวจภาคสนามในชุมชนทําใหเกิดคิดถึงสิ่งที่มีอยูในชุมชนของเขาเองในเรื่องราว
ที่ตองการเรียนรู  เชน  พิพิธภัณฑ  สวนสัตว  สวนสาธารณะ  สถานที่ราชการ  สถานีดับเพลิง  
สถานีตํารวจ  ระบบขนสงมวลชน  สถานีรถไฟ  บาน  เพื่อนบาน  คลินิก  ภัตตาคาร  เปนตน  
(Martinello  and  Cook  1994 : 172 – 173) 

 การสัมภาษณบุคคล 
 ทรัพยากรบุคคลเปนแหลงขอมูลที่คนหาไดงายที่สุดในการแสวงหาความรู  เชน  

ผูเชี่ยวชาญ  บุคคลที่มีประสบการณเฉพาะดาน  บุคคลเหลานี้  มีความยินดีเสมอที่จะมาแบงปน
ความรูของเขาและความคิดของเขากับคนอื่น  ดังนั้นการสัมภาษณ  หมายถึง  การพบปะวิสาสะใน
ลักษณะที่เด็ก ๆ  ตองการทราบเรื่องราวหรือขอมูลความรูตาง ๆ จากบุคคลที่เปนแหลงทรัพยากร
บุคคล  วิธีการสัมภาษณมี  3  แบบ  คือ  แบบที่  1  เปนวิธีการสัมภาษณที่ตองมีการวางแผนไวเปน
อยางดี  ผูสัมภาษณจะตองเตรียมหัวขอเร่ืองที่จะใชสัมภาษณเปนการลวงหนา  และควรขออนุญาต
จดบันทึกการสัมภาษณไวดวย  แบบที่  2  เปนวิธีการสัมภาษณที่มีรูปแบบมาตรฐาน  โดยการ
กําหนดขอคําถามที่จะใชในการสัมภาษณไวหลายคําถาม  แตมักจะเปนคําถามที่เฉพาะเจาะจงขาด
ความยืดหยุน  แบบที่  3  เปนวิธีการสัมภาษณที่มีการเนนเฉพาะเรื่องเพื่อใหผูถูกสัมภาษณแสดง
ความคิดเห็นไดอยางลึกซึ้ง  (มาลี  จุฑา  2544 : 139) 

 หนังสือจึงเปนแหลงขอมูลที่สําคัญ  หนังสือภาพที่มีความสัมพันธกับหัวเร่ืองชวยให
เด็กไดขอมูลเปนอยางมากแตหนังสือสําหรับเด็กระดับประถมศึกษาก็สามารถใหขอมูลไดถามี
ภาพถายภาพวาดหรือแผนภูมิ  หนังสือที่เปนขอเท็จจริงดีกวาหนังสือประเภทอานสนุก  หนังสือ
อานสนุกอาจใหขอมูลที่ผิดพลาดได  

 
 5.3 ความสามารถในการใชเคร่ืองมอืเก็บขอมูล 
 ในการแสวงหาความรูจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลในสิ่งที่ตองการศึกษา  ดังนั้นผูแสวงหาความรูจะตองมีความรูในเรื่องของเครื่องมือวามี
อะไรบางและใชในการเก็บขอมูลในลักษณะใด 

 การใชเครื่องมือเก็บขอมูล  หมายถึง  การใชเครื่องมือและประสาทสัมผัสดานตาง ๆ 
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ตลอดจนถึงการใชส่ือวัสดุอุปกรณอยางงาย ๆ  ที่มีใชในชีวิตประจําวัน  
(CDANSESSI  2000) 
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 การสังเกตหรือการใชประสาทสัมผัส 
 การสังเกต  คือ  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง  หรือหลายอยางรวมกัน

ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  ผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ  หรือเหตุการณเพื่อคนหาขอมูล  ซ่ึง
เปนรายละเอียดของสิ่งนั้น  โดยไมใสความเห็นของผูสังเกตลงไป  พิมพพันธ  เดชะคุปต  (2542 : 3)   
การสังเกตเปนหัวใจของการแสวงหาความรู  การสังเกตทําใหรูคําถามและปรากฏการณที่เกิดขึ้น
จากการสืบคน  การสังเกตเปนวิธีการติดตามระหวางการสืบคน  การสังเกตทําใหไดคําตอบจากการ
สืบคนซึ่งทําใหสามารถลงความเห็นและสรุปอยางเปนระบบ  (Martin  2001 : 37)  ดังนั้นการสังเกต
จึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการแสวงหาความรูในทุก ๆ เร่ือง 

 การบันทึกขอมูลจากการสังเกต 
 ในการแสวงหาความรูเราสามารถใชวิธีการหลากหลายเพื่อบันทึกขอมูลและความคิด  

เชน  การวาดภาพ  การสรางแบบจําลอง  (Model  Making)  เพลง  การแสดง  และอื่น ๆ  ผูแสวงหา
ความรูสามารถใชประสาทสัมผัสเพื่อบันทึกการเรียนรู  (Martinello  and  Cook  1994)  ดังนี้ 
บันทึกจากการเขียน :   การเขียนรายงาน  บันทึกยอ  คําตอบจากคําถามปลายเปด 
การแสดงแผนภูมิ   :   แผนที่  แผนภูมิ  ชารท 
บันทึกทางคณิตศาสตร :   สูตร  กราฟ  แผนผัง 
บันทึกจากการพูด   :   การสัมภาษณ  การสนทนา  การบรรยายปรากฏการณ  การสังเกต 
บันทึกจากสายตา   :   การวาดภาพ  ภาพถาย  วีดีโอเทป 
บันทึกจากดนตรี   :   เพลง  ดนตรี 
การแสดงมิติ    :   การสรางแบบจําลอง  รูปปน 
บันทึกการเคลื่อนไหว :   การเตน  การออกกําลังกาย  การกีฬา 

 การบันทึกการสังเกตเชิงคุณภาพเปนการบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตลักษณะและ
คุณสมบัติ  มีรายละเอียดในการอธิบาย  ไดแก  การทําแผนภูมิ  การจัดหมวดหมูของสิ่งที่พบเห็น
การพูดเกี่ยวกับการถายที่ไดบันทึกจากการสังเกต  และการเขียนเรียงความเกี่ยวกับการสังเกต  
(Krajcik  and  Berger  1999) 

 เด็กปฐมวัยมีธรรมชาติของการเปนนักสังเกตแตอยางไรก็ตาม  การมองดูวัตถุอยางมี
จุดมุงหมายเฉพาะอาจจะตองมีการเตรียมตัวลวงหนา  ครูควรสงเสริมใหเด็กพูดเกี่ยวกับสิ่งที่พบเหน็
เมื่อกลับจากการสํารวจรอบ ๆ บริเวณโรงเรียนโดยใหพูดคุยกันเปนกลุมเล็ก ๆ  การเตรียมตัว
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ลวงหนาทําใหเด็กไดคําตอบของคําถามจากการไดเตรียมตัวไวอยางยอดเยี่ยม  การรางภาพและการ
วาดภาพจากการสังเกตเปนการบันทึกจากการสังเกต  เด็กอายุ  3  ขวบใชการถายจากการสํารวจ
ภาคสนามโดยขอความชวยเหลือจากผูใหญใหบันทึกภาพใหตามที่เขาตองการ  การพูดคุยเกี่ยวกับ
ภาพถายทําใหเด็กเก็บประเด็นตาง ๆ  ในหัวเร่ืองที่เขาเรียนรูไดในระหวางการดําเนินการสืบคน  
การสรางสิ่งประดิษฐทําใหเด็กบรรยายความคิดตาง ๆ  ของเขาเกี่ยวกับหัวเร่ืองที่เรียนรู  

 การบันทึกการสังเกตเชิงปริมาณ  การสังเกตเชิงปริมาณหมายถึง  การวัด  (measuring)  
ความสามารถในการวัดไมเพียงแตเปนความสามารถในการใชเครื่องมือวัดอยางเหมาะสมกับสิ่งที่
ตองการวัดแตสามารถคิดวางแผนใชเครื่องมือวัดสิ่งที่ตองการจนประสบความสําเร็จ  การสังเกตเชิง
ปริมาณจึงเกี่ยวของกับการเลือกใชเครื่องมือ  เพื่อใชวัดไดอยางเหมาะสมและเปนการวัดดวยการกะ
ประมาณคอนขางมากกวาการวัดอยางแมนยําที่เปนการวัดเปนนิ้วเปนเซนติเมตร  (Abruscato  2000 
: 42 – 43)  การบันทึก  การสังเกตเชิงปริมาณ  เปนบันทึกที่มีตัวเลข  เด็กสามารถใชเครื่องมือ  เชน  
เทอรโมมิเตอร  ไมบรรทัด  เครื่องชั่งสปริง  ถวยตวง  เปนตน  (Krajcik  and  Berger  1999) 

 เด็กปฐมวัยหลายคนสามารถเรียนรูในการทําเครื่องหมายแสดงการนับ  หรือกราฟ  
แมอายุ  3  ขวบ  เชน  กิจกรรมการสํารวจภาคสนาม  เด็กตองการขอมูลที่เปนเชิงปริมาณ  เด็กสนใจ
จํานวนของวัตถุ  มีกี่ประเภทหรือมีอยูกี่แหง  คําถามในหัวเร่ือง  สวนใหญเกี่ยงของกับจํานวน  เด็ก
มีคําถามถามวา  รถดับเพลิงมีจํานวนบันไดกี่อัน  เด็กปฐมวัยสามารถระบุจํานวนและทําเครื่องหมาย
การนับกับเพื่อนรวมชั้นของเขา  เชน  เด็กอาจทําเครื่องหมายนับจํานวนรองเทาในหองเรียนหรือ
สํารวจวาใครชอบกินไอศกรีมประเภทใด  เด็กอายุ  4  ป  เร่ิมเขียนจํานวนไดแลวโดยการทํา
สัญลักษณ  (Mark)  เปนการทําเครื่องหมายแสดงการนับ  ใชกราฟไดคลองและสามารถทําชารท
เพิ่มเติมขึ้นในหองเรียนได   (Helm  and  Katz  2001 : 33) 

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการสืบคนเครื่องมือมีความจําเปนเพื่อเพิ่มความสามารถในการสังเกตสําหรับเด็ก  ผู

แสวงหาความรูจะมีความรูในเรื่องของเครื่องมือมีอะไรบางและใชในการเก็บขอมูลอยางไร 
1. เครื่องที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ 
 1.1 แบบสัมภาษณ 
เด็กปฐมวัยสามารถสรางแบบสัมภาษณอยางงาย ๆ  ไดโดยการวาดภาพแสดงสัญลักษณ

แทนคําถาม  หรือเขียนคําถามลงบนการด  หรือกระดาษที่หนีบอยูบนแผนรองเขียน  การสรางแบบ
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สัมภาษณเพื่อเตือนในสิ่งที่เด็กปฐมวัยตองการถาม  เด็กมีความสามารถอานคําถามของเขาที่เตรียม
ไวบนการดหรือกระดาษ  มันเปนคําถามที่เด็ก ๆ  เตรียมไวลวงหนา  (Helm  and  Katz  2001 : 34) 

2. เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ 
 เครื่องมือและวัสดุอุปกรณมีประโยชนตอการคนหาคําตอบของเด็กปฐมวัย  ส่ิง

เหลานี้ถูกนํามาใชตั้งแตผูเรียนเริ่มกําหนดหัวเร่ืองที่เรียนรู  เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ  มีความ
จําเปนที่ทําใหผลของการดําเนินการสืบคนไดรับรายละเอียด  สามารถนําไปประเมินและสรุปได
ถูกตอง  มีหลายประเภท  ดังนี้ 

 2.1 อุปกรณวิทยาศาสตร  เชน  แวนขยาย  เทอรโมมิเตอร  เครื่องชั่งตวงตาง ๆ เปนตน 
 2.2 อุปกรณการกอสราง  เชน  คอน  ตะปูควง  กาว  ลวด  เปนตน 
 2.3 อุปกรณศิลปะ  เชน  สีชนิดตาง ๆ  ดินเหนียว  พูกัน  เปนตน 
 2.4 อุปกรณในการอานและเขียน  แมนเด็กปฐมวัยยังไมมีความสามารถในการอาน

หนังสือก็เปนแหลงขอมูลที่สําคัญ  ดินสอ  ยางลบ  ไมบรรทัด  กระดาษ  เปนอุปกรณจําเปนที่เด็ก
ปฐมวัยจะตองใชเปนประจําเพื่อบันทึกขอมูล 

 2.5 อ่ืน ๆ มีอุปกรณบางประเภทที่นักเรียนทุกคนในกลุมจะตองมีเพื่อพวกเขานํามา
ดําเนินการสืบคนและเก็บรวบรวมขอมูล  แผนรองเขียนพรอมดวยกระดาษและตัวหนีบกระดาษ  มี
ดินสอรอยใหติดกับแผนรองเขียน  ครูควรช้ีใหเห็นความสําคัญในการใชทํางานการสืบคนเพราะ
แผนรองเขียนเปนผูใหญใชไมใชของเด็ก  แผนรองเขียนชวยใหเด็กไดทําบันทึกประจําวันโดยการ
เขียนหรือการรางภาพเกี่ยวกับสิ่งที่พบเห็น 

 
 5.4 ความสามารถในการใชขอมูลสรางความเขาใจ 
 การใชขอมูลสรางความเขาใจเปนความสามารถในการแสวงหาความรูซ่ึงใชเพื่อ

อธิบายลักษณะและคุณสมบัติของขอมูล  หรือหาความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูในรูปแบบตาง ๆ 
เพื่อส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน 

 การใชขอมูลสรางความเขาใจ  หมายถึง  การตัดสินใจนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจากการ
สืบคนมาจัดระบบขอมูลและวิเคราะหขอมูลเพื่อทําการสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมดเปน
ตาราง  กราฟเสน  หรือกราฟแทง  (Martin  2001 : 153)   

 การใชขอมูลสรางความเขาใจมีความสําคัญตอการคิดของเด็กปฐมวัยเพราะพวกเขา
จะตองใชขอมูลเพื่อสรางการอธิบายอยางเปนระบบแมพวกเขาจะอายุยังนอย  เด็กจะเรียนรูส่ิงที่ได
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สืบคนและตัดสินใจขอดีหรือจุดเดนของขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล
ที่มีอยูเพื่อทําการสรุปความสัมพันธของขอมูลอยางมีเหตุผล  เมื่อเด็กไดสรางความรูจากการสืบคน
หลังจากนั้นเด็ก ๆ  จะเสนอการสรุปของผลของตน  การใชขอมูลเพื่อสรางความเขาใจทําใหเด็กได
ตรวจสอบขอมูลความรู  ประสบการณของตนและการสังเกตของคนอื่น ๆ  (CDANESSI  2001 : 162) 

 เด็กปฐมวัยมีความสามารถอธิบายการคนพบของตนเองไดเชน  กิจกรรมการศึกษา
จํานวนของหนอนที่เปนอาหารของนก  เด็กทั้งชั้นรวมกันดูแลเลี้ยงดูตัวออนของหนอน  เด็ก ๆ 
สังเกตและนับจํานวนตัวหนอนที่มีชีวิตอยูในแตละสัปดาห  และสรางกราฟขอมูลของเขา  อธิบาย
การคนพบของตน  โดยมองยอนกลับไปที่คําถาม  (Abruscato  2000 : 45)  เพื่อตรวจสอบวาคําตอบ
ตรงตามคําถามที่ตองการหรือไมเชนมีเหตุผลอะไร  ที่สามารถอธิบายการเพิ่มจํานวนของหนอน  
(ทําไมจํานวนของหนอนจึงเพิ่มขึ้น)  มีเหตุผลอะไรที่สามารถอธิบายการลดลงของจํานวนของ
หนอน  (ทําไมจํานวนของหนอนจึงลดลง) 

 การจัดระบบและการวิเคราะหขอมูล  เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางการคิดระดับสูง   
คือ  การวิเคราะหซ่ึงเปนการนําขอมูลมาเปรียบเทียบและจําแนกหรือแบงเปนกลุมที่มีความคลายกัน
หรือเหมือนกัน  และกลุมที่มีความแตกตางออกไป  (Edwards  and  Springate  2003)  ตอมาเด็ก
สามารถเปลี่ยนแปลงขอมูลไปสูรูปแบบที่แตกตางกัน  เชน  ตาราง  กราฟ  แผนภูมิ  หรือวิธีการอื่น 
ๆ เด็กปฐมวัยใชการวิเคราะหเปนความถี่  สวนเด็กที่อายุมากใชคาสถิติอธิบายเพิ่ม  นักวิทยาศาสตร
จัดระบบขอมูลโดยใชตาราง  กราฟ  แผนภูมิ  และแผนที่เพื่อจัดระบบขอมูลของเขาทําใหเกิดความ
เขาใจรูปแบบการแสดงขอมูล  เด็กปฐมวัยมีความสามารถวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยตนเองโดย
ใชตาราง  หรือกราฟ  (Krajcik  and  Berger  1999 : 115 – 119)  ดังนี้ 

 การใชตาราง 
 เด็กปฐมวัยสามารถสรางตารางจากการนับโดยเด็ก ๆ เปนผูปฏิบัติเองเชนเด็กได

บันทึกแมลงประเภทตาง ๆ  จากการสังเกตบนพื้นดิน  เด็ก ๆ  สามารถจัดระบบขอมูลใหเปนตาราง
บนกระดาษตารางแบงเปนหมวดตาง ๆ เชน  ช่ือแมลงแตละประเภท  ภาพวาดของแมลง  และ
จํานวนของแมลง 

 การใชกราฟ 
 เด็กปฐมวัยคนที่ยังไมมีความเขาใจเรื่องของจํานวน  ควรสงเสริมใหสรางกราฟของจริง 

(Physical  Graphs)  เชน  ถาเด็กปฐมวัยกําลังนับจํานวนของเมล็ดผักและผลไม  เด็ก ๆ สามารถขีด
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เสนจํานวนของเมล็ดฟกทอง  แตงโม  และแคนตาลูป  เด็กเล็ก ๆ จําเปนตองใชเมล็ดจริงเรียงเปน
แถวในรูปของกราฟ  อยางไรก็ตามปญหามีอยูวาเมล็ดแคนตาลูปมีขนาดเล็กกวาเมล็ดฟงทอง  เชน  
เด็กอาจจะเขาใจวาเมล็ดฟกทองมีจํานวนมากกวา  ขอสังเกต  ควรหาเมล็ดที่มีขนาดใกลเคียงกัน 

 การจัดระบบขอมูลใหเปนกราฟ  เด็กปฐมวัยสามารถทํางานดวยความคิดที่ไมแสดง
ตัวเลข  เชน  อันไหนยาวกวา  ครูจะตองใชหนวยวัดที่ไมมาตรฐานโดยใชจํานวนของ  บล็อกแทน
หรือรองเทาแทน  เชน  ครูอาจถามเด็กวา  บล็อกสูงกี่กอนจึงจะเทากับความสูงของตนถ่ัว?  รองเทา
กี่ขางมีความยาวเทากับระยะทางที่เตาเดิน?   

 การชวยเหลือเด็กปฐมวัยในการจัดระบบขอมูลลงในกราฟดวยการใชกระดาษและ
ดินสอ  ใชภาพวาดของวัตถุ  เชน  กราฟจํานวนเมล็ดพืช  ใหเด็กวาดภาพเมล็ดพืชลงบนกระดาษ
กราฟใหมีขนาดเทาเมล็ดจริง 

 นอกจากนี้การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปนการนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจากแบบ
บันทึกการสังเกต  จากแบบสอบถาม  และจากภาพถายมา  เปรียบเทียบ  จัดหมวดหมูและหา
ความสัมพันธโดยสรางเปนแผนภูมิลําดับเหตุการณ  เปนแผนที่เปนตน 

 
 5.5 ความสามารถในการเผยแพรความรู 
 การเผยแพรความรูเปนอีกความสามารถหนึ่งของเด็กและเปนหนาที่สําคัญ  ทั้งนี้ดวย

กระบวนการแสวงหาความรูเปนการคนหาความรูใหม  ดังนั้นเมื่อเด็กไดความรูใหมจากการสืบคน
จึงควรเผยแพรแกผูอ่ืน  หรือทํารายงานไวเพื่อเปนหลักฐานสําหรับทําการสืบคนตอไป 

 การเผยแพรความรู  หมายถึง  การนําเสนอกระบวนการสืบคนเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจโดย
การพูด  วาดภาพ  ตั้งแต  การตั้งคําถาม  การสืบคน  การใชเครื่องมือเก็บขอมูล  และการประเมินผล  
นอกจากนี้ยังมีวิธีการนําเสนอไดอีกหลายวิธี  เชน  แสดงการทดลองสิ่งที่เขาไดเรียนรู  การแสดง
นิทรรศการ  เด็กเล็ก ๆ  สามารถจัดแสดงนิทรรศการผลงานที่บอกเลาเรื่องราวการสืบคน  หรืออาจ
มีการทดลองรวมกับการแสดงนิทรรศการเพื่อเปนการอธิบายแนวทางวิทยาศาสตรเพิ่มเติม  อาจเชิญ
ผูเชี่ยวชาญมารวมสรุปขอคนพบหรือสรุปการปฏิบัติการสรางผลงานเปนรายบุคคล  กลุมเล็ก ๆ  
หรือทั้งชั้น  เด็กเล็ก ๆ จะเริ่มตนพัฒนาความสามารถในการเผยแพรความรูที่ไดจากการสืบคน
สามารถอธิบายผลงานจากการเขียนหรือการวาดภาพ  สามารถบอกความเหมือนและความแตกตาง
ของผลงานตนเองกับผลงานของคนอื่น  การเผยแพรความรูของเด็กเล็ก ๆ  จะตองเปนการ



 107

แสดงออก  โดยการพูดหรือวาดภาพซึ่งมีคุณคาเทากับการเขียน  เมื่อเด็กไดดําเนินการสืบคน  เก็บ
ขอมูล  และประเมินผลขอมูลที่คนพบของเขาขั้นตอมาสามารถรายงานโดยแสดงขอคนพบและบอก
คําตอบใหม ๆ  บอกที่มาของขอมูลที่ไดมาระหวางการสืบคนของเขา  เด็กจะพัฒนาการคิดเมื่อเขา
ไดตรวจสอบขอมูลของเขาและพยายามใชประสาทสัมผัสกับขอมูล  เด็กจะใชการหยั่งรูและ
กระบวนการวิเคราะหจากการคาดคะเน  การสมมติฐาน  เด็กจะคนหารูปแบบของการจัดการกับ
ขอมูลของเขาจากนั้นจะเสนอการดําเนินการสืบคนของตน  เด็กอาจจะใชวิธีปฏิบัติและการ
เปรียบเทียบเพื่อความชัดเจนในการเผยแพรความรู  ความเขาใจที่พวกเขาไดสรางขึ้นระหวางการ
แสวงหาความรู  การพิสูจนความถูกตองของความรูใหมจากคนอื่นเปนสวนหนึ่งของการเผยแพร
ความรู  การตรวจสอบกลับจากเด็กคนอื่น  และครู  ทําใหเด็กนํากลับไปทบทวน  ตรวจทานแกไข
เพิ่มเติมและพัฒนาการวิเคราะหของตนใหม  และการเผยแพรความรูเปนการอธิบายเรื่องราวที่ศกึษา  
การอธิบายสิ่งที่เรียนรูและเรียนรูจนประสบความสําเร็จไดอยางไร  หรืออธิบายเพื่อตอบคําถามและ
แกปญหาที่เด็ก ๆ ไดสํารวจและแกไขปญหาเรียบรอยแลว  (Martinello  and  Cook  1994 : 188 – 189, 
อางถึงในอัญชลี  ไสยวรรณ  2548 : 35 – 36)   

 จากการศึกษาหลักการ  แนวคิดพื้นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา  
โดยการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  สรุปไดดังตอไปนี้ 

 1. แนวคิดพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget’s  Theory  of  Intellectual  
Development)  โดยเชื่อวากระบวนการคิดของมนุษยเกี่ยวของกับความอยากรูอยากเห็น  และความ
พรอมที่จะรับการพัฒนา  โดยรับขอมูลเขาสูสมองดวยประสาทสัมผัสทั้งหา  ทําใหเกิดความสนใจ  
วิเคราะหขอมูลใหมเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมไดอยางเหมาะสมทําใหสามารถอธิบาย
รายละเอียดขององคความรูใหมได  หากขอมูลใหมที่รับเขามาไมสามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ
เดิม  บุคคลนั้นจะเกิดภาวะงุนงงสงสัย  อธิบายขอมูลไมได  สมองจะปรับโครงสรางทางปญญา  
โดยการแสวงหาความรูเพิ่มเติม  ซักถาม  หรือคนควาความรูดวยวิธีการตาง ๆ  อาจใชกระบวนการ
ทางสังคมเขาชวย  จนในที่สุดสามารถสรางความเขาใจหรือสามารถอธิบายขอมูลได  ซ่ึงความเขาใจ
ของแตละบุคคลจะเกิดในระดับ  และระยะเวลาแตกตางกัน  ทําใหในการจัดประสบการณครูผูสอน
ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาการทางสติปญญา 

 2. แนวคิดการเรียนการสอนของบรุนเนอร  (Bruner’s  Theory  of  Instruction)  เชื่อ
วาความสามารถในการคิดของผูเรียนเกิดจากการคนพบหรือการแกปญหา  โดยถายทอดความคิด  
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ประสบการณ  หรือส่ิงที่พบเห็น  โดยใชสัญลักษณ  ภาพวาด  หรือภาษาแสดงใหเห็นขีดแหงการ
พัฒนาความสามารถทางการคิด  ครูปฐมวัยจึงควรยอมรับความสามารถของผูเรียน  เขาใจและเอาใจใส  
รับฟงความคิดเห็นของผูเรียนกระตุนใหผูเรียนแสดงพัฒนาการทางภาษาดวยการสนทนา  เพื่อให
พัฒนาการของผูเรียนกาวไปตามลําดับขั้น  และตามวัย 

 3. แนวคิดประวัติศาสตรทางสังคมของไวกอตสกี้  (Vygotsk’s  Sociohistorical  
Theory  Theory)  เชื่อวาพัฒนาการทางการคิดเกิดจากกระบวนการทางสังคมและภาษา  โดยอธิบาย
วาความสามารถในการคิด  มีสวนสัมพันธกับบุคคลที่อยูแวดลอมเด็ก  ปฏิสัมพันธที่ดีระหวางเด็ก
กับครูเปนวิธีการเพิ่มพัฒนาการทางการคิดที่ซับซอนของเด็ก 

 4. ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล  (Information  Processing  
Theory)  ซ่ึงคลอสเมียร  (Klausmeier  1985,  อางถึงใน  ทิศนา  แขมณี  2544  :  27)  ไดอธิบายวา  
เมื่อบุคคลรับสิ่งเราเขามาทางประสาทสัมผัสทั้ง  5  ส่ิงเราจะถูกบันทึกไวในความจําระยะสั้น  หาก
ตองการเก็บขอมูลไวใชตอไป  ขอมูลนั้นจะถูกเปล่ียนรูปโดยการเขารหัส  (Encoding)  เพื่อนําไป
เก็บไวในระบบความจําระยะยาว  และสามารถเรียกขอมูลดังกลาวออกมาใชไดภายหลัง  โดยการ
ถอดรหัส  (Decoding)  กระบวนการถอดรหัสจะไดรับการบริหารควบคุมโดยกระบวนการรูคิด  
(Metacognition)  และกระบวนการรูคิดนี้ควรพัฒนาตั้งแตระดับปฐมวัย  ตามหนาตางแหงโอกาส 

 5. ทักษะการแสวงหาความรู  ดวยการลงมือกระทําอยางเปนระบบจนเกิดความรู
ความเขาใจ  ประกอบดวยความสามารถที่ควรเตรียมใหผูเรียน  ประกอบดวย  การฝกตั้งคําถาม  การ
ฝกใหสืบคนขอมูลตามวัย  การเก็บขอมูลดวยการฟง  และการวาดภาพ  การสรุปความรูดวยการพูด
อธิบาย  และการเผยแพรความรูที่คนพบ   

  แนวคิดทั้ง  5  ประการดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดสังเคราะหเปนขั้นตอนการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ  5  ขั้นตอน  ดังนี้ 

  1. ขั้นตั้งคําถาม 
   1.1 กระตุนใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็น  ดวยประสาทสัมผัสอยางใด

อยางหนึ่ง  หรือสถานการณโดยใหดู / สัมผัส / ดม / ชิม / ฟง  หรือทัศนศึกษา 
   1.2 กระตุนใหเด็กตั้งคําถามสิ่งที่ตองการเรียนรู 
   1.3 เด็กตัดสินใจเลือกคําถามที่ตองการเรียนรูมากที่สุด 
  2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
   2.1 กระตุนใหส่ือสารสิ่งที่คิดดวยการพูด  หรืออธิบายโดยใชคําถามปลายเปด 
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   2.2 เด็กและครูรวมกันเลือกวิธีคนหาคําตอบตามลําดับกอน – หลัง 
   2.3 ครูประสานงานวิทยากร  แหลงเรียนรู  หรือจัดทําเอกสารแจกเด็กกอน

กลับบาน 
  3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
   3.1 กระตุนใหเด็กเสนอผลการคนหาคําตอบตามลําดับกอน – หลัง 
   3.2 กระตุนใหเด็กวางแผนการสืบคนในลําดับตอไป 
  4. ขั้นสะทอนสิ่งท่ีคิด 
   4.1 กระตุนใหสะทอนความรูใหมดวยการพูดหรืออธิบาย 
  5. ขั้นสรุปความคิด 
   5.1 กระตุนใหเด็กบอกขอความดวยการคิดยอนกลับไปที่คําถามที่ตองการ

เรียนรู 
   5.2 ครูจดคําตอบของคําถามและขอความรูใหมที่ไดจากการจัดประสบการณ 
  จากแนวคิด  และขั้นตอนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  จึงสรุปไดวา  

การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยที่ผูวิจัยสังเคราะหขั้น  อาจเปนแนวทางพัฒนาความ 
สามารถในการคิดแกปญหา  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาสมอง  มีพัฒนาการตามมาตรฐาน  และเรียนรูที่
จะปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก   
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

นอกจากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  ดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณอ่ืน  โดยรวบรวม
และแสดงงานวิจัยที่เกี่ยวของไวไดดังนี้ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการวิจัยภายในประเทศ 

สิริมา  สิงหะผลิน  (2540 : 61)  ไดศึกษาการหามิติสัมพันธและทักษะการลงความเห็น
ของเด็กอายุ  4 – 5  ป  ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง  และแบบปกติ  ผล
การศึกษา  พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองมีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรสูงกวาเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ จากการทดสอบทักษะกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตรดานทักษะการหามิติสัมพันธและดานทักษะการลงความเห็นระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมภายหลังทดลอง  ปรากฏวา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

ชนกพร  ธีระกุล  (2541 : บทคัดยอ)   ไดวิจัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบเนนกระบวนการ  มีความมุงหมาย  เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคแบบเนนกระบวนการและแบบปกติ  กลุมตัวอยาง  ไดแก  เด็กอนุบาลปที่  1  ภาคเรียนที่  1  
ปการศึกษา  2540  โรงเรียนอนุบาลกุกไก  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  30  คน  เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย  ประกอบดวย  1)  แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค  2)  แบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคแบบเนนกระบวนการและเด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบปกติ  มี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

คะนึง  สายแกว  (2542  :  บทคัดยอ)  ไดวิจัยความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณ  โดยใชกิจกรรมมุงเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และการจัด
ประสบการณ  โดยใชกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ  โดยมีความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมมุงเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และการจัด
ประสบการณ  โดยใชกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  1  โรงเรียนอนุบาลสุรินทร  จังหวัด
สุรินทร  จํานวน  50  คน  โดยแยกเปน  2  กลุม  เครื่องมือที่ใช  ไดแก  1)  แบบทดสอบวัดความคิด
สรางสรรค  โดยอาศัยรูปภาพแบบ  ก.  ที่สรางโดย  เทอรแรนซ  (Torrance  Test  of  Creativity  
Thinking  Eigural  Form  A)  ซ่ึง  ดร.อารี  รังสินันท  นํามาดัดแปลงใชกับเด็กไทย  ในระดับชั้น
อนุบาล  ถึง  ป.4  2)  แผนการจัดประสบการณ  โดยใชกิจกรรมตามการจัดประสบการณช้ันอนุบาล
ปที่  1  ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมมุงเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีความคิด
สรางสรรค  โดยพิจารณาจากสวนรวมและองคประกอบยอยดานความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิม  
ความคิดละเอียดลออ  สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมตามแผนการจัด
ประสบการณของสํานักงานการปฐมศึกษาแหงชาติ   
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ชาติชาย  ปลวาสน  (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของ  เด็ก
ปฐมวัย  โดยใชกระบวนการวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวน  โดยมีจุดประสงคคือ  1.  เพื่อวิเคราะหความ
แตกตาง  การเปลี่ยนแปลงของคะแนนความสามารถในการแกปญหา  โดยเฉลี่ยรวมของเด็กปฐมวัย  
กิจกรรมโดยใชกระบวนการวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวน  กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัด
กิจกรรมในแตละชวงสัปดาห  2.  เพื่อวิเคราะหความแตกตาง  และการเปลี่ยนแปลงของคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน  แกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของ
กับผูอ่ืน  และพฤติกรรมการแกปญหาของผูอ่ืน  ที่ไดรับการจัดกิจกรรม  โดยใชกระบวนการ
วางแผนกอน  การจัดกิจกรรม  และระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห  โดยมีนักเรียนชั้น
ปฐมวัยที่มีอายุ  5 – 6  ป  โรงเรียนวัดขนาน  อําเภอทุงใหญ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เปนกลุม
ตัวอยาง  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  กอนจัดกิจกรรมและ
ระหวางการจัดกิจกรรม  โดยใชกระบวนการวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวน  กลุมตัวอยางมีความสามารถ
ในการแกปญหาสูงกวากอนจัดประสบการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

สมลักษณ  สุเมธ  (2547 : 33)  ไดทําการวิจัย  เร่ือง  การจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใช
การวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  :  กรณีศึกษาโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนตั้งแตระดับปฐมวัยถึงระดับมัธยมศึกษา  โดยพัฒนาศักยภาพของผูเรียนดาน
ความรู  กระบวนการ  และดานการพัฒนากระบวนการคิดอยางมีเหตุผล  ผลการวิจัยพบวา  ผูเรียนมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

จากการศึกษางานวิจัยของนักวิชาการ    และผูวิจัยที่ศึกษางานวิจัยระดับปฐมวัย   
ดานการปฏิบัติการทดลอง  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  (สิริมา  สิงหะผลิน  2540)  
(ชนกพร  ธีระกุล  2541)  (คะนึง  สายแกว  2542)  (วารุณี  เจริญรัตนโชติ  2543)  (ลดาวรรณ  ดีสม  
2545)   นอกจากนี้งานวิจัยอ่ืนที่นํากระบวนการวิจัยหรือกระบวนการอื่นที่มีลักษณะใกลเคียง
กระบวนการวิจัย  เชน  แบบโครงการ  (Project  Approach)  (เปลว  ปุริสาร  2543)  วางแผน  ปฏิบัติ  
ทบทวน  (ชาติชาย  ปลวาสน  2543)  และกระบวนการวิจัย  (สมลักษณ  สุเมธ  2547)  แสดงใหเห็น
วา  การจัดประสบการณที่มุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  เชน  การ
สังเกต  มีการวางแผนกําหนดแนวทางการคาดเดาคําตอบ  ไดปฏิบัติการทดลอง  และเรียนรูอยางมี
กระบวนการโดยใชวิธีการที่มีเหตุผลจนสามารถแกปญหาการตรวจสอบแนวทางการเดา  รวบรวม
ขอมูล  และสรุปเปนแนวทางที่ดีที่สุดในการแกไขปญหาตาง ๆ  
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ผลการวิจัยดังกลาว  พบวา  ผูเรียนมีพัฒนาการดานสติปญญาสูงขึ้น  มีความคิดสรางสรรค  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น  และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  ผูวิจัยจึงสังเคราะหไดวา  แนวทางที่หลากหลายตาง ๆ เหลานี้เปนวิธีการหาคําตอบหรือ
แกปญหาอยางมีระบบ  มีกระบวนการที่เชื่อถือได  สอดคลองกับ  มาเรียน  นิลพันธุ  (2547 : 9)  
ที ่กลาววา  การวิจัย  คือ  กระบวนการแสวงหาความรูอยางเปนระบบเชื่อถือได  โดยอาศัย
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อตอบคําถาม  ผลที่ไดสามารถนําไปแกปญหาและพัฒนาองค
ความรู  ซึ่งผูวิจัยสามารถนําไปจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัยเปนการปรับกระบวนการรับรู
ของประสบการณเดิม  เชื่อมโยงกับองคความรูใหมเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงในความคิดและ
ความเขาใจ  (Equilibration)  ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget,  อางถึงใน  
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  2547 : 37) 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการวิจัยในตางประเทศ 

ดัมเบลตัน  (Dumbelton  1973 : 4692 – A,  อางถึงใน  ภัทราภรณ  พิทักษธรรม  2543 : 20)  
ไดศึกษาผลที่มีตอความคงทนของความรูและความสามารถในการถายโยงความรูโดยแบงผูเรียน  2  
แบบ  คือ  แบงกลุมยอยและเรียนดวยตนเองจากเอกสารและหนังสือ  ใชวิธีการสอนแบบสืบเสาะ
ความรูชนิดแนะแนวทาง  (Guide  Inquiry)  และสอนโดยครูบรรยายใหฟง  (Expositary  Meterfals)  
ผลการทดลองพบวา  กลุมตัวอยางมีผลการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยครูบรรยายใหฟง  มีความคงทนของความรู  และความสามารถในการ
ถายโยงความรูชากวากลุมที่ไดรับ  การสอนแบบสืบเสาะความรูชนิดแนะแนวทางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 

แม็คเบธ  (Macbeth  1974 : 45 – 51)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับทักษะการใชอุปกรณวิทยาศาสตร
ของนักเรียนอนุบาล  โดยเปรียบเทียบกับนักเรียนเกรด  3  โดยทําการสอนบทเรียนแบบปฏิบัติการ
ทดลองตามหลักสูตร  (S – APA)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนอนุบาลที่ทําการทดลองมีทักษะการใช
อุปกรณวิทยาศาสตรดีกวานักเรียนเกรด  3  และการสอนโดยใหนักเรียนทดลองดวยตนเองไมเปน
ผลสําเร็จ  เนื่องจากขาดทักษะดานการสื่อความหมาย 

เรย  (Ray  1979 : 3220 – A)  ไดวิจัยเปรียบเทียบอิทธิพลของการใชคําถามระดับต่ํากับ
คําถามระดับสูงที่มีความมีเหตุผลเชิงนามธรรมและการคิดอยางมีเหตุผล  โดยแบงกลุมตัวอยางเปน
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กลุม ๆ ละ  54  คน  โดยจัดสภาพแวดลอมใหเหมือนกันหมด  ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่สอนดวย
คําถามระดับสูงสามารถทําคะแนนจากแบบทดสอบในเรื่องของเหตุผลเชิงนามธรรมและการคิดหา
เหตุผลมากกวากลุมที่สอนดวยคําถามระดับต่ํา 

เลสกิว  (Leskiw  1999 : 727)  ไดศึกษาความสนใจในการเลือกที่จะศึกษาในการจัด
ประสบการณแบบโครงการ  ซ่ึงเปนการสํารวจความตองการของเด็กนักเรียน  ซ่ึงนักเรียนกลุมนี้
สนใจโครงการปลูกพืช  และโครงการสนามเด็กเลน  ใชเวลาในการทดลอง  2  เดือนครึ่ง  โดยได
สะทอนผลของกิจกรรมดวยการแสดงผลงานของเด็ก  ซ่ึงเด็กนักเรียนที่ไดรับการจัดประสบการณ
แบบโครงการ  มีลักษณะนิสัยในการรูจักการทํางานดวยกระบวนการกลุม 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบการแกปญหาในประเทศ 

การจัดประสบการณใหผูเรียนรูจักฝกการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการ
ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  เปนกระบวนการหนึ่งของการจัดประสบการณ
ใหแกผู เ รียนในยุคของการปฏิรูปการเรียนรู  ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช  2542  แกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่  2)  พุทธศักราช  2545  ผูวิจัยจึงศึกษาและรวบรวม
งานวิจัยเพื่อเปนแนวทางในการจัดประสบการณใหผูเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหา  ดังนี้ 

เปลว  ปุริสาร  (2543 : 48 – 49)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงงานของนักเรียน  ความสามารถในการแกปญหาเปนการใช
ความคิด  ประสบการณเดิมมาประกอบการตัดสินใจแกปญหาที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  โดย
วิธีการตอบคําถามประกอบภาพสถานการณเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยแบงปญหาเปน  4  ประเภท  
คือ  ปญหาของตนเองที่ไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  โรงเรียนบานจานทองกวาววิทยา  จังหวัดศรีษะเกษ
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  เด็กปฐมวัยอายุระหวาง  5 – 6  ป  ช้ันอนุบาลปที่  2  
จํานวน  20  คน  เปนกลุมทดลอง  จากการทดสอบความสามารถในการแกปญหาและแผนการจัด
ประสบการณแบบโครงการ  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่มีความสามารถในการแกปญหาต่ําและ
สูงหลังจากไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

พอใจ  สารยศ  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษากระบวนการสงเสริมการแกปญหาของ 
เด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรัคติวิสต  พบวา  ในชวงสัปดาหที่  1 – 2  
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ของการทดลอง  เด็กมีพฤติกรรมที่นิ่งเฉย  หลีกเลี่ยงและไมเขารวมแกปญหาเมื่อเกิดสถานการณ
ปญหาในสัปดาหที่  3 – 4  เด็กมีพฤติกรรมการแกปญหาที่ตกลงภายในกลุมหรือรายบุคคลได  แต
ดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม  ในชวงสัปดาหที่  5 – 8  เด็กมีพฤติกรรมการแกไขปญหาที่ตกลงภายใน
กลุมหรือรายบุคคลไดเหมาะสมกับสถานการณปญหา 

ชาติชาย  ปลวาสน  (2544 : 70 – 71)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  
โดยใชกระบวนวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวน  ความสามารถในการแกปญหาเปนพฤติกรรม  การกระทํา  
ความคิด  และภาษาของเด็กที่แสดงออกมาในขณะทํากิจกรรมรวมกันในกลุม  เพื่อตัดสิน
ความสามารถในการแกปญหาขณะปฏิบัติกิจกรรมรวมกันของนักเรียนโรงเรียนวัดขนาน  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง  อายุระหวาง  5 – 6  ป  ช้ัน
อนุบาลปที่  2  จํานวน  15  คน  โดยสุมการสังเกตพฤติกรรม  การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของ
กับผูอ่ืน  และพฤติกรรมการแกปญหาของผูอ่ืน  ในระหางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห  
ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยกอนไดรับกิจกรรมระหวางการจัดกิจกรรมที่ใชกระบวนการวางแผน  
ปฏิบัติ  ทบทวน  มีความสามารถในการแกปญหาโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .001 

สุดาวรรณ  ระวิสะญา  (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  ทักษะการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเนนเครื่องกลอยางงาย  ทักษะพื้นฐานการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
ไดแก  ทักษะการสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  ใหเปนไปอยางตอเนื่อง  เพื่อฝกฝนใหเด็กได
แกปญหาจากสถานการณที่มีเนื้อหา  ส่ือ  อุปกรณ  ของนักเรียนโรงเรียนไผทอุดมศึกษา  กลุมตัวอยาง  
ที่ใชศึกษาครั้งนี้  คือ  เด็กปฐมวัย  ชาย – หญิง  อายุ  5 – 6  ป  จํานวน  30  คน  โดยการสุมตัวอยางงาย
แบงเปนกลุมทดลอง  จํานวน  15  คน  และกลุมควบคุม  จํานวน  15  คน  โดยเด็กใชประสบการณ
กับสื่อและอุปกรณที่เปนเครื่องกลอยางงายในการแกปญหาโดยใชสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน  
ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเนนเครื่องกลอยางงาย  กอนและหลังทดลองมีทักษะ
การแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเนน
เครื่องกลอยางงาย  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมแบบปกติ  มีทักษะในการแกปญหาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

สุภาพร  สายสวาท  (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดประสบการณแบบใชปญหาเปนหลัก  กลุมตัวอยางที่ใช  ไดแก  
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นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2/1  โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี  จํานวน  29  คน  โดยใหเด็กปฐมวัย
แกปญหา  4  ประเภท  ไดแก  ปญหาของตนเองที่ตองแกไขทันที  ปญหาของตนเองที่ไมตองแกไข
ทันที  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  และปญหาของผูอื่น  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถ
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณแบบใชปญหาเปนหลักกอนและหลังไดรับ
การจัดประสบการณแบบใชปญหาเปนหลักสูงกวากอนไดรับการจัดประสบการณ  ซ่ึงความสามารถ
ในการแกปญหาที่มีคะแนนสูงสุด  ไดแก  การแกปญหาของตนเองที่ตองแกไขทันที  และ
ความสามารถในการแกปญหาที่มีคะแนนต่ําสุด  ไดแก  การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

กลาวโดยสรุปไดวา  กลไกสําคัญในการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อพัฒนาการคิด
แกปญหา  ตองทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญา  หากตองการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร  ยอมตองอาศัยการใชคําถามเพื่อใหผูเรียนคิดแกปญหาอยาง
ตอเนื่องสม่ําเสมอ  จัดประสบการณใหผูเรียนไดปฏิบัติ  ทดลองและพิสูจนการคาดเดาคําตอบอยาง
มีเหตุมีผล  มีหลักการ  และหลักฐานรองรับ  หรือที่เรียกวากระบวนการวิจัย  ตลอดจนสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมไดทั้งรายบุคคลและกระบวนการกลุม  เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความคงทนของ
ความรู  สามารถแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ  ทั้งปญหาของตนเองที่ตองแกไขทันที
และปญหาของผู อ่ืนที่ เกี่ยวของกับตนเอง   และเกิดการเรียนรูไดตามเปาหมายของการจัด
ประสบการณ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูการแกปญหาในตางประเทศ 

การศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  ดานการคิดแกปญหาในตางประเทศ  มีนักการศึกษาไดศึกษา
ไวอยางนาสนใจ  ดังนี้ 

เดวิส  (Davis  1984,  อางถึงใน  สุกัญญา  ยุติธรรมนนท  2539 : 22)  ศึกษาวิจัยเร่ือง  
Time  for  the  Future  ซ่ึงเปนการศึกษากิจกรรมการเรียนการสอน  เร่ืองเกี่ยวกับอนาคต  เชน  
ครูผูสอนอาจจะกําหนดหัวขอให  เชน  สรางสถานการณวา  มีประชากรลนโลกในอนาคต  เปนตน  
ผลการศึกษาพบวา  วิธีนี้สามารถชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะในการคิดแกปญหาไดเพิ่มขึ้น  และ
สนับสนุนใหนักเรียนมีความรูสึกตอบสนองตอส่ิงเราอยางทาทายเมื่อตองเผชิญกับสิ่งที่ทาทายและ
สามารถอธิบายได 
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ทอลแลนท  (Tallent  1985 : 30)  ศึกษาวิจัยเร่ือง  The Future Problem Solving Program : 
An Investigation of Effects on Problem Solving Ability  จุดประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษา
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ  ของโรงเรียนที่อยูในชานเมือง
ทางตะวันออกเฉียงใตของรัฐเท็กซัส  โดยมีนักเรียนกลุมทดลอง  จํานวน  33  คน  กลุมควบคุม  
จํานวน  28  คน  เปนเวลา  5  เดือน  ผลของการวิเคราะหขอมูล  พบวา  คะแนนรวมทั้งหมดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไมมีความแตกตางกันในการแสดงออกใน  2  
ขั้นตอน  คือ  วิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด  และการนําเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 

เชคลี  (Shaklee  1985 : 2915A,  อางถึงใน  เปลว  ปุริสาร  2543 : 34)  ไดศึกษาผลของ
การสอนเทคนิคการแกปญหาอยางสรางสรรค  ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  
โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองเชา  และกลุมทดลองบาย  กลุมควบคุมบาย  กลุมทดลอง
ไดรับการสอนการแกปญหาอยางสรางสรรค  จํานวน  18  บทเรียน ๆ ละ  30  นาที  ในขณะที่กลุม
ควบคุมเรียนตามหลักสูตรปกติ  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูง
ที่สุด 

อะเล็กซานเดอร  และดัฟเนอร  (Alexamder  and  Dufner  1987 ,  อางถึงใน  สุกัญญา  
ยุติธรรมนนท  2539 : 22)  ศึกษาผลของความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนโรงเรียน        
เวสลาโก   รัฐเท็กซัส  แบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุม  กลุมแรกจะไดรับการสอนตาม
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตสวนกลุมที่ 2  จะไดรับการสอนทักษะการคิด  ผลการทดลอง
พบวา  ทั้งสองกลุมมีความสามารถในการคิดแกปญหาไดเพิ่มขึ้นเหมือนกัน  และมีผูเสนอแนะให
ใชการฝกทั้ง  3  วิธีรวมกันจะไดผลดีกวาใชกระบวนการใดเพียงอยางเดียว 

จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยและ
การพัฒนาความสามารถในการแกปญหา  ทั้งในประเทศและตางประเทศ  ผูวิจัยไดสรุปเปน
ขอสังเกตของวรรณกรรมที่เกี่ยวของดังนี้ 

1. วรรณกรรมดานกระบวนการวิจัย  ผูวิจัยไมพบวรรณกรรมที่นํากระบวนการวิจัยมา
ศึกษาโดยตรงในระดับปฐมวัย  แตมีการศึกษาในลักษณะที่ใกลเคียง  เชน  วิธีการทางวิทยาศาสตร
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และการจัดประสบการณแบบโครงการ  (Project Approach)  เปนตน 

2. วรรณกรรมพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา  มีผูสนใจศึกษาดวยรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก  หรือแบบใชปญหาเปนฐาน  มากที่สุด  รองลงมาคือการ
แกปญหาเชิงสรางสรรค  และการแกปญหาอนาคต  ตามลําดับ 
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3. รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก  มีผูสนใจนําหลักการและแนวคิดที่
หลากหลายมาใชในการพัฒนาผูเรียน  เชน  วิธีการทางวิทยาศาสตร, สถานการณปญหาสิ่งแวดลอม,  
การจัดประสบการณแบบโครงงาน,  กระบวนการวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวน  และกิจกรรมเนน
เครื่องกลอยางงาย  เปนตน 

4. นอกจากนั้น  มีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหากับวิธีการเรียนการสอนรูปแบบอื่น  เชน  4  MAT,  คอนสตรัคติวิสต  และกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู  เปนตน 

5. การพัฒนาการคิดแกปญหาและกระบวนการวิจัย  สามารถนําไปพัฒนาผูเรียนได
ทุกระดับชั้น 

6. ดานผลการวิจัย  สรุปวา 
 6.1 การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา  ควรพัฒนาตั้งแตระดับปฐมวัย  

เนื่องจากสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  
พุทธศักราช  2545  มาตรา  24  การจัดกระบวนการเรียนรู  (2)  ผูสอนควรฝกทักษะกระบวนการคิด
การจัดการเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรู  มาใชเพื่อปองกัน  และแกไขปญหา  (3)  จัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน  
และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546  จุดหมาย  (10)  มี
ความสามารถในการคิดและแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  จุดหมายของหลักสูตร  (4)  มีทักษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  
วิทยาศาสตร  และทักษะการคิด  การสรางปญญาและทักษะในการดําเนินชีวิต  นอกจากนั้นเกณฑ
การผานชวงชั้นและจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2)  ผูเรียนตองผานการประเมินการอาน  คิด  
วิเคราะห  และเขียนใหไดตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด  มาตรฐานดานผูเรียน  มาตรฐานที่  4  ที่
กลาววา  “มีความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  มีวิจารณญาณ  มีความคิดสรางสรรค  
คิดไตรตรอง  และมีวิสัยทัศน” 

 6.2 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอสังเกตในการสอนคิดแกปญหา  สอดคลองกับ  อรพรรณ  
พรสีมา  (2543 ,  อางถึงใน  สุวิทย  มูลคํา  2547 : 154)  ดังนี้ 

  6.2.1 การใชคําถามจะกระตุนใหเด็กคิด  และสรางความสนใจใฝรู  กระตือรือรน
ที่จะแสวงหาคําตอบอยูเสมอ 
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  6.2.2 ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น  ไดใชจินตนาการ  โดยใช
สถานการณจําลอง  หรือคําถามประเภท  ถา...........แลวอะไรจะเกิดขึ้น? 

  6.2.3 ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรม  ทั้งกิจกรรมที่ทําคนเดียวและทํา
เปนกลุมการทํากิจกรรมเดี่ยวจะชวยใหเด็กไดไตรตรอง  ทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่ทําอยางรอบคอบใน
ขณะที่การทํากิจกรรมกลุม  จะชวยใหเด็กมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน  ทําใหมี
ความคิดกวางไกล 

  6.2.4 ครูควรใหเด็กไดฝกทักษะการคิดอยางเปนขั้นตอน  เร่ิมจากทักษะการคิด
ขั้นพื้นฐาน  ขั้นกลาง  และขั้นสูง 

  6.2.5 การกระตุนและเสริมแรงเปนระยะ ๆ เพื่อคงระดับความสนใจใฝรูของเด็ก
และชวยใหมีความตั้งใจจริงในการพัฒนาทักษะการคิด 

  6.2.6 การรับฟงความเห็นของเด็กดวยความตั้งใจ  เพื่อเปนการเสริมแรงใหกับ
เด็กอีกทางหนึ่ง  และเปนแบบอยางของนักฟงที่ดี 

  6.2.7 ครูควรใชวิธีช้ีแนะ  การกระตุนที่เหมาะสมแทนการบอกคําตอบที่ถูกตอง
ทันทีทันใด 

  62.8 การสรางสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่เอื้อชวยใหเด็กรูสึกอบอุน  มั่นใจ  
และกระตือรือรน  เชน  ครูยิ้มแยมแจมใส  ใจดี  รักเด็ก  เปนตน 

  6.2.9 การจัดแสดงสื่อและอุปกรณการคิดหลากหลายประเภทและมีปริมาณ
เพียงพอเปดโอกาสใหเด็กเขาถึงสื่อและอุปกรณไดงายและสะดวก 

  6.2.10 ครูและเด็กควรจัดตกแตงบอรดหรือผนังหองมีคําถามเตือนใจ   มีที่
แสดงผลงานทางความคิดของผูเรียน  ตลอดจนประชาสัมพันธใหผูปกครองทราบผลการจัดการ
เรียนรู 

 6.3 ดานความพึงพอใจของผู เรียนที่ไดรับการพัฒนา  ความสามารถในการคิด
แกปญหาดวยกระบวนการวิจัย  มีความพึงพอใจระดับมาก  และสามารถพัฒนาผูเรียนไดตรงตาม
จุดมุงหมายของการเรียนรู  (Learning  Objectives) 
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สรุป 
จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  หลักสูตร

สถานศึกษาปฐมวัย  โรงเรียนวัดกงลาด  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยสังเคราะหไดเปนรูปแบบ
การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  และนํารูปแบบไปจัดประสบการณพัฒนาความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โรงเรียนวัดกงลาด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครปฐม เขต 1  อ.ดอนตูม  จ.นครปฐม  ผูวิจัย  พบวา  การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียนไดอยางเปนระบบและยั่งยืน  ใน
ระหวางการจัดประสบการณผูเรียนมีพัฒนาการดานรางกาย  โดยเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา  
และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  ผูเรียนระดับปฐมวัยไดมีโอกาสศึกษา  ทดลอง  ฝกการแกปญหา
ดวยการลงมือปฏิบัติซํ้า  ทําใหสมองรูจัก  และคุนเคยกับการสรุปความคิดรวบยอดเปนความรูใหม  
สมองไดรับการปรับใหเรียนรูอยางมีกระบวนแบบ  (Pattern)  ดานอารมณ  จิตใจ  ผูเรียนไดส่ือสาร
ดวยอารมณ  ซ่ึงเปนภาษาแรก  เรียนรูจากความสนใจและความทรงจํา  (Attention  And  Memory)  
ไดคนควาคําตอบของคําถามดวยความทาทาย  พัฒนาการรับรูคุณคาของตนเอง  ซ่ึงทําใหปฏิกิริยาทาง
อารมณไดรับการพัฒนานําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต  ดานสังคมผูเรียนไดคนหาความสัมพันธ  
สรางมิตรภาพกับเพื่อนและกลุม  พัฒนาความอดทนผานการฟง  และการเลาเรื่อง  ดานสติปญญา  
ผูเรียนสามารถนํากระบวนการวิจัยมีขั้นตอนคือ  1)  ขั้นตั้งคําถาม  2)  ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ  3)  ขั้น
ปฏิบัติการสืบคน  4)  ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด  5)  ขั้นสรุปความคิด  เปนเครื่องมือในการแสวงหาองค
ความรู  แสดงผลการเรียนรู  (Learning  Outcome)  ในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน
และแกปญหาของผูอ่ืน  โดยครูมีบทบาทในการปลุกเราและเสริมแรงผูเรียนในทุกกิจกรรมเพื่อให
ผูเรียนคนพบคําตอบ  มีวินัย  และความรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรมเรียนรูเต็มความสามารถ  
ตรงตามความตองการ  และมีจิตสํานึกในความเปนเยาวชนที่มีคุณภาพตอไป  สอดคลองกับผลจาก
การศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ  ซ่ึงสรุปไดวา  การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยสามารถสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยไดครบทุกดาน  ทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  นอกจากนั้น
กระบวนการวิจัยที่ผูวิจัยสังเคราะหขึ้นสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยใหสูงขึ้น 

 



 
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเ ร่ือง   “การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัย  
กระบวนการวิจัย”  เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental Research)  แบบ  Pre-Experimental 
Designs  แบบหนึ่งกลุมทดสอบกอน – หลัง  (One Group Pretest Posttest Design)  (มาเรียม  นิลพันธุ  
2547 : 16)  โดยมีนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตูม  
จังหวัดนครปฐม  เปนหนวยวิเคราะห  (Unit of Analysis)  วิธีดําเนินการวิจัยไดกําหนดสาระสําคัญ
ไว  2  ประการ  คือ  การดําเนินการวิจัยและระเบียบวิธีวิจัย  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 
การดําเนินการวิจัย 

เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย  ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  จึงกําหนด
รายละเอียดของการดําเนินการวิจัยไว  3  ขั้นตอน  ดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1  การจัดเตรียมโครงการวิจัย  เปนการจัดเตรียมโครงการวิจัยเพื่อใหเกิดระบบ
ดําเนินการตามโครงการ  เปนขั้นตอนของการกําหนดปญหาของการวิจัย  ทบทวน  วรรณกรรมที่
เกี่ยวของ  โดยการศึกษาจากเอกสาร  ตํารา  ขอมูล  สารสนเทศ  รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ  กําหนด
กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย  กําหนดวัตถุประสงค  คําถามการวิจัย  กําหนดสมมติฐานการวิจัย  
และออกแบบการวิจัย  กําหนดแนวทางการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  จัดทําแผนการจัด
ประสบการณ  แบบประเมินกอนเรียนและหลังเรียน  (Pretest – Posttest)  แบบทดสอบ
ความสามารถในการแกคิดปญหา  รวมทั้งแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  การหาคุณภาพและปรับปรุงคุณภาพของเครื่องมือ  และการ
เสนอความเห็นชอบโครงการวิจัย  จากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ขั้นตอนที่  2  การดําเนินงานตามโครงการวิจัย   เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยใชเครื่องมือที่พัฒนา
ในขั้นตอนที่  1  ไปดําเนินการทดลอง  และรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางนํามาตรวจสอบถูกตอง
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ  และการแปลผลการวิเคราะหขอมูล 
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ขั้นตอนที่  3  การรายงานผลการวิจัย  เปนขั้นตอนการจัดทํารางรายงานผลการวิจัย  การ
เสนอรายงานผลการวิจัยตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ตรวจสอบความถูกตองแลวนําไป
ปรับปรุงแกไขตามประเด็นที่กรรมการควบคุมวิทยานิพนธเสนอแนะ  และสงรายงานผลการวิจัย
ฉบับสมบูรณตอบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร  เพื่อขออนุมัติจบการศึกษา 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  และเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย  
ผูวิจัยไดกําหนดรายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับวิธีวิจัย  ประกอบดวย  ประชากรและกลุมตัวอยาง  ตัวแปร
ที่ศึกษา  รูปแบบการทดลอง   เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย  การสรางเครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย     
การดําเนินการทดลองในการวิจัย  และการวิเคราะหขอมูล  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2/1  และ  2/2  โรงเรียน          

วัดกงลาด  อําเภอดอนตูม  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม  เขต  1  และกําลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  จํานวน  2  หองเรียนรวมจํานวนนักเรียน  50  คน 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการวิจัยไดจากการจับฉลากสุมตัวอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2/1  และ  2/2  ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา  2551  จํานวน  25  คน  ของ
โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม  ในลักษณะสุมแบบไมใสคืน  (Sampling  
without  Replacement)   
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรตน  คือ  การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
ตัวแปรตาม  คือ 
1. ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  2  ดาน  ไดแก 
 1.1 ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 1.2 ปญหาของผูอ่ืน 
2. ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
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แบบการทดลอง 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research)  แบบแผนขั้นตอนการวิจัย

ขั้นพื้นฐาน  (Basic  Research)  แบบหนึ่งกลุมทดสอบกอน – หลัง  (One  Group  Pretest  Posttest  
Design)  (มาเรียม  นิลพันธุ  2547 : 144)  ซ่ึงมีรูปแบบดังแผนภูมิที่  6  ดังนี้ 

 
T1                    X                 T2 

 
แผนภูมิที่  6  แบบแผนการวิจัยแบบ  One  Group  Pretest  Posttest  Design 

 

สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
 T1     แทน     การทดสอบกอนจัดประสบการณ 
 X แทน การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจยั 
 T2 แทน      การทดสอบหลังจัดประสบการณ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวจิัย  คือ 
1. แผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ในการนี้ผูวิจัยไดนํารูปแบบการจัด

ประสบการณที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546  กําหนดคือ  แบบหนวยการจัดประสบการณ  
จํานวน  8  หนวย  ไดแก  หนวยตัวเรานารัก  หนวยสัตวที่นาสนใจ  หนวยดินดีดี  หนวยดอกไม
โบราณ  หนวยน้ําใส  หนวยแมเหล็ก  หนวยโลกของเรา  และหนวยอากาศ  หนวยละ  4  ช่ัวโมง  
รวม  8  สัปดาห  32  ช่ัวโมง  จัดประสบการณในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  โดยระยะเวลาใน
หนึ่งหนวยยืดหยุนตามความเหมาะสม  ดานการประสานงานของผูสอน  และความสนใจของผูเรียน
การกําหนดหนวย  ผูวิจัยใชการกําหนดหนวยครบทั้ง  3  วิธีคือ 

 วิธีที่  1  เด็กเปนผูกําหนด   จํานวน 3   หนวย 
 วิธีที่  2  ผูวิจัยและเด็กรวมกันกําหนด  จํานวน   3   หนวย 
 วิธีที่  3  ผูวิจัยเปนผูกําหนด   จํานวน   2   หนวย 
 ในการกําหนดหัวเร่ืองหนวยการจัดประสบการณ  ไดจัดทําตามลักษณะดังนี้ 
 1.1 เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 
 1.2 ตรงตามความตองการและความสนใจของเด็กเปนสําคัญ 
 1.3 สอดคลองกับสภาพและการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็ก   
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2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  โดยทดสอบปญหาของตนเอง
ที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  จํานวน  20  สถานการณ  และปญหาของผูอ่ืน  จํานวน  20  สถานการณ  รวม  
40  สถานการณ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  ในดานการจัดประสบการณ  ดานบรรยากาศการจัดประสบการณและดาน
ประโยชนจากการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยรวมรายการสอบถามความคิดเห็น  จํานวน  
6  ขอ  แบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  4  ระดับคือ  ชอบมาก , ชอบ , เฉย ๆ และไม
ชอบ  มีคะแนน  3 , 2 , 1  และ  0  ตามลําดับ 

 
การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เนื่องดวยการสอนในระดับปฐมวัยนั้น  จัดในรูปแบบกิจกรรมบูรณาการใหเด็กไดเรียนรู
ผานการเลน  ดังนั้น  การจัดประสบการณใหเด็กไดพัฒนาครบทุกดาน  บรรลุจุดหมายของหลักสูตร
และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  ผูสอนจําเปนตองวางแผนการจัดประสบการณ  และรูหลักการ
เขียนแผนการจัดประสบการณ  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  2546 : 57)  เพื่อใหการวิจัย
คร้ังนี้มีประสิทธิภาพผูวิจัยไดจัดสรางแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยเปนเครื่องมือที่
ใชในการวิจัย  กําหนดองคประกอบของแผนการจัดประสบการณ คือ  สาระสําคัญที่เปนความคิด
รวบยอดหลังจัดประสบการณ  จุดประสงคการเรียนรู  ระบุพฤติกรรมและผลที่ตองการใหเกิดกับ
ผูเรียน  และกระบวนการจัดการเรียนรู  มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การสรางแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  จํานวน  8  หนวย  มี
ขั้นตอนการสรางดังนี้ 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช  2546  คูมือหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช  2542  แกไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่  2)  พ.ศ. 2545  
ขอมูลพัฒนาการเด็ก  ศึกษาการสรางแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ 

 1.2 วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย  โรงเรียนวัดกงลาด  ความสัมพันธของ
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค  สภาพที่พึงประสงคของเด็กอายุ  5  ป  วิเคราะหประสบการณ
สําคัญและสาระที่ควรเรียนรู 
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 1.3 สรางแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ซ่ึงมีขั้นตอนการจัด
ประสบการณ  ประกอบดวย 

  1.  ขั้นตั้งคําถาม 
   1.1 กระตุนใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็น ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 อยางใด

อยางหนึ่ง  สถานการณจําลองหรือทัศนศึกษา 
   1.2 กระตุนใหเด็กตั้งคําถามสิ่งที่ตองการเรียนรู 
   1.3 เด็กตัดสินใจเลือกคําถามที่ตองการเรียนรูมากที่สุด 
  2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
   2.1 กระตุนใหส่ือสารสิ่งที่คิดดวยการพูด  หรืออธิบายโดยใชคําถามปลายเปด 
   2.2 เด็กและครูรวมกันเลือกวิธีคนหาคําตอบตามลําดับกอน – หลัง 
   2.3 ครูประสานงานวิทยากร  แหลงเรียนรู  หรือจัดทําเอกสารสื่อสารสัมพันธ

บาน-โรงเรียนแจกเด็กกอนกลับบาน 
  3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
   3.1 กระตุนใหเด็กเสนอผลการคนหาคําตอบตามลําดับกอน – หลัง 
   3.2 กระตุนใหเด็กวางแผนการสืบคนในลําดับตอไป 
  4. ขั้นสะทอนสิ่งท่ีคิด 
   4.1 กระตุนใหสะทอนความรูใหมดวยการพูดหรืออธิบาย 
  5. ขั้นสรุปความคิด 
   5.1 กระตุนใหเด็กบอกขอความรูดวยการคิดยอนกลับไปที่คําถามที่ตองการ

เรียนรู 
   5.2 ครูจดคําตอบของคําถามและขอความรูใหมที่ไดจากการจัดประสบการณ 
 1.4 เสนอแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยตอคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ  เพื่อตรวจสอบความถูกตองและพิจารณาปรับปรุง 
 1.5 นําแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ที่ปรับปรุงแกไขแลว  เสนอ

ตอผูเชี่ยวชาญ  5  คน  ไดแก  ผูเชี่ยวชาญดานการสอนระดับปฐมวัย  จํานวน  2  คน  ผูเชี่ยวชาญ
ดานการจัดการศึกษาปฐมวัย  จํานวน  2  คน  และผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา  จํานวน  1  คน  เพื่อหา
คาดัชนีความสอดคลอง  IOC  (Index of Item Objective : Congruence)  ทําการวิเคราะห  IOC  ของ
ผูเชี่ยวชาญนํามาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง 
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 การประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง  จากสูตร    
(สุเทพ  อวมเจริญ  2548 : 97)  ดังนี้ 

 

  ∑ R  
IOC = 

     N 
                           

IOC แทน ดัชนีความสอดคลองของแผนการจดัประสบการณดวยกระบวนการวิจยั

 ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

หมายเหตุ + 1   หมายถึง  แนใจวาสอดคลองกับกระบวนการวิจัย 
      0   หมายถึง    ไมแนใจวาสอดคลองกับกระบวนการวิจัย 
   - 1   หมายถึง    แนใจวาไมสอดคลองกับกระบวนการวิจัย 
 ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  1.00  (ภาคผนวก ข. หนา 172 – 173) 
 1.6 เนื่องจากการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการ

วิจัยเชิงทดลองผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแผนการจัดประสบการณใหมีประสิทธิภาพควบคูไปกับการ
ดําเนินการทดลอง  ดังนี้   

  1.6.1 การสรุปกรอบแนวคิด  ไดสังเคราะหความเปนมาของรูปแบบการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัยใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู  และจุดประสงคการเรียนรู  
แสดงสิ่งที่มุงหวังใหเกิดกับผูเรียนอยางชัดเจน 

  1.6.2 ปรับปรุงการใชภาษาใหชัดเจนและกระชับไดแก  กําหนดคําวา  “ขั้น”  
และคําวา  “คิดวิธีคนหาคําตอบ”  ในกระบวนการจัดประสบการณ 

  1.6.3 เนื่องจากผูวิจัยเปนผูจัดประสบการณดวยตนเองจึงปรับพฤติกรรมการจัด
ประสบการณ   คือ   ลดบทบาทจากผูนําเสนอขั้นตอนเปนผูสังเกต   ผูตั้งคําถาม   และผูจัด
สภาพแวดลอมที่สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา 

   แลวนําแผนการจัดประสบการณทั้ง  8  หนวยไปใชจัดประสบการณกับนักเรียน
ช้ันอนุบาลปที่  2  ที่เปนกลุมตัวอยาง  ดังรายละเอียดในแผนภูมิที่  7 
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แผนภูมิที่  7  ขั้นตอนการสรางแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 

ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2546 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ขอมูลพัฒนาการเด็ก 
กระบวนการวิจยั  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

วิเคราะหหลักสตูรสถานศึกษาปฐมวัยโรงเรียนวัดกงลาด 
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค  สภาพที่พึงประสงคของเด็กอายุ  5  ป 
ประสบการณสําคัญ  และสาระที่ควรเรียนรู 

สรางแผนการจดัประสบการณ  ดวยกระบวนการวิจัย 

เสนอแผนการจดัประสบการณตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตองและแกไขปรับปรุง 

นําแผนการจัดประสบการณท่ีปรับปรุงแกไขแลว  เสนอตอผูเช่ียวชาญ
จํานวน  5  ทาน  คือ  ผูเช่ียวชาญดานการสอนระดับปฐมวัย  จํานวน  2  คน 
ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย  จํานวน  2  คน  และ 
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา  จํานวน 1 คน  เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC 

ปรับปรุงแกไขแผนการจัดประสบการณแลวนําแผนการจัดประสบการณ 
ท้ัง  8  หนวย  ไปใชจัดประสบการณกับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี  2  ท่ีเปน
กลุมตัวอยาง 
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2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการ

คิดแกปญหา  หลังจากผูวิจัยจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยเปนเวลา  8  สัปดาหเรียบรอย
แลว  โดยทําการทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียน  2  ประเภทคือ  ปญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  ซ่ึงเปนสถานการณที่อยูใกลตัวผูเรียน  และผูเรียนประสบสถานการณนั้น ๆ   
หากผูเรียนไมรีบแกไขทันทีจะเกิดผลกระทบตอผูเรียนและผูอ่ืน  จํานวน  20  สถานการณ  2)  ปญหา
ของผูอ่ืน  ซ่ึงเปนสถานการณปญหาของบุคคล  สัตว  ส่ิงของ  หรือ  สถานที่  แวดลอมผูอ่ืน  แต
ผูเรียนพบเห็นปญหานั้น  หรือปญหานั้นมีผลกระทบตอผูเรียน  แลวผูเรียนตองใชความสามารถ
หรือสติปญญาในการคิดแกปญหาเหลานั้น  จํานวน  20  สถานการณ  โดยกําหนดคะแนนสูงสุด
สถานการณละ  2  คะแนน  รวมปญหา  40  สถานการณ  คะแนนเต็ม  80  คะแนน  มีขั้นตอนการ
สรางดังนี้ 

 2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  และ
เครื่องมือทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของ  สุชาดา  สุทธาพันธ  (2532 : 69 – 74)  เปลว  
ปุริสาร  (2543 : 80 – 83)  บุญสุพร  เพ็งทา  (2544 : 88 – 89)  สุภาพร  สายสวาท  (2548 : ภาคผนวก)  
และศิรินาถ  บัวคล่ี  (2549 : ภาคผนวก)  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหา 

 2.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย  มากําหนดเปนสถานการณ
ปญหาเพื่อวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย   โดยใชสถานการณที่ เปน
สถานการณจริงในชีวิตประจําวันของผูเรียนเปนหลักโดยใหครอบคลุมปญหาของเด็กปฐมวัย  
2  ประเภท  ดังนี้ 

  2.2.1 ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  คือ  การแสดงออกที่เกิดจากความ
ตองการหรือการกระทําของตนเอง  มีผลกระทบตอตนเอง  และผูอ่ืน  ตองไดรับการแกไขปญหา
ทันทีจํานวน  25  สถานการณ  เกี่ยวกับ  การถูกรังแกหรือถูกรบกวน  เชน  หยิบเงินไปซอน , ทํา
ของเลนเสียหาย , แยงของเลน  ชนจนขนมหลนที่พื้น , ขีดกระดาษ , เหยียบสายยางรดน้ําตนไม  
เลนเสียงดังจนดูวีซีดีไมได  การตองการสิ่งตางๆ  เชน  ตองการเลนของเลน  ตอการซื้อขนม  
ตองการเขาหองน้ํา  ตองการของเลน  ตองการใหพอแมกอด  ตองการรับประทานอาหาร  การไม
ตองการเชนไมตองการไปอาบน้ําขณะที่กําลังดูการตูน  การประสบเหตุสุดวิสัย  เชน  พลัดหลงกับ
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ผูปกครอง  ทอน้ําแตก  ไอศกรีมเลอะเสื้อ  การทําวัสดุอุปกรณชํารุดเสียหาย  เชน  พบเห็นเพื่อนทํา
แกวน้ําของคุณครูแตก  เปนตน 

  2.2.2 ปญหาของผู อ่ืน  คือ  การแสดงออกที่เกิดจากความตองการหรือการ
กระทําของผูอ่ืน  แตผูเรียนเปนผูประสบหรือมีผลกระทบตอผูเรียน  จํานวน  25  สถานการณ  
เกี่ยวกับความผิดหวัง  ความเศรา  เชน  เห็นเพื่อนรองไห  เพื่อนถูกแมตี  เห็นขอทาน  เห็นสุนัขจรจัด  
เพื่อนไมมีดินสอวาดภาพ  การประสบเหตุสุดวิสัย  เชน  เพื่อนโดนสุนัขกัด  เพื่อนทําถาดอาหาร
หลนพื้น  เพื่อนชนแจกันบนโตะคุณครูแตก  เพื่อนถูกผ้ึงตอยมือ  เพื่อนทําหนังสือของคุณครูขาด  
การตัดสินใจ  เชน  เพื่อนเก็บขนมที่พื้นมารับประทาน  เพื่อนไมจายเงินซื้อขนม  เพื่อนใชกรรไกร
ตัดผมตนเอง  เพื่อนหยิบขนมคนอื่น  เพื่อนขวางกอนหินใสคนอื่น  เพื่อนไมเก็บขยะ  เพื่อนทะเลาะกนั  
เพื่อนใสรองเทาผิดขาง  เพื่อนนําปนมาเลน  เพื่อนอยากเลนในมุมที่มีเพื่อนเลนเต็มแลว  เปนตน 

  ในการคัดเลือกสถานการณปญหาผูวิจัย  คัดเลือกสถานการณที่มีความเกี่ยวของ
กับผูเรียนในชีวิตประจําวันตั้งแตตื่นตอน  ไปโรงเรียน  ไปสถานที่ตาง ๆ  การพบปะอยูรวมกับผูอ่ืน  
ตลอดจนเหตุการณที่เปนปญหาเฉพาะหนา  และอุบัติเหตุตาง ๆ  มาเปนสถานการณประกอบ
แบบทดสอบเพื่อเปนเครื่องมือ  การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  

 2.3 สรางแบบทดสอบ  วัดความสามารถในการคิดแกปญหาจากสถานการณปญหา
ทั้ง  2  ประเภท  ประเภทละจํานวน  25  สถานการณ  รวมจํานวน  50  สถานการณ  มาสรางเปน
ภาพสีขนาด  6”  x  8”  ประกอบคําบรรยายสถานการณปญหา  เปนแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดแกปญหา 

  นําสถานการณปญหาใหผูเชี่ยวชาญทั้ง  5  คน  คัดเลือกสถานการณปญหาที่ไม
สอดคลองออกจํานวนสถานการณปญหาละ  5  ภาพ  เพื่อใหเหลือแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหา  จํานวน  40  ภาพ  40  สถานการณ  โดยกําหนดคะแนนสูงสุด  ภาพละ  2  คะแนน  
รวมคะแนน  80  คะแนน  ตามความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยดังนี้ 

  0    หมายถึง แกปญหาไมได  โดยแสดงพฤติกรรมนิ่งเฉย  หลีกเลี่ยงที่จะ
แกปญหาได  แตไมเหมาะสม 

  1  หมายถึง แกปญหาไดแตไมเหมาะสม  โดยแสดงพฤติกรรมแกปญหาได 
แตดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม 

  2  หมายถึง แกปญหาไดอยางเหมาะสม  โดยแสดงพฤติกรรมแกปญหาได
เหมาะสมกับสถานการณ 
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 2.4 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  ตอคณะกรรมการ
ผูควบคุมวิทยานิพนธ  และนํามาใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  คน  คือ  ผูเชี่ยวชาญดานการสอนระดับ
ปฐมวัย  จํานวน  2  คน  ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย  จํานวน  2  คน  และ
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา  จํานวน  1  คน  โดยตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหากับพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัย  ความสมบูรณชัดเจนของภาพสถานการณปญหาและภาษาใหกระชับยิ่งขึ้น  และนํา
ผลการตรวจสอบ  นํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index of Item Objective Congruence : IOC)  
ของเครื่องมือ  โดยแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา  มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  
(ภาคผนวก ข. หนา 174 – 175) 

 2.5 ปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  ตามคําแนะนําของ
คณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญ  โดยปรับปรุงดังนี้  ผลจากการคัดเลือก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาจํานวน  50  สถานการณ  ผูวิจัยเลือกใชแบบทดสอบ
ที่มีคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  เทากับ  1.00  จํานวน  40  สถานการณ  โดยยกเวนปญหาของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  สถานการณที่  7 , 10 , 13 , 14 , 23  และปญหาของผูอ่ืน  สถานการณที่  
9 , 11 , 14 , 17 , 20  มีคา  IOC  ระหวาง  0.20 - -0.60  (ภาคผนวก ข. หนา 174 – 176) 

  2.5.1 ปรับปรุงภาพสถานการณใหมีความหมายตรงกับปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน  และปญหาของผูอ่ืน 

  2.5.2 เลือกสถานการณที่มีผลกระทบตอพัฒนาการดานสังคมของผูเรียนอยาง
แทจริง 

  2.5.3 กําหนดภาพพื้นหลังใหสอดคลองกับสถานการณปญหาและระบายสีภาพ
ใหสวยงาม 

 2.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช  (Try  out)  เพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือกับนักเรียนไมใชกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2/2  จํานวน  25  คน   

 2.7 นําผลการทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  จํานวน  40  สถานการณ  
ที่ไดจากการทดลองไปหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรของครอนบัค  (Cronbach)  หาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา  (α- Coefficient)  (พวงรัตน  ทวีรัตน  2543 : 125)  มีคาเทากับ  .94  แสดงวา  คาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคาสูงมากสามารถนําไปใชได  (ภาคผนวก ข. หนา 181) 

 2.8 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทั้ง  40  สถานการณ  ไปใช
เปนเครื่องมือในการวิจัย  ดวยรายละเอียดในแผนภูมิที่  8 
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แผนภูมิที่  8  ขั้นตอนการสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของ 
 เด็กปฐมวัย 

ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยและ
เครื่องมือทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา 

กําหนดสถานการณปญหาวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของ                
เด็กปฐมวัย  ครอบคลุมปญหา  2  ประเภท  ประเภทละ  25  สถานการณ      
รวม  50  สถานการณ 

สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาเปนภาพประกอบ
สถานการณปญหา  จํานวน  50  ภาพ 

ปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาตามคําแนะนําของ
คณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธ  ผูเช่ียวชาญ  และคัดเลือกแบบทดสอบ
ใหเหลือสถานการณปญหาละ  20  สถานการณ  รวม  40  สถานการณ 

เสนอแบบทดสอบตอคณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ
ดานการสอนระดับปฐมวัย  จํานวน  2  คน  ผูเช่ียวชาญดานการจัดการศึกษา
ระดับปฐมวัย  จํานวน  2  คน  และผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา  จํานวน  1  คน  
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหานํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง 

นําแบบทดสอบไปทดลองใช  (Try  out)  กับนักเรียนชั้นอนบุาลปท่ี  2/2  
โรงเรียนวัดกงลาดที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  25  คน 

นําผลการทดสอบไปหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α- Coefficient)   

นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย 
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สําหรับการใหความหมายคาที่วัดไดจากการทดสอบหลังเรียนวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการใหความหมาย  โดยมีคาระดับคาเฉลี่ย  ดังตารางที่  10  
ดังนี้ 

 
ตารางที่ 10 เกณฑการแปลความหมายของระดับความสามารถในการคิดแกปญหา 

 
คาระดับรอยละ  (%) ระดับความสามารถในการคิดแกปญหา 

81.01 – 100.00 
61.01 – 80.00 
41.01 – 60.00 
21.01 – 40.00  
0.00 – 20.00 

ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
พอใช 

ปรับปรุง 
 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยท่ีมีตอการจัดประสบการณดวย

กระบวนการวิจัย  จํานวน  1  ฉบับ  แบงออกเปน  2  ตอนดังนี้ 
 ตอนที่  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย  ที่มีตอการจดัประสบการณ

ดวยกระบวนการวิจัย  ในดานการจัดประสบการณ  จํานวน  2  ขอ  ดานบรรยากาศการจดัประสบการณ  
จํานวน  2  ขอ  และดานประโยชนจากการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจยั  จาํนวน  2  ขอ  
รวมรายการสอบถามความพึงพอใจ  จํานวน  6  ขอ  เปนแบบมาตราสวน  (Rating  Scale)  ม ี  4  
ระดับคือ  ชอบมาก, ชอบ,  เฉย ๆ, ไมชอบ  มีคะแนน  3 , 2 , 1  และ  0  ตามลําดับ  เนื่องจากเปน
แบบสอบถามของเด็กปฐมวยั ผูวิจัยจึงกาํหนดสัญลักษณเพื่อความเขาใจของเด็กปฐมวัย และ
สอดคลองกับอายุของเด็กปฐมวัย  โดยใช  4  ตัวเลือกคอื  ชอบมาก  ใชสัญลักษณ  ☺ , ชอบ  ใช
สัญลักษณ ☺ , เฉย ๆ ใชสัญลักษณ  . , และไมชอบ  ใชสัญลักษณ  /  การแปลความหมายของ
ระดับคะแนนเฉลี่ยแบงออกเปน  4  ระดับ  โดยกําหนดคาระดับความคดิเห็น  (กรมวชิาการ  2542 : 
19)  ดังนี ้
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ตารางที่ 11 เกณฑการกําหนดคาระดับความพึงพอใจ 
 

ระดับความพึงพอใจ คาระดับความคิดเห็น 
 ชอบมาก  ☺ 
 ชอบ     ☺ 
 เฉย ๆ    . 
 ไมชอบ   / 

3 
2 
1 
0 

 

สําหรับการใหความหมายคาที่วัดได  ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการใหความหมาย  
โดยมีคาระดับคาเฉลี่ย  (ความพึงพอใจ)  ดังนี้ 

 
ตารางที่ 12 เกณฑการแปลความหมายของคาความพึงพอใจ 

 

คาเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
2.50 – 3.00 
1.50 – 2.49 
0.50 – 1.49 
0.00 – 0.49 

 ชอบมาก  ☺ 
 ชอบ     ☺ 
 เฉย ๆ    . 
 ไมชอบ   / 

 

ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณ
ดวยกระบวนการวิจัย 

 3.1 ศึกษารูปแบบการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย  จากงานวิจัย
ที่ใชแบบสอบถามความพึงพอใจเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณรูปแบบอื่น 

 3.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจปรับรายละเอียดของภาษาใหเหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัย เปนแบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย 

 3.3 นําแบบสอบถามของเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  
เสนอตอคณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  คน  เพื่อตรวจสอบความ
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ถูกตองดานเนื้อหาและภาษา  แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Item  Objective  
Congruence : IOC)  ซ่ึงมีคาเทากับ  1.00  (รายละเอียดดังภาคผนวก ข. หนา 177) 

 3.4 ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจตามคําแนะนําของผู เชี่ยวชาญ  โดย
ปรับปรุงแกไขลักษณะขอคําถามใหแยกเปนรายดานอยางชัดเจน  และปรับปรุงภาษาใหมีความ
เหมาะสมกับวัยของผูตอบแบบสอบถาม 

 3.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปสอบถามนักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยอธิบาย
วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนเขียนชื่อแลวครูอานขอคําถาม  ขอละ  2  คร้ัง  กระตุนให
นักเรียนระบายสีทับรูปภาพที่ตรงกับความคิดเห็นที่แทจริงของตนเองเพียงขอละรูปเดียว                     
ดังรายละเอียดในแผนภูมิที่  9  ดังนี้ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิที่  9  ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัดประสบการณ
 ดวยกระบวนการวิจัย 

ศึกษารูปแบบการสรางแบบสอบถามจากงานวิจัยท่ีใชแบบสอบถาม     
ความพึงพอใจเด็กปฐมวัย 

สรางแบบสอบถามความพึงพอใจปรับรายละเอียดเปนแบบสอบถามความ
พึงพอใจของเดก็ปฐมวัยท่ีมีตอประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 

เสนอแบบสอบถามตอคณะกรรมการผูควบคุมวิทยานิพนธ  และผูเช่ียวชาญ 
ตรวจสอบความถูกตองดานเนือ้หาและภาษา  และหาคาดัชนีความ
สอดคลอง  (IOC) 

นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปสอบถามเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยาง 

ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ   
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การดําเนินการทดลอง 
ในการดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยแบงเปน  3  ขั้นตอน  ดังนี้ 
1. ขั้นกอนการทดลอง  เปนขั้นที่ผูวิจัยเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ  ดังตอไปนี้ 
 1.1 ผูวิจัยทําการทดสอบกอนเรียน   (Pretest)  เพื่อวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยใหนักเรียนดูภาพสถานการณปญหา  ครูอธิบายวิธีการตอบคําถามโดยใหนักเรียน
ตอบคําถามที่ตรงกับความคิดเห็น  ครูอานสถานการณปญหาทีละขอแลวบันทึกคําตอบและแปรผล
ระดับความสามารถในการคิดแกปญหา 

2. ขั้นทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการจัดประสบการณดวยตนเอง  ตามแผนการจัดประสบการณ
ดวยกระบวนการวิจัย  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพื่อปองกันตัวแปรแทรกซอนอันเนื่องมาจากตัวครู  ไดแก  
ประสบการณการสอนความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  เปนตน  
โดยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 กระบวนการวิจัย 
 1. ขั้นตั้งคําถาม 
  1.1 กระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นดวยประสาทสัมผัสอยางใดอยาง

หนึ่งหรือสถานการณโดยใหดู / สัมผัส / ดม / ชิม / ฟง  หรือทัศนศึกษา 
  1.2 กระตุนใหผูเรียนตั้งคําถามสิ่งที่ตองการเรียนรู 
   1.2.1  ใหผูเรียนระดมความคิด 
   1.2.2  ครูบันทึกคําตอบของผูเรียนเปนภาษาเขียนหรือภาพ 
   1.2.3  ผูเรียนตัดสินใจเลือกคําถามที่ตองการเรียนรูมากที่สุด 
 2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
  2.1 กระตุนใหส่ือสารสิ่งที่คิดดวยการพูด  หรืออธิบายโดยใชคําถามปลายเปด 
   2.1.1  ครูใชประโยคคําถามที่มีคําวา “.......อยางไร” 
   2.1.2  ใหผูเรียนระดมความคิด 
   2.1.3  ครูบันทึกคําตอบของผูเรียนเปนภาษาเขียนหรือภาพ 
  2.2 ผูเรียนและครูรวมกันเลือกวิธีคนหาคําตอบตามลําดับกอนหลัง 
  2.3 ครูประสานงานวิทยาการแหลงเรียนรูหรือจัดทําเอกสารแจกผูเรียนกอนกลับบาน 
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 3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
  3.1 กระตุนใหผูเรียนเสนอผลการคนหาคําตอบตามลําดับกอน – หลัง 
  3.2 กระตุนใหผูเรียนวางแผนการสืบคนในลําดับตอไป 
 4. ขั้นสะทอนสิ่งท่ีคิด 
  4.1 กระตุนใหสะทอนความรูใหมดวยการพูดหรืออธิบาย 
   4.1.1  ครูใชประโยคคําถาม “……อะไร” 
   4.1.2  ผูเรียนเลาขอความรูใหมตามประสบการณ 
   4.1.3  ครูบันทึกคําตอบของผูเรียนเปนภาษาเขียนหรือภาพ 
   4.1.4  ครูตั้งคําถามใหเด็กตอบวา “ทําอยางไรจึงเปนเชนนั้น” 
   4.1.5  ผูเรียนอธิบายเหตุผลประกอบคําตอบของตน 
 5. ขั้นสรุปความคิด 
  5.1 กระตุนใหเด็กบอกขอความรูดวยการคิดยอนกลับไปที่คําถาม 
  5.2 ครูจดคําตอบและขอความรูใหมที่ไดจากการจัดประสบการณ 
 ทั้งนี้หลังการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ผูวิจัยนําคําตอบและขอความรู

ใหมไปใชในการตอยอดองคความรูเพื่อพัฒนาผูเรียนดานอื่นๆ เชน  แบบฝกปุจฉา – วิสัชณา  เพื่อ
กระตุนความสามารถในการตั้งคําถามของผูเรียน , หนังสือเลมเล็กรางกายของเรา , ส่ือสารบาน – 
โรงเรียนทําไมจระเขจึงนอนอาปาก , โครงงานวิทยาศาสตร “ทําไมดินสรางบานได” , ส่ือสารบาน – 
โรงเรียนดอกบัว , กิจกรรมประดิษฐเครื่องกรองน้ําอยางงาย , การทดลองทางวิทยาศาสตรแมเหล็ก , 
แผนภาพระบบสุริยะอยางงาย  และแผนภาพลดโลกรอนรักษโลก  เปนตน 

 การดําเนินการใชเครื่องมือในการวิจัยที่เตรียมไวซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 (1) ระยะเวลาทดลองในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  ระหวางวันที่  2  มิถุนายน  

พ.ศ. 2551  ถึง  25  กรกฎาคม  พ.ศ. 2551 
 (2) เวลาที่ใช  8  สัปดาห  สัปดาหละ  4  ชั่วโมง  ทั้งนี้ระยะเวลาจัดประสบการณ

ในแตละวันปรับตามความสนใจของผูเรียน 
 (3) จัดประสบการณในกิจกรรมเสริมประสบการณระดับปฐมวัย 
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3. ขั้นหลังการทดลอง  ผูวิจัยทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาอีกครั้งภายหลัง
เสร็จสิ้นการทดลองจัดประสบการณ  ผูวิจัยนําการทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  มา
ทําการทดสอบผูเรียน  โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอนการจัดประสบการณ  จํานวน  
40  สถานการณ  ทดสอบเพื่อ  วัดความสามารถในการคิดแกปญหา  โดยทดสอบนักเรียนเปน
รายบุคคล  ดังนี้ 

 3.1 ครูอานสถานการณใหนักเรียนฟงทีละสถานการณและใหดูภาพประกอบ 
 3.2 นักเรียนแสดงความสามารถในการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
 3.3 ครูบันทึกคําตอบของนักเรียนแตละสถานการณ  ลงตารางบันทึกคําตอบ 
 3.4 ตรวจใหคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียนจากสถานการณ 

การแกปญหาของตนเองที ่เกี ่ยวของกับผูอื ่น  จํานวน  20  สถานการณ  และปญหาของผู อื ่น  
จํานวน  20  สถานการณ  รวมสถานการณที่ผูเรียนตองคิดแกปญหา  จํานวน  40  สถานการณ  
จํานวน  80  คะแนน  มาทําการวิเคราะหขอมูล  เมื่อส้ินสุดการทดลองแลวผูวิจัยนําขอมูลมา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  โดยสามารถสรุปเปนตารางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยและดัชนีช้ีวัด
ความสําเร็จไดดังนี้ 

 
ตารางที่  13 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและดัชนีช้ีวัดความสําเร็จหลังการจัดประสบการณดวย
 กระบวนการวิจัย 

ระยะเวลา วัตถุประสงค 
การวัดและประเมินผล รายการเครื่องมือ ดัชนชีี้วัด

ความสําเร็จ 
;  กอนเรียน 
;  หลังเรียน 
 

-  ประเมินทักษะในการ
คิดแกปญหา 
(Psychomotor Domain) 

�  แบบทดสอบวดัความ 
สามารถในการคิดแกปญหา
ของตนเองที่ตองแกไขทันที 
และปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

�  ผูเรียนมีคะแนน   
40 ถึง 80 คะแนน 

;  หลังเรียน 
 

- ประเมินเจตคติ 
(Affective Domain) 

 

�  แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของเด็กปฐมวยัที่มีตอการ
พัฒนาความสามารถในการ
คิดแกปญหาโดยจดั
ประสบการณดวย
กระบวนการวจิัย 

�  ผูเรียนประเมนิ  
เชิงบวก  
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การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  สําหรับการวิจัยคร้ังนี้มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยดําเนินการ

โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Item  Objective  Congruence : IOC)  ขององคประกอบ
ของแผนการจัดประสบการณ  ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  เทากับ  1.00  (รายละเอียดดัง
ภาคผนวก ข. หนา 172 – 173) 

 2. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ดําเนินการดังนี้ 

  2.1 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ดําเนินการโดยหาความเที่ยงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบ  ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  
of  Item  Objective  Congruence : IOC)  เทากับ  1.00 (รายละเอียดดังภาคผนวก ข. หนา 178 – 179) 

  2.2 ตรวจสอบหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหาดําเนินการโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α- Coefficient)  ใชสูตรของครอนบรัค  
(Cronbach)  ได  คาความเชื่อมั่น   (Reliability)  ของแบบทดสอบเทากับ  .94  (รายละเอียด                    
ดังภาคผนวก ข. หนา 180) 

 3. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของเด็กปฐมวัยที่มีตอการจัด
ประสบการณแบบกระบวนการวิจัย  ดําเนินการโดยหาความเที่ยงตรง  (Validity) ของแบบสอบถาม  
ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Item  Objective  Congruence : IOC)  เทากับ  1.00  โดย
สอบถามความสอดคลองขององคประกอบดานการจัดประสบการณ  (รายละเอียดดังภาคผนวก ข. 
หนา 177) 

 การวิเคราะหขอมูล  สําหรับการวิจัยคร้ังนี้มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. การวิเคราะหขอมูล  จากการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหากอน

และหลังการจัดประสบการณวัดดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  โดยการ
วิเคราะห  ( X )  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และทดสอบคาที  (t – test)  แบบ  Dependent  มีคา
เทากับ  16.211  ซ่ึงมีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (รายละเอียดดังภาคผนวก ข. หนา 184) 

 2. การวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย  วัดดวยแบบสอบถามความ
พึงพอใจที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย   ขององคประกอบดานการจัด
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ประสบการณดานบรรยากาศการจัดประสบการณ  และดานประโยชนจากการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  โดยการวิเคราะหความพึงพอใจ  4  ระดับใชคาเฉลี่ย  ( X)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.)  ดังตารางสรุปวิธีดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

 
  ตารางที่  14 สรุปวิธีดําเนินการวิจัยพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา โดยการจัดประสบการณ
 ดวยกระบวนการวิจัย 

 
วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เคร่ืองมือ / วิเคราะห 

1. เพื่อเปรียบเทยีบ
ความสามารถใน 
การคิดแกปญหา
ของเด็กปฐมวยั 
กอนและหลังการจัด
ประสบการณดวย
กระบวนการวจิัย 

- ทดสอบความสามารถ
ในการคิดแกปญหา
กอนและหลังการจัด
ประสบการณ 

- นักเรียนชั้นอนุบาล  
ปที่ 2  จํานวน 25 คน
โรงเรียนวัดกงลาด
อําเภอดอนตูม 
สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครปฐม 
เขต 1 

วิเคราะหขอมูลโดยใช
คาเฉลี่ย ( X ) และ           
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และทดสอบคาท ี
(t–test) แบบ dependent 
 

2. เพื่อศึกษาความ        
พึงพอใจของเด็ก
ปฐมวัยที่มตีอการจัด
ประสบการณดวย
กระบวนการวจิัย 

- สอบถามความ        
พึงพอใจของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัด
ประสบการณดวย
กระบวนการวจิัย 

 แบบสอบถามความ       
พึงพอใจ วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคารอยละ 
(%) คาเฉลี่ย  ( X ) คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

 
 



 
บทท่ี  4 

การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการ  พัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  
โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตูม  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1  จังหวัดนครปฐม  
ที่เปนกลุมตัวอยางจาํนวน  25  คน  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอนการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  ทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาและสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยดวยตนเอง  เพื่อเปนการตอบวัตถุประสงค  และ
ขอคําถามการวิจัย  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  โดยแบงเปน  2  ตอนดังนี้ 

ตอนที่  1 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหากอนและหลังการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 

ตอนที่  2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย 
 
ตอนที่  1  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหากอนและหลังการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลนี้ เพื่อตอบคําถามการทดลองขอที่  1  ความสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่   2   กอนและหลังได รับการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัยแตกตางกันหรือไม  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ความสามารถในการคิดแกปญหาในของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  กอนและหลัง

ไดรับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  มีรายละเอียดดังตารางที่  15   
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ตารางที่  15 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาล
 ปที่  2  กอนและหลังไดรับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 

 
การทดสอบ N คะแนนเต็ม X S.D. t-test Sig. 

กอนการจัดประสบการณ  (Pretest) 25 80 27.04 5.135 
หลังการจัดประสบการณ  (Post-Test) 25 80 55.00 12.891

-16.211 0.000 

 
จากตารางที่  15  พบวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  

กอนและหลังการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย  โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาของ
นักเรียนหลังการจัดประสบการณซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  ( X = 55.00 , S.D. = 12.89)  สูงกวา
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนกอนการจัดประสบการณ  ซ่ึงอยูใน
ระดับพอใช  ( X = 27.04 , S.D. = 5.135)   

 
1.2 ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  หลังไดรับการจัด

ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  มีรายละเอียดดังตารางที่  14 
 

ตารางที่  16 ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ไดรับการจัด
 ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  จําแนกเปนรายดาน 

 

ความสามารถในการคิดแกปญหา N คะแนนเต็ม X  S.D. X% 
ระดับ

ความสามารถใน
การคิดแกปญหา 

ลําดับที่

ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 25 40 30.00 6.95 75.00 ดี 1 
ปญหาของผูอ่ืน 25 40 25.00 7.30 62.50 ดี 2 

 
จากตารางที่  16  พบวา  โดยภาพรวมนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการ

จัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยโดยภาพรวมอยูในระดับดีทั้งปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับ
ผูอ่ืน  และปญหาของผูอ่ืน  คาเฉลี่ยรอยละ  75.00  และ  62.50  ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน
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พบวา  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  มีความสามารถในการคิดแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  
สูงกวาปญหาของผูอ่ืน  

 
ตอนที่  2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี  2  ท่ีมีตอการจัดประสบการณ           
 ดวยกระบวนการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัยขอที่  2  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาล 
ปที่  2  ที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยอยูในระดับใด  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตารางที่  15 
 
ตารางที่  17 การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการจัดประสบการณ
 ดวยกระบวนการวิจัย 

 

ความพึงพอใจตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย X S.D. 
ความ 

พึงพอใจ 
อันดับ 

ดานการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
1.  หนูชอบที่ไดใชความคิดขณะเรียนรู 

2.96 0.20 ชอบมาก 1 

2.  หนูชอบตั้งคําถาม / ตอบคําถาม / พูด บอก หรืออธิบายความคิด 2.92 0.28 ชอบมาก 2 
รวม 2.94 0.22 ชอบมาก 1 

ดานบรรยากาศการจัดประสบการณ 
3.  หนูรูสึกสนกุที่ไดเรียนรู 

 
2.92 

 
0.28 

 
ชอบมาก 

 
2 

4.  หนูชอบทํางานกลุมกับเพื่อนและอยากทําแบบนี้อีก 2.88 0.33 ชอบมาก 3 
รวม 2.90 0.25 ชอบมาก 3 

ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดประสบการณ 
5.  หนูชอบคิดแกปญหา 

 
2.92 

 
0.28 

 
ชอบมาก 

 
2 

6.  หนูชอบคิดแกปญหาใหคุณพอ  คุณแม  หรือผูอื่น 2.92 0.28 ชอบมาก 2 
รวม 2.92 0.28 ชอบมาก 2 

โดยภาพรวม 2.92 0.19 ชอบมาก  
 

จากตารางที่  17  พบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  
โดยภาพรวมในระดับชอบมาก  ( X = 2.92 , S.D. = 0.19)  เมื่อแยกพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  
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นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับชอบมากทุกดาน  และชอบมากในดานการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัยเปนลําดับที่  1  ( X = 2.96 , S.D. = 0.20)  โดยมีรายละเอียดดังนี้  หนูชอบที่ไดใช
ความคิดขณะเรียนรู  ( X = 2.96 , S.D. = 0.20)  และหนูชอบตั้งคําถาม / ตอบคําถาม / พูด  บอก  หรือ
อธิบายความคิด  ( X = 2.96 , S.D. = 0.20)  ตามลําดับและอยูในระดับชอบมากทั้งสองขอ  รองลงมา
คือ  นักเรียนมีความเห็นในระดับชอบมาก  ในดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้คือ  หนูชอบคิดแกปญหาหรือไม  ( X = 2.92 , S.D. = 0.28)  
และหนูชอบคิดแกปญหาใหคุณพอ  คุณแม  หรือผูอื่น  ( X = 2.92 , S.D. = 0.28)  อยูในระดับ
ชอบมากเทากัน  และนักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับชอบมากสําหรับดานบรรยากาศการจัด
ประสบการณเปนลําดับสุดทาย  ( X = 2.90 , S.D. = 0.25)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้คือ  หนูรูสึกสนุกที่
ไดเรียนรู  ( X = 2.92 , S.D. = 0.28)  และหนูชอบทํางานกลุมกับเพื่อนและอยากทําแบบนี้อีก  ( X = 
2.88 , S.D. = 0.33)  อยูในระดับชอบมากเรียงตามลําดับ 

 
ผลการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยจากการสังเกต 
การทดลองพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โดย

การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ผูวิจัยไดจัดประสบการณตามแผนการจัดประสบการณที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  จํานวน  8  หนวย  ไดแกหนวยตัวเรานารัก  หนวยสัตวที่นาสนใจ  หนวยดิน
ดีดี  หนวยดอกไมโบราณ  หนวยน้ําใส  หนวยแมเหล็ก  หนวยโลกของเรา  และหนวยอากาศ  จัด
ประสบการณชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  ใชเวลาสัปดาหละ  1  หนวย  หนวยละ  4  ช่ัวโมง
เปนอยางนอย  จากการสังเกตพฤติกรรมของผู เรียน  ตามขั้นตอนการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  5  ขั้น  ที่ผูวิจัยสังเคราะหขึ้น  เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา  อยาง
เปนระบบ  ผูเรียนมีศักยภาพทางความคิดจากการมีปญหาที่ตองการเรียนรู  มองเห็นลูกโซของ
ปญหาไดตามวัย  มีโอกาสไดใชชวงเวลาในการคิดแกปญหาบมเพาะความคิดและเห็นคุณคา
ความคิดของตนเอง  ผูวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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ตารางที่  18 การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนตามขั้นตอนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
 

กระบวนการจดัประสบการณ 
ดวยกระบวนการวิจยั 

พฤติกรรมของผูเรียน 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 1. การกระตุนใหผู เรียนสามารถตั้งคําถามที่เหมาะสมกับการ
สืบคนตองใชเวลา  นานประมาณ 2 – 4  สัปดาห  ดังนั้นผูสอน  
ควรปรับการใชคําถามและระดับของคําถามใหเหมาะกับวุฒิ
ภาวะของผูเรียน  โดยใชคําถามหลายระดับ  เร่ิมตนจากคําถาม  
คําถามระดับต่ํา  กอนถามดวยคําถามระดับสูง  ระหวางการถาม
การกระตุนใหคิดตั้งคําถามดวยทาทีเปนกันเอง  ยิ้มแยมแจมใส
มีผลตอการคิดของผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนกระตือรือรน  สนใจ
ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อจําแนกปญหาหรือส่ิงที่สนใจ  เปนขั้นแรก
ของระดับการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ทําใหในสัปดาหที ่8  
ของการทดลอง  ผูเรียนคิดตั้งคําถามที่ตองการเรียนรูไดมากกวา 
1 คําถาม และใชเวลาในการตั้งคําถามนอยลง   

2.  ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 2. การคิดวิธีคนหาคําตอบ  ในชวงตนของการทดลองผูเรียนใช
เวลาในการคิดเปนระยะเวลานาน  ผูสอนตองอดทนรอคอยให
ผูเรียนคิด  เมื่อผูเรียนคิดไดผูสอนควรกระตุนและเสริมแรงดวย
คําชม  ควรปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายในหองเรียน  เพื่อ
กระตุนความอยากรูอยากเห็น  เปดโอกาสใหส่ือสารสิ่งที่คิด
ดวยการพูด  อธิบายโดยใชประสบการณเดิม  เพื่อพัฒนาระดับ
การคิดของผู เ รียนแตละคนเพื่อใหสามารถคิดแนวทางหา
คําตอบดวยวิธีการงาย ๆ เชน  การถาม  การสังเกต 

3.  ขั้นปฏิบัติการสืบคน  ขั้นตอนนี้ผูเรียนจะทดสอบ  สืบคน  รวบรวมขอมูลและ
ตรวจสอบความคิด  ตรวจสอบความเขาใจในสิ่งที่ตนคิดโดย
ทดสอบความคิดจากการสังเกต  การลงมือกระทํา  การทําลอง  
การสํารวจภาคสนามและคนพบคําตอบดวยตนเอง  คําตอบนั้น
อาจเปนคําตอบจากการแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนใน  
ช้ันเรียนดวยก็ได 
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ตารางที่  18 (ตอ) 
 
กระบวนการจดัประสบการณ 

ดวยกระบวนการวิจยั 
พฤติกรรมของผูเรียน 

4.  ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด  ชวงสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 ผูเรียนจะใชเวลานานใน 
การพูด  อธิบาย  เพื่อสะทอนสิ่งที่คนพบจากการสืบคนผูสอนควร
ใจเย็นรอคอยคําตอบ  กระตุนและเสริมแรงดวยคําชม  ใหโอกาส
เด็กประหมาเขินอายไดนําเสนอขอมูล  นําเสนอวิธีการแกปญหา
และนําเสนอคําตอบจากการสืบคน  โดยใชประสบการณหรือ
ความรูจากการคนพบ 

5.  ขั้นสรุปความคิด  ขั้นตอนนี้เปนการสรุปขอความรูที่เปนสาระสําคัญที่ผูเรียน
ไดรับจากการจัดประสบการณผูสอนควรใหผูเรียนไดพูด  อธิบาย  
แสดงความคิดเห็น  สรุปความคิดทั้งความคิดสวนตัว  ความคิด
ของกลุม  แลวสรุปเปนความคิดของชั้นเรียนเปนการเลือกที่ดีที่สุด  
โดยขอสรุป  หรือองคความรูนั้น สามารถตอบคําถามในขั้นตอนที่ 1 
ขั้นตั้งคําถามได  สอดคลองกับแนวคิดกระบวนการทางสมองใน
การประมวลขอมูล  (Information  Processing  Theory)  โดยกลวิธี
ตาง ๆ ที่บุคคลใชในการควบคุมความคิดของตนเอง  ซ่ึงผูเรียนจะ
ตระหนักวา  เรารูอะไร  ไมรูอะไร  ตองการรูอะไร  และเราจะรูได
อยางไร  กระบวนการคิดดังกลาวจะครอบคลุมการวางแผน  
ควบคุมการกระทําของตน  ตรวจสอบความพยายามในการทํางาน  
และประเมินความคิดของตนเองได 

 



 
บทท่ี  5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  เปนการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research)  แบบ  Pre – 
Experimental  Designs  หนึ่งกลุมทดสอบกอน – หลัง  (One  Group  Pretest  Posttest  Design)  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา  กอนและหลังไดรับการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  สําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  กลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัย  คือ  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2/1  และ  2/2  ไดจากการสุมแบบไมใสคืน  กําลังศึกษาอยู
ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตูม  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครปฐม  เขต  1  จังหวัดนครปฐม  จํานวน  25  คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  1)  แผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  
จํานวน  8  หนวย  เปนแผนการจัดประสบการณที่ผูเรียนเปนผูกําหนดหนวยการจัดประสบการณ  
จํานวน  3  หนวย  ไดแกหนวยตัวเรานารัก  หนวยสัตวที่นาสนใจ  หนวยดินดีดี  ผูวิจัยและผูเรียน
รวมกันกําหนด  จํานวน  3  หนวย  ไดแก  หนวยดอกไมโบราณ  หนวยน้ําใส  หนวยแมเหล็ก  และ
ผูวิจัยกําหนด  จํานวน  2  หนวย  ไดแก  หนวยโลกของเรา  และหนวยอากาศ  ซ่ึงไดคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ  1.00   2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหากอนและหลังการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกัน  เพื่อใหผูเรียนแกปญหา
ของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  จํานวน  20  สถานการณ  ปญหาของผูอ่ืน  จํานวน  20  สถานการณ  
ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  1.00  และมีคาความเชื่อมั่น  (Reliability)  เทากับ  0.94  
3)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  มีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  สอบถามในลักษณะ  3  ประเด็น  คือดานการจัด
ประสบการณดานบรรยากาศ  และดานประโยชนที่ใชในการจัดประสบการณ   

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชคือ  1)  การหาคาคะแนนความสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  โดยใชคาเฉลี่ย  ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
2)  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่  2  
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กอนและหลังไดรับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยโดยใชสถิติ  t-test  (dependent  test)  
3)  การหาคาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  โดยใชคาเฉลี่ย  ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และ  4)  การประเมิน
ความสามารถในการคิดแกปญหาโดยใชคาเฉลี่ย  ( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  สรุป
ผลการวิจัยดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
1. ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  กอนและหลังการ

จัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .05  ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว  โดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหา
หลังจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยสูงกวา  กอนจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  
นอกจากนี้เมื ่อพิจารณาความสามารถในการคิดแกปญหาหลังจัดประสบการณ  หลังจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัยจําแนกเปนรายดาน   โดยภาพรวมผูเรียนสามารถคิด
แกปญหาอยูในระดับดีทั้งสถานการณปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอื่นและปญหาของ
ผูอื่น  และผูเรียนสามารถคิดแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  ไดดีกวาการคิดแกปญหา
ของผูอ่ืน 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  โดยภาพรวมเห็นดวยในระดับชอบมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  
นัก เรียนชั้นอนุบาลปที่   2   เห็นดวยในระดับชอบมาก   ดานการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  เปนลําดับที่  1  รองลงมาคือ  ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย   และดานบรรยากาศการจัดประสบการณเปนลําดับสุดทาย   นอกจากนี้
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวานักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  เห็นดวยในระดับชอบมากทั้งสองขอคือ  
หนูชอบที่ไดใชความคิดขณะเรียนรู  และหนูชอบต้ังคําถาม / ตอบคําถาม / พูด  บอก  หรืออธิบาย
ความคิด  ตามลําดับ  และเมื่อพิจารณาดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัยเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  มีความเห็นดวยในระดับชอบมาก  เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ  พบวานักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  เห็นดวยในระดับชอบมากทั้งสองขอคือ  หนูชอบคิด
แกปญหา  และหนูชอบคิดแกปญหาใหคุณพอ  คุณแม  หรือผูอ่ืนตามลําดับ  สําหรับดานบรรยากาศ
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การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  เห็นดวยในระดับชอบมาก 
โดยนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  เห็นดวยในระดับชอบมากทั้งสองขอเชนกันคือ  หนูรูสึกสนุกที่ได
เรียนรู  และหนูชอบทํางานกลุมกับเพื่อนและอยากเรียนรูแบบนี้อีก  ตามลําดับ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัยสามารถนําไปสูการอภิปรายผลในการวิจัยคร้ังนี้ไดดังตอไปนี้ 

1. จากผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  
กอนและหลังการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  ซ่ึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว  โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  หลังการจัดประสบการณสูงกวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการคิดแกปญหากอนจัดประสบการณ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัยเปนรูปแบบวิธีการจัดประสบการณรูปแบบหนึ่งที่ประสิทธิภาพ  แมกลุมตัวอยาง
ของการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กปฐมวัย  แตสามารถกอใหเกิดประสิทธิผลที่สรางเสริมความสามารถในการ
คิดแกปญหา  นอกจากนั้นยังเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม
ตางๆ  อยางหลากหลาย  จากการปฏิบัติจริงทั้งแบบรายบุคคล  แบบกลุม  จึงทําใหผูเรียนเกิด
แรงจูงใจในการคิดแกปญหา  กระตือรือรนที่จะเรียนรู  สงเสริมปฏิสัมพันธที่ดีระหวาง  ผูเรียนกับ
ผูเรียน  ผูเรียนกับผูสอน  วิทยากร  ผูปกครอง  และแหลงเรียนรูตางๆ  กอใหเกิดความภาคภูมิใจใน
กิจกรรมสามารถตอยอดเปนการจัดประสบการณรูปแบบอื่น  เชน  โครงงานวิทยาศาสตร  เปนตน  
สอดคลองกับพัฒนาการของสมองและหนาตางแหงโอกาสโดย ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์  (2550)  
กลาววา  กระบวนการพัฒนาสมองเกิดขึ้นเปนขั้นตอนตามลําดับ  ปฐมวัยหรือวัยอนุบาลจัดเปน
ชวงเวลาที่พัฒนาความสามารถไดสูงสุด  เปนพื้นฐานที่สําคัญตอพัฒนาการในอนาคต  เปนหลักการ
พัฒนาเด็กโดยองครวม  พัฒนาการสมวัย  สมดุล  กระตุน  ใหสมองพัฒนาเต็มที่  บนวิถีชีวิต  สภาพ
ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และวัฒนธรรม  สอดคลองกับ  เมอรสันและแพริก  (Mierson  and  
Parikh  2000 : 22)  การจัดการเรียนรูที่ผูเรียนไดมีโอกาสแกปญหา  ไดเรียนรูจากปญหาที่เกิดขึ้น
จริงในชุมชน  จากสถานที่จริงปญหาที่ตองการเรียนรูหรือสืบคนมาจากผูเรียนเอง  ทําใหผูเรียนได
เรียนรูอยางสนุกสนาน  ไดกระตุนความอยากรูอยากเห็น  ตองการที่จะหาคําตอบ  ไดเรียนรูอยาง
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อิสระตามความสนใจ  สามารถศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ ได  เชน  แหลงเรียนรู  
วิดิทัศน  คอมพิวเตอร  หนังสือ  ไดเปล่ียนบรรยากาศการเรียนรูทําใหเรียนรูอยางสนุกสนาน  ไมเบือ่  
ทําใหองคความรูที่คนพบมีความคงทน  และเปนประสบการณที่ผูเรียนประทับใจ  สอดคลองกับ
แนวคิดของ  อมรทิพย  ณ  บางชาง  (2543 : 24)  ที่กลาววาการจัดการเรียนรูจากปญหาเปนการเรียน
การสอนที่เนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  โดยใชปญหาหรือสถานการณที่เปนอยูตามสภาพจริง  
กระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะแสวงหาความรูดวยตนเอง  และสอดคลองกับแนวคิดของ  
วัชรา  เลาเรียนดี  (2548 : 98)  ที่กลาววาการเรียนรูจากปญหาเปนยุทธวิธีการจัด  การเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแบบหนึ่งที่ชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดและทักษะการ
แกปญหา  ผูเรียนสามารถนําไปใชในการทํางานและดํารงชีวิตตลอดชีวิต  นอกจากนั้นยังให
ประสบการณที่มีความหมายตอผูเรียน  มีเปาหมายเพื่อใหผูเรียนไดใชความรูในสถานการณตาง ๆ 
และในสถานการณจริง  เพื่อปรับปรุงพัฒนาการพัฒนาการปฏิบัติงานของตนใหมีประสิทธิภาพ
สูงสุด  จุดเดนของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาคือ  การใชปญหาจริง  ใหนักเรียนไดคิดหาแนว
ทางการแกปญหา  โดยผูเรียนมีโอกาสในการเสนอแผนปฏิบัติการ  (Action Plan)  หรือกระบวนการ
สืบคนและดําเนินการแกปญหา   

นอกจากนี้ผลการสังเกตพบวาชวงสัปดาหที่  7  และสัปดาหที่  8  ของการวิจัย  ผูเรียนมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาดวยตนเอง  ตั้งคําถาม  บอกวิธีการสืบคน  อธิบายความคิดของ
ตนเอง  อธิบายขอคนพบจากการสืบคนรวดเร็วข้ึน  ตลอดจนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูใน
ขั้นตอนที่  5  การสรุปความคิดไดดีที่สุด  และเรียนรูอยางสนุกสนาน  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  ผูเรียน
ไดรับการจัดประสบการณที่ตอบสนองตอธรรมชาติ  และพัฒนาการของเด็กแตละบุคคล  เชื่อมโยง
ความรูและทักษะตางๆ  ตลอดจนคิดแกปญหาไดเหมาะสมกับวัย  สอดคลองกับประพันธศิริ  สุเสารัจ  
(2551 : 2)  ที่กลาววา  ประสิทธิภาพของการคิด  สงผลตอความปกติสุขและการดําเนินชีวิตที่
ประสบความสําเร็จ  สอดคลองกับ  เพียเจต  (Piaget 1972)  อธิบายวา  กลไกตามธรรมชาติของ
มนุษยที่ เรียกวากระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา  เกิดขึ้นเมื่อขอมูลใหมเชื่อมโยงกับ
ประสบการณเดิมไมได  มนุษยจะพยายามปรับโครงสรางทางปญญาจะพยายามสรางความเขาใจ
โดยแสวงหาความรูเพิ่มเติม  ซักถาม  คนหาวิธีการตางๆ  เพื่อเชื่อมโยงประสบการณเดิมจนสําเร็จ  
จากผลการวิจัยพบวา  ในขั้นตอนการจัดประสบการณขั้นตอนที่  4  ขั้นสะทอนสิ่งที ่คิด  เปน
ขั้นตอนที่ผูเรียนปฏิบัติไดดอยกวาขั้นตอนอื่น  ผูวิจัยตองใชภาษากระตุนความคิด  ส่ือสารใหผูเรียน
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ใชความคิด  แนะนําชวยเหลือจนเกิดทักษะ  การคิดตามวัยและศักยภาพ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  การ
เรียนรูของผูเรียนเกิดจากปฏิสัมพันธ  ซ่ึงไดรับความชวยเหลือจากผูใหญ  สอดคลองกับ  บรูเนอร  
(Bruner  1993)  และไวกอตสกี้  (Vygotsky  1978)  ใหความสําคัญเรื่อง  ภาษา  การสื่อสาร  และการ
สอนเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาจากสติปญญา  การแสดงออกของผูใหญในฐานะผูชวยเหลือ  
ใหคําแนะนําจะทําใหเด็กเขาใจโลกรอบตัวของเรา  เด็กบางคนไมสามารถแกปญหาได  หรือไม
สามารถจําประสบการณเดิมของตนได  ถาผูใหญใหความชวยเหลือหรือแนะนําอาจทําใหเขาประสบ
ความสําเร็จไดดวยตนเอง  สอดคลองกับ  สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ  
(2551 : 30)  ที่กลาววา  กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดขางตน  เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ
งานวิจัย  เปนการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพการเรียนรูที่มีความหมายมาก  และถาผูเรียนไดมี
โอกาสตอยอดประสบการณตอไปอีก  ก็จะยิ่งทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะตาง ๆ สูระดับที่สูงขึ้นไป
เร่ือย ๆ  สงผลใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง  ทั้งศักยภาพการเรียนรู  ศักยภาพการใช
ความคิด  ศักยภาพทางวิชาการและไดเรียนรูวิธีการวางแผนการทํางานอยางเปนระบบเชื่อถือได  
สอดคลองกับงานวิจัยอ่ืนที่นํากระบวนการวิจัยหรือกระบวนการอื่นที่มีลักษณะใกลเคียง
กระบวนการวิจัย  เชน  แบบโครงการ  (Project  Approach)  (เปลว  ปุริสาร  2543)  แบบวางแผน  
ปฏิบัติ  ทบทวน  (ชาติชาย  ปลวาสน  2543)  และกระบวนการวิจัย  (สมลักษณ  สุเมธ  2547)  และ
แบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย  (อัญชลี  ไสยวรรณ  2548)  
แสดงใหเห็นวา  การจัดประสบการณที่มุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  
เชน  การวางแผนกําหนดแนวทางการคาดเดาคําตอบ  ไดตรวจสอบความถูกตองของความคิด  ได
ปฏิบัติการสืบคน  ไดเรียนรูอยางมีกระบวนการใชวิธีการที่มีเหตุผล  จนสามารถแกปญหา  รวบรวม
ขอมูลและสรุปความคิดเปนแนวทางที่ดีที่สุดในการแกปญหา  นอกจากนั้นหลังการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัยผูเรียนมีพฤติกรรมเปนนักสังเกตสิ่งที่อยูรอบตัว  นักถามในสิ่งที่
ตนเองสงสัย  มีความกลาในการพูดสื่อสารความคิดจากการคิดวิธีคนหาคําตอบ  นักแสวงหาขอมูล
จากแหลงที่หลากหลาย  นักวิเคราะห  และนักสรุปความมากยิ่งขึ้น  อันเปนคุณสมบัติของนักวิจัย  
สอดคลองกับคุณลักษณะพิเศษที่เห็นเดนชัดของศักยภาพทางวิทยาศาสตร  คือ  รูจักหาหนทาง
แกไขปญหาอุปสรรคตาง ๆ  มีคําถามตอส่ิงที่เกิดขึ้นและคิดหาผลลัพธที่ไดเสมอ  หาทางอธิบาย
คําถามที่มีจากหลักฐานและองคความรูอยางมีเหตุผล  รูจักวิธีเก็บขอมูล  บันทึกขอมูล  และ
วิเคราะหขอมูล  นอกจากนั้นผูเรียนยังสามารถหาหลักฐานมาอธิบายในสิ่งที่เกี่ยวของกับการคนพบ
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องคความรูไดทุกจุด  และเรียนรูจากประสบการณของตนเองและผู อ่ืน  (สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ  2551 : 25) 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่มีตอการจัดประสบการณ
ดวยกระบวนการวิจัย  โดยภาพรวมในระดับชอบมาก  ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  ผูเรียนไดรับความสนุกสนานในขณะเรียนรู  ไมเครียด  ไดลงมือปฏิบัติจริง  ได
คิดตั้งคําถาม  คิดวิธีคนหาคําตอบ  ไดคิดสืบคนขอมูล  ไดสะทอนสิ่งที่คิดดวยการพูดหรืออธิบาย  
ไดรวมกับเพื่อนและคุณครูในการสรุปความคิด  ไดรับการเสริมแรงดวยคําชม  อีกทั้งคําถามที่
ผูเรียนเลือกคนหาคําตอบเปนคําถามที่สนุกสนานนาสนใจ  เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  ในดาน
การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ผูเรียนเห็นดวยอยูในระดับชอบมาก  ลําดับที่  1  คือ
ผูเรียนชอบที่ไดใชความคิดขณะเรียนรู  ชอบตั้งคําถาม  ตอบคําถาม  ชอบพูด  บอกหรืออธิบาย
ความคิด  แสดงใหเห็นวาผูปกครองและครูผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนใชความคิด  ไดอธิบาย
ความคิดเห็น  ไมควรปดกั้นความคิดดานตาง ๆ ของผูเรียน  สอดคลองกับแนวคิดของ  สลาวิน  
(Slavin  1990,  อางถึงใน  วัชรา  เลาเรียนดี  2547 : 1)  กลาวไววา  การจัดการเรียนรูที่ผูเรียนได
รวมกันปฏิบัติกิจกรรมดวยความคิดของตนเอง  หรือมีสวนรวมในความคิดของกลุม  จนบรรลุผล
สําเร็จ  ผูเรียนจะมีความกระตือรือรน  ภูมิใจในตนเอง  ตระหนักถึงความสามารถความรับผิดชอบ
ของตนเอง  ชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการและผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  พัฒนาสัมพันธภาพที่ดีของตนเองกับ
ผูอ่ืน  สรางความมั่นใจและตระหนักในคุณคาของตนเองมากขึ้น  นอกจากนี้ผูเรียนยังชอบมาก  
ลําดับที่  2  คือ  ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ทั้งนี้อาจเปน
เพราะผูเรียนไดคิดแกปญหาทั้งปญหาของตนเอง  และคิดแกปญหาใหผูอ่ืนไดตามวัย  และการจัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัยผูสอนทําหนาที่เพียงเปนผูกระตุนใหผูเรียนคิดแกปญหา  ทํา
ความเขาใจกับปญหาที่แทจริง  เพื่อสรางโอกาสในการเรียนรู  ไดมีโอกาสตอยอดความคิดเปน
รูปแบบการจัดประสบการณอ่ืน  เชน  โครงงานวิทยาศาสตร  คนควาและทดลองทางวิทยาศาสตร
ในการใชกระบวนการวิจัยสืบคนองคความรู  นําเสนอคําตอบและองคความรูอยางถูกตองชัดเจน  
ดังนั้นรูปแบบการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  จึงเปนรูปแบบการจัดประสบการณที่ดี
ที่สุดวิธีหนึ่ง  ที่ใหผูเรียนไดเรียนรูอยางอิสระ  โดยครูคอยกระตุนสงเสริมการใชทักษะการคิด
แกปญหา  สงผลใหผูเรียนเกิดความประทับใจและเห็นประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ของประเทศตอไปสอดคลองกับแนวคิดของ  คาริน  และ  ซันด  (Carin  and  Sund  1980,  อางถึงใน  
พิมพพันธ  เดชะคุปต  2544 : 58 – 59)  ที่กลาววา  การจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนคนพบองค
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ความรูและผูเรียนไดกําหนดปญหาดวยตนเอง  มีอิสระเต็มที่ในการศึกษาเรียนรูตามความสนใจ  
เปนรูปแบบการเรียนรูที่มีความเหมาะสม  นอกจากนี้ดานบรรยากาศการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  ผูเรียนชอบมาก  ลําดับที่  3  คือ  ผูเรียนสนุกที่ไดเรียนรูดวยกระบวนการวิจัย  
ผูเรียนชอบทํางานกลุมรวมกับเพื่อนและตองการเรียนรูดวยกระบวนการวิจัยอีก  ทั้งนี้อาจสืบเนื่อง 
มาจาก  ขั้นตอนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  เนนการคนควาหาความรู  และแกปญหา
ดวยตนเอง  ผูเรียนตองแสดงการคิดอยางมีเหตุผล  มีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง  มีการสังเกต  จด
บันทึกผลการสืบคน   สงผลใหผู เ รียนไดแสดงศักยภาพตามวัยอยางมีประสิทธิผล   และมี
ประสิทธิภาพ  ดังนั้นรูปแบบการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  จึงเปนรูปแบบการจัด
ประสบการณที่มีประสิทธิภาพ  เปนรูปแบบที่มุงสงเสริมใหผูเรียน  รูจักศึกษาคนควาหาความรู  คิด  
และแกปญหาไดดวยตนเองอยางเปนระบบ  สอดคลองกับหลักการออกแบบการจัดการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  (สถาบันพัฒนาครูคณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา  2551 : 293) 
กลาวไวดังนี้  1)  จัดการเรียนรูควรมุงเนนการพัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน  ผูเรียนตองตอบใหไดวา
จะเรียนรูอะไร  มีลักษณะเปนอยางไร  พฤติกรรมจะเปลี่ยนไปเชนไร  เรียนรูแลวผูเรียนควรมีการ
พัฒนาไปพรอม ๆ กันทั้งดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  สติปญญา  และพฤติกรรมที่คาดหวัง  
2)  ควรจัดใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกับกลุม  ทํางานกลุม  รูจักรับและใหตามกระบวนการกลุม  3)  ยึด
หลักการคิดและหลักการชวยเหลือตนเอง  ใหจัดการเรียนรูภายใตหลักการคือ  ความรูทั้งมวลเกิด
กับผูปฏิบัติ  4)  ผูสอนควรจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  จัดกิจกรรมใหเกิดภาคปฏิบัติ
หรือลงมือทําใหมากที่สุด  เพื่อใหเกิดผลงานตอมาในสภาพจริง  จะทําใหสามารถวัดและตรวจสอบ
ไดอยางเปนรูปธรรม  คือ  กระบวนการ  (Process)  ตองควบคูไปกับผลงาน  (Product)  และ  5)  
ควรเนนความรูที่สอดคลองกับความเปนจริง  เปนองคความรูที่สามารถนําไปปฏิบัติจริงได  ภายใต
หลักการวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ 
 

ขอเสนอแนะ 
จากผลการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาเด็กปฐมวัยโดย

การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ผูวิจัยไดทําการสรุปแนวคิดและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ประเด็นตอไปนี้  คือ  ขอเสนอแนะในการนําไปใช  และขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1. จากผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนชั้นอนุบาลปที่  2  ที่ไดรับการจัดประสบการณดวย

กระบวนการวิจัย   มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหลังจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัยสูงกวากอนจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ดังนั้นหนวยงานทีเ่กีย่วของและ
ผูที่เห็นคุณคาของรูปแบบการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยอาจนําหลักการและแนวทาง
ของการพัฒนารูปแบบเผยแพรใหแกครูผูสอนปฐมวัย  และผูสอนในระดับชั้นอื่น ๆ 

2. จากผลการวิจัย  พบวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่จัด
ประสบการณดวยกระบวนการวิจัยสูงขึ้น  ดังนั้น  ครูผูสอนควรนําวิธีจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  ไปเปนแนวทางในการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห  หรือ  
คิดสรางสรรคใหกับผูเรียนอยางกวางขวางและเปนรูปธรรมยิ่งขึ้น 

3. จากผลการวิจัย  พบวา  ผูเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาของตนเอง           
ที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  สูงกวาความสามารถในการคิดแกปญหาของผูอ่ืน  ดังนั้น  ครูผูสอนอาจเพิ่ม
เวลาการจัดประสบการณใหมากขึ้น  เพื่อเพิ่มระดับความสามารถในการคิดแกปญหาของผูอ่ืนให
สูงขึ้น 

4. จากผลการวิจัย  พบวา  ในชวงแรกของการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  
ผูเรียนใชเวลาในการคิดตั้งคําถามเปนเวลานาน  ดังนั้น  ครูผูสอนควรศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัย  และศึกษาแนวการจัดประสบการณที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ใหมีความ
เขาใจกอนนํารูปแบบการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัยไปประยุกตใชตอไป 

 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย  เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยที่ควรดําเนินการตอไปนี้คือ  

1. ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  สําหรับเด็ก
ปฐมวัย  โดยเปรียบเทียบระหวางสังกัดตางๆ  เชน   สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริม
การศึกษาเอกชน  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑองคการบริหารสวนตําบล  
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2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัยโดย
การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  กับรูปแบบการจัดประสบการณอ่ืน ๆ เชนแบบโครงการ  
(Project  Approach) 

3. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองเด็กปฐมวัยที่มีสวนรวมในการใชรูปแบบ
การจัดประสบการณแบบกระบวนการวิจัย 

4. ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานการใชภาษาที ่ม ีผลตอทักษะทางสังคม   และ     
ความคงทนในพฤติกรรมการแกปญหาของผู เรียน  หลังจากไดรับการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ที่  ศธ.0520.107 (นฐ)/ 1529      บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
        พระราชวังสนามจันทร  นครปฐม  73000 

 
          27  มีนาคม  2551 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูตรวจเครือ่งมือวิจัย 
 
เรียน   ผูชวยศาสตราจารย ดร.กรภัสสร  อินทรบํารุง 
 
 ดวย  นางสาวณัฏฐนิช  สะมะจิตร นักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิชา
หลักสูตรและการนิเทศ ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  มหาวิทยาลัยศิลปากร กําลังทําวิทยานิพนธ 
เร่ือง  “การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย” มีความประสงคจะขอเรียนเชิญทานในฐานะผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัย
เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ ในการนี้บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัยใหกับนักศึกษาดังกลาวดวย 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุเคราะห  จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
นครปฐม โทร.0-3421-8788, 0-3424-3435       

ขอแสดงความนับถือ 

 
(รองศาสตราจารย ดร.ศิริชัย  ชินะตังกูร) 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 
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ที่  ศธ.0520.107 (นฐ)/ 1530     บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
        พระราชวังสนามจันทร  นครปฐม  73000 

 
          27  มีนาคม  2551 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูตรวจเครือ่งมือวิจัย 
 
เรียน  ผูชวยศาสตราจารย สุวรรณา  ไชยะธน 
 
 ดวย  นางสาวณัฏฐนิช  สะมะจิตร นักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิชา
หลักสูตรและการนิเทศ ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  มหาวิทยาลัยศิลปากร กําลังทําวิทยานิพนธ 
เร่ือง  “การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย” มีความประสงคจะขอเรียนเชิญทานในฐานะผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัย
เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ ในการนี้บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัยใหกับนักศึกษาดังกลาวดวย 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุเคราะห  จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
นครปฐม โทร.0-3421-8788, 0-3424-3435  

ขอแสดงความนับถือ 

 
(รองศาสตราจารย ดร.ศิริชัย  ชินะตังกูร) 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 
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ที่  ศธ.0520.107 (นฐ)/ 1533     บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
        พระราชวังสนามจันทร  นครปฐม  73000 

 
          27  มีนาคม  2551 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูตรวจเครือ่งมือวิจัย 
 
เรียน  อาจารย วิบูลย  ทานุชิต 
 
 ดวย  นางสาวณัฏฐนิช  สะมะจิตร นักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิชา
หลักสูตรและการนิเทศ ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  มหาวิทยาลัยศิลปากร กําลังทําวิทยานิพนธ 
เร่ือง  “การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย” มีความประสงคจะขอเรียนเชิญทานในฐานะผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัย
เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ ในการนี้บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัยใหกับนักศึกษาดังกลาวดวย 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุเคราะห  จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
นครปฐม โทร.0-3421-8788, 0-3424-3435        

ขอแสดงความนับถือ 

 
(รองศาสตราจารย ดร.ศิริชัย  ชินะตังกูร) 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 
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ที่  ศธ.0520.107 (นฐ)/ 1531     บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
        พระราชวังสนามจันทร  นครปฐม  73000 

 
          27  มีนาคม  2551 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูตรวจเครือ่งมือวิจัย 
 
เรียน   อาจารย แนงนอย  แจงศิริกุล 
 
 ดวย  นางสาวณัฏฐนิช  สะมะจิตร นักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิชา
หลักสูตรและการนิเทศ ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  มหาวิทยาลัยศิลปากร กําลังทําวิทยานิพนธ 
เร่ือง  “การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย” มีความประสงคจะขอเรียนเชิญทานในฐานะผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัย
เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ ในการนี้บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัยใหกับนักศึกษาดังกลาวดวย 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุเคราะห  จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
นครปฐม โทร.0-3421-8788, 0-3424-3435       

ขอแสดงความนับถือ 

 
(รองศาสตราจารย ดร.ศิริชัย  ชินะตังกูร) 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 



 
 

170

ที่  ศธ.0520.107 (นฐ)/ 1532     บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
        พระราชวังสนามจันทร  นครปฐม  73000 

 
          27  มีนาคม  2551 
 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูตรวจเครือ่งมือวิจัย 
 
เรียน  นางจรรยาพร  ยอดแกว 
 
 ดวย  นางสาวณัฏฐนิช  สะมะจิตร นักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิชา
หลักสูตรและการนิเทศ ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  มหาวิทยาลัยศิลปากร กําลังทําวิทยานิพนธ 
เร่ือง  “การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดประสบการณดวย
กระบวนการวิจัย” มีความประสงคจะขอเรียนเชิญทานในฐานะผูเชี่ยวชาญเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัย
เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ ในการนี้บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูตรวจเครื่องมือวิจัยใหกับนักศึกษาดังกลาวดวย 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุเคราะห  จักขอบพระคุณยิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 
นครปฐม โทร.0-3421-8788, 0-3424-3435  

ขอแสดงความนับถือ 

 
(รองศาสตราจารย ดร.ศิริชัย  ชินะตังกูร) 

คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

    -  การคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง 
    -  การคํานวณหาคาความเชือ่มั่น 
    -  รายการปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดความสามารถ 

   ในการคิดแกปญหา 
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ตารางที่  19  คาดัชนีความสอดคลองที่ไดจากการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของ
องคประกอบของแผนการจัดการการเรียนรู จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน หนวยที่ 1 – 
หนวยที่ 8 

 

 

   ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

 
IOC แปลผล 

1.  สาระสําคัญ 
 1.1  ความเหมาะสมและสอดคลองของสาระสําคัญ       
กับหนวยที่จัดประสบการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2.   มาตรฐานการเรียนรู 
   2.1  ความเหมาะสมและสอดคลองของมาตรฐาน 
การเรียนรูกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  
 3.1  ความเหมาะสมและสอดคลองของมาตรฐาน  
การเรียนรูกับสาระการเรียนรู 
 3.2  ความเหมาะสมและสอดคลองของผลการเรียนรู
กับกระบวนการจัดประสบการณ 

+1 
 
+1 

+1 
 
+1 

+1 
 
+1 

+1 
 
+1 

+1 
 
+1 

1.00 
 

1.00 

สอดคลอง 
 

สอดคลอง 

 4.  สาระการเรียนรู 
 4.1  ความเหมาะสมและสอดคลองของสาระการเรยีนรู
กับมาตรฐานการเรียนรู 
 4.2  ความเหมาะสมและสอดคลองของสาระการเรยีนรู
กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 4. จุดประสงคการเรียนรู  

 
+1 
 
+1 

 

 
+1 
 
+1 

 

 
+1 
 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 

 
+1 

 
+1 

 

 
1.00 

 
1.00 

 

สอดคลอง 
 

สอดคลอง 

5. กระบวนการจัดประสบการณ 
 5.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของกระบวนการ
จัดประสบการณกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 5.2 ความเหมาะสมและสอดคลองของกระบวนการ
จัดประสบการณกับสาระการเรียนรู 
 5.3 ความเหมาะสมและสอดคลองของกระบวนการ
จัดประสบการณกับการวัดและการประเมินผลการเรียนรู 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 
 

+1 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 

สอดคลอง 
 

สอดคลอง 
 

สอดคลอง 

6.  สาระสําคัญ 
 6.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของสื่อการเรียนรู     
และแหลงเรียนรูกับกระบวนการเรียนรู 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ตารางที่  19  (ตอ) 
   

 
 
ตารางที่  20 แสดงผลรวมคาดัชนีความสอดคลองที่ไดจากการประเมนิความเหมาะสมและความ

สอดคลองขององคประกอบของแผนการจดัประสบการณดวยกระบวนการวจิัยจาก
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 

 
 

หนวยการจัดประสบการณ 
 

1 
ตัวเรา 
นารัก 

 

2 
สัตวที่
นาสนใจ 

3 
ดินดีด ี

4 
ดอกไม 
โบราณ 

5 
น้ําใส 

6 
แมเหล็ก 

7 
โลก 

ของเรา 

8 
อากาศ 

ดัชน ี
ความ

สอดคลอง 

1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
 
 

  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

 
IOC แปลผล 

7.   การวัดและประเมินผลการจัดประสบการณ 
 7.1  ความเหมาะสมและสอดคลองของการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 7.2  ความเหมาะสมและสอดคลองของการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูกับกระบวนการเรียนรู 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

1.00 
 

1.00 

สอดคลอง 
 

สอดคลอง 

 8.  เคร่ืองมือวัดผลการเรียนรู  
 8.1 ความเหมาะสมและสอดคลองของเครื่องมือ
วัดผลการเรียนรูกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 8.2 ความเหมาะสมและสอดคลองของเครื่องมือ
วัดผลการเรียนรูกับกระบวนการเรียนรู 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

+1 
 

+1 

1.00 
 

1.00 

สอดคลอง 
 

สอดคลอง 
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ตารางที่  21 ผลรวมคาดัชนีความสอดคลองจากการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอง
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 

 
 ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 

 
ผูเชี่ยวชาญ 

รายการประเมนิ 
1 2 3 4 5 R∑  

 
IOC 

 

 
ความหมาย 

สถานการณที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 7* -1 -1 0 0 -1 -3 -0.60 ไมสอดคลอง 
สถานการณที่ 8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 10* 0 0 0 -1 -1 -2 -0.40 ไมสอดคลอง 
สถานการณที่ 11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 13* +1 0 0 +1 0 2 0.40 ไมสอดคลอง 
สถานการณที่ 14* 0 +1 0 +1 0 2 0.40 ไมสอดคลอง 
สถานการณที่ 15 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
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ตารางที่  21 (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมนิ 

1 2 3 4 5 R∑  
 

IOC 
 

 
ความหมาย 

สถานการณที่ 21 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 22 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 23* 0 0 +1 +1 0 2 0.40 ไมสอดคลอง 
สถานการณที่ 24 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 25 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

 
 ปญหาของผูอ่ืน 

 
ผูเชี่ยวชาญ 

รายการประเมนิ 
1 2 3 4 5 R∑  

 
IOC 

 

 
ความหมาย 

สถานการณที่ 1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 9* +1 0 0 +1 0 2 0.40 ไมสอดคลอง 
สถานการณที่ 10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 11* 0 +1 0 0 +1 2 0.40 ไมสอดคลอง 
สถานการณที่ 12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 14* 0 0 +1 0 0 1 0.20 ไมสอดคลอง 
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ตารางที่  21 (ตอ) 
 

 
ผูเชี่ยวชาญ รายการประเมนิ 

1 2 3 4 5 
R∑  

 
IOC 

 

 
ความหมาย 

สถานการณที่ 15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 17* +1 -1 0 0 0 0 0.00 ไมสอดคลอง 
สถานการณที่  18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 20* +1 +1 0 0 0 2 0.40 ไมสอดคลอง 
สถานการณที่ 21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 
สถานการณที่ 25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคลอง 

 
*ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  ในสถานการณที่ 7, 10, 13, 14, 23 และปญหาของผูอ่ืน            
ในสถานการณที่ 9, 11, 14, 17, 20 มีคา IOC ต่ํากวา 0.50 จึงตัดออก  ไดแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทั้งหมด 40 สถานการณ 
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ตารางที่  22  ผลรวมคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นอนุบาล 
 ปที่ 2 ที่มีตอการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจยั จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมนิ 

1 2 3 4 5 R∑  
 

IOC 
 

 
ความหมาย 

ดานการจัดประสบการณ                  
ดวยกระบวนการวิจัย 
1. หนูชอบที่ไดใชความคดิขณะ
เรียนรู 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
5 

 
 

1.00 

 
 

สอดคลอง 

2. หนูชอบตั้งคําถาม / ตอบคําถาม /  
พูดบอก หรืออธิบายความคดิ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคลอง 

ดานบรรยากาศการจัด
ประสบการณ 
3. หนูรูสึกสนกุที่ไดเรียนรู 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคลอง 

4. หนูชอบทํางานกลุมกับเพือ่น
และอยากทําแบบนี้อีก 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคลอง 

ดานประโยชนท่ีไดรับ                       
จากการจัดประสบการณ 
5. หนูชอบคิดแกปญหาหรือไม 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
5 

 
 

1.00 

 
 

สอดคลอง 
6. หนูชอบคิดแกปญหาใหคณุพอ     
คุณแม  หรือผูอ่ืน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
5 

 
1.00 

 
สอดคลอง 
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การคํานวณคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
การหาคาความเชื่อมั่น(Reliability) ของแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา 

กอนและหลังการจัดประสบการณ โดยใชสูตรการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α-Coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
for Windows  ไดผลการวิเคราะหดังนี้ 
 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
A1            78.8333       220.0747        .7290           .9364 
A2            78.8333       220.0057        .5775           .9374 
A3            78.9333       217.5126        .6899           .9364 
A4            79.0333       221.9644        .6342           .9371 
A5            78.7333       222.3402        .5644           .9376 
A6            79.1000       218.0241        .6628           .9366 
A7            79.0667       216.5471        .6942           .9363 
A8            78.9000       226.2310        .3557           .9391 
A9            78.7000       216.2172        .7975           .9355 
A10           78.3000       225.9414        .3518           .9392 
A11           78.6667       218.8506        .6966           .9364 
A12           78.8000       217.3379        .7197           .9361 
A13           78.6667       221.9540        .6494           .9371 
A14           78.8000       221.3379        .6218           .9371 
A15           78.5000       221.1552        .5495           .9376 
A16           78.8667       225.2920        .4643           .9383 
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A17           78.7667       221.9092        .4865           .9382 
A18           78.6667       219.6782        .5711           .9374 
A19           78.6667       216.0230        .7343           .9359 
A20           78.8667       219.5678        .6229           .9370 
A21           78.8333       220.1437        .6620           .9368 
A22           78.7667       217.0816        .7551           .9359 
A23           79.0333       218.8609        .7419           .9362 
A24           78.9333       219.9264        .5792           .9373 
A25           78.7333       219.0989        .5610           .9375 
A26           78.6667       217.1264        .7298           .9360 
A27           78.8000       218.7172        .6137           .9370 
A28           78.8000       227.9586        .2699           .9397 
A29           78.5000       231.5000        .0701           .9416 
A30           78.5667       228.1161        .2579           .9398 
A31           78.5333       223.4989        .4481           .9385 
A32           78.4667       221.9126        .5047           .9380 
A33           78.5667       228.8057        .2223           .9401 
A34           78.6000       227.1448        .2682           .9400 
A35           78.5333       223.5678        .4818           .9382 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A)   (ตอ) 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            Alpha 
              if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 
 
A36           78.5000       235.0172       -.0857           .9431 
A37           78.5333       224.3264        .5425           .9378 
A38           78.5667       228.8057        .2223           .9401 
A39           78.5000       227.2241        .3161           .9394 
A40           78.4667       228.9471        .2183           .9401 

 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 40 
 
Alpha =    .9394 
 
คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบมีคา 0.94 
แสดงวา   คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคาสูงมากสามารถนําไปใชได 
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ตารางที่  23  รายการปรับปรุงแกไขแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 

สถานการณปญหา สถานการณท่ี รายการปรับปรุงแกไข 
-   ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของ
กับผูอ่ืน 

7, 10, 13, 
14  และ  23 

-   ปรับภาพใหตรงกับสถานการณปญหา โดย
ปรับใหชัดเจนและสิ่งความไดดียิ่งขึน้ 

 
-   ปญหาของผูอ่ืน 9, 11, 14, 

17  และ  20 
-   ปรับภาพใหตรงกับสถานการณปญหา โดย

ปรับใหชัดเจนและสื่อความไดดียิ่งขึน้ 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ผลการวิเคราะหสมมติฐาน 
 

   -  คะแนนกอนเรียน หลังเรียน 
   -  การเปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหา 
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ตารางที่  24 คะแนนกอนและหลังการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจยั 
 

กอนเรียนการจัดประสบการณ หลังเรียนการจัดประสบการณ คน
ท่ี ปญหาของตนเอง 

ที่เกี่ยวของกับผูอื่น 
ปญหาของผูอื่น 

รวม 
ปญหาของตนเอง 
ที่เกี่ยวของกับผูอื่น 

ปญหาของผูอื่น 
รวม 

1 10 10 20 12 12 24 
2 15 10 25 25 30 55 
3 12 18 30 30 32 62 
4 17 15 32 35 30 65 
5 16 15 31 32 30 62 
6 13 10 23 22 20 42 
7 14 10 24 23 20 43 
8 17 10 27 33 20 53 
9 10 10 20 25 15 40 
10 13 17 30 32 30 62 
11 16 22 38 40 34 74 
12 15 10 25 20 20 40 
13 14 10 24 32 20 52 
14 10 15 25 30 20 50 
15 20 15 35 40 38 78 
16 16 10 26 24 30 54 
17 18 10 28 34 30 64 
18 23 10 33 40 30 70 
19 19 10 29 26 30 56 
20 17 20 37 40 38 78 
21 13 10 23 32 20 52 
22 10 10 20 31 21 52 
23 14 10 24 35 20 55 
24 12 10 22 25 15 40 
25 15 10 25 32 20 52 

X  14.76 12.28 27.04 30.00 25.00 55.00 
S.D. 3.29 3.69 5.14 6.95 7.30 12.89 
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การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลที่  2  
กอนและหลังไดรับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 

 
Paired Samples Statistics 

 
  

Mean 
 

N 
 

Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
Pair 1      PRE 
              POST 

27.04 
55.00 

25 
25 

5.135 
12.891 

1.027 
2.578 

 
Paired Samples Correlations 

 
Mean N Std. Deviation Std.  

Pair 1              PRE & POST 25 .893 .000 

 
 Paired Samples Statistics 
 

Paired Differences 
 
 

Mean 

 
Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 
Difference 

 

   Lower Upper 

t df Sig. (2- 
tailed) 

Pair 1    PRE-POST -27.96 8.624 1.725 -31.52 -24.40 -16.211 24 .000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

   -  คูมือการใชแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
   -  แบบสํารวจรายการตามจดุประสงคการเรียนรู 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
 

แผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  เปนการจัดประสบการณที่ยึดหลักการ
ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   พุทธศักราช  2546  มีสาระสําคัญคือ  1)  สงเสริมการจัด
ประสบการณแกผูเรียนอยางมีกระบวนการ  ครอบคลุมพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  
สังคม  และสติปญญา  2)  ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู  จัดประสบการณโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ตามวิถีชีวิตและบริบทของชุมชน  สังคม  วัฒนธรรมของผูเรียน  
3)  บูรณาการและพัฒนาเปนองครวม  ผานกิจกรรมและการเลนที่เหมาะสมกับวัย  4)  จดัประสบการณ
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  สามารถนําองคความรูไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ  มี
ความสุขตามศักยภาพของผูเรียนแตและบุคคล  5)  ผูสอนไดประสานความรวมมือกับผูปกครอง
และบุคลากรที่เกี่ยวของในการพัฒนาและจัดประสบการณแกผูเรียน 

ในการดําเนินการทดลองพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนด
หนวยการจัดประสบการณที่เหมาะสมสําหรับการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  เพื่อให
ผูเรียนเลือกเรียนรูในวิธีที่  1  ผูเรียนเปนผูกําหนดหนวยการจัดประสบการณ  และวิธีที่  2  ผูเรียน
และผูวิจัยรวมกันกําหนดการจัดประสบการณ  โดยใหเลือกจํานวน  6  หนวย  และเมื่อรวมกับ
หนวยการจัดประสบการณที่กําหนดโดยวิธีที่  3  ผูรายงานเปนผูกําหนด  จํานวน  2  หนวย  รวม
เปนหนวยการจัดประสบการณทั้งหมด  8  หนวย  ดําเนินการทดลองทุกวันในชวงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ  สัปดาหละ  5  วัน  จํานวน  4  ช่ัวโมง  ทั้งนี้เวลาการจัดประสบการณยืดหยุนตาม
ความเหมาะสม  ในการเตรียมการจัดประสบการณของครผููสอนและความสนใจของผูเรียน  โดยจัด
ประสบการณใหสอดคลองกับปญหาที่ตองการศึกษา  2  ดาน  คือ  ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับ
ผูอ่ืนและปญหาของผูอ่ืน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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เนื่องจากการจัดประสบการณในระดับปฐมวัยนั้นมิไดสอนเปนรายวิชา  แตจัดใน
รูปแบบกิจกรรมบูรณาการ  ใหเด็กไดเรียนรูผานการเลน  ดังนั้น  การจัดประสบการณใหเด็กไดรับ
การพัฒนาครบทุกดาน  บรรลุตามจุดหมายของการจัดประสบการณ  ผูสอนจําเปนตองศึกษาและรู
หลักการเขียนประสบการณ  มีทักษะในการวางแผนการจัดประสบการณ  ตลอดจนมีความเขาใจ
อยางถองแทในการจัดประสบการณระดับปฐมวัย  เพื่อใหเกิดการปฏิบัติการสอนจริง  กอใหเกิดผล
การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ที่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพตอไป  การใชแผนการ
จัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  มี  5  ขั้นตอน  ดังนี้ 
 

แผนภาพ  :  ขั้นตอนการจดัประสบการณดวยกระบวนการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 

 

2.  ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 

 

3.  ขั้นปฏิบัติการสืบคน 

 

4.  ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 

 

5.  ขั้นสรุปความคิด 
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ตารางที่  25 หนวยการจัดประสบการณที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปญหา  โดยการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 

 
ชื่อหนวย 

การจัดประสบการณ 
วัน/เวลา 

ท่ีจัดประสบการณ การจัดประสบการณ ประเภทปญหา 

1.  ตัวเรา 
 -  อวัยวะ 
 -  การรักษาสขุภาพ 
 -  ประสาทสัมผัส 
    ทั้ง 5 
2. สัตว 
 -  ช่ือ , ประเภท, ชนิด 
 -  ลักษณะ , อาหาร 
 -  การเคลื่อนที ่
 -  สภาพความเปนอยู 
 -  วงจรชวีิต 
 -  ประโยชน – โทษ  
3. พืช 
 -  ช่ือ , สวนประกอบ 
 -  ลักษณะ , ชนิด 
 -  การเจริญเตบิโต 
 -  การดูแลรักษา 
 -  ประโยชน – โทษ 
 -  ผัก , ผลไม 
 -  ดอกไม 
4.  แมเหล็ก 
 -  ลักษณะ , ชนิด 
 -  คุณสมบัต ิ
 -  การทําแมเหล็ก 
 -  ของใชจากแมเหล็ก 
 -  แรงดึงดดู 

-  9.00 – 10.00  น. 
-  กิจกรรมเสริม 
   ประสบการณ 
-  วันจันทรถึงวันศุกร
โดยระยะเวลา
ยืดหยุนตามความ
เหมาะสม 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 
2.  ขั้นคิดวิธีคนหา

คําตอบ 
3.  ขั้นปฏิบัติการ

สืบคน 
4.  ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5.  ขั้นสรปุความคิด 

1.  ปญหาของตนเอง 
     ที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
2.  ปญหาของผูอ่ืน 
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ตารางที่  25 (ตอ) 
 

ชื่อหนวย 
การจัดประสบการณ 

วัน/เวลา 
ท่ีจัดประสบการณ การจัดประสบการณ ประเภทปญหา 

5.  ดิน  หิน  ทราย 
 -  ลักษณะ , คณุสมบัติ 
 -  ประเภท 
 -  การเปลี่ยนแปลง 
 -  การบํารุง 
 -  ประโยชน – โทษ  
6. อากาศ 
 -  คุณสมบัติ , 
    การเปลี่ยนแปลง 
 -  ประโยชน – โทษ  
 -  ของเลนที่ใชอากาศ 
7. น้ํา 
 -  คุณสมบัติ , 
    การเปลี่ยนแปลง 
 -  ประโยชน – โทษ 
 -  แหลงน้ํา , วฏัจักร 
 -  สถานะ , ลักษณะ 
 -  พืชในน้ํา 
 -  การลอย – การจม  
8.  โลก , ดวงอาทติย , 
ดวงจนัทร , ดวงดาว 

 -  ลักษณะ 
    สภาพแวดลอม 
 -  ส่ิงมีชีวิตบนโลก 
 -  ความสัมพันธระหวาง

 โลก , ดวงอาทติย ,  
  ดวงจนัทร , ดวงดาว 

-  9.00 – 10.00  น. 
-  กิจกรรมเสริม 
   ประสบการณ 
-  วันจันทรถึงวันศุกร 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 
2.  ขั้นคิดวิธีคนหา

คําตอบ 
3.  ขั้นปฏิบัติการ

สืบคน 
4.  ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5.  ขั้นสรุปความคิด 

1.  ปญหาของตนเอง 
     ที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
2.  ปญหาของผูอ่ืน 
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ขั้นตอนการใชแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  อยางละเอียดใหเขาใจ
กอนนําไปสอนจริง  หากตองมีการใชแหลงเรียนรูหรือภูมิปญญาทองถ่ินก็เปนหนาที่ของครูในการ
ติดตอประสานงานลวงหนากอนวัดจัดประสบการณ 

2. ครูเตรียมบรรยากาศในหองเรียนใหสอดคลองกับหนวยการจัดประสบการณ  เชน 
จัดปายนิเทศหรือมุมประสบการณในเรื่องตาง ๆ เชน  เร่ือง  ดิน  ก็นําดินทั้ง  3  ชนิด  คือ  ดินเหนียว  
ดินรวน  และดินทราย  แสดงใหนักเรียนไดเรียนรู 

3. ครูเตรียมสื่อ  อุปกรณ  การจัดประสบการณใหพรอมโดยใชส่ืออุปกรณที่เปนของจริง
ใหมากที่สุด  เพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง  บางครั้งอาจของความรวมมือจากผูปกครอง
ในการจัดเตรียมสื่อก็ได  ควรเปนสื่อที่ผูเรียนสามารถสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง  5 

4. ครูตองเปนที่ปรึกษา  ใหคําแนะนํา  โดยเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  และ
สงเสริมใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  ตลอดจนยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

5. ครูตองฝกฝนวิธีการตั้งคําถาม  เพื่อการชี้แนะใหนักเรียนคิดเพื่อนําไปสูจุดประสงค
การเรียนรู 

6. ขณะดําเนินการใชแผนการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ครูควรชวยเหลือ
และอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม  อธิบายกติกาในการทํางานรวมกัน  การชวยเหลือ
การแบงปนภายในกลุม  ตลอดจนขอตกลงตาง ๆ เพื่อความเขาใจที่ตรงกันของเด็กและครู 

7. การจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ครูควรสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมแก
ผูเรียนในทุกขั้นตอนที่สามารถสอดแทรกได 

8. ผลสัมฤทธ์ิของการจัดประสบการณ  ควรเปนไปตามศักยภาพและความแตกตาง
ระหวางบุคคลของผูเรียน 
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ตารางที่  26 แบบสํารวจรายการตามจดุประสงคการเรียนรู 
 
 
 
 
ท่ี 

 
        การจัดประสบการณดวย 
       กระบวนการวิจยั 
 
 
ช่ือ - นามสกุล 
 1. ต

ั้งค
ําถ
าม
สิ่ง

ที่ต
อง
กา
รเร

ียน
รู

ไ
 

2. ค
ิดว

ิธคี
นห

าค
ําต
อบ

ได
 

3. ป
ฏิบ

ัติก
ารส

บืค
นไ

ด 

4. พ
ูดส

ะท
อน

สิง่
ที่ค

ิดไ
ด 

5. ส
รุป

คว
าม
คดิ

ได
 

 
 
 
 
คะแนนรวม 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
23        
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ตารางที่  26 (ตอ) 
 
 
 
 
ท่ี 

 
        การจัดประสบการณดวย 
       กระบวนการวิจยั 
 
 
ช่ือ - นามสกุล 
 1. ต

ั้งค
ําถ
าม
สิ่ง

ที่ต
อง
กา
รเร

ียน
รู

ไ
 

2. ค
ิดว

ิธคี
นห

าค
ําต
อบ

ได
 

3. ป
ฏิบ

ัติก
ารส

บืค
นไ

ด 

4. พ
ูดส

ะท
อน

สิง่
ที่ค

ิดไ
ด 

5. ส
รุป

คว
าม
คดิ

ได
 

 
 
 
 
คะแนนรวม 

24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
        
        

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

บันทึกผลหลังการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจยั 
รองรอยการจดัประสบการณกระบวนการวิจัย 
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บันทึกผลหลงัการจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย 
 

หลังจากจัดประสบการณดวยกระบวนการวิจัย  ผูวิจัยไดบันทึกผลการจัดประสบการณ
ตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 
บันทึกผลหลังจัดประสบการณหนวยท่ี  1  “ ตัวเรานารัก ” 

ในการเรียนรูหนวยการจัดประสบการณที่  1  หนวย  ตัวเรา  พบวา  ผูเรียนมีความสนใจ
และใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมในระดับพอใช  เนื่องจากผูเรียนเปนนักเรียนระดับปฐมวัย  
มีประสบการณเดิมนอย  การกระตุนใหส่ือสารสิ่งที่คิดคอนขางใชระยะเวลานาน  ขั้นปฏิบัติการ
สืบคน  จะมีผูเรียนเพียง  1  หรือ  2  คน  ที่กลาถามคําถามวิทยากรและกลาพูดแสดงความคิดเห็น
ในการสรุปรองรอยการจัดประสบการณ  ภาพบางภาพผูเรียนจะสอบถามผูวิจัยหากเกิดความสงสัย  
ซ่ึงผูวิจัยยังตองใหคําแนะนํา  แตก็ไดบรรยากาศการจัดประสบการณและการสรุปขอความรูใหมที่
ประทับใจทั้งผูวิจัยและผูเรียน 

ปญหาที่พบคือ  ผูเรียนมีปฏิกิริยาตอการตั้งคําถามถึง 5 ประเภทคือ  1.  เฉย  ไมพูด  2.  เร่ือง
ที่พูดเกี่ยวของกับหนวย  ตัวเรานารัก  แตไมใชการตั้งคําถาม  3.  เลาเรื่องอื่นใหผูวิจัยฟง  เร่ืองที่เลา 
ไมเกี่ยวของกับหนวยตัวเรานารัก  4.  ส่ิงที่พูดเปนความเขาใจผิด  เชนเมื่อถูกถามวา  “ หนูมีขอสงสัย
หรือตองการเรียนรูเร่ืองอะไรเกี่ยวกับตัวของหนูหรือไม ? ”  ผูเรียนตอบวา  “ หนูเห็นงู  พอจะจับ
มันก็หนีไป ”  ผูวิจัยตองรีบนําขอความดังกลาวมาอภิปรายและใหความรูใหมแกผูเรียนทั้งชั้น  ดังนี้  
“ การจับงู  เราจับไมได  เพราะงูเปนสัตวอันตราย  ถาเราจับมัน  มันจะฉก  กัด  และปลอยพิษทําให
เราตายได  หามจับงูเด็ดขาด ”  เปนตน  และ  5.  ผูเรียนที่ตั้งคําถามไดอยางนาสนใจ  ทําใหทั้งหองมี
ขอคําถามใหจัดประสบการณไดตอไป 

แนวทางแกไขปญหา  ผูวิจัยฝกใหผูเรียนเลนเกม  ปุจฉา  วิสัชณา  ฝกการตั้งคําถาม  
ตอบคําถาม  ตั้งคําถามนอกเวลาจัดประสบการณ  เปนตน  และเสริมแรงเชิงบวกดวยคําชมและ
ปรบมือใหแกผูเรียนที่ตั้งคําถามได  ทําใหผูเรียนตั้งคําถามและตอบคําถามไดมากขึ้น  สามารถ
สรุปผลการจัดประสบการณไดดังตารางที่  27  ดังนี้ 

 
 



 195

ตารางที่  27  ผลการจัดประสบการณหนวยที่  1  “ ตัวเรานารัก ” 
 

หนวยท่ี 
จัดประสบการณ
ระหวางวันท่ี 

กระบวนการวิจัย ผลการจัดประสบการณ 

1. 
วันท่ี  2 – 6  
มิถุนายน  
2551 

1. ขั้นตั้งคําถาม 
2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
4. ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5. ขั้นสรุปความคิด 

1. คําถาม  =  “ ทําไมเราตองมีสะดือ ? ” 
2. ถามพอแม  และ  ถามคุณหมอ 
3. แหลงเรยีนรู สถานีอนามยั ต.หวยดวน,วทิยากรคณุหมอ 
4. ผูเรียนอธิบายสรุปความรูใหมประกอบการวาดภาพ 
5. คําตอบ  =  “ สะดือทําหนาที่แทนปากและจมูกเมื่อเรา

อยูในทองแม  อาหารและอากาศจะสงจากแมไปถึงลูก
ในทอง  โดยผานสายสะดือ ” 

 
บันทึกผลหลังจัดประสบการณหนวยท่ี  2  “ สัตวท่ีนาสนใจ ” 

ในการเรียนรูหนวยการจัดประสบการณที่  1  หนวย  สัตวที่นาสนใจ  พบวา  ผูเรียนมี
ความสนใจ  และใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมในระดับดีขึ้น  เนื่องจากผูเรียนคนพบวา  
การเรียนรูดวยกระบวนการวิจัยเปนรูปแบบการจัดประสบการณที่สนุกสนานและเรียนรูอยาง               
มีความสุข  การสื่อสารสิ่งที่คิดใชเวลาสั้นขึ้น  ขั้นปฏิบัติการสืบคน  มีผูเรียนที่แสดงความคิดเห็น
มากขึ้น  การสรุปรองรอยการจัดประสบการณ  ผูวิจัยยังตองใหคําแนะนํา  ขั้นสรุปความคิด  ผูเรียน
สรุปไดอยางรวดเร็ว 

ปญหาที่พบคือผูเรียนมีปฏิกิริยาตอการตั้งคําถาม  เหลือเพียง  3  ประเภทคือ  1.  เฉย  ไมพูด  
2.  เลาเรื่องใหฟง  เร่ืองที่เลาเกี่ยวของกับเรื่องที่ตองการเรียนรู  และ  3.  ผูเรียนที่ตั้งคําถามไดมากกวา  
1  คําถาม  การเลือกคําถามที่ตองการเรียนรูใชระยะเวลาสั้นขึ้น 

แนวทางแกไขปญหา  ผูวิจัยยังคงฝกใหผูเรียนเลนเกมตั้งคําถาม  นอกเวลาจัดประสบการณ
และเสริมแรงเชิงบวกดวยคําชม  และปรบมือใหแกผูเรียนที่ตั้งคําถามไดตรงประเด็น  ทั้งคําถามและ
คําตอบมีความสอดคลองกัน  ทําใหในขั้นตอนการตั้งคําถามของกิจกรรมเสริมประสบการณ  
ผูเรียนมีความสนใจที่จะตั้งคําถามยิ่งขึ้นสามารถสรุปผลการจัดประสบการณไดดังตารางที่  28  ดังนี้ 
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ตารางที่  28  ผลการจัดประสบการณหนวยที่  2  “ สัตวที่นาสนใจ ” 
 

หนวยท่ี 
จัดประสบการณ
ระหวางวันท่ี 

กระบวนการวิจัย ผลการจัดประสบการณ 

2. 
วันท่ี 9 – 13  
มิถุนายน  
2551 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 
2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
4. ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5. ขั้นสรุปความคิด 

1. คําถาม  =  “ ทําไมจระเขจึงนอนอาปาก ? ” 
2. ถามพอแม และคนควาทีห่องสมุดและใหคุณครูบอก 
3. ส่ือสารบานโรงเรียน, วทิยากรเจาหนาทีห่องสมุด, 

หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 
4. ผูเรียนอธิบายสรุปความรูใหมประกอบการวาดภาพ 
5. คําตอบ  =  “ จระเขอาปากเพือ่ระบายความรอนออก

จากรางกาย  เนื่องจากจระเขไมมีรูขุมขน มีแตหนังหนา
ขรุขระ เมื่อรางกายเกิดความรอน จึงอาปากเพื่อระบาย
ความรอนออกจากรางกาย ” 

 
บันทึกผลหลังจัดประสบการณหนวยท่ี  3  “ ดินดีดี ” 

ในการเรียนรูหนวยการจัดประสบการณที่  3  หนวย  ดินดีดี  พบวา  เมื่อผูวิจัยเสนอแนว
ใหผูเรียนตั้งชื่อหนวยตามความคิดของผูเรียน  ผูเรียนจะใหเหตุผลประกอบการตั้งชื่ออยางนาสนใจ 
เชน  “ ดินตองดีถึงจะปลูกตนไมขึ้น ”  “ พระเจาอยูหัวก็ปลูกตนไม ”  “ ปลูกตนไม ผัก กินเองแลว
อยูแบบพอเพียงจะไมยากจน ”  แสดงใหเห็นอิทธิพลของการสื่อสารขอมูล  แมผูเรียนอยูในชวง
ปฐมวัยก็มีความรู เขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในขั้นตอนของการตั้งคําถามผู เ รียนพูดถึง
ประสบการณเดิมเกี่ยวกับดิน  สี  ลักษณะ  และประโยชนไดอยางกวางขวางและถูกตอง  คําถามที่
ตองการเรียนรูเปนคําถามงาย  แตยากสําหรับการจัดประสบการณในบริบทของชุมชนหวยดวน  ทํา
ใหขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบเปนเรื่องยาก  เนื่องจากไมมีภูมิปญญา  หรือวิทยากร  ปนบานดิน  นับเปน
เร่ืองทาทายความสามารถของผูวิจัย  แตในขั้นปฏิบัติการสืบคน  ผูเรียนก็สามารถแกปญหาได  โดย
เสนอแนะใหทําการทดลองปนบานดิน  ซ่ึงในหนวยการจัดประสบการณหนวยนี้  ขั้นปฏิบัติการ
สืบคน  ผูเรียนเรียนรูโดยการฝกปฏิบัติการทดลองปนบานดิน  โดยผูเรียนคนพบจากการทดลอง 
ปนดินวา  ดินจะแข็งแรงพอที่จะปนไดตองนําดินผสมกับวัสดุตาง ๆ  เชน  แกลบ  ใบไมเล็ก ๆ ทํา
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ใหเกิดโครงงานวิทยาศาสตร  1  โครงงาน  โดยสามารถนําโครงงานดังกลาวไปรวมจัดนิทรรศการ
ในสัปดาหวิทยาศาสตร  และไดคําตอบในขั้นสรุปความคิดซึ่งผูเรียนสรุปวา  “ ดินสรางบานได  
เพราะเรานําดินมาปนแลวผสมวัสดุตาง ๆ เชน  แกลบ  ใบไมเล็ก ๆ  เพื่อชวยในการยืดเกาะเหมือน
ชางกอสรางผสมปูน  กับ  หิน  และทราย ”  นอกจากผูเรียนจะมีพฤติกรรมในการแกปญหาแลว  
ผูวิจัยพบวา  ผูเรียนมีการซักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นมากขึ้น  การสรุปความคิดถูกตอง
ชัดเจน  และใชเวลารวดเร็วขึ้น  สามารถสรุปผลการจัดประสบการณไดดวยตารางที่  29  ดังนี้ 

 
ตารางที่  29  ผลการจัดประสบการณหนวยที่  3  “ ดินดีดี ” 
 

หนวยท่ี 
จัดประสบการณ
ระหวางวันท่ี 

กระบวนการวิจัย ผลการจัดประสบการณ 

3. 
วันท่ี 16–20  
มิถุนายน  
2551 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 
2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
4. ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5. ขั้นสรุปความคิด 

1. คําถาม  =  “ ทําไมดินสรางบานได ? ” 
2. ถามพอแม และถามคนสรางบานและทดลองปนดิน 
3. ส่ือสารบานโรงเรียน, ทดลองปนเกิดโครงงาน

วิทยาศาสตร 
4. ผูเรียนสรุปความรูใหมจากการทดลอง 
5. คําตอบ  =  “ ดินสรางบานได  เพราะเรานําดินมาปน

แลวผสมวัสดตุาง ๆ เชน  แกลบ  ใบไมเล็ก ๆ เพื่อ   
ชวยในการยึดเกาะเหมือนชางกอสรางผสมปูน  กับ 
หิน  และทราย ” 

 
บันทึกผลหลังจัดประสบการณหนวยท่ี  4  “ ดอกไมโบราณ ” 

ในการเรียนรูหนวยการจัดประสบการณที่  4  หนวย  ดอกไมโบราณ  ผูวิจัยพบวา  ใน
การตั้งชื่อหนวยเปนชื่อหนวยที่แปลกซึ่งผูวิจัยคาดไมถึง  แตผูเรียนสามารถบอกเหตุผลประกอบการ
ตั้งชื่อหนวยวา  “ ดอกบัวเปนดอกไมโบราณ ”  ซ่ึงจากการคนควาขอมูลทางอินเตอรเน็ตลาก
ประสบการณ  ดอกบัวเปนดอกไมที่มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล  เมื่อผูวิจัยถามวา  “ เด็ก ๆ เคยเห็น
ดอกบัวที่ไหนบาง ?”  ผูเรียนตอบวา  “ ที่วัด ”  ทําใหในขั้นตั้งคําถามไดคําถามที่ตองการเรียนรูวา   
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“ ดอกบัวมีกี่แบบ ? ”  ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ  ผูเรียนเสนอวา  “ ไปดูที่วัด  ไปดูที่อางบัว ”  ขั้นปฏิบัติการ
สืบคนและขั้นสะทอนสิ่งที่คิด  ผูเรียนไดพูด  และบอกประสบการณจากความคิดอยางหลากหลาย
และขั้นสรุปความคิดผูเรียนสามารถบอกไดวา  “ ดอกบัวใชบูชาพระ  ใชทํายา  และใสแจกัน ”  
นอกจากนี้ผูเรียนมีการรวมอภิปราย  และซักถามมากขึ้นทั้งนี้สังเกตจากการสรุปความคิดผูเรียน
ชวยกันตอบจนผลการทํากิจกรรมถูกตองและชัดเจนมากขึ้น  เมื่อนําไปเปรียบเทียบกับหนังสือ
เกี่ยวกับพุทธศาสนา  สามารถสรุปผลการจัดประสบการณไดดังตารางที่  30  ดังนี้ 

 
ตารางที่  30  ผลการจัดประสบการณหนวยที่  4  “ ดอกไมโบราณ ” 
 

หนวยท่ี 
จัดประสบการณ
ระหวางวันท่ี 

กระบวนการวิจัย ผลการจัดประสบการณ 

4. 
วันท่ี 23–27  
มิถุนายน  
2551 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 
2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
4. ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5. ขั้นสรุปความคิด 

1. คําถาม  =  “ ดอกบัวมีกี่ประเภท ? ” 
2. ไปดูที่วดัและไปดูที่อางบัวของโรงเรียน 
3. แหลงเรียนรูภายนอกคือวัด, แหลงเรียนรูภายในคือ 

อางบัวของโรงเรียน 
4. ผูเรียนสรุปความรูใหมจากการไปแหลงเรียนรู 
5. คําตอบ  =  “ ดอกบัวมี 3 ประเภท คือ บัวใตน้ํา ,          

บัวเสมอน้ําและบัวพนน้ํา  เพราะดอกบวัก็คอย ๆ 
เติบโตเหมือนหนูเติบโต  เราใชดอกบวับูชาพระ       
ใชทํายา  และใสแจกนั” 

 
บันทึกผลหลังจัดประสบการณหนวยท่ี  5  “ น้ําใส ” 

ในการเรียนรูหนวยการจัดประสบการณที่  5  หนวย  น้ําใส  ผูวิจัยพบวา  ผูเรียนรวม
กิจกรรมการแสดงละครประกอบการเลานิทานอยางสนุกสนาน  ในขั้นตอนการกระตุนใหเกิดความ
อยากรูอยากเห็น  ผูเรียนสนใจและพูดขอแตกตางของน้ําอยางหลากหลาย  มีความตั้งใจในขั้นตั้ง
คําถาม  จนไดคําถามที่ตองการเรียนรูวา  “ ทําอยางไรน้ําจึงจะใส ? ”  การคิดวิธีคนหาคําตอบผูเรียน
มีความมั่นใจในการถามคําถาม  กลาซักถาม  กลาอภิปรายโตตอบกันอยางสนุกสนานในขั้นปฏิบัติการ
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สืบคน  ก็นําประสบการณเดิมออกมาพูดแลกเปลี่ยนประสบการณกัน  การทดลองเปรียบเทียบแกวง
สารสมกับการทําเครื่องกรองน้ําอยางงายเปนที่สนใจของผูเรียนมาก  และตื่นเตนมากเมื่อน้ําที่ออก
จากเครื่องกรองน้ําใสอยางเห็นไดชัด  ทําใหการสรุปความคิดทุกคนชวยกันตอบคําถามไดอยาง
ถูกตอง – ชัดเจน  และมีความมั่นใจในการตอบคําถามมาแสดงใหเห็นความสามารถในการคิด
แกปญหาของผูเรียนในทุกขั้นตอน  สามารถสรุปผลการจัดประสบการณไดดังตารางที่  31  ดังนี้ 

 
ตารางที่  31  ผลการจัดประสบการณหนวยที่  5  “ น้ําใส ” 
 

หนวยท่ี 
จัดประสบการณ
ระหวางวันท่ี 

กระบวนการวิจัย ผลการจัดประสบการณ 

5. 
วันท่ี  30  
มิถุนายน  
ถึง  4 
กรกฎาคม  
2551 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 
2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
4. ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5. ขั้นสรุปความคิด 

1. คําถาม  =  “ ทําอยางไรน้ําจึงใส ? ” 
2. ไปถามพอแม แลวใหคุณครชูวยบอก 
3. ส่ือสารบานโรงเรียน, วทิยากรคือคุณครู 
4. ผูเรียนสรุปความรูใหมจากการทดลอง 
5. คําตอบ  =  “ เราทําใหน้ําใสไดหลายวิธี วธีิที่งายที่สุด 

คือแกวงสารสมในน้ําจนน้ําตกตะกอนหรอืเราทํา
เครื่องกรองน้ําอยางงาย โดยนําสําลี ทราย หินละเอยีด  
และถาน  เปนวัสดุในการกรองน้ํา  น้ํากใ็สได  แตถา 
จะดื่มน้ําตองน้ําไปตม  เพื่อฆาเชื้อโรค ” 

 
บันทึกผลหลังจัดประสบการณหนวยท่ี  6  “ แมเหล็ก ” 

ในการเรียนรูหนวยการจัดประสบการณที่  6  หนวย  แมเหล็ก  ผูวิจัยพบวา  ผูเรียน
ตื่นเตนและสนุกสนานกับการรวมกิจกรรมหนวยนี้มากไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา  ตื่นตัว
และรวมกันสนทนาในการระดมความคิดไดอยางหลากหลาย  สามารถสื่อสารสิ่งที่คิดดวยการพูด  
และอธิบายอยางหลากหลาย  บอกวิธีคนหาคําตอบที่มีเหตุ – ผล  คิดตัดสินใจเพื่อวางแผนการสืบคน
อยางมีลําดับขั้นตอน  กลาพูดประสบการณเดิมจากการเห็นผูใหญทําสิ่งนั้น  ส่ิงนี้อยางกวางขวาง  
แสดงใหเห็นกระบวนการคิดแกปญหาไดอยางนาชื่นชม  นอกจากนั้นผูเรียนยังสนุกสนานกับการ
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ทดลองในมุมวิทยาศาสตรตลอดสัปดาห  สงผลใหการสรุปความรูจากการทดลองแรงดึงดูดของ
แมเหล็ก  ใชระยะเวลาในการสรุปความคิดรวดเร็วขึ้นมาก  สามารถสรุปผลการจัดประสบการณได
ดังตารางที่  32  ดังนี้ 

 
ตารางที่  32  ผลการจัดประสบการณหนวยที่  6  “ แมเหล็ก ” 
 

หนวยท่ี 
จัดประสบการณ
ระหวางวันท่ี 

กระบวนการวิจัย ผลการจัดประสบการณ 

6. 
วันท่ี 7 – 11  
กรกฎาคม  
2551 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 
2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
4. ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5. ขั้นสรุปความคิด 

1. คําถาม  =  “ ทําไมจระเขจึงนอนอาปาก ? ” 
2. ถามพอแม และคนควาทีห่องสมุดและใหคุณครูบอก 
3. ส่ือสารบานโรงเรียน, วทิยากรเจาหนาทีห่องสมุด, 

หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 
4. ผูเรียนอธิบายสรุปความรูใหมประกอบการวาดภาพ 
5. คําตอบ  =  “ แมเหล็กดูดได  เพราะเปนคณุสมบัติของ

แมเหล็ก  แมเหล็กมีประโยชนมาก  เชน  ทําประตูตู
ฝากกลองดินสอ  หรือฝากระเปา  เปนตน ” 

 
บันทึกผลหลังจัดประสบการณหนวยท่ี  7  “ โลกของเรา ” 

ในการเรียนรูหนวยการจัดประสบการณที่  7  หนวย  โลกของเรา  พบวา  ผูเรียนมีความ
สนใจ  และใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมในระดับดีมาก  เนื่องจากผูเรียนมีความเขาใจและ
มีความชํานาญในขั้นตอนกระบวนการวิจัย  การกระตุนใหตั้งคําถามผูเรียนตั้งคําถามและเลือก
คําถามที่ตองการเรียนรูใชระยะเวลานอยมาก  มีคําถามที่ตองการเรียนรูมากกวา  1  คําถาม  ทําใหมี
คําถามที่นาสนใจในระดับรองลงไป  สามารถนําไปคนควาตอยอดประสบการณเปนรูปแบบการจัด
ประสบการณอ่ืน  เชน  การจัดประสบการณแบบโครงการ  (Project  Approach)  ซ่ึงผูวิจัยจะนํา
คําถามระดับรองไปจัดประสบการณในภาคเรียนที่  2  ตอไป  ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ  ผูเรียน
สามารถสื่อสารสิ่งที่คิดดวยระยะเวลาที่ส้ัน  กลาวคือตอบคําถามทันที  หลังจากการถามคําถาม
ส้ินสุดลง  ผูเรียนมีการยกมือเพื่อตอบคําถามในแตละคําถามปริมาณมากกวารอยละ  70  ของ
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นักเรียนทั้งชั้น  ขั้นปฏิบัติการสืบคน   ผู เรียนสนุกสนานกับการแสดงบทบาทสมมุติแสดง
ความสัมพันธของโลก  ดวงอาทิตย  ดวงจันทร  ดาวดาว  ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด  ผูเรียนมีพัฒนาการ
ดานการพูด  การเขียน  การทํางานกลุม  และการแสดงความสามารถดานการคิดแกปญหา  จาก
ประสบการณใหมที่วิทยากรนําเสนอ  ประกอบการแสดงสื่อตาง ๆ เปนไปโดยสอดคลอง  มีเหตุผล
สนับสนุนกัน  การสนทนาโตตอบระหวางผูเรียนกับเพื่อน  ครูผูสอน  และวิทยากรเปนไปโดย
สนุกสนานคําตอบของคําถามแสดงใหเห็นความฉลาด  และพัฒนาการดานสติปญญาที่แสดงออก
ผานการสื่อสารดวยคําพูดภาษาที่ใชเปนคําตอเนื่องกันมากกวา  5  พยางค  เปนประโยคยาวกวา
ชวงแรกของการพัฒนาความสามารถในการคิด  การสรุปความคิดผูเรียนสามารถชวยผูวิจัย
ออกแบบแผนงานสรุปความคิดไดอยางชัดเจน  และครอบคลุมองคความรู  สามารถสรุปผลการจัด
ประสบการณไดดังตารางที่  33  ดังนี้ 

 
ตารางที่  33  ผลการจัดประสบการณหนวยที่  7  “ โลกของเรา ” 
 

หนวยท่ี 
จัดประสบการณ
ระหวางวันท่ี 

กระบวนการวิจัย ผลการจัดประสบการณ 

7. 
วันท่ี 14–18  
กรกฎาคม  
2551 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 
2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
4. ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5. ขั้นสรุปความคิด 

1. คําถาม  =  “ ทําไมจึงมีกลางวัน – กลางคืน ? ” 
2. แหลงเรียนรูหองสมุด , สถานการณจําลอง 
3. หองสมุด , วิทยากรคุณครูประจําหองสมุด 
4. ผูเรียนสรุปความรูใหมประกอบการวาดภาพ 
5. คําตอบ  =  “ โลกหมุนรอบตวัเองทําใหเกดิกลางวัน – 

กลางคืน ” 
 
บันทึกผลหลังจัดประสบการณหนวยท่ี  8  “ อากาศ ” 

ในการเรียนรูหนวยการจัดประสบการณที่  8  หนวย  อากาศ  ผูวิจัยพบวา  ผูเรียนมีความ
สนใจ  และใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมในระดับดีมาก  เนื่องจากผูเรียนมีความเขาใจและ
มีความชํานาญในขั้นตอนกระบวนการวิจัยในระดับมาก  การกระตุนใหตั้งคําถามผูเรียนตั้งคําถาม
และเลือกคําถามที่ตองการเรียนรูใชระยะเวลานอยมาก  มีคําถามที่ตองการเรียนรูมากกวา  1  คําถาม
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ทําใหมีคําถามที่นาสนใจในระดับรองลงไป  สามารถนําไปคนควาตอยอดประสบการณเปนรูปแบบ
การจัดประสบการณอ่ืน  เชน  โครงการวิทยาศาสตร  “ ทําไมดินสรางบานได ”  ซ่ึงเปนโครงงาน
ประเภททดลอง  นอกจากนี้ผูวิจัยจะนําคําถามระดับรองไปจัดประสบการณในภาคเรียนที่  2  ตอไป  
ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ  ผูเรียนสามารถสื่อสารสิ่งที่คิดดวยระยะเวลาที่ส้ัน  กลาวคือตอบคําถาม
ทันที  หลังจากการถามคําถามสิ้นสุดลง  ผูเรียนมีการยกมือเพื่อตอบคําถามในแตละคําถามปริมาณ
มากกวารอยละ  80  ของนักเรียนทั้งชั้น  ผูเรียนสนุกสนานสามารถสัมผัสอากาศ  เห็นความสําคัญ
ของอากาศ  มีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด  และเลาประสบการณอยางหลากหลาย  ซ่ึงผูวิจัยได
เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นครบทุกคน  ผูสอนและเพื่อนในหองเรียนไดฟงและทราบ
ประสบการณเดิมของผูเลาเรื่องอยางหลากหลาย  และสนุกสนาน  ซ่ึงในขั้นตอนนี้ผูเรียนไดฝก
มารยาทของผูพูด  มารยาทของผูฟง  มีวินัยในตนเอง  ใหเกียรติและเคารพความคิดเห็นผูอ่ืนและ
ประสบการณเดิมที่ผูเรียนพูด  แสดงใหเห็นอิทธิพลของสื่อประเภทตาง ๆ ที่รณรงคใหมนุษยชาติ
เห็นความสําคัญของการรักษโลก  มีน้ําใจแบงปนผลประโยชนกับสภาวะแวดลอม  ทําใหสมองของ
ผูเรียนตระหนักและเขาใจองคความรู  สามารถตั้งคําถามที่ตรงกับสภาวะของสังคมโลกได  ขั้นคิด
วิธีคนหาคําตอบ  ผูเรียนพูดบอกวิธีคนหาคําตอบอยางทันสมัย  กลาวคือ  ตระหนักและเรียนรูวา
โลกแหงขอมูล  ขาวสาร  สามารถมีขอมูลใหคนความากมาย  เราสามารถคนหาไดจากแหลงเรียนรู
หองคอมพิวเตอร  ขั้นปฏิบัติการสืบคน  ผูเรียนตื่นตา  ตื่นใจ  กับขอมูลองคความรูที่วิทยากร  คือ  
คุณครูประจําหองคอมพิวเตอรนําเสนอโดยการเลาประกอบภาพจากคอมพิวเตอร  ขณะเดียวกันก็ใช
ประสาทสัมผัสทั้งหา  ในการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ ขั้นสะทอนสิ่งที่คิดในหนวยที่  8  ซ่ึงเปน
หนวยสุดทายของการทดลอง  ผูเรียนมีความสามารถในการใชภาษาสื่อสาร  การสนทนาโตตอบ
การเขียนตามแบบ  การทํางานกลุม  การแสดงความสามารถดานการคิดแกปญหา  จากประสบการณ
ใหมที่วิทยากรนําเสนอประกอบการแสดงสื่อตาง ๆ เปนไปโดยสอดคลอง  มีเหตุผลสนับสนุนกัน  
การสนทนาโตตอบระหวางผูเรียนกับเพื่อน  ครูผูสอน  และวิทยากรเปนไปโดยสนุกสนานคําตอบ
ของคําถามแสดงใหเห็นความฉลาด  และพัฒนาการดานสติปญญาที่แสดงออกผานการสื่อสารดวย
คําพูด  ภาษาที่ใชเปนคําตอเนื่องกันมากกวา  7  พยางค  เปนประโยคยาวกวาชวงแรกของการพัฒนา
ความสามารถในการคิด  การสรุปความคิดผูเรียนสามารถชวยผูวิจัยออกแบบแผนภาพสรุปความคิด
ไดอยางชัดเจน  ครอบคลุมองคความรู  และผูเรียนสามารถสรุปวิธีลดภาวะโลกรอน  รักษโลกของ
เราไดตามวัยอยางมีศักยภาพ  สามารถสรุปแยกผลการจัดประสบการณไดดังตารางที่  34  ดังนี้ 
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ตารางที่  34  ผลการจัดประสบการณหนวยที่  8  “ อากาศ ” 
 

หนวยท่ี 
จัดประสบการณ
ระหวางวันท่ี 

กระบวนการวิจัย ผลการจัดประสบการณ 

8. 
วันท่ี 21–25  
กรกฎาคม  
2551 

1.  ขั้นตั้งคําถาม 
2. ขั้นคิดวิธีคนหาคําตอบ 
3. ขั้นปฏิบัติการสืบคน 
4. ขั้นสะทอนสิ่งที่คิด 
5. ขั้นสรุปความคิด 

1. คําถาม  =  “ ทําไมโลกรอน ? ” 
2. แหลงเรียนรูหองสมุด , วิทยากรภายในโรงเรียน 
3. หองสมุด , วิทยากรคุณครูบรรณารักษ 
4. ผูเรียนสรุปความรูใหมประกอบการวาดภาพ 
5. คําตอบ  =  “ โลกรอนเพราะคนตัดตนไม ทําใหไมมี

อากาศบริสุทธิ์ , โรงงานอุตสาหกรรมปลอยกาซพิษ 
ทําใหเกิดภาวะเรือนกระจกเหมือนรมคลุมโลก อากาศ
รอนไมสามารถถายเทจึงวนเวียนอยูใกล ๆ พื้นโลก 
โลกจึงรอน ” 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ – สกุล   นางสาวณัฏฐนิช   สะมะจติร   
ที่อยู    119/44  หมู 4  ตําบลสามควายเผือก  อําเภอเมืองนครปฐม 
    จังหวดันครปฐม  (73000)  โทร. 034 – 305087  
 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนสามควายเผือก  ตําบลสามควายเผือก  อําเภอเมอืงนครปฐม 
    จังหวดันครปฐม 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2522   สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่  5 
    โรงเรียนสายธรรมจันทร  อําเภอดําเนินสะดวก   
    จังหวดัราชบุรี 
 พ.ศ. 2524   สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง  
    (อนุบาลศึกษา) วิทยาลัยครูนครปฐม 
 พ.ศ. 2531   สําเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต 
    (การศึกษาปฐมวัย) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2548   ศึกษาตอระดบัปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
    สาขาวิชาหลักสูตรและการนเิทศ   
    มหาวิทยาลัยศลิปากร 
 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2526  ครูศูนยสาธิตการศึกษาปฐมวยั 
    วิทยาลัยครูนครปฐม 
 พ.ศ. 2535  อาจารย 1 ระดบั 3  โรงเรียนบานเมืองไผ  อําเภอชุมพวง 
    จังหวดันครราชสีมา 
 พ.ศ. 2539  อาจารย 1 ระดบั 4  โรงเรียนบานไผลอม  อําเภอบางเลน 
    จังหวดันครปฐม 
 พ.ศ. 2542  อาจารย 1 ระดบั 5  โรงเรียนวัดกงลาด  อําเภอดอนตูม 
    จังหวดันครปฐม 
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 พ.ศ. 2544  ครูตนแบบกอนประถมศึกษา 
    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
 พ.ศ. 2545  ครูเกียรติยศกอนประถมศึกษา 
    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ
 พ.ศ. 2546  รางวัลชมเชยครูดีเดนสายผูสอน 
    คุรุสภาจังหวดันครปฐม 
 พ.ศ. 2547  ครูตนแบบระดับปฐมวยั 
    สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 1 
 พ.ศ. 2548  ครูดีเดนระดับปฐมวัยโซนคณุภาพบานหลวงวิทยา 
 พ.ศ. 2549  เกยีรติบัตรรับรองผลการจดัประสบการณแบบโครงการ (Project Approach) 
 พ.ศ. 2552  ครูชํานาญการโรงเรียนวัดสามควายเผือก  อําเภอเมืองนครปฐม 
    จังหวดันครปฐม 
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