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การกินอาหารของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงเกิดจากตนเหตุ 3 ปญหา 4 กิจกรรม 15 ตัวช้ีวัด ท่ีมี
ปริมาณและคุณภาพไมเพียงพอ โดยเฉพาะกิจกรรมชายฝงท่ีใชประโยชนในแนวรองน้ําซอนทับกับ
เสนทางหากินของพะยูน ทําใหพะยูนไมสามารถอาศัยเกาะตะลิบงเปนแหลงหากินที่ถาวรได สุดทาย
พะยูนฝูงท่ีใหญท่ีสุดทางฝงอันดามันตองอพยพไปหาพื้นที่แหลงอาหารอื่นหรืออาจตองสูญพันธุไปใน
ท่ีสุด 

 
การสํารวจเพื่อหาพฤติกรรมการดํารงชีวิตพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงโดยใชรมบินแบบพารา

มอเตอร สํารวจพบพะยูน 3 พื้นที่ จํานวน 14 ตัว สํารวจพบหญาทะเล 8 ชนิด ไดแก Halophila ovalis, 
Halodule pinifolia, Halodule uninervis, Cymodocea serrulata, Cymodocea rotundata, Syringodium 
isoetifolium, Thalassia hemprichii, Enhalus acoroides สํารวจพบมูลพะยูน 2 กอน วัดความยาวได 6.70 
และ 3.50 เซ็นติเมตร เสนผาศูนยกลาง 2.2 และ 1.8 เซ็นติเมตร ช่ังน้ําหนักสดรวม 27.7 กรัม มีการวาง
แปลงขนาด 100 x 100 เมตร เพื่อหารองรอยการกินอาหารของพะยูนในชวงเวลาน้ําลง ทําใหพบ 25 
รองรอยไดขอสรุปวา พะยูนชอบกินหญาทะเลชนิด Halophila ovalis มากที่สุด มีคาเฉลี่ยความกวาง 0.19 
เมตร (0.15 – 0.25 เมตร) ความยาว 4.47 เมตร (2.32. – 6.15 เมตร) และพื้นที่กินหญาทะเลมีคาเฉลี่ย 0.87 
ตารางเมตรตอตัวตอรองรอย สวนผลผลิตมวลชีวภาพโดยวางแปลง พื้นที่ 0.25 ตารางเมตร ใน 2 ฤดูกาล 
จํานวน 20 แปลง พบวา คาเฉลี่ยน้ําหนักสด 99.94 ± 33.54 กรัม (23.29 – 158.53) จํานวนใบหญาทะเล 
1,797 ± 915 ใบ (551 – 3,354) จํานวนใบตอน้ําหนักสด 17.98 ± 7.57 ใบตอกรัม (5.83 – 36.16) เมื่อ
วิเคราะหปริมาณโปรตีนในหญาทะเลชนิด Halophila ovalis พื้นที่ 0.25 ตารางเมตร จํานวน 20 แปลง 
พบวา มีคาเฉลี่ยรอยละเทากับ 6.57 ± 0.35 (อยูระหวาง 6.05 – 7.35) เมื่อคํานวณพื้นที่แหลงหญาทะเล
ขนาด 496.80, 993.50, 1490.30, 1987 และ 2483.80 ไร สามารถรองรับจํานวนพะยูนได 85 – 424, 71 – 
353, 61 – 303 และ 53 – 265 ตัว หากมีการเพิ่มศักยภาพแหลงหากิน ควบคุมการทําประมงแบบผสมผสาน 
ใหความรูดานสิ่งแวดลอมศึกษาแกชุมชน ทําใหเกิดการอนุรักษแหลงหญาทะเลและพะยูนคงอยูได
ตลอดไป 
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The limited supplies of food for the dugongs around Koh Talibong is caused by 3 problems and 4 
activities and 15 indicators which result in limited and poor quality of food supplies. Particularly the acitivities 
around the gully that used as the dugong’s food supplied. This is the reason why the dugongs population cannot 
rely solely on the food availability around Koh Talibong and why the largest population of dugong on the 
Andaman seas has to migrate or face risk of extinction. 

 
The study of dugongs lifestyle by using paramotor to conduct aerial survey of dugongs sighted 14 

dugongs in 3 areas and found 8 species of sea grass namely Halophila ovalis, Halodule pinifolia, Halodule 
uninervis, Cymodocea serrulata, Cymodocea rotundata, Syringodium isoetifolium, Thalassia hemprichii, 
Enhalus acoroides. The survey found 2 piles of fecal measured 6.70 and 3.50 centimeters in length and 2.2 
centimeters and 1.8 centimeters in diameter respectively. Total wet weight of both piles was 27.7 grams. From 
the 100 x 100 meter experimental plots, 25 traces of dugongs were found. It can be concluded that dugongs like 
Halophila ovalis seagrass variety. The average mark was 0.19 meters (ranges were 0.15-0.25 meter). The 
average length of the mark was 4.47 meters (2.32-6.15 meters in range). The grazing range was 0.87 square 
meters/trace/dugong. To measure seagrass abundance, altogether 20 plots of 0.25 squaremeters in size were set 
up during the 2 seasons. Average wet weight of seagrass collected was 99.94 ± 33.54 grams (ranging from 
23.9-158.53); the average number of seagrass leaves was 1,797 ± 915 leaves.(ranging from 551-3,354), number 
of leaves per unit wet weight was 17.98 ± 7.57 leave per grams (ranging from 5.83-36.16). From the analysis of 
the protein content in Halophila ovalis seagrass within the area of 0.25 squaremeters in the 20 experiment plots, 
the average was 6.57 ± 0.35 (ranging from 1.3-11.0)From these findings, it can be concluded that a seagrass 
bed of 496.8 rai can provide food to support between 85-424 dugongs. Larger seagrass beds that are 993.50 rai, 
1490.30 rai, 1987 and 2483.8 rai can sustain population sizes between 71-353 dugongs, 61-303 dugongs and 
53-265 dugongs respectively. Thus increasing seagrass productivity parallel to measures to regulate fishing and 
improve the quality of the water of the Trang river by providing education and awareness creation will 
constitute measures that ensure sustainable food supplies for the dugongs in this ecosystem. 
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6 แสดงขอมูลการใชประโยชนที่ดินในเขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิบง  

จังหวดัตรัง 28 
7 ขอมูลการเก็บตัวอยางน้ําทะเลจํานวน 6 สถานี บริเวณชายฝงทะเลจังหวดัตรัง 46 
8 การกําหนดคาธรรมชาติ/มาตรฐานของตัวช้ีวัดสถานภาพในแหลงหากินเพื่อ

การดํารงชีวิตของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 82 
9 เกณฑวัดผลกระทบในระบบแหลงอาหารชนิดที่พะยูนชอบกินบริเวณ 

เกาะตะลิบง 83 
10 ขอมูลการบินสํารวจพฤติกรรมการหากินของพะยนูในบริเวณเกาะตะลบิง 94 
11 ขนาดของรอยรอยการกินหญาทะเลชนิด Halophila ovalis บริเวณแหลม 

จุโหยและหาดตูบที่มกีารสํารวจพบ จํานวน 25 รองรอย  100 
12 ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชขอมลูการสํารวจรองรอยการกินหญา

ทะเลในชวงเวลาแตละเดือน จํานวน 25 รองรอย 101 
13 ชนิดหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบงที่มีการสํารวจพบ จํานวน 8 ชนิด 105 
14 ขอมูลการเก็บตัวอยางหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ขนาดแปลงตวัอยาง  

1 ตารางเมตร 106 
15 แสดงขนาดพืน้ที่หญาทะเลที่พะยนูใชกินอาหารตอวัน 107 
16 แสดงปริมาณการกินหญาทะเลของพะยูนกับจํานวนพะยูนที่สามารถรองรับได 108 
17 ผลผลิตมวลชีวภาพหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ในแปลงตัวอยาง 0.25 

ตารางเมตร 110 
18 แสดงเปรียบเทียบระหวางน้าํหนักแหงกับปริมาณโปรตีนในหญาทะเลชนิดที่

พะยนูชอบกิน (Halophila ovalis) 114 



 

(3)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่ หนา 
  

19 ขอมูลตัวดัชนช้ีีวัดปจจัยส่ิงแวดลอมทางกายภาพแปลงพืน้ที่ศึกษา บริเวณ
แหลมจุโหยและหาดตูบ เกาะตะลิบง 117 

20 สถานภาพในระบบแหลงหากินของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบงโดยวิธี  
scaling matrix 121 

 



 

(4)

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่ หนา 
  

1 โครงสรางของระบบสิ่งแวดลอมบริเวณชายฝงทะเล 5 
2 ลักษณะภูมิประเทศชายฝงทะเลบริเวณเกาะตะลิบงและพื้นที่ใกลเคยีง 6 
3 แสดงลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่เกาะตะลิบง 7 
4 แสดงลักษณะเดนของการวางตําแหนงตัวเกาะตะลิบงบริเวณปากแมน้ําตรัง 10 
5 แสดงบริเวณพบฝูงพะยนูมากที่สุดในวงกลมสีแดงของบริเวณเกาะตะลิบง 

เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ 2548 17 
6 การสํารวจพบฝูงประชากรของพะยนูมากที่สุดในประเทศไทยบริเวณเกาะ

ตะลิบง เมื่อวนัที่ 26 กุมภาพันธ 2548 จํานวน 126 ตัว 18 
7 ลักษณะของปริมาณตะกอนในทะเลที่ทับถมลงบนหญาทะเล 20 
8 การเสียชีวิตของพะยนูจากกจิกรรมการใชประโยชนของมนุษย 23 
9 แผนที่แสดงพืน้ที่เขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิบง 27 

10 เขตกําหนดหามใชเครื่องมือทําการประมงในบริเวณแหลงหญาทะเล 29 
11 พื้นที่แรมซาร (ramsar site) ที่มีความสําคัญในระดับนานาชาติบริเวณอุทยาน

แหงชาตหิาดเจาไหม-เขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิบง-ปากแมน้ําตรัง 30 
12 กรอบแนวคิดการวิจยั 32 
13 โครงสรางพะยูนลําตัวรูปกระสวยคลายโลมา ผิวหนังสีเทาอมชมพู 37 
14 ลูกพะยนูความยาวประมาณ 1.50 เมตรที่จังหวัดกระบี ่ผิวหนังสีน้ําตาลเทา 37 
15 การใหอาหารแกพะยนูที่บาดเจ็บในบอปฐมพยาบาล กระบี ่ 37 
16 ลักษณะของพะยูนทีไ่ดรับบาดเจ็บบริเวณโคนหางจากการชนของเรือ 38 
17 ระบบนิเวศของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 40 
18 พฤติกรรมการวายน้ํารวมกนัเปนฝูงของพะยูน 42 
19 พฤติกรรมการวายน้ํารวมกนัของแมและลูกพะยนู 43 
20 การเกิดอุบัติเหตุจากการที่เรือชนกับพะยนู 43 
21 พะยนูเสียชีวิตจากการดําน้ําไปติดพันกับอวนจับปลา 44 
22 ลักษณะทางกายภาพของแหลงอาหารหลักของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 45 
23 ลักษณะโครงสรางของหญาทะเล 53 
24 ลักษณะโครงสรางและบทบาทหนาที่แตละอวัยวะของหญาทะเล 53 



 

(5)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 
ภาพที ่ หนา 

   
25 บทบาทหนาทีข่องระบบหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรัง 55 
26 ขอจํากัดการจดัการแหลงหากินบริเวณเกาะตะลิบง 57 
27 แผนที่ลักษณะภูมิประเทศแสดงระดับความสูง – ต่ําของพื้นที่ 60 
28 แผนที่เดินเรือของกรมอุทกศาสตรแสดงความลึกของน้ําทะเล 61 
29 การคัดเลือกพืน้ที่ศึกษาแหลงหากินโดยการออกภาคสนาม 62 
30 การออกสํารวจภาคสนามเบือ้งตน (reconnaissance) 62 
31 พื้นที่แหลงหญาทะเลที่เปนพื้นที่หากินของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 63 
32 การคนหาพฤติกรรมการหากินของพะยูนในแหลงหญาทะเล 65 
33 วิธีการสํารวจแบบ strip – transect aerial เพื่อคนหาฝูงของพะยนู 66 
34 การบินสํารวจพะยนู โดยการใชรมบินแบบ paramotor  67 
35 เจาหนาที่ประจําหนวยกูภยัทางเรือติดตามนักบินในกรณีเกดิอุบัติเหตทุางทะเล 69 
36 นักวจิัยพรอมเรือหางยาวเตรียมพรอมดําน้ําสํารวจแหลงหากินของพะยนู 69 
37 ลักษณะของหญาทะเลในชวงเวลาน้ําทะเลลดลง 72 
38 ลักษณะของหญาทะเลที่จมอยูใตทะเล 72 
39 การหาสถานภาพของหญาทะเลในแหลงหากินเพื่อการดาํรงชีวิตของพะยูน 75 
40 การวาง line transect ระยะหางระหวางแตละ line 200 x 120 เมตร จากบริเวณ

ชายฝงที่มีการสํารวจพบรองรอยการกินหญาทะเลของพะยูนลงไปยังแหลง
หญาทะเล 76 

41 แปลงสํารวจหญาทะเลขนาด 0.50 x 0.50 เมตร (0.25 ตารางเมตร) 77 
42 กระบวนการการหามวลชีวภาพในหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน 78 
43 การหาปริมาณโปรตีนในคุณคาทางอาหารของแหลงหากนิ 80 
44 กลุมตัวเลือกการสัมภาษณขอมูลเพื่อทําการคัดเลือกพื้นที่ 87 
45 เขาพบและหารือรวมกับหวัหนาเขตหามลาสัตวปาเกาะลิบง 89 
46 บริเวณแหลงเรียนรูระบบนิเวศหญาทะเลบนเกาะตะลิบง 89 
47 ลักษณะของกลุมเรือนาํนักทองเที่ยวเชิงนิเวศในทะเลตรงั 89 
48 กลุมเรือหางยาวที่ใชบริการนาํเที่ยวดูพะยูนรอบเกาะตะลิบง 90 
49 กลุมนักวิชาการและนักวิจยัในบริเวณทะเลตรัง 90 



 

(6)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 
ภาพที ่ หนา 

   
50 กลุมชาวประมงชายฝงในการออกจับสัตวน้ํา 90 
51 บริเวณแหลมจุโหย หาดตูบและอาวทุงจีนเปนแหลงที่สามารถพบเห็นพะยนู

ไดมากที่สุด 91 
52 ลักษณะทางกายภาพของพืน้ที่ศึกษาบริเวณเกาะตะลิบง 92 
53 พื้นที่การบินสาํรวจพบพะยนูจาก 3 บริเวณ จํานวน 14 ตัว 95 
54 แสดงทิศทางการเคลื่อนที่ของพะยนูที่มีการสํารวจพบทางอากาศ 95 
55 รองรอยกินอาหารของพะยนูใตทะเล 98 
56 รอยรอยกินอาหารในชวงเวลาน้ําลง 99 
57 ตัวอยางหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ที่เก็บขึ้นมาจากใตทะเล 99 
58 ตัวอยางหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ที่โผลพนน้ํา 99 
59 แสดงขนาดของพื้นที่การกนิหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ของพะยูนใน

แตละรองรอย จํานวน 25 รองรอย 101 
60 ความยาวมูลพะยูนกอนแรก 102 
61 ความยาวมูลพะยูนกอนสอง 102 
62 ลักษณะภายนอกของมูลพะยูน 102 
63 มูลพะยูน ลักษณะออนนุม สีเขียวอมเหลือง 103 
64 ลักษณะโครงสรางภายในมลูพะยูนมเีสนใยของหญาทะเลในปริมาณมาก 103 
65 โครงสรางใบหญาทะเลชนดิ Halophila ovalis ที่พบภายในมูลของพะยูน 103 
66 แสดงจํานวนพะยนูที่รองรับไดในแหลงอาหารที่เปนหญาทะเลชนิด 

Halophila ovalis 108 
67 น้ําหนกัเปยก น้ําหนกัแหง และจํานวนใบ ของแปลงตัวอยางหญาทะเลชนิด 

Halophila ovalis ขนาดแปลงตัวอยาง 0.25 ตารางเมตร 112 
68 คาเฉลี่ยของจํานวนใบตอน้ําหนักเปยก และจํานวนใบตอน้ําหนกัแหง ของ

แปลงตัวอยางหญาทะเลชนดิ Halophila ovalis ขนาดแปลงตัวอยาง 0.25 
ตารางเมตร 112 

69 รอยละของน้ําหนักแหงตอน้าํหนักเปยกของแปลงตัวอยางหญาทะเลชนดิ 
Halophila ovalis ขนาดแปลงตัวอยาง 0.25 ตารางเมตร 113 



 

(7)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 
ภาพที ่ หนา 

   
70 แสดงเปรียบเทียบระหวางน้าํหนักแหงกับปริมาณโปรตีนในหญาทะเลชนิด 

Halophila ovalis 115 
71 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความขุนใสน้ําทะเล ความลึกของน้ําทะเล 

และความเค็มของน้ําทะเลในแหลงหากินของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 118 
72 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความขุนใสน้ําทะเล ความลึกของน้ําทะเล

และอุณหภูมิของน้ําทะเลในแหลงหากินของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 118 
73 การประมงประเภทอวนลอยเพื่อดักจบัปลา 125 
74 การทําอวนปวูางในแนวรองน้ําบริเวณแหลงหญาทะเล 125 
75 พะยนูเสียชีวิตจากการติดอวนชาวประมง 126 
76 ซากของพะยนูเสียชีวิตและถูกทิ้งใหลอยอยูในทะเล 126 
77 การเดินเหยยีบย้ําบนหญาทะเลเพื่อเก็บหอยชักตีน 127 
78 เรือบรรทุกสินคาแลนผานรองน้ําเดือนธันวาคม 2550 127 

 



 

1 

ผลผลิตและคุณคาทางอาหารในหญาทะเลมีผลตอการดํารงชีวิตของพะยูน  
บริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรัง 

 

Productivity and Nutrition of Seagrass as Influenced on the Survival of Dugongs 

(Dugong dugon) around Koh Talibong Habitat in Trang Province 
 

คํานํา 
 
 พื้นที่บริเวณชายฝงทะเล เปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีพื้นที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษย 
เพราะเปนแหลงที่ใหผลิตผลของทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางดานทรัพยากรปาชายเลน ทรัพยากร
ประมง ทรัพยากรการทองเที่ยว ทรัพยากรหญาทะเล ทรัพยากรปะการัง รวมทั้งทรัพยากรแรธาตุ
และปโตรเลียม อีกทั้งทรัพยากรอื่นๆ อีกมากมายมหาศาล ส่ิงตางๆ เหลานี้ ทําใหทุกๆ ประเทศใน
โลกที่มีพื้นที่ติดทะเลและ/หรือมีเกาะอยูในทะเล จึงหวงแหนทรัพยากรชายฝงเปนอยางยิ่ง และได
หาทางใชประโยชนจากทรัพยากรเหลานี้ในทุกรูปแบบ ทั้งการแปรสภาพวัตถุดิบ เพื่อนํามาใช
ประโยชนทั้งโดยตรงและทางออมในการสนองความเปนอยูทางดานปจจัยส่ีเปนพื้นฐาน อีกทั้ง
ความตองการทางดานพลังงาน ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมไปถึงการใหความ
สะดวกสบาย/ส่ิงฟุมเฟอยอีกดวย ผลพวงที่ตามมาก็คือทําใหส่ิงแวดลอมบริเวณพื้นที่ชายฝงทะเลมี
สถานภาพของทรัพยากรธรรมชาติที่กําลังรอยหรอเสื่อมโทรมลงจนนาวิตก บางชนิดอยูในภาวะ
วิกฤต บางชนิดอยูในภาวะใกลสูญสิ้น มีนอยมากที่อยูในภาวะสมบูรณตามธรรมชาติ ที่สําคัญ
ประการหนึ่งก็คือ ลักษณะโครงสรางของพื้นที่บริเวณชายฝงทะเล ซ่ึงเปนทั้งถ่ินที่อยูอาศัยและ
แหลงอาหารของสัตวน้ําหลายชนิดที่มีวงจรชีวิตอาศัยอยูในพื้นที่ชายฝงทะเล เชน กุง หอย ปู ปลา 
เตาทะเล และพะยูน รวมทั้งแหลงอนุบาลวัยออนของสัตวน้ําไดรับผลกระทบเปนอยางมาก มูลเหตุ
สําคัญอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษยที่เขาไปใชประโยชน อันเปนตัวเรงการขับเคลื่อนใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงของทรัพยากรชายฝงทะเลเพื่อตอบสนองตอการดํารงชีวิต และสิ่งอํานวยความสะดวก
ของมนุษย ในขณะเดียวกันก็เปนการทําลายระบบสิ่งแวดลอมชายฝงทะเลที่มีความสลับซับซอน
และมีการเชื่อมโยงชวยเหลือเกื้อกูลกันอยูตลอดเวลาเชนกัน สุดทายเมื่อกิจกรรมของมนุษยที่ขาด
รูปแบบการจัดการสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบ ยอมสงผลทําใหทรัพยากรธรรมชาติในระบบนิเวศ
ชายฝงทะเลที่มีความสมดุลตามธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปทั้งทางดานสถานภาพและศักยภาพของ
ระบบสิ่งแวดลอมชายฝงทะเล 
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 ความวิตกกังวลของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรชายฝงทะเล ก็คือปญหาจาก
กิจกรรมของมนุษยที่เขาไปคุกคามแหลงที่อยูอาศัยและแหลงอาหารของสัตวน้ําบริเวณชายฝงทะเล 
การเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ําทะเล การปลอยน้ําเสียลงไปในทะเล การรั่วไหลของน้ํามันจากเรือ
ขนสงในทะเล การขุดลอกรองน้ําอันเปนการเพิ่มปริมาณตะกอนทับถมสัตวและพืชในทะเล เชน 
แนวปะการัง หรือแหลงหญาทะเล ทําใหชนิดและปริมาณของทรัพยากรแหลงหญาทะเลไดรับ
ความเสียหาย ปญหาเหลานี้สงผลกระทบตอระบบนิเวศชายฝง ตั้งแตการรุกลํ้าถิ่นที่อยูอาศัยของ
สัตวน้ําชายฝงทะเลกอใหเกิดการสูญพันธุของสัตวน้ําบางชนดิ อีกทั้งยังเชื่อมโยงไปสูการลดลงของ
สัตวทะเลที่หายากและใกลสูญพันธุหลายชนิด เชน พะยูน เตาทะเล วาฬ โลมา ปญหาเหลานี้มี
แนวโนมที่รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ตามจํานวนของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในทะเลและตลอดแนวชายฝงทะเล
โดยรอบ 
 
 ในปจจุบันพื้นที่หลายๆ แหงบริเวณชายฝงทะเลทั่วโลก เปนที่อยูอาศัยของสัตวทะเลที่เล้ียง
ลูกดวยนม (mammalia) ประเภทหนึ่งที่เรียกวา พะยูน (Dugongs, Dugong dugon) สัตวพวกนี้ถูกจัด
ใหอยูในวงศ Sirenia ซ่ึงเปนสัตวที่ใกลสูญพันธุ (IUCN, 1996) เนื่องจากพะยูนมีลักษณะและ
พฤติกรรมการเคลื่อนที่ในสภาวะปกติคอนขางชา อีกทั้งโครงสรางของพะยูนที่มีขนาดลําตัว
คอนขางใหญ เมื่อโตเต็มวัยมีน้ําหนักประมาณ 250 - 700 กิโลกรัม (Spain and Heinsohn, 1975; 
Jefferson et al., 1993) โดยปกติในธรรมชาติแลวพะยูนเปนสัตวที่มีศัตรูตามธรรมชาติมารบกวน
คอนขางนอย ทําใหการดํารงชีวิตของพะยูนขึ้นอยูกับปริมาณและคุณภาพของแหลงอาหารที่เปน
หญาทะเลในแตละพื้นที่ที่จะสามารถรองรับการกินอาหารไดอยางเพียงพอหรือไม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเมื่อสถานการณของระบบนิเวศหญาทะเลทางดานฝงอันดามันบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรัง ที่
เปนแหลงอาหารหลักของพะยูน (Satumanatpan and Poovachiranon, 2010) กําลังถูกคุกคามอยาง
หนัก จากกิจกรรมของมนุษยที่เขาไปใชประโยชนอยูคอนขางหนาแนน เชนกิจกรรมการทําประมง
ชายฝง กิจกรรมดานการทองเที่ยว กิจกรรมเสนทางเดินเรือประมง กิจกรรมการปลูกบานเรือนของ
ชาวประมงที่เขาไปใชพื้นที่ตามแนวชายฝงเปนที่อยูอาศัยและประกอบอาชีพทางการประมง รวม
ไปถึงการใชและคิดคนเครื่องมือประมงชายฝงที่ผิดกฏหมาย นอกจากนี้ยังมีการลงทุนจากภาครัฐ
ในการพัฒนาพื้นที่บริเวณชายฝงทะเลอยูตลอดเวลา เชน โครงการพัฒนาพื้นที่ชายฝงทะเลเพื่อ
กอสรางถนน เขื่อนและสะพานทาเทียบเรือ เปนตน กิจกรรมเหลานี้ทําใหการใชประโยชนของ
พื้นที่มีการซอนทับกันระหวางกิจกรรมของมนุษยกับพื้นที่ที่เปนทั้งแหลงอาหาร (feeding areas) 
และถ่ินที่อยูอาศัย (habitat sites) ตามธรรมชาติของพะยูนเปนอยางมาก นับไดวาเปนสาเหตุสําคัญที่
ทําใหประชากรของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรังลดลงเปนอยางมากจนอยูในสถานภาพ
คอนขางวิกฤตและใกลสูญพันธุไปจากประเทศไทยในอนาคต 
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 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตนที่มีการเขาไปใชประโยชนในดานตางๆ ของกิจกรรม
มนุษยบริเวณแหลงหากินที่เปนระบบนิเวศหญาทะเล ทําใหเปนขอจํากัดในการดํารงชีวิตของพะยูน
บริเวณเกาะตะลิบงทั้งทางดานผลผลิตและคุณคาทางอาหาร จึงนําไปสูความจําเปนที่จะตองมี
การศึกษาแหลงหญาทะเลที่เปนอาหารหลักของพะยูน เนื่องจากปริมาณและคุณภาพที่มีไมพอเพียง
ตอความตองการบริโภคของพะยูนในแตละวัน ทําใหประชากรของพะยูนจําเปนตองมีการ
เคลื่อนยายไปหากินในแหลงหญาทะเลบริเวณอื่นๆ ที่ใกลเคียง หรืออาจตองสูญพันธุไปในที่สุด 
ดังนั้นการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จึงทําการวิเคราะหหาศักยภาพของแหลงหากินของพะยูนและเพิ่มเติม
สวนที่ยังขาดอยูของขอมูลทางดานนิเวศวิทยาหญาทะเลและพฤติกรรมการหากินเพื่อการดํารงชีวิต
ของพะยูน สุดทายเปนการนําองคความรูที่ไดจากผลการศึกษาวิจัยไปพัฒนาวิธีการอนุรักษ
ประชากรพะยูนและแหลงหญาทะเลในประเทศไทย และหาแนวทางที่จะใชกระบวนการและการ
จําแนกกจิกรรมที่เกิดขึ้นจากมนุษยดังกลาว เพื่อไปใชวางแผนในการอนุรักษแหลงหญาทะเลที่เปน
แหลงอาหารหลักที่สําคัญของพะยูนในบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรังไดอยางยั่งยืนตลอดไป 
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วัตถุประสงค 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 
 
 1.  หาขอจํากัดของการดํารงชีวิตและพฤติกรรมการกินอาหารของพะยูนในพื้นที่บริเวณ
เกาะตะลิบง จังหวัดตรัง 
 
 2.  หาสถานภาพและศักยภาพของปริมาณแหลงอาหารและโปรตีนของหญาทะเลในชนิดที่
พะยูนชอบกินบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรัง 
 
 3.  นําองคความรูที่ไดมาพัฒนาวิธีการอนุรักษพะยูนและแหลงหญาทะเลในประเทศไทย 
ซึ่งเปนแนวทางเลือกใหมในการจัดการสิ่งแวดลอมแบบผสมผสานของพะยูนใหคงอยูตลอดไป 
 

ลักษณะพื้นท่ีศึกษา 
 
 ประเทศไทยมีแนวชายฝงทะเลความยาวประมาณ 2,600 กิโลเมตร อยูทางฝงทะเลอันดามัน
ของมหาสมุทรอินเดียประมาณ 950 กิโลเมตร รวมไปถึงชายฝงทะเลที่ติดอยูกับอาวไทยประมาณ 
1,650 กิโลเมตร อีกทั้งยังมีพื้นที่ชายฝงทะเลที่อยูตามเกาะแกงตางๆ อีกประมาณ 520 กิโลเมตร 
(กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2544) ทําใหลักษณะโครงสรางของพื้นที่ตลอดแนวชายฝงทะเล
ทั้งสองดานมีความสําคัญตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและกิจกรรมการพัฒนาประเทศทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองเปนอยางมาก เมื่อระบบสิ่งแวดลอมบริเวณชายฝงทะเลมีการ
แสดงบทบาทหนาที่ในระบบนิเวศของแตละระบบออกมาอยางเดนชัด (ภาพที่ 1) ไดแก ระบบปา
ชายหาด ระบบปาชายเลน ระบบหาดทราย ระบบหาดโคลน ระบบหญาทะเล และระบบปะการัง 
เปนตน โดยเฉพาะพื้นที่ศึกษาบริเวณเกาะตะลิบงที่แสดงบทบาทของมิติทรัพยากรชายฝงทะเล
ทางดานทรัพยากรชีวกายภาพเปนระบบถิ่นที่อยูอาศัยของพะยูนและระบบแหลงหญาทะเลอาหาร
หลักของพะยูน 
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ระบบสิ่งแวดลอมบริเวณ
ชายฝงทะเล 

ระบบปาชายหาด ระบบปาชายเลน 

ระบบหาดทราย ระบบหาดโคลน 

ระบบหญาทะเล 

ระบบปะการัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  โครงสรางของระบบสิ่งแวดลอมบริเวณชายฝงทะเล 
 
1.  ท่ีตั้งของเกาะตะลิบง 
 
 ความหมายคําวา “ลิบง” ในหนังสืออักขรานุกรมภูมิศาสตรไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
หรือ นิบง (Ni-bong, Malay-Pattani) (เต็ม, 2544) เปนภาษามาลายูมาจากชื่อตนไมคือ ตนเหลาชะโอน 
(Oncosperma tigillarium) แตในแผนที่มักเรียกเกาะนี้วา “เกาะตะลิบง” ซ่ึงคําวา “ตะ” ที่เพิ่มขึ้นมา
ในภาษามาลายู แปลวา “ไมมี” ดังนั้นคําวา “เกาะตะลิบง” จึงมีความหมายวา “เกาะที่ไมมีตน
เหลาชะโอน” โดยมีที่ตั้งอยูบริเวณตําบลลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง (ภาพที่ 2) หางจากฝงบานเจา
ไหมไปทางทิศใต ประมาณ 5 กิโลเมตร และอําเภอกันตังประมาณ 23 กิโลเมตร นอกจากนี้เกาะ
ตะลิบงยังเปนแหลงอาหารที่สําคัญของนกอพยพที่มาจากแหลงอื่น จากการศึกษาของ Lekagul and 
Round (1991) พบวามีนกอาศัยอยูมากกวา 183 ชนิด จึงทําใหลักษณะทางกายภาพและตําแหนงที่ตั้ง
ของเกาะตะลิบงมีความสําคัญคือ 
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 1.1  ลักษณะภูมิประเทศของตัวเกาะตะลิบงเปนเกาะที่มีขนาดใหญที่สุดในทะเลตรัง เนื้อที่
ประมาณ 35 ตารางกิโลเมตร (21,875 ไร) โดยมีภูเขาตะลิบงและตะกอนดินเชิงเขาเปนแนวยาว
เหนือใต ประมาณ 20 ตารางกิโลเมตร มียอดเขาควนหลังเปนยอดสูงสุด 305 เมตรจากระดับน้ําทะเล
ปานกลาง ลักษณะทางโครงสรางของเกาะตะลิบงคลายกับรูปสามเหลี่ยมที่มีฐานเปนภูเขาซึ่งทอดตัว
ขวางเปนแนวยาวไปทางทิศเหนือ – ใต และคอยๆ ลาดเอียงลงไปทางทิศตะวันออกจนกระทั่งเปนที่
ราบกอนถึงชายทะเล (ภาพที่ 3) โดยมีหาด อาวและหัวแหลมที่สําคัญ เชน หาดตูบ แหลมจุโหย อาว
ทุงจีน เปนตน 
 

หาดสําราญ 

 

ภาพที่ 2  ลักษณะภูมิประเทศชายฝงทะเลบริเวณเกาะตะลิบงและพื้นทีใ่กลเคียง 

เกาะตะลิบง 

เกาะมกุ 

บานเจาไหม 

อําเภอกันตัง 

ปากแมน้ําตรัง 

เกาะสุกร 
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ภาพที่ 3  แสดงลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่เกาะตะลิบง 
 
 1.2  ลักษณะภมูิอากาศ ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุม 2 ฤดู คือ 
 
 1.2.1  ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต เปนลมที่พัดมาจากมหาสมุทรเขาหาฝงของเกาะทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต ในชวงประมาณเดือนพฤษภาคมถึงปลายเดือนตุลาคมหรือตนเดือนพฤศจกิายน 
ปกติชาวบานเรียกลมมรสุมนี้วา “ลมพรัด” โดยในชวงหนาลมมรสุมดังกลาวชาวประมงไมออกไป
หาปลาในทะเลหางจากชายฝง เพราะมักจะเกิดฝนฟาคะนองและคลื่นจัด 
 
 1.2.2  ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ เปนลมมรสุมที่พัดมาจากทะเลจีนและอาวไทย
เขาสูฝงภาคใตทางตะวันออกผานภาคใตลงสูทะเลฝงตะวันตก และพัดเขาสูเกาะทางดานทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ ชาวบานเรียกลมในฤดูกาลนี้วา “ลมออก” โดยเริ่มตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึง
เดือนเมษายน ในฤดูกาลนี้มีฝนตกนอยทะเลไมคอยมีคล่ืนลมแรง จึงเหมาะสําหรับการทองเที่ยว 
 

N 

หาดตูบ 

แหลมจุโหย 

อาวทุงจีน 

N 
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 จากขอมูลลักษณะภูมิอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาในคาเฉลี่ย 30 ป (ค.ศ. 1961 - 1990) 
ของบริเวณชายฝงทะเล จังหวัดตรัง ดังตารางที่ 1 พบวา ลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุมเมืองรอน โดย
ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตและลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 2 ฤดูกาล คือ ฤดู
รอนตั้งแตเดือนมกราคมถึงเมษายน และฤดูฝนตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงธันวาคม มีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู
ระหวาง 22.6 - 32.4 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยสูงสุดเดือนกันยายนประมาณ 352 มิลลิเมตร 
และต่ําสุดในเดือนกุมภาพันธประมาณ 21 มิลลิเมตร และจํานวนวันฝนตกเฉลี่ยของพื้นที่ชายฝงทะเล 
จังหวัดตรัง พบวา ในชวงระหวางเดือนกันยายนและตุลาคม มีจํานวนวันที่ฝนตกมากที่สุด 22 วัน  
 
 1.3  ลักษณะเดนทางภูมิศาสตรบริเวณปากแมน้ําตรังของเกาะตะลบิง 
 
 จากลักษณะบริเวณทะเลและชายฝงของโลกที่ประกอบดวย พื้นน้ําประมาณ 2 ใน 3 
ของพื้นที่ทั้งหมด (Nybakken, 1988) ทําใหลักษณะเดนเฉพาะของสิ่งที่มีชีวิตที่อาศัยอยูในแหลงน้ํา
ตามธรรมชาติทั้งในมหาสมุทรที่เปนน้ําเค็มหรือบริเวณปากแมน้ําที่เปนบริเวณแหลงน้ํากรอย
รวมทั้งตามแหลงตนน้ําลําธารในแมน้ําสายตางๆ เปนลักษณะสิ่งแวดลอมเฉพาะและพฤติกรรมที่
แสดงออกมาเปนลักษณะของระบบนิเวศน้ํา ทั้งที่เปนระบบนิเวศน้ํากรอยและระบบนิเวศน้าํเคม็เกดิ
ขึ้นอยูโดยรอบ เนื่องจากระบบนิเวศน้ํา (aquatic ecosystems) ซ่ึงใชคาความเค็มของน้ําเปนตัวดัชนี 
ถาความเค็มของน้ําเปนศูนยหรือเปนน้ําจืดก็เรียกวา ระบบนิเวศน้ําจืด (freshwater ecosystems) ถา
ความเค็มของน้ําในชวง 0 - 10 พีพีที (past per thousand) เรียกวา ระบบนิเวศน้ํากรอย (estuarine 
ecosystems) และถาน้ํามีความเค็มตั้งแต 10 พีพีที ขึ้นไป เรียกวาระบบนิเวศน้ําเค็ม (marine 
ecosystems) 
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ตารางที่ 1  ขอมูลสภาพภูมิอากาศเฉลี่ย 30 ปของจังหวดัตรัง (ค.ศ.1961 - 1990) 
 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 
เดือน 

สูงสุด ต่ําสุด 
ปริมาณน้ําฝน 
(มิลลิเมตร) 

จํานวนวนั 
ฝนตก 

มกราคม 32.0 21.2 45.9 5 
กุมภาพนัธ 34.0 21.2 21.0 3 
มีนาคม 35.2 22.0 48.8 5 
เมษายน 35.2 23.1 118.1 12 
พฤษภาคม 33.0 23.5 249.4 20 
มิถุนายน 32.1 23.3 220.6 19 
กรกฏาคม 31.6 23.0 273.1 19 
สิงหาคม 31.5 23.1 266.2 19 
กันยายน 31.2 23.0 352.0 22 
ตุลาคม 31.4 22.9 279.0 22 
พฤศจิกายน 30.8 22.7 207.5 19 
ธันวาคม 30.7 22.3 105.7 11 
เฉลี่ย 32.4 22.6   

 
 เนื่องจากลักษณะเดนทางภูมิศาสตรของเกาะตะลิบงที่ตั้งอยูทางดานทิศตะวันตก
บริเวณปากแมน้ําตรัง (ภาพที่ 4) ซ่ึงเปนบริเวณพื้นที่ที่มีน้ําจืดและน้ําทะเลไหลมาพบกัน เปนที่เรียก
กันทั่วไปวา “ชะวากทะเลหรือเอสทูรี” (estuary) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) 
ไดใหความหมายวา “ฝงทะเลที่เวาเปนชองเขาไปยังปากแมน้ํา ซ่ึงน้ําจืดไหลมาผสมกับน้ําทะเล” ทํา
ใหบริเวณปากแมน้ําตรังเปนพื้นที่ที่มีลักษณเฉพาะทางภูมิศาสตรของชายฝงทะเล จังหวัดตรัง มี
ความโดดเดนของความหลากหลายทางชีวภาพในระดับสากล จนไดรับการประกาศใหเปนพื้นที่
แรมซาร (ramsar site) ที่มีความสําคัญในระดับนานาชาติ Ramsar ID 1182 เมื่อวันที่ 14 สิงหาคม 
2002 (ภาคผนวก  ก) 
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ภาพที่ 4  แสดงลักษณะเดนของการวางตําแหนงตวัเกาะตะลิบงบริเวณปากแมน้ําตรัง 
 
 จากคําจํากัดความของชะวากทะเลหรือเอสทูรี ตามนิยามของ Pritchard (1967) ไดใหไวดังนี ้
 
 “A semi-enclosed coastal body of water having a free connection with the open sea and 
within which seawater is measurably diluted with freshwater derived from land drainage” 
 
 หมายความวา “บริเวณผืนน้ํากึ่งปดซึ่งมีรองน้ําติดตอกับตอกับทะเลและน้ําทะเลในเอสทูรี
ถูกเจือจางโดยน้ําทาจากลุมน้ํา” ดังนั้นลักษณะโครงสรางเฉพาะทางสิ่งแวดลอมที่ การผสมของน้ํา
จืดและน้ําทะเลทั้งสองมีผลตอระดับความเค็มของน้ําในบริเวณนี้ อีกทั้งลักษณะเปนบริเวณปาก
แมน้ําหรือบริเวณอาวที่มีกําบังจากคลื่นลม มีน้ําจืดและน้ําทะเลมาพบกัน ทําใหเกิดบริเวณชะวาก
ทะเลมีลักษณะพื้นดินที่ทําใหตะกอนมาทับถมในบริเวณปากแมน้ําเปนตะกอน พื้นนุม มีชองวาง
ระหวางตะกอนขนาดเล็กที่เปนตัวเชื่อมประสานจากระบบนิเวศน้ําจืดที่มีขนาดตะกอนที่มีขนาด
ละเอียดมาก มีลักษณะเนื้อดินเปนโคลนปนทรายละเอียดหรือบางบริเวณอาจเปนหาดโคลนแมน้ํา
ตรังที่ไหลออกมาบริเวณปากแมน้ําตรังผสมกลมกลืนกับพลังงานการหมุนเวียนตามชวงเวลาจาก
การขึ้น – ลงของน้ําทะเลในระบบนิเวศชายฝงทะเล จนทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
ส่ิงแวดลอมเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา (Umezawa et al., 1999) จึงทําใหลักษณะสิ่งแวดลอมเฉพาะของ

 

ปากแมน้ําตรัง 

เกาะตะลิบง 
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ระบบชายฝงทะเลบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรัง ที่แสดงออกถึงความยั่งยืนใหเห็นเปนเอกลักษณ
และลักษณะของพื้นที่เฉพาะตัวหรือความเปนตัวเอง (niche) อยางเดนชัดและถาวร 
 
 จากการศึกษาของกรมทรัพยากรธรณี (2544) พบวา ลักษณะโครงสรางของดินบริเวณเกาะ
ตะลิบงเปนการสะสมตัวของตะกอนของสันดอนจากปากแมน้ําตรังมาเชื่อมพื้นที่เกาะ นอกจากนี้
บริเวณปากแมน้ําตรังยังมีน้ําทะเลที่ไหลเขาออกตามคลองเล็กๆ (creek) เชน คลองเจาไหม คลองมด
ตะนอย คลองสุไหปาตู คลองสินโตะ คลองยาง คลองเกาะเคี่ยม และบริเวณชายหาดมีลักษณะ
โครงสรางเปนทรายปนดินที่เกิดจากการสะสมอินทรียสารจากพืชบนเนินทราย (sand dune) อีกทั้ง
ดินบนเนินเขาเกิดจากการผุพังของหินดินดานและดินบนภูเขาทั้งบนฝงและที่เกาะลิบง ซ่ึงจัดเปน
พื้นที่ลาดชันเชิงซอนในระบบการจําแนกชุดดิน สวนดินเลนชายฝงจัดเปนดินชุดตะกั่วทุงเปนดิน
เค็มที่มีความเปนกรดแฝงอยู เนื้อดินเปนดินเหนียวหรือดินรวนเหนียวปนทรายแปงมีลักษณะเปน
เลน ดินบนมีสีดําปนเทา มีจุดประสีน้ําตาลเล็กนอย สวนดินลางเปนดินเลนสีเทาแกหรือสีเทาปน
เขียว พบบริเวณที่ราบน้ําทะเลทวมถึง และบริเวณชะวากทะเลเปนดินลึก มีการระบายน้ําเลวมาก มี
ความอุดมสมบูรณสูง เปนดินเค็มจัด มีคาความเปนกรดดาง7.0 - 8.0 ดินมีสารประกอบกํามะถัน
ปะปนอยูมาก ดินทรายชายทะเลเปนดินชุดบาเจาะ บางแหงมีเปลือกหอยปะปนอยูในเนื้อดินมีสีเทา 
สีเทาถึงสีขาวหรือสีน้ําตาลปนเทา หรือสีเหลือง พบบริเวณลูกคลื่นลอนลาด บริเวณชายหาดทราย
หรือสันทรายชายทะเลเปนดินลึก มีคาความเปนกรดดาง 5.5 – 6.5 
 
2.  สถานภาพสิ่งแวดลอมแหลงหญาทะเลในปจจุบัน 
 
 จากความหมายคําวา “เกาะ” คือสวนของแผนดินที่มีน้ําลอมรอบ (พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542) เมื่อเกาะตะลิบงมีลักษณะพฤติกรรมทางโครงสรางในระบบนิเวศที่
เปนประเภทเกาะ ดวยเหตุดังกลาวทรัพยากรธรรมชาติเกิดขึ้นในบริเวณเกาะตะลิบงที่แสดงลักษณะ
เดนทางสิ่งแวดลอมในแตละชนิดออกมา ทําใหบทบาทมิติทรัพยากรชายฝงทะเลทางดานทรัพยากร
ชีวกายภาพเปนระบบถิ่นที่อยูอาศัยของพะยูนและระบบแหลงหญาทะเลอาหารหลักของพะยูนที่
ตองมีความพอดีและความสมดุลกันจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรธรรมชาติและกระบวนการ
ทางนิเวศวิทยา เนื่องจากการจัดวางเรียงตําแหนงของตัวเกาะตะลิบงและเกาะใกลเคียงบริเวณชายฝง
ทะเล จังหวัดตรังที่มีความเหมาะสมทางภูมิศาสตรและตั้งอยูระหวางบริเวณปากแมน้ําตรังและ
คลองเจาไหม จึงทําใหสถานภาพและศักยภาพแหลงอาหารหลักของพะยูนตามองคประกอบ 
(component) ของแตละระบบยอยตางก็มีความสัมพันธกันและกันอยางกลมกลืนภายในโครงสราง
ของระบบเกาะตะลิบง ดังนี้ 
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 2.1  ชนิดและปริมาณหญาทะเล 
 
 สมบัติ (2534) พบวา เกาะตะลิบงมีลักษณะโครงสรางของทรัพยากรธรรมชาติที่เปน
เอกลักษณเดนคือ ระบบหญาทะเล จึงทําใหตองมีบทบาทการทําหนาที่เปนแหลงอาหารเพื่อการ
ดํารงชีวิตของพะยูน โดยที่เปนการผสมผสานแบบมีเกาะตะลิบงเปนศูนยกลางในการเชื่อมประสาน
ของระบบสิ่งแวดลอมชายฝงทะเลของแตละระบบยอยหรือการผสมผสานระหวางสิ่งแวดลอมหรือ
ระบบยอย เชนระบบน้ํากรอยบริเวณปากแมน้ําตรังที่ทําใหเกิดเปนระบบหญาทะเลแหลงใหญที่สุด
ในประเทศไทย (สมบัติ, 2534) เหลานี้ลวนเปนกลไกเชื่อมโยงกับตัวดัชนีชี้สมรรถนะความยั่งยืนที่
มีโครงสรางตัวจักรในการแสดงบทบาทหนาที่/การทํางานอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องอยางครบ
วงจร โดยทั่วไปแลวการที่ระบบชายฝงทะเลเกาะตะลิบงจะมีสถานภาพสิ่งแวดลอมเปนภาวะสมดุล
ไดนั้น โครงสรางของระบบตองอยูในภาวะธรรมชาติที่คงสมรรถนะความยั่งยืน (sustainability) ให
เห็นอยางเดนชัด ทั้งชนิด ปริมาณแตละชนิด สัดสวนระหวางขนาด/อายุ (แนวตั้ง) และระหวางชนิด 
(แนวนอน) รวมทั้งการกระจาย (ความหนาแนน) ของแตละชนิด ดังนี้ 
 
 2.1.1  ชนิดของหญาทะเล จากการสํารวจแหลงหญาทะเลทั่วโลก Phillips and Menez 
(1988) รายงานไววา หญาทะเลที่พบทั่วโลกมี 12 สกุล (genera) 48 ชนิด (species) ตอมาไดมีการ
สํารวจพบจํานวนชนิดของหญาทะเลเพิ่มเติมวา มีรวมทั้งสิ้น 58 ชนิด (Walker, 1999) โดยเฉพาะ
อยางยิ่งแหลงหญาทะเลบริเวณทวีปออสเตรเลียพบวา เปนที่ที่มีความหลากหลายของหญาทะเลมาก
ที่สุดในโลก มีการพบหญาทะเล 30 ชนิดของหญาทะเลที่พบทั้งหมดในโลก (Keulen, 1995) 
สําหรับแหลงหญาทะเลสวนที่กระจายในบริเวณอินโด - แปซิฟก (Indo-Pacific Region) มีจํานวน
ชนิดหญาทะเลอยูจํานวน 24 ชนิด (Short et al., 2001) ขณะเดียวกันบริเวณนานน้ําอาเซียน (Fortes, 
1990) รายงานวา พบมากที่สุดที่ประเทศฟลิปปนส พบ 8 สกุล 16 ชนิด ประเทศอินโดนีเซีย พบ 7 
สกุล 12 ชนิด สิงคโปร 6 สกุล 11 ชนิด บรูไน พบ 3 สกุล 4 ชนิด 
 
 สําหรับการศึกษาชนิดหญาทะเลเฉพาะบริเวณพื้นที่ชายฝงทะเลของจังหวัดตรัง 
โดยชอทิพย และคณะ (2542) พบวา บริเวณเขาแบนะและปากคลองหาดหยงหลํา ใกลกับเกาะมุก
ของอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม พบหญาทะเลจํานวน 8 ชนิดโดยแหลงแพรกระจายที่เปนทราย
ละเอียด และทรายละเอียดมาก ตอมา (Changsang and Poovachiranon, 1994; Lewmanomont and 
Supanwanid, 1999) ไดทําการสํารวจพบหญาทะเลเพิ่มเติมจํานวน 10 ชนิด คือ Enhalus acoroides, 
Halophila ovalis, H. minor, H. baccarii, H. pinifolia, Thalassia hemprichii, Halodule uninervis, 
Cymodocea rotundata, C. serrulata และ Syringodium isoetifolium นอกจากนี้ Lewmanomont and 
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Supanwanid (1999) ยังไดสํารวจชนิดหญาทะเลพบอีก 1 ชนิด คือ Halophila decipiens บริเวณเขา
แบนะของอุทยานแหงชาติหาดเจาไหมที่เปนพื้นที่เชื่อมตอทางดานทิศเหนือของเกาะตะลิบง ทําให
มีการสํารวจพบหญาทะเลในชายฝงทะเลของจังหวัดตรัง (ตารางที่ 2) รวมทั้งสิ้น 11 ชนิดจาก 12 
ชนิด  
 
 2.1.2  ปริมาณของหญาทะเลแตละชนิด จากการศึกษาขนาดของแหลงหญาทะเลใน
ประเทศไทย โดย Satumanatpan and Poovachiranon (2010) พบวา แหลงหญาทะเลทั้งหมดใน
ประเทศไทยมีพื้นที่ประมาณ 14,873 เฮกตาร (37,182.50 ไร) ประกอบดวยฝงทะเลอันดามัน 
ประมาณ 9,387 เฮกตาร (23,467.50 ไร) และอาวไทยประมาณ 5,486 เฮกตาร (13,715 ไร) มีการ
สํารวจพื้นที่ของแหลงหญาทะเลในแตละจังหวัด (ตารางที่ 3) พบวาจังหวัดตรังมีพื้นที่ของแหลง
หญาทะเลมากที่สุดโดยในป พ.ศ. 2546 และ พ.ศ. 2549 มีพื้นที่ 17,500 และ 21,400 ไร ตามลาํดับ 
สอดคลองกับการศึกษาลักษณะเอกลักษณและพฤติกรรมเดนเฉพาะของพื้นที่บริเวณเกาะตะลิบง 
จังหวัดตรัง พบวาเปนแหลงหญาทะเลผืนใหญที่สุดในประเทศไทย (สมบัติ, 2534) เนื่องจาก
สถานภาพของปริมาณหญาทะเลในแตละชนิดมีความสําคัญตอการแสดงบทบาทในแตละหนาที่
ของการเปนแหลงหากินในระบบหญาทะเล เชน หญาทะเลชนิด Halophila ovalis เปนชนิดของ
หญาทะเลที่พะยูนชอบกิน (Preen, 1995) จําเปนจะตองมีสถานภาพของปริมาณหญาทะเลที่สมดุล
ในการเปนแหลงอาหารของพะยูน อีกทั้งการศึกษาอาหารในกระเพาะพะยูน (stomach content) โดย
กาญจนา และคณะ (2544) ทําการแยกชนิดของหญาทะเลในกระเพาะอาหารพะยูนจากซากพะยูนที่
จังหวัดตรัง พบวา มีหญาทะเลอยูในกระเพาะ 2 - 5 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว แมพบวาพะยูนไมได
เลือกกินหญาทะเลชนิดใดชนิดหนึ่งโดยเฉพาะ แตกินหญาทะเลชนิดที่พบมากในแหลงที่มันอาศัย
อยู สําหรับอาหารในกระเพาะที่ทําการศึกษามีหญาทะเลปะปนอยู 5 - 6 ชนิด และสาหรายทะเล
เล็กนอย หญาทะเลที่พบมากในกระเพาะ ไดแก หญาอําพัน (Halophila ovalis) กุยชายทะเล 
(Halodule uninervis) หญาชะเงาใบมน (Cymodocea rotundata) และหญาชะเงาใบฟนเลื่อย 
(C.serrulata) 
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ตารางที่ 2  ชนดิหญาทะเลทีสํ่ารวจพบทั้งสองฝงทะเลในประเทศไทย 
 

Family Genus Species 
ฝงอันดามัน 

11 ชนิด 
ฝงอาวไทย 

10 ชนิด 

Hydrocharitaceae Halophila ovalis •   

 H. beccarii •  •  
 H. minor •  •  
 H. decipiens •  •  
 Enhalus acoroides •  •  
 Thalassia hemprichii •  •  

Potamogetonaceae Halodule uninervis •  •  
 Halodule pinifolia •  •  
 Cymodocea rotundata •  •  
 C. serrulata •  •  
 Syringodium isoetifolium •   

 Ruppia maritima  •  
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ตารางที่ 3  แสดงพื้นที่หญาทะเลในแตละจงัหวัด (หนวยนับเปนไร) 
 

จังหวดั ป 2546 ป 2549 
ตราด 625.00 4,025.00 
จันทบุรี 1,876.00 1,690.00 
ระยอง 3,126.00 3,775.00 
ชลบุรี 625.00 600.00 
เพชรบุรี ไมมีรายงาน 10.00 
ประจวบคีรีขนัธ 312.50 20.00 
ชุมพร 2500.00 10,806.00 
สุราษฎรธานี 3,875.00 10,675.00 
นครศรีธรรมราช ไมมีรายงาน 45.00 
พัทลุง ไมมีรายงาน 460.00 
สงขลา 12.50 343.00 
ปตตาน ี 2,660.26 1,764.00 
นราธิวาส 24.37 76.00 
ระนอง 90.62 940.00 
พังงา 11,875.00 15,470.00 
ภูเก็ต 6,250.00 3,830.00 
กระบี ่ 13,125.00 15,670.00 
ตรัง 17,500.00 21,040.00 
สตูล 31.25 1,720.00 
รวม 64,508.50 92,959.00 
รวมเฉพาะฝงอาวไทย 15,636.63 34,289.00 
รวมเฉพาะฝงอันดามัน 48,871.87 58,670.00 
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 2.2  สัดสวนและการกระจายของชนิดหญาทะเล 
 
 2.2.1  สัดสวนของชนิดหญาทะเล เปนสัดสวนที่ปรากฏอยูของแหลงหญาทะเลบริเวณ
เกาะตะลิบงวามีสัดสวนตั้งแตขนาดเล็กหรืออายุนอยไปจนถึงอายุมากที่สามารถแพรขยายพันธุใน
ธรรมชาติไดอยางสมดุลย อีกทั้งสัดสวนของแหลงหญาทะเลมีความแตกตางสูงหรือต่ําไปจากคา
มาตรฐาน/คาธรรมชาติ จนทําใหแสดงเอกลักษณเดนเฉพาะของแหลงอาหารใหกับพะยูนไดอยาง
เดนชัด จากการศึกษาการกินอาหารของพะยูน พบวา พะยูนสามารถกินหญาทะเลไดในปริมาณ 
วันละ 28 – 40 กิโลกรัมของน้ําหนักเปยกตอวัน (Preen, 1993; Aregones, 1996) นอกจากนี้กาญจนา 
และคณะ, 2547 ทําการศึกษาเกี่ยวกับแนวรองรอยการกินหญาทะเล (feeding trails) ของแมพะยูน
และลูกพะยูนท่ีบริเวณเกาะศรีบอยา อําเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ พบวา รอยการกินหญาทะเล
ของแมพะยูนมีความยาว 5.35 ± 1.85 เมตร ความกวาง 17.4 ± 1.98 เซนติเมตร และความลึก 1 - 2 
เซนติเมตร รอยกินของแมและลูกหางกัน 1.05 ± 0.20 เมตร และหญาทะเลที่พะยูนกิน คือ หญา
อําพันหรือหญาใบมะกรูด (Halophila ovalis) ดังนั้นสัดสวนของชนิดหญาทะเลที่กระจายในแหลง
หากินของพะยูน มีผลตอการดํารงชีวิตบริเวณเกาะตะลิบงเปนอยางมาก 
 
 2.2.2  การกระจายหรือความหนาแนนของแหลงหญาทะเล จากการศึกษาของ Marsh 
et al. (1982); Lanyon et al. (1989); Preen (1995) พบวา การกระจายของหญาทะเลชนิด Halodule 
spp และ Halophila spp มักพบในบริเวณเขตน้ําตื้นคอนขางมากและหญาทะเลทั้งสองชนิดดังกลาว 
เปนหญาทะเลชนิดที่พะยูนคอนขางชอบกินเปนอาหาร รวมทั้งการศึกษาของ Orth and Moore 
(1983); Twilley et al. (1985) พบวา อัตราความหนาแนนของหญาทะเลในพื้นที่โลงแจงหรือตาม
แหลงธรรมชาติเปรียบเทียบกับพื้นที่ที่มีการควบคุมแสง ฤดูหนาวมีหนอหญาทะเลขึ้นอยู เฉลี่ย 584 
± 25 ตน และ 610 ± 25 ตนตอพื้นที่ 0.25 ตารางเมตร และฤดูรอนมีหนอหญาทะเลขึ้นอยู เฉลี่ย 595 
± 25 ตน และ 589 ± 25 ตนตอพื้นที่ 0.25 ตารางเมตร และจากการศึกษาของ Kilminter et al. (2006) 
พบวา ความหนาแนนของใบหญาทะเลชนิด Halophila ovalis มีคาปริมาณเฉลี่ยอยูในชวงระหวาง 
810 ± 250 ใบตอตารางเมตร เปนตน 
 
 2.3  พะยนูและขอบเขตอาศยับริเวณเกาะตะลิบง 
 
 เปนที่ทราบแลววามนุษยกับสิ่งแวดลอมเปนสิ่งควบคูกัน การที่จะดาํรงชีวิตอยูได 
จําเปนอยางยิ่งที่มนุษยมีความตองการทรัพยากรทั้งที่เปนทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรที่มนุษย
สรางขึ้น ในการเอื้อใหเกิดปจจัยดานอาหาร ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ความปลอดภัยใน
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ชีวิตและทรัพยสิน พลังงาน รวมทั้งความสะดวกสบาย/ส่ิงฟุมเฟอย (เกษม, 2547) เชนเดียวกันกับ
ส่ิงที่มีชีวิตประเภทสัตวน้ําที่ใกลสูญพันธในทะเลชนิดหนึ่ง ไดแก พะยูน (Dugongs, Dugong 
dugon) ที่มีลักษณะพฤติกรรมการออกหากินอยูใกลกับบริเวณชายฝงทะเล (Marsh et al., 1994) 
เปนประจํา ทําใหฝูงพะยูนตองประสบปญหาขอจํากัดในการวายน้ําเคลื่อนที่เขาไปในแหลงหญา
ทะเล สําหรับการศึกษาความยาวของพะยูนเปรียบเทียบกับอายุของพะยูนในประเทศไทย โดย 
Chantrapornsyl and Adulyanukosol (1994) สํารวจประชากรของพะยูนในชวงป ค.ศ. 1979 ถึง 
1998 พบวา ความยาวของพะยูนที่ตัวเล็กสุดประมาณ 0.97 เมตร รวมทั้งมีการเก็บตัวอยางจากลูก
พะยูนที่เสียชีวิตจํานวน 11 ตัว พบวา มีความยาวเฉลี่ยประมาณ 1.00 – 1.31 เมตร สําหรับการศึกษา
ประชากรของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงของกาญจนา (2548) พบวา ประชากรของพะยูนที่พบมาก
ที่สุดในประเทศไทยอยูบริเวณแหลมจุโหย (Laem Chu Hoi) เกาะตะลิบง และพื้นที่ใกลเคียงของ
เกาะมุก อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง (ภาพที่ 5) ชวงระหวางวันที่ 20 - 27 กุมภาพันธ 2548 สํารวจพบ
พะยูนจํานวน 42 - 126 ตัว โดยเฉพาะในวันที่ 24 กุมภาพันธ 2548 ไดสํารวจพบฝูงพะยูนสูงสุดคือ 
126 ตัว (ภาพที่ 6) ในจํานวนนี้เปนลูกพะยูน จํานวน 7 - 17 ตัว โลมาหลังโหนกหรือโลมาเผือก 
(Indo-Pacific hump-backed dolphin, Sousa chinensis) จํานวน 5 - 13 ตัว และเตาทะเล จํานวน 8 - 21 
ตัว  
 

 
 
ภาพที่ 5  แสดงบริเวณพบฝูงพะยนูมากที่สุดในวงกลมสแีดงของบริเวณเกาะตะลิบง เมื่อวันที่ 26 

กุมภาพนัธ 2548 
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ภาพที่ 6  การสํารวจพบฝูงประชากรของพะยนูมากที่สุดในประเทศไทยบริเวณเกาะตะลิบง เมื่อ

วันที่ 26 กุมภาพันธ 2548 จํานวน 126 ตัว 
 
ท่ีมา: ถายภาพโดย กาญจนา (2548) 
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3.  ปญหาและมาตรการแกไขการบุกรุกแหลงหากินของพะยูนในทะเล 
 
 3.1  ปญหาจากกิจกรรมการใชประโยชนของมนุษย 
 
 เปนที่ยอมรับวามนุษยมีความจําเปนและตองการนําทรัพยากรชายฝงทะเลบริเวณ
แหลงหากินของเกาะตะลิบงมาใชประโยชนในลักษณะของงานในรูปแบบที่ตองมีการใช
เทคโนโลยีจากเครื่องมือทําการประมงผสมผสานกับภูมิปญญาชาวบานและพลังการขับเคลื่อน 
กิจกรรมเหลานี้ทําใหเกิดผลกระทบตอสภาพการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของระบบแหลงหญาทะเล 
(Coles et al., 1989; Walker et al., 1989; Zieman et al., 1994; Hasting et al., 1995) ดังนั้นเมื่อ
กิจกรรมที่เกิดจากการใชประโยชนของมนุษยและมีการบุกรุกแหลงหากินของพะยูนในทะเล
บริเวณแหลงหญาทะเลของเกาะตะลิบง ทําใหเกิดปญหาจากการใชประโยชนรวม 3 กิจกรรม ดังนี้ 
 
 3.1.1  การบุกรุกทําลายพื้นที่บนบกและชายฝงทะเล สงผลทําใหปริมาณตะกอนดินใน
แมน้ําลําคลองเพิ่มมากขึ้น (Orth and Moore, 1983; Twilley et al., 1985) เมื่อปริมาณน้าํไหลลงสู
บริเวณชายฝงทะเลก็จะเปนเพิ่มปริมาณตะกอนในทะเล สงผลกระทบตอการสังเคราะหแสงทําให
การเจริญเติบโตของแหลงหญาทะเลลดลง ดังภาพที่ 7 
 
 3.1.2  การทําประมงบริเวณชายฝงทะเล Chansang and Poovachiranon (1994) พบวา 
บริเวณแหลงหญาทะเลในประเทศไทยมักถูกทําลายทั้งโดยทางตรงจากเครื่องมือทําการประมง
ประเภทอวนรุนและอวนลาก และโดยทางออมของการตกตะกอนจากกิจกรรมการขุดแรในทะเล
และการพัฒนาที่ดินบริเวณชายฝงทะเล จนทําใหโครงสรางของแหลงหญาทะเลในบริเวณพื้นที่
ดังกลาว ที่ไมสามารถทําใหหญาทะเลพลิกฟนและเจริญเติบโตขึ้นทดแทนกลับมาได นอกจากนี้
ขอมูลในตารางที่ 4, 5 และภาพที่ 8, 9 พบวา สาเหตุการเสียชีวิตของพะยูนในบริเวณนานน้ําชายฝง
ทะเล จังหวัดตรัง พบมากที่สุดมาจากการที่พะยูนวายน้ําไปติดอวนชาวประมงที่วางเครื่องมือทําการ
ประมงในแหลงหากินของพะยูนจนกระทั่งไมสามารถขึ้นมาหายใจได รวมทั้งมีการทํารายพะยูน
โดยการทุบศรีษะและตัดเขี้ยวพะยูน 
 
 3.1.3  จากการลาเปนอาหารและความเชื่อ ในบริเวณชายฝงซึ่งเปนแหลงที่มีกิจกรรม
ของมนุษยเกิดขึ้นอยูอยางมากมายตลอดเวลา โดยเฉพาะการทําประมงชายฝงทะเล ทําใหถ่ินที่อยู
อาศัยของพะยูนไดรับผลกระทบอยางมากจากการขยายตัวของชุมชนแนวชายฝงทั้งจากการลาเพื่อ
เปนอาหารหรือการตัดเขี้ยว การวายน้ําเขาไปติดอวนประมงโดยบังเอิญ การเกิดอุบัติเหตุจากการชน
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ของเรือ รวมทั้งการทําลายแหลงหญาทะเลที่เปนแหลงอาหารทั้งทางตรงและทางออม จากขอมูล
การตายของพะยูนในวันที่ 7 มีนาคม 2543 (ตารางที่ 4) จะเห็นไดวา การเสียชีวิตของพะยูนใน
ประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา ลวนเกิดขึ้นจากกิจกรรมของมนุษยเกือบทั้งสิ้น 

 

 

  

 

  
 
ภาพที่ 7  ลักษณะของปริมาณตะกอนในทะเลที่ทับถมลงบนหญาทะเล 
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ตารางที่ 4  ขอมูลสถิติการตายของพะยูนจังหวัดตรัง ในชวงระหวางป พ.ศ. 2540-2543 
 

วันที ่ สถานที่พบ 
ควายาว 

(ม) 
เพศ สภาพซาก สาเหตุ สถานที่เก็บตัวอยาง 

1 ต.ค. 
2540 

หาดเจาไหม 2.3 ผู ถูกตัดเขี้ยว ติดอวน 
อุทยานแหงชาติ
หาดเจาไหม ตรัง 

25 ม.ค. 
2541 

เกาะเชือก 2.0 เศษ ผู หัวขาด ติดอวน 
สถาบันวิจัย
ชีววิทยา ภเูก็ต 

1 มี.ค. 
2541 

เกาะยาว 
ปากเมง 

2.4 ผู ถูกตัดเขี้ยว ติดอวน 
สถาบันวิจัย
ชีววิทยา ภเูก็ต 

5 พ.ค.
2541 

หาดหยงหลิง 1.0 เศษ ผู - ติดอวน 
อุทยานแหงชาติ
หาดเจาไหม ตรัง 

7 มี.ค. 
2543 

หาดหยงหลํา 1.56 ผู 

ถูกตัดตั้งแต
สวนหนา

จนถึงครีบอก
และแพนหาง
ดานซาย 

? 
ศูนยศึกษา

ธรรมชาติ ตรัง 

11 มี.ค. 
2543 

ชายหาด
หนาศูนย
ศึกษา 

2.30 เมีย 
หนาอกช้ํา หัว
กระโหลก

แตก 
ถูกทุบตี 

ศูนยศึกษา
ธรรมชาติ ตรัง 

 
ท่ีมา: ศูนยศกึษาธรรมชาติทางทะเล จังหวดัตรัง (2539) 
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ตารางที่ 5  แสดงขอมูลความสัมพันธการเจริญเติบโตของรางกายพะยูนระหวางความยาวของพะยนู 
น้ําหนกัของพะยูน และอายขุองพะยนู 

 
Sex Body Age 

Du-No Location 
(M,F) Length (m) 

Weight 
(Kg) 

(yr) 

005 Ao Makham, Phuket M 1.20 31 - 
006 Ko Cham, Krabi M 1.65 70 - 
008 Ao Pateuw, Chumporn M 1.10 20 - 
011 La-ngu, Satul M 1.19 22 - 
014 Ko Yao Noi, Phang-nga M 1.70 - 2 
015 Ao Chaiya, Surat Thani M 0.97 14 - 
016 Krabi Bay, Krabi M 2.54 - 16 
017 Klaeng, Ranong F 1.88 149 - 
018 Suksamran, Ranong F 1.24 34 - 
023 Chaomai, Trang F 1.25 40 - 
029 Kuraburi, Phang-nga M 1.31 52 - 
031 Klongkean, Phang-nga F 1.60 - 1 
035 Taimaung, Trang M 1.55 64 - 
036 Sikao, Trang F 2.73 272 34 
037 Kan Tang, Trang F 1.70 95 2 
038 Chaomai, Trang M 2.57 - 14 
043 Hatsaidam, Ranong F 2.13 - 5.5 
047 Ko Phanak, Phang-nga M 2.21 - 6 
048 Ko Kam, Ranong F 2.71 293 43 
057 Chaomai, Trang F 2.58 281 14 
058 Chaomai, Trang M 2.50 245 15 
060 Hadsamran, Trang M 1.92 - 5.5 

 
ท่ีมา: Adulyanukosol et al. (1998) 
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ภาพที่ 8  การเสียชีวิตของพะยูนจากกิจกรรมการใชประโยชนของมนษุย 
 
ท่ีมา: ถายภาพโดย มาโนช (2543) 
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 3.2  ปญหาจากกระบวนการทางธรรมชาติ 
 
 เนื่องจากการศึกษาลักษณะและพฤติกรรมของพะยูนในทะเลเปนเรื่องที่คอนขางยาก 
เพราะไมสามารถที่จะเฝาดูและติดตามพะยูนในบริเวณแหลงที่อยูอาศัยของพะยูนไดตลอดเวลา 
Nishiwaki and Marsh (1985) แตขณะเดียวกันลักษณะเฉพาะของพะยูนที่มักชอบอาศัยอยูตาม
บริเวณชายฝงทะเลที่มีคล่ืนลมคอนขางสงบและมีศัตรูตามธรรมชาติคอนขางนอย จึงทําใหพะยูนมี
พฤติกรรมเคลื่อนที่คอนขางชา (Marsh et al., 1982) ที่สําคัญคือ ประชากรของพะยูนมักมีการอยู
รวมกันเปนฝูงโดยมักจะพบเปนฝูงใหญและมีลูกพะยูนรวมอยูดวย  รวมทั้งมีลักษณะการ
แพรกระจายของพะยูนมักอยูตามแนวหญาทะเลที่เปนแหลงอาหารหลักบริเวณชายฝงทะเล (Preen, 
1995) ทําใหเกิดปญหาจากผลกระทบของกระบวนการทางธรรมชาติ รวม 2 กิจกรรม คือ 
 
 3.2.1  ปรากฎการณทางธรรมชาติ เปนลักษณะงานที่เกิดขึ้นจากกระบวนการทาง
ธรรมชาติ ไดแก กระแสลม, การกระทําของคลื่น การพัดพาของลมมรสุมและพายุไตฝุน (Birch and 
Birch, 1984; Kirkman, 1985; Williams, 1998; Tilmant et al., 1994) หรือการเปลี่ยนแปลงทั้งจาก
อุณหภูมิของน้ําทะเล, ปริมาณและคุณภาพของธาตุอาหาร, ความเค็มของน้ําทะเล, ตะกอนในน้ํา
ทะเลและแสง (Dennison and Alberte, 1982; Duarte, 1991) ที่ทําใหเกิดการขุนของตะกอนสงผลตอ
อัตราการเจริญเติบโตและการอยูรอดของแหลงหญาทะเล นอกจากนี้ Preen and Marsh (1995) 
รายงานวา การเกิดปรากฏการณธรรมชาติของพายุไซโคลนที่พัดทําลายแหลงหญาทะเลบริเวณ 
Hervey Bay รัฐควีนแลนด ประเทศออสเตรเลีย พบวา พะยูนมีการเดินทางไกลถึง 900 กิโลเมตร 
เพื่อไปหาแหลงอาหารแหลงใหม รวมทั้งการติดตามการเคลื่อนที่ของพะยูนโดยการติดเครื่อง
ติดตามระบบสัญญาณดาวเทียม (satellite radio tracking technique) ในพะยูนจํานวน 6 ตัว พบวา 
พะยูนมีการเคลื่อนที่หางฝงมากที่สุด 3 - 7 กิโลเมตร และหางจากเกาะประมาณ 1 - 4 กิโลเมตร ใน
ขณะเดียวกันการเกิดสึนามึบริเวณฝงอันดามันของประเทศไทยเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2004 โดย 
Sukpong et al. (2010) พบวา แหลงหญาทะเลบริเวณทุงนางดํา ตําบลคุระ อําเภอคุระบุรี จังหวัด
พังงา ไดถูกทําลายไปมากกวา 50 เปอรเซ็นตของพื้นที่ อีกทั้งยังมีการเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นที่ภูมิ
ประเทศและแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ําโดยรอบ 
 
 3.2.2  จากการใชประโยชนของสิ่งมีชีวิตในทะเล เนื่องจากหญาทะเลเปนแหลงอาหาร
เชน พะยูน เตาทะเล และปลาหลายชนิด จนบางขณะอาจจะทําใหกระบวนการเจริญเติบโตของ
แหลงหญาทะเลมีการเจริญเติบโตไมทันตออัตราการบริโภคของสิ่งมีชีวิตในทะเล (Heinsohn and 
Spain, 1974; Jones, 1980) ทั้งนี้ผลกระทบของกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติเหลานี้ มักไมคอย
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รุนแรงมาก เนื่องจากหญาทะเลเปนทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ทดแทนได (renewable natural 
resources) จึงทําใหสามารถที่จะเกิดทดแทนขึ้นมาได ซ่ึงการทดแทนทรัพยากรธรรมชาติที่เปน
แหลงหญาทะเลเหลานั้นอาจใชเวลาสั้นหรือยาวนาน เปนเพราะวาระบบธรรมชาติ/ส่ิงแวดลอมของ
หญาทะเลที่มีสมบัติเฉพาะตัวทางสิ่งแวดลอมในการปรับตัวเองเพื่อการอยูรอด และใหกลับคืนสู
สมดุลทางธรรมชาติเองได 
 
 3.3  มาตรการแกไขปญหาการบุกรุกแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบง 
 
 การแกปญหาการบุกรุกแหลงหญาทะเลโดยวิธีการทางอนุรักษวิทยาเปนการกําหนด
เขตอนุรักษแหลงหญาทะเลและฝูงพะยูนที่มีโดดเดนเปนพิเศษบริเวณเกาะตะลิบง เพื่อความยั่งยืน
ของทรัพยากรธรรมชาติบริเวณชายฝงทะเลใหคงอยู เปนมาตรการแกไขปญหาแหลงหากินของ
พะยูนเพื่อใหสามารถเอื้อประโยชนตอประชากรของพะยูน ประกอบดวย การใชอยางยัง่ยนื การเกบ็
กัก การรักษา/ซอมแซม การฟนฟู การพัฒนา การปองกัน การสงวนและการแบงเขต (เกษม, 2547) 
ปจจุบันมีการกําหนดเขตอนุรักษพื้นที่บริเวณชายฝงทะเลเกาะตะลิบง จังหวัดตรัง และพื้นที่
โดยรอบ เพื่อควบคุมทรัพยากรธรรมชาติโดยการกําหนดพื้นที่บริเวณเกาะตะลิบงและชายฝงทะเลที่
สงวนเอาไวเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะ มาเปนเครื่องมือในการจัดการทรัพยากรชายฝงทะเลของ
จังหวัดตรัง ดังนี้ 
 
 3.3.1  การประกาศเขตหามลาสัตวปาเกาะลิบง 
 
 เนื่องจากกองอนุรักษสัตวปา กรมปาไม (ในขณะนั้น)ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ
ในการที่จะอนุรักษพื้นที่แหลงที่อยูอาศัยของสัตวปาหลายชนิด จึงไดดําเนินการเสนอหลักการและ
เหตุผลตอรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ เมื่อวันที่ 18 มกราคม 2522 เพื่อใหมี
ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณกําหนดใหบริเวณหมูเกาะตะลิบงและพื้นที่โดยรอบ เปนเขต
หามลาสัตวปาหมูเกาะลิบง และไดรับการประกาศใหเปนเขตหามลาสัตวปาในราชกิจจานุเบกษา
เลม 96 ตอนที่ 44 เมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2522 (ภาคผนวก ก) โดยมีขอบเขตพื้นที่บริเวณตําบลเกาะ 
ลิบง ตําบลบอน้ํารอน ตําบลนาเกลือ ตําบลบางสัก ตําบลวังวน อําเภอกันตัง และตําบลบานนา ตําบล
บานหวี ตําบลหาดสําราญ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง เนื้อท่ีประมาณ 279,625 ไร (447.40 ตาราง
กิโลเมตร) มีตําแหนงที่ตั้งทางภูมิศาสตร 7° 12´-23´N และ 99° 14´-31´E ครอบคลุมพื้นที่ของเกาะ
ตะลิบง เกาะใกลเคียงและที่ชายทะเลของจังหวัดตรังและขอมูลการใชประโยชนที่ดินในเขตหามลา
สัตวปาหมูเกาะลิบง จังหวัดตรังดังภาพที่ 9 และตารางที่ 6 โดยมีพื้นที่ของน้ําทะเลที่ตองดูแล
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รับผิดชอบของระบบนิเวศชายฝงทะเลประมาณ 50.16 เปอรเซ็นต หรือ 224.43 ตารางกิโลเมตร 
(140,269 ไร) ยิ่งไปกวานี้เหตุผลการประกาศเปนเขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิบงคือ หามมิใหผูใดไม
วาจะเปนผูไดรับอนุญาตใหลาสัตวปาหรือไมก็ตาม ทําการลาสัตวปาหรือเก็บ หรือทําอันตรายแกไข 
หรือรังของสัตวปาทุกชนิด เนื่องจากบริเวณเกาะตะลิบงมีแหลงหญาทะเลที่อยูกระจายอยาง
หนาแนนเกือบรอบเกาะ และยังเปนแหลงชุกชุมของฝูงพะยูน ซ่ึงเปนสัตวปาสงวนอันดับที่ 15 ตาม
พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 
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ภาพที่ 9  แผนที่แสดงพื้นที่เขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลบิง 
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ตารางที่ 6  แสดงขอมูลการใชประโยชนทีด่ินในเขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิบง จังหวัดตรัง 
 

Land use 
Area  

(sq.km.) 
Area  
(rai) 

Percentage (%) 

Paddy field 1.97 1,231 0.44 

Para rubber/Oil plam plantation 85.36 53,350 19.08 

Perennial / Orchard 1.25 781 0.28 

Aguacultural land 13.51 8,444 3.02 

City/Town 5.19 3,244 1.16 

Nature area 115.69 72,306 25.86 

Sea water 224.43 140,269 50.16 

Total 447.4 279,625 100.00 

 
ท่ีมา: กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพนัธุพืช (2554) 
 
 3.3.2  การกําหนดเขตหามใชเครื่องมือประมงบางชนิดทําการประมงในบริเวณแหลง
หญาทะเล 
 
 ในป พ.ศ. 2537 จังหวัดตรังประสบกับปญหาการทําประมงชายฝงในพื้นที่
บริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรังเปนอยางมาก โดยมีการใชเครื่องมือทําการประมงเขาไปบุกรุก
ทําลายแหลงหญาทะเล จึงไดอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 32(2) แหงพระราชบัญญัติการประมง 
พ.ศ. 2490 ผูวาราชการจังหวัดตรัง โดยอนุมัติรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในการ
ออกประกาศจังหวัดตรัง ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2537 เร่ือง กําหนดหามใชเครื่องมือประมงบางชนิด
ทําการประมงในบริเวณแหลงหญาทะเลภายในพื้นที่กําหนดดังภาพที่ 10 และภาคผนวก ก เนือ่งจาก
เล็งเห็นวาทองทะเลของจังหวัดตรังบริเวณเกาะตะลิบงเปนแหลงหญาทะเล ซ่ึงมีสัตวน้ําหลายชนิด
อาศัยหลบซอนและแพรขยายพันธุ โดยเฉพาะหญาทะเลเปนอาหารของพะยูนซึ่งเปนสัตวทะเลที่
ใกลสูญพันธุและสัตวสงวนตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 แตปรากฎวา
พื้นที่แหลงหญาทะเลและพะยูนไดถูกทําลายดวยเครื่องมือประมงบางชนิด หากปลอยใหเหตุการณ
เปนอยูเชนนี้ตอไป สัตวน้ําดังกลาวอาจสูญพันธุได โดยหามมิใหผูหนึ่งผูใดใชเครื่องมือทําการ
ประมงประเภทอวนลาก อวนรุนทุกประเภท ทุกขนาด ซึ่งใชประกอบกับเรือยนตทําการประมง 
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อวนทับตล่ิง(อวนชัก) อวนลอยปลาทราย ซ่ึงใชประกอบกับเครื่องมือกระทุงน้ําทําการประมง อวน
ถวงหรือจมกะเบน ทําการประมงในทะเล 

 

 

 
ภาพที่ 10  เขตกําหนดหามใชเครื่องมือทําการประมงในบริเวณแหลงหญาทะเล 
 
 3.3.3  การกําหนดเขตพื้นที่ชุมน้ําระดับนานาชาติ บริเวณอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม– 
เขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิบง – ปากแมน้ําตรัง 
 
 จากการที่คณะกรรมการจัดการพื้นที่ชุมน้ํา ภายใตการกํากับของหนวยงานดาน
ส่ิงแวดลอมคือ สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอมไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการอนุรักษพื้นที่
ชุมน้ําระดับนานาชาติ โดยการจัดทําขอมูลวิชาการทางดานทรัพยากรชีวภาพเกี่ยวกับศักยภาพของ
พื้นที่ชุมน้ําบริเวณอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม – เขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิบง - ปากแมน้ําตรัง 
และไดรับการประกาศใหเปนพื้นที่แรมซาร (ramsar site) ที่มีความสําคัญในระดับนานาชาติ 
Ramsar ID 1182 เมื่อวันที่ 14 สิงหาคม 2002 พื้นที่ 663.13 ตารางกิโลเมตร ภายใตอนุสัญญาแรมซาร 
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(Ramsar Convention) หรืออนุสัญญาวาดวยพื้นที่ชุมน้ําดังภาพที่ 11 เนื่องจากพื้นที่บริเวณอุทยาน
แหงชาติหาดเจาไหม – เขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิบง - ปากแมน้ําตรัง จังหวัดตรังดังกลาว มีความ
หลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติที่มีศักยภาพและความสําคัญในระดับนานาชาติของระบบนิเวศ
ชายฝงทะเลทางดานทรัพยากรกายภาพและชีวภาพในประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบนิเวศที่
ประกอบดวยปาชายเลน ปาชายหาด หาดโคลน หญาทะเลและพะยูน รวมไปถึงยังเปนแหลงระบบ
นิเวศประมงชายฝงที่สําคัญแหลงหนึ่งของประเทศที่ตองไดรับการอนุรักษอยางยั่งยืน 

 

 
 
ภาพที่ 11  พื้นที่แรมซาร (ramsar site) ที่มีความสําคัญในระดับนานาชาติ บริเวณอทุยานแหงชาติ

หาดเจาไหม-เขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลบิง-ปากแมน้ําตรัง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ขอจํากัดของผลผลิตและคุณคาทางอาหารในหญาทะเลมีผลตอการ
ดํารงชีวิตของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรังในครั้งน้ี เปนการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากการ
ผสมผสานของกิจกรรมการใชประโยชนทรัพยากรชายฝงทะเลโดยรอบพื้นที่เกาะตะลิบงที่แสดง



 

31 

พฤติกรรมออกมาไดอยางชัดเจนของแหลงหญาทะเลผืนใหญที่สุด (สมบัติ, 2534) และพื้นที่หากิน
ของพะยูนที่มีการสํารวจพบและอยูรวมกันเปนฝูงมากที่สุดในประเทศไทย (กาญจนา, 2548) เหลานี้
ทําใหตองมีการหาโครงสรางในระบบแหลงอาหารของพะยูนทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพเพื่อ
การใชทรัพยากรแบบคงศักยความยั่งยืน รวมไปถึงการจําแนกกระบวนการของกิจกรรมใดบางที่ทํา
ใหเกิดปญหาของระบบแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบงขึ้น ดังนั้นกรอบแนวคิดการวิจัยคร้ังนี้ 
ไดแบงการศึกษาออกเปน 4 ขั้นตอน ดังภาพที่ 12  คือ 1) การสํารวจหาพื้นที่แหลงหญาทะเลชนิดที่
พะยูนชอบกิน 2) การหาผลผลิตหญาทะเลเพื่อการดํารงชีวิตของพะยูน 3) การวิเคราะหคุณคาทาง
อาหารของหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกนิ และ 4) การหาขอจํากัดการดํารงชีวิตของพะยูนในแหลง
หากิน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
1.  การสํารวจหาพื้นท่ีแหลงหญาทะเลชนิดท่ีพะยูนชอบกิน 
 
 เนื่องจากขอบเขตพื้นที่ที่เปนระบบแหลงหากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง มีบทบาท
สําคัญในการทําหนาที่เพื่อการดํารงชีวิตของพะยูน โดยมีโครงสรางเปนแหลงอาหารหลักของ
พะยูนคือ ระบบแหลงหญาทะเล ดังนั้นการสํารวจหาพื้นที่แหลงหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน 
ประกอบดวย 3 ขั้นตอนยอย คือ 
 
 1.1  การสํารวจหาเสนทางการออกหากินของพะยูน เปนการสํารวจทางอากาศโดยใชรม
บินแบบพารามอเตอร (paramotor) เพื่อจะไดทราบวา พฤติกรรมของพะยูนในการหากินบริเวณ
พื้นที่แหลงอาหารชนิดหญาทะเลท่ีพะยูนชอบกิน บริเวณที่พะยูนวายน้ําเขาไปหากินในแหลงหญา
ทะเลแตละครั้ง ตลอดจนชวงเวลาใด และลักษณะเสนทางการเขา – ออกของพะยูน 
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ภาพที ่12  กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

ปากแมน้ําตรัง 

การวางแปลง
ตัวอยาง 

ศึกษาการ
เจริญเติบโตของ

หญาทะเล 

ศึกษาปริมาณ
โปรตีนใน
หญาทะเล 

แหลงหญาทะเล 

พื้นที่กินหญา
ทะเลของพะยนู 

ศึกษาจํานวนหญา
ทะเลที่พะยูนกิน
อาหาร/วัน/ไร 

ปริมาณหญาทะเล
สําหรับรองรับการ
กินของพะยูนตอ 

วัน/ไร/ตวั 

พะยนู 

พฤติกรรมการ
กินอาหารของ

พะยนู 

การประมง
ชายฝง 

ตะกอน 

เกาะตะลิบง 

 ระบบนิเวศบก 

ปรากฏการณ
ของสิ่งแวดลอม 
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 1.2  การสํารวจขอมูลพื้นที่การทําประโยชนในแหลงหญาทะเลทางดานประมงชายฝงทะเล
ทั้งจากลักษณะประเภทและเครื่องมือที่ใชในการทําประมง ชวงเวลาการทํางาน สถานที่ และ
เสนทางการคมนาคมการเขา – ออกของยานพาหนะในพื้นที่การทําประโยชน รวมทั้งการสํารวจ
ขอมูลจากหนวยงานหรือเจาหนาที่ที่รับผิดชอบโดยตรงในพื้นที่บริเวณเกาะตะลิบง และขอมูล
ทางดานการทองเที่ยวจากผูประกอบการทางดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศทางทะเล 
 
 1.3  การสํารวจและเก็บตัวอยางชนิดหญาทะเลที่พะยูนใชกินเปนอาหารเพื่อหาปริมาณของ
หญาทะเลวา มีการบริโภคในพื้นที่แหลงอาหารบริเวณเกาะตะลิบงมากนอยเพียงใด 
 
2.  การหาผลผลิตและคุณคาทางอาหารของหญาทะเลชนิดท่ีพะยูนชอบกิน 
 
 2.1  การหาผลผลิตของหญาทะเล เปนการศึกษาเกี่ยวกับปริมาณการเจริญเติบโตของหญา
ทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน มีการวาง line transect กําหนดเก็บตัวอยางในพื้นที่ขนาด 200 x 120 
เมตร โดยมีระยะหางระหวางแนว 200 เมตร และระยะหางระหวางแปลงตัวอยาง 120 เมตร ขนาด
ของแปลงเก็บตัวอยางหญาทะเล 0.25 ตารางเมตร (0.50 x 0.50 เมตร) เพื่อหามวลชีวภาพของหญา
ทะเล ทําการนับจํานวนใบของหญาทะเล ช่ังหาน้ําหนักสด และการนําเขาตูอบเพื่อหาน้ําหนักแหง
ในหองปฏิบัติการ ขณะเดียวกันมีการประเมินสถานภาพและศักยภาพของระบบหญาทะเลที่เปน
แหลงอาหารหลักของพะยูนวา ปริมาณหญาทะเลที่มีอยู มีศักยภาพเพียงพอที่จะเลี้ยงพะยูนได
หรือไม เนื่องจากสถานภาพแหลงหญาทะเลเปนการบงชี้สภาพปญหาและเหตุของปญหาของ
ทรัพยากรแหลงหญาทะเลในเชิงปริมาณและคุณภาพทั้งทางดานโครงสราง (structure) และการ
ทํางาน (function) จากระบบสิ่งแวดลอมเกาะตะลิบง  
 
 2.2  การวิเคราะหหาคุณคาทางอาหารของหญาทะเล เปนการศึกษาปริมาณโปรตีนที่มีอยู
ในหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน โดยการเก็บตัวอยางหญาทะเลบริเวณพื้นที่เดียวกันกับการหา
ผลผลิตของหญาทะเลในขอ 2(2.1) โดยการวางแปลงขนาด 1.00 x 1.00 เมตร (0.25 ตารางเมตร x 4 
แปลงตัวอยาง) ทําการเก็บตัวอยางหญาทะเล ชั่งหาน้ําหนักสด แลวนําไปเขาตูอบที่อุณหภูมิ 70 
องศาเซลเซียส ใชเวลาในการอบไมนอยกวา 48 ชั่วโมง จากนั้นนํามาชั่งหาน้ําหนักแหง และวิเคราะห
หาปริมาณโปรตีนที่มีอยูในหญาทะเล 
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3.  การหาสถานภาพความยัง่ยืนของพะยนูในแหลงหากนิ 
 
 พฤติกรรมการหากินของพะยูนไดรับผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย ทําใหประชากร
พะยูนลดลงตามลําดับจนถึงขั้นอาจสูญพันธุในอนาคต เนื่องจากบทบาทการทําหนาที่ของระบบ
แหลงหญาทะเลที่เปนอาหารของพะยูนมีบางสวนที่พรองไปในการใหผลผลิตและคุณคาทางอาหาร
ใหกับพะยูนวา เกิดจากความผิดปกติของโครงสรางแหลงหากินท่ีเปนหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบ
กินบริเวณเกาะตะลิบงวา สถานภาพของพื้นที่แหลงอาหารมีปริมาณหญาทะเลเพื่อใชในการรองรับ
การหากินของพะยูนได รวมทั้งพื้นที่แหลงอาหารมีอยางเพียงพอสําหรับพะยูนที่อาศัยอยูในบริเวณ
เกาะตะลิบง เพื่อจะไดนําองคความรูไปพัฒนาวิธีการอนุรักษพะยูนและแหลงหญาทะเลในประเทศ
ไทยเพื่อใหเปนเกิดผลเปนรูปธรรม รวมทั้งการสรางมโนภาพในการหาหนทางปองกัน ปรับปรุง
และการวางแผนเพื่อใหมีการดําเนินการภายในของระบบนิเวศหญาทะเลที่เปนแหลงอาหารหลัก
ของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงไดอยางดีพอ 
 
 เนื่องจากปญหาหลักในพื้นที่ศึกษาบริเวณเกาะตะลิบงไดแก กิจกรรมของมนุษยที่เขาไปใช
ประโยชนในบริเวณแหลงหากินของพะยูนทั่วพื้นที่ ทั้งจากการทําประมงชายฝง การใชเสนทาง
คมนาคมทางเรือ และผลกระทบคุณภาพน้ําทะเลจากบริเวณปากแมน้ําตรัง โดยที่กลไกการ
ควบคุมดูแลรักษาแหลงหญาทะเลและแนวทางการอนุรักษประชากรของพะยูนยังไมไดระดับ
มาตรฐาน รวมไปถึงการบังคับใชกฏหมายที่ไมไดประสิทธิภาพเพียงพอ ดังนั้นการศึกษาวิจยัเพือ่หา
สถานภาพความยั่งยืนของแหลงอาหารของพะยูนบรเิวณเกาะตะลิบง มีดังนี้ 
 
 3.1  การศึกษาพฤติกรรมการหากินของพะยูน ไดแก การสํารวจนับประชากรของพะยูน 
การคนหาเสนทางการเขา-ออกของพะยูน รวมทั้งการเฝาติดตามการกินอาหารของพะยูนที่สามารถ
พบเห็นไดยาก รวมทั้งการเก็บขอมูลปจจัยส่ิงแวดลอมในแหลงหญาทะเล ทั้งความลึกของน้ําทะเล 
ความขุนใสของน้ําทะเล อุณหภูมิ ความเค็มของน้ําทะเล ลักษณะแนวรองน้ํา ชวงเวลาน้ําขึ้น-ลง 
เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับคาธรรมชาติ/คามาตรฐาน เนื่องจากสภาพของพื้นที่ในปจจุบันมีกิจกรรม
มนุษยที่เขาไปใชประโยชนในแหลงหญาทะเล อันเปนการรบกวนแหลงหากินของพะยูนอยู
ตลอดเวลา  
 
 3.2  แหลงหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกินเปนอาหารหลัก จากการศึกษาพบวา พะยูนมัก
ชอบกินหญาทะเลชนิด Halophila ovalis และสามารถเจิญเติบโตไดดีบริเวณชายฝง อันเปนพื้นที่ที่
ซอนทับกับกิจกรรมของมนุษย ดวยเหตุดังกลาวลักษณะโครงสรางแหลงหญาทะเลชนิดที่พะยูน
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ชอบกินมีความสําคัญตอการพิจารณากําหนดขนาดพื้นที่แหลงหากิน รวมทั้งคุณภาพของชนิดหญา
ทะเล Halophila ovalis มีผลตอสัดสวนและการกระจาย เพื่อใหมีการเจริญเติบโตอยางพอเพียง
สําหรับเปนอาหารหลักใหกับพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงได 
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การตรวจเอกสาร 

 
1.  การดํารงชวีิตของพะยูนในแหลงหญาทะเล 
 
 1.1  พฤติกรรมของพะยนู 
 
 พะยูนเปนทรัพยากรชีวภาพประเภทสัตวน้ําที่อาศัยอยูในทะเลและสามารถทดแทนได 
(renewable natural resource) ลักษณะทางชีววิทยาของพะยูนเปนสัตวเล้ียงลูกดวยนมและหายใจ
ดวยปอด (Nishiwaki and Marsh, 1985; Jefferson et al., 1993) โดยพฤติกรรมของพะยูนมักอาศยัอยู
ตามบริเวณชายฝงทะเลเปนหลัก โครงสรางของพะยูนมีลักษณะลําตัวเปนรูปกระสวยคลายโลมา 
ผิวหนังสีเทาอมชมพูหรือสีน้ําตาลเทา (ภาพที่ 13, 14, 15 และ 16) สีของสวนทองออนกวา ลูก
พะยูนแรกเกิดมีความยาว 1 - 1.2 เมตร และน้ําหนักประมาณ 20 - 30 กิโลกรัม สอดคลองกับ
การศึกษาอายุของพะยูน โดย (Marsh, 1995) พบวา ความยาวของพะยูนชวงแรกเกิดในประเทศ
ออสเตรเลียมีความยาวเฉลี่ย 1.15 เมตร ขณะที่ (Nair et al., 1975) พบวา พะยูนชวงแรกเกิดบริเวณ
มหาสมุทรอินเดียมีความยาวเฉลี่ย 0.95 เมตร และพะยูนเปนสัตวที่มีอายุยืนยาวถึง 70 ป สามารถให
ลูกไดเมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุประมาณ 9 - 10 ป มีระยะตั้งทองประมาณ 13 - 14 เดือน คลอดลูก
ออกมาครั้งละหนึ่งตัวและเลี้ยงลูกอยูนานเกือบสองป พะยูนมีขนาดลําตัวคอนขางใหญ ความยาว
ลําตัวสูงสุดประมาณ 3 เมตร เมื่อโตเต็มวัยมีน้ําหนักประมาณ 250 - 700 กิโลกรัม (Spain and 
Heinsohn, 1975; Jefferson et al., 1993)  
 
 พะยูนเปนสัตวประเภทกินพืชเปนอาหารหลัก (herbiviors) ไดแก หญาทะเล (Marsh 
et al., 1982; Lanyon et al., 1989; Aragones and Marsh, 2000) จากการศึกษาการกินอาหารของ
พะยูน พบวา พะยูนสามารถกินหญาทะเลไดในปริมาณวันละประมาณ 28 – 40 กิโลกรัมของ
น้ําหนักเปยกตอวัน (Preen, 1993; Aregones, 1996) โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อพะยูนตัวเต็มวัยสามารถ
กินหญาทะเลวันละ 30 กิโลกรัมหรือประมาณ 8 - 10 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว (Kataoka et al., 
1995) อีกทั้ง (กาญจนา และคณะ, 2540) พบวา พะยูนซึ่งกินหญาทะเลวันละประมาณ 30 กิโลกรัม 
นอกจากนี้ (กาญจนา และ อุนจิต, 2537) ยังไดทําการอนุบาลลูกพะยูนเอาไวในบอพัก พบวา การกนิ
อาหารของลูกพะยูนสามารถกินหญาทะเลเฉลี่ยไดวันละ 6.7 กิโลกรัม และมักชอบกินหญาอําพัน
หรือหญาใบมะกรูด (Halophila ovalis) 
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ภาพที ่13  โครงสรางพะยูนลําตัวรูปกระสวยคลายโลมา ผิวหนังสีเทาอมชมพู 

 

 
 
ภาพที ่14  ลูกพะยนูความยาวประมาณ1.50 เมตรที่จังหวดักระบี ่ผิวหนงัสีน้ําตาลเทา 

 

 
 
ภาพที่ 15  การใหอาหารแกพะยูนที่บาดเจ็บในบอปฐมพยาบาล กระบี ่
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ภาพที่ 16  ลักษณะของพะยนูที่ไดรับบาดเจ็บบริเวณโคนหางจากการชนของเรือ 
 
 ขณะเดียวกันการศึกษาลักษณะการกินอาหารของพะยูนในประเทศไทย โดย (กาญจนา 
และคณะ, 2547) พบวา บริเวณเกาะศรีบอยา อําเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ สํารวจรองรอยการกิน
หญาทะเล (feeding trails) ของแมพะยูนมีความยาว 5.35 ± 1.85 เมตร กวาง 17.4 ± 1.98 เซนติเมตร 
และลึก 1 - 2 เซนติเมตร โดยที่รองรอยการกินของแมและลูกหางกัน 1.05 ± 0.20 เมตร และหญา
ทะเลที่พะยูนชอบกินเปนอาหาร คือ หญาอําพันหรือหญาใบมะกรูด (Halophila ovalis) อีกทั้ง
การศึกษาของ (Mukai et al., 1999) บริเวณเขาแบนะภายในเขตอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม โดยได
ทําการวางแปลงสํารวจขนาด 100 x 100 เมตร พบวา มีรองรอยกินอาหารของพะยูนเฉลี่ย 14.9 รอย 
ตอวัน รวมพื้นที่ 5.1 ตารางเมตร โดยการกินหญาทะเลชนิด Halophila ovalis เฉล่ีย 1.1 กิโลกรัมแหง
หรือ 13.0 กิโลกรัมเปยกตอวัน  
 
 นอกจากนี้ชวงเวลาในการหากินของพะยูนขณะที่น้ําทะเลขึ้น - ลง จากการศึกษาของ 
(Marsh et al., 1982) พบวา ลักษณะพฤติกรรมของพะยูนในการออกหากินมักจะกินหญาทะเล
ในชวงน้ําขึ้นทั้งกลางวันและกลางคืน และพะยูนมักออกหากินในชวงน้ําทะเลขึ้น อีกทั้ง (Whinting, 
2002) พบวา พะยูนมีพฤติกรรมการกินหญาทะเลในชวงน้ําขึ้นทั้งกลางวันและกลางคืน โดย
พยายามหลีกเล่ียงอันตรายจากมนุษยและสิ่งแวดลอมอยางอื่น และ (Marsh and Rathbun, 1990) ยัง
พบอีกวา พะยูนเขามากินหญาทะเลในชวงเวลาตอนกลางวัน ซึ่งกินหญาทะเลวันละประมาณ 30 
กิโลกรัม โดยใชปากเล็มหรืองับทั้งตนของหญาทะเลแลวสายลางสิ่งเกาะติดอื่นๆ แลวกลืนทันที
โดยไมเคี้ยว  
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 1.2  ระบบนิเวศของพะยนู 
 
 ลักษณะชายฝงทะเลของเมือง Townsville รัฐควีนสแลนด ประเทศออสเตรเลีย มี
การศึกษาพฤติกรรมการออกหากินของพะยูน โดย (Heinsohn and Birch, 1972) พบวา พะยูนมักเขา
ไปในพื้นที่แหลงอาหารและชอบกินหญาทะเลชนิด Cymodocea spp. และ Halodule spp และ
การศึกษาของ (Murray et al., 1977) พบวา พะยูนมักชอบเลือกกินหญาทะเลที่มีลักษณะออนนุม 
(soft) และคอนขางบาง (sparse) กอนหญาทะเลชนิดอ่ืน ไดแก หญาอําพันหรือหญาใบมะกรูด 
(Halophila ovalis) และหญาทะเลชนิดกุยชายทะเล (Halodule uninervis) รวมทั้ง (Lanyon, 1992) 
พบอีกวา หญาทะเลที่เปนอาหารหลักของพะยูน โดยท่ีพะยูนเปนสัตวประเภทกินพืช (herbiviors) 
ในระบบนิเวศของแหลงหญาทะเล อาหารหลักของพะยูนคือหญาทะเล ซ่ึงขึ้นอยูตามบริเวณที่ตื้น
ใกลชายฝงทะเลและมักชอบกินหญาทะเลที่มีคุณคาทางอาหารของปริมาณไนโตรเจนคอนขางสูง
และสาร fibre คอนขางนอย จากการศึกษาของ (Murray et al., 1977) พบวา พะยูนมักชอบเลือกกิน
หญาทะเลชนิด Halophila ovalis และ Halodule uninervis เนื่องจากคุณคาทางอาหารในหญาทะเล
ชนิดดังกลาว มีปริมาณของสารประกอบประเภท crude protein มากถึง 19 เปอรเซ็นต และมี
สารประกอบประเภท fibre คอนขางนอย  
 
 ดังนั้นระบบนิเวศของพะยูนสามารถแสดงกลุมโครงสรางและบทบาทหนาที่ตามที่
เกษม (2547) ไดบรรยายไวในภาพที่ 17 โดยมีแหลงหญาทะเลเปนผูผลิต (producers) อาหารหลัก 
เพื่อใหพะยูนใชในการบริโภคในแตละวัน (consumers) ขณะเดียวกันกิจกรรมของมนุษยจากการทํา
ประมงชายฝงในพื้นที่บริเวณแหลงหญาทะเลเปนผูยอยสลาย (decomposers) และการอนุรักษแหลง
หากินของพะยูนเปนผูสนับสนุน (supposter) กระบวนการทางนิเวศวทิยาเพื่อใหเกิดความยั่งยืนของ
ระบบนิเวศของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง โดยเฉพาะทางดานลักษณะกายภาพของพื้นที่หากินของ
พะยูน (home range) วามีความสามารถในการใหผลผลิตสําหรับการกินหญาของพะยูนที่เปนแหลง
หากินไดมากนอยเพียงใด รวมทั้งการควบคุมกิจกรรมทุกประเภทที่เขามาทําลายหรือยอยสลาย
แหลงหากินของพะยูนใหหมดไป  
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ภาพที่ 17  ระบบนิเวศของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 
 
 1.3  ประชากรของพะยนูเพื่อการสืบเผาพันธุ 
 
 การสํารวจประชากรพะยูนบริเวณพื้นที่ชายฝงทะเลและเกาะตาง ๆ ทั่วโลก พบวา 
พะยูนมีถ่ินอาศัยอยูตั้งแตบริเวณชายฝงทะเลดานตะวันออกของประเทศอาฟริกาใตในมหาสมุทร
อินเดีย เร่ือยไปจนถึงบริเวณชายฝงทะเลของประเทศออสเตรเลียและประเทศอินโดนีเซีย (Forbes, 
1995) เฉพาะในประเทศออสเตรเลีย ทางดานตะวันตกบริเวณอาว Shark ระหวางป ค.ศ.1989 - 1994 
มีการสํารวจพบพะยูนประมาณ 10,000 ตัว (Preen et al., 1997) ยิ่งไปกวานี้ (Marsh and Lawler, 
1993; Marsh et al., 1998) ไดทําการสํารวจประชากรพะยูนเปรียบเทียบกันระหวางป ค.ศ. 1991 
และ 1997 บริเวณอาว Carpentaria ประเทศออสเตรเลีย ในชวงเดือนธันวาคม ค.ศ. 1991 พบ
ประชากรพะยนูอาศัยบริเวณแหลงหญาทะเลที่มีความลึกนอยกวา 3.70 เมตร ประมาณ 4,067 (± s.e. 
723) ตัว มีความหนาแนนเฉลี่ยตอพื้นที่ 0.46 (± s.e. 0.082) ตัวตอตารางเมตร และทําการสํารวจซ้ํา
อีกครั้งในชวงเดือนธันวาคม ค.ศ. 1997 ปรากฎวาพบประชากรพะยูนประมาณ 4,266 (± s.e. 657) 
ตัว มีความหนาแนนเฉลี่ยตอพื้นที่ 0.12 (± s.e. 0.02) ตัวตอตารางเมตร โดยพบมากที่สุดใกลเกาะ 
Wellesley ประมาณ 2,648  (± s.e. 524) ตัว สําหรับพื้นที่บริเวณอาวเปอรเซีย เมื่อป ค.ศ. 2003 
สํารวจพบพะยูนประมาณ 5,800 ตัว และบริเวณทะเลแดงไดมีการสํารวจพบพะยูนประมาณ 4,000 

สิ่งนําออก สิ่งนําเขา 

แหลงหญาทะเล 
เกาะตะลิบง 

(ผูผลิต) 

พะยนูกินหญาทะเล 
เปนอาหาร 
(ผูบริโภค) 

การทําประมง 
ชายฝงทะเล 
(ผูยอยสลาย) 

การอนุรักษแหลงหากิน 
ของพะยนู 

(ผูสนับสนุน) 
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ตัว (Preen, 2003) นอกจากนี้ยังมีการสํารวจพบพะยูนในประเทศอื่นๆ ไดแก บริเวณชายฝงทวีป 
อาฟริกาตะวันออก ตั้งแตประเทศ Somalia ลงมาจนถึง Mozambique พบประมาณ 100 ตัว ใน
มหาสมุทรแปซิฟกที่เกาะ Vanuatu มีประชากรประมาณ 400 ตัว และบริเวณเกาะ Palau คาดวา
เหลืออยูนอยกวา 200 ตัว สําหรับบริเวณหมูเกาะ Solomons และแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต
สามารถพบเห็นไดมีนอยมากทั้งในประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย พมา ปาปวนิวกินี และฟลิปปนส 
 
 จากการศึกษาประชากรพะยูนในประเทศไทยทั้งทางดานฝงทะเลอันดามันและอาว
ไทย พบวาประชากรของพะยูนเหลืออยูประมาณ 300 ตัว (กาญจนา, 2548) ขอมูลการสํารวจทาง
อากาศเมื่อวันที่ 9 เมษายน 2540 พบเห็นประชากรพะยูนจํานวน 6 ตัวในแหลงหญาทะเลบริเวณ
ระหวางเกาะมุกกับเขาแบนะ อุทยานแหงชาติหาดเจาไหม จังหวัดตรัง (Aueng et al., 1993; 
Adulyanukosol et al., 1997; Hines and Adulyanukosol, 2001) แตที่พบเห็นไดมากที่สุดในประเทศ
ไทยบริเวณเกาะตะลิบง-เกาะมุก อําเภอกันตังและอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง (กาญจนา, 2548) เมือ่วนัที ่
20 - 27 กุมภาพันธ 2548 จํานวน 42 - 126 ตัว โดยวันที่ 24 กุมภาพันธ 2548 สํารวจพบพะยูนสูงสุด 
คือ 126 ตัว ในจํานวนนี้เปนลูกพะยูน จํานวน 7 - 17ตัว รวมทั้งยังพบประชากรของโลมาหลังโหนก
หรือโลมาเผือก (Indo-Pacific hump-backed dolphin, Sousa chinensis) จํานวน 5 - 13 ตัว รวมไปถึง
เตาทะเล จํานวน 8 - 21 ตัว 
 
 1.4  ความเปราะบางในการดํารงชีวิตของพะยนู  
 
 พฤติกรรมการดํารงชีวิตของพะยูนโดยการติดสัญญาณดาวเทียมในตัวพะยูน  
(Nishiwaki and Marsh, 1985) พบวา กิจกรรมการดําน้ําของพะยูนใชเวลานอยกวา 5 นาที ในระยะ
ความลึก 1.50 เมตรจากผิวน้ํา รวมทั้งสามารถดําน้ําไดลึกกวา 20 เมตร และใชเวลาในการขึ้นสูผิว
น้ําในเวลา 12 นาที ยิ่งไปกวานี้พะยูนยังใชชีวิตสวนใหญอยูที่ระดับความลึกนอยกวา 3 เมตรจากผิว
น้ํา เน่ืองจากพะยูนมีพฤติกรรมการอยูอาศัยประจําถ่ินหรือบางครั้งอาจมีการเคลื่อนยายถ่ินไปตาม
ฤดูกาล โดยพะยูนมักอยูรวมกันเปนฝูงใหญฝูงละ 2 - 3 ตัวและบางครั้งมีลูกพะยูนอยูดวย 
สอดคลองกับการศึกษาของกาญจนา (2548) พบวา ลักษณะพฤติกรรมของพะยูนระหวางแมกับลูก
บริเวณเกาะตะลิบง เกาะมุก จังหวัดตรัง มีความสัมพันธกันคอนขางใกลชิดเปนอยางมาก โดยที่แม
และลูกพะยูนมีความสัมพันธทั้งในขณะหากินและขณะที่วายน้ํา โดยที่ลูกพะยูนและแมมีการวายน้ํา
หากินอยูใกล ๆ กัน บางครั้งอาจจะหางกันแตอยูในรัศมีประมาณ 1 เมตร (ภาพที่ 18 และ 19) ขณะที่
ขึ้นมาหายใจพรอมกัน ลูกพะยูนมักอยูชิดขางลําตัวแมหรืออยูบนหลังของแม รวมทั้งขณะที่กําลัง
วายน้ําในทะเลที่ออกจากแหลงหญาทะเลก็จะวายอยูเคียงกันไปตลอด ยิ่งไปกวานี้การติดตามสังเกต
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พฤติกรรมการกินหญาทะเลของแมและลูกพะยูนพบวา ลูกพะยูนโผลขึ้นมาหายใจบอยกวาแม
พะยูน โดยในขณะที่แมพะยูนกําลังกินหญาทะเลอยู ลูกพะยูนโผลขึ้นมาหายใจ 2 - 3 ครั้ง แมพะยูน
จึงโผลขึ้นมาหายใจครั้งหนึ่ง ดังนั้นเมื่อพะยูนอาศัยอยูในทะเลและมีการเดินทางเพื่อออกหากินใน
แหลงหญาทะเล ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีความเสี่ยงภัยจากกิจกรรมของมนุษยเปนอยางมาก เชน การเกิด
อุบัติเหตุจากการที่เรือชนกับพะยูน หรือการดําน้ําของพะยูนไปติดพันกับอวนจับปลาของชาวประมง
และไมสามารถขึ้นมาหายใจได ทําใหพะยูนตองเสียชีวิต (ภาพที่ 20 และ 21) 
 

นอกจากนี้ (Marsh and Saalfeld, 1989) ยังไดศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมของการ
ดําน้ําของพะยูน พบวาสามารถดําน้ําไดลึกกวา 70 เมตร  ยิ่งไปกวานี้ (Whiting, 2002) ได
ทําการศึกษาพฤติกรรมของพะยูนโดยเฝาติดตามและสังเกตการดําน้ํา ทั้งการใชเรือ การสังเกตจาก
ชายฝง การถายภาพจากเฮลิคอปเตอรหรือการใชบอลลูนในการติดตามพบวา พะยูนดําน้ําไดนานถึง 
10 นาที 58 วินาที ขณะเดียวกันพฤติกรรมในแตละวันของพะยูนอาศัยอยูในพื้นที่ที่มีความลึกของ
น้ําทะเลนอยกวา 3 เมตร มีระยะเวลาในการดําน้ําของพะยูนอยูไดนานประมาณ 10 – 24 นาที 
สามารถวายน้ําเร็วปกติประมาณ 10 กิโลเมตรตอชั่วโมง และวายไดเร็วถึง 20 กิโลเมตรตอชั่วโมง
ในยามที่ตกใจหรือหลีกหนีสิ่งผิดปกติ (Anderson and Birtles, 1978; Reynolds, 1981; Anderson, 
1982; Marsh and Rathbun, 1990)  

 

 
 
ภาพที่ 18  พฤติกรรมการวายน้ํารวมกันเปนฝูงของพะยนู 
 
ท่ีมา: ถายภาพโดย กาญจนา (2548) 
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ภาพที่ 19  พฤติกรรมการวายน้ํารวมกันของแมและลูกพะยนู 
 
ท่ีมา: ถายภาพโดย กาญจนา (2548) 

 

 
 
ภาพที่ 20  การเกิดอุบัติเหตุจากเรือชนกับพะยูน 
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ภาพที่ 21  พะยูนเสียชีวิตจากการดําน้ําตดิพันกับอวนจับปลา 
 
2.  สมรรถนะความยั่งยืนของแหลงหญาทะเล 
 
 เนื่องจากเกาะตะลิบงเปนระบบเปด (opened systems) ที่มีการแปรสภาพเพื่อใหเกิดการ
ถายทอดพลังงาน (energy transfer) และการหมุนเวียนแลกเปลี่ยนของวัตถุ (exchange of matters) 
ทําใหทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นบริเวณชายฝงทะเลมีความเกี่ยวเนื่องและสัมพันธตอกันและกัน
เปนลูกโซของระบบ (systems) และระบบยอย (subsystems) โดยมีกระบวนการทํางานแบบ
ผสมผสานเปนสําคัญ ดวยเหตุดังกลาวสมรรถนะความยั่งยืนทางภูมิประเทศบริเวณชายฝงทะเลโดย
มีระบบสิ่งแวดลอมหญาทะเลเปนศูนยกลางในการเปนตัวเชื่อมประสาน (integrator) ของการ
ผสมผสานระหวางแหลงหากินของพะยูนกับกิจกรรมของมนุษยที่ตองอาศัยกระบวนการผสมผสาน
ของลักษณะแบบเทใส (infused integration) จากพื้นที่แหลงหญาทะเลพื้นที่เดียว แตมีกิจกรรม
เกิดขึ้นหลายกิจกรรม ซ่ึงเปน “ตนเหตุ” ของปญหาที่จะเกิดขึ้น อีกทั้งการแสดงเอกลักษณเดน
เฉพาะรวมกันโดยการผสมผสานพฤติกรรมของระบบหลายระบบทางดานทรัพยากรทางดาน
กายภาพและชีวภาพ โดยเฉพาะปจจัยส่ิงแวดลอมทางทะเล ซึ่งเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอการ
เจริญเติบโตของหญาทะเลทั้งทางดานผลผลิตและคุณคาทางอาหารของหญาทะเล การศึกษาของ 
(Lanyon and Marsh, 1995) พบวา ในบริเวณเขตรอนชื้นหญาทะเลชนิดกุยชายทะเล (Halodule 
uninervis) สามารถการเจริญเติบโตไดดีในชวงฤดูรอน รวมทั้งมีผลผลิตและมวลชีวภาพมากกวาใน
บริเวณพื้นที่เขตหนาว 
 
 ดังนั้นเมื่อกิจกรรมการหากินของพะยูนที่เกิดขึ้นภายในระบบแหลงหญาทะเล โดยที่พะยูน
ตองวายน้ําเขาไปในแหลงอาหาร และจําเปนตองมีกระบวนการกินหญาทะเลของพะยูนที่ตองใช
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ปจจัยส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
ของแหลงอาหารพะยนู 

อุณหภูม ิ กระแสน้ํา ความลึก 
น้ําทะเล 

ความเค็ม
ของน้ําทะเล 

ความขุนใส 
น้ําทะเล 

 

ชวงเวลาตั้งแตการเดินทางเขามาในแหลงหากินที่มีแหลงหญาทะเลในชนิดที่พะยูนชอบกิน เหลานี้
เปนมูลเหตุสําคัญของปจจัยทางสิ่งแวดลอมที่เปนลักษณะทางกายภาพ (physical characteristics) ใน
แหลงหญาทะเลที่เปนพื้นที่หากินของพะยูน โดย (Burdick and Kendrick, 2001) ไดทําการศึกษา
ลักษณะทางกายภาพที่เปนสิ่งบงบอกสมรรถนะความยั่งยืนที่เดนชัดที่สุด โดยใชปจจัยทาง
ส่ิงแวดลอมของระบบหญาทะเลที่เปนแหลงผลิตอาหารของพะยูน ประกอบดวย อุณหภูมิ ความเค็ม
ของน้ําทะเล ความลึกของน้ําทะเล ความขุนใสของน้ําทะเล และกระแสน้ํา (ภาพที่ 22) ซึ่ง
สอดคลองกับการคัดเลือกตัวดัชนีชี้วัดที่เหมาะสมในการตรวจวัดคุณภาพน้ําทะเลทางกายภาพ
บริเวณจังหวัดตรัง ของสวนแหลงน้ําทะเล (กรมควบคุมมลพิษ, 2550) ดังตารางที่ 7 ไดแก อุณหภูมิ, 
สารแขวนลอย, ความเปนกรด-ดาง, ออกซิเจนละลาย มีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 22  ลักษณะทางกายภาพของแหลงอาหารหลักของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 
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ตารางที่ 7  ขอมูลการเก็บตัวอยางน้ําทะเลจาํนวน 6 สถานีบริเวณชายฝงทะเลจังหวัดตรัง 
 

ชื่อสถานีเก็บ
ตัวอยาง 

อุณหภูม ิ ความเปนกรด-ดาง 
ความเค็ม 
(พีพีที) 

ออกซิเจนละลาย 
(มก/ล) 

บานบอมวง 31.3 7.94 31.0 6.2 

หาดปากเมง 30.9 7.93 30.6 6.4 

หาดสําราญ 32.8 7.89 29.6 7.3 

หาดเจาไหม 32.0 8.03 30.4 6.8 

หาดหยงหลิง 32.1 7.98 30.7 6.5 

หาดยาว 32.0 7.97 30.7 6.6 

 
 2.1  อุณหภูม ิ(temperature) 
 
 การศึกษาของ (Gross, 1976) เกี่ยวกับอุณหภูมิของน้ําทะเลในเขตรอนชื้นและกึ่งรอน
ชื้นมักมีอุณหภูมิของน้ําทะเลอยูระหวาง 25-30 องศาเซลเซียส และ หรรษา (2546) พบวา แหลง
หญาทะเลมักเจริญเติบโตไดดีในอุณหภูมิของน้ําทะเลประมาณ 28 - 32 องศาเซลเซียส ในขณะที่
บริเวณพื้นที่เขตรอนชื้น ซึ่งเปนบริเวณที่พะยูนสามารถอาศัยอยูในน้ําทะเลไดคอนขางดี โดยมี
อุณหภูมิของน้ําทะเลเฉลี่ยที่ผิวน้ําประมาณ 23 องศาเซลเซียส (Nishiwaki et al., 1979) จากการ
สํารวจฝูงพะยูนพื้นที่ชายฝงทะเลบริเวณประเทศซาอุดิอารเบีย พบวา อุณหภูมิของน้ําทะเลสูงถึง 36 
องศาเซลเซียส แตเมื่อมีการติดตามการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของน้ําทะเลตลอดทั้งป มีอุณหภูมิของ
น้ําทะเลเฉลี่ยประมาณ 24 องศาเซลเซียส (Sheppard et al., 1992) สวน (Raymond et al., 2001) ทํา
การสํารวจปจจัยทางกายภาพที่มีผลตอผลผลิตของหญาทะเลชนิด Halodule uninervis ที่เปนชนิด
เดนในบริเวณอาวฉลาม (Shark Bay) ทางดานทศิตะวันตกของประเทศออสเตรเลีย พบวา อุณหภูมิ
ของน้ําทะเลในชวงเดือนมิถุนายนถึงกุมภาพันธ อยูระหวาง 14.5 – 30.5 องศาเซลเซียส แมวาพื้นที่
บริเวณอาวฉลาม (Shark Bay) บางชวงเวลาอุณหภูมิของน้ําทะเลลดลงถึง 18 - 19 องศาเซลเซียส 
หรือบริเวณอาว Moreton อุณหภูมิของน้ําทะเลประมาณ 17.7 องศาเซลเซียส แตพะยูนก็ยังสามารถ
หาอาหารอยูในบริเวณดังกลาวได (Marsh et al., 1994) สําหรับการศึกษาอุณหภูมิของน้าํทะเล
บริเวณชายฝงทะเล จังหวัดตรัง โดย (ชอทิพย และคณะ, 2542) พบวา บริเวณเขาแบนะและปาก
คลองหาดหยงหลํา ใกลกับเกาะมุกของอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม มีอุณหภูมิของน้ําทะเล
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ประมาณ 25-31 องศาเซลเซียส และ (Komatsu, 1999) ทําการสํารวจอุณหภูมิของน้ําทะเลบริเวณ
เกาะมุก จังหวัดตรัง พบวามีอุณหภูมิของน้ําทะเลอยูระหวาง 26.25 – 29 องศาเซลเซียส 
 
 นอกจากนี้อุณหภูมิมีผลตอการเจริญเติบโตและการแพรกระจายของหญาทะเล (Koch 
and Dawes, 1991; Masini and Mannong, 1997) หากมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากของระดับอุณหภูมิ
ของน้ําทะเลในแหลงหญาทะเลแลว ยอมมีผลกระทบตอโครงสรางของหญาทะเลจนถึงระดับ
โมเลกุล (Short and Neckles, 1999) ยิ่งไปกวานี้ปจจัยทางกายภาพของอุณหภูมิในน้ําทะเล ยังมีผล
ตอปริมาณธาตุอาหารที่ไดรับในแหลงหญาทะเล รวมไปถึงชนิดของตะกอนดินและแสงอีกดวย 
(Dennision and Alberte, 1982) ในขณะเดียวกัน (Raymond et al., 2001) ยังพบวา แสงและอุณหภูมิ 
มีอิทธิพลตอผลผลิตของใบหญาทะเลมากกวาอวัยวะสวนเหงา (rhizome) ราก (root) และผลผลิต
รวมทั้งหมดของหญาทะเล (total productivity) อีกประการหนึ่งทิศดานลาด (aspect) ของแหลงหา
กินของพะยูนบริเวณหญาทะเลพบวา อยูในพื้นที่ที่คล่ืนลมไมรุนแรง อีกทั้ง (Fokeera-Wahedally 
and Bhikajee, 2005) พบวา ชวงความเขมของแสงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการควบคุมการ
เจริญเติบโตทางดานแนวตั้งของหญาทะเลชนิด Syringodium isoetifolium และ (Dennison et al., 
1993; Bach et al., 1998; Hall et al., 1999) ศึกษาเกี่ยวกับแสง พบวา ความแตกตางของแสงมีผลตอ
การเจริญเติบโตและการกระจายของหญาทะเล 
 
 2.2  ความเค็มของน้ําทะเล (salinity) 
 
 Raymond et al. (2001) ทําการสํารวจผลผลิตของหญาทะเลชนิด Halodule uninervis 
ที่เปนชนิดเดนในบริเวณอาวฉลาม (Shark Bay) ทางดานทิศตะวันตกของประเทศออสเตรเลีย 
พบวา ความเค็มของน้ําทะเลในชวงเดือนสิงหาคม ถึงมีนาคม อยูระหวาง 48 – 62 พีพีที (past per 
thousand) อีกทั้ง (Koch and Dawes, 1991; Masini and Mannong, 1997) พบวา ความเค็มของน้ํา
ทะเลยังมีผลตอการเจริญเติบโตและการแพรกระจายของหญาทะเล ทําใหโครงสรางของหญาทะเล
แตละชนิดมีความทนทานตอการเปลี่ยนแปลงระดับความเค็มของน้ําทะเลที่แตกตางกัน โดยหญา
ทะเลที่ทนทานตอการเปลี่ยนแปลงความเค็มมีความสามารถในการเจริญเติบโตในบริเวณตางๆ ที่มี
ระดับความเค็มเปล่ียนแปลงตลอดเวลาไดดี สวนหญาทะเลที่ไมทนทานตอการเปลี่ยนแปลงความ
เค็มก็มักเจริญในบริเวณที่มีระดับความเค็มคงที่ นอกจากนี้ความเค็มของน้ําทะเลในหลายพื้นทีอ่าจมี
คาสูงหรือต่ํากวาคาเฉลี่ยได เชน บริเวณอาว Arabian ในชวงฤดูรอน น้ําทะเลมีความเค็มอยูระหวาง 
40 – 70 พีพีที (Dennision and Alberte, 1982) หรือบริเวณทางดานเหนือของอาว salwa ที่มีการ
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สํารวจการกระจายของฝูงพะยูนที่อาศัยอยูในชายฝงของประเทศซาอุดิอารเบีย พบวาความเค็มของ
น้ําทะเลอยูระหวาง 50 - 60 พีพีที (Basson et al., 1997; Vine, 1986) 
 
 จากการศึกษาการเจริญเติบโตของแหลงหญาทะเล พบวา ความเค็มน้ําทะเลบริเวณ
เกาะมุก จังหวัดตรัง อยูระหวาง 31.76 – 32.74 พีพีที (Komatsu, 1999) นอกจากนี้ (Umezawa et al., 
1999) ไดทาํการเก็บตัวอยางเพื่อวัดคาความเค็มของน้ําทะเลบริเวณเกาะตะลิบงใกลปากแมน้ําตรังมี
คาความเค็มของน้ําทะเลอยูระหวาง 10 - 20 พีพีที สวน (ชอทิพย และคณะ, 2542) ทําการศึกษา
บริเวณเขาแบนะและปากคลองหาดหยงหลํา ซ่ึงเปนพื้นที่ชายฝงทะเลบริเวณปากอาวใกลกับเกาะ
มุกของอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม พบวา นํ้าทะเลมีคาความเค็ม 28 – 31 พีพีที 
 
 2.3  ระดับความลึกจากน้ําทะเล (depth) และความลาดชนัของพื้นทองทะเล (slope) 
 
 ชนิดของหญาทะเลมีความสัมพันธกับความทนทานตอการผึ่งแหงในชวงเวลาน้ําลง 
ทําใหหญาทะเลที่เจริญในบริเวณน้ําตื้น มักตองมีสมบัติเฉพาะตัวเกี่ยวกับความทนทานการผึ่งแหง
ตอแสงอาทิตยในชวงเวลาน้ําลงมากๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชวงน้ําเกิดชนิดใดที่มีความทนทานไดก็
สามารถเจริญไดดี สวนชนิดที่มีทนทานไมไดหรือไมดี ก็มักเจริญอยูในบริเวณที่น้ําทะเลทวมหญา
ทะเลตลอดเวลาหรือมีลักษณะที่เปนรองน้ําลึก ดวยเหตุดังกลาวระดับความลึกของน้ําทะเลเปนลักษณะ
ภูมิประเทศที่มีความเกี่ยวพันกับความลาดชันตามแนวชายฝงทะเล จากการศึกษาโดย (ชอทิพย  
และคณะ, 2542) พบวา หญาทะเลชนิด Halophila ovalis เปนหญาทะเลชนิดที่พะยูนมักชอบกิน
และอาศัยอยูตามบริเวณแนวชายฝงที่มีน้ําทะเลขึ้น – ลง ตลอดเวลา เปนตัวดัชนีบงชี้วัดใหเห็นวา 
แหลงอาหารหลักของพะยูนอยูในบริเวณแนวชายฝงชวงของระดับน้ําทะเลขึ้น - ลง นอกจากนี้ 
(หรรษา, 2546) ไดทําการสํารวจคุณภาพน้ําทะเลบริเวณเขาแบนะและปากคลองหาดหยงหลําใกล
กับเกาะมุกของอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม พบวามีความขุนใสของน้ําทะเลประมาณ 1.5 - 2.5 
เมตร โดยแสงสามารถสองไดถึงในแหลงหญาทะเลประมาณ 5 เมตร ขณะเดียวกันความลาดชัน
ของพื้นทองทะเล (slope) เปนตัวบงบอกการเปลี่ยนแปลงของชนิดหญาทะเลที่เกิดขึ้น ทั้งนี้
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงจากความเร็วของกระแสน้ําสงผลใหพื้นทองทะเลมีความแตกตางกัน จาก
การศึกษาของชอทิพย และคณะ (2542) พบวา ชนิดหญาทะเลที่พะยูนชอบกิน ไดแก Halophila 
ovalis มีลักษณะลําตนสั้น ใบออนนุม อยูในแนวชายฝงทะเลที่เปนดินทรายปนโคลน 
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 2.4  ความขุนใสของน้ําทะเล (turbidity) 
 
 จากการศึกษาโดย (Dennison and Alberte, 1982; Duarte, 1991) พบวา แสงมีความ
เกี่ยวของกับความลึกของน้ําทะเล ทําใหเปนปจจัยที่สําคัญทั้งการใหผลผลิตและการกระจายของพืช
ใตทะเล โดยเฉพาะความขุนใสของน้ําทะเลมีความสัมพันธโดยตรงกับแสงที่เปนปจจัยส่ิงแวดลอม
สําคัญอยางยิ่งสําหรับพืชและและสิ่งมีชีวิตในทะเลที่จําเปนตองการแสงเพื่อการดํารงชีวิต อีกทั้ง 
(Preen et al., 1995) ยังไดทําการศึกษาผลกระทบของปรากฏการณทางธรรมชาติจากน้ําทวมและ
พายุไซโคลนที่เกิดขึ้นเปนเวลานานประมาณ 3 อาทิตย ในป ค.ศ.1992 บริเวณอาว Hervey ทาง
ตอนกลางชายฝงทะเลดานทิศตะวันออกของประเทศออสเตรเลีย โดยทําการวัดระดับความลึกของ
อาว Hervey จากพื้นที่จํานวน 3 จุด มีความลึกตั้งแต 12.8 ± 0.9 เมตร 13.3 ± 1.3 เมตรและ 19.7 ± 
0.9 เมตร พบวามีความขุนใสของน้ําทะเลประมาณ 6.1 ± 0.5 เมตร (n=19) , 8.2 ± 0.9 เมตร (n=10) 
และ 9.5 ± 0.5 เมตร (n=19) ตามลําดับ ทําใหแหลงหญาทะเลในบริเวณดังกลาวไดรับความเสียหาย
ไปประมาณ 1,000 ตารางกิโลเมตร อีกทั้งยังพบหญาทะเลชนิดที่อาศัยอยูลึกกวา 10 เมตร ไดตายลง 
เนื่องจากตะกอนที่พัดพาจากน้ําทวมแลวไหลลงสูทะเล ประเด็นที่สําคัญก็คือ แสงไมสามารถสอง
ลงไปถึงยังบริเวณแหลงหญาทะเลได ในขณะเดียวกันหญาทะเลชนิดที่อยูบริเวณใกลชายฝงที่มี
ความลึกนอยกวา 10 เมตร ก็ไดรับความเสียหายจากความรุนแรงของคลื่น รากไมสามารถยดึติดอยู
กับพื้นดิน ทําใหตองหลุดลอยขึ้นไปติดตามแนวชายฝงมากมาย 
 
 เปนที่นาสังเกตอยางยิ่งก็คือ แสงมีความเกี่ยวของกับความขุนของน้ําทะเล เนื่องจาก
ความขุนของน้ําเกิดจากการแขวนลอยของตะกอนหรืออนุภาคของสารในน้ํา ความขุนของน้ํามัก
เกิดในจากการหมุนวนของน้ําในบริเวณที่มีตะกอนดิน เชน ปากแมน้ํา บริเวณปาชายเลน หรือ
บริเวณที่มีกิจกรรมของมนุษยอยูเปนประจํา เชนการสัญจรทางน้ํา การแผวถางพื้นที่เพื่อทํา
เกษตรกรรม ความขุนใสของน้ําจะสงผลตอคุณภาพของแสงที่สองผานผิวน้ําลงมา และทําใหอัตรา
การสังเคราะหแสงของหญาทะเลลดลง โดยที่หญาทะเลแตละชนิดมีระดับความเขมขนในการ
สังเคราะหแสงของหญาทะเลที่แตกตางกันไป นอกจากนี้พื้นที่ของใบมีความสัมพันธกับพื้นที่รับ
แสงอาทิตยที่ใชในกระบวนการสังเคราะหแสง และมีผลตอการเจริญเติบโตของแหลงหญาทะเลใน
แตละพื้นที่ หากพื้นที่ใดมีความเหมาะสม หนอหญาทะเลก็สามารถแตกหนอออกไดมาก จาก
การศึกษากานใบ หนอ  และการสังเคราะหแสงจากผิวใบ พบวา กานใบที่งอกออกมาจากขอท่ีเปน
เหงาใตทะเลชูใบขึ้นมาอยูในน้ํา เนื่องจากใบความผันแปรทั้งขนาดและรูปราง สวนใหญมีลักษณะ
ทรงแบนยาว ความกวางแตกตางกันไปในแตละชนิด ซ่ึงจํานวนเสนใบเปนลักษณะสําคัญในการ
จําแนกชนิดของหญาทะเล บางชนิดมีลําตนแตกสาขามากมายและหนาแนน ใบของหญาทะเล
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สามารถยืดยาวและตั้งตรงไดตามความลึกของน้ํา หากแหลงหญาทะเลมีปริมาณธาตุอาหารที่
สมบูรณเพียงพอยอมทําใหกานใบมีขนาดที่เหมาะสมและแข็งแรงสามารถทนทานตอการ
เคล่ือนไหวของกระแสน้ํา คล่ืน ลม และการขึ้น – ลงของน้ําทะเลที่มีอยูตลอดเวลาเปนการลด
ความเร็วของกระแสน้ําใหมีการเคลื่อนไหวนอยลง 
 
 2.5  กระแสน้ํา (currents) 
 
 กระแสน้ํา เปนปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่มีสําคัญ  เนื่องจากกระแสน้ํามี
ความสัมพันธกับการขึ้น - ลงของน้ําทะเล (tide) ทิศทางและความเร็วในการไหลของน้ําทะเล 
(direction and velocity) โดยท่ีน้ําขึ้น - น้ําลงเกิดจากอิทธิพลการดึงจากแรงดึงดูด (gravitational 
force) และการหมุนระหวางโลก ดวงจันทรและดวงอาทิตย เนื่องจากโลกและดวงจันทรโคจร
สัมพันธเกี่ยวเนื่องกันและหมุนรอบจุดศูนยกลางรวมของมวลสารของโลกและดวงจันทร การหมุน
ดังกลาวทําใหเกิดแรงเหวี่ยงหนีศูนย (centrifugal force) เพื่อรักษาสมดุลกับแรงดึงดูดระหวางโลก
และดวงจันทร จากการศึกษาเกี่ยวกับความเร็วของกระแสน้ําในบริเวณเกาะมุก จังหวัดตรัง ชวง
ระหวางวันที่ 6 – 18 ธันวาคม ค.ศ.1998 พบวาทิศทางการไหลของกระแสน้ํา (current direction) ไป
ในแนวทิศเหนือและทิศตะวันออกเฉียงเหนือขนานไปกับแนวชายฝง โดยมีความเร็วเฉลี่ยของ
กระแสน้ําระหวาง 5.65 – 10.4 เซนติเมตรตอวินาที (Komatsu, 1999) นอกจากนี้ (Komatsu, 1999) 
ไดทําการทดลองเกี่ยวกับ มวลของน้ําที่ไหลในแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะมุก จังหวัดตรัง พบวา 
โครงสรางของหญาทะเลชนิด Enhalus acoroides ซึ่งอยูในที่มีความลึกมากกวา ทําใหอัตรา
ความเร็วของน้ําทะเลมีการไหลชาลงกวาโครงสรางของหญาทะเลชนิด Thalassia hemprichii, 
Halophila ovalis และบริเวณพื้นทรายโดยตรง ซ่ึงเปนบริเวณที่อยูใกลชายฝงมากกวาและมีอัตรา
ความเร็วมากกวา อีกทั้งยังทําใหอัตราการตกตะกอนภายในของหญาทะเลชนิด Enhalus acoroides 
มีมากกวาในบริเวณชนิด Thalassia hemprichii, Halophila ovalis และบริเวณพื้นทราย  
 
 ในขณะเดียวกันอิทธิพลการหมุนรอบตัวเองของโลก (24 ชั่วโมง) ทําใหทุกตําแหนง
บนโลกที่มีน้ํามีโอกาสโปงนูนออก (น้ําขึ้น) ครั้งที่หนึ่งเมื่อหันสูดวงจันทร แลวคอยๆ ลดระดับลง 
(น้ําลง) เมื่อหมุนออกจากดวงจันทร หลังจากหมุนไปจนถึงตําแหนงในทิศทางตรงขามกับดวง
จันทร น้ําในบริเวณเดิมจนโปงนูน (น้ําขึ้น) ออกอีกครั้งหนึ่งและลดลง (น้ําลง) อีกเมื่อบริเวณนั้นถูก
เคลื่อนที่ออกจากตําแหนงดังกลาว ดวยเหตุดังกลาวการขึ้น-ลงของน้ําทะเล ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของระดับความลึกของน้ําทะเล (depth) อยูตลอดเวลา เนื่องจากความลึกของน้ํามี
ความสัมพันธกับความทนทานตอการผ่ึงแหงของหญาทะเลตอพลังงานความรอนจากแสงอาทิตย 
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โดยที่ลักษณะโครงสรางของหญาทะเลที่เจริญในบริเวณน้ําตื้น มีคุณสมบัติของความทนทานตอ
การผึ่งแหงในขณะที่น้ําลงไดมาก ชนิดใดที่ทนทานไดดีก็สามารถเจริญไดดี สวนชนิดที่ทนทาน
ไมไดหรือไมดีนักก็มักเจริญอยูในบริเวณที่มีน้ําลึกการศึกษาของ (Webster et al., 1998) พบวา 
ความหนาแนนของหนอหญาทะเลที่มีปริมาณลดลงเนื่องจากปจจัยทางสิ่งแวดลอมที่เกิดจาก
ความเร็วของกระแสน้ํา ความลึก และตะกอนในดิน 
 
3.  การใหผลผลิตท่ีเปนแหลงอาหารของพะยูน 
 
 การใหผลผลิตที่เปนแหลงอาหารหลักของพะยูน จําเปนตองมีการประเมินจากสถานภาพ
ของแหลงหญาทะเลที่พะยูนชอบกิน วาสภาพการคงอยูของโครงสราง/องคประกอบของแหลงหญา
ทะเล (structure) มีการเปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงของชนิด/ความหลากหลายชนิด (species 
diversity) ปริมาณแตละชนิด สัดสวนระหวางชนิด และการกระจายของแตละชนิดเปนไปตาม
ธรรมชาติ หรือผิดไปจากธรรมชาติอยางไร ซ่ึงมีผลกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการไมทําหนาที่/
การทํางานของแหลงอาหารหลักใหกับพะยูนไดอยางเพียงพอ ดังนั้นเมื่อกิจกรรมการกินอาหารที่
เปนหญาทะเลของพะยูนที่มีการสรางลักษณะงานจากการเคลื่อนที่ของพะยูนในการวายน้ําเขา–ออก 
บริเวณแหลงอาหารและมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ทําใหแหลงหญาทะเลตองมีการ
แปรสภาพองคประกอบภายในทั้งจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางนิเวศวิทยา
เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณคาทางอาหารใหไดอยางตอเนื่องในการรองรับการใชประโยชนจากการกิน
หญาทะเลของพะยูน ชวงเวลาการกินอาหารที่สะดวกปลอดภัย ดังนี้  
 
 3.1  ผลผลิตมวลชีวภาพของโครงสรางหญาทะเล 
 
 เนื่องจากระบบแหลงหญาทะเลเปนระบบเปด (open systems) ที่พบเห็นในธรรมชาติมี
ลักษณะโครงสรางที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวคลายกับหญาบก เปนพืชช้ันสูงหรือพืชมีดอกที่อยูใน
กลุมของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ที่สําคัญคือโครงสรางของหญาทะเลมีวิวัฒนาการและการปรับตัวให
สามารถดํารงชีวิตอยูในทะเลไดอยางสมบูรณ อีกทั้งยังมีลําตนใตดินที่เปนปลองที่เรียกวา เหงา หรือ
ไรโซม (rhizome) ฝงตัวในบริเวณพื้นทะเลที่เปนพื้นทราย หรือโคลนใตทะเลที่เปนโคลนละเอียด มี
ความแข็งแรงและเจริญเติบโตสานกันไปมายึดดินไดดี จึงชวยลดการถูกกัดเซาะและการพังทลาย
บริเวณชายฝงทะเล โดยมีรากงอกออกมาตามขอปลองซ่ึงจะทําหนาที่ในการสรางสวนของลําตน 
(stem) และใบ (leaf) ใหเจริญขึ้นมาเหนือพื้นดินใตทะเลซึ่งเปนตัวยึดลําตนเอาไว (ภาพที่ 23) 
โครงสรางของใบมีทั้งที่เปนแบบเสนเดี่ยว คู หรือรากแขนง จากลักษณะองคประกอบของโครงสราง
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และบทบาทหนาที่แตละอวัยวะของหญาทะเล (ภาพที่ 24) ทําใหหญาทะเลมีการพัฒนาลักษณะ
โครงสรางของราก ลําตน ใบ ดอก และผล เพื่อใหเหมาะกับการเจริญเติบโตและแพรพันธุ อีกทั้ง
เพื่อใหมีความทนทานตอความรุนแรงของคลื่นลมไดดี  
 
 พงษศักดิ์ (2552) กลาววา มวลชีวภาพหรือ biomass หมายถึงปริมาณของอนิทรียวัตถุ 
(organic matter) ทั้งหมดที่เปนน้ําหนักแหง (over-dried weight) ซ่ึงเปนน้ําหนักที่มีคาคงที่ ประกอบ
ขึ้นเปนโครงสรางของพืชที่ทําใหเกิดการไหลเวียนของธาตุอาหาร (nutrient circulation) ใน
กระบวนการของระบบนิเวศ (ecological process) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคุณภาพของหญาทะเล 
โดย (Orth and Moore, 1983; Twilley et al., 1985) พบวา มวลชีวภาพของหญาทะเลถูกควบคุมโดย
ธาตุอาหารในบริเวณพื้นที่ที่มีการเจริญเติบโตเปนสําคัญ ดังนั้นเมื่อมวลชีวภาพหรือ biomass เปน
ปริมาณอินทรียวัตถุ (organic matter) ทั้งหมดที่ประกอบเปนโครงสรางของหญาทะเล ซึ่งเปน
องคประกอบที่สําคัญในระบบนิเวศ (ecosystem) การจําแนกระบบแหลงหญาทะเลตามโครงสราง/
องคประกอบกระบวนการทางสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศหญาทะเล คืออัตราความหนาแนนของ
หญาทะเล เปนตัวชี้วัดที่สําคัญของแหลงหญาทะเลทั้งดาน มวลชีวภาพ (biomass) และผลผลิตที่
เกิดขึ้น (productivity) จากการศึกษาผลผลิตของหญาทะเลโดย (Kilminter et al., 2006) พบวา ความ
หนาแนนของใบหญาทะเลชนิด Halophila ovalis มีคาปริมาณเฉลี่ยอยูในชวงระหวาง 810 ± 250 
ใบตอตารางเมตร และอัตราความหนาแนนของหญาทะเลในพื้นที่โลงแจงหรือตามแหลงธรรมชาติ
เปรียบเทียบกับพ้ืนที่ที่มีการควบคุมแสงในฤดูหนาวพบวา มีหนอของหญาทะเลขึ้นอยู เฉล่ีย 584 ± 
25 ตน และ 610 ± 25 ตนตอพื้นที่ 0.25 ตารางเมตร ตามลําดับ สวนในฤดูรอนพบวา มีหนอของ
หญาทะเลขึ้นอยู เฉลี่ย 595 ± 25 ตน และ 589 ± 25 ตนตอพื้นที่ 0.25 ตารางเมตร ตามลาํดับ ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา หญาทะเลทั้งสองพื้นที่ไมมีคาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งดานฤดูกาลและพื้นที่
ของแปลงทดลองที่มีการควบคุมแสงและตามธรรมชาติแตอยางใด 
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ภาพที่ 23  ลักษณะโครงสรางของหญาทะเล 
 

 
 

ภาพที่ 24  ลักษณะโครงสรางและบทบาทหนาที่แตละอวัยวะของหญาทะเล 
 

 

แหลงหญาทะเลที่
เปนอาหารพะยูน 

การเพิ่มขนาดพื้นที ่

การดูดซับธาตุอาหาร 

ตานทานความ
รุนแรงกระแสน้ํา 

การเจริญเติบโต 
หญาทะเล 

การสังเคราะหแสง 

โครงสรางกานใบ 
หญาทะเล 

โครงสรางหนอ 
หญาทะเล 

โครงสราง 
พื้นผิวใบ 
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 จากการที่หญาทะเลเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวที่มีโครงสรางตางๆ เชนเดียวกับหญาที่ขึ้นบน
บก โดยลักษณะทั่วๆ ไปหญาทะเลจะเปนพืชที่จมน้ําทะเลอยูเกือบตลอดเวลา เนื่องจากเปนพืชที่ขึ้น
บริเวณชายฝงในเขตน้ําขึ้นน้ําลง จึงไดรับผลกระทบตอความเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของน้ําทะเลทั้ง
ดานกายภาพและดานเคมี เชน ความเค็ม ระดับความลึกของน้ํา ความผึ่งแหงขณะน้ําลง ความเขม
แสง เปนตน เนื่องจากแหลงหญาทะเล เปนพืชที่มีความสําคัญตอระบบสิ่งแวดลอมชายฝงทะเล
อยางมาก เพราะเปนทั้งแหลงอาหาร แหลงวางไข และแหลงหลบซอนของสัตวน้ําชนิดตาง ๆ ที่
สําคัญยิ่งก็คือระบบสิ่งแวดลอมแหลงหญาทะเลเปรียบเสมือนเปนสะพานเชื่อมรอยตอระหวาง
ระบบนิเวศน้ําจืดและระบบนิเวศน้ําเค็ม ทําใหมีความสัมพันธในรูปแบบการพึ่งพาอาศัยกันเปนหวง
โซอาหาร (food chain) หรือสายใยอาหาร (food web)  
 
 3.2  บทบาทของแหลงอาหารในระบบนเิวศหญาทะเล 
 
 จากการทําหนาที่ของแหลงหญาทะเลที่มีบทบาทหลายบทบาทในเวลาเดียวกัน ดังภาพ
ที่ 25 ทําใหการจําแนกแหลงหากินของระบบหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบงที่ตองแสดงบทบาท
หนาที่หนึ่งของการเปนแหลงอาหารหลักในการใหผลผลิตแกพะยูน และทิศทาง (direction) ของ
แหลงเพียงพอ เพื่อประเมินขนาด (magnitude) แหลงอาหารเพื่อการดํารงชีวิตของพะยูน ประกอบดวย 
 
 3.2.1  บทบาทการเปนแหลงอาหารและแหลงที่อยูอาศัยของสัตวน้ําวัยออน เนื่องจาก
หญาทะเลเปนผูผลิต (producer) ในหวงโซอาหาร (food chain) ดวยกัน 2 ทางทางหนึ่งคือเปนหวง
โซอาหาร ไดแกหญาทะเลเปนอาหารของสัตวน้ําประเภทกินพืชโดยตรงหลายชนิด เชน ปลากินพืช 
เตาทะเล และพะยูน เปนตน ทําใหมีการบริโภคและการหมุนเวียนของธาตุอาหารเกิดขึ้นจากการ
ขับถายของสัตวกินพืชในบริเวณที่เปนแหลงอาศัยดังกลาว และอีกทางหนึ่งสวนของโครงสราง
หญาทะเลที่มีความซับซอนแตละชนิดเปนที่อยูอาศัยและหลบซอนศัตรูของสัตวน้ํา สัตวเล้ือยคลาน
และสัตวเล้ียงลูกดวยนมในทะเล 
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ส่ิงนําออก 
(output) 

ส่ิงนําเขา 
(input) 

ลดความรุนแรงของ
กระแสน้ําและการ
พังทลายของชายฝง 

การตกตะกอนของ
อินทรียวัตถุและตะกอน

เปนปฏิกิริยาการยอยสลาย
ทางเคมีเรียกวา  

รีดักชั่น 

เปนแหลงอาหารและที่อยู
อาศัยของสัตวน้ํา 

ระบบนิเวศหญาทะเล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 25  บทบาทหนาที่ของระบบหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรัง 
 
 3.2.2  บทบาทการทําหนาที่ในการลดความรุนแรงของกระแสน้ําและการพังทลายของ
ชายฝง เนื่องจากหญาทะเลมักมีการเจริญเติบโตและขึ้นปกคลุมอยูตามบริเวณแนวชายฝง (Marsh  
et al., 1982) เมื่อกลไกของคลื่น (wave) ที่เกิดจากความรุนแรงของกระแสน้ําในกระบวนการทาง
ธรรมชาติเคลื่อนที่เขาไปปะทะกับโครงสรางของชนิดหญาทะเลที่มีลําตนหรือหนอท่ีประสานอยาง
หนาแนนคลายผ่ืนเสื่อ มีรากที่ยึดเกาะพื้นไดดีและยังมีใบปกคลุมจนแนน จึงทําใหแนวหญาทะเล
สามารถชวยตานคลื่นลม โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่มีพายุรุนแรงได จึงเปนการชวยลดพลังงาน
ของคลื่นที่เขาไปกระทบกับแนวชายฝง ทําใหอัตราการพังทลายหรือการกัดเซาะชายฝงลดลง 
รวมทั้งยังเปนการรักษาความมั่นคงแข็งแรงของพื้นที่ตามแนวชายฝงทะเลและการปองกันสิ่งมีชีวิต
เล็กๆ โดยเฉพาะพืชขนาดเล็กในดินตะกอนหรือในน้ําระหวางดินตะกอนไดอีกดวย (Komatsu, 
1999) ไดมีการศึกษาลักษณะการไหลของน้ําทะเลภายในแหลงหญาทะเล พบวาลักษณะของใบ
หญาทะเลชนิด Enhalus acoroides ซ่ึงเปนหญาทะเลที่มีโครงสรางของใบที่มีความยาวมากกวาชนิด
อื่น ทําใหมีอัตราการไหลของน้ําทะเลชากวาหญาทะเลชนิดอื่นในชวงเวลาเดียวกัน นอกจากนี้
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การศึกษาทางดานผลผลิตของใบหญาทะเลชนิด Thalassodendron ciliatum ในประเทศเคนยา โดย
เปนหญาทะเลชนิดที่สามารถพบเห็นไดงายในแถบทะเลแดง และพื้นที่บริเวณมหาสมุทรอินเดีย
ดานทิศตะวันตก (Den Hartog, 1970) พบวา อัตราการเจริญเติบโตของหญาทะเลชนิด T. ciliatum 
สามารถใหผลผลิตของใบหญาทะเลจํานวน 29 – 53 ใบตอหนอตอป (Pauline et al., 2001) 
 
 3.2.3  บทบาทการตกตะกอนของอินทรียวัตถุและตะกอนดิน อันเปนการเพิ่มความ
อุดมสมบูรณใหกับดิน เนื่องจากโครงสรางของหญาทะเลชวยลดความเร็วของกระแสน้ําใหชาลง
โดยเฉพาะอยางยิ่งบางบริเวณเกิดสภาพน้ํานิ่ง มีผลชวยทําใหวัตถุและตะกอนดินทั้งอินทรียสาร
และอนินทรียสารตกลงมาอยูในบริเวณรอบตนหญาทะเล ทําใหเกิดการหมุนเวียนและสะสมแรธาตุ
ตางๆ เปนการชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณใหกับดินในบริเวณนั้นรวมไปถึงโครงสรางของใบหญา
ทะเลที่หลุดรวงลงกลายเปนอินทรียสารที่ถูกยอยสลายไดโดยแบคทีเรียในรูปของมูลจากการ
ขับถาย ทําใหเกิดการเปนผูสนับสนุนของธาตุอาหารหมุนเวียนเกิดขึ้นภายในระบบหญาทะเลที่มี
ความอุดมสมบูรณอยางตอเนื่อง 
 
 3.2.4  บทบาทของหญาทะเลในกระบวนการเนาเปอยยอยสลายของสารอินทรียจาก
สวนตางๆ ของหญาทะเล โดยเฉพาะรากเปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดปฏิกิริยาทางเคมี เรียกวา 
รีดักชั่น เนื่องจากปฏิกิริยารีดักชั่นเปนกระบวนการยอยสลายของสารอินทรียจากอวัยวะสวนตางๆ 
ในโครงสรางหญาทะเลของสารประกอบซัลเฟตและการหมุนเวียนของซัลเฟต (กํามะถัน) ซ่ึงอยูใน
ชั้นดินที่ขาดออกซิเจน 
 
4.  ขอจํากัดการจัดการแหลงหากินบริเวณเกาะตะลิบง 
 
 จากการที่แหลงหากินของพะยูนบริเวณหญาทะเลโดยรอบเกาะตะลิบง เปนทรัพยากร 
ธรรมชาติที่ทดแทนได (renewable natural resources) โดยหลักการอยูไดดวยตนเองของระบบนิเวศ
ธรรมชาติที่มีความสัมพันธระหวางตัวนําเขา (inputs) และตัวนําออก (outputs) ใหอยูในภาวะปกติ
ไดนั้น ขอจํากัดของการจัดการแหลงหากินบริเวณเกาะตะลิบง คือ ตัวนําเขามีคาแตกตางไมเกิน ± 
10 เปอรเซ็นตของตัวนําออกหรือเปนภาวะสมดุล (ภาพที่ 26) ทําใหตองมีการควบคุมกิจกรรมทุก
ประเภทที่มาทําลายหรือสรางความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมใหหมดไป 
 

อยางไรก็ตาม เกษม (2547) กลาววา การจัดการสิ่งแวดลอมมีการควบคุมกิจกรรมความคิด
ของปรัชญาที่สามารถสรางแนวทางการดําเนินการอยางตอเนื่อง 3 ขั้นตอน คือ 
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ภาพที่ 26  ขอจํากัดการจัดการแหลงหากนิบริเวณเกาะตะลิบง 
 
 4.1  การจัดการสิ่งแวดลอมเปนการสรางศักยภาพสิ่งแวดลอมดวยวิธีการอนุรักษและ
วิธีการบําบัด/กําจัดของเสียและมลพิษ เพื่อการเอื้อประโยชนตอมนุษยแบบยั่งยืนภายใตหลักการ
นิเวศพัฒนา 
 
 4.2  การจัดการสิ่งแวดลอมเปนการควบคุมกิจกรรมมนุษยทั้งในและนอกระบบการจัดการ 
โดยการออกระเบยีบการใหการศึกษาและการสรางเทคโนโลยี 
 
 4.3  การจัดการสิ่งแวดลอมเปนการนําองคความรูมาสรางแผนงานที่ใชประกอบในเครื่องมือ
วิธีการอนุรักษวิทยาดวยการดําเนินการอยางมีขั้นตอน จนไดผลิตผลตามที่ตองการ 
 
 ดวยเหตุที่การศึกษาขอจํากัดการจัดการแหลงหากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง เปน
การศึกษาเพื่อหาพฤติกรรมเสนทางการหากินของพะยูน ขนาดของผลผลิตและคุณคาทางอาหารที่
พะยูนชอบกินในแหลงหญาทะเล และการใชประโยชนทรัพยากรในแหลงหญาทะเลจากกิจกรรม
ของมนุษย เพื่อสรางศักยภาพความยั่งยืนของแหลงหญาทะเลอาหารหลักที่พะยูนชอบกินบริเวณ
ชายฝงทะเลของจังหวัดตรังที่ใหคุณตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม อีกทั้งสามารถมีใหตอ
ประชากรของพะยูนอยางยั่งยืน แตการหาขอจํากัดการจัดการแหลงหากินของพะยูนดงักลาว ยงัไมมี
การศึกษาวิจัยขอจํากัดของพฤติกรรมการหากินในพื้นที่บริเวณเกาะตะลิบง จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตอง
อาศัยการวิเคราะหกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของระบบสิ่งแวดลอมเกาะตะลิบง ในการเชื่อมโยง
ระหวางปญหาและเหตุของปญหาที่ผสมผสานกันอยางลงตัว เพื่อใหขอจํากัดการจัดการแหลงหา
กินของพะยูนเปนการขจัดเหตุของปญหาอยางเปนระบบ ดวยวิธีการผสมผสานอยางมีขั้นตอนจน
เปนเนื้อเดียวกันอยางเปนรูปธรรม โดยกิจกรรมของแตละกิจกรรมตองมีการแสดงใหเห็นอยาง
เดนชัดถึงกระบวนการทํางาน (processing) รวมทั้งลักษณะงาน (work) สถานที่และเวลาการทํางาน
ดวยเทคโนโลยี (technology) และดวยพลังผลักดันใหเกิดงาน (driving energy) เพื่อการอนุรักษ
แหลงหญาทะเลและพะยูนฝูงใหญที่สุดของประเทศไทยใหคงอยู อันเปนประโยชนทางตรงกับ
ระบบนิเวศชายฝงทะเลที่มีการผสมผสานของแหลงอาหารของพะยูน การอนุบาลสัตวน้ําวัยออน

ระบบชายฝงทะเลเกาะตะลิบง 
ตัวนําเขา 
(inputs) 

ตัวนําออก 
(outputs) 
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สําหรับการทําประมงชายฝง รวมทั้งเพื่อการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยการใชวิธีการศึกษาและ
กระบวนการทางดานการจัดการสิ่งแวดลอมแบบผสมผสานมาเปนแนวทางการวิจัยตอไป 
 

ดังนั้นการกําหนดสถานที่ศึกษาบริเวณเกาะตะลิบง เนื่องจากมีแหลงหญาทะเลที่เปนอาหาร
ของพะยูน รวมทั้งประชากรของพะยูนที่มารวมฝูงเพื่อหากินมากที่สุดในประเทศไทย แตปรากฏวา
ปจจุบันประชากรของพะยูนกําลังอยูในสถานภาพที่ใกลสูญพันธุ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเกี่ยวกับ
การบุกรุกแหลงหากินของพะยูนจากกิจกรรมของมนุษย ทําใหมีปริมาณและคุณภาพที่ไมเพียงพอ
ตอการบริโภคของพะยูนในแตละวัน อีกทั้งสาเหตุที่เกิดขึ้นในพื้นที่แหลงหญาทะเลชนิดที่พะยูน
ชอบกินบริเวณเกาะตะลิบง ทั้งจากการติดเครื่องมือทําประมงชายฝง และจากการลาเพื่อเปนอาหาร
หรือความเชื่อทางไสยศาสตร จึงตองมีการสํารวจพฤติกรรมในแหลงหากินของพะยูน เพื่อใชเปน
ตัวแทนของระบบแหลงหญาทะเลที่เปนอาหารของพะยูน รวมทั้งการวิเคราะหหาขอจํากัดการ
ดํารงชีวิตของพะยูนจากผลผลิตและคุณคาทางอาหารตอไป การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการ
วิเคราะหเหตุของปญหาจากการหากินของพะยูนที่เปนหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกินบริเวณเกาะ
ตะลิบง จังหวัดตรัง วามีผลผลิตและคุณภาพที่ไมเพียงพอตอการบริโภคในแตละวัน ทําใหพะยูนไม
สามารถอาศัยพื้นที่เกาะตะลิบงเปนทั้งถ่ินที่อยูอาศัยเพื่อการขยายพันธุและเปนแหลงอาหารเพื่อการ
ดํารงชีวิตอยูได จนกระทั่งอาจตองมีการอพยพเคลื่อนยายไปหาแหลงอาหารในบริเวณพื้นที่หญา
ทะเลแหลงอื่น หรืออาจตองสูญพันธุไปในที่สุด  
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อุปกรณและวิธีการ 
 
 การศึกษาวิจัย เรื่อง “ขอจํากัดของผลผลิตและคุณคาทางอาหารในหญาทะเลมีผลตอการ
ดํารงชีวิตของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรัง” คร้ังนี้ เปนการศึกษาโดยการใชหลักการ
จัดการสิ่งแวดลอมแบบผสมผสานของ เกษม (2547) เพื่อทําการวิเคราะหสถานภาพความยั่งยืนของ
พะยูนบริเวณแหลงหากินในระบบนิเวศหญาทะเลที่เปนผืนใหญที่สุดในฝงอันดามัน (สมบัติ, 2534) 
และมีการสํารวจพบฝูงพะยูนมากที่สุด (กาญจนา, 2548) โดยแบงวิธีการศึกษาออกเปน 4 ขั้นตอน 
ไดแก 1) การเลือกพื้นที่ศึกษา 2) การสํารวจพฤติกรรมการกินหญาทะเลของพะยูน 3) การหา
ผลผลิตและคุณคาทางอาหารในโครงสรางหญาทะเล 4) การหาสถานภาพความยั่งยืนของพะยูนใน
แหลงหญาทะเล ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
1.  การเลือกพื้นท่ีศึกษา 
 
 การเลือกพื้นที่ศึกษาแหลงหากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงเปนตัวแทนของพื้นที่แหลง
หญาทะเล โดยใชวิธีการเลือกพื้นที่ศึกษาความนาจะเปน (probabilistic) แบบสุมตัวอยาง(random 
sampling method) เพื่อนําขอมูลมาประกอบการพิจารณาขอบเขตพื้นที่ศึกษาวางแผนกําหนด
ขั้นตอน ทิศทาง ขนาด รวมทั้งชวงเวลาของการศึกษา โดยจําเปนที่ตองอาศัยลักษณะงานและ
กระบวนการทํางานอยางเปนระบบและมีขั้นตอน เนื่องจากการหากินของพะยูนในแหลงหญาทะเล
บริเวณชายฝงทะเลเกาะตะลิบงที่มีบทบาทการทําหนาที่เพื่อการดํารงชีวิตของพะยูน วาพะยูนมี
กิจกรรมการกินหญาทะเลอยูในพื้นที่บริเวณใด และบริเวณดังกลาวมีปริมาณของแหลงอาหารที่
เพียงพอตอการบริโภคของพะยูนหรือไม อยางไร เนื่องจากลักษณะโครงสรางหญาทะเลในแหลง
หากินที่มีผลผลิตและคุณคาทางอาหารตางกัน หมายถึงวาการมีชนิดและปริมาณของหญาทะเลที่
มากนอยในแตละพื้นที่ตามลักษณะทางภูมิศาสตรจะมีสัดสวนกํากับไว ทําใหการกระจายตัวของ
ชนิดหญาทะเลที่พะยูนชอบกินมีอยูในที่ที่ควรอยูในแตละแหลงบริเวณชายฝงทะเลของเกาะตะลิบง 
ดังนั้นการคัดเลือกพื้นศึกษามีขั้นตอนการศึกษา 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การใชขอมูลจากแผนที่ และ
ระยะที่ 2 การออกเก็บขอมูลภาคสนาม ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
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 1.1  การใชขอมูลจากแผนที่เพื่อคัดเลือกพืน้ที่แหลงหากนิของพะยูน 
 
 จุดเริ่มตนของการคัดเลือกพื้นที่ศึกษาที่เปนแหลงหากินหลักของพะยูนจําเปนตองมี
การใชอุปกรณเกี่ยวกับแผนที่แสดงสภาพภูมิประเทศและแผนที่เดินเรือของกรมอุทกศาสตร เพื่อ
นํามาใชในการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลลักษณะกายภาพของพื้นที่บริเวณเกาะตะลิบง ดังนี้ 
 
 1.1.1  แผนที่แสดงสภาพภูมิประเทศ (topographic map) มาตราสวน 1:50,000 (ภาพที่ 
27) ที่บงชี้ระดับความสูง – ต่ําของพื้นที่จากเสนระดับความสูง (contour) จํานวน 4 แผน หมายเลข 
4823I, 4823II, 4923III, 4923IV รวมทั้งภาพถายทางอากาศมาเปนเครื่องมือนําทางกอนที่จะเขาไป
สํารวจจริง เนื่องจากมีการแสดงจุดรายละเอียดสําคัญ เชน ปากแมน้ําตรัง ลําหวย สบหวย ยอดเขา 
ลักษณะและประเภทของหาดทราย ชายหาดและจุดเดนอ่ืนๆ ที่สามารถสังเกตในพื้นที่ไดอยาง
ชัดเจน ทําใหสามารถกําหนดขนาดขอบเขตลักษณะทางกายภาพเบื้องตนของบริเวณพื้นที่ศึกษาได 

 

 
 
ภาพที่ 27  แผนที่ลักษณะภมูิประเทศแสดงระดับความสงู – ต่ําของพื้นที่ 
 
 1.1.2  แผนที่เดินเรือของกรมอุทกศาสตร มาตราสวน 1 : 80,000 (ภาพที่ 28) เลขที่ 354 
(เกาะรังนก-กันตัง) ที่แสดงขอมูลลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ดานความลึกของน้ําทะเล รวมไป
ถึงขนาดและระยะทางของตําแหนงระหวางเกาะหรือชายหาดที่แสดงอยูในแผนที่ดังกลาว การแปร
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และวิเคราะหขอมูลจากแผนที่ดังกลาวสามารถบอกตําแหนงของสิ่งแวดลอมที่อยูใตทะเลบริเวณ
ชายฝงทะเลบริเวณเกาะตะลิบงไดอยางแมนยําและถูกตอง 
 

 
 

ภาพที่ 28  แผนที่เดินเรือของกรมอุทกศาสตรแสดงความลึกของน้ําทะเล 
 
 1.2  การออกสํารวจภาคสนามเบื้องตน (reconnaissance) เกี่ยวกับบริเวณที่มีการพบเห็น
พะยูนดวยสายตาภายในของเกาะตะลิบง เพื่อใชเปนขอมูลในการกําหนดขอบเขตพื้นที่การจัดการ
แหลงหากินของพะยูนใหแคบลง (ภาพที่ 29 และ 30) รวมทั้งการสํารวจกิจกรรมของมนษุยทีเ่กดิขึน้
ในสภาพปจจุบัน และการเก็บขอมูลทางดานกายภาพ ชีวภาพ รวมไปถึงขอมูลกิจกรรมการใช
ประโยชนในแหลงหญาทะเลของเรือขนาดเล็กของชุมชนประมงชายฝงและเรือประมงพาณิชย ทั้ง
จากตนทางบริเวณทาเทียบเรือบานเจาไหม อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง และทาเรือกันตัง อําเภอกันตัง 
จังหวัดตรัง โดยการสํารวจใชทั้งวิธีการสงัเกตและการสอบถามลักษณะเครื่องมือท่ีนําไปใชการการ
ทําประมงชวงระยะเวลาในการออกเดินทางและพื้นที่บริเวณโดยรอบเกาะตะลิบงบริเวณใดที่เขาไป
ใชประโยชนเพื่อทําการประมง โดยการรวบรวมขอมูลลงในแผนที่เพื่อใชกําหนดแหลงหากินตอไป 
 
 นอกจากนี้ยังตองประสานงานเพื่อสอบถามขอมูลโดยตรงจากหนวยงานที่ดูแล
รับผิดชอบทางดานการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล จังหวัดตรัง ที่มีบทบาทหนาท่ีในพื้นที่ทั้ง
หัวหนาเขตรักษาพันธุสัตวปาหมูเกาะลิบง ปลัดองคการบริหารสวนตําบลเกาะลิบง กํานัน 
ผูใหญบาน กลุมการอนุรักษชายฝงทะเลขององคกรเอกชนในจังหวัดตรัง กลุมผูประกอบการนํา
เที่ยวบริเวณโดยรอบเกาะตะลิบง รวมไปถึงกลุมสุดทายคือกลุมชาวบานที่อาศัยอยูในบริเวณชายฝง
ทั้งบานเจาไหมและหมูบานบนเกาะตะลิบง  
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ภาพที่ 29  การคัดเลือกพื้นที่ศึกษาแหลงหากินโดยการออกภาคสนาม 

 

  
การสํารวจพื้นที่กับอาจารยทีป่รึกษาหลัก
(ศ.ดร.เกษม จนัทรแกว) 

สํารวจขอมูลลักษณะการใชประโยชน 
ในแหลงหญาทะเล บริเวณแหลมจุโหย  

  
ลักษณะภูมิประเทศบริเวณบานเจาไหม ทาเทียบเรือบริเวณบานเจาไหม 

 
ภาพที่ 30  การออกสํารวจภาคสนามเบื้องตน (reconnaissance) 

การคัดเลือก
พื้นที่โดยการ
ออกภาคสนาม 

การสัมภาษณ
ขอมลโดยตรง 

รวบรวมขอมูล
ทางกายภาพ 

รวบรวมขอมูล
ทางชีวภาพ 

การใชประโยชนพ้ืนที่
จากกิจกรรมมนุษย 
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 1.3  สถานที่ทําการศึกษาวิจยั 
 
 ดวยเหตุที่กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช (2553) ไดจัดทํารายงานพื้นที่
แหลงอนุรักษทะเลอันดามัน เพื่อข้ึนทะเบียนเปนแหลงมรดกโลกในเขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิบง 
บริเวณพื้นที่ปากแมน้ําตรังตอเนื่องลงมาจากอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม โดยเฉพาะบริเวณพื้นน้ําที่
เปนแหลงหญาทะเลอาหารของพะยูนมีขนาดใหญที่สุดในบริเวณชายฝงทะเลอันดามัน เนื้อที่
ประมาณ 1,987 เฮกตาร (4,967.50 ไร) ทั้งนี้เนื่องจากบริเวณปากแมน้ําตรังเปนพื้นที่ที่มีลักษณะทาง
ภูมิศาสตรและเอกลักษณเดนเฉพาะ ทําใหระบบแหลงหญาทะเลที่มีพื้นที่มากที่สุดในประเทศไทย
และมีความโดดเดนของความหลากหลายทางชีวภาพในระดับสากล ดังนั้นพื้นที่เปาหมายที่ทําการ
คัดเลือกสถานที่เก็บตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ เปนพื้นที่สวนหนึ่งในบริเวณแหลงอาหารของหญา
ทะเลในชนิด Halophila ovalis ที่พะยูนชอบกินจากจํานวน 11 ชนิด (Changsang and Poovachiranon, 
1994; Lewmanomont and Supanwanid, 1999) บริเวณเกาะตะลิบง (ภาพที่ 31)  

 

 
 
ภาพที่ 31  พื้นที่แหลงหญาทะเลที่เปนพืน้ทีห่ากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง 
 
 
 
 

บริเวณพื้นที่เก็บ
ตัวอยางหญาทะเล 
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 1.4  ชวงเวลาที่ทําการศึกษา  
 
 การคัดเลือกพื้นที่ศึกษาแหลงหญาทะเลที่เปนแหลงหากินของพะยูน จําเปนที่จะตอง
ใหครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการทางนิเวศวิทยา ตลอดจนกิจกรรมของมนุษยที่มีวิถี
ชีวิตในการเขาไปใชประโยชนบริเวณแหลงหญาทะเลอยางไรบาง ดวยเหตุดังกลาวจึงไดกําหนด
วิธีการเก็บขอมูลใหครอบคลุมทั้งสองฤดูกาล โดยการแบงชวงเวลาของการสํารวจและเก็บขอมูล
ดังนี้ 
 
 1.4.1  ชวงแรก เปนการออกเก็บขอมูลภาคสนามเบื้องตน (pre - survey) โดยไดกําหนด
ชวงเวลาของการสํารวจภาคสนามเบื้องตนในระหวางเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2550 ทั้งนี้
เนื่องจากลักษณะชายฝงทะเลบริเวณจังหวัดตรังในชวงดังกลาว เปนชวงปลายฤดูมรสุมและยางเขา
สูชวงฤดูแลง 
 
 1.4.2  ชวงสอง เปนชวงฤดูแลง (ระหวางเดือน ธันวาคม 2550 – เมษายน 2551) โดย
เก็บตัวอยางรวมทั้งหมด 2 คร้ัง (คร้ังที่ 1 เดือนมกราคม 2551 และครั้งที่ 2 เดือนมีนาคม 2551) 
 
 1.4.3  ชวงสาม เปนชวงฤดูฝนของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต (ระหวางเดือนพฤษภาคม 
2551 – พฤศจิกายน 2551) โดยเก็บตัวอยางรวมทั้งหมด 2 ครั้ง (ครั้งที่ 3 เดือนพฤษภาคม 2551 และ
คร้ังที่ 4 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551) 
 
2.  การสํารวจพฤติกรรมการกินหญาทะเลของพะยูน 
 
 จากการที่พะยูนเปนสัตวน้ําที่อาศัยอยูตามบริเวณชายฝงประเภทกินพืชเปนอาหารหลัก 
(herbivoirs) ไดแก หญาทะเลที่มีการเจริญเติบโตและกระจายไดดีตามแนวชายฝงทะเล (Marsh  
et al., 1982; Lanyon et al., 1989; Aragones and Marsh, 2000) การคนหาพฤติกรรมเสนทางหากิน
ของพะยูนในพื้นที่แหลงหากินและสํารวจรองรอยการกินหญาทะเลจากลักษณะโครงสรางของ
ชนิดหญาทะเล โดยการเฝาสังเกตเสนทางหากินและติดตามการกินอาหารของพะยูน พบวาสามารถ
ทําการสํารวจไดจากแหลงอาหารที่เปนพื้นที่ของแหลงหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน โดยมีวิธีการ
สํารวจพฤติกรรมการกินหญาทะเลของพะยูนได 2 วิธีการ (ภาพที่ 32) คือ 
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ภาพที่ 32  การคนหาพฤติกรรมการหากินของพะยนูในแหลงหญาทะเล 
 
 2.1  การสํารวจเสนทางหากนิของพะยูนทางอากาศ 
 
 Nishiwaki and Marsh (1985) ทําการศึกษาประชากรของพะยูน พบวา การสํารวจศึกษา
เพื่อคนหาฝูงพะยูนในทะเลสามารถพบเห็นไดคอนขางยาก ตองใชทั้งเวลาและงบประมาณในการ
ติดตามเฝาดูนาน รวมทั้งตองใชความอดทนคอนขางสูง เนื่องจากพะยูนเปนสัตวที่ตกใจงายเม่ือมี
เสียงรบกวนจะวายน้ําหนีอยางรวดเร็ว ดังนั้นการใชเรือจึงไมเหมาะในการสํารวจประชากรของ
พะยูน ดวยเหตุดังกลาววิธีการสํารวจทางอากาศจึงมีความจําเปนตองใชการบินสํารวจเพื่อใหสามารถ
มองเห็นพะยูนจากดานบนลงสูทะเล โดยวิธีการสํารวจใชแบบ strip – transect aerial ดังภาพที่ 33 
โดยดัดแปลงวิธีการสํารวจเพื่อคนหาฝูงของพะยูนของ (Preen, 2003; March and Sinclair, 1989; 
Bayliss and Freeland, 1989; Preen, 1989; Marsh and Saalfeid, 1990; Marsh et al, 1996; Preen  
et al, 1997; Marsh and Lawler, 2001) ขณะเดียวกันในประเทศไทย โดย (กาญจนา, 2548) ไดทํา
การสํารวจฝูงพะยูนทางอากาศบริเวณแหลมจุโหย เกาะตะลิบง โดยใชเครื่องบินแบบไมโครไลททํา
การบินในลักษณะเปนเสนซิกแซก (transect line) ที่ระดับความสูง 400-700 ฟุต ความเร็วเฉลี่ย 45 
นอต พบจํานวนพะยูน 42 – 126 ตัว ในสภาพของทองทะเลบริเวณเกาะตะลิบงที่นํ้าทะเลคอนขาง
ขุน ทําใหการนับจํานวนประชากรของพะยูนที่พบเห็นสามารถกระทําไดคอนขางยาก 
 
 

การหากินของพะยนูในแหลง 
หญาทะเล 

จากการสํารวจเสนทางหากนิ 
ของพะยนูทางอากาศ 

จากรองรอยการกิน 
หญาทะเลของพะยนู 

ทีมงานวิจยั 
นักดําน้าํ 
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ภาพที่ 33  วิธีการสํารวจแบบ strip – transect aerial เพื่อคนหาฝูงของพะยนู 
 

 เนื่องจากกิจกรรมการบินสํารวจของผูศึกษาวิจัยคร้ังนี้  เปนลักษณะการศึกษา
พฤติกรรมของพะยูนในการเดินทางเขาไปหากินยังแหลงอาหารบริเวณเกาะตะลิบง โดยมีขอจํากัด
เกี่ยวกับประเภทของเครื่องบินและอุปกรณสําหรับใชในการบินสํารวจทางอากาศจากมุมสูงที่มี
ความแตกตางกัน เปนการใชอุปกรณประเภทรมบินทําการสํารวจ ที่เรียกวา paramotor ดังภาพที่ 34 
วิธีการสํารวจกําหนดรูปแบบเสนทางบินในลักษณะเปนเสนซิกแซก (transect line) ไปในแนวทิศ
ตะวันออก – ตะวันตก ขนานไปกับชายฝงทะเลทางดานทิศเหนือของเกาะตะลิบง บินที่ระดับความ
สูง 400 - 700 ฟุต เนื่องจากลักษณะการบินสํารวจที่นักบนิจะตองบังคับรมบินเพื่อใหชูชีพที่ติดอยู
กับเครื่องยนตสามารถบินในแนวรับแรงลมอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะความเร็วและทิศทางของ
กระแสลมบริเวณเกาะตะลิบงตองใหเกิดความสมดุลยของพลังงานลมที่มีความเร็วเพียงพอในการ
ยกตัวนักบินและรมบิน ดังนั้นการตัดสินใจแผนการบินในแตละคร้ังหรือแตละวันจําเปนตองมีการ
ผสมผสานการทํางานกันอยางเปนระบบ และเปนทีมเวอรคระหวางทีมงานนักวิจัย นักบินและความ
พรอมของรมบิน ทีมชวยเหลือกูภัยทางทะเล การกําหนดชวงเวลาทําการบินที่ตองสัมพันธกับ
ชวงเวลาการขึ้น - ลงของน้ําทะเล โดยการใชขอมูลจากมาตราน้ําบริเวณปากน้ํากันตังของกรมอุทก
ศาสตรเปนเกณฑ ขณะเดียวกันลักษณะภูมิประเทศของเกาะตะลิบงที่ตั้งอยูบริเวณปากแมน้ําตรัง จึง
ทําใหเกิดสภาวะของมวลอากาศที่มีความแปรปรวนอยูตลอดเวลา  
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ตรวจสอบความพรอมกอนบนิ ลักษณะของรมบินแบบ paramotor 

  
รมบิน 1 เตรียมพรอมทําการบินขึ้น รมบิน 2 เตรียมพรอมทําการบินขึ้น 

  
รมบินลําที่ 1 และ 2 ทะยานขึ้นสูทองฟาเพือ่ทําการสํารวจพะยูน 

 

ภาพที่ 34  การบินสํารวจพะยูน โดยการใชรมบินแบบ paramotor 
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 สําหรับการกําหนดเสนทางและทําการบินในบริเวณแหลงการหากินของพะยูนในแต
ละพื้นที่ มีขอดีของการบินสํารวจ คือ ทําใหสามารถมองเห็นพฤติกรรมและชวงเวลาในการวายน้ํา
ของพะยูนวา มีเสนทางหากินจากแหลงใด บริเวณหากินอยูตรงจุดใดของแหลงหญาทะเล รวมทั้ง
ทําใหสามารถกําหนดพื้นที่แหลงหากินของพะยูนไดอยางถูกตองแมนยํา สวนขอเสียคือ คาใชจาย
สูง รวมทั้งนักบินสํารวจตองมีความชํานาญเฉพาะและมีความเสี่ยงคอนขางสูง โดยมีขั้นตอนและ
วิธีการบินสํารวจดังนี้ 
 
 2.1.1  การประชุมวางแผนการบิน เริ่มตนจากการทําความเขาใจรวมกันระหวางผู
ศึกษาวิจัยกับทีมชุดนักบินที่ตองทําการบินสํารวจ ทั้งดานขอมูลดานสภาพอากาศที่มีความ
แปรปรวนในแตละวัน รูปแบบวิธีการบินสํารวจแบบ strip – transect aerial การทําเครื่องหมาย
แสดงตําแหนงการบินสํารวจพบพะยูน การจดขอมูลทิศทางการวายน้ําของพะยูน ขอมูลจํานวน
พะยูนที่สํารวจพบ ชวงระยะเวลาการบินสํารวจใชเครื่องรมบินแบบ paramotor ประมาณ 30 – 40 
นาที ในแตละครั้ง ประการสําคัญคือความเร็วและทิศทางของกระแสลมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลาในแตละวันที่ทําการสํารวจ 
 
 2.1.2  ยานพาหนะและอุปกรณที่ใชในการสํารวจทางอากาศ โดยการใชรมบินแบบ 
paramotor พรอมดวยนักบิน 1 คน จํานวน 2 ทีมของการสํารวจในแตละครั้ง นอกจากนี้ยังมีเรือหาง
ยาวเพื่อใหการสนับสนุนทางทะเล จํานวน 1 ลําพรอมทีมงานประจําเรือจํานวน 2 – 4 คน เพื่อคอย
ใหความชวยเหลือเมื่อมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นในทะเลกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินไดอยางทันทวงที (ภาพที่ 35 
และ 36) ขณะเดียวกันยังตองมีวิทยุรับ - สงระบบ VHF ที่สามารถติดตอกันไดระหวางนักบินกับ
ทีมงานภาคพื้นดิน มีการกําหนดระหัสสัญญาณติดตอและวิทยุส่ือสารกับทีมชุดเรือหางยาวขณะที่
ทําการบินสํารวจพะยูนทางอากาศ อีกทั้งนักบินสํารวจตองมีการพกพาอุปกรณเครื่องหมายแสดง
ตําแหนงจุดบริเวณที่พบเห็นพะยูนเปนกอนวัตถุหนักประมาณ 500 กรัมผูกติดกับเชือกและทุน
ขนาดเล็ก เพื่อใชทิ้งเปนเครื่องหมายแสดงตําแหนงพื้นที่หากินของพะยูน รวมทั้งยานพาหนะทาง
เรือตองมีการใชเครื่องหาพิกัดดาวเทียม (GPS) และการเตรียมอุปกรณดําน้ําลึกแบบ scuba และ/
หรืออุปกรณดําน้ําตื้น (snorkeling) เพื่อใชในการดําน้ําสํารวจพื้นทองทะเลอีกครั้งหนึ่ง ในกรณีที่มี
การสํารวจพบพะยูน 
 
 2.1.3  แผนการบินสํารวจ กอนการบินทางอากาศไดมีการกําหนดรูปแบบของเสนทาง
บินในลักษณะเปนเสนซิกแซก (transect line) ที่ระดับความสูง 400 - 700 ฟุต ตามแนวการบินทาง
ทิศตะวันออก - ตะวันตก โดยใหใชเสนทางการบินสํารวจขนานกับชายฝงของเกาะตะลิบงทางดาน
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ทิศเหนือ เนื่องจากนักบินตองบังคับรมบินเพื่อใหชูชีพบินไปในแนวรับลมอยูตลอดเวลา ทําให
นักบินสามารถบังคับเครื่องบินไดงายทั้งทิศทางการบิน และระดับความสูง ประเด็นของตัวแปรที่
สําคัญ 3 ตัว ประกอบดวย 1) ชวงเวลาการขึ้น – ลงของน้ําทะเล, 2) เสนทางการเคลื่อนที่เขาออก
ของพะยูน และ 3) ลักษณะแนวรองน้ําลึกของพื้นทองทะเล ที่จะตองมีการศึกษาขอมูลทางดานอุทก
ศาสตรกอนการบินทุกครั้ง โดยตองคํานึงถึงชวงเวลาการขึ้น - ลงของน้ําทะเลบริเวณปากน้ํากันตัง 
เพื่อใหสัมพันธกับชวงเวลาการบินสํารวจพะยูน รวมทั้งการแบงลักษณะพื้นที่โดยการใชแนวรอง
น้ําลึกในทะเลเปนเกณฑ นอกจากนี้ยังมีการใชขอมูลจากการสํารวจแหลงหญาทะเลในชนิดที่พะยูน
ชอบกินมาผสมผสานกับเสนทางเดินของพะยูนตามแนวรองน้ํา ทําใหสามารถแบงพื้นที่การสํารวจ
ทางอากาศใหแคบลง เพื่อเปนการงายขึ้นในการสํารวจพบฝูงพะยูน 

 

 
 
ภาพที่ 35  เจาหนาที่ประจําหนวยกูภัยทางเรือติดตามนักบินในกรณีเกดิอุบัติเหตุทางทะเล 

 

 
 
ภาพที่ 36  นักวิจัยพรอมเรือหางยาวเตรียมพรอมดําน้ําสํารวจแหลงหากนิของพะยูน 
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 2.2  การวางแปลงสํารวจรองรอยการกินหญาทะเลของพะยูน (feeding trails)  
 
 Preen and March (1995) ทําการศึกษาการหากินในแหลงอาหารของพะยูนโดยการติด
เครื่องติดตามระบบสัญญาณดาวเทียม (satellite radio tracking technique) ในพะยูนจํานวน 6 ตัว
พบวา พะยูนมีการเคลื่อนที่หางฝงมากที่สุด 3 - 7 กิโลเมตร และหางจากเกาะประมาณ 1 - 4 
กิโลเมตร (Preen, 1995) ยังพบอีกวา ประชากรของพะยูนมักมีการอยูรวมกันเปนฝูงใหญและมีลูก
พะยูนรวมอยูดวย วิธีการหากินของพะยูนตองดําน้ําเพื่อกินหญาทะเล ทําใหพฤติกรรมการกิน
อาหารของพะยูนมีการทิ้งรองรอยการกินหญาทะเลเอาไววาหญาทะเลชนิดใดที่พะยูนกินชอบกิน
มากที่สุด รวมทั้งรูปแบบและลักษณะของวิธีการกินหญาทะเลเปนอยางไร ชวงเวลาของการกิน
อาหารเปนชวงเวลาใด  
 
 ดังนั้นการคนหาลักษณะพฤติกรรมการกินอาหารในหญาทะเลจากการสํารวจรองรอย
ของพะยูน (feeding trails) ทั้งการเดินสํารวจและการดําน้ําสํารวจวา บริเวณใดในพื้นที่แหลงหญา
ทะเลของเกาะตะลิบงที่พะยูนใชเปนแหลงหากินในการดํารงชีวิต ทําใหสามารถสํารวจขอบเขตเพื่อ
หาขนาดของโครงสรางซึ่งเปนแหลงหญาทะเลที่พะยูนใชเปนพื้นที่หากินในแตละวันได ดงันี้  
 
 2.2.1  การเดินสํารวจในแหลงหญาทะเลบริเวณพื้นที่ที่ทําการคัดเลือกใหครอบคลุม
พื้นที่แหลงโครงสรางของหญาทะเลทั้งชนิดที่โผลพนน้ําและจมอยูใตทะเล โดยการดัดแปลงวิธีการ
ของ (Mukai et al., 1999) มีการวางแปลงเดินสํารวจในแหลงหญาทะเลขนาด 100 x 100 เมตร 
ในชวงเวลาน้ําลงเต็มที่ปานกลางหนาน้ําเกิด (Mean Low Water Springs : MLWS) เพื่อใหแปลง
สํารวจครอบคลุมแหลงหากินของพะยูนจากรองรอยการกินหญาทะเลที่พะยูนวายน้ําเขามากินได
โดยงาย การวางแปลงตัวอยางสํารวจตองใหคลุมโครงสรางของพื้นที่แหลงหญาทะเลทั้งชนิดที่โผล
พนน้ําและจมอยูใตน้ําทะเล จากนั้นทําการเดินนับรองรอยของพะยูนที่สํารวจวา มีการกินหญาทะเล
ชนิดใด ทําหมุดเครื่องหมายปกเปนสัญญาณเพื่อมิใหเปนการนับซํ้ามีการวัดขนาดความกวาง ความ
ยาวและความลึกของรองรอยการกินหญาทะเลของพะยูน 
 
 เมื่อมีการวางแปลงตัวอยางขนาด 100 x 100 เมตร และสํารวจพบรองรอยการกิน
หญาทะเลของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงแลว ใหทําการวางแปลงขนาด 1 x 1 เมตร ของแตละเดือนที่
มีการสํารวจพบการกินหญาทะเล เพื่อใชในการเก็บตัวอยางและหาปริมาณการกินหญาทะเลชนิดที่
พะยูนชอบกิน โดยการขุดและเก็บหญาทะเลทั้งหมดในแปลงตัวอยาง ลางน้ําทะเลเพื่อนําดินออก
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จากตนหญาทะเลทั้งหมด ช่ังหาน้ําหนักสด นับจํานวนใบ และนําไปเขาหองปฏิบัติการเพื่อหา
น้ําหนักแหงตอไป 
 
 2.2.2  การดําน้ําสํารวจในพื้นที่แหลงหญาทะเลที่มีความลึกมากกวา 1 เมตร โดยวิธีการ
สํารวจในชวงน้ําเริ่มลงจนถึงน้ําลงต่ําลง (ภาพที่ 37) เนื่องจากสามารถมองเห็นขอบเขตของโครงสราง
หญาทะเลที่ยังจมอยูใตน้ําและรองรอยการกินหญาทะเลของพะยูนไดโดยงายวา มีพื้นที่อยูใน
บริเวณใด การสํารวจแตละครั้งใชเวลาในการดําน้ําไมนอยกวา 4 - 5 ชั่วโมง ทั้งในชวงเวลาน้ําเกิด
และน้ําตาย คร้ังละ 5 วัน รวม 10 วัน มีการทําเครื่องหมายทุกครั้งหากสํารวจพบเห็นรองรอยการกิน
อาหารของพะยูนเพื่อไมเปนการนับซ้ํา โดยการปกหมุดเหล็กความยาว 30 เซ็นติเมตร ปลายดาน
หนึ่งทําเปนหวงไวผูกเชือกขนาดเล็กไวเปนเครื่องหมาย อีกดานหนึ่งใชปกใหจมลงในทะเล เนื่องจาก
มีหญาทะเลอีกหลายชนิดที่ไมสามารถโผลพนน้ําทะเลได ทั้งนี้เปนเพราะลักษณะพื้นทองทะเลบาง
บริเวณของแหลงหญาทะเลที่น้ําทะเลทวมสูงอยูตลอดเวลา โดยมีความลึกของน้ําทะเลลึกเกินกวา 
1.00 เมตร ทําใหการสํารวจและวิเคราะหลักษณะชนิดของหญาทะเลไดคอนขางยาก (ภาพที่ 38) 
จําเปนตองใชอุปกรณการดําน้ําลึก (scuba diving) เขามาเพื่อชวยในการสํารวจรองรอยการกิน
อาหารในสวนที่จมอยูใตน้ําทะเล เพราะวาไมสามารถมองเห็นรองรอยการกินหญาทะเลของพะยูน
ดวยตาเปลาไดอยางชัดเจน เมื่อทําการดําน้ําสํารวจพบเห็นรอยรอยใตน้ําแลว จึงมีการจัดทําเปน
เครื่องหมายโดยใชวัสดุที่ลอยน้ําไดเพื่อเปนสัญลักษณแสดงขอบเขต โดยการใชเรือขนาดเล็กมาทํา
การเก็บขอมูลตําแหนงดวยเครื่องหาพิกัดตําแหนงดวยดาวเทียม (GPS) และจัดทําแผนที่แหลงหญา
ทะเลวา ขอบเขตของพื้นที่ รวมทั้งโครงสรางของหญาทะเลในพื้นที่ศึกษามีชนิดใดบาง ที่สําคัญก็
คือมีการเฝาตรวจนับรองรอยการเขามากินอาหารของพะยูนเพิ่มเติมภายในแปลงสํารวจ รูปแบบ
การสํารวจหาบริเวณใตทะเลจําเปนตองใชอุปกรณและทีมงานนักวิจัยที่สามารถดําน้ําลึก (scuba 
diving) พรอมเรือหางยาวที่มีความชํานาญพื้นที่อยางนอยชุดละ 2 คน เปนยานพาหนะหลัก จึง
สามารถเขาสูพื้นที่ไดโดยงายและสะดวก โดยมีการจัดเตรียมอุปกรณดําน้ําครบชุด อันประกอบดวย 
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ภาพที่ 37  ลักษณะของหญาทะเลในชวงเวลาน้ําทะเลลดลง 

 

   
 
ภาพที่ 38  ลักษณะของหญาทะเลที่จมอยูใตทะเล 
 
 1)  เสื้อชูชีพแบบเติมลมพรอมเครื่องชวยหายใจใตน้ํา เพื่อใชในการพยุงตัวให
ลอยอยูในน้ําทะเลและอุปกรณการหายใจขณะที่อยูใตทะเล 
 
 2)  ถังอากาศที่ใชบรรจุอากาศจํานวน 3,000 ปอนดตอตารางนิ้ว เพื่อนําอากาศ
ลงไปไวในการหายใจของนักดําน้ํา หากความลึกของน้ําทะเลอยูที่ประมาณ 5 เมตร สามารถดําน้ํา
เพื่อเก็บขอมูลใตทะเลไดนานครั้งละประมาณ 1 ชั่วโมง 
 
 3)  เข็มขัดตะกั่ว ใชสําหรับการถวงน้ําหนักเพื่อใหนักดําน้ําจมลงสูใตน้ําได 
พรอมรองเทาดําน้ําและตีนกบชวยในการผอนแรงในการดําน้ํา 
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 4)  เข็มทิศใตน้ํา เพื่อใชในการบอกทิศทางของการดําน้ํา 
 
 5)  กระดานจดขอมูลทําดวยแผนพลาสติกขาวขุนสีขาวพรอมดินสออยางนอย 
2B สําหรับใชในการจดขอมูลขณะที่ทําการสํารวจใตน้ํา พรอมดวยปากกาเมจิกและทุนลอยน้ํา 
สําหรับใชในการกําหนดจุดของพื้นที่ที่ทําการสํารวจ 
 
 6)  นาฬิกาคอมพิวเตอรแบบขอมือใชดําน้ํา (dive computer) ที่สามารถบันทึก
บอกรายละเอียดขณะที่ทํางานอยูใตน้ําทั้งความลึก อุณหภูมิของน้ําทะเล และชวงเวลาของการดําน้ํา
ทั้งหมด อีกทั้งยังสามารถคํานวณชวงเวลาการพักน้ําอยูบนบกและการลงดําน้ําในครั้งตอไปได 
 
 7)  เครื่องหาพิกัดตําแหนงจากดาวเทียม GPS และเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา 
 
 8)  กลองถายภาพใตน้ํา, กลองวีดีโอใตน้ํา, กลองสองทางไกลและวิทยุส่ือสาร 
พรอมดวยยานพาหนะประเภทเรือหางยาว 
 
 9)  ถุงพลาสติกเก็บตัวอยางพรอมแผนปายพลาสติกจดขอมูล (slate) กระดาษจด
ขอมูลพรอมดินสอ ปากกาเมจิกและทุนลอยน้ํา 
 
 10)  เข็มทิศ, เทปความยาว 50 เมตร, แผนพลาสติก, หมุดเหล็กปกเครื่องหมาย
ใตทะเล พรอมเลนสขยายสําหรับใชในการวิเคราะหหาชนิดหญาทะเล  
 
3.  การหาสถานภาพและศักยภาพของหญาทะเลที่พะยูนชอบกิน 
 
 การศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของพะยูนโดย (Marsh et al., 1982; Lanyon et al., 1989; 
Aragones and Marsh, 2000) พบวา แหลงหญาทะเลมีบทบาทหนาที่เปนอาหารหลักของพะยูน อีก
ทั้งพฤติกรรมการกินอาหารของพะยูนสามารถกินหญาทะเลไดในปริมาณวันละ 28 – 40 กิโลกรัม
ของน้ําหนักสดตอวัน (Preen, 1993; Aregones, 1996) เมื่อพะยูนตัวเต็มวัยสามารถกินหญาทะเล 
วันละ 30 กิโลกรัมหรือประมาณ 8-10 เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัว (Kataoka et al., 1995) โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง (Heinsohn and Birch, 1972) พบวา พะยูนมักเขาไปในพื้นที่แหลงอาหารและชอบกินหญา
ทะเลชนิด Cymodocea spp. และ Halodule spp แตเนื่องจากโครงสรางของหญาทะเลชนิดที่พะยูน
ชอบกินมากที่สุดมักชอบขึ้นอยูตามแนวชายฝงทะเล (Murray et al., 1977) โดยมีขอจํากัดของปจจัย
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ส่ิงแวดลอมทางลักษณะภูมิประเทศและกิจกรรมของมนุษยมาเปนตัวควบคุมการใหผลผลิตของ
หญาทะเลดังกลาว  
 
 ดวยเหตุดังกลาวการที่จะทําใหระบบสิ่งแวดลอมของแหลงอาหารที่เปนผลผลิตของหญา
ทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน โดยเฉพาะหญาทะเลชนิด Halophila ovalis มีปริมาณของอาหารหลักที่
ตองใชในการบริโภคใหเพียงพอในแตละวัน จําเปนที่จะตองทําการศึกษา เพื่อใหทราบขนาดของ
โครงสรางแหลงอาหารที่เปนระบบหญาทะเลโดยการวางแปลงสํารวจเพื่อหาสถานภาพและ
ศักยภาพของแหลงหากินบริเวณเกาะตะลิบง เปนการศึกษาทางดานขนาด (magnitude) ของแหลง
อาหารและทิศทาง (direction) เพื่อการดํารงชีวิตของพะยูน ดังนั้นการสํารวจหาขนาดของชนิดและ
ปริมาณของโครงสรางหญาทะเลในชนิดที่พะยูนชอบกิน โดยการดัดแปลงวิธีการของ (Saito and 
Atobe, 1970) เพื่อศึกษาวา ชนิดหญาทะเลที่พะยูนชอบกินในบริเวณเกาะตะลิบง มีปริมาณที่
เพียงพอสามารถรองรับการเปนแหลงอาหารของพะยูนไดมากนอยเพียงใด (ภาพที่ 39) ดังนี้ 
 
 3.1  การหาผลผลิตทางโครงสรางแหลงหญาทะเลชนิดที่พะยนูชอบกนิ 
 
 3.1.1  การวาง line transect ในแตละแนว (line) ใหมีระยะทางยาวจนถึงแนวรองน้ําลึก
สุดที่ไมมีโครงสรางของชนิดหญาทะเลอยูเลย โดยการใชเข็มทิศสําหรับเล็งแนวหญาทะเลชวงเวลา
น้ําทะเลลดลง เพื่อสุมตัวอยางชนิดของหญาทะเล ทําการวางกรอบแปลงตัวอยางลงไปใกลแนว
เชือกที่ทําการสํารวจ ปกติมักใชแปลงตัวอยางเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสที่เรียกวา quadrat method โดย
การวางแปลงในบริเวณที่มีการสํารวจพบรองรอยการกินหญาทะเลของพะยูน โดยใหมีระยะเทาๆ กัน 
ในแผนที่ที่กําหนดไว (systematic sampling) ทําการแยกพื้นที่เปนแปลงเล็กๆ เทาขนาดของแปลง
ตัวอยางขนาด 0.50 x 0.50 เมตร (ภาพที่ 40) แตละจุดสุมเก็บตัวอยางใหหางกันจุดละ 200 x 120 
เมตร (15 ไร) เพื่อสุมตัวอยางหาโครงสรางชนิดของหญาทะเลที่พะยูนชอบกิน (เร่ิมจาก 0 เมตร) จน
ส้ินสุดสายวัด จากนั้นจึงจัดทําวัดขอบเขตพื้นที่แหลงอาหารของพะยูน และรวบรวมขอมูลปจจัย
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพจากแปลงตัวอยางนั้นๆ 
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ภาพที่ 39  การหาสถานภาพของหญาทะเลในแหลงหากนิเพื่อการดํารงชีวิตของพะยนู 
 

ผลผลิตโครงสราง 
หญาทะเลชนดิที่พะยูนชอบกิน 

การวางแปลงสํารวจหาสถานภาพหญาทะเลในแหลงหากินเพื่อการดํารงชีวิตของพะยูน 

หาขนาดของชนิดหญาทะเล 
 

การวิเคราะหพื้นที่รองรับ
แหลงอาหารของพะยนู 

ปริมาณการฟนตัวของ
แหลงหญาทะเล 

มวลชีวภาพของหญาทะเล 
ชนิดที่พะยูนชอบกิน 

การเก็บตวัอยางหญาทะเล 
 

การแยกและนบัจํานวน 
ใบของหญาทะเล 

การชั่งหาน้ําหนักสดและสง
ตัวอยางไปหองปฏิบัติการ 

การหาน้ําหนกัแหงของ
หญาทะเล 

ประเมินสถานภาพ 
หญาทะเล 

วิเคราะหขอจํากัดของสถานภาพใน 
แหลงหญาทะเล 
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 3.1.2  การวางแปลงสํารวจขนาด 0.50 x 0.50 เมตร ลงบนพื้นที่หญาทะเลที่ตองการ
สํารวจหาโครงสราง ภายในแปลงสํารวจมีการแปลงพื้นที่ออกเปนชอง ๆ ละ 10 เซ็นติเมตร รวม
จํานวนทั้งสิ้น 25 ชอง ดังภาพที่ 41 
 
 3.1.3  จดขอมูลหญาทะเลชนิดใดที่พบในบริเวณแปลง quadrat วา เปนลักษณะเดน และ
ทําการแยกชนิดหญาทะเลออกเปนชั้น (class) ดังตารางที่ 8 และภาพที่ 42 
 
 3.1.4  ทําการวิเคราะหขอมูลหาเปอรเซ็นตการครอบคลุมพื้นที่ของหญาทะเลแตละชนิด
ใน quadrat 
 

 
 

     

     

     

     

     

     

 
 
ภาพที่ 40  การวาง line transect ระยะหางระหวางแตละ line 200 x 120 เมตร จากบริเวณชายฝงที่มี

การสํารวจพบรองรอยการกนิหญาทะเลของพะยนูลงไปยังแหลงหญาทะเล 
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ภาพที่ 41  แปลงสํารวจหญาทะเลขนาด 0.50 x 0.50 เมตร (0.25 ตารางเมตร) 
 
 3.2  การหามวลชีวภาพของหญาทะเลชนดิที่พะยูนชอบกิน  
 

การศึกษาหามวลชีวภาพของหญาทะเล เปนการบงบอกปริมาณของผลผลิตในแหลง
อาหารของพะยูนที่เกิดขึ้น จากลักษณะโครงสรางในระบบนิเวศหญาทะเล (seagrass ecosystem) 
ของชนิดหญาทะเลที่พะยูนชอบกิน ทําใหทราบวา ผลผลิตของหญาทะเลที่มีการเจริญเติบโต
สามารถรองรับประชากรของพะยูนไดมากนอยเพียงใด โดยมีวิธีการหามวลชีวภาพในแหลงหญา
ทะเล (ภาพที่ 42) ดังนี้  
 
 3.2.1  การหาปริมาณของหญาทะเลชนิดที่พะยนูชอบกนิ 
 
 การหาปริมาณของหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน จากลักษณะการกระจาย
ผลผลิตในแหลงหญาทะเลที่มีลักษณะเปน patch ของแตละแปลงตัวอยางขนาดพื้นที่ 0.25 ตาราง
เมตร (0.50 x 0.50 เมตร) จํานวน 20 แปลง ตอจากนั้นทําการขุดแปลงหญาทะเลภายในแปลง
ตัวอยางใหมีความลึกมากกวา 10 – 12 นิ้ว เพื่อสามารถเก็บตัวอยางโครงสรางชนิดหญาทะเลที่
พะยูนชอบกิน คือ Halophila ovalis โดยการเก็บสวนประกอบของหญาทะเลทั้งหมดตั้งแตใบ เหงา
และราก หลังจากนั้นจึงนําใสตะแกรงพลาสติกเพื่อทําการรอนใหดินที่ติดอยูกับหญาทะเลออกจน
หมด โดยการความสะอาดควรทําในน้ําทะเลใกลกับบริเวณแปลงเก็บตัวอยาง เพื่องายตอการนําดิน
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การหามวลชวีภาพของหญาทะเล 

การสํารวจหาชนิดหญาทะเลที่พะยูนชอบกิน 

การวางแปลงตัวอยางเก็บหญาทะเล 

การขุดและทําความสะอาดตวัอยางหญาทะเล 

การหาน้ําหนกัเปยกและนับจํานวนใบหญาทะเล 

การอบหาน้ําหนักแหงในหองปฏิบัติการ 

ออกจากหญาทะเล สุดทายทําการเก็บตัวอยางหญาทะเลทั้งหมดใสลงถุงพลาสติกขนาดใหญ ทํา
เครื่องหมายแสดงตําแหนงการเก็บตัวอยาง วัน เวลา สถานที่ และผูเก็บตัวอยางใหเรียบรอยกอนที่
จะนําตัวอยางเพื่อทําการชั่งหาน้ําหนักเปยกรวมทั้งหมด อีกทั้งยังตองทําการนับจํานวนใบหญาทะเล
ของแตละ quadrat และการเตรียมนําตัวอยางหญาทะเลเพื่อจัดสงไปยังหองปฏิบัติการทําการ
วิเคราะหขอมูลหาน้ําหนักแหงตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 42  กระบวนการการหามวลชีวภาพในหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน 
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 3.2.2  การเก็บและนําตวัอยางหญาทะเลไปหองปฏิบัติการ  
 
 การอบหญาทะเล ทําการอบในตูอบที่มีการควบคุมอุณหภูมิที่ 70 องศาเซลเซียส 
ใชเวลา 48 ชั่วโมง หรือจนกวาคาน้ําหนักแหงของตัวอยางหญาทะเลไมมีการเปลี่ยนแปลง โดยทํา
การอบเพื่อหาน้ําหนักแหงที่คณะวิทยาศาสตรและการประมง วิทยาเขตราชมงคล จังหวัดตรัง  
 
 3.3  การหาปริมาณโปรตีนจากคุณคาทางอาหารในแหลงหากินของพะยูน 
 
 การศึกษาคุณคาทางอาหารที่เปนปริมาณของโปรตีนในหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบ
กิน เพราะวาแหลงปริมาณโปรตีนในหญาทะเลมีบทบาทหนาที่ของการใหพลังงานและการเปลี่ยน
สารอาหารภายในโครงสรางของหญาทะเลจากโปรตีนใหเปนเนื้อที่หอหุมรางกาย เพื่อใหพะยูน
สามารถมีการดํารงชีวิตและเจริญเติบโตอาศัยอยูในระบบนิเวศชายฝงทะเล ดังนั้นการหาปริมาณ
ของโปรตีนที่เปนคุณคาทางอาหารของแหลงหากินพะยูนวา แหลงหญาทะเลในชนิดที่พะยูนชอบ
กินมีปริมาณของแหลงโปรตีนบริเวณเกาะตะลิบงมากนอยเพียงใด รวมทั้งมีสถานภาพในระดับใด 
โดยมีวิธีการ (ภาพที่ 43) ดังนี้ 
 
 3.3.1  การวิเคราะหปริมาณโปรตีนในหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน 
 
 นําตัวอยางหญาทะเลที่ผานการอบแหงดังกลาวไปทําการวิเคราะหที่หอง 
ปฏิบัติการภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อหาปริมาณไนโตรเจน
ทั้งหมด (total nitrogen) ในหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน ขณะเดียวกันปริมาณโปรตีนไดจากการ
สูตรคํานวณเมื่อ 
 
 ปริมาณโปรตีน (%) = ปริมาณไนโตรเจน (% N) x 6.25 
 
 3.3.2  การหาขนาดของปริมาณโปรตีนที่มีอยูในแหลงหากนิของพะยูน 
 
 จากวิธีการคัดเลือกพื้นที่ศึกษาสามารถหาชนิดของหญาทะเลที่พะยูนชอบกิน 
และทําการวัดขนาดของรองรอยการกินหญาทะเลเปนอาหาร ทําใหสามารถคํานวณหาปริมาณการ
กินอาหารของหญาทะเลในบริเวณพื้นที่ศึกษาที่เปนตัวแทนของแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบง
ได ดังนั้นการประเมินคุณคาทางอาหารจากปริมาณไนโตรเจนที่อยูภายในโครงสรางของหญาทะเล 
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เพื่อหาขนาดของปริมาณโปรตีนที่มีอยูในแหลงหากินของพะยูน โดยการใชวิธีการเก็บตัวอยางหญา
ทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน ในลักษณะและวิธีการเดียวกันกับการหามวลชีวภาพ จากนั้นทําการชั่ง
หาน้ําหนักสด และการอบเพื่อหาน้ําหนักแหง จากนั้นจึงนําตัวอยางทั้งหมดไปทําการวิเคราะหเพื่อ
หาปริมาณของโปรตีนในหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกินไดในหองปฎิบัติการตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 43  การหาปริมาณโปรตีนในคณุคาทางอาหารของแหลงหากินพะยนู 
 

การหาปริมาณโปรตีนในคุณคาทางอาหาร 
ของแหลงหากนิพะยูน 

หาขนาดของโปรตีน 
ในแหลงหญาทะเล 

วิเคราะหการกนิ 
โปรตีนของพะยูน 

การวัดปริมาณจาก
รองรอยกินอาหารพะยูน 

การวางแปลงเก็บหญา
ทะเลชนิดพะยนูชอบกิน 

การวิเคราะหปริมาณ 
โปรตีนจากมลูพะยูน 

เปรียบเทียบปริมาณโปรตีนจากผลการศึกษากับ 
คามาตรฐานและ/หรือผลการศึกษาแหลงอื่น 

ปริมาณโปรตีนใน
น้ําหนกัแหงหญาทะเล 

วิเคราะหขอจํากัดคุณคาทางอาหาร 
จากโปรตีนในแหลงหญาทะเล 



 

81 

4.  การหาสถานภาพความยัง่ยืนของพะยนูในแหลงหญาทะเล  
 
 4.1  การประเมินสถานภาพและศักยภาพแหลงอาหารของพะยนู  
 
 การหาสถานภาพความยั่งยืนของพะยูนเพื่อการดํารงชีวิตในแหลงอาหารที่เปนหญา
ทะเล จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการประเมินสถานภาพของโครงสรางหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน
ในปจจุบันขณะที่ทําการศึกษาวา เปนอยางไร โดยการประเมินตัวช้ีวัดทางกายภาพของพื้นที่ศึกษา
บริเวณแหลมจุโหยและหาดตูบ เกาะตะลิบง ประกอบดวย ความขุนใสของน้ําทะเล ความลึกของน้ํา
ทะเล ความเค็มของน้ําทะเลและอุณหภูมิของน้ําทะเล กําหนดชวงเวลาของการเก็บขอมูลในขณะที่
น้ําทะเลขึ้นสูงสุดของแตละวัน โดยใหจุดเก็บตัวอยางเปนจุดอางอิงถาวรที่ใชในการเก็บขอมูลจาก
บริเวณแนวรองน้ําที่ลึกที่สุดและมีขอมูลการบินสํารวจพบพะยูนในบริเวณดังกลาวทั้งนี้เนื่องจาก 
(เกษม, 2547) ใหความหมายของคําวาสถานภาพ หมายถึง ภาวะที่เปนอยูในขณะที่ทําการศึกษาวิจัย 
ซ่ึงสถานภาพเปนสิ่งที่สามารถใหขนาด/ปริมาณมาก/นอย และทิศทาง บวก/ลบ โดยตองเทียบกับคา
มาตรฐานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ 
 
 ดังนั้นการวิเคราะหสถานภาพแหลงอาหารของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง จําเปนตอง
หาจากตัวตนเหตุของปญหาโดยวิธีการหาตัวชี้วัดคุณภาพสิ่งแวดลอม (environmental quality 
indicator) ในกิจกรรมจากระบบการหากินของพะยูนที่ตรวจวัดไดในขณะที่กําลังศึกษาอยูวา สภาพ
ของระบบอยูในสภาพธรรมชาติ/สมบูรณ ถูกทําลาย เสื่อมโทรม หรืออยูในขั้นวิกฤต ซึ่งคาที่
ตรวจวัดภายในขอบเขตพื้นที่ศึกษานั้น ใชเปนคาของสถานภาพที่ปรากฏอยูในขณะที่ตรวจวัดขนาด
ของพื้นที่ในระบบแหลงหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกินที่ประกอบดวย 3 ปญหา 4 กิจกรรม รวม 15 
ตัวช้ีวัดดังตารางที่ 8 ดังนี้ 
 
 4.2  วิธีการประเมินสถานภาพตัวช้ีวัดของปญหา  
 
 สมรรถนะความยั่งยืนของระบบการหากินของพะยูนจะเปนไปตามกฏแหงการ
เปลี่ยนแปลง (law of change) กลาวคือ การนําผลการสํารวจและวิเคราะหขอมูลในพื้นที่แหลง
อาหารของพะยูน เพื่อมาประเมินหาสถานภาพโดยการใชวิธี scaling matrix มาชวยในการประเมิน
คาความสัมพันธที่คาดคะเนเหตุการณใหแนชัดถึงการเปลี่ยนแปลงของแหลงอาหารของพะยูนวา 
เปนลักษณะใด อยูในสถานภาพอยางไร โดยการดัดแปลงวิธีการประเมินสถานภาพของ (เกษม, 
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2547) เพื่อกําหนดเกณฑวัดผลกระทบในระบบแหลงอาหารชนิดที่พะยูนชอบกินบริเวณเกาะตะลิบง 
ออกเปน 4 สถานภาพดังตารางที่ 9 คือ 
 
ตารางที่ 8  การกําหนดคาธรรมชาติ/มาตรฐานของตัวช้ีวดัสถานภาพในแหลงหากินเพื่อการ

ดํารงชีวิตของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 
 

ระบบ
ส่ิงแวดลอม 

ทรัพยากร
ส่ิงแวดลอม 

ตัวช้ีวดั(เฉพาะ) คาธรรมชาติ/มาตรฐาน 

ชายฝงทะเล คุณภาพน้ํา 1. ความขุนใสน้ําทะเล 0 - 5 เมตร 

  2. ความเค็มน้าํทะเล 28 – 32 พีพีที 

  3. อุณหภูมิของน้ําทะเล 28 – 32 องศาเซลเซียส 

 ลักษณะชายฝง 4. ความลึกของน้ําทะเล ขอบชายฝงถึง - 5 เมตร 

  5. แนวรองน้าํ < 5 เมตร 

  
6. ชวงเวลาการเขา - ออกแหลงหา

กิน 
น้ําเริ่มขึ้น - น้ําเริ่มลง 

  
7. เสนทางการเคลื่อนที่เขา - ออก

ของพะยนู 
น้ําเริ่มขึ้น - น้ําเริ่มลง 

หญาทะเล ผลผลิตมวล
ชีวภาพ 

8. จํานวนใบตอพื้นที ่ >6,000 ใบตอตารางเมตร 

  
9. ขนาดความกวางรองรอยการกิน

หญาทะเล 
0.15 - 0.25 เมตร 

 
คุณคาทาง
อาหาร 

10. ปริมาณโปรตีนในน้ําหนกัแหง
ของหญาทะเล 

> 5 เปอรเซ็นต 

  11. ขนาดพื้นที่อาหารรองรับพะยนู >4 ไร/ตัว/วนั 

ทางสังคม เสนทาง
เดินเรือ 

12. ขนาดและลักษณะเรือ หามผานตลอดเวลา 

  13. ปริมาณและความถี่เรือ หามผานตลอดเวลา 

 
การประมง
ชายฝง 

14. การวางเครื่องมือประมงในทะเล หามทําการประมง 

  15. ชวงเวลาการทําประมงชายฝง หามทําการประมง 
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ตารางที่ 9  เกณฑวัดผลกระทบในระบบแหลงอาหารชนดิที่พะยูนชอบกินบริเวณเกาะตะลิบง 
 

คะแนน สมดุลย เตือนภัย เสี่ยงภัย วิกฤต 

สถานภาพ 0 ± 1 ± 2 ± 3 

ตัวช้ีวัดของกลุม
สิ่งแวดลอมใน

ระบบแหลงหากิน
ของพะยูน ผลกระทบ 3 2 1 0 

1.คุณภาพน้ําทะเล ความขุนใสของน้ําทะเล (เมตร) 4-5 3-4 2-3 0-2 

 ความเค็มของน้ําทะเล (พีพีที) 28-32 23-27 18-22 10-18 

 
อุณหภูมิน้ําทะเล 
(องศาเซลเซียส) 

28-32 33-37 38-42 43-47 

2. พ้ืนที่กินอาหาร
ของพะยูน 

ชวงเวลาการเขา – ออก 
แหลงหากิน 

น้ําเริ่มขึ้น 
น้ําเริ่มขึ้น – 
ปานกลาง 

ปานกลาง-น้ํา
เกือบสูงสุด 

น้ําขึ้น
สูงสุด 

 เสนทางการเคลื่อนที่เขาออก น้ําเริ่มขึ้น 
น้ําเริ่มขึ้น – 
ปานกลาง 

ปานกลาง-น้ํา
เกือบสูงสุด 

น้ําขึ้น
สูงสุด 

 แนวรองน้ําลึก (เมตร) 4-5 3-4 2-3 0-2 

 ความลึกของน้ําทะเล (เมตร) 4-5 3-4 2-3 0-2 

 
ปริมาณและความถี่ 
การเดินเรือ (ครั้ง) 

นอยมาก นอย ปานกลาง มาก 

 
การวางเครื่องมือ 
ทําประมง  

ไมมี นอย ปานกลาง มาก 

 ชวงเวลาการทําประมงชายฝง ไมมี นอย ปานกลาง มาก 

 ขนาดและลักษณะของเรือ ไมมี ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 

 
ความกวางรองรอยการกินหญา 
(เมตร) 

0.15-0.25 0.10-0.15 0-0.10 ไมมี 

3. ผลผลิตหญา
ทะเล 

จํานวนใบหญาทะเล 
(ใบตอตารางเมตร) 

<6,000 
3,000-
6,000 

1-3,000 ไมมี 

 
ขนาดพื้นที่อาหารรองรับพะยูน 
(ไรตอตัวตอวัน) 

<4 3-4 2-3 >2 

4. คุณคาทาง
อาหาร 

ปริมาณโปรตีนในน้ําหนักหญา
ทะเลแหง (เปอรเซ็นต) 

<5 3-5 1-3 >1 
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 4.2.1  สถานภาพสมดุลธรรมชาติ (balancing) เปนคาธรรมชาติ / คาไมเปลี่ยนแปลง 
หมายถึงชวงของการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงยอมใหเปลี่ยนแปลงไดในชวงที่กําหนดนี้ (ใหคาเปนศูนย) 
โดยที่มีโครงสรางของหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกินแสดงลักษณะและสมบัติ/พฤติกรรมไดดีเทา 
(หรือใกลเคียง) ตามธรรมชาติ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งมีโครงสรางและการทํางานเปนไปตาม
ธรรมชาติ คือ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง แตการเปลี่ยนแปลงทั้งโครงสรางและการทํางานนั้นธรรมชาติ
สามารถชวยธรรมชาติได 
 
 4.2.2  สถานภาพเตือนภัย (warning) เปนระบบสิ่งแวดลอมของหญาทะเลที่โครงสราง
ของหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกินมีการเปลี่ยนแปลงไปบางที่บางแหง แตการทํางานยังอยูในชวง
ที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง ปกติจะมีคา ± 1 (ไมมีหนวย) เปนการเตือนใหทราบวา กําลังจะมีภัยเกิดขึ้น 
มีแนวโนมแผกระจายมากขึ้นควรจะมีการดําเนินการแกไขกอนที่จะสายเกินไป 
 
 4.2.3  สถานภาพเสี่ยงภัย (risky) เปนระบบสิ่งแวดลอมหญาทะเลที่มีโครงสรางของ
หญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกินอยูในเกณฑที่ไมเปลี่ยนแปลง แตการทํางาน / หนาที่เปลี่ยนแปลง 
โดยปกติมีคา ± 2 (ไมมีหนวย) คือมีการเปลี่ยนแปลงที่ธรรมชาติสามารถชวยธรรมชาติได แตการ
ทํางานเกินชวงเกณฑเปล่ียนแปลง คือการเปลี่ยนแปลงที่ธรรมชาติไมสามารถชวยไดหรือชวยไดแต
ตองใชเวลานาน จึงตองใชเทคโนโลยีชวย 
 
 4.2.4  สถานภาพวิกฤต (critical) เปนภาวะที่สิ่งที่มีชีวิตไมสามารถจะอยูไดแลว ทั้ง
โครงสรางและการทํางาน/หนาที่เปลี่ยนแปลงไป โดยปกติจะมีคา ± 3 (ไมมีหนวย) เปนภาวะที่
แหลงอาหารใหกับพะยูนไมสามารถจะอยูไดแลว ทั้งนี้เปนเพราะวาคุณภาพของสิ่งแวดลอมของ
ระบบหญาทะเลบรเิวณชายฝงทะเลไมเอื้ออํานวยในการเจริญเติบโตและแพรขยายพันธุไดอีกตอไป 
ลักษณะเชนนี้เปนลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทั้งโครงสราง (ชนิด ปริมาณ สัดสวน และการ
กระจาย) และการทํางาน (บทบาท/หนาที่) เนื่องจากธรรมชาติชวยไดยาก ตองใชเทคโนโลยีเทานั้น 
 
 การประเมินสถานภาพของแหลงหญาทะเลทั้ง 4 สถานภาพดังกลาว จําเปนที่ตอง
แสดงใหเห็นวา ส่ิงแวดลอม (ตัวดัชนี) ใดที่เปน function(s) และตัวใดที่เปนโครงสราง/structure 
แลว จึงไดจัดทําเกณฑกําหนดคาธรรมชาติ/มาตรฐานในพื้นที่แหลงหากินของพะยูนจากคาตัวดัชนี
ช้ีวัด จํานวน 15 ตัวดังกลาวขึ้น เพื่อทําใหทราบคาสถานภาพตามที่ตองการ  
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 สําหรับคําวา ไมเปลี่ยนแปลง หมายถึง เปลี่ยนแปลงอยูในชวงที่ยอมรับได โดย
ธรรมชาติชวยธรรมชาติ หรือการใชเทคโนโลยีชวยเหลือได การฟนคืนสภาพเกิดขึ้นในชวงเวลาที่
กําหนดไว 
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ผลและวิจารณ 
 
 การศึกษาผลผลิตและคุณคาทางอาหารในหญาทะเลมีผลตอการดํารงชีวิตของพะยูนบริเวณ
เกาะตะลิบง จังหวัดตรัง โดยแบงการศึกษาออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 ขั้นตอนที่ 1  พฤติกรรมเสนทางหากินและรองรอยการกนิหญาทะเลของพะยนู  
 ขั้นตอนที่ 2  การหาผลผลิตและคุณคาทางอาหารในโครงสรางหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน  
 ขั้นตอนที่ 3  สถานภาพและศกัยภาพของแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบง 
 ขั้นตอนที่ 4  ขอจํากัดของความยั่งยืนในแหลงหากินของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 
 

ผลจากการศึกษาพบวา 
 
1.  พฤติกรรมเสนทางหากินและรองรอยการกินหญาทะเลของพะยูน 
 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการหากินของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง ไดแบงออกเปน 3 สวนคือ 
 
 1.1  การหาพฤติกรรมการหากินของพะยูนจากผูใชประโยชนในพื้นที ่
 
 จากการสัมภาษณแบบระบุกลุมเปาหมายในกลุมตัวเลือก 3 กลุมหลักที่มีกิจกรรมใน
พื้นที่แหลงหญาทะเลโดยตรง (ภาพที่ 44) ผลการศึกษาดังนี้ 
 
 1.1.1  กลุมเจาหนาที่ภาครัฐที่รับผิดชอบพื้นที่โดยตรง ไดแก หัวหนาเขตหามลาสัตว
ปาเกาะลิบงและเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานประจําหนวยแหลมจุโหยบนเกาะตะลิบง เนื่องจากมีบทบาท
หนาที่หลักคือการอนุรักษทรัพยากรแหลงหญาทะเลและพะยูนอยางยั่งยืน โดยการปองกัน
ปราบปรามและควบคุมพื้นที่ชายฝงทะเลโดยรอบเกาะตะลิบงตลอดเวลา อีกทั้งยังมีบทบาทเปน
ศูนยกลางการติดตอประสานงานระหวางหนวยราชการทั้งจากสวนกลาง สวนภูมิภาค สวนทองถ่ิน 
องคกรภาคเอกชน และองคกรชุมชนในการอนุรักษทรัพยากรหญาทะเลและพะยูนบริเวณเกาะ
ตะลิบง นอกจากนี้บริเวณเกาะตะลิบงยังเปนแหลงศึกษาวิจัยระบบนิเวศหญาทะเลและเรียนรู
กระบวนการทางนิเวศวิทยาชายฝงทะเลของนักเรียน นิสิต นักศึกษา ในขณะเดียวกันก็เปนพื้นที่เพื่อ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศทางทะเลโดยการสรางกิจกรรมของชุมชนทางดานการทองเที่ยว การจัดให
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มัคคุเทศนเพื่อนํานักทองเที่ยวไปดูนกประจําถ่ินและนกอพยพบริเวณหาดตูบ เปนตน (ภาพท่ี 45 
และ 46) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 44  กลุมตัวเลือกการสัมภาษณขอมลูเพื่อทําการคัดเลือกพื้นที่ศกึษา 
 
 1.1.2  กลุมผูประกอบการทองเที่ยวเกาะตะลิบง ทําการพบปะและสอบถามขอมูลจาก
กลุมเรือนําเที่ยวประเภทเรือหางยาวบริเวณบานเจาไหมและตัวแทนกลุมผูประกอบการทองเที่ยว
เชิงนิเวศบนเกาะตะลิบง (ภาพที่ 47 และ 48) ที่ใหบริการเรือหางยาวเชาเหมาลําเกี่ยวกับรูปแบบและ
กระบวนการนํานักทองเที่ยวออกไปดูพะยูนวายน้ําในแหลงหญาทะเลเปนอยางไร ตั้งแตวิธีการให
ขอมูลเกี่ยวกับพะยูน บริเวณสถานที่พบเห็นพะยูน รวมไปถึงการกําหนดชวงเวลาที่นํานักทองเที่ยว
เขาไปในพื้นที่ของแหลงหญาทะเล 
 
 1.1.3  กลุมนักวิชาการและกลุมผูใชประโยชนจากทรัพยากรบริเวณแหลงหากินของ
พะยูน โดยจัดใหมีการประชุมเพื่อสอบถามและรับฟงขอมูลพื้นที่บริเวณแหลงหญาทะเลโดยรอบ
เกาะตะลิบง (ภาพที่ 49 และ 50) ทั้งวิธีการ และชวงเวลาดําเนินการวางเครื่องมือ พรอมทั้งวิธีการ
เก็บกูวัสดุอุปกรณทําการประมงพรอมทั้งการนําสัตวน้ําออกไปจากพื้นที่ 
 
 ผลจากการศึกษาทั้งการสัมภาษณ การจัดประชุมและการเก็บขอมูลกลุมตัวเลือกทั้ง
สามกลุมที่เปนตัวแทนของกิจกรรมของมนุษยที่เขาไปใชประโยชนในแหลงหากินของพะยูน
บริเวณเกาะตะลิบง และเปนกลุมตัวเลือกที่มีโอกาสพบเห็นพฤติกรรมของพะยูนที่วายน้ําหรือดําน้ํา
ในพื้นที่แหลงหญาทะเลโดยรอบเกาะตะลิบงมากที่สุด ปรากฏวาขอมูลจากทั้งสามกลุมคิดเปน 100 
เปอรเซ็นต พบวา สามารถเห็นพะยูนวายน้ําอยูในบริเวณแนวรองน้ําที่เรือใชสัญจรไปมาอยูเปน

กลุมตัวเลือกการสัมภาษณขอมูล 
เพื่อทําการสุมคัดเลือกพื้นทีศ่ึกษา 

หัวหนาเขตหาม 
ลาสัตวปาเกาะลิบง 

กลุมผูประกอบการ
ทองเที่ยวเกาะตะลิบง 

กลุมประมงชายฝง 
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ประจํา โดยเฉพาะอยางยิ่งพะยูนมักวายน้ําเขาไปหากินในพื้นที่แหลงอาหารของบริเวณแหลมจุโหย
ทางดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ หาดตูบทางดานทิศตะวันออกเฉียงใตของและอาวทุงจีนบริเวณ
ดานทิศใตบริเวณเกาะตะลิบง (ภาพที่ 51 และ 52) สามารถมักพบเห็นบอยครั้งไดมากที่สุดใน
ชวงเวลาน้ําทะเลขึ้น รวมทั้งเมื่อน้ําลงต่ําสุดพบรอยรอยการกินหญาทะเลเพิ่มขึ้นอยูตลอดเวลา 
สอดคลองกับผลการศึกษาของ Nakanishi et al. (2005) ที่มีการสํารวจประชากรของพะยูนระหวาง
วันที่ 27 กุมภาพันธ ถึงวันที่ 3 มีนาคม 2005 สามารถพบเห็นรองรอยการกินหญาทะเลของพะยูน 
จํานวน 27 รองรอยบริเวณอาวทุงจีน ทางดานทิศใตใกลเคียงกับแหลมจุโหยและหาดตูบ รวมทั้งยัง
ไดสํารวจพบชนิดหญาทะเลจํานวน 9 ชนิด ประกอบดวย Enhalus acoroides, Halophila beccarii, 
Halophila ovalis, Thalassia hemprichii, Cymodocea serrulata, Cymodocea rotundata, Halodule 
pinifolia, Halodule uninervis และ Syringodium isoetifolium นอกจากนี้การศึกษาของ Changsang 
and Poovachiranon (1994) และ Lewmanomont and Supanwanid (1999) ไดทําการสํารวจพื้นที่
บริเวณเกาะตะลิบงพบหญาทะเลจํานวน 11 ชนิด และเปนแหลงหญาทะเลขนาดใหญที่สุดบริเวณ
ชายฝงทะเลอันดามัน อีกทั้งการสํารวจประชากรของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงและเกาะใกลเคียง 
โดยกาญจนา (2548) มีการสํารวจประชากรของพะยูนจํานวน 126 ตัว บริเวณดานทิศเหนือของ
แหลมจุโหยมากที่สุดเชนเดียวกัน 
 
 ดังนั้น ลักษณะของพฤติกรรมการหากินของพะยูนในบริเวณเกาะตะลิบง ที่มีการ
สํารวจพบประชากรพะยูนมากที่สุดและพื้นที่ที่มีขนาดใหญที่สุดในประเทศไทย ทําใหระบบนิเวศ
หญาทะเลบริเวณแหลมจุโหย หาดตูบและอาวทุงจีนที่มีความสมดุลของโครงสรางหญาทะเลทั้ง
ทางดานชนิดและปริมาณมากที่สุด ขณะเดียวกันเมื่อพฤติกรรมการดํารงชีวิตของพะยูนมักวายน้ําอยู
ในบริเวณแนวรองน้ําที่เรือใชสัญจรไปมาอยูเปนประจํา ซ่ึงอยูในสภาวะที่เส่ียงภัย เนื่องจากการใช
แนวรองน้ํามีการซอนทับกับกิจกรรมของมนุษยในการใชรองน้ําเพื่อการคมนาคม อยูตลอดเวลา 
สอดคลองกับพฤติกรรมการหากินของพะยูนจากการศึกษาของ Marsh et al. (1994) พบวา พะยูน 
(Dugongs, Dugong dugon) มีลักษณะพฤติกรรมการออกหากินอยูใกลกับบริเวณชายฝงทะเลเปน
ประจํา ทําใหฝูงพะยูนตองประสบปญหาขอจํากัดในการวายน้ําเคลื่อนที่เขาไปในแหลงหญาทะเล 
ขณะเดียวกันพะยูนมีพฤติกรรมเคลื่อนที่คอนขางชา (Marsh et al., 1982) ที่สําคัญคือ ประชากรของ
พะยูนมักมีการอยูรวมกันเปนฝูงโดยมักจะพบเปนฝูงใหญและมีลูกพะยูนรวมอยูดวย รวมทั้งมี
ลักษณะการแพรกระจายของพะยูนมักอยูตามแนวหญาทะเลที่เปนแหลงอาหารหลักบริเวณชายฝง
ทะเล (Preen, 1995) เหลานี้ทําใหตองมีการจัดการพื้นที่บริเวณแนวรองน้ําที่เปนเสนทางเขา – ออก
ของพะยูน เพื่อใหพะยูนสามารถใชเปนเสนทางหากินในแหลงหญาทะเลไดอยางปลอดภัย 
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ภาพที่ 45  เขาพบและหารือรวมกับหวัหนาเขตหามลาสัตวปาเกาะลิบง 

 

 
 
ภาพที ่46  บริเวณแหลงเรียนรูระบบนิเวศหญาทะเลบนเกาะตะลิบง 

 

 
 
ภาพที่ 47  ลักษณะของกลุมเรือนํานักทองเที่ยวเชิงนิเวศในทะเลตรัง 
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ภาพที่ 48  กลุมเรือหางยาวทีใ่ชบริการนําเที่ยวดูพะยูนรอบเกาะตะลิบง 

 

 
 
ภาพที ่49  กลุมนักวิชาการและนักวิจัยในบริเวณทะเลตรัง 

 

 
 
ภาพที ่50  กลุมชาวประมงชายฝงในการออกจับสัตวน้ํา 
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ภาพที่ 51  บริเวณแหลมจุโหย หาดตูบและอาวทุงจีน เปนแหลงที่สามารถพบเห็นพะยูนไดมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แหลมจุโหย 

อาวทุงจีน 
หาดตูบ 

บริเวณที่สามารถพบเห็น
พะยนูมากที่สุด 
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ปายแสดงเขตหามลาสัตวปาเกาะลิบง สะพานทาเทยีบเรือเกาะตะลิบง 

ศาลาบริการนักทองเที่ยว พื้นที่จอดเรือใกลบริเวณแหลงหญาทะเล 

ลักษณะชายฝงทะเลชวงเวลาน้ําขึ้นบริเวณ
แหลมจุโหย 

สภาพพื้นที่โลงหลังปาชายหาดบริเวณที่
ทําการเขตหามลาสัตวปาเกาะลิบง 

 

ภาพที่ 52  ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ศกึษาบริเวณเกาะตะลิบง 
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 1.2  การบินสํารวจเสนทางหากินของพะยนูทางอากาศ 
 
 1.2.1  ผลการสํารวจในชวงระหวางวันที่ 14 มกราคม 2551 ถึง 15 มีนาคม 2551 จํานวน 
9 ครั้ง ๆ ละ 2 ลํา เฉพาะชวงเวลากลางวัน โดยทําการบินในขณะที่ระดับน้ําทะเลกําลังเริ่มขึ้นของ
ทุกครั้งที่ทําการสํารวจ ดังแสดงในตารางที่ 10 การศึกษาครั้งนี้ มีการสํารวจพบเห็นพะยูนจํานวน 
14 ตัว จากการบินสํารวจทั้งหมด 8 คร้ัง และมีเพียงการบินสํารวจในวันที่ 16 มกราคม 2551 จํานวน 
1 คร้ัง เทานั้นที่ไมพบประชากรของพะยูน ประกอบดวย บริเวณที่ทําการสํารวจพบพะยูน จํานวน 3 
พื้นที่ (ภาพที่ 53) ไดแก  
 
 บริเวณที่ 1 วันที่ 14 มกราคม 2551ปากรองบริเวณเสนทางเดินเรือระหวางบาน
เจาไหม – ทาเรือบานหลังเขาของเกาะตะลิบง สํารวจพบจํานวน 1 ตัว  
 
 บริเวณที่ 2 วันที่ 15 มกราคม 2551 และวันที่ 12-14 กุมภาพันธ 2551 แหลมจุโหย 
สํารวจพบจํานวน 4 ตัวในชวงเวลา 4 วัน ๆ ละ 1 ตัว  
 
 บริเวณที่ 3 วันที่ 12, 14 และ 15 มีนาคม 2551 บริเวณหาดตูบและอาวทุงจีน
สํารวจพบจํานวน 9 ตัว ในชวงเวลาการสํารวจ 3 วัน ๆ ละ 4, 2 และ 3 ตัว ตามลําดับ 
 
 1.2.2  การวิเคราะหขอมูลเสนทางการเคลื่อนที่ของพะยูนจํานวน 14 ตัว จากการบิน
สํารวจทางอากาศ ผลการศึกษาพบวา พะยูนมักจะวายน้ําอยูในบริเวณแนวรองน้ําเปนหลัก โดยมี 
ทิศทางการเคลื่อนตัวทางดานทิศตะวันตกของเกาะตะลิบงไปยังทิศตะวันออก (ภาพที่ 54) เนื่องจาก
เปนเสนทางการมุงหนาเขาไปยังแหลงหากินบริเวณหญาทะเล โดยเปนแนวทิศทางเดียวกันกับทิศทาง 
การไหลของกระแสน้ําในชวงเวลาน้ําขึ้นของบริเวณเกาะตะลิบงที่มีทิศทางการไหลจากดานทิศ
ตะวันตกไปยังทิศตะวันออก และในชวงเวลาน้ําลงทิศทางการไหลเริ่มเปลี่ยนไปในแนวทิศที่สวน
ทางกับชวงเวลาน้ําทะเลขึ้น ดวยเหตุดังกลาวทําใหพะยูนมีความจําเปนตองใชรองน้ําลึกตามธรรมชาติ
เปนเสนทางเขาออกในแหลงหากินที่เปนหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกินเปนประจํา 
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ตารางที่ 10  ขอมูลการบินสํารวจพฤติกรรมการหากินของพะยนูในบริเวณเกาะตะลบิง 
 

วันที่สํารวจ 
บริเวณ 

3 แหงท่ีพบ
พะยูน 

จํานวน
สํารวจพบ
พะยูน (ตัว) 

ชวงเวลา 
น้ําทะเล 
ข้ึน – ลง 

เสนทางการ
เคลื่อนที่ของ

พะยูน 

ความลึก  
ของรองน้ํา 

(เมตร) 

14 มกราคม 2551 
กลางรองน้ํา
เสนทาง
เดินเรือ 

1 
น้ําทะเลขึ้น 
เกือบเต็ม 

แนว
ตะวันออก-ตก 

6 

15 มกราคม 2551 แหลมจุโหย 1 
น้ําทะเลขึ้น 
เกือบเต็ม 

แนวเหนือ-ใต 4 

16 มกราคม 2551 (ไมพบ) (ไมพบ) (ไมพบ) (ไมพบ) (ไมพบ) 

12 กุมภาพันธ 2551 แหลมจุโหย 1 
น้ําทะเลขึ้น 
เกือบเต็ม 

แนวเหนือ-ใต 3 

13 กุมภาพันธ 2551 แหลมจุโหย 1 
น้ําทะเลขึ้น 
เกือบเต็ม 

แนวเหนือ-ใต 4 

14 กุมภาพันธ 2551 แหลมจุโหย 1 
น้ําทะเลขึ้น 
เกือบเต็ม 

แนวเหนือ-ใต 3.5 

12 มีนาคม 2551 หาดตูบ 4 
น้ําทะเลขึ้น 
เกือบเต็ม 

แนว
ตะวันออก-ตก 

5 

14 มีนาคม 2551 อาวทุงจีน 2 
น้ําทะเลขึ้น 
เกือบเต็ม 

แนว
ตะวันออก-ตก 

5.5 

15 มีนาคม 2551 อาวทุงจีน 3 
น้ําทะเลขึ้น 
เกือบเต็ม 

แนว
ตะวันออก-ตก 

4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

95 

 

 
 

ภาพที่ 53  พื้นที่การบินสํารวจพบพะยูนจาก 3 บริเวณ จํานวน 14 ตัว 

 

 
 
ภาพที่ 54  แสดงทิศทางการเคลื่อนที่ของพะยูนที่มกีารสํารวจพบทางอากาศ 

2 แหลมจุโหยและหาดตูบ 

3 อาวทุงจีน 

1 กลางรองหาดเจาไหม 

บานเจาไหม 

บานหลังเขา แหลมจุโหย 

หาดตูบ อาวทุงจีน 
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 1.2.3  ความลึกของรองน้ําในเสนทางการหากินของพะยูน จากการทําเครื่องหมาย
เอาไวในทะเลของนักบิน โดยการโยนทุนเครื่องหมายเพื่อวัดความลึกของน้ําทะเลในบริเวณที่
สํารวจพบพะยูนทั้ง 3 บริเวณ ผลการศึกษาพบวา ความลึกของรองน้ําบริเวณที่สํารวจพบพะยูนอยู
ระหวาง 3 – 5 เมตร เนื่องจากเปนการสํารวจพบในชวงเวลาน้ําทะเลกําลังขึ้นเกอืบสูงสุดของวันที่
ทําการสํารวจ แตหากเปนชวงเวลาน้ําลงต่ําสุดของพื้นที่เดียวกันพบวา บริเวณแหลมจุโหยที่สํารวจ
พบพะยูนในวันที่ 12 และ 14 กุมภาพันธ 2551 ที่ระดับความลึก 3 และ 3.50 เมตร เปนบริเวณพื้นที่
เดียวกันกับการสํารวจรอยรอยการกินของพะยูนและเปนพื้นที่ที่โผลพนน้ําทะเลในชวงเวลาน้ําลง
ต่ําสุด 
 
 ผลจากการบินสํารวจทางอากาศที่มีการพบพะยูนทั้งหมด 14 ตัว แตไมสามารถระบุได
วา เปนพะยูนตัวเดิมที่เขามากินอาหารหรือเปนตัวใหมที่เขามากิน เนื่องจากขีดจํากัดทางดานการบนิ
ของรมบินที่มีการเคลื่อนที่ไปขางหนาอยูตลอดเวลาและการลดเพดานบินลงมาใกลกับพื้นทอง
ทะเลมีขอจํากัดทางดานความปลอดภัย จึงไมสามารถสังเกตและแยกรูปพรรณสัณฐานของพะยูน
ออกมาไดอยางชัดเจน อีกทั้งการสํารวจในชวงของวันเวลาที่แตกตางกัน แตนักบินสามารถรายงาน
ลักษณะพฤติกรรมการเคลื่อนที่ของพะยูนพบวา เสนทางการหากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง
ขึ้นอยูกับปจจัยส่ิงแวดลอมการขึ้น - ลงของน้ําทะเลเปนหลัก เนื่องจากพะยูนจําเปนตองใชเปน
เสนทางเพื่อเขาและออกจากบริเวณแหลงอาหารที่เปนหญาทะเล โดยตองมีลักษณะทางภูมิประเทศ
ที่เปนรองน้ําที่มีความลึก สอดคลองกับการศึกษาของ Marsh et al. (1982) พบวา พฤติกรรมของ
พะยูนมักออกหากินในชวงน้ําทะเลขึ้น และ Whiting (2002) พบวา พะยูนมีพฤติกรรมการกินหญา
ทะเลในชวงน้ําขึ้นทั้งกลางวันและกลางคืน โดยพยายามหลีกเลี่ยงอันตรายจากมนุษยและ
ส่ิงแวดลอมอยางอื่น อีกประการหนึ่งก็คือพะยูนมักเคลื่อนที่คอนขางชา โดยวายน้ําอยูในแนวรอง
น้ําเกือบตลอดเวลา ในชวงเวลาน้ําทะเลขึ้น สอดคลองกบัการศึกษาของ Marsh et al. (1982) พบวา 
ลักษณะพฤติกรรมของพะยูนในการออกหากินมักจะกินหญาทะเลในชวงน้ําขึ้นทั้งกลางวันและ
กลางคืน ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ พบวา กระบวนการของพฤติกรรมการหากินของพะยูน จําเปนอยาง
ยิ่งที่ตองอาศัยปจจัยส่ิงแวดลอมทางกายภาพทั้งจากแนวรองน้ําลึกเพื่อใชเปนเสนทางเขา-ออก และ
ชวงเวลาน้ําทะเลเริ่มขึ้นเพื่อใหพะยูนเดินทางเขาไปหากินบริเวณแหลงหญาทะเลได หากมีการ
เปล่ียนแปลงรองน้ํายอมสงผลกระทบตอเสนทางหากินของพะยูนในบริเวณเกาะตะลิบงในที่สุด 
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 1.3  การสํารวจรองรอยการหากินของพะยูน  
 
 ผลการสํารวจรอยรอยการหากินของพะยูนในแหลงหญาทะเลบริเวณแหลมจุโหยและ
หาดตูบที่มีการคัดเลือกพื้นที่ศึกษา (ภาพที่ 55 และ 56) พบวา ลักษณะรองรอยการกินหญาทะเลของ
พะยูนเปนโครงสรางหญาทะเลชนิด Halophila ovalis (ภาพที่ 57 และ 58) บริเวณแหลมจุโหยและ
หาดตูบ จํานวน 25 รองรอย ดังตารางที่ 11 พบวา คาเฉลี่ยความกวางของรอยรอยการกนิหญาทะเล
ของพะยูนมีคาเทากับ 0.19 ± 0.03 เมตร (ระหวาง 0.15 – 0.25 เมตร) คาเฉลี่ยความยาวของรอยรอย
การกินหญาทะเลมีคาเทากับ 4.47 ± 0.89 เมตร (ระหวาง 2.32. – 6.15 เมตร) คาเฉลี่ยพื้นที่ของการ
กินหญาทะเลจากรอยรอยของพะยูนมีคาเทากับ 0.87 ตารางเมตรตอตัวตอรองรอย นอกจากนี้
ลักษณะการกินหญาทะเลของพะยูนมีคาเฉลี่ยของรองความลึกจากพื้นทองทะเลในระดับหญาทะเล
เทากับ 0.15 ± 0.03 เมตร (ระหวาง 0.08 – 0.20 เมตร) นอกจากนี้ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดย
ใชขอมูลการสํารวจพบจากรองรอยการกินหญาทะเลในชวงเวลาแตละเดือน จํานวน 25 รองรอย ดัง
ตารางที่ 12 และภาพที่ 59 พบวา ชวงระหวางวันที่ 13 – 16 กุมภาพันธ 2554 เปนชวงที่มีการสํารวจ
พบรอยรอยการกินหญาทะเลมากที่สุด จํานวน 7 รองรอย มีคาเฉลี่ยของพื้นที่รองรอยการกินหญา
ของพะยูน 0.83 ± 0.26 และสัมประสิทธิ์การกระจายของพื้นที่รองรอย (CV) เทากับ 31.48 
เปอรเซ็นต สอดคลองกับการศึกษาลักษณะการกินอาหารของพะยูนในประเทศไทย โดย(กาญจนา
และคณะ, 2547) พบวา บริเวณเกาะศรีบอยา อําเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ พบรองรอยการกิน
หญาทะเล (feeding trails) ของแมพะยูนมีความยาว 5.35 ± 1.85 เมตร กวาง 17.4 ± 1.98 เซนติเมตร 
และลึก 1 - 2 เซนติเมตร โดยที่รองรอยการกินของแมและลูกหางกัน 1.05 ± 0.20 เมตร และหญา
ทะเลที่พะยูนชอบกินเปนอาหาร คือ หญาอําพันหรือหญาใบมะกรูด (Halophila ovalis) อีกทั้ง
การศึกษาของ (Mukai et al., 1999) บริเวณเขาแบนะภายในเขตอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม พบวา 
มีรองรอยกินอาหารของพะยูนเฉลี่ย 14.9 รอยตอวัน รวมพื้นที่ 5.1 ตารางเมตร โดยการกินหญาทะเล
ชนิด Halophila ovalis เฉลี่ย 1.1 กิโลกรัมแหงหรือ 13.0 กิโลกรัมเปยกตอวัน 
 
 ขณะเดียวกันบริเวณที่มีน้ําทะเลทวมขังอยูตลอดเวลา มีความลึกมากกวา 1 – 3 เมตร 
มักพบเห็นโครงสรางของหญาทะเลที่เปนลักษณะเดนชนิด Enhalus acoroides โดยมีหญาทะเล
ชนิด Thalassia hemprichii, Cymodocea serrulata, Cymodocea rotundata ที่มีการเจริญเติบโต
สอดแทรกผสมผสานอยูโดยทั่วไป และไมพบรองรอยการกินหญาทะเลชนิดดังกลาวแตอยางใด 
สอดคลองกับการศึกษาของ Murray et al. (1977) ซึ่งพบวา พะยูนมักชอบเลือกกินหญาทะเลที่มี
สารประกอบประเภท fibre คอนขางนอย ออนนุม (soft) และคอนขางบาง (sparse) กอนหญาทะเล
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ชนิดอ่ืน ไดแก หญาอําพันหรือหญาใบมะกรูด (Halophila ovalis) และหญาทะเลชนิดกุยชายทะเล 
(Halodule uninervis) 
 
 นอกจากนี้ในชวงระหวางการเดินสํารวจภายในแปลงตัวอยางเพื่อคนหารองรอยการ
กินอาหารของพะยูนในแหลงหญาทะเลบริเวณแหลมจุโหยของวันที่ 2 กรกฏาคม 2551 เวลา
ประมาณ 17:30 น สํารวจพบ “มูลของพะยูน (fecal)” โดยพะยูนไดขับถายมูลวางอยูใกลกับแนว
รองรอยการกินหญาทะเล ลักษณะการพบมูลของพะยูนในชวงเวลาน้ําทะเลลดลงต่ําสุด ทําการเก็บ
ตัวอยางมูลพะยูนใสถุงพลาสติกจํานวน 2 กอน วัดความยาวของแตละกอนได 6.70 และ 3.50 
เซ็นติเมตร เสนผาศูนยกลาง 2.2 และ 1.8 เซ็นติเมตร ตามลําดับ (ภาพที่ 60 และ 61) ชั่งนํ้าหนักเปยก
ทั้งสองกอนรวม 27.7 กรัม ลักษณะของมูลพะยูน มีความออนนุมเปนกอนไมแข็ง สีเขียวอมเหลือง 
มีกล่ินสาปคลายกับกลิ่นขี้วัว มีเสนใยของใบหญาทะเลหอหุมติดอยูกับกากมูลของพะยูน (ภาพที่ 
62, 63 และ 64) จากการแยกโครงสรางชนิดหญาทะเลในมูลของพะยูน พบวาเปนหญาทะเลชนิด 
Halophila ovalis ดังภาพที่ 65 และภาคผนวก ข เนื่องจากมีความยาวจากปลายใบถึงโคนใบวัดได
ประมาณ 1.20 เซ็นติเมตรและมีเสน cross vein มีมากกวา 10 คู สําหรับหญาทะเลชนิดอื่นไมพบ
เห็นปะปนอยูในกอนมูลพะยูนแตอยางใด 

 

 
 
ภาพที่ 55  รองรอยกินอาหารของพะยูนใตทะเล 
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ภาพที่ 56  รอยรอยกินอาหารในชวงเวลาน้ําลง 

 

 
 
ภาพที่ 57  ตัวอยางหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ที่เก็บขึ้นมาจากใตทะเล 

 

 
 
ภาพที่ 58  ตัวอยางหญาทะเลชนิด  Halophila ovalis ที่โผลพนน้ํา 
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ตารางที่ 11  ขนาดของรอยรอยการกินหญาทะเลชนิด Halophila ovalis บริเวณแหลมจุโหยและหาด
ตูบที่มีการสํารวจพบ จํานวน 25 รองรอย 

 
ขนาดของรองรอยที่สํารวจพบ 

วันที่สํารวจ ความกวาง 
(เมตร) 

ความยาว 
(เมตร) 

ความลึก 
(เมตร) 

พ้ืนที่กิน
อาหาร (ตร.ม.) 

ปริมาตรพื้นที่
กินอาหาร 
(ลบ.ม.) 

14 ม.ค. 51 0.18 3.90 0.10 0.70 0.07 
14 ม.ค. 51 0.21 4.25 0.09 0.89 0.08 
15 ม.ค. 51 0.25 5.20 0.12 1.30 0.16 
15 ม.ค. 51 0.17 4.85 0.08 0.82 0.07 
15 ม.ค. 51 0.16 4.65 0.15 0.74 0.11 
13 ก.พ. 51 0.20 4.56 0.13 0.91 0.12 
13 ก.พ. 51 0.20 5.55 0.15 1.11 0.17 
14 ก.พ. 51 0.15 2.80 0.15 0.42 0.06 
14 ก.พ. 51 0.15 3.80 0.10 0.57 0.06 
16 ก.พ. 51 0.18 4.55 0.11 0.82 0.09 
16 ก.พ. 51 0.21 3.95 0.16 0.83 0.13 
16 ก.พ. 51 0.21 5.34 0.17 1.12 0.19 
21 มี.ค. 51 0.21 5.15 0.18 1.08 0.19 
21 มี.ค. 51 0.16 5.28 0.14 0.84 0.12 
21 มี.ค. 51 0.19 4.65 0.16 0.88 0.14 
22 มี.ค. 51 0.22 4.68 0.15 1.03 0.15 
6 พ.ค. 51 0.23 4.52 0.20 1.04 0.21 
7 พ.ค. 51 0.16 3.95 0.16 0.63 0.10 
8 พ.ค. 51 0.19 4.56 0.17 0.87 0.15 
2 ก.ค. 51 0.20 5.15 0.17 1.03 0.18 
2 ก.ค. 51 0.25 5.28 0.16 1.32 0.21 
3 ก.ค. 51 0.21 3.25 0.18 0.68 0.12 
3 ก.ค. 51 0.17 6.15 0.14 1.05 0.15 
4 ก.ค. 51 0.16 2.32 0.15 0.37 0.06 
4 ก.ค. 51 0.18 3.38 0.16 0.61 0.10 

เฉลี่ย 0.19 4.47 0.15 0.87 0.13 
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ตารางที่ 12  ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชขอมูลการสํารวจรองรอยการกินหญาทะเลใน
ชวงเวลาแตละเดือน จํานวน 25 รองรอย 

 

วันที่สํารวจ 
จํานวน
รองรอย 

(N) 

พ้ืนที่รองรอย  
การกินหญาของ

พะยูน 
(คาเฉลี่ย±SD) 

สัมประสิทธิ์การ
กระจายของพื้นที่

รองรอย 
(CV : %) 

ปริมาตรรองรอย
การกินหญาของ

พะยูน
(คาเฉลี่ย±SD) 

สัมประสิทธิ์การ
กระจายของ

ปริมาตรรองรอย 
(CV : %) 

14-15 มกราคม 2551 5 0.89 ± 0.24 26.80 0.10 ± 0.04 38.83 

13-16 กุมภาพันธ2551 7 0.83 ± 0.26 31.48 0.12 ± 0.05 43.27 

21-22 มีนาคม 2551 4 0.10 ± 0.11 11.84 0.15 ± 0.03 21.05 

6-8 พฤษภาคม 2551 3 0.85 ± 0.20 24.18 0.15 ± 0.05 35.21 

2-4 กรกฎาคม 2551 6 0.84 ± 0.35 41.33 0.13 ± 0.06 41.18 
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ภาพที่ 59  แสดงขนาดของพืน้ที่การกินหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ของพะยูนในแตละ
รองรอย จํานวน 25 รองรอย 
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ภาพที่ 60  ความยาวมูลพะยนูกอนแรก 

 

 
 
ภาพที่ 61  ความยาวมูลพะยนูกอนสอง 

 

 
 
ภาพที่ 62  ลักษณะภายนอกของมูลพะยูน 
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ภาพที่ 63  มูลพะยนู ลักษณะออนนุม สีเขยีวอมเหลือง 

 

 
 
ภาพที่ 64  ลักษณะโครงสรางภายในมูลพะยูนมีเสนใยของหญาทะเลในปริมาณมาก 
 

 
 
ภาพที่ 65  โครงสรางใบหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ที่พบภายในมูลของพะยูน 



 

104 

ผลการศึกษาสํารวจรองรอยการกินอาหาร พบวา ลักษณะการกินหญาทะเล เปนการถู
ไถเปนแนวรองของพื้นหญาทะเลแบบรูปตัวเอส (S) ไมพบรองรอยของแนวรองการกินหญาที่เปน
เสนตรง ดังภาพที่ 56 เนื่องจากขณะที่พะยูนกินหญาทะเลอาศัยการพยุงตัวในทะเลโดยใชอวัยวะ
สวนที่เปนครีบหนาคลายใบพายคอยค้ําตัวพะยูนเพื่อมิใหสวนทองตองครูดกับพื้นทราย ทําใหพบ
เห็นรองรอยท่ีเปนหลุมขนาดเล็กอยูขางแนวรองรอยการกินหญาทะเลอยูเปนระยะๆ อีกทั้งความ
ยาวของรองรอยการกินหญาทะเลของพะยูนแตละครั้งที่สํารวจพบขึ้นอยูกับความกวางของขนาด
ปากของพะยูน ดังตารางที่ 11 แสดงวา พะยูนที่มีอายุมากและมีขนาดตวัใหญกวายอมมีอัตราการกิน
หญาทะเลในแตละแนวรองรอยไดมากและยาวกวา เนื่องจากความตองการกินอาหารมีปริมาณ
มากกวาตัวพะยูนที่มีขนาดเล็กกวาในแตละวัน 
 
 นอกจากนี้ชนิดหญาทะเลที่พะยูนชอบกินบริเวณแนวรองรอยการกินหญาทะเลที่พบ
จํานวน 25 รองรอย พบวาพะยูนชอบกินหญาทะเลชนิด Halophila ovalis มากกวาชนิดอื่นในพื้นที่
แหลงอาหารบริเวณเกาะตะลิบง อีกทั้งการวิเคราะหชนิดหญาทะเลที่มีการแยกชนิดหญาทะเลจาก
การสํารวจพบในมูลของพะยูนเมื่อวันที่ วันที่ 2 กรกฏาคม 2551 ดังภาพที่ 65 พบวา ชนิดหญาทะเล
ที่พะยูนไดขับถายออกมาเปนหญาทะเลชนิด Halophila ovalis สอดคลองกับการศึกษาของ Murray 
et al. (1977) พบวา พะยนูมักชอบเลือกกินหญาทะเลที่มีลักษณะออนนุม (soft) และคอนขางบาง 
(sparse) กอนหญาทะเลชนิดอื่น ไดแก หญาอําพันหรือหญาใบมะกรูด (Halophila ovalis) รวมทั้ง
การศึกษาของ Heinsohn and Birch (1972) พบวา พะยูนมักเขาไปในพื้นที่แหลงอาหารและชอบกิน
หญาทะเลชนิด Cymodocea spp. และ Halodule spp อีกทั้ง Murray et al. (1977) พบวา พะยูนมัก
ชอบเลือกกินหญาทะเลที่มีสารประกอบประเภท fibre คอนขางนอย ออนนุม (soft) และคอนขาง
บาง (sparse) กอนหญาทะเลชนิดอื่น ไดแก หญาอําพันหรือหญาใบมะกรูด (Halophila ovalis) และ
หญาทะเลชนิดกุยชายทะเล (Halodule uninervis) และ กาญจนา และคณะ (2547) พบวาชนิดหญา
ทะเลที่พะยูนชอบกินเปนอาหาร คือ หญาอําพันหรือหญาใบมะกรูด (Halophila ovalis) 
 
 การศึกษาลักษณะโครงสรางของชนิดหญาทะเลในบริเวณแหลมจุโหยและหาดตูบที่มี
การสํารวจรองรอยการกินหญาทะเลของพะยูน รวมทั้งการสํารวจพบชนิดหญาทะเลในมูลของ
พะยูนที่อาศัยอยูในบริเวณเกาะตะลิบงมักชอบกินหญาทะเลชนิด Halophila ovalis มากที่สุด ผล
การศึกษาพบวา โครงสรางชนิดหญาทะเลบริเวณแหลมจุโหย หาดตูบและอาวทุงจีน เกาะตะลิบงมี
การสํารวจพบรวมทั้งสิ้น จํานวน 8 ชนิด ดังตารางที่ 13 สอดคลองกับการศึกษาของ Chansang and 
Poovachiranon (1994); Poovachiranon (2000); Nakanishi et al. (2005) พบวา ชนิดของหญาทะเล
โดยรอบเกาะตะลิบงมีอยูทั้งสิ้น 11 ชนิด ดังตารางที่ 2  
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ตารางที่ 13  ชนิดหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบงที่มีการสํารวจพบ จํานวน 8 ชนิด 
 

Family Species 
Potamogetonaceae • Halodule uninervis 

 • Halodule pinifolia 

 • Cymodocea serrulata 

 • Cymodocea rotundata 

 • Syringodium isoetifolium 

Hydrocharitaceae • Halophila ovalis 

 • Thalassia hemprichii 

 • Enhalus acoroides 

 
 1.4  ปริมาณการกินหญาทะเลของพะยูนบริเวณเกาะตะลบิง 
 
 จากการวิเคราะหปริมาณการกินหญาทะเลในชนิดที่พะยูนชอบกินคือ Halophila 
ovalis โดยการวางแปลงตัวอยางขนาด 1.0 x 1.0 เมตร (พื้นที่ 1 ตารางเมตร) ผลการศึกษาดังตารางที่ 
14 พบวา ปริมาณหญาทะเลที่พะยูนชอบกิน คิดเปนน้ําหนักสดตอตารางเมตรของหญาทะเลชนิด 
Halophila ovalis มีคาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 399.76 ± 122.83 กรัม (อยูระหวาง 
194.91 – 526.78) น้ําหนักแหงตอตารางเมตร มีคาเฉลี่ย 47.70 ± 19.26 กรัม (อยูระหวาง 18.94 – 
70.03) จํานวนใบตอตารางเมตร มีคาเฉลี่ย 7,188 ± 3,761 กรัม (อยูระหวาง 3,425 – 12,570) เมื่อนํา
ขอมูลทําการวิเคราะหผลทางสถิติ พบวา สัมประสิทธิ์ของความแปรปรวน (CV) เทากับ 30.32 
เปอรเซ็นต เนื่องจากการเก็บตัวอยางน้ําหนักสดของหญาทะเลในชวง 2 ฤดูกาล ทําใหการ
เจริญเติบโตของผลผลิตในโครงสรางของหญาทะเล ทั้งราก ลําตนและใบมีปริมาณที่แตกตางกัน 
โดยคาเฉลี่ยกึ่งกลางของน้ําหนักสด มีคาเทากับ 360.84 กรัมตอตารางเมตร 
 
 การวิเคราะหขนาดพื้นที่แหลงอาหารของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงโดยใชขอมูล
ปริมาณการกินอาหารของพะยูน จากการศึกษาของ Preen (1993); Aregones (1996) พบวา พะยูน 1 
ตัว สามารถกินหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ไดปริมาณเฉลี่ยประมาณ 25 – 40 กิโลกรัมสดตอ
ตัวตอวัน (25,000 - 40,000 กรัม) ดังนั้นพื้นที่หญาทะเลที่พะยูนใชในการบรโิภคตอวัน มีคาเทากับ 
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62.54 - 100.06 ตารางเมตร หรือ 0.0391 - 0.0625 ไรตอตัว [(25,000/399.76) – (40,000/399.76)] ดัง
ตารางที่ 15 ขณะเดียวกันขอมูลที่มีการสํารวจประชากรของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงโดยกาญจนา 
(2548) รายงานวา สามารถพบเห็นพะยูนไดมากที่สุดในประเทศไทยบริเวณเกาะตะลิบง-เกาะมุก 
อําเภอกันตังและอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง เมื่อวันที่ 20 - 27 กุมภาพันธ 2548 จํานวน 42 - 126 ตัว 
โดยวันที่ 24 กุมภาพันธ 2548 สํารวจพบพะยูนสูงสุด คือ 126 ตัว ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบวา 
พะยูนที่อาศัยอยูในบริเวณเกาะตะลิบงมีความตองการในการใชขนาดของพื้นที่เพื่อเปนแหลง
อาหารสําหรับการกินหญาทะเลประมาณวันละ 25 – 40 กิโลกรัม รวมพื้นท่ีประมาณ 4.92 - 7.88 ไร
ตอวัน [126 (0.0391-0.0625)] 
 
ตารางที่ 14  ขอมูลการเก็บตวัอยางหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ขนาดแปลงตัวอยาง  

1 ตารางเมตร 
 

วันที่เก็บตัวอยาง แปลงที่ 
น้ําหนักสด 

(กรัม) 
น้ําหนักแหง  

(กรัม) 
จํานวนใบ 

น้ําหนัก
แหงตอ

น้ําหนักสด 
(รอยละ) 

ปริมาณ
ความชื้นเมื่อ
เทียบกับ
น้ําหนักสด 
(รอยละ) 

จํานวนใบตอ
น้ําหนักสด 

24 มกราคม 2551 1 433.80 40.50 12,570 9.34 90.66 28.98 

13 กุมภาพันธ 2551 2 194.91 18.94 3,938 9.72 90.28 20.20 

24 กุมภาพันธ 2551 3 526.78 70.03 8,884 13.29 86.71 16.86 

14 มีนาคม 2551 4 413.46 57.15 3,425 13.82 86.18 8.28 

7 พฤษภาคม 2551 5 429.84 51.87 7,121 12.07 87.93 16.57 

เฉลี่ย 399.76 47.70 7,188 11.65 88.35 18.18 
คาสูงสุด 526.78 70.03 12,570 13.82 90.66 28.98 
คาตํ่าสุด 194.91 18.94 3,425 9.34 86.18 8.28 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 122.83 19.26 3,761 2.04 2.04 7.47 
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ตารางที่ 15  แสดงขนาดพื้นที่หญาทะเลทีพ่ะยนูใชกินอาหารตอวัน 
 

ปริมาณการกนิหญาทะเลน้าํหนักเปยก ขนาดพื้นทีห่ญาทะเลที่พะยนูใชกนิอาหารตอวัน 
(กิโลกรัมตอตวัตอวนั) (ตารางเมตร) (ไร) 

25 62.54 0.0391 
30 75.05 0.0469 
35 87.55 0.0547 
40 100.06 0.0625 

 
 การวิเคราะหการฟนตัวเองตามธรรมชาติของหญาทะเลชนิด Halophila ovalis โดย 
Mukai et al. (1999) ทําการศึกษารองรอยการกินอาหารของพะยูน (feeding trails) พบวา หญาทะเล
ชนิด Halophila ovalis มีการเจริญเติบโตหรือฟนฟูใหกลับมาเหมือนเดิมตามธรรมชาติ โดยใช
ระยะเวลาการฟนตัวตอรอบ (crop) ประมาณ 5 เดือน(ประมาณ 150 วัน) จากขอมูลขนาดพื้นที่
แหลงอาหารของพะยูนตอตัวตอรอบการฟนตัวของหญาทะเล ทําใหไดขนาดของพื้นที่ที่สามารถ
รองรับการกินอาหารมีคาเทากับ 5.86 – 9.38 ไร (9,380.68 – 15,009 ตารางเมตรตอตัวตอรอบ) เมื่อ
นําผลการสํารวจประชากรของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงของกาญจนา (2548) มาเปนขอมูลในการ
หาขนาดของพื้นที่ที่สามารถรองรับได เนื่องจากเปนประชากรของพะยูนที่มีการสํารวจพบมากที่สุด 
ผลการศึกษาในครั้งนี้พบวา จากการสํารวจประชากรพบพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงมากที่สุด
ประมาณ 126 ตัว ทําใหขนาดของพื้นที่แหลงหญาทะเลทั้งหมดบริเวณเกาะตะลิบงที่พะยูนตองการ
ใชในการกินอาหาร มีคาเทากับ 738.73 - 1,181.97 ไร (25 - 40 กิโลกรัมตอวัน) 
 
 เมื่อนําผลการศึกษาขนาดของแหลงหญาทะเลทั้งหมดบริเวณพื้นที่ชายฝงทะเลของ
เกาะตะลิบง จังหวัดตรัง โดยกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช (2553) ไดทําการศึกษา
ลักษณะโครงสรางเดนของชนิดหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบงรวมทั้งสิ้น 9 ชนิด และมีขนาดพื้นที่
ของหญาทะเลรวมทั้งสิ้นประมาณ 1,987.0 เฮกแตร (4,967.50 ไร) ดวยเหตุดังกลาวเมื่อวิเคราะหการ
เจริญเติบโตของแหลงหญาทะเลที่สามารถฟนตัวกลับมาคงสภาพเดิมในเวลา 5 เดือน (Mukai et al., 
1999) ของพื้นที่หญาทะเลทั้งหมดของเกาะตะลิบง ดังตารางที่ 16 พบวา ปริมาณหญาทะเลชนิด 
Halophila ovalis บริเวณเกาะตะลิบงที่มีขนาดพื้นที่นอยที่สุด (limiting factors) โดยคิดเปน
อัตราสวนของพื้นที่หญาทะเลชนิด Halophila ovalis ที่สามารถรองรับการเปนแหลงอาหารไดจาก
ปริมาณ 10 – 50 เปอรเซ็นตของพื้นที่หญาทะเลทั้งหมดรวม 4,967.50 ไร จะมีขนาดของพื้นที่หญา
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ทะเลชนิด Halophila ovalis เทากับ 496.80, 993.50, 1,490.30, 1,987, 2,483.80 ไร ตามลําดับ ดังนั้น
เมื่อพะยูนมีอัตราการกินหญาทะเลเปนปริมาณเฉลี่ยเทากับ 25, 30, 35 และ 40 กิโลกรัม/ตัว/วัน  
ดังภาพที่ 66 ทําใหขนาดพื้นที่หญาทะเลชนิด Halophila ovalis บริเวณเกาะตะลิบงที่สามารถรองรับ
จํานวนของพะยูนไดเทากับ 85 – 424, 71 – 353, 61 – 303 และ 53 – 265 ตัว นับวาปจจุบันแหลง
อาหารบริเวณเกาะตะลิบงยังมีเพียงพอที่สามารถรองรับประชากรของพะยูนได 
 
ตารางที่ 16  แสดงปริมาณการกินหญาทะเลของพะยูนกบัจํานวนพะยนูที่สามารถรองรับได 
 

ปริมาณการกนิหญาทะเลของพะยนู จํานวนของพะยูนที่สามารถรองรับได (ตัว) 

(กิโลกรัมตอตวัตอวนั) 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 

25 85 169 254 339 424 
30 71 141 212 282 353 
35 61 121 182 242 303 
40 53 106 159 212 265 
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จํานวนพะยูนท่ีรองรับ
ได (ตัว)

สัดสวนพื้นท่ีหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ตอพื้นที่ท้ังหมด (รอยละ)

25 ก.ก./ตัว/วัน

30 ก.ก./ตัว/วัน

35 ก.ก./ตัว/วัน

40 ก.ก./ตัว/วัน

 

ภาพที่ 66  แสดงจํานวนพะยนูที่รองรับไดในแหลงอาหารที่เปนหญาทะเลชนิด Halophila ovalis 
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2.  การหาผลผลิตและคุณคาทางอาหารในโครงสรางหญาทะเลชนิดท่ีพะยูนชอบกิน 
 
 2.1  การหาผลผลิตมวลชีวภาพหญาทะเลในแหลงหากินของพะยนู 
 
 การหาผลผลิตมวลชีวภาพของหญาทะเลจากการวางแปลงเก็บตัวอยางหญาทะเลชนิด
ที่พะยูนชอบกิน คือ Halophila ovalis ในแตละแปลงขนาดพื้นที่ 0.25 ตารางเมตร (0.50 x 0.50 
เมตร) จํานวน 20 แปลง โดยใหครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงของลักษณะภูมิอากาศทั้งสองชวง
ฤดูกาล ทําการเก็บตัวอยางในชวงฤดูแลงระหวางเดือนมกราคม – เมษายน 2551 จํานวน 16 แปลง 
และชวงฤดูมรสุมในเดือนพฤษภาคม 2551 จํานวน 4 แปลง (ตารางที่ 17, ภาพที่ 67 และ 68) 
 
 ผลการศึกษาปริมาณของผลผลิตมวลชีวภาพหญาทะเลชนิด Halophila ovalis มี
คาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา น้ําหนักสดมีคาเฉลี่ยเทากับ 99.94 ± 33.54 กรัม (อยูระหวาง 
23.29 – 158.53) มีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) เทากับ 33.56 เปอรเซ็นตจํานวนใบของหญา
ทะเลมีคาเฉลี่ยเทากับ 1,797 ± 915 ใบ (อยูระหวาง 551 – 3,354) มีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) 
เทากับ 50.92 เปอรเซ็นต จํานวนใบตอน้ําหนักสดมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.98 ± 7.57 ใบตอกรัม (อยู
ระหวาง 5.83 – 36.16) มีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) เทากับ 42.09 เปอรเซ็นต 
 
 เมื่อนําตัวอยางหญาทะเลทั้งหมดจากแปลงสํารวจบริเวณแหลมจุโหยและหาดตูบที่มี
ปริมาณของน้ําหนักสดไปเขาตูอบมีการควบคุมอุณหภูมิที่ 70 องศาเซลเซียส ใชเวลา 48 ชั่วโมง 
หรือจนกวาคาน้ําหนักแหงของตัวอยางหญาทะเลไมมีการเปลี่ยนแปลง โดยการใชตูอบเพื่อหา
น้ําหนักแหงที่คณะวิทยาศาสตรและการประมง วิทยาเขตราชมงคล จังหวัดตรัง พบวา น้ําหนักแหง
มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.92 ± 5.37 กรัม (อยูระหวาง 2.55 – 22.12) มีคาสัมประสิทธ์ิการกระจาย (CV) 
เทากับ 45.04 เปอรเซ็นต  
 
 ผลการศึกษามวลชีวภาพของแหลงอาหารของพะยูนเปรียบเทียบมวลชีวภาพหญาทะเล
ของปริมาณน้ําหนักที่หายไปคิดเปนรอยละ (ภาพที่ 69) พบวา น้ําหนักแหงตอน้ําหนักสดมีคาเฉลี่ย
รอยละเทากับ 11.93 ± 2.52 (อยูระหวาง 3.81 – 15.60) น้ําหนักของหญาทะเลที่หายไปมีคาเฉลี่ย 
รอยละเทากับ 88.07 ± 2.52 (อยูระหวาง 84.40 – 96.19) แสดงวาปริมาณน้ําที่อยูในน้ําหนักสดของ
หญาทะเลมีคาประมาณ 8 – 9 เทาของน้ําหนักแหง 
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ตารางที่ 17  ผลผลิตมวลชีวภาพหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ในแปลงตัวอยาง 0.25 ตารางเมตร 
 

วันที่เก็บตัวอยาง แปลงที่ 
น้ําหนกัสด 

(กรัม) 
น้ําหนกัแหง 

(กรัม) 
จํานวนใบ 

น้ําหนกัแหงตอน้ําหนกัสด 
(รอยละ) 

น้ําหนกัที่หายไป 
(รอยละ) 

จํานวนใบตอ
น้ําหนกัสด 

24 มกราคม 2551 1 88.67 3.38 3,206 3.81 96.19 36.16 
  2 108.63 11.60 3,354 10.68 89.32 30.88 
  3 121.00 12.80 2,723 10.58 89.42 22.50 
  4 115.50 12.72 3,287 11.01 88.99 28.46 

13 กุมภาพนัธ 2551 5 28.10 2.55 639 9.07 90.93 22.74 
  6 86.73 8.48 1,688 9.78 90.22 19.46 
  7 56.79 5.30 1,060 9.33 90.67 18.67 
  8 23.29 2.61 551 11.21 88.79 23.66 

24 กุมภาพนัธ 2551 9 158.53 22.12 2,589 13.95 86.05 16.33 
  10 109.21 13.50 2,084 12.36 87.64 19.08 
  11 123.19 14.75 2,045 11.97 88.03 16.60 
  12 135.85 19.66 2,166 14.47 85.53 15.94 

 
 110 



 

111 

ตารางที่ 17  (ตอ) 
 

วันที่เก็บตัวอยาง แปลงที่ 
น้ําหนกัสด 

(กรัม) 
น้ําหนกัแหง 

(กรัม) 
จํานวนใบ 

น้ําหนกัแหงตอน้ําหนกัสด 
(รอยละ) 

น้ําหนกัที่หายไป 
(รอยละ) 

จํานวนใบตอ
น้ําหนกัสด 

14 มีนาคม 2551 13 87.80 13.70 812 15.60 84.40 9.25 
  14 136.60 19.27 797 14.11 85.89 5.83 
  15 89.46 10.88 1,085 12.16 87.84 12.13 
  16 99.60 13.30 731 13.35 86.65 7.34 

7 พฤษภาคม 2551 17 117.14 14.78 1,983 12.62 87.38 16.93 
  18 105.13 12.10 1,652 11.51 88.49 15.71 
  19 111.37 12.63 2,183 11.34 88.66 19.60 
  20 96.20 12.36 1,303 12.85 87.15 13.54 

เฉลี่ย 99.94 11.92 1,797 11.93 88.07 17.98 
คาสูงสุด 158.53 22.12 3,354 15.60 96.19 36.16 
คาต่ําสุด 23.29 2.55 551 3.81 84.40 5.83 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 33.54 5.37 915 2.52 2.52 7.57 
สัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) 33.56 45.04 50.92 21.13 2.86 42.09 
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ภาพที่ 67  น้ําหนักสด น้ําหนักแหง และจาํนวนใบ ของแปลงตัวอยางหญาทะเลชนดิ Halophila 
ovalis ขนาดแปลงตัวอยาง 0.25 ตารางเมตร 
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ภาพที่ 68  คาเฉลี่ยของจํานวนใบตอน้ําหนกัสด และจาํนวนใบตอน้ําหนักแหง ของแปลงตัวอยาง

หญาทะเลชนดิ Halophila ovalis ขนาดแปลงตัวอยาง 0.25 ตารางเมตร 
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ภาพที่ 69  รอยละของน้ําหนักแหงตอน้ําหนักสดของแปลงตัวอยางหญาทะเลชนิด Halophila 
ovalis ขนาดแปลงตัวอยาง 0.25 ตารางเมตร 

 
 2.2  ปริมาณโปรตีนในหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน 
 
 การวิเคราะหปริมาณโปรตีนในหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน จากการวางแปลงเก็บ
ตัวอยางหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน คือ Halophila ovalis ในแตละแปลงขนาดพื้นที่ 0.25 ตาราง
เมตร (0.50 x 0.50 เมตร) จํานวน 20 แปลง โดยปริมาณของน้ําหนักแหงภายหลังจากการผานเขา
ตูอบและควบคุมอุณหภูมิที่ 70 องศาเซลเซียส ใชเวลา 48 ชั่วโมง หรือจนกวาคาน้ําหนักแหงของ
ตัวอยางหญาทะเลไมมีการเปลี่ยนแปลงของหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ที่มีคาเฉลี่ย ± สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา น้ําหนักแหงมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.92 ± 5.37 กรัม (อยูระหวาง 
2.55 – 22.12) และเมื่อนํามวลชีวภาพที่เปนน้ําหนักแหงของหญาทะเลชนิด Halophila ovalis 
จํานวนทั้ง 20 แปลงตัวอยาง ไปทําการวิเคราะหหาคารอยละของปริมาณโปรตีนในหองปฏิบัติการ
ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่มีคาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัง
ตารางที่ 18 และภาพที่ 70 พบวา ปริมาณของโปรตีนในมวลชีวภาพของหญาทะเลชนิด Halophila 
ovalis มีคาเฉลี่ยรอยละเทากับ 6.57 ± 0.35 (อยูระหวาง 6.05 – 7.35) 
 
 
 
 
 



 

114 

ตารางที่ 18  แสดงเปรียบเทยีบระหวางน้ําหนักแหงกับปริมาณโปรตีนในหญาทะเลชนิดที่พะยูน
ชอบกิน (Halophila ovalis) 

 
น้ําหนกัแหง ปริมาณโปรตีน 

แปลงสํารวจที ่
(กรัม) (รอยละ) 

แปลง 1 3.38 6.18 
แปลง 2 11.6 6.05 
แปลง 3 12.8 6.93 
แปลง 4 12.72 6.85 
แปลง 5 2.55 6.27 
แปลง 6 8.48 6.67 
แปลง 7 5.3 6.69 
แปลง 8 2.61 6.48 
แปลง 9 22.12 6.95 
แปลง 10 13.5 6.48 
แปลง 11 14.75 6.75 
แปลง 12 19.66 6.24 
แปลง 13 13.7 6.59 
แปลง 14 19.27 6.45 
แปลง 15 10.88 6.25 
แปลง 16 13.3 7.25 
แปลง 17 14.78 6.55 
แปลง 18 12.1 6.15 
แปลง 19 12.63 7.35 
แปลง 20 12.36 6.33 

คาเฉลี่ย 11.92 6.57 

คาสูงสุด 22.12 7.35 
คาต่ําสุด 2.55 6.05 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.37 0.35 
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ภาพที่ 70  แสดงเปรียบเทยีบระหวางน้ําหนักแหงกับปรมิาณโปรตีนในหญาทะเลชนิด  
Halophila ovalis 

 

 ผลการศึกษาจากการวิเคราะหปริมาณโปรตีนในมูลของพะยูนที่ทาํการเก็บตัวอยางใน
บริเวณรองรอยการกินหญาทะเลขอองพะยูน พบวา ปริมาณคุณคาทางอาหารของโปรตีนในมวล
ชีวภาพของหญาทะเลชนิด Halophila ovalis มีคาเฉลี่ยรอยละเทากับ 6.57 ± 0.35 (อยูระหวาง 6.05–
7.35) ในขณะที่การศึกษาของ (Murray et al., 1977) พบวา พะยูนมักชอบเลือกกินหญาทะเลชนิด 
Halophila ovalis และ Halodule uninervis เนื่องจากคุณคาทางอาหารในหญาทะเลชนิดดังกลาว มี
ปริมาณของสารประกอบประเภท crude protein มากถึง 19 เปอรเซ็นต และมีสารประกอบประเภท 
fibre คอนขางนอย นอกจากนี้ (Lanyon, 1992) พบวา หญาทะเลเปนพืชน้ําที่มีคุณคาทางอาหารของ
ปริมาณไนโตรเจนคอนขางสูง และมีสาร fibre คอนขางนอย 
 

3.  สถานภาพและศักยภาพของแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบง 
 

 การประเมินสถานภาพระบบแหลงหากินของพะยนูจากปจจัยส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ผล
การศึกษา พบวา 
 

 3.1  การหาตัวช้ีวัดเฉพาะในแหลงหากินของพะยนู 
 

 การเก็บขอมูลตัวช้ีวัดเฉพาะของสิ่งแวดลอมในแหลงหากินของพะยูนจาก 3 ปญหา 4 
กิจกรรม และตัวที่เปนเหตุของปญหา รวมทั้งสิ้น 15 ตัวช้ีวัด ดังภาพที่ 22 และตารางที่ 8 ทั้งที่เปน
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แหลงสรางปญหา (point sources) และแหลงรองรับปญหา (point effects) เปนผลพวงจากกลไก
ส่ิงแวดลอมของการควบคุมการทํางานในแหลงอาหารที่เปนหญาทะเล รวม 2 กลไก คือ 
 
 3.1.1  กลไกสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ไดแก ความเค็มของน้ําทะเล และอุณหภูมิของ
น้ําทะเล เปนกลไลอันเนื่องจากปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นเองดวยการปรับตัวเปนเวลานาน จน
ทําใหแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบงมีการปรับสมดุล โดย Satumanatpan and Poovachiranon 
(2010) พบวา โครงสรางของระบบหญาทะเลสามารถเจริญเติบโตไดดีและมีทั้งชนิดและปริมาณ
หญาทะเลมากที่สุดในประเทศไทย  
 
 ผลการศึกษาจากการเก็บตัวอยางในชวงฤดูแลงระหวางเดือนมกราคม – มีนาคม 
2551 จํานวน 7 ครั้ง และชวงฤดูมรสุมในเดือนพฤษภาคม – กรกฏาคม 2551 จํานวน 6 ครั้ง ดัง
ตารางที่ 19 พบวา ตัวชี้วัดทางกายภาพทั้ง 4 ตัวที่มีคาเฉลี่ย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ภาพที่ 71 
และ 72) คือ ความขุนใสของน้ําทะเลมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.8 ± 0.2 เมตร (อยูระหวาง 0.5 – 1.2) ความ
ลึกของน้ําทะเลมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.2 ± 0.6 เมตร (อยูระหวาง 3.0 – 5.0) ความเค็มของน้ําทะเลมี
คาเฉลี่ยเทากับ 29.1 ± 0.7 พีพีที (อยูระหวาง 27.9 – 30.5) และอุณหภูมิของน้ําทะเลมีคาเฉลี่ยเทากับ 
28.4 ± 0.9 องศาเซลเซียส (อยูระหวาง 27.0 – 29.5) ขณะเดียวกันการศึกษาของ Nakanishi (2005) 
พบวา หญาทะเลชนิด Halophila ovalis เปนหญาทะเลที่มีลักษณะเดนสามารถพบเห็นไดที่ความลึก
ของน้ําทะเลมีคาเฉลี่ย +0.5 – 1.3 เมตร รวมทั้ง Lee et al. (2007) พบวา ผลผลิตของหญาทะเลที่ถูก
ควบคุมโดยกระบวนการทางชีวกายภาพ ทั้งจาก แสง อุณหภูมิ และธาตุอาหาร (inorganic nutrient) 
ซึ่งเปนปจจัยหลักของการควบคุมผลผลิตและการเจริญเติบโตของหญาทะเล เชน อุณหภูมิที่
เหมาะสมกับแหลงหญาทะเลในเขตอบอุน (temperate) อยูระหวาง 11.5 - 26 องศาเซลเซียส สวน
ในเขตรอนและรอนชื้น (tropical/subtropical) อุณหภูมิที่เหมาะสมอยูระหวาง 23 – 32 องศาเซลเซียส 
เปนตน 
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ตารางที่ 19  ขอมูลตัวดัชนีช้ีวัดปจจัยส่ิงแวดลอมทางกายภาพแปลงพืน้ที่ศึกษาบริเวณแหลมจุโหย
และหาดตูบ เกาะตะลิบง 

 
  ตัวดัชน ี

วัน-เดือน-ป 
ความขุนใส 
น้ําทะเล 

ความลึกของ 
น้ําทะเล 

ความเค็ม
น้ําทะเล 

อุณหภูมิของ   
น้ําทะเล 

  (เมตร) (เมตร) (พีพีที) (องศาเซลเซียส) 

14 มกราคม 2551 1.0 4.0 28.5 29.5 

15 มกราคม 2551 0.9 3.5 29.4 28.5 
13 กุมภาพนัธ 2551 0.8 3.0 30.5 28.5 
14 กุมภาพนัธ 2551 1.0 5.0 28.8 29.5 

16 กุมภาพนัธ 2551 0.8 4.0 29.5 27.0 
21 มีนาคม 2551 1.2 4.0 30.2 28.5 
22 มีนาคม 2551 1.0 4.0 28.9 29.0 

6 พฤษภาคม 2551 0.5 4.0 28.6 29.5 

7 พฤษภาคม 2551 0.5 4.5 29.7 27.5 

8 พฤษภาคม 2551 0.8 5.0 28.8 28.5 

2 กรกฏาคม 2551 0.5 4.0 29.4 29.0 

3 กรกฏาคม 2551 0.5 4.5 27.9 27.5 

4 กรกฏาคม 2551 0.5 4.5 28.5 27.0 
คาเฉลี่ย 0.8 4.2 29.1 28.4 
คาสูงสุด 1.2 5.0 30.5 29.5 
คาต่ําสุด 0.5 3.0 27.9 27.0 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 0.2 0.6 0.7 0.9 
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ภาพที่ 71  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความขุนใสน้ําทะเล ความลึกของน้ําทะเล และความ
เค็มของน้ําทะเลในแหลงหากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง 
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องศาเซลเซียสเมตร

ความขุนใสน้ําทะเล

ความลึกของน้าํทะเล

อุณหภูมิของน้าํทะเล

 
ภาพที่ 72  กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความขุนใสน้ําทะเล ความลึกของน้ําทะเลและอุณหภูมิ

ของน้ําทะเลในแหลงหากินของพะยนูบริเวณเกาะตะลิบง 
 
 ผลการศึกษาสถานภาพทางดานปจจัยส่ิงแวดลอมทางกายภาพของคุณภาพน้ํา
ทะเลในแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบง ดังตารางที่ 9 พบวา คาความขุนใสของน้ําทะเลมี
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คาเฉลี่ยเทากับ 0.8 ± 0.2 เมตร (อยูระหวาง 0.5 – 1.2) เปรียบเทียบกับคาธรรมชาติระหวาง 0 - 5 
เมตร ความลึกของน้ําทะเลมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.2 ± 0.6 เมตร (อยูระหวาง 3.0 – 5.0) เปรียบเทียบกับ
คาธรรมชาติระหวาง 0 - 5 เมตร ความเค็มของน้ําทะเลมีคาเฉลี่ยเทากับ 29.1 ± 0.7 พีพีที (อยูระหวาง 
27.9 – 30.5) เปรียบเทียบกับคาธรรมชาติระหวาง 28 – 32 พีพีที และอุณหภูมิของน้ําทะเลมีคาเฉลี่ย
เทากับ 28.4±0.9 องศาเซลเซียส (อยูระหวาง 27.0–29.5) เปรียบเทียบกับคาธรรมชาติระหวาง 28–32 
องศาเซลเซียส แสดงวา คุณภาพน้ําทะเลบริเวณแหลงหากินของพะยูนอยูในสถานภาพสมดุลตาม
ธรรมชาติ ทําใหระบบหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบงสามารถเจริญเติบโตไดโดยไมมีผลกระทบจาก
กลไกสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติของน้ําทะเลแตอยางใด 
 
 3.1.2  กลไกสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น ไดแก การใชประโยชนในพื้นที่บริเวณแหลง
หากินของพะยูน ประกอบดวย การใชเสนทางเดินเรือในแนวรองน้ําลึกระหวางแหลงหญาทะเล 
และการทําประมงในแหลงหญาทะเล มีทั้งแบบการใชยานพาหนะและเครื่องมือการทําประมง
ประเภทอวนลอยหรืออวนปูมา และแบบชาวบานทําการเดินเหยียบย้ําบนหญาทะเลโดยตรง ผล
การศึกษาพบวา 
 
 1)  การใชเสนทางเดินเรือในแนวรองน้ําลึก เนื่องจากเสนทางสัญจรทางน้ํา 
จะตองใชความลึกของน้ําทะเลเปนหลักเพื่อใหเรือสามารถเดินทางไปมาไดอยางสะดวกโดยไมเกย
ตื้นหรือติดสันดอน อีกทั้งตองมีการรอคอยชวงเวลาการขึ้น – ลงของน้ําทะเล เพื่อใหระดับน้ําทะเล
มีความลึกของรองน้ําที่ใชในการเดินเรือไดอยางสะดวก ปรากฏวารองน้ําลึกที่อยูระหวางเกาะ
ตะลิบงกับชายฝงทะเล ที่เปนเสนทางหากินหลักของพะยูนในการเดินทางเขา - ออกเพื่อหากินใน
บริเวณแหลงหญาทะเล มีการซอนทับกับเสนทางการเดินเรือ เนื่องจากเปนการรนระยะเวลาการ
เดินทาง เพื่อเปนการประหยัดเวลาและน้ํามันเชื้อเพลิง นอกจากนี้เสียงดังจากเครื่องยนตของเรือใน
ขณะที่แลนอยูในแนวรองน้ํา มีผลกระทบตอเสนทางการหากินของพะยูนอีกดวย 
 
 2)  การทําประมงในแหลงหญาทะเล มีอยูดวยกัน 2 แบบ คือแบบการใชยานพาหนะ
และเครื่องมือการทําประมงประเภทอวนลอยหรืออวนปูมา ผลการสํารวจพบวา เหตุของปญหาที่
เกิดขึ้นจากการวางอวนลอยในบริเวณรองน้ําและไมมีการเก็บกูอวน ทําใหพะยูนวายน้ําเขามาติดอวน
และไมสามารถโผลขึ้นมาหายใจได นอกจากนี้ยังการขาดมาตรการผอนผันหรือควบคุมทั้งปริมาณ 
สถานที่และชวงเวลาที่เหมาะสมควรใหมีการประมงไดสําหรับแบบการเดินเหยียบย้ําบนหญาทะเล
โดยตรง เมื่อชวงเวลาน้ําลงมีชาวบานเดินลงไปเหยียบย้ําบนแหลงหญาทะเลชนิด Halophila ovalis 
ในชวงน้ําลงเพื่อเก็บหาหอยชักตีนเปนจํานวนมากในทุกๆ ครั้ง จากการตรวจวัดในพื้นที่ทุกๆ 1 
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ตารางเมตร พบวา มีการเดินเหยียบย้ําเพื่อหาสัตวหนาดินประมาณ70 – 80 เปอรเซ็นตของพื้นที่ เมื่อ
ทําการวิเคราะหโครงสรางหญาทะเลตั้งแตราก ลําตนและใบของชนิดที่โผลพนน้ําเกือบทั้งหมดของ
พื้นที่ ไดรับผลกระทบจากการเดินเหยียบย้ําเต็มเกือบทุกพื้นที่ มีทั้งในลักษณะของใบจมอยูใตดิน 
รากลอยโผลพื้น้ํา มีขนาดรอยเทาของการเหยียบย้ําบนหญาทะเลขึ้นอยูกับขนาดและน้ําหนักของ
ชาวประมง เหลานี้ทําใหการปรับตัวและฟนตัวเองของหญาทะเลเพื่อใหผลผลิตของการเจริญเติบโต
ชากวาปกติ รวมทั้งการใหผลผลิตนอยลงในบริเวณที่มีการเหยียบย้ําสูง 
 
 3.2  การประเมินสถานภาพของการดํารงชีวิตในแหลงหากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง 
 
 เปนที่ทราบแลววา ระบบการดํารงชีวิตของพะยูนบริเวณแหลงหญาทะเลมีบทบาทการ
ทําหนาที่สําคัญ คือการสืบเผาพันธุหรือการขยายพันธุ เพื่อเปนเพิ่มประชากรมิใหเกิดการสูญพันธุไป
ในอนาคต ทําใหลักษณะโครงสรางของการดํารงชีวิตของพะยูนจําเปนที่ตองมีการดิ้นรนและคนหา
พื้นที่ทั้งขนาดและคุณภาพที่เปนแหลงอาหารในหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกินเพื่อใหพะยูนสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางเพียงพอ จากผลการศึกษาในครั้งนี้ ปจจัยส่ิงแวดลอมของลักษณะภูมิประเทศ
ในระบบหญาทะเลบริเวณชายฝงทะเลมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อีกทั้งทรัพยากรที่มีความ
เกี่ยวเนื่องและสัมพันธตอกันและกันเปนลูกโซ แตมีความทนทานและเปราะบางตอการถูกกระทบ
ไดแตกตางกัน บางชนิดมีความคงทนไดดี บางชนิดเปราะบางงาย เปนปจจัยเสี่ยงที่มีความเปราะบาง
ตอการดํารงชีวติของพะยูนมากที่สุด ส่ิงเหลานี้ยอมเปนอุปสรรคตอพฤติกรรมการหากินของพะยูน
ในแหลงหญาทะเลใหยั่งยืนได ดังนั้นการประเมินสถานภาพของการดํารงชีวิตในแหลงหากินของ
พะยูนบริเวณเกาะตะลิบงจําเปนตองใชกลไลตัวควบคุมการเปลี่ยนแปลง คือ คาธรรมชาติ/มาตรฐาน
ที่ใชตัวดัชนีที่แสดงปจจัยจาํกัด (limiting factor)  
 
 ผลจากการประเมินสถานภาพโดยการใหคะแนนตัวช้ีวัดเฉพาะของระบบแหลงหากิน
ของพะยูน จํานวน 15 ตัว (ตารางที่ 20) พบวา คาที่อยูในสถานภาพสมดุลธรรมชาติ มีอยู 4 ตัว ไดแก 
ความเค็มของน้ําทะเล, อุณหภูมิของน้ําทะเล, ความลึกของน้ําทะเลและชวงเวลาการเขา–ออก แหลง
หากินพะยูน ทําใหมีตัวดัชนีชี้วัดสถานภาพแหลงอาหารของพะยูนที่ทําใหหญาทะเลอยูในสถานภาพ
ระดับดี จํานวน 4 ตัว ไดแก จํานวนใบของหญาทะเล, ขนาดความกวางรองรอยการกินของพะยูน, 
ปริมาณโปรตีนในน้ําหนักแหง และขนาดพื้นที่การกินอาหาร ในขณะที่คาที่อยูในสถานภาพเสี่ยงภัย 
มีอยู 7 ตัว ไดแก ความขุนใสน้ําทะเล, แนวรองน้ํา, เสนทางการ เคล่ือนที่เขา–ออกพะยูน, ขนาดเรือ, 
ปริมาณและความถี่เรือ, จํานวนเครื่องมือประมง และชวงเวลาการทําประมงชายฝง เหลานี้แสดงให
เห็นวาคุณภาพน้ําทะเลบริเวณปากแมน้ําตรังมีความขุนใสต่ํากวาคาปกติตามธรรมชาติ ทําให
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กระบวนการสังเคราะหแสงที่หญาทะเลมีความตองการแสงแดดเพื่อใชในการปรุงอาหารและการ
เจริญเติบโต ยอมสงผลตอโครงสรางและหนาที่ของแหลงหญาทะเลในการใหผลผลิตอาหารของ
พะยูนในแหลงหญาทะเลเปนอยางมาก รวมไปถึงกิจกรรมที่เกิดจากมนุษยในแหลงหากินของพะยูน 
จําเปนตองมีการกําหนดมาตรการแกไขอยางเรงดวน 
 
ตารางที่ 20  การประเมินสถานภาพในระบบแหลงหากินของพะยนูบริเวณเกาะตะลบิงโดยวิธี 

scaling matrix 
 

ผลการประเมิน ทรัพยากร
สิ่งแวดลอม 

ตัวดัชนีช้ีวัด 
คาที่วัดได
(ปจจุบัน) 

คาธรรมชาติหรือ
มาตรฐาน + - 

คุณภาพน้ํา ความขุนใสน้ําทะเล(เมตร) 0.8 ± 0.2 < 5 - 3 

 ความเค็มน้ําทะเล (พีพีที) 29.1 ± 0.7 28 - 32 0 - 

 
อุณหภูมิของน้ําทะเล 
(องศาเซลเซียส) 

28.4 ± 0.9 28 - 32 0 - 

ลักษณะชายฝง ความลึกของน้ําทะเล(เมตร) 4.2 ± 0.6 ขอบชายฝงถึง – 5  0 - 

 แนวรองน้ํา(เมตร) 3 - 6 < 5 เมตร - 3 

 
ชวงเวลาการเขา - ออกแหลง
หากินพะยูน 

ชวงน้ําเริ่มขึ้น น้ําเริ่มขึ้น - 0 

 
เสนทางการเคลื่อนที่เขา-ออก
พะยูน 

มีอุปกรณ
ประมงวางกั้น 

น้ําเริ่มขึ้น - 3 

ผลผลิตหญา
ทะเล 

จํานวนใบของหญาทะเล 
(ตอตารางเมตร) 

7,188 ± 3,761 >6,000 3 - 

 
ขนาดความกวางรองรอยการ
กินของพะยูน (เมตร) 

0.19 0.15-0.25 3 - 

คุณคาทาง
อาหาร 

ปริมาณโปรตีนในน้ําหนัก
แหง (เปอรเซ็นต) 

6.57 ± 0.35 >5 3 - 

 
ขนาดพื้นที่การกินอาหาร 
(ไร/ตัว/วัน) 

4.92 >4 3 - 

เสนทาง
เดินเรือ 

ขนาดเรือ (เมตร) 8 - 25 หามผานตลอดเวลา - 3 

 
ปริมาณและความถี่เรือ 
(ครั้ง/วัน) 

10 - 20 หามผานตลอดเวลา - 3 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

ทรัพยากร
สิ่งแวดลอม 

ตัวดัชนีช้ีวัด 
คาที่วัดได
(ปจจุบัน) 

คาธรรมชาติหรือ
มาตรฐาน 

ผลการประเมิน 

การประมง
ชายฝง 

จํานวนเครื่องมือประมง 
(ชุด/วัน) 

30 - 100 หามทําการประมง - 3 

 ชวงเวลาการทําประมงชายฝง กลางวัน หามทําการประมง - 3 

รวม +12 -21 

คาเฉลี่ยของสถานภาพแหลงหากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง -1 

 
 จากสถานภาพรวมของระบบแหลงหากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงไดคาระหวาง +12 
กับ -21 ไดคาเฉลี่ยของสถานภาพทั้งหมด – 13 คแนน หรือเฉลี่ยได -1 หมายความวา ระบบแหลง
หากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงอยูในสถานะเตือนภัย โดยมีการทําลายของโครงสรางแหลงหา
กินของพะยูนเพียงบางแหง แตบทบาทการทําหนาที่ยังสามารถดําเนินการตอไปได  
 
4.  ขอจํากัดความยั่งยนืของพะยนูในระบบแหลงหากิน 
 
 จากการวิเคราะหตัวช้ีวัดทั้ง 15 ตัวดังตารางที่ 20 พบวา เมื่อสถานภาพของระบบแหลงหา
กินเพื่อการดํารงชีวิตของพะยูนในภาพรวมอยูในสถานภาพเตือนภัย แสดงใหเห็นวา ปจจุบัน
สถานภาพกําลังจะมีปญหาเกิดขึ้น และมีแนวโนมที่จะแผกระจายมากขึ้น จําเปนที่ตองมีการ
ดําเนินการแกไขกอนที่จะสายเกินไป โดยระบบสิ่งแวดลอมของหญาทะเลที่เปนโครงสรางของ
หญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกินมีการเปลี่ยนแปลงไปบางที่บางแหง แตการทํางานยังอยูในชวงที่ไม
มีการเปลี่ยนแปลง ประกอบดวย 
 
 4.1  ความยั่งยนืของพฤติกรรมการหากินของพะยนูในแหลงหญาทะเล 
 
 เนื่องจากสถานภาพแหลงหญาทะเลที่พะยูนใชบริโภคเปนอาหารหลักในแตละวัน จะ
เปนการบงชี้ปญหาของทรัพยากรในแหลงหญาทะเลเชิงปริมาณทั้งทางดานโครงสราง (structure) 
และบทบาทการทํางาน (function) จากระบบสิ่งแวดลอมเกาะตะลิบงทั้ง 4 ระบบ ในแนวคิดการวจิยั 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อระบบหญาทะเลที่มีบทบาทหนาที่หลักประการหนึ่ง คือ การเปนแหลงอาหาร
ใหกับพะยูนเพื่อการดํารงชีวิต และโครงสรางของหญาทะเลชนิด Halophila ovalis เปนชนิดที่
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พะยูนชอบกินมากที่สุดและมีการเจริญเติบโตไดดีตามแนวชายฝงทะเลที่มีระดับน้ําทะเลขึ้น – ลง 
ดังนั้นตัวช้ีวัดเหตุของปญหาในการแสดงสถานภาพสิ่งแวดลอมของแหลงหากินพะยูน เมื่อทําการ
ประเมินศักยภาพของการคงสภาพยั่งยืนที่ไมเปนไปตามเวลาและฤดูกาลที่เหมาะสมในระบบหญา
ทะเลเพื่อการดํารงชีวิตของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงทั้งดานผลผลิตและคุณคาทางอาหาร ทั้งที่
เกิดขึ้นจากปญหาการสรางกิจกรรมทั้งในและนอกระบบแหลงหากินของพะยูนดังกลาวรวม 3 
กิจกรรม 15 ตัวช้ีวัด ที่ทําใหเกิดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากคามาตรฐานและคาธรรมชาติของลักษณะ
ชายฝงทะเล ไดแก ความลึกของน้ําทะเล แนวรองน้ํา และการเคลื่อนที่เขาออกของพะยูน ที่อยูใน
สถานภาพระดับเสี่ยงภัย เปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการเดินเรือขนาดใหญในแนวรองน้ําเพื่อใชเปน
เสนทางลัดในการออกสูทะเล นอกจากนี้ขนาดเรือ ปริมาณความถี่ของเรือ จํานวนเครื่องมือทํา
ประมงและชวงเวลาการทําประมง ทําใหสถานภาพของแหลงอาหารของพะยูนบริเวณแหลมจุโหย 
อยูในระดับเสี่ยงภัย 
 
 4.2  การใชประโยชนในแหลงหญาทะเลจากกิจกรรมของมนุษย 
 
 จากการที่จังหวัดตรังออกประกาศหามใชเครื่องมือประมงบางชนิดทําการประมงใน
บริเวณแหลงหญาทะเลภายในพื้นที่กําหนดดังภาคผนวก ก เพื่อเปนการอนุรักษทรัพยากรชายฝง
ทะเลของระบบนิเวศแหลงหญาทะเลและพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงและเกาะใกลเคียงอยางยั่งยืน
พบวา การสํารวจในแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบงยังมีการทําประมงชายฝงทะเลในแหลงหา
กินของพะยูนอยางเปนปกติ ตั้งแตมีทั้งการวางอวนในบริเวณแหลงหญาทะเลทั่วทั้งพื้นที่ การวาง
เครื่องมือทําการประมงอันเปนการขีดขวางเสนทางเขาออกของพะยูนในแหลงหญาทะเลอยู
ตลอดเวลา ดวยเหตุที่ระบบปองกันและปราบปรามของพนักงานเจาหนาที่ยังขาดการบังคับใช
กฏหมายใหมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการสรางองคความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา การปลุกจิตสํานึก
ในการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเลของหนวยงานภาครัฐดําเนินการอยางไมตอเนื่อง อีกทั้งยังขาด
การผสมผสานการจัดการระบบการใชประโยชนจากสัตวน้ําอยางถูกวิธี เหลานี้จึงเปนตนเหตุของ
ปญหาการเสียชีวิตของพะยนูจากกิจกรรมของมนุษยในการเดินทางเขาไปในแหลงหากินของพะยูน 
อีกทั้งการสํารวจทางอากาศพบวา พะยูนมีความจําเปนตองใชรองน้ําธรรมชาติในแนวหญาทะเล
เพื่อเปนเสนทางคมนาคมเขา – ออกจากทะเลไปยังแหลงอาหารบริเวณชายฝงทะเลของเกาะตะลิบง 
อยูตลอดเวลา ผลการสํารวจและวิเคราะหการทําประมงชายฝงในแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะ
ตะลิบง พบวา 
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 4.2.1  กิจกรรมการทําประมงชายฝงในแหลงหญาทะเล เปนการวางเครื่องมือทําการ
ประมงประเภทอวนลอยเพื่อดักจับปลา (ภาพที่ 73) การทําลอบปูมาโดยการวางเครื่องมืออยูใน
แหลงหญาทะเล (ภาพที่ 74) การทําอวนกระทุงน้ํา เครื่องมือเหลานี้เปนการกีดขวางเสนทางหากิน
ในการเดินทางเขา - ออกของพะยูน เนื่องจากชวงระยะเวลาน้ําทะเลขึ้น – ลง ที่เปนไปตาม
กระบวนการทางธรรมชาติมีอยูเพียงกลางวันและกลางคืนอยางละ 1 ครั้งในแตละวัน เหลานี้จึงเปน
ขอจํากัดของการดํารงชีวิตของพะยูน โดยท่ีพะยูนไมสามารถวายน้ําเขาไปตามแนวรองน้ําไดอยาง
เปนปกติ จึงทําใหพะยูนตองเสียชีวิตจากการติดอวนเพราะไมสามารถขึ้นมาหายใจเหนือน้ําได 
(ภาพที่ 75 และ 76) 
 
 4.2.2  กิจกรรมการเดินเหยียบย้ําในแหลงหญาทะเล เพื่อเก็บหาสัตวหนาดินที่พบมาก
ที่สุด คือ หอยชักตีน (Strombus canarium) ในชวงเวลาน้ําลงเต็มที่ปานกลางหนาน้ําเกิด (Mean 
Low Water Springs : MLWS) พื้นที่ดินโคลนจะโผลพนน้ําเปนพื้นที่มากที่สุด (ภาพที่ 77) ทําให
ชาวบานที่อาศัยอยูตามแนวชายฝงและละแวกใกลเคียงตางก็เดินทางเขามาเพื่อเก็บหอยชักตีนไป
จําหนายเปนจํานวนมาก ในชวงที่ทําการสํารวจวันที่ 13 กุมภาพันธ 2551 ทําการสํารวจนับกลุม
ชาวบานที่เดินเหยียบย้ําบนแหลงหญาทะเลบริเวณแหลมจุโหยและหาดตูบมากกวา 400 คน โดยแต
ละคนสามารถเก็บหอยชักตีนไดอยางนอยคนละ 1 – 2 กิโลกรัม ๆ ละ 40 – 50 บาท/ครั้ง ใชเวลาใน
การเดินเก็บหาประมาณ 2 – 3 ช่ัวโมง 
 
 4.2.3  กิจกรรมการใชเสนทางคมนาคมทางน้ําของชุมชนและเรือประมงพาณิชย 
ในชวงฤดูรอนที่ชายฝงทะเลอันดามันเขาสูภาวะคลื่นลมเปนปกติ โดยที่เกาะตะลิบงตั้งอยูบริเวณ
ปากแมน้ําตรังทําใหมีเรือประมงขนาดใหญและเล็ก เรือบรรทุกสินคาแลนเขา - ออกอยูตลอดเวลา 
(ภาพที่ 78) เนื่องจากเสนทางของเรือที่ตองแลนไปมาตามแนวรองน้ําในชวงเวลาน้ําขึ้น ทําใหเปน
เหตุของปญหาจากการใชรองน้ําลึกในการสัญจรไป - มา ซอนทับกับเสนทางเขา – ออกของพะยูน
เพ่ือวายน้ําเขาไปหากินในแหลงหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบง นอกจากนี้ยังมีปญหาที่เกิดจาก
เครื่องยนตของเรือที่กอใหเกิดเสียงดังในทะเลในระหวางการเดินทาง รวมทั้งการเกิดอุบัติเหตุของ
เรือไปชนกับพะยูนอยูตลอดเวลา ในขณะเดียวก็ตองมีมาตรควบคุมการกําหนดบริเวณจุดจอดเรือ
การทําประมงและเจาหนาที่ เนื่องจากตองใชพื้นที่ในแนวรองน้ําที่มีการซอนทับการเสนทางหากิน
ของพะยูน รวมทั้งการกอสรางสะพานทาเทียบเรือ การขุดลอกรองน้ําบริเวณปากแมน้ําตรัง การ
ควบคุมเสนทางเดินเรือพาณิชย เพื่อขนสงสินคาในชวงเวลาน้ําขึ้น รวมทั้งการออกเดินทางของ
ประมงชายฝง เหลานี้เปนปญหาที่ตองไดรับแนวทางและวิธีการจัดการสิ่งแวดลอมแบบผสมผสาน 
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ภาพที่ 73  การประมงประเภทอวนลอยเพื่อดักจับปลา 

 

 
 
ภาพที่ 74  การทําอวนปวูางในแนวรองน้ําบริเวณแหลงหญาทะเล 
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ภาพที่ 75  พะยูนเสียชีวิตจากการติดอวนชาวประมง 

 

 
 
ภาพที่ 76  ซากของพะยูนเสยีชีวิตและถูกทิ้งใหลอยอยูในทะเล 
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ภาพที่ 77  การเดินเหยยีบย้ําบนหญาทะเลเพื่อเก็บหอยชกัตีน 

 

 
 
ภาพที่ 78  เรือบรรทุกสินคาแลนผานรองน้ําเดือนธันวาคม 2550 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 1.  พฤติกรรมการดํารงชีวิตในแหลงหากินอาหารของพะยูนในพื้นที่บริเวณเกาะตะลิบง 
จังหวัดตรัง 
 
 ผลการศึกษาพบวา ขนาดแหลงหญาทะเลบริเวณพื้นที่ชายฝงทะเลของเกาะตะลิบง 
จังหวัดตรัง ที่มีพื้นที่รวมทั้งสิ้น 4,967.50 ไร เมื่อคิดเปนอัตราสวนของขนาดพื้นที่ที่นอยที่สุด 
(limiting factors) ของหญาทะเลชนิด Halophila ovalis ในบริเวณเกาะตะลิบงที่สามารถรองรับการ
เปนแหลงอาหารใหกับพะยูนปริมาณ 10 – 50 เปอรเซ็นตของพื้นที่หญาทะเลทั้งหมด ทําใหปริมาณ
หญาทะเลชนิด Halophila ovalis มีอยูเทากับ 496.80, 993.50, 1,490.30, 1,987,  2,483.80 ไร 
ตามลําดับ ดังนั้นเมื่อพะยูนมีอัตราการกินหญาทะเลเปนปริมาณเทากับ 25, 30, 35 และ 40 กิโลกรัม
ตอตัวตอวัน ทําใหขนาดพื้นที่หญาทะเลชนิด Halophila ovalisบริเวณเกาะตะลิบงที่ความสามารถ
รองรับจํานวนประชากรของพะยูนเปนแหลงอาหารไดประมาณ85 – 424, 71 – 353, 61 – 303 และ 
53 – 265 ตัว เทานั้น 
 
 ผลการศึกษาลักษณะโครงสรางหญาทะเลบริเวณแหลมจุโหยและหาดตูบ มีการสํารวจ
พบชนิดหญาทะเล จํานวน 8 ชนิด ไดแก 1) Halophila ovalis 2) Halodule pinifolia 3) Halodule 
uninervis 4) Cymodocea serrulata 5) Cymodocea rotundata 6) Syringodium isoetifolium 7) Thalassia 
hemprichii 8) Enhalus acoroides รวมทั้งการสํารวจหาชนิดหญาทะเลที่พะยูนชอบกินจากรองรอย
การกินอาหารจํานวน 25 รองรอย พบวา คาเฉลี่ยความกวางของรอยรอยการกินหญาทะเลของพะยูน
มีคาเทากับ 0.19 เมตร (ระหวาง 0.15 – 0.25 เมตร) คาเฉลี่ยความยาวของรอยรอยการกินหญาทะเล 
มีคาเทากับ 4.47 เมตร (ระหวาง 2.32. – 6.15 เมตร) คาเฉลี่ยพื้นที่ของการกินหญาทะเลจากรอยรอย
ของพะยูนมีคาเทากับ 0.87 ตารางเมตรตอตัวตอรองรอย ลักษณะการกินหญาทะเลของพะยูนมี
คาเฉลี่ยของรองความลึกจากพื้นทองทะเลในระดับหญาทะเลเทากับ 0.15 เมตร (ระหวาง 0.08 – 
0.20 เมตร) รวมไปถึงการพบมูลพะยูนจํานวน 2 กอนที่มีน้ําหนักเปยก 27.7 กรัม ผลการวิเคราะห
ชนิดหญาทะเล พบวา พะยูนที่อาศัยแหลงอาหารบริเวณเกาะตะลิบง มักชอบกินหญาทะเลชนิด 
Halophila ovalis  
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 การสํารวจแหลงหญาทะเลเพื่อหามวลชีวภาพและปริมาณโปรตีนบริเวณที่เรียกวา 
“แหลมจุโหยและหาดตูบ” ทางดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวันออกของเกาะตะลิบง 
เนื่องจากเปนบริเวณที่มีการสํารวจพบรองรอยการหากินของพะยูนมากที่สุด ทําการเก็บตัวอยาง
ในชวงฤดูแลงระหวางเดือนมกราคม – เมษายน 2551 จํานวน 16 แปลง และชวงฤดูมรสุมในเดือน
พฤษภาคม 2551 จํานวน 4 แปลง พบวา น้ําหนักเปยกมีคาเฉลี่ยเทากับ 99.94 ± 33.54 กรัม (อยูระหวาง 
23.29 – 158.53) จํานวนใบของหญาทะเลมีคาเฉลี่ยเทากับ 1,797 ± 915 ใบ (อยูระหวาง 551–3,354) 
จํานวนใบตอน้ําหนักเปยกมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.98 ± 7.57 ใบตอกรัม (อยูระหวาง 5.83 – 36.16) และ
ปริมาณของโปรตีนในมวลชีวภาพของหญาทะเลชนิด Halophila ovalis มีคาเฉลี่ยรอยละเทากับ 
6.57 ± 0.35 (อยูระหวาง 6.05 – 7.35) 
 
 พฤติกรรมการดํารงชีวิตในแหลงหากินอาหารของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรัง 
เกิดจากเหตุของปญหาที่สําคัญในตัวช้ีวัด พบวา ลักษณะของแนวรองน้ําตามธรรมชาติมีความสําคัญ
อยางยิ่งตอกระบวนการอนุรักษระบบพะยูนในแหลงหากินบริเวณเกาะตะลิบง เนื่องจากพะยูน
จําเปนตองใชแนวรองน้ําเพื่อเปนเสนทางการเขา – ออกไปยังแหลงหากินเฉพาะในชวงเวลาน้ําขึ้น
และน้ําลงครั้งละไมเกิน 3- 4 ชั่วโมงตอครั้งตอวันของการขึ้น - ลงของน้ําทะเลตามธรรมชาติ อีกทั้ง
พื้นที่บริเวณหญาทะเลชนิดที่พะยูนชอบกิน คือ Halophila ovalis ที่มีแหลงการเจริญเติบโตอยูติด
กับใกลชายฝงทะเลที่มีระดับความลึกของน้ําทะเลระหวาง 0 – 1.5 เมตร เทานั้น แตปรากฏวาแนว
รองน้ําตามธรรมชาติในชวงเวลาน้ําทะเลเริ่มขึ้นที่พะยูนกําลังวายน้ําเขามาหากินในแหลงหญาทะเล 
ไดมีกิจกรรมของมนุษยที่เขามารบกวนและซอนทับกับแนวรองน้ําอยูตลอดเวลา ดังนั้นหาก
ตองการเพิ่มประชากรของพะยูน จําเปนตองใชหลักการทางวิธีการอนุรักษวิทยา เพื่อเปนการ
ผสมผสานการจัดการสิ่งแวดลอมโดยการเพิ่มพื้นที่แหลงอาหารที่เปนชนิดหญาทะเลใหมากขึ้น 
รวมทั้งการแบงเขตแหลงหากินของพะยูนใหมีความชัดเจน อันจะทําใหมีการเปลี่ยนแปลง
สถานภาพโครงสรางและบทบาทหนาที่ของประชากรพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงจากสถานะวิกฤติ 
(critical) กลับไปสูสถานะสมดุลตามธรรมชาติ (balancing) ไดตอไป 
 
 2.  การหาสถานภาพและศักยภาพของปริมาณแหลงอาหารและโปรตีนของหญาทะเลใน
ชนิดที่พะยูนชอบกินบริเวณเกาะตะลิบง จังหวัดตรัง 
 
 ผลจากการประเมินสถานภาพของระบบแหลงหากินของพะยูน จาํนวน 15 ตัว พบวา 
สถานภาพสมดุลธรรมชาติ มีอยู 4 ตัว ไดแก ความเค็มของน้ําทะเล, อุณหภูมิของน้ําทะเล, ความลึก
ของน้ําทะเล และชวงเวลาการเขา – ออกแหลงหากินพะยูน สงผลทําใหสถานภาพแหลงอาหารของ
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พะยูนที่เปนแนวหญาทะเลบริเวณเกาะตะลิบงอยูในสถานภาพระดับดี จํานวน 4 ตัว ไดแก จํานวน
ใบของหญาทะเล, ขนาดความกวางรองรอยการกินของพะยูน, ปริมาณโปรตีนในน้ําหนักแหง และ
ขนาดพื้นที่การกินอาหาร ในขณะที่สถานภาพเสี่ยงภัยอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษย มีอยู 7 ตัว 
ไดแก ความขุนใสน้ําทะเล, แนวรองน้ํา, เสนทางการเคลื่อนที่เขา – ออกพะยูน, ขนาดเรือ, ปริมาณ
และความถี่เรือ, จํานวนเครื่องมือประมง และชวงเวลาการทําประมงชายฝง เหลานี้แสดงใหเห็นวา
คุณภาพน้ําทะเลบริเวณปากแมน้ําตรังเมื่อมีความขุนใสต่ํากวาคาปกติตามธรรมชาติ ยอมสงผลตอ
โครงสรางและหนาที่ของแหลงหญาทะเลในการใหผลผลิตอาหารของพะยูนในแหลงหญาทะเล
เปนอยางมาก ขณะเดียวกันกิจกรรมที่เกิดจากมนุษยในแหลงหากินของพะยูน ทั้งๆ ที่ภาครัฐมีการ
กําหนดมาตรการจัดการพื้นที่ทั้งการประกาศใหเปนเขตหามลาสัตวปาเกาะลิบง หรือเปนพื้นที่ชุม
นํ้าในระดับนานาชาติ แตรูปแบบและวิธีการจัดการการใชประโยชนรวมกับชุมชนในบริเวณเกาะ
ตะลิบงยังมิไดมีการจัดการใหเกิดเปนรูปธรรมและจําเปนที่จะตองดําเนินการแกไขอยางเรงดวน 
เนื่องจากสถานภาพรวมของระบบแหลงหากินของพะยูนบริเวณเกาะตะลิบงอยูในสถานะเตือนภัย 
หมายถึงมีการทําลายลักษณะของโครงสรางแหลงหากินของพะยูนเพียงบางแหง แตบทบาทการทํา
หนาที่ยังสามารถดําเนินการตอไปได แตก็ควรที่จะมีมาตรการดําเนินการแกไขกอนที่จะสายเกินไป 
 
 3.  การนําองคความรูที่ไดจากผลการศึกษาวิจัยไปพัฒนาวิธีการอนุรักษพะยูนและแหลง
หญาทะเลในประเทศไทย ซ่ึงจะเปนแนวทางเลือกใหมในการจัดการสิ่งแวดลอมแบบผสมผสานของ
พะยูนใหคงอยูตลอดไป 
 
 ผลจากการศึกษาวิจัยทางดานกายภาพและชีวภาพของแหลงหากินของพะยูนและการ
วิเคราะหกิจกรรมของมนุษยทั้งในและนอกบริเวณเกาะตะลิบง ซ่ึงจะเปนแนวทางเลือกใหมในการ
จัดการสิ่งแวดลอมแบบผสมผสานของพะยูนใหคงอยูตลอดไป พบวา การใชประโยชนของมนุษย
ในแหลงหญาทะเลเปนตนเหตุของปญหาที่ตองใชกระบวนการและขั้นตอน โดยการนําองคความรู
ที่ไดมาใชพัฒนาวิธีการอนุรักษพะยูนและแหลงหญาทะเลในประเทศไทย เนื่องจากการจัดการ
ส่ิงแวดลอมของแหลงหญาทะเลที่เปนลักษณะแหลงที่อยูอาศัยเดนเฉพาะทางโครงสรางของหญา
ทะเลที่พะยูนชอบกินโดยเฉพาะบริเวณเกาะตะลิบง จําเปนที่จะตองคํานึงถึงระบบสิ่งแวดลอมอื่น
ควบคูไปดวย เชน ลักษณะของแผนดินตั้งแต ชนิดพื้นดิน ตะกอนดินปากแมน้ํา ลักษณะทาง
กายภาพและเคมีของน้ําทะเล ดังนั้นรัฐบาลและภาคราชการทั้งจากสวนกลางและสวนภูมิภาค 
จะตองเล็งเห็นความสําคัญและมีความรูความเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของทรัพยากรชายฝงประเภท
ระบบหญาทะเลและระบบพะยูน เสียกอนเปนอันดับแรก จากนั้นจึงควรกําหนดมาตรการระดับ
จังหวัดตรังในสวนภูมิภาคเกี่ยวกับการอนุรักษและการจัดการตนแมน้ําตรัง ซ่ึงเปนแหลงตนน้ํา 
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ลําธารที่ไหลออกสูบริเวณปากแมน้ําตรัง เพื่อควบคุมคุณภาพน้ําตั้งแตตนน้ํา กลางน้ําและปลายน้ํา
อยางเปนระบบ นอกจากนี้ยังตองมีการกําหนดมาตรการระดับอําเภอ และทองถ่ิน เพื่อใหเขาใจและ
รวมมือกันอนุรักษอยางจริงจังและตอเนื่อง  
 

ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ทางดานการวิจัยอนุรักษพะยนู 
 
 1.1  เนื่องจากประชากรของพะยูนในประเทศไทยกําลังอยูในสถานภาพที่ใกลสูญพันธุ 
จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการศึกษาวิจัยเพื่ออนุรักษประชากรของพะยูนอยางเรงดวน แตการที่จะ
ทําการศึกษาประชากรของพะยูนเปนเรื่องที่มีความยุงยาก ใชงบประมาณคอนขางสูง และนักวิจัย
ตองมีความอดทน ทุมเททั้งกําลังกายและกําลังใจ ที่สําคัญคือ ในประเทศไทยเรามีขอมูลทาง
วิชาการทางดานกายภาพและชีวภาพของพะยูนนอยมาก เปนเพราะวาไมสามารถมองเห็นพะยูนได
โดยงาย ดังนั้นหนวยงานที่รับผิดชอบทั้งพื้นที่แหลงอาหารและการจัดการพะยูน ไดแก กรมอุทยาน
แหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช รวมทั้งกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง จําเปนตองมีการเรง
ดําเนินการศึกษาและวิจัยโดยการติดสัญญาณดาวเทียมบนตัวพะยูน ซ่ึงเปนแนวทางการวิจัยที่
สามารถดําเนินการได เพื่อเปนการติดตามพฤติกรรมของฝูงพะยูนทั้งเสนทางหากิน แหลงที่อยู
อาศัย แหลงหากิน พื้นที่บริเวณพักผอน รวมทั้งแหลงสําหรับการผสมพันธุ เนื่องจากตองใชทั้ง
อุปกรณเทคโนโลยีขั้นสูง ความรูความเขาใจในการทํางานรวมกันของนักวิจัยและชุมชนทองถ่ิน 
ยอมทําใหทราบขนาดเสนทางแหลงหากินของพะยูนที่ครอบคลุมพื้นที่ชายฝงที่มีแหลงหญาทะเล
อยู โดยขอมูลที่ไดรับจากดาวเทียมมีความนาเชื่อถือและเปนที่ยอมรับของทุกฝายที่เขามาใช
ประโยชนในบริเวณแหลงหญาทะเล สุดทายขอมูลเสนทางหากินของพะยูนมีความสําคัญในการ
นํามาใชประโยชนในการกําหนดเขตอนุรักษประชากรของพะยูนไดอยางสมบูรณตอไป 
 
 1.2  การอนุรักษและการศึกษาวิจัยแหลงหญาทะเลทั่วประเทศ เนื่องจากงานวิจัยคร้ังนี้ 
พบวาชนิดหญาทะเลที่พะยูนชอบกินในประเทศไทย  คือ Halophila ovalis ที่มีแหลงการ
เจริญเติบโตอยูตามแนวชายฝงทะเลที่มีกิจกรรมของมนุษยในการทําประมงชายฝงเกิดขึ้นอยู
ตลอดเวลา จึงทําใหหญาทะเลชนิด Halophila ovalis มีปริมาณที่ลดลงตามลําดับและไมเพียงพอ
สําหรับรองรับประชากรของพะยูน ดังนั้นจําเปนตองมีการประกาศเปนเขตสงวนและคุมครอง
แหลงหญาทะเล เพื่อใหเปนพื้นที่หากินของพะยูนโดยการวางทุนหมายแนวเขตที่มีความชัดเจนและ
เปนที่ยอมรับของชุมชนประมงชายฝงดวย เนื่องจากหากยังไมมีมาตรการที่เครงครัดในการ
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ควบคุมดูแลและศึกษาวิจัยทั้งทางดานการฟนฟู การกําหนดเขตการใชประโยชนที่ชัดเจนแลว 
สุดทายประชากรของพะยูนอาจตองสูญพันธุไปในที่สุด สําหรับการศึกษาวิจัยเพื่อใหประชากรของ
พะยูนสามารถอาศัยอยูไดอยางปลอดภัย จําเปนตองมีการศึกษาระบบแหลงหญาทะเลแบบ
ผสมผสานและบูรณาการทั้งระบบสิ่งแวดลอม ไมวาเปนระบบน้ําทะเล ทั้งจากตนน้ํา กลางน้ําหรือ
ปลายน้ํา รวมทั้งระบบการใชประโยชนที่ดินบริเวณชายฝงทะเลเพื่อการทําประมงชายฝง 
 
 2.  ทางดานการจัดการทรัพยากร 
 
 2.1  การใชประโยชนจากการทําประมงชายฝงและแนวทางการปองกัน 
 
 2.1.1  การทําประมงชายฝงทะเลในแหลงหญาทะเล เปนการวางเครื่องมือทําการ
ประมงประเภทอวนลอยเพื่อดักจับปลา การทําลอบปูมา การทําอวนกระทุงน้ํา เครื่องมือเหลานี้เปน
การกีดขวางเสนทางหากินในการเดินทางเขา – ออกของพะยูน โดยเฉพาะชวงระยะเวลาน้ําทะเล
ขึ้น–ลง เหลานี้เปนขอจํากัดของเสนทางหากินของพะยูน เนื่องจากพะยูนไมสามารถวายน้ําเขาไป
ตามแนวรองน้ําไดอยางเปนปกติ ทําใหพะยูนตองเสียชีวิตจากการติดอวนเพราะไมสามารถขึ้นมา
หายใจเหนือน้ําได ดังนั้นการจัดการพื้นที่แหลงหากินจําเปนตองมีการแบงเขตการทําประมงชายฝง
ออกมาใหชัดเจน โดยเฉพาะบริเวณแนวรองน้ําธรรมชาติและแหลงหญาทะเลชนิด Halophila 
ovalis ตองไมมีกิจกรรมประมงชายฝงในทุกรูปแบบ ทั้งนี้เนื่องจากเครื่องมือทําประมงชายฝงมี
หลายรูปแบบ จําเปนตองมีการทําความตกลงรวมกันในการงดใชเครื่องมือบางประเภท บาง
ชวงเวลาในแหลงหากินของพะยูน ตองมีการทําสัญญาประชาคม และจัดตั้งคณะกรรมการชุมชน
เพื่ออนุรักษแหลงหญาทะเล-พะยูน ใหคอยควบคุมดูแลการจัดการ สําหรับงบประมาณสามารถ
จัดหาไดจากระบบการเก็บภาษีทองถิ่น โดยกําหนดแบงรายไดในพื้นที่ขององคการบริหารสวน
ตําบลใดที่มีแหลงหญาทะเล จะตองแบงรายไดจากภาษีทองถ่ินออกมาประมาณ 2 – 5 เปอรเซ็นต 
เพื่อนํางบประมาณมาใชในการบริหารจัดการไดอยางเปนระบบ  
 
 2.1.2  จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา แนวรองน้ําลึกตามธรรมชาติมีความสําคัญตอระบบ
การจัดการพะยูนในแหลงหากินบริเวณเกาะตะลิบง มีเรือประมงขนาดใหญและเล็ก เรือบรรทุก
สินคาแลนเขา - ออกอยูตลอดเวลา รวมทั้งการใชเสนทางเดินเรือไป - มาตามแนวรองน้ําใน
ชวงเวลาน้ําขึ้น ซ่ึงเปนตนเหตุปญหาของการใชรองน้ําลึกซอนทับกับเสนทางเขา – ออกของพะยูน
เพื่อเขาไปหากินในแหลงหญาทะเล ขณะเดียวกันยังมีเสียงของเครื่องยนตของเรือที่เกิดเสียงดังใน
ทะเลในระหวางการเดินทาง และมีการเกิดอุบัติเหตุของเรือพุงชนกับพะยูนอยูตลอดเวลา ดังนั้นจึง
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จําเปนตองมีการทําขอตกลงรวมกันระหวางสมาคมประมงพาณิชยและสมาคมประมงพื้นบาน เพื่อ
หามาตรการรวมกันกอนที่จะมีการประกาศเปนกฏหมายเพื่อนํามาบังคับใช หลังจากนั้นจึงทําการ
วางทุงหมายแนวเขตอยางเปนระบบ เพื่อเปนการปองกัน และการแบงเขตพื้นที่แหลงหญาทะเลที่
สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน 
 
 2.2  การประชาสัมพันธ 
 
 กิจกรรมของมนุษยที่เขาไปใชประโยชนในรูปแบบตางๆ บริเวณแหลงหากินของ
พะยูน จําเปนที่ตองมีการตั้งกฏเกณฑโดยกลุมตัวแทนชาวประมงที่อาศัยอยูในพื้นที่โดยรอบบริเวณ
เกาะตะลิบง เกี่ยวกับการควบคุมการใชเครื่องมือและเทคโนโลยีทั้งแบบดั้งเดิมและทันสมัย เชน 
การใชวัสดุที่คงทนถาวรมาเปนเครื่องมือดักจับสัตวน้ํา การวางอวนลอยไปขวางเสนทางหากินของ
พะยูน เหลานี้ทําใหพะยูนมีโอกาสเสียชีวิตอยูตลอดเวลา เนื่องจากไมสามารถขึ้นมาหายใจได 
มาตรการในการประชาสัมพันธและการควบคุมการใชพื้นที่ที่ตองมีการทําใหเกิดความเขาใจ ความ
รวมมือจากองคกรทองถ่ินและทําขอตกลงรวมกันเพื่อการแบงเขตพื้นที่การทําประมงกับแหลง
อนุรักษพะยูนและหญาทะเล ที่ตองมีความชัดเจนและมั่นคงถาวร เนื่องจากการจัดการสิ่งแวดลอม
แบบผสมผสานของระบบแหลงหญาทะเลกับระบบการดํารงชีวิตของพะยูน เปนวิธีการนําองค
ความรูทุก ๆ ดานมาใชและเชื่อมโยงกันอยางเปนระบบ เพื่อใหสามารถอนุรักษทรัพยากรแหลง
หญาทะเลและพะยูนไดอยางยั่งยืน โดยเฉพาะการใชองคความรูทางสิ่งแวดลอมศึกษา เปนมิติทาง
สังคมที่ตองนํามาใชควบคูไปกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางนิเวศวิทยา 
เพราะจะตองมีการทํางานประสานกันระหวาง นักวิชาการ สวนราชการที่เกี่ยวของและชุมชน
ทองถ่ิน เพื่อเปนขอมูลในการจัดการพะยูนและแหลงหญาทะเล ทําใหเปนทางออกของการจัดการ
ทรัพยากรแหลงหญาทะเลและพะยูนไดเปนอยางดี 
 
 2.3  การจัดการแบบผสมผสานของหนวยงานภาครัฐและชุมชน 
 
 เนื่องจากหนวยงานที่รับผิดชอบหลักในพื้นที่ ไดแก อุทยานแหงชาติหาดเจาไหม 
เขตหามลาสัตวปาหมูเกาะลิบง และความเปนไปไดของการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล ที่สําคัญ
คือ การจัดการแบบผสมผสานโดยใหชุมชนเขามามีสวนรวมใหมากที่สุด ตั้งแตการเฝาระวัง การ
ปองกัน การตรวจตรา การแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณรวมกัน ทําใหเกิดความเขาใจอยาง
เปนกลุมกอน จนกระทั่งเปนพลังขับเคลื่อนที่ของแนวความคิดทางดานการอนุรักษทรัพยากรหญา
ทะเลและพะยูน เพื่อใหเกิดการอนุรักษชายฝงทะเลอยางยั่งยืนคือ การปลุกจิตสํานึกของชุมชนที่
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จะตองใหทราบวา แหลงหญาทะเลและพะยูนสามารถนํามาแปรสภาพเปนรายไดที่สามารถเลี้ยง
ครอบครัวได โดยการใชหลักการและวิธีการอนุรักษที่ไมทําใหเกิดผลกระทบตอแหลงหากินของ
พะยูน  เชน  การนํานักทองเที่ยวใหความรู เกี่ยวกับแหลงหญาทะเล  หรือการที่สามารถนํา
นักทองเที่ยวไปดูพะยูน โดยการใชขอมูลทางการวิจัยมาชวยสนับสนุน เนื่องจากการติดสัญญาณ
ดาวเทียมบนตัวพะยูน ทําใหทราบวา ชวงเวลาใดที่พะยูนจะเดินทางเขาออกไปยังแหลงหญาทะเล 
เปนตน 
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เกณฑการพิจารณาพื้นท่ีชุมน้ําท่ีมีความสําคัญระดับนานาชาต ิ
 

เกณฑสําหรับจําแนกวินิจฉัยพื้นที่ชุมน้ําที่มีความสําคัญระหวางประเทศภายใตมาตรา 2 
ของอนุสัญญาพื้นที่ชุมน้ําเกณฑนี้ไดรับการรับรองจากการประชุมสมัชชาภาคีที่เมืองบริสเบน 
ประเทศออสเตรเลีย พ.ศ.2539 (ค.ศ.1996) มีใจความดังตอไปนี้ 
 

1.  เกณฑสําหรับประเมินคุณคาของพื้นที่ชุมน้ําที่เปนตัวแทน หรือที่มีเอกลักษณเฉพาะ
พื้นที่ชุมน้ําจะไดรับการพิจารณาวามีความสําคัญระหวางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเปน
ตัวอยางที่ดี หรือเปนประเภทที่แสดงลักษณะพื้นที่ชุมนํ้าของภูมิภาคนั้น พื้นที่ชุมน้ําจะไดรับการ
พิจารณาใหไดรับเลือกภายใตกฏเกณฑ คือ 
 

เปนตัวอยางของประเทศที่หายากหรือที่ไมธรรมดาในเขตชีวภูมิศาสตรที่สมควร (1a) 
หรือ 
 

เปนตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดี ซ่ึงแสดงลักษณะพื้นที่ชุมน้ําในภูมิภาคที่สมควร (1b) 
หรือ 
 

เปนตัวแทนที่ดีของประเภททั่วไป ซ่ึงพื้นที่นั้นมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑในขอ 2 (1c) 
หรือ 
 

เปนตัวแทนของประเภทที่เปนสวนประกอบหนึ่งของพื้นที่ชุมน้ํารวม ที่เปนแหลงที่อยู
อาศัยอันอุดมสมบูรณ พื้นที่ชุมน้ําที่มีคุณคาระดับชาติสามารถไดรับการพิจารณาเปนพื้นที่ชุมน้ําที่
สําคัญระหวางประเทศได หากมีบทบาทสําคัญทางดานอุทกวิทยา ชีววิทยา หรือนิเวศวิทยา ใน
ระบบลุมน้ํา หรือระบบชายฝงทะเลระหวางประเทศ(1d) หรือ 
 

เปนพื้นที่ชุมน้ําในประเทศกําลังพัฒนาที่มีคุณคาสําคัญทางดานเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม ภายใตกรอบการใชประโยชนอยางยั่งยืน และการอนุรักษแหลงที่อยูอาศัย ทั้งนี้เนื่องจาก
มีบทบาทสําคัญทางอุทกวิทยา ชีววิทยา หรือนิเวศวิทยา (1e) 
 

2.  เกณฑทั่วไปสําหรับการใชพืชและสัตวในการจําแนกวินิจฉัยพื้นที่ชุมน้ําที่สําคัญพื้นที่
ชุมน้ําจะไดรับการพิจารณาวามีความสําคัญระหวางประเทศ หาก 
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 เปนถ่ินที่อยูอาศัยของชนิดพันธุ สายพันธุ ของพืชและสัตวที่หายาก มีแนวโนมใกลสูญ
พันธุ หรือใกลสูญพันธุ หรือเปนถ่ินที่อยูอาศัยของประชากรพืชและสัตวดังกลาว มากกวาหนึ่งชนิด
พันธุในจํานวนหนึ่ง (2a) หรือ 
 

มีคุณคาพิเศษในการดํารงความหลากหลายของพันธุกรรมและระบบนิเวศของภูมิภาค 
เนื่องเพราะคุณภาพและลักษณะพิเศษของพันธุพืชหรือพันธุสัตวในพื้นที่นั้น (2b) หรือ 
 

มีคุณคาพิเศษในฐานะที่เปนแหลงที่อยูอาศัยของพืชหรือสัตวในชวงสําคัญของวงจร
ชีวิต (2c) หรือ 
 

มีคุณคาพิเศษสําหรับชนิดหรือสังคมพืชและสัตวเฉพาะถิ่น (endemic species)(2d) 
 

3.  เกณฑเฉพาะสําหรับการใชนกน้ําในการจําแนกวินิจฉัยพื้นที่ชุมน้ําที่สําคัญ พื้นที่ชุมน้ํา
จะไดรับการพิจารณาวามีความสําคัญระหวางประเทศ หากสามารถใหนกน้ําอาศัยอยูได 20,000 ตัว 
อยูไดตลอดเวลา (3a) หรือ 
 
 ตามปกติสามารถใหนกน้ําจํานวนพอสมควรจากกลุมสําคัญ ซ่ึงเปนดัชนีแสดงคุณคา
ความอุดมสมบูรณหรือความหลากหลายของพื้นที่ชุมน้ําอยูไดตลอดเวลา (3b) หรือ 
 
 ในกรณีที่มีขอมูลประชากรนกน้ํา ตามปกติสามารถใหนกน้ําจํานวนรอยละ 1 ของ
ประชากรในชนิดพันธุหรือสายพันธุอยูไดตลอดเวลา (3c) 
 

4.  เกณฑเฉพาะสําหรับการใชพันธปลาในการจําแนกพื้นที่ชุมน้ําที่สําคัญ พื้นที่ชุมน้ําหนึ่ง
จะไดรับการพิจารณาวามีความสําคัญระหวางประเทศ หาก 
 
 เปนถ่ินที่อยูของสายพันธุ ชนิดพันธุ หรือวงจรชีวิต และปฏิสัมพันธของชนิดของปลา
พื้นเมืองในสัดสวนที่มีนัยสําคัญ และ/หรือของประชากรปลาที่เปนตัวแทนของพื้นที่ชุมน้ํา และ/
หรือ คุณคาที่เกื้อหนุนตอความหลากหลายทางชีวภาพของโลก (4a) หรือ 
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 เปนแหลงอาหารที่สําคัญสําหรับปลา แหลงเพาะพันธุวางไข แหลงอนุบาลตัวออน 
และ/หรือเปนเสนทางในการอพยพ ซ่ึงประชากรไมวาภายในพื้นที่ชุมน้ําหรือจากแหลงน้ําอื่นๆ 
ตองพึ่งพาอาศัย (4b) 
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ประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
( สําเนา ) 

 
คัดจากราชกจิจานุเบกษา เลม 96 ตอนที่ 44 วันที่ 27 มีนาคม 2522 

เร่ือง กําหนดเขตหามลาสัตวปาตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา 
พ.ศ. 2503 

-------------------------------- 
 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 26 แหงพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา พ.ศ. 
2503 รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ ออกไปประกาศไวดังตอไปนี้ 
 
 ขอ 1 ใหบริเวณพ้ืนที่หมูเกาะลิบง ในทองที่ตําบลเกาะลิบงตําบลบอน้ํารอน ตําบลนาเกลือ 
ตําบลบางสัก ตําบลวังวน อําเภอกันตัง และตําบลบานนา ตําบลบานหวี ตําบลหาดสําราญ อําเภอ
ปะเหลียน จังหวัดตรัง ภายในแนวเขตตามแผนที่ทายประกาศนี้ เปนเขตหามลาสัตวปา 
 
 ขอ 2 ภายในแนวเขตหามลาสัตวปาตามขอ 1 หามมิใหผูใดไมวาจะเปนผูไดรับอนุญาตใหลา
สัตวปาหรือไมก็ตาม ทําการลาสัตวปาหรือเก็บ หรือทําอันตรายแกไข หรือรังของสัตวปาทุกชนิด
ตามบัญชีทายประกาศนี้ 
 
 ขอ 3 ประกาศฉบับนี้ใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
เปนตนไป 
 

  ประกาศ ณ วันท่ี 18 มกราคม 2522 
(ลงนาม) ป. กรรณสูต 

    (นายปรีดา กรรณสูต) 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
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ประกาศจังหวัดตรัง 
 

เร่ือง กําหนดหามใชเครื่องมือประมงบางชนิดทําการประมงในบริเวณแหลงหญาทะเล 
ภายในพืน้ที่กาํหนด 

ลงวันที่ 16 พฤษภาคม 2537 
 

ความวา ดวยจังหวัดตรังไดพิจารณาเห็นวา บริเวณทะเลในทองที่จังหวัดตรังเปนแหลง
หญาทะเล ซ่ึงสัตวน้ําหลายชนิดอาศัยหลบซอนภัยและแพรขยายพันธุ โดยเฉพาะหญาทะเลเปน
อาหารของพะยูน ซ่ึงเปนสัตวทะเลที่ใกลจะสูญพันธุและเปนสัตวสงวนตามพระราชบัญญัติสงวน
และคุมครองสัตวปา พ.ศ. 2535 ปรากฏวา ปจจุบันหญาทะเลและพะยูนไดถูกทําลายดวยเครื่องมือ
ประมงบางชนิด หากปลอยใหเหตุการณเปนอยูเชนนี้ตอไป สัตวน้ําดังกลาวอาจสูญพันธุได ฉะนั้น
จึงสมควรวางมาตรการในการอนุรักษพันธุสัตวน้ําที่มีคุณคาดังกลาวนี้ 
 
 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 32(2) แหงพระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2490 ผูวา
ราชการจังหวัดตรัง โดยอนุมัติรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ จึงออกประกาศ
ดังตอไปนี้ 
 

1.  ใหประกาศนี้มีผลใชบังคับเมื่อพนกําหนดสามสิบวัน นับแตวันปดประกาศตามความใน
มาตรา 60 แหงพระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2490 
 
 2.  หามมิใหผูหนึ่งผูใด ใชเครื่องมือทําการประมงประเภทอวนลาก อวนรุนทุกประเภท ทุก
ขนาด ซ่ึงใชประกอบกับเรือยนตทําการประมง อวนทับตล่ิง (อวนชัก) อวนลอยปลาทราย ซ่ึงใช
ประกอบกับเครื่องมือกระทุงน้ําทําการประมง อวนถวงหรือจมกระเบน ทําการประมงในทะเล
ภายในเลนลอมรอบ ดังนี้ (จัดทําแผนที่แนบดวย) 
 

จุดที่ 1 เร่ิมตนจากบานเจาไหม หมูที่ 6 ตําบลเกาะลิบง อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง เสน
แลตติจูด 7 18 12เหนือ ตัดกับเสนลองติจูด 99 25 58 ตะวันออก แลวตัดตรงไปทางทิศตะวันตก
เฉียงใต ถึงจุดที่ 2 
 

จากจุดที่ 2 เสนแลตติจูด 7 16 45 เหนือ ตัดกับเสนลองติจูด 99 23 9 ตะวันออก แลวตัด
ตรงไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต ถึงจุดที่ 3 
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จากจุดที่ 3 เสนแลตติจูด 7 16 11 เหนือ ตัดกับเสนลองติจูด 99 22 24 ตะวันออก บาน
ทุงคา ซ่ึงสิ้นสุดจุดที่ 3 
 
 จากจุดที่ 4 เร่ิมตนจากบานหลังเขา เสนแลตติจูด 7 12 15 เหนือ ตัดกับเสนลองติจูด 99 
23 18 ตะวันออก แลวตัดตรงไปทางทิศใต ถึงจุดที่ 5 
 

จากจุดที่ 5 เสนแลตติจูด 7 11 51 เหนือ ตัดกับเสนลองติจูด 99 23 28 ตะวันออก แลวตัด
ตรงไปทางทิศตะวันออก ถึงจุดที่ 6 
 

จากจุดที่ 6 เสนแลตติจูด 7 11 58 เหนือ ตัดกับเสนลองติจูด 99 24 22 ตะวันออก แลวตัด
ตรงไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ถึงจุดที่ 7 
 

จากจุดที่ 7 เสนแลตติจูด 7 13 43 เหนือ ตัดกับเสนลองติจูด 99 28 24 ตะวันออก แลวตัด
ตรงไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ถึงจุดที่ 8 
 

จากจุดที่ 8 เสนแลตติจูด 7 15 53 เหนือ ตัดกับเสนลองติจูด 99 28 45 ตะวันออก แลวตัด
ตรงไปทางทิศเหนือ ถึงจุดที่ 9 
 

จากจุดที่ 9 เสนแลตติจูด 7 16 57 เหนือ ตัดกับเสนลองติจูด 99 28 19 ตะวันออก บาน
พระมวง หมูที่ 3 ตําบลนาเกลือ อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง ซ่ึงสิ้นสุดจุดที่ 9 
ดังปรากฏรายละเอียดตามแผนที่แนบทายประกาศนี้ 
 
 3.  ประกาศฉบับนี้ มิใหใชบังคับแกการทําการประมงเพื่อทดลองคนควาทางวิชาการ ซ่ึง
กระทําโดยไดรับอนุญาตเปนหนังสือจากอธิบดีกรมประมง 
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ภาคผนวก ข 
รูปวิธานของหญาทะเลของประเทศไทย 
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รูปวิธานของหญาทะเลของประเทศไทย 
 

1 ใบมีล้ินใบ (ligule) Family Potamogetonaceae 

2 ใบแบนยาว 3 

3 ขอบใบเรียบ ปลายใบมน 4 

4 ใบมีเสนใบ 1-3 เสน ความกวางของใบ 0.2 - 3.4 มม Genus Halodule 

5 ใบมีเสนใบ 1 เสน ความกวางของใบ 0.2 – 1.7 มม H . uninervis 

4 ใบมีเสนใบ 8 – 17 เสน ความกวางของใบ 1.4 – 9.1 มม Genus Cymodocea 

6 เสนใบ 8 – 12 เสน ปลายใบเรียบ C. rotundata 

6 เสนใบ 13 – 17 เสน ปลายใบมีรอยหยกัเปนฟนเล่ือย C. serrulata 

3 ขอบใบหยกั ปลายใบแหลม Ruppia maritime 

2 ใบกลมยาว Syringodium isoetifolium 

1 ใบไมมีล้ิน Family Hydrocharitaceae 

7 ใบแบนยาว แบงเปนกาบใบและตัวใบ 8 

8 ความกวางของใบมากกวา 1 ซม Enhalus acoroides 

8 ความกวางของใบนอยกวา 1 ซม Thalassia hemprichii 

7 ใบแบน รูปไขหรือรียาว แบงเปนกานใบและตัวใบ Genus Halophila 

9 ใบรียาว แตละขอมีใบเปนกลุม จํานวน 4 – 8 ใบ H. beccarii 

9 ใบรูปไข แตละขอใบเปนคูหรือเปนกลุมไมเกิน 3 ใบ 10 

10 ขอบใบมีรอยหยักและมขีนบนผิวใบ H. decipiens 

10 ขอบใบเรียบ 11 

11 ใบมีขนาดเล็ก ความยาวไมเกิน 1 ซม.เสน cross vein มี 6 - 8 คู H. minor 

11 ใบมีขนาดใหญ ความยาวตัง้แต 1 ซม.เสน cross vein มีมากกวา 
10 คู 

H. ovalis 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ชื่อ นายมาโนช  วงษสุรียรัตน 

เกิดวันท่ี 4  เมษายน  2500 
สถานที่เกิด  จังหวดัตรัง 
ประวัติการศึกษา วท.บ. (วนศาสตร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วท.ม. (วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ตําแหนงปจจบุัน นักวิชาการปาไมชํานาญการ  ฝายวิจยัทรัพยากรในอุทยานแหงชาต ิ

สถานที่ทํางานปจจุบัน สวนศึกษาและวจิัยอุทยานแหงชาติ สํานักอุทยานแหงชาติ 
กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช 

ผลงานดีเดนและ/หรือรางวัลทางวิชาการ __ 

ทุนการศึกษาท่ีไดรับ ไดรับทุนสนับสนุนคุณภาพงานระดับบณัฑติศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ประจําปงบประมาณ 2550 

 




