
 

 

                การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก กรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2554 จ านวน 40 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน กลุ่มทดลองได้เข้าร่วม
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียน 12 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค แบบ
บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนแต่ละครั้ง และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน และต่อผู้วิจัย  วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Dependent – Sample t – test  
Independent - Sample t – test ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 

ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลองความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของกลุ่มทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของ
กลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) หลังการทดลอง
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 4) กลุ่มทดลองมีความเห็นว่าการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนช่วยนักเรียนพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของตนเองให้สูงขึ้น  
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