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 The purpose of this research was to study the Effects of a Learner Development Program on 
Adversity Quotient of Mathayomsuksa 1 Students at Saint Dominic School, Bangkok Metropolitan. The 
research was the Quasi experimental design. The sample consisted of 40 students who were randomly 
assigned, 20 students in each group, to form  the experimental and control groups. The experimental group 
participated in the Learner Development Program for 12 sessions, 45 minutes per each session. The 
instruments used were a Learner Development Program on Adversity Quotient, the Adversity Quotient Test, 
the student’s self-report of learning experiences in each session, the students opinion’s towards the Program 
and the researcher. Mean, Standard Deviation, Content Analysis, Dependent– Sample t – test and Independent - 
samples t - test were used for data analysis. 
 
              The results indicated that: 1) There were significantly differences between the pretest and the posttest 
of the Adversity Quotient scores of the experimental group at .05 level. 2) There was no significant difference 
between the pretest and posttest of the Adversity Quotient scores of the control group. 3) After the 
experiment, there were significant differences of the Adversity Quotient scores between the control and 
experimental group at .05 level. 4) the experimental group reported that participating in the Learner 
Development Program helped them developing their AQ behavior.   
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  ในปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงไป
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ด้วยกันทั้งส้ิน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552: ก) ผลจากความยากล าบากหรืออุปสรรค
ทั้งหลายท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตท าให้หลายคนเกิดความรู้สึกเครียด ท้อแท้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่น ซ่ึง
อยู่ในวัยเรียนและเป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม  
 
 ปัญหาหรือแรงกดดันหลายอย่างจากสังคม ส่งผลให้วัยรุ่นบางคนไม่สามารถอดทนต่อ
ความยากล าบากหรือแก้ปัญหาได้ จึงก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น หนีเรียน ดื่มสุรา หรือมี
ปัญหาทางอารมณ์ เป็นต้น ประณต  เค้าฉิม (2549: 269-271) กล่าวว่า พฤติกรรมการหนีเรียนอาจไป
น าไปสู่ปัญหาท่ีร้ายแรงตามมาได้ เช่น ปัญหาการติดยาเสพติด การลักขโมย การพนัน ปัญหาทาง
เพศ เป็นต้น ซ่ึงเป็นผลเสียต่ออนาคตของตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว รวมไปถึงประเทศชาติ กล่าวคือ
เมื่อวัยรุ่นไม่เข้าเรียนก็จะไม่ได้รับความรู้ที่จะสามารถน าไปประกอบอาชีพที่มั่นคงได้ในอนาคต 
อาจต้องกลายเป็นภาระของครอบครัวที่ต้องคอยดูแลต่อไป ประเทศชาติก็จะขาดทรัพยากรบุคคลที่
มีคุณภาพ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการหนีเรียนมีหลายอย่าง เช่น มีความกดดันทางอารมณ์ เครียด ไม่
ชอบการเรียน มีนิสัยเกียจคร้านในการเรียน จริยา  วัฒนโสภณ (2540: 4-5) ได้กล่าวว่าปัจจัยหรือ
สาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นหนีเรียนเป็นเพราะบทเรียนยากขึ้น ท าการบ้านไม่ได้ และอาจเคยสอบซ่อม
หลายวิชา นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนบางคนดื่มสุราเพื่อที่จะหลีกหนีจากความรู้สึกเครียดเนื่องจาก
มีผลการเรียนไม่ดี โดย ดร.นพดล  กรรณิกา (คมชัดลึก, 2553) เปิดเผยผลวิจัยเชิงส ารวจเรื่อง “เกรด
ตก เครียด กินเหล้า” จากกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ถึงนักศึกษาระดับปริญญาเอก
ทั้ง 76 จังหวัดทั่วประเทศไทย ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-กรกฎาคม 2552 พบว่ากลุ่มนักเรียน
นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนต่ ากว่า 2.00 มีความเครียดและสัดส่วนของคนที่ดื่มสุราสูงกว่ากลุ่มนักเรียน
นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนระหว่าง 2.00-3.00  
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นอกจากปัญหาการหนีเรียน และดื่มสุรา ยังพบว่าจ านวนนักเรียนที่ออกกลางคันในปี พ.ศ. 
2551 มีมากถึงแสนกว่าคน โดยนายรังสรรค์ มณีเล็ก ผู้อ านวยการส านักนโยบายและแผนการศึกษา
ขั้นพื้นฐานเปิดเผยว่า  จากการติดตามสถานการณ์นักเรียนออกกลางคัน ของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) พบว่า ปีการศึกษา 2551  มีจ านวนนักเรียนออกกลางคัน
ทั้งส้ิน 113,432 คน (คมชัดลึก, 2552) และในปี พ.ศ. 2553 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.) พบว่ามีนักเรียนจบไม่พร้อมรุ่นเป็นจ านวนมาก โดยจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ที่จบไม่พร้อมรุ่นมีมากกว่าสองหมื่นคน (ไทยรัฐ, 2553: 13) ปัญหาดังกล่าวหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญและเร่งค้นหาสาเหตุเพ่ือหาแนวทางในการปฺองกันแก้ไขต่อไป  

 
ผู้วิจัยเห็นว่าปัญหาดังกล่าวข้างต้น สาเหตุหนึ่งน่าจะมาจากการที่นักเรียนใช้ความสามารถ

ต่ ากว่าศักยภาพของตนเอง หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือนักเรียนไม่ได้เรียนด้วยความอดทน 
ขยันหมั่นเพียร เมื่อประสบปัญหา เช่น บทเรียนยากขึ้น เรียนไม่ทันเพื่อน สอบไม่ผ่านในบาง
รายวิชา ผลการเรียนไม่ดี ฯลฯ ก็ไม่พร้อมท่ีจะต่อสู้กับปัญหา หรือยืนหยัดที่จะพยายามต่อไป กลับ
เลือกหนีปัญหาด้วยการหนีเรียน เที่ยวเตร่ ดื่มสุรา หรือลาออกจากโรงเรียน ซ่ึงเรื่องนี้  Stoltz (1997) 
อธิบายโดยใช้ค าว่า Adversity Quotient หรือ AQ  โดย Stoltz  กล่าวว่า ชีวิตเหมือนการไต่ขึ้นเขา ที่
บางครั้งก็เป็นไปอย่างช้าๆ บางครั้งก็เป็นไปอย่างยากล าบาก และบางครั้งก็เป็นไปอย่างช้าๆสลับกับ
ย่างก้าวที่ยากล าบาก ฉะนั้นปัญหาหรืออุปสรรคจึงเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  ผู้ที่จะสามารถก้าวผ่าน
อุปสรรคและประสบความส าเร็จได้คือผู้ท่ีมี AQ สูง  บุคคลที่มี AQ สูง คือผู้ท่ีมีความกล้าและพร้อม
เผชิญปัญหาอย่างไมห่วาดหวั่น  มุ่งม่ันกระท าเพื่อไปให้ถึงยังจุดหมายของตน พร้อมที่จะปีนขึ้นสูง
ตลอดชีวิต  โดยไม่ค านึงถึงพื้นฐานชีวิต ข้อได้เปรียบ ข้อเสียเปรียบ ความโชคร้ายหรือความโชคดี  
ในทางตรงข้ามผู้ที่มี AQ ต่ า เป็นพวกที่ละทิ้งความฝันของตน และเลือกเส้นทางที่คิดว่าราบรื่น
ง่ายดายแต่กลับไม่เป็นไปดังคิด นอกจากนี้ผู้ที่มี AQ ต่ ายังมักจะหมกมุ่นกับส่ิงที่ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์กับตนเอง เช่น ติดสุรา ติดยาเสพติด หรือติดโทรทัศน์   
 

AQ หรือที่เรียกในภาษาไทยว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค เริ่มเป็นที่
แพร่หลายในประเทศไทยโดยมีผู้น ามาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการองค์กรและพัฒนานักเรียน 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการตอบสนอง
ต่อปัญหาหรืออุปสรรคด้วยเจตคติทางบวก มีสติ มีความรับผิดชอบและหาแนวทางแก้ไขปัญหาด้วย
ความอดทน  จนสามารถฟันฝูาและเอาชนะปัญหาได้ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาไทย, 
2552: ก) วิทยา  นาควัชระ (2544: 91-94) กล่าวว่าความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
(Adversity Quotient) เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จในชีวิตและการท างาน  ผู้ที่มี

http://www.komchadluek.net/search.php?search=ออกกลางคัน%20
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ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคมากก็จะมีก าลังใจ และพลังที่จะฟันฝูาอุปสรรคได้
มาก  ในทางตรงข้ามผู้ท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคน้อย เมื่อพบเจออุปสรรค
ในชีวิตก็มักยอมแพ้หรือหาทางหลบเล่ียง นอกจากนี้ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาไทยยัง
เล็งเห็นความส าคัญของ AQ โดยกล่าวว่าผู้เรียนที่จะพบกับความสุขหรือประสบความส าเร็จ ควรมี
เชาวน์อย่างน้อย 6 ด้าน ที่เรียกว่า 6 Qs (Six Q) ได้แก่  IQ  (เชาวน์ทางปัญญา) EQ (เชาวน์ทาง
อารมณ์) MQ (เชาวน์ทางคุณธรรมจริยธรรม)  SQ (เชาวน์ทางด้านจิตวิญญาณ) HQ (เชาวน์ทางด้าน
สุขภาพ) และ AQ (ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค) 

 
ในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของนักเรียน Stoltz (1997: 

222-226) ได้ชี้ให้เห็นว่าการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีประสบการณ์ในการคิดตัดสินใจ รวมทั้งลงมือ
แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เป็นส่ิงส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ดี ไม่รับผิดชอบในการ
เรียน หรือท้อแท้ในการเรียนหลุดพ้นจากความท้อแท้ และพร้อมที่จะรับผิดชอบ มุ่งมั่นพยายามใน
การเรียนต่อไป    

 
จากข้อมูลที่กล่าวไปในเบ้ืองต้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญของความสามารถในการเผชญิ

และฟันฝูาอุปสรรค จึงมีความสนใจพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคให้กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรค เนื่องจากเด็กนักเรียนในวัยนี้อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น อันเป็นวัยที่มีความ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม รวมทั้งต้องเผชิญกับแรง
กดดันหลายอย่างจากสังคม วัยรุ่นบางคนไม่สามารถอดทนต่อความยากล าบาก จึงเลือกวิธีการตอบ
โต้ปัญหาหรืออุปสรรคแบบที่ไม่ก่อให้เกิดผลดีกับตน เช่น เที่ยวเตร่  หนีเรียน ดื่มสุรา เป็นต้น 
ฉะนั้นการจัดโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคให้กบั
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความอดทน พร้อมที่
จะต่อสู้กับอุปสรรคหรือความยากล าบากด้วยการคิดบวก และจิตใจที่เข้มแข็ง  มีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที ่รวมท้ังมองอุปสรรคหรือวิกฤติเป็นโอกาส พร้อมท่ีจะพัฒนาตนไปตลอดชีวิต  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรยีนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา 
อุปสรรคของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 
 

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของ 
นักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 
 

3. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
ระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
1. ได้โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนอันจะเป็นแนวทางให้นักเรียนน าประสบการณ์ที่ได้รับ  

จากการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนไปเป็นพื้นฐานในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรคของตนเองต่อไป 

  
2. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ท่ีสนใจน าการจัดโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนไปใช้เพื่อพัฒนา 

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของนกัเรียน 
 
3. เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยเกีย่วกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 

ต่อไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งสร้างโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรค และศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาผู้เร ียนกับนักเรียนระดับชั ้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ภาคต้น ปีการศึกษา 2554   
 

1. ประชากร 
    
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2554  จ านวน 20 
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2. กลุ่มตัวอย่าง 
 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนตด์อ
มินิก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2554 จ านวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
20 คน 
 
  3. ตัวแปรในการวิจัย 
 
  3.1  ตัวแปรอิสระ คือ โปรแกรมพัฒนาผู้เรียน 
  
   3.2  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการเผชญิและฟนัฝูาอุปสรรค 
   

นิยามศัพท ์
 

 โปรแกรมพัฒนาผูเ้รียน หมายถึง โปรแกรมท่ีผู้วจิัยสร้างขึน้เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (Adversity Quotient) หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการจัดการอุปสรรคที่เกิดขึ้นด้วยวิธีการที่มีประโยชน์และสร้างสรรค์  
สามารถวัดได้ด้วยแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคที่ผู้วิจัยปรับปรุงจาก The 
Adversity Response Profile (ARP) ของ Stoltz (1997: 88-99) โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ดังนี้ 
 
 ด้านที่ 1 การควบคุม (Control: C) หมายถึง ระดับความรับรู้ถึงความสามารถในการควบคุม
ตนเองในการตอบสนองต่ออุปสรรค 

 
ด้านที่  2 สาเหตุและความรับผิดชอบ  (Origin and Ownership: O2) หมายถึง ระดับ

ความสามารถในการวิเคราะห์หาสาเหตุของอุปสรรค ถ้าพบว่าตนเองมีส่วนเกี่ยวข้องก็พร้อมที่จะ
กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือรับผิดชอบต่ออุปสรรคหรือปัญหานั้น 
 

ด้านที่ 3 ผลกระทบของปัญหา (Reach: R) หมายถึง ระดับความสามารถในการจ ากัด
ขอบเขตของปัญหาด้วยการท าความเข้าใจอุปสรรคตามความเป็นจริง และหยุดความคิดในด้านลบ 
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ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance: E) หมายถึง ระดับความสามารถในการ
ทนทานต่อความยืดเยื้อของปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยการรับรู้ว่าอุปสรรคนั้นเกิดขึ้น
เพียงช่ัวคราวและสามารถแก้ไขได้ 
  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2554   

 
 
 

 



 

 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวจิัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ศกึษาค้นคว้าหลักการ แนวคิด และทฤษฎีต่างๆจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยน าเสนอตามล าดับดังนี ้
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
 

2. แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมกลุ่ม 
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการเผชญิและฟนัฝ่าอุปสรรค 

 
ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟันฝา่อุปสรรค 

 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหรือ  Adversity Quotient (AQ) เป็น

แนวความคิดของ Paul G. Stoltz โดย Stoltz (1997: 7-8) กล่าวว่า AQ หรือ Adversity Quotient คือ 
ตัวก าหนดความส าเร็จในชีวิตและการท างาน AQ แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบดังนี้ 
 

อันดับแรก AQ จัดเป็นโครงสร้างกรอบแนวคิดใหม่เพื่อการเข้าใจ และขยายแง่มุมแห่ง
ความส าเร็จให้กว้างขึ้น สร้างขึ้นโดยผสมผสานงานวิจัยที่โดดเด่นเข้าด้วยกัน จนเกิดเป็นองค์ความรู้
ใหม่ท่ีเรียกว่า AQ 

 
 อันดับท่ีสอง AQ คือเครื่องมือที่ใช้วัดว่ามนุษย์มีการตอบสนองต่อภาวะวิกฤติหรือุปสรรค
อย่างไร 
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 อันดับสุดท้าย AQ คือชุดเครื่องมือที่จะช่วยพัฒนาให้มนษุย์สามารถตอบสนองต่อภาวะ
วิกฤติหรืออุปสรรคได้อย่างมีประสิทธิผล 
 
จากความส าคัญของ AQ ทั้ง 3 ประการ สามารถแสดงการเชื่อมโยงได้ดังแผนภาพ 
 
 
                                                                                                                         
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  การรวมกันของคุณลักษณะ 3 ประการของ AQ 
ที่มา: Stoltz (1997: 8) 
 

AQ หรือ Adversity Quotient เริ่มเป็นที่รู้จักและแพร่หลายในประเทศไทยมากขึ้น โดยมี
ผู้ให้ความหมาย AQ หรือที่เรียกในภาษาไทยว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ไว้
ดังนี้ 

 
นัยพินิจ  คชภักดี (2539: 23) กล่าวว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค คือ

เชาวน์ปัญญาในการแก้ปัญหา 
 

วิทยา  นาควัชระ (2544: 91-94) ให้ความหมายของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคว่าเป็นความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของบุคคล โดยสามารถฝ่าฟันอุปสรรคได้
อย่างคนที่มีก าลังใจและมีความหวังอยู่เสมอ ผู้ท่ีมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคมาก
จะมีก าลังใจ และพลังที่จะฟันฝ่าอุปสรรคได้มาก ในทางตรงข้ามผู้ที่มีความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคน้อย เมื่อพบเจออุปสรรคในชีวิตก็มักยอมแพ้หรือหาทางหลบเล่ียง 
 

มัณฑรา  ธรรมบุศย์ (2544: 13) กล่าวว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค คือ 
ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่อเหตุการณใ์นยามที่ต้องเผชิญกับความยากล าบาก  ผู้ที่

   มีการวดัที่เที่ยงตรง 
   (A Valid Measure) 

ทฤษฎีใหม่ในการเพ่ิมประสิทธิภาพ 

(New Theory of Effectiveness) 

เครื่องมือในการชนะอุปสรรค 
        (Tools to Ascend) 

AQ 
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มี AQ สูง จะมีจิตใจเขม้แข็ง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใดๆ  ส่วนผู้ที่มี AQ ต่ า เวลาเผชิญกับความผดิหวัง
หรือความทุกข์ยากก็มกัยอมแพ้ บางคนอาจละทิ้งงานไปกลางคัน  
 
 ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ (2545: 103) กล่าวว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค คือ
รูปแบบปฏิกิริยาตอบสนองหรือพฤติกรรมของคนๆนั้นต่ออุปสรรคปัญหาท่ีเกิดขึ้น เป็นรูปแบบการ
ตอบสนองต่อปัญหาอุปสรรคในชีวิต ซ่ึงเป็นกลไกของสมองท่ีเกิดจากใยประสาทต่างๆ ที่ถูกสร้าง
ขึ้น ฝึกฝนขึ้น ปัญหาท่ีกล่าวถึงนี้อาจเป็นปัญหาเล็กน้อย หรืออาจจะเป็นปัญหาปานกลาง หรืออาจ
เปน็ปัญหาท่ีใหญ่โตมหาศาลก็เป็นได้ รูปแบบการตอบสนองนี้คือรูปแบบการจัดการกับปัญหา 

 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552: 6-7) ให้ความหมายของความสามารถในการ

เผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคว่า เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลในการตอบสนองต่อปัญหาอุปสรรค
ด้วยเจตคติในทางบวก มีสติ มีความรับผิดชอบและหาแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยความมุ่งมั่น อดทน 
จนสามารถฝูาฟันและเอาชนะปัญหาได้ กล่าวคือ เป็นความสามารถในการเปล่ียนวิกฤติให้เป็น
ความส าเร็จนั่นเอง 
 

จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค คือ 
ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองต่ออุปสรรค หรือเหตุการณ์ที่ยากล าบาก ลักษณะการ
ตอบสนองต่ออุปสรรคของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันออกไป บุคคลใดมีความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรคมาก หรือมี AQ สูง ก็มักตอบสนองต่ออุปสรรคหรือความยากล าบากด้วยเจตคติ
ทางบวก อดทนต่อความยากล าบาก มุ่งมั่นฟันฝูาอุปสรรคและแก้ปัญหาให้ลุล่วงไปได้  ในทางตรง
ข้ามบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคน้อย หรือมี AQ ต่ า เมื่อพบเจออุปสรรค
ในชีวิตก็มักยอมแพ้หรือหาทางหลบเล่ียง 
 
แนวคิดพืน้ฐานของความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรค 

 
Stoltz (1997: 53-84) กล่าวว่า AQ มีแนวคิดพืน้ฐานจากศาสตร์ทางวิทยาศาสตร ์3 ด้าน

ด้วยกนั คือ 
 

 1. จิตวิทยาการรูค้ิด (Cognitive Psychology) เป็นศาสตร์ที่เกิดขึน้จากการศึกษาวจิัย 
เกี่ยวกับความต้องการการควบคุมหรือการจัดการชีวิตของบุคคล ซ่ึงประกอบด้วย 6 แนวคิดส าคัญ
ส าหรับการท าความเข้าใจถึงพฤติกรรมของมนุษย์ ได้แก่ 
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 1.1 การเรียนรู้การไร้ความสามารถ (Learned Helplessness) คือ รูปแบบการคิดที่
ขัดขวางและท าลายความส าเร็จที่จะมีขึ้นของบุคคล การเรียนรู้นี้จะส่งผลต่อแรงจูงใจในการที่จะ
ต่อสู้กับอุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยเชื่อว่าส่ิงที่กระท าลงไปจะไม่เกิดประโยชน์  เป็นสาเหตุที่ท าให้คน
ยอมแพ้หรือหยุดการกระท าต่างๆ ที่เป็นประโยชน์กับตนเองและท าลายความส าเร็จในทุกด้าน การ
เรียนรู้การไร้ความสามารถเป็นเหตุให้เกิดการสูญเสียความหวัง และการสูญเสียความหวังก็ส่งผลให้
บุคคลไม่กระท าการใด ๆ ที่จะท าให้ตนประสบกับความส าเร็จได้ด้วยเช่นกัน Stoltz กล่าวว่ามนุษย์
สามารถพัฒนาทักษะ หรือความสามารถของตนเพื่อที่จะปกปฺองตัวเองจากความรู้สึกว่าตนไร้
ความสามารถ  การเรียนรู้ที่จะปฺองกันตนเองจากความรู้สึกไร้ความสามารถจะท าให้มนุษย์มีพลังใน
การฟันฝูาอุปสรรคหรือปัญหาต่อไป 
 
 1.2  ทฤษฎกีารให้เหตุผล (Attributional Theory) Seligman et al (Seligman et al , 1979 
cited in Stoltz, 1997) กล่าวว่าวิธีการที่บุคคลอธิบายหรือตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตเป็นเครื่องท านายความส าเร็จที่มีความแม่นย า Seligman พบว่าผู้ที่อธิบายหรือตอบสนองต่อ
ภาวะวิกฤติว่าเป็นเรื่องถาวร แผ่ขยาย และสาเหตุของภาวะวิกฤติหรือปัญหามาจากตนเอง เหล่านี้
เป็นรูปแบบการอธิบาย หรือการให้เหตุผลของคนที่มองโลกในแง่ร้าย ส่วนคนที่ตอบสนองต่อ
วิกฤติว่าเป็นเรื่องช่ัวคราว สาเหตุมาจากปัจจัยภายนอก และมีขอบเขตจ ากัด เป็นการอธิบายหรือการ
ให้เหตุผลของคนมองโลกในแง่ดี จากการศึกษาของ Stoltz พบว่าบุคคลที่ตอบสนองต่ออุปสรรคเชิง
ลบ จะประสบกับความทุกข์ และมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคต่ า  ในขณะที่บุคคลที่
ตอบสนองต่ออุปสรรคอย่างสร้างสรรค์ หรือมองโลกในแง่ดีจะรู้สึกดีกว่า และมีความสามารถใน
การเผชิญอุปสรรคสูง 

 
 1.3  ความแกร่ง หรือความสามารถในการทนทานต่อวิกฤติ  (Hardiness) จากการศึกษา
พบว่าการตอบสนองของผู้บริหารต่ออุปสรรคอันเกิดจากการปรับโครงสร้า งองค์กรความไม่
แน่นอนและความเครียดแสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้ที่มีความแกร่ง นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้หญิงที่มี
คะแนนจากแบบสอบถามเกี่ยวกับความอดทน หรือความแกร่งสูงมักจะมีอาการเจ็บปูวยทางกาย
และทางใจที่น้อยกว่า รวมท้ังเจ็บปูวยในเวลาอันส้ันกว่าและมีระบบภูมิคุ้มกันที่แข็งแรงกว่า ความ
อดทน หรือความแกร่ง (Hardiness) จึงเป็นตัวท านายสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคลขณะ
เผชิญอุปสรรค บุคคลที่มีจิตใจที่เข้มแข็งและรับรู้ว่าตนสามารถจัดการหรือควบคุมได้ ถือว่าเป็นผู้ที่
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี แสดงว่ามีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสูง และเป็นผู้ท่ีสามารถ
เปล่ียนวิกฤติให้เป็นโอกาสได้ (Advertunity)  
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 1.4  การฟื้นตัวสู่สภาพเดิมหรือความยืดหยุ่น (Resilience) คือ ความสามารถของบุคคล
ที่สามารถฟื้นตัวและน าตนเองออกจากสถานการณ์หรือสภาวะที่ยากล าบาก หรือเป็นอุปสรรคต่อ
ชีวิตแล้วกลับเข้าสู่สภาพเดิมได้อย่างรวดเร็ว จากการวิจัยของ Emmy  Werner (Werner,1982 cited 
in Stoltz, 1997)    นักจิตวิทยาเด็ก ศึกษาคนหนุ่มสาวที่พบกับเหตุการณ์ที่เจ็บปวดในวัยเด็กพบว่า 1 
ใน 3 ของเด็กเหล่านี้มุ่งหน้าสู่ความส าเร็จมากกว่าความเสียหาย เขาทั้งหลายกลายเป็นคนที่มีความ
ยืดหยุ่นหรือมีความสามารถในการฟื้นตัวกลับสู่สภาพเดิมได้อย่างรวดเร็ว   Stoltz กล่าวว่า
ความสามารถในการฟื้นตัวกลับสู่สภาพเดิมเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้และฝึกฝนได้ และเป็นคุณสมบัติที่มีอยู่
ในตัวของนักปีนเขาหรือผู้ท่ีมี AQ สูง 
 
 1.5  การรับรู้ความสามารถของตน (Self-Efficacy) เป็นความเชื่อในความสามารถของ
การควบคุมชีวิตตนเอง และเชื่อในความสามารถของตนในการเผชิญกับอุปสรรค มาจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของ Bandura (Bandura,1977 cited in Stoltz, 1997)  
นักจิตวิทยาจากแสตนฟอร์ด ท่ีอธิบายว่า คนที่มีความรู้สึกถึงประสิทธิผลในตนเอง จะฟื้นตัวกลับ
จากความล้มเหลวได้ พวกเขาเข้าหาส่ิงต่างๆ อย่างคนที่รู้วิธีที่จะจัดการกับมันมากกว่าท่ีจะคอยกังวล
ว่าก าลังจะผิดพลาด  

 
  1.6  วิถีแห่งการควบคุม (Locus of Control) มี 2 ลักษณะ คือ วิถีการควบคุมจากภายใน 
และวิถีการควบคุมจากภายนอก วิถีการควบคุมจากภายใน เป็นความเชื่อของบุคคลว่าความส าเร็จ
ของงานได้มาจากจุดดีหรือจุดอ่อนของตนเอง บุคคลที่เชื่อในการควบคุมว่าเกิดจากคุณลักษณะ
ภายใน การกระท าและความสามารถของตนนั้นจะใช้ความพยายามมากขึ้น ควบคุมชะตาชีวิตและ
การกระท าของตนเองได้มากขึ้น อันจะส่งผลให้เกิดผลลัพธ์หรือความส าเร็จที่น่าพึงพอใจมากขึ้น
ด้วย      ในขณะที่วิถีการควบคุมจากภายนอก เป็นความเชื่อของบุคคลที่ว่าส่ิงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่า
จะเป็นความส าเร็จหรือความล้มเหลวเป็นผลจากสาเหตุภายนอก อยู่เหนือการควบคุมของตน บุคคล
ที่เชื่อในการควบคุมว่าเกิดจากส่ิงอ่ืน ๆ  ซ่ึงไม่ใช่ตนเองมักยอมรับในโชคชะตาชีวิตของตนว่าเกดิขึน้
จากการถูกลิขิตไว้แล้ว 
 
 2. จิตเวชประสาทและภูมิคุ้มกันวิทยา (Psychoneuroimmunology)  สุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของคนเรามีความสัมพันธ์กัน ความเข้มแข็งทางจิตใจและการควบคุมตนเองจะส่งผลต่อ
ภูมิต้านทานโรคภัยของร่างกายได้ การมองโลกในแงด่ี การบริหารอารมณ์ได้ดี และมคีวามสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค จะช่วยให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตด ี
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 3. สรีรประสาทวิทยา (Neurophysiology) การสร้างนิสัยของบุคคลเกิดขึ้นจากการเรียนรู้
ทักษะต่าง ๆ อย่างตั้งใจและจดจ่อด้วยจิตรู้ส านึกซ่ึงอยู่ในสมองส่วนที่เรียกว่าซีรีบรัล คอร์เท็กซ์ 
(Cerebral Cortex) และด้วยการกระท าซ้ าบ่อย ๆ ส่ิงที่ได้เรียนรู้ไปแล้วจะย้ายเข้าไปอยู่ในจิตใต้
ส านึกในสมองส่วนที่ท างานโดยอัตโนมัติที่เรียกว่า บาซัล แกนเกลีย (Basal Ganglia) การกระท าซ้ า
หลาย ๆ ครั้ง ท าให้ประสิทธิภาพของเซลล์ประสาทที่เชื่อมต่อภายในสมองจะยิ่งแข็งแรงและเพิ่ม
มากขึ้น ฉะนั้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือนิสัยของแต่ละบุคคลจึงสามารถท าได้โดยใช้
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคเป็นสัญญาณเตือนและช่วยเปล่ียนนิสัยให้สร้างสรรค์
ยิ่งขึ้นเพราะการเรียนรู้เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือนิสัยสามารถกระท าได้ 
  
 
 
 

 

 

 

 

        
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  กรอบแนวคิดของความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค (AQ) 
ที่มา: Stoltz (1997: 83) 
 

จากแนวคิดพื้นฐานทั้ง 3 สรุปได้ว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค
ประกอบด้วยคุณลักษณะที่ส าคัญหลายด้านด้วยกัน ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี ความแข็งแกร่ง 
ความยืดหยุ่น การรับรู้ความสามารถและการควบคุมของตนต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้น  การพัฒนาให้
บุคคลเกิดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคนั้นสามารถกระท าได้โดยการฝึกฝน และกระท าซ้ า
เพื่อสร้างเซลล์ประสาทให้เกิดการเชื่อมต่อกันอย่างแข็งแกร่งจนกระทั่งสามารถตอบสนองต่อ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นอัตโนมัติ 
 

จิตวิทยาการรูค้ิด 
(Cognitive  Psychology) 

จิตเวชประสาทและภูมิคุ้มกันวิทยา 
(Psychoneuroimmunology)   เอคิว 

(AQ) 

สรีรประสาทวิทยา 
(Neurophysiology) 
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ความส าคัญของความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอปุสรรค 
 

Stoltz (1997: 6-13) กล่าวว่า AQ คือ เครื่องท านายความส าเร็จที่มีความแม่นย าและ
น่าเช่ือถือ เพราะประกอบด้วยทฤษฎีที่ทรงประสิทธิผลและได้รับการพิสูจน์ด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ อีกทั้งเป็นเครื่องมือวัดที่มีความแม่นย า และเป็นเครื่องมือที่จะช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค (AQ) ของแต่ละบุคคลให้สูงขึ้น AQ จึงเป็นตัวท านายความส าเร็จที่
แม่นย า เพราะแม้ว่าบุคคลจะมี IQ  (Intelligence  Quotient) หรือความฉลาดทางปัญญาสูง และ EQ 
(Emotional Quotient) หรือความฉลาดทางอารมณ์  แต่ก็ยังคงเกิดค าถามที่ว่า “ท าไมบางคนถึงไม่ย่อ
ท้อ ยืนหยัดที่จะท าต่อไป ในขณะที่บางคนมีความฉลาดเท่ากัน และมีความสามารถปรับตัวได้ดีกลับ
ล้มเหลวหรือล้มเลิกความตั้งใจที่จะกระท า”  Stoltz กล่าวว่าเหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะแต่ละคนมี AQ 
ที่แตกต่างกัน 
 

อารี  พันธ์มณี (2546: 102) กล่าวว่า บุคคลที่ประสบความส าเร็จต้องอาศัยองค์ประกอบแห่ง
ความดีหลายประการ เริ่มตั้งแต่มีสติปัญญาดี มีอารมณ์ดี มีสังคมดี และประการส าคัญคือต้อง
สามารถเอาชนะปัญหาและอุปสรรคได้หรือมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค  

 
วิทยา  นาควัชระ (2544) ได้กล่าวไว้ว่าความเก่ง (Intelligent Quotient: IQ) ความดี (Moral 

Quotient: MQ) และความสุข (Emotional Quotient: EQ) จะคงอยู่ได้นานต้องมี Adversity Quotient 
(AQ) หรือความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค โดย AQ จะเป็นแรงเสริมให้ผู้ที่มี IQ MQ 
และ EQ ดีอยู่แล้ว ให้มีความอยู่รอด อดทน ไม่ท้อถอยง่าย สามารถคงความดีและความสุขอยู่ได้
นาน โดยไม่ท้อแท้ต่อศัตรูหรืออุปสรรคที่จะต้องพบเจอในชีวิตเสมอ ผู้ท่ีมี AQ สูงเป็นผู้ท่ีคิดว่า “…
อุปสรรคเป็นความท้าทาย ความท้าทายท าให้เกิดโอกาส และการมีโอกาสท าให้เกิดหนทางสู่
ความส าเร็จ…”  
 

จากที่กล่าวไปสรุปได้ว่าความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค หรือ AQ มี
ความส าคัญต่อความส าเร็จของมนุษย์ เพราะการที่บุคคลมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรคสูงจะท าให้บุคคลท าส่ิงต่างๆด้วยความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อหรือยอมแพ้ต่ออุปสรรค  
 

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค มีบทบาทในชีวิตของบุคคลหลายด้าน ดังนี ้
(Stoltz, 1997: 67-73) 
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 1. การแข่งขัน (Competitiveness) เป็นเรื่องของความหวัง ความกระฉับกระเฉง และ
ความสามารถในการฟื้นตัวกลับสู่สภาพเดิม  บุคคลที่ตอบสนองต่ออุปสรรค หรือภาวะวิกฤติอย่าง
สร้างสรรค์มีแนวโน้มท่ีจะรักษาพลังกายและพลังใจ ความมุ่งมั่นและความมานะอุตสาหะได้นาน
กว่าและส่งผลให้ประสบกับความส าเร็จได้ในที่สุด 
  
 2.  ความสามารถในการผลิต (Productivity) จากผลการวิจัยพบว่า ผลการปฏิบัติงานมี
ความสัมพันธ์กับวิธีการตอบสนองต่ออุปสรรค บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรคสูงจะมีผลิตผลที่ได้จากการปฏิบัติมากกว่าบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรคต่ า 
 
 3.  ความสร้างสรรค์ (Creativity) ความสร้างสรรค์เป็นการน าเอาภาวะที่ส้ินหวังออกไป 
การเรียนรู้ถึงการไร้ความสามารถจะท าลายความสร้างสรรค์ของบุคคลที่ฉลาดหรือมีความสามารถ 
ดังนั้นบุคคลที่ไม่สามารถตอบสนองต่ออุปสรรคได้อย่างเหมาะสมจึงกลายเป็นบุคคลที่ไม่
สร้างสรรค์ได้ด้วย 
 
 4.  แรงจูงใจ (Motivation) บุคคลที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค
สูงท่ีสุด จะมีแรงจูงใจมากที่สุดทั้งในเวลาท างานปกติและท างานล่วงเวลา 

 
5.  กล้าเส่ียง (Risk Taking) การขาดการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง เป็นเหตุผล

ส าคัญที่ท าให้บุคคลไม่กล้าเส่ียง ความกล้าเส่ียงเป็นส่ิงที่จ าเป็นส าหรับการมุ่งสู่ความก้าวหน้า  
ดังนั้นบุคคลที่สามารถตอบสนองต่ออุปสรรคได้อย่างสร้างสรรค์จึงเป็นคนที่ยินดีที่จะเส่ียงกับ
อุปสรรคหรือส่ิงแปลกใหม่ท่ีไม่เคยพบเห็นหรือรู้จักมาก่อน 
 

6.  การพัฒนา (Improvement) โลกปัจจุบันเป็นยุคที่ต้องมีการพัฒนาและปรับปรุงอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อความอยู่รอด ดังนั้นบุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงจะมีการ
ปรับปรุงตนเองและส่ิงแวดล้อมตลอดเวลาเพื่อหลีกเล่ียงจากการเป็นคนล้าสมัย ส่วนบุคคลที่มี
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคต่ าจะแย่ลงเรื่อยๆ 

  
7.  ความเพียร (Persistence) เป็นความสามารถที่พยายามกระท าต่อไปแม้จะต้องเผชิญกับ

ความพ่ายแพ้หรือความล้มเหลว ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการมุ่งสู่ความส าเร็จ ผู้ที่ตอบสนองต่อ
อุปสรรคได้ดีจะฟื้นตัวจากความล้มเหลวและสามารถสู้ต่อไปได้ 
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8.  การเรียนรู ้(Learning) บุคคลที่มองโลกในแง่ร้ายจะตอบสนองต่ออุปสรรค เรียนรู้และ 
ประสบความส าเร็จน้อยกว่าบุคคลที่มองโลกในแง่ดี ซ่ึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตถือเป็นหัวใจส าคัญ
ของยุคสารสนเทศ 
 

9.  การเปิดรับความเปล่ียนแปลง (Embracing Change) การเปล่ียนแปลงบางอย่างอาจอยู่
เหนือการควบคุมและเป็นส่ิงที่ต้องเผชิญ บุคคลที่ยอมรับการเปล่ียนแปลงมีแนวโน้มที่จะ
ตอบสนองต่ออุปสรรคอย่างสร้างสรรค์ โดยใช้การเปล่ียนแปลงนั้นท าให้เกิดความเข้มแข็งในการ
แก้ปัญหา ด้วยการตอบสนองต่ออุปสรรคแบบเปล่ียนวิกฤติให้เป็นโอกาส 

 
10.  ความยืดหยุ่น ความเครียด ความกดดัน และความพ่ายแพ้ (Resilience, Stress,Pressure 

and Setbacks) มีความสัมพันธ์กันคือ ความกดดันท าให้เกิดความเครียดและน าไปสู่ความพ่ายแพ้ แต่
เมื่อเกิดความเครียดขึ้น บุคคลที่มีความอดทนจะสามารถฟื้นคืนสภาพเดิมได้อย่างรวดเร็วหรือมี
ความยืดหยุ่นนั่นเอง บุคคลที่จะประสบความส าเร็จต้องมีร่างกายและอารมณ์ที่ยืดหยุ่นเพียงพอ
เพราะต้องเผชิญหน้ากับอุปสรรคและส่ิงท่ีไม่อาจคาดเดาได้อยู่เสมอ บุคคลที่ตอบสนองต่ออุปสรรค
เชิงบวกจะกลายเป็นคนที่มีความยืดหยุ่นและฟื้นตัวได้อย่างรวดเร็วเมื่อต้องประสบกับอุปสรรคครั้ง
ใหญ่ในชีวิต 
 

11.  สุขภาพจิต (Mental Health) ความทกุข์ทรมานซ่ึงเป็นผลจากอุปสรรคท าให้บคุคลม ี
แนวโน้มท่ีจะรู้สึกส้ินหวัง ไร้ความสามารถและกลายเป็นโรคซึมเศร้าได้ ความสามารถในการเผชิญ 
อุปสรรคกับสุขภาพจิตจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างมาก โดยพบว่าบุคคลที่ตอบสนองต่ออุปสรรค
ด้วยความซึมเศร้าและกังวลมีอัตราการตาย 2 ใน 3 เท่าของคนที่ร่าเริง 
 

12.  สุขภาพกาย (Physical Health) บุคคลที่มองโลกในแง่รา้ย ถือว่าเป็นผู้ที่มีความสามารถ 
ในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคต่ า  มีโอกาสเส่ียงต่อการเจบ็ปูวยทางกาย   โดยมกัจะทรมานกับ
ความเจ็บปูวยทางร่างกายในช่วงอาย ุ45-60 ปี มากกว่าบุคคลที่มองโลกในแง่ด ี
 

13. ความมีชีวิตชีวา  ความสุข  ความสนุกสนาน (Vitality, Happiness and Joy) เป็น
องค์ประกอบของความส าเร็จที่ส าคัญที่สุด บุคคลที่สามารถเอาชนะและผ่านพ้นอุปสรรคไปได้จะ
พบกับความสนุกสนานในชีวิต ส่วนบุคคลที่รับรู้ว่าอุปสรรคหรือภาวะวิกฤตินั้นไกลเกินกว่าที่จะ
ก าจัดให้พ้นไปได้ อยู่นอกเหนือการควบคุมและคงอยู่อย่างยาวนานจะเป็นผู้ท่ีทุกข์ทรมานมาก 
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 จากที่กล่าวไปสรุปได้ว่า ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคเป็นแนวคิดหนึ่งทีม่ี
ความส าคัญต่อความส าเร็จของมนุษย์  อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่มนุษย์สามารถน ามาปรับใช้เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการตอบโต้ต่อภาวะวิกฤติของตนเอง โดยมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ผ่าน
การยืนยันและพิสูจน์ได้ว่าหากบุคคลมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูง ย่อมส่งผล
ดีต่อทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ ฉะนั้น AQ จึงเป็นแนวคิดที่มีคุณค่า และเหมาะสมในการน ามา
ปรับใช้เพื่อพัฒนาตนให้มีความอดทนต่อความยากล าบากและอุปสรรค สามารถยืนหยัดท่ามกลาง
ภาวะความยุ่งยากทั้งหลายในโลกปัจจุบัน 
 
การแบ่งประเภทของบุคคลตามแนวคดิของ Stoltz 
 

Stoltz (1997: 13-15) เปรียบเทียบความพยายามในการที่จะผ่านพ้นอุปสรรคหรือความ
ยากล าบากเหมือนกับการปีนเขาของบุคคล ซ่ึงการจะปีนขึ้นไปสู่จุดที่สูงได้นั้นต้องอาศัยจิตใจที่
มุ่งมั่น จดจ่อและอดทน การแบ่งลักษณะของบุคคลสามารถจ าแนกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

 
 1. คนไม่สู้ (The Quitter) เป็นบุคคลที่เลือกที่จะไม่ท าส่ิงใด พร้อมท่ีจะหลบเล่ียงถอยหนี 
และถอนตัว บุคคลประเภทนี้จะละทิ้งการปีนขึ้นเขา และปฏิเสธ หรือละทิ้งโอกาสที่ได้รับการหยิบ
ยื่นให้ พวกคนไม่สู้มักเพิกเฉย ซุกซ่อน และละทิ้งแรงขับท่ีจะปีนขึ้นสูง 
 
 2. นักตั้งแคมป์ (The Camper) ลักษณะของนักตั้งแคมป์ต่างจากคนไม่สู้ตรงท่ีอย่างน้อยก็ 
มีความพยายามท่ีจะเผชิญกับวิกฤติการณ์ที่ท้าทายอยู่บ้าง บุคคลประเภทนี้เมื่อปีนขึ้นเขาไปได้สัก
ระยะหนึ่ง และรู้สึกเหน็ดเหนื่อยจะหยุดพัก และคิดว่าได้ท าส าเร็จ หรือมาไกลที่สุดเท่าท่ีจะสามารถ
ท าได้ จึงมองหาพื้นที่ซ่ึงราบสะดวกสบายเพื่อลงหลักปักฐาน และหลบหนีจากภาวะวิกฤติหรือ
ความยากล าบาก แต่อย่างไรก็ตามพวกนักตั้งแคมป์ไม่สามารถหยุดพักหรือด ารงความส าเร็จไว้ได้
โดยไม่ปีนขึ้นต่อไป เพราะความหมายที่แท้จริงของการก้าวขึ้นสูง คือ การพัฒนาตนเองไปตลอด
ชีวิต 
 
 3. นักปีนเขา (The Climber) คือ พวกที่ทุ่มเทตนในการปนีขึ้นสูงตลอดทั้งชีวิต พวกนัก 
ปีนเขาไม่ค านึงถึงพื้นฐานชีวิต ข้อได้เปรียบ ข้อเสียเปรียบ ความโชคร้าย หรือความโชคดี พวกเขา
คือผู้ทรงพลังหรือเรียกว่าเป็น “กระต่ายแห่งภูเขา” นักปีนเขาเป็นนักคิดที่เห็นว่าทุกส่ิงทุกอย่าง
สามารถเป็นไปได้ โดยไม่เคยปล่อยให้อายุ เพศ เชื้อชาติ ความไม่สมบูรณ์ของสภาวะร่างกายและ
จิตใจหรืออุปสรรคอ่ืนใดเข้ามาขวางเส้นทางของการปีนขึ้นสูง 



17 
 

จากที่กล่าวไปสรุปได้ว่า Stoltz มองว่าชีวิตเหมือนการไต่เขา ฉะนั้นการพบเจออุปสรรคจึง
เป็นส่ิงที่หลีกเล่ียงไม่ได้  แม้แต่พวกนักปีนเขาที่มีจิตใจเข้มแข็ง พร้อมอุทิศตนเพื่อปีนขึ้นสูงก็ยัง
ต้องพานพบกับอุปสรรค แต่อย่างไรก็ตามด้วยความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อส่งผลให้นักปีนเขาประสบ
ความส าเร็จในชีวิตได้ในที่สุด 
  
ระดับของอปุสรรค 

 
Stoltz (1997: 38-43) กล่าวว่า มนุษย์ต้องพบเจอกับอุปสรรคหรือวิกฤติอย่างหลบเล่ียงไม่ได้  

ฉะนั้นมนุษย์จึงจ าเป็นต้องพัฒนา AQ ของตนให้สูงพอที่ใช้เป็นพลังในการปีนข้ามผ่านวิกฤติไปได้     
Stoltz แบ่งอุปสรรคออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

 
 1.  อุปสรรคระดับสังคม (Social Adversity) เป็นสภาพท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ยากในสังคม 
ได้แก่ การเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกิดความกังวลใจและความหวาดกลัวเกี่ยวกับ
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความรู้สึกไม่แน่นอนเกี่ยวกับอนาคต การเพิ่มขึ้นของอาชญากรรม การ
ล่วงละเมิดทางเพศ การท าลายส่ิงแวดล้อม ปัญหายาเสพติด ปัญหาครอบครัว การฆ่าตัวตาย วิกฤติ
ทางศีลธรรม การสูญเสียศรัทธาในสถาบันและความล้มเหลวของระบบการศึกษา 
 
 2.  อุปสรรคระดับท่ีท างาน (Workplace Adversity) ภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัส่งผลต่อ 
บุคคลที่ท างานในองค์กรต่างๆ เนื่องจากกลุ่มคนท างานเกิดความหวั่นกลัวในความไม่แน่นอนของ
องค์กรที่ตนท างานอยู่ จึงท าให้ไม่ทุ่มเทในการท างาน ความไม่แน่นอนหรือการเปล่ียนแปลงของ
องค์กรต่างๆ เช่น การปรับระบบการจัดการ (Reengineering) การปรับโครงสร้าง (Restructuring) 
การปรับขนาดขององค์กรให้เหมาะสม (Rightsizing or Downsizing) การฟื้นฟู (Revitalizing) และ
การกระจายอ านาจการบริหาร (Decentralizing) 
 
 3.  อุปสรรคระดับบุคคล (Individual Adversity) บุคคลจะเป็นผู้แบกรับเอาภาระที่สะสม 
รวมกนัทั้ง 3 ระดับเอาไว ้เนื่องจากบคุคลจะอยู่ในระดับล่างสุด แม้ว่าบุคคลจะอยูใ่นระดับล่างสุดแต่
อย่างไรก็ตามจดุเริ่มต้นของการเปล่ียนแปลง หรือแก้ไขวกิฤตินั้นจะเริ่มท่ีระดับบุคคล  

 
จากที่กล่าวไปสรุปได้ว่า ปัจจุบันมนุษย์ทุกคนต้องเผชิญและอยู่ท่ามกลางอุปสรรคหรือ

วิกฤติ ปัญหาหรือวิกฤติที่อยู่ในสังคมและที่ท างานจะถาโถมเข้ามากองรวมอยู่ที่ตัวบุคคล ฉะนั้น
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บุคคลจะต้องพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของตนเพื่อให้สามารถ
เปล่ียนแปลงวิกฤติให้เป็นโอกาส กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การแก้ปัญหาสังคมจะต้องเริ่มท่ีปัจเจกชน 

 
องค์ประกอบของความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรค 

 
Stoltz (1997: 106-125) แบ่งองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา

อุปสรรคออกเป็น 4 ด้าน รวมเรียกโดยย่อว่า CO2RE มีรายละเอียดในแต่ละด้านดังนี ้
  

 ด้านที่ 1 การควบคุม (Control: C) หมายถึง ระดับความรับรู้ถึงความสามารถในการ
ควบคุมตนเองให้สามารถข้ามผ่านเหตุการณ์ที่ยากล าบากหรืออุปสรรคไปได้ 

 
ผู้ท่ีมีความสามารถด้านการควบคุมสูง ได้แก่ ผู้ที่สามารถเข้าใจปัญหาความยากล าบาก มี

ความคิดในเชิงรุกต่อปัญหา และพยายามหาทางออกในการแก้ปัญหาเพื่อท าให้ตนเองผ่านพ้น
อุปสรรคและความยากล าบากได้ในระดับสูง เชื่อว่าไม่มีอะไรที่ไม่สามารถควบคุมได้ เว้นแต่ไม่
พยายามควบคุม 

 
 ด้านที่  2 สาเหตุและความรับผิดชอบ (Origin and Ownership: O2)  หมายถึง ระดับ
ความสามารถในการวิเคาะห์หาสาเหตุและปัจจัยอ่ืนที่เป็นองค์ประกอบของอุปสรรคว่ามีสาเหตุมา
จากอะไร  ด้วยการพิจารณาจากพฤติกรรมของตนเองมากกว่าความสามารถของตนเองที่ก่อให้เกิด
ความผิดพลาดแล้วเรียนรู้ที่จะปรับปรุงแก้ไข โดยไม่มีการต าหนิโทษตนเอง เพราะการต าหนิโทษ
ตนเองจะน าไปสู่ความเศร้าโศกเสียใจ  ถ้าพบว่าเป็นความผิดพลาดของตนเองจะเข้าไปมีบทบาทใน
การรับผิดชอบ  หาทางแก้ปัญหาให้ได้ไม่ผลักภาระความรับผิดชอบให้ผู้อ่ืน 
 
 ผู้ท่ีมีความสามารถด้านสาเหตุและความรับผิดชอบสูง ได้แก่ ผู้ท่ีมีแนวโน้มค้นหาว่าสาเหตุ
ของอุปสรรคเกิดขึ้นมาจากสาเหตุภายนอก แต่ถ้าพบว่าเป็นความผิดของตนเองก็จะพิจารณาที่
พฤติกรรมภายนอกมากกว่าปัจจัยภายในตัวเอง (เช่น ความสามารถ ความฉลาด) แล้วปรับปรุง
ตนเองจากความผิดพลาดที่เกิดขึ้น แต่ไม่โทษตัวเองพร่ าเพรื่อเพราะจะท าให้หมดก าลังใจ คนที่มี
ความสามารถด้านนี้สูงจะยินดีรับผิดชอบในผลของส่ิงท่ีตนกระท า ไม่ผลักความรับผิดชอบให้ผู้อ่ืน 
 
 ด้านที่ 3 ผลกระทบของของปัญหา (Reach: R) หมายถึง การวัดผลการกระจายของความ
ยุ่งยากของปัญหาท่ีมีต่อการด าเนินชีวติของแต่ละคนว่ามีมากน้อยเพียงใด 
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 ผู้ท่ีมีความสามารถด้านผลกระทบของปัญหาสูง ได้แก่ ผู้ที่สามารถควบคุมอารมณ์ด้านลบ
และสามารถจ ากัดความเสียหายให้อยู่ภายในขอบเขต พร้อมรับกับอุปสรรคความยากล าบากทุก
สถานการณ์ ไม่หวั่นไหว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ที่มากับความยากล าบาก แต่คิดว่าอุปสรรคเป็น
เหมือนเหตุการณ์หนึ่งที่ผ่านเข้ามาในชีวิตและจะผ่านพ้นไป มีความเชื่อว่าทุกปัญหาสามารถแก้ไข
ได้  ไม่คิดทางลบหรือคิดวิบัติ 
 
 ด้านที่ 4 ความยืดเยื้อของปัญหา (Endurance: E) หมายถึง การรับรู้ถึงความคงทนของ
อุปสรรคได้มากหรือน้อย  และความสามารถในการจัดการกับความยืดเยื้อของอุปสรรค รวมถึงหา
วิธีที่จะขจัดให้หมดไป 
 
 ผู้ท่ีมีความสามารถด้านความยืดเยื้อของปัญหาสูง ได้แก่ ผู้ที่รับรู้ว่าอุปสรรคจะด ารงอยู่ใน
ระยะเวลาช่ัวคราวเท่านั้น และสามารถแก้ไขอุปสรรคหรือปัญหาได้ด้วยการฝึกฝนทักษะและความรู้
ความสามารถ มีความหวัง มีก าลังใจ มีความพยายามที่จะหาทางเอาชนะอุปสรรคความยากล าบาก
ในชิวิตให้หมดไปโดยเร็ว  
 
 จากที่กล่าวไปสรุปได้ว่าผู้ที่มีความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูง คือผู้ที่
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง พร้อมจะท าความเข้าใจปัญหาและรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้น 
รวมท้ังมองโลกในแง่ดีโดยเชื่อว่าอุปสรรคหรือปัญหาที่เกิดขึ้นไม่อาจกระทบต่อเปฺาหมายของตน 
และตนเองสามารถใช้ความพยายามเพื่อขจัดปัญหาให้หมดส้ินไปได้ 
 
ขั้นตอนและเทคนิคการพัฒนาความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรค 
 

เทคนิค หรือแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค Stoltz   
(Stoltz, 1997 อ้างใน ธีระศักดิ์  ก าบรรณารักษ์, 2552)  เรียกว่า The LEAD sequence and Stoppers! 
ได้จากการวิจัยและประสบการณ์จริง โดยเชื่อว่าบุคคลสามารถประสบความส าเร็จได้ด้วยการ
เปล่ียนแปลงนิสัยของการคิด ซ่ึงสร้างได้โดยการโต้แย้งรูปแบบความคิดเดิมและสร้างรูปแบบ
ความคิดใหม่อย่างตั้งใจ  

 
ล าดับขั้นตอน LEAD  (The LEAD sequence ) มี 4  ขั้นดังต่อไปนี้ 
 



20 
 

1. ฟังการตอบสนองต่ออุปสรรค (Listen to your adversity response = L) เป็นขั้นที่ส าคัญ
ในการเปล่ียนแปลงความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ในขั้นนี้จะพัฒนาความสามารถ
ในการรับรู้ถึงอุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด ท าให้สามารถตอบสนองต่ออุปสรรคหรือจัดการ
อุปสรรคได้อย่างทันท่วงทีด้วยการพูดหรือบอกกับตัวเองให้รับรู้ว่า  ขณะนี้ได้เกิดปัญหาหรือ
อุปสรรคขึ้นกับตนเอง และต้องตอบสนองต่ออุปสรรคด้วยความเข้มแข็งระดับใด จึงจะสามารถ
แก้ไขอุปสรรคได้ โดยมีล าดับขั้นในการปฏิบัติดังนี้ 

 

 1.1  กระตุ้นการตระหนักรู้ถึงอุปสรรคที่ก าลังเกิดขึ้น โดยตอบสนองต่อสภาวะดังกล่าว
ด้วยการส่งเสียงแปลกๆ ทุกครั้งที่พบกับอุปสรรค ซ่ึงจะช่วยให้ตัวเองหยุดและตรวจสอบอุปสรรคที่
เกิดขึ้น  
 

 1.2  ตรวจสอบและประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของตนเองจาก
สถานการณ์ที่ก าหนด 
 
 1.3  ฝึกฝนการประเมินด้วยการท าซ้ าๆ เพื่อให้เกิดความช านาญและมีการรับรู้อย่างเป็น 
ธรรมชาติมากขึ้นจนกลายเป็นสัญชาตญาณ คือ ตอบสนองต่ออุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างอัตโนมัติด้วย
ความเข้มแข็งและมุ่งมั่น 
 
 1.4  ให้การเสริมแรงทางบวก เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับวิธีการตอบสนองและ 
แนวทางท่ีได้ก าหนดไว้แล้ว 
 

2. ส ารวจจุดเริ่มต้น และความเป็นเจ้าของผลลัพธ์ (Explore all origins and your 
ownership of the result = E) เป็นการค้นหาว่าส่ิงใดคือจุดเริ่มต้นและความรับผิดชอบของตนที่มีต่อ
ผลลัพธ์ที่ได้จากอุปสรรคที่เกิดขึ้น ระบุให้ชัดเจนว่าตนต้องท าส่ิงใดเพื่อท าให้สถานการณ์ดีขึ้นหรือ
แตกต่างออกไป และส่วนใดของผลลัพธ์ที่อยู่ในความรับผิดชอบ ส่วนใดที่อยู่นอกเหนือความ
รับผิดชอบของตน มีล าดับขั้นในการปฏิบัติดังนี้ 
 

2.1 ส ารวจหาสาเหตุของอุปสรรคว่าเกิดขึ้นจากความผิดพลาดของตนเองหรือผู้อ่ืน 
 

2.2  ระบุให้ชัดเจนถึงส่ิงท่ีตนควรจะกระท าได้ดีกว่าหรือแตกต่างจากที่ส่ิงท่ีได้ปฏิบัติไป 
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 2.3  ทบทวนความรับผิดชอบของตนต่อผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น โดยการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม 
 
3. วิเคราะห์หลักฐาน (Analyze the evidence = A)  คือ การวิเคราะห์ให้เกิดความชัดเจน 

โดยการค้นหาหลักฐานหรือภาวะแวดล้อมมาสนับสนุนว่าส่ิงใดบ้างที่อยู่นอกเหนือการควบคุม
อุปสรรคจะคงอยู่อีกนานเท่าไร ท าอย่างไรจึงท าให้อุปสรรคหมดไป พร้อมทั้งวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการแก้ไขและพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีหลักปฏิบัติดังนี้ 

 

  3.1  สังเกตและตรวจสอบเพื่อหาหลักฐานที่แสดงให้เห็นวา่อุปสรรคนั้นอยู่นอกเหนือ 
การควบคุมของตนเอง 
 
  3.2  สังเกตและตรวจสอบเพื่อหาหลักฐานที่แสดงให้เห็นวา่อุปสรรคนั้นกระจายไปยัง
ส่วนอ่ืนของชีวิต 
 

  3.3  สังเกตและตรวจสอบเพื่อหาหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าอุปสรรคที่เกิดขึ้นนั้นคงอยู่
นานเกินความจ าเป็น ด้วยการปฏิบัติดังกล่าวสามารถกระท าได้โดยโต้แย้งต่อการตอบสนองต่อ
อุปสรรคและแยกแยะความคิดหรือข้อสมมติฐานออกจากข้อเท็จจริง และหาหลักฐานมาสนับสนุน
ข้อสรุปท่ีได้ตัดสินใจตอบสนองต่ออุปสรรคนั้นๆ ด้วยการหาข้อมูลเพิ่มเติม 
 

4. ท าบางส่ิง (Do something! = D) เป็นการลงมือปฏิบัติเพื่อให้อุปสรรคหมดไป ช่วยเพิ่ม
การควบคุม และจ ากัดการแพร่กระจายของอุปสรรคไมใ่ห้ไปยังส่วนอ่ืนๆ ของชีวิต ด้วยการปฏิบัติ
ตามขั้นตอนต่อไปนี ้
  
 4.1  ส ารวจข้อมูลและวิธีการปฏิบัติโดยพิจารณาจากความพร้อมของตน  

 
4.2  เลือกวิธีการตอบสนองต่ออุปสรรคที่สร้างสรรค์ โดยการจดรายการที่ต้องกระท า 

หรือแก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
 

4.3  จัดล าดับรายการที่ต้องกระท าก่อน-หลัง โดยระบุวัน-เวลาท่ีจะลงมือปฏิบัติให้ 
แน่นอน 
 

4.4  ปฏิบัติการตามแผนที่ได้ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด 
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ตัวหยุด (Stoppers!) เป็นเทคนิคที่สามารถช่วยบุคคลให้สามารถหยุดการคิดเกินจริงหรือ
การคิดเชิงวิบัติ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ตัวเบี่ยงเบน (Distracters) และตัวจัดโครงสร้างความคิดใหม่ 
(Reframers) ประกอบด้วยเทคนิครวม 8 ประการ การเรียนรู้ที่จะใช้ตัวหยุดได้จากการลงมือปฏิบัติ
ของบุคคลเท่านั้น โดยตัวหยุดจะช่วยฟื้นตัวหรือความยืดหยุ่นและลดความเสียหายจากอุปสรรคให้
น้อยลงได้   มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ตัวเบี่ยงเบน (Distracters) เป็นเทคนิคที่ถูกออกแบบมาเพื่อช่วยขัดขวางการตอบสนอง 

ในทางลบ  และเปล่ียนแปลงภาวะอารมณ์และร่างกาย สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 
 
 1.1  หยุดการคิดเกินจริงหรือคิดเชิงวิบัติที่จะท าให้เกิดการตอบสนองที่อาจก่อให้เกิด
ความเสียหายมากขึ้นด้วยการใช้ฝูามือตบลงบนโต๊หรือฝาผนังดังๆ พร้อมกับตะโกนค าว่า “หยุด” 
เพื่อขัดขวางการเชื่อมต่อของเซลล์ประสาทในสมอง  
  
  1.2  เบี่ยงเบนความสนใจดว้ยการจ้องดูส่ิงอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องกับอุปสรรคอย่างตั้งใจ วิธีนี้
เงียบและไม่รุนแรงจึงเหมาะส าหรับใชใ้นสถานที่สาธารณะทั่วไป  
 
 1.3   สวมหนังยางไว้ที่ข้อมือ เมื่อพบกับอุปสรรคหรือตอบสนองต่ออุปสรรค 
ด้วยการคิดเกินจริงหรือคิดเชิงวิบัติที่อาจท าให้เกิดความเสียหายมากขึ้นก็ให้ดึงหนังยางดีดที่ข้อมือ
ตนเองอย่างแรงเพื่อขัดขวางอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากความคิดนั้น เทคนิคนี้สามารถใช้ได้ง่าย เพื่อ
หยุดการคิดเกินจริงหรือคิดเชิงวิบัติในสมอง สามารถใช้ได้กับทุกสถานที่ 
 
  1.4   เบี่ยงเบนตัวเองออกจากอุปสรรคด้วยการท ากิจกรรมผ่อนคลายต่างๆ เช่น การชม 
ภาพยนตร์ หรือโทรทัศน์ การอ่านนวนิยาย และการท างานอดิเรก เป็นต้น เพื่อหยุดการคิด ฟื้นฟู 
อารมณ์ ร่างกายและจิตใจให้แข็งแรงก่อนที่จะกลับมารับมือกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นต่อไป 
 
  1.5  ใช้การออกก าลังกายเพื่อช่วยปลดปล่อยความเครียด ท าให้ร่างกายสดชืน่  

 
2. ตัวจัดโครงสร้างความคิดใหม่ (Reframers) เป็นวิธีช่วยหยุดการคิดเกินจริงหรือการ 

คิดเชิงวิบัติด้วยการมองอุปสรรคในแง่มุมที่แตกต่างออกไป  และปรับเปล่ียนมุมมองของตนใหม่
เพื่อให้เห็นตนเองและอุปสรรคในมุมมองใหม่ๆ สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 
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 2.1   การค้นหาจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของชีวิตด้วยการถามตัวเองถึงสถานการณ์ที่ 
ก าลังประสบอยู่ เหตุผลที่ต้องปฏิบัติเช่นนั้น อะไรคือส่ิงที่ต้องการอันแท้จริง วิธีการใดที่สามารถ
ช่วยให้บรรลุตามที่ต้องการ หรือใช้ค าถามเพื่อแสดงเหตุผลต่อการตอบสนองต่ออุปสรรคที่ก าลัง
ประสบอยู่ 
 
 2.2   การท าตัวเองให้เล็กลงด้วยการออกไปสัมผัสกับสถานที่ที่แปลกใหม่ พบกับส่ิงที่
ยิ่งใหญ่กว่าหรือพบกับผู้คนจ านวนมาก การท าเช่นนี้จะช่วยให้รู้สึกว่าปัญหาของตนเล็กลง อีกทั้งยัง
เป็นการดึงตัวเองออกจากปัญหามาดูโลกภายนอก ว่าแม้ว่าตนจะพบเจออุปสรรคหรือปัญหา แต่โลก
ภายนอกยังคงด าเนินต่อไปอย่างปกติ  
  
 2.3   การให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนที่พบกับอุปสรรคที่หนักกว่าหรือโชคร้ายกว่า นอกจาก
จะช่วยเบี่ยงเบนความคิดเชิงวิบัติแล้วยังส่งผลดีกับร่างกายและจิตใจ ยกระดับจิตวิญญาณ และ
เสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับระบบภูมิคุ้มกันอีกด้วย 
 

ธีระศักดิ์  ก าบรรณารักษ์ (2552: 20-22) เสนอเทคในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรค เรียกว่า “ADVERSITY” ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
 
 A = Activating Event การนึกถึงเหตุการณ์วิกฤติที่เกิดขึ้น 
 
 D = Degree of Adversity การประเมินความรุนแรงของปัญหาและวิกฤติเพื่อดูแรงจูงใจใน
การที่จะแก้ปัญหา 
 
 V= Verify การตรวจสอบความสามารถในการควบคุมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและวิธีการให้
เหตุผลถึงสาเหตุของวิกฤติว่าเกิดจากตัวเองหรือส่ิงแวดล้อม ความรับผิดชอบต่อการแก้ไขปัญหา 
คิดว่าปัญหาลุกลามกว้างแค่ไหน และสามารถแก้ไขได้ทันทีหรือไม่ คิดว่าผลลัพธ์ของปัญหาจะเป็น
อย่างไร 
 
 E = Explain การอธิบายวิธีการตอบโต้ต่อภาวะวิกฤติว่าเป็นแบบใด แบบ AQ สูง หรือแบบ 
AQ ต่ า  
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 R = Reassessment การประเมินวิธีการตอบโต้ต่อภาวะวิกฤติใหม่อย่างคนมี AQ สูง เช่น 
เชื่อว่าเหตุการณ์นี้สามารถควบคุมได้เพราะอะไร เราเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหา พร้อมรับผิดชอบ ไม่
ผลัดวันประกันพรุ่ง 
 
 S = Systems Thinking for Solution การคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
 
 I = Initiate New Perception of Adversity สร้างกระบวนทัศน์ใหม่ด้วยการเปล่ียนมุมมอง
ปัญหา เชื่อว่าทุกปัญหามีทางแก้ไข ถึงปัญหานั้นจะยากแต่สามารถแก้ไขได้ 
 
 T = Take Immediate Action การลงมือแก้ปัญหาทันที 
 
 Y = Yummy for your success หรือ Yim (ยิ้ม) for your success การยิ้มหรือให้รางวัลกับ
ความส าเร็จในการแก้ปัญหา เช่น ดูภาพยนตร์สนุกสักเรื่อง พาคนสนิทไปทานอาหารอร่อยสักครั้ง  
 
 และธีระศักดิ์  ก าบรรณารักษ์ ยังเสนอแนวทางพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรค ตามแนวคิด CO2RE ดังนี้ 
 
 Control = การก าหนดสติ ฝึก Sense of Control ฝึกบุคลิกภาพแบบ Proactive และ 
Assertive Behavior 
 
 Origin = เป็นผลจากการกระท าของตนเอง จิตที่ขาดการควบคุมมิใช่เกิดจากความบกพร่อง
ของสติปัญญา หรือความสามารถ 
 
 Ownership = มีความกล้าหาญ กล้าเส่ียงท่ีจะเข้าไปรับผิดชอบ การเข้าไปรับผิดชอบ ช่วยให้
เปล่ียนความคิดสู่การกระท า 
 
 Reach = การคิดอย่างเป็นระบบ การคิดเชิงบวก ฝึกการควบคุมอารมณ์ด้านลบ 
 
 Endurance = ฝึกการสร้างก าลังใจกับตนเอง คิดอย่าง The Winner จินตนาการถึงการสร้าง
ความส าเร็จในชีวิต สร้างอารมณ์ขันให้กับตนเอง 
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 วิทยา  นาควัชระ (2544: 97-110) กล่าวว่าพ่อแม่สามารถพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรค หรือ AQ ให้กับลูกโดยใช้เทคนิคดังต่อไปนี้ 
 
 1. พ่อแม่ต้องมี AQ ที่ดี เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับลูก วิธีที่จะท าให้พ่อแม่มี AQ ดีขึ้น คือ 
 
  1.1  ต้องคิดว่า “ความอดทน” คือ “ความกล้าหาญ” คือ เมื่อพบเจออุปสรรคให้นกึว่าตน
เป็นผูท้ี่มีความกล้าหาญ  
 
  1.2  สร้าง “ความภาคภูมิใจตัวเองตามความเป็นจริง” ให้ได ้การหาข้อดขีองตนเอง
เพื่อให้เกิดความรู้สึกภาคภมูิใจและรกัตนเอง ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดพลังท่ีจะมีชีวติอยู่ต่อไป และพร้อม
ต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆได ้
 
  1.3  รู้จักสร้างจนิตนาการหรือความเชื่อที่ดีๆ เสมอ เช่น เชื่อว่าอุปสรรคที่มีอยู่จะลดลง 
จะสามารถแก้ไขอุปสรรคได้แน่นอน เช่ือว่าวันพรุ่งนี้จะดีกว่าวันนี้  
 
  1.4  รู้จักพัฒนาความเชื่อให้เกิดความเปน็ไปได้ เช่น การบอกกับตวัเองซ้ าๆว่าเราท าได้ 
และพร้อมท่ีจะน าความเชื่อไปเป็นแรงผลักดันในการเปล่ียนแปลงพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น 
 
 2.  พ่อแม่ช่วยสร้างวินัยให้แก่ลูก เช่น ถ้าลูกท าดีกก็ล่าวชมเชย ถ้าลูกท าผิดก็ต าหนิอย่าง
เหมาะสม กล่าวคือ ควรจะสอนลูกว่าส่ิงใดควรหรือส่ิงใดไม่ควรท าควบคูก่ันไปเสมอ 
  
 3.  อย่างเล้ียงลูกด้วยวัตถุหรือเงิน เพราะเดก็จะติดความสะดวกสบาย เวลาท่ีพบเจอ 
อุปสรรคจะขาดความอดทน เมื่อพบเจอกับอุปสรรคก็ทนไม่ได้ และอาจหันไปพ่ึงยาเสพย์ติดหรือ
ติดสุรา 
 
 4.  ฝึกลูกให้เล่นกีฬาบางอย่างเพื่อเรียนรู้การต่อสู้อุปสรรค โดยกีฬาท่ีจะชว่ยพัฒนา 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคได้ดนี่าจะเปน็กีฬาท่ีมีคู่ต่อสู้ ท่ีใช้สติปญัญาและไม่ใช้
ความโหดร้ายรุนแรงเข้าหากัน สอนให้ลูกยอมรับกติกาของกีฬาเหล่านั้น เมื่อเล่นตามกติกาแล้ว ถึง
จะแพ้หรือชนะเรากต็้องสอนให้เขารู้จกัการยกย่องตัวเองให้เป็นคนมีน้ าใจนกักีฬา 
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 5.  ฝึกลูกให้มี EQ ดี ให้ลูกมองโลกในแง่ดี รูจ้ักการอดทนรอคอย เข้าใจเห็นใจผู้อ่ืน รู้จกั
การจัดการกับอารมณข์องตนเองได้ มคีวามหวังท่ีดีเสมอ กล่าวคือเมื่อลูกมี EQ ดี จะท าให้ AQ ของ
ลูกพัฒนาไดด้ีมากขึ้น  
 
 จากที่กล่าวไปสรุปได้ว่าแนวคิดหรือเทคนิคส าคัญของการพัฒนาความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรค หรือ AQ คือ การคิด เรียนรู้การแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ มีเหตุ
มีผล มองโลกในแง่ดีโดยเชื่อว่าปัญหาทุกอย่างมีทางแก้ไขได้ด้วยความพยายาม และความส าเร็จนั้น
รอคอยเราอยู่เสมอ  
     

แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งให้
ผูเ้รียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้านเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและ
สร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมี
ความสุข กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ใช้องค์ความรู้  ทักษะและเจตคติจากการเรียนรู้ 
8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ของผู้เรียนมาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคัญ อันได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ซ่ึงจะส่งผลให้พัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีทักษะการท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่าง
มีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก อันได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซ่ือสัตย์สุจริต มีวินัย 
ใฝูเรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ 
 
ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ให้ความหมายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนว่า กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หมายถึง กิจกรรมที่จัดอย่างเป็นกระบวนการด้วยวิธีการที่หลากหลาย ในการพัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม มุ่งสร้างเสริมเจตคติ  คุณค่าชีวิต ปลูกฝังคุณธรรมและ
ค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติและด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
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 ขจิต  ฝอยทอง และ กาญดา  ทองอินทร์ (2546: 58-62) ได้ให้ความหมายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ไว้ดังนี้  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หมายถึง กิจกรรมที่จัดอย่างมีรูปแบบ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เพื่อให้
ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง เพื่อพัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา
อารมณ์ และสังคม  และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 
  จากที่กล่าวไปสรุปได้ว่า กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  คือ กิจกรรมที่จัดขึ้นอย่างหลากหลาย และมี
กระบวนการ เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สติปํญญา อารมณ์ และสังคม โดย
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง และสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการ
เข้าร่วมกิจกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวันได ้

 
ลักษณะของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 
ด้วยกิจกรรม 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 
 1. กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้ เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์
ส่ิงแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเปฺาหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและ
อาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน อีกทั้งยังเป็น
กิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 
 
  2. กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้น า ผู้ตามที่ดี 
ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ช่วยเหลือแบ่งปันเอ้ืออาทรและสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และ
ความสนใจของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน 
ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างาน เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียนและบริบทของสถานศึกษาและท้องถ่ิน กิจกรรม
นักเรียนประกอบด้วย 
 
  2.1   กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชาทหาร 
 

2.2 กิจกรรมชุมนุม   ชมรม 
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 3.  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพ็ญตนให้
เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และท้องถ่ินตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความ
รับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม และการมีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมสร้างสรรค์
สังคม กิจกรรมอาสาพัฒนาต่างๆ   
 
เป้าหมายการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
  สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2545: 4) กล่าวว่า การจดักจิกรรมพัฒนาผู้เรียนมีเปฺาหมาย ดังนี้ 
 
  1.  ผู้เรียนได้ประสบการณ์ที่หลากหลาย เกิดความรู ้ความช านาญ ทั้งวิชาการและวิชาชีพ 
อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 
 
 2.  ผู้เรียนค้นพบความสนใจ ความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตวั มองเห็น 
ช่องทางในการสร้างงานอาชีพในอนาคตได้เหมาะสมกับตนเอง 
 
 3.  ผู้เรียนเห็นคณุคา่ขององคค์วามรู้ตา่ง ๆ สามารถน าความรู้และประสบการณไ์ปใชใ้นการ 
พัฒนาตนเองและประกอบสัมมาชีพ 
 
 4.  ผู้เรียนพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ ค่านิยม ในการด าเนินชีวิต และเสริมสร้างศีลธรรม จริยธรรม 
 

5.  ผู้เรียนมีจิตส านกึและท าประโยชน์เพ่ือสังคม และประเทศชาติ 
 

หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 
 
  ขจิต  ฝอยทอง และ กาญดา  ทองอินทร์ (2546: 58-62) กล่าวว่า หลักการจัดกิจกรรมพฒันา
ผู้เรียน มีดังนี ้
 

1. ก าหนดวัตถุประสงค์และแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและเป็นรปูธรรม 
 
  2.  จัดให้เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนดั และความสามารถของผู้เรียน 
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 3.  บูรณาการเข้ากับชีวิตจริง ให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการศึกษาตลอดชีวิต  (life-
longeducation) 
 
  4.  ใชก้ระบวนการกลุ่มในการจัดการเรียนรู ้ฝึกให้คดิวิเคราะห์ สร้างสรรคจ์ินตนาการทีเ่ป็น 
ประโยชน์สัมพันธ์กับชีวิตจริงในแต่ละช่วงวยั 
 
  5.  จ านวนสมาชกิมีความเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรม 
 
  6.  มีการก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม สอดคล้องกับวิสัยทัศน ์และเปฺาหมาย 
ของสถานศึกษา 
 
  7.  ผู้เรียนเปน็ผู้ด าเนินการ ครูเป็นเพียงที่ปรกึษา 
 
 8.  เปิดโอกาสให้คร ูผู้ปกครอง ชุมชนมีส่วนรว่มในการจัดกิจกรรม 
 
 9.  มีการประเมินผลการจัดกิจกรรมด้วยวิธีการที่หลากหลายและสอดคล้องกับกิจกรรม
อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
 
แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ระบวุ่าแนวการจัดกจิกรรมพฒันาผู้เรียน มีดังนี้ 
 

1. จัดกจิกรรมให้ส่งเสริมเกื้อกูลการเรียนรูต้ามกลุ่มสาระทั้ง 8 กลุ่ม เช่น โครงงานรักษ ์
วัฒนธรรมไทย 
 

2.  จัดกิจกรรมตามความสนใจ (Interest) ความถนัดตามธรรมชาติของผู้เรียนและชุมชน เช่น 
ชุมนุมกีฬา ชุมนุมดนตรีไทย เปน็ต้น 
 

3. จัดกิจกรรมให้ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกในการท าประโยชน์ต่อสังคม เช่นกิจกรรม 
ลูกเสือ เนตรนารี รักษาดนิแดน เพื่อนเตือนเพื่อน เป็นต้น 
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4. จัดกิจกรรมให้บรกิารด้านตา่งๆ ฝกึการท างานที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมเชน่  
บริการห้องสมุด สหกรณ์ พยาบาล เป็นต้น 
 

แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมกลุ่ม 
 
 Sampson and Marthas (1990: 38) กล่าวว่า กลุ่ม เป็นการทีบุ่คคล 2 คน หรือมากกว่า อยู่
ร่วมกนัอย่างเป็นระบบระเบียบ และมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน 
 
 จ าเนียร  ช่วงโชติ และคณะ (2521: 4-5) ให้ค าจ ากดัความเกีย่วกับกลุ่มว่า กลุ่มต้องเกิดจาก
บุคคลอย่างน้อยที่สุด  2 คน มาประกอบกัน กลุ่มจะต้องมีความสัมพันธ์กัน มคีวามสนใจรว่มกนั
และมีแบบแผนต่อกัน 
 
 สรุปได้ว่า กลุ่ม หมายถึง บุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มารวมกนัและมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและ
กัน รวมท้ังมีเปฺาหมายร่วมกัน 
 
ความหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
 

Ohlsen (1988: 6-7) ได้กล่าวสรุปความหมายของกิจกรรมกลุ่มไว้ 2 แบบ ดังนี ้
 
1.  กิจกรรมกลุ่มท่ีผู้น ากลุ่มเป็นผู้ให้ข้อมูลรายละเอียดต่างๆแก่สมาชิก หรือเป็นผู้น าการ 

อภิปราย เพื่อให้สมาชิกได้บรรลุถึงความหมายต่างๆของกลุ่ม โดยปกติผู้น ากลุ่มชนิดนี้จะให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการศึกษา อาชีพ หรือสังคม และส่งเสริมให้สมาชิกน าข้อมูลเหล่านี้มาอภิปรายเพื่อ
ประโยชน์ส าหรับตน  

 

2.  กิจกรรมต่างๆที่สมาชิกได้วางแผนร่วมกันจัดขึ้นเอง เช่น กลุ่มอภิปรายในเรื่องต่างๆที่ 
นักเรียนสนใจ หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นต้น 
  
  ชูชัย  สมิทธิไกร (2528: 1) กล่าวว่ากิจกรรมกลุ่ม เป็นเครื่องมือในการน าสมาชิกกลุ่มไปสู่
การเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ของตนเอง ซ่ึงส่งผลให้สมาชิกกลุ่มสามารถแก้ไขปัญหา ตลอดจน
พัฒนาตนเองให้งอกงามขึ้นได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ วินิจ  เกตุข า และ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล 
(2522: 14)  ทีก่ล่าวถึงกิจกรรมกลุ่มว่า หมายถึง การน าประสบการณ์วางแผนแลกเปล่ียนซ่ึงกันและ
กัน เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในส่ิงที่สมาชิกแต่ละคนต้องการ และการเปล่ียนแปลงของกลุ่มโดย
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ส่วนรวมมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม ประสบการณ์ภายในกลุ่มจะท าให้เกิดการ
พัฒนาในตัวบุคคลทุกคน 
  
 พงษ์พันธ์  พงษ์โสภา (2542: 3) ได้ให้ความหมายของกลุ่มว่า กลุ่มประกอบด้วยบุคคล
ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไปมารวมกัน มีการพึ่งพาอาศัย และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีผลประโยชน์ร่วมกัน มี
ความพึงพอใจมีการยอมรับและเคารพในความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วน
หนึ่งของกลุ่ม 
 
 ชูชีพ   เยาวพัฒน์ (2553: 20) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การรวมตัวของบุคคลตั้งแต่ 
2 คนขึ้นไป โดยร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยการระดมพลังสมอง ก าลังกาย และ
ก าลังใจของสมาชกิกลุ่ม เพื่อให้กลุ่มเคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติ หรือด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง เพื่อแก้ปัญหา
หรือตัดสินใจส่ิงหนึ่งส่ิงใดรว่มกันตามกระบวนการขั้นตอน 
 
  สรุปได้ว่า กิจกรรมกลุ่ม หมายถึงกระบวนการที่น าเอาประสบการณ์ และความคิดเห็นมา
แลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน เพื่อให้สมาชิกแต่ละคนเกิดการเปล่ียนแปลง และพัฒนาตนเองในส่ิงที่
สมาชิกแต่ละคนต้องการ ซ่ึงการเปล่ียนแปลง และการพัฒนาที่เกิดขึ้นกับสมาชิกแต่ละคนนั้นเป็น
ผลมาจากการที่สมาชิกได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่ม 
 
  คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 149-151) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุ่มเพื่อน าไปใช้
ในการพัฒนาบคุคลแต่ละกลุ่มนั้น สรุปได้ดังนี ้
 
 1.  เพื่อสร้างความเข้าใจตนเองอย่างถูกต้อง การอยู่ร่วมกับสมาชิกอ่ืนในกลุ่มจะมีส่วนช่วย 
ให้บุคคลเกิดการเรยีนรู้เกี่ยวกับตนเองได้ดขีึ้น เช่น รู้ความสามารถบางประการของตน รู้จักข้อบกพร่อง
บางอย่าง ทั้งนี้เพราะกลุ่มจะมีปฏิกิริยาให้เห็นข้อเท็จจริงได้ 
 
 2.  เพื่อสร้างความเข้าใจบุคคลอ่ืน มนุษย์มีความต้องการที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
ปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งคือความเข้าใจในสมาชิกกลุ่ม ความเข้าใจในบุคคลอ่ืนจะท าให้เกิดการ
ยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา  
 
 3.  เพื่อสร้างความสามารถในการท างานร่วมกันระหว่างสมาชิก ส่ิงส าคัญและมีความหมาย 
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ต่อความส าเร็จของกลุ่มคือ “ความร่วมมือ” โดยกิจกรรมที่น ามาใช้ในการท ากิจกรรมกลุ่มจะช่วย
กล่อมเกลานิสัยความรู้สึกของแต่ละคนให้มองเห็นความส าคัญของกลุ่มมากขึน้ ในที่สุดแต่ละคนจะ
มีทักษะทีจ่ะท างานรว่มกนัไดด้ีขึ้น 
  

บุหงา  วชิระศักดิ์มงคล (2535: 28) ได้กล่าวถึงจดุมุ่งหมายของการจดักจิกรรมกลุ่มไว้ดังนี ้
 
1. เพื่อให้เกิดการศึกษาอบรมแก่บคุคลที่ยังไมคุ่้นเคยกับส่ิงแวดล้อม 

 
2. เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ที่แตกต่างไปจากประสบการณ์ที่ได้รับจากหลักสูตร 

 
3. เป็นรากฐานน าไปสู่การปรกึษารายบุคคล 

 
4. เพื่อการปรับตัวและการบ าบัดรกัษา เพื่อให้เกิดความเจริญงอกงามของบุคคลในกลุ่ม 

 
จากทีก่ล่าวไปสรุปได้ว่า กิจกรรมกลุ่มมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลได้เรียนรู้และเข้าใจตนเอง

บุคคลอ่ืน รวมท้ังส่ิงต่างๆรอบตวั  เพื่อให้ปรับตวัให้อยูใ่นสังคมได้อย่างเป็นสุข 
 

ขนาดของกลุ่ม 
 

 คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 26) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มท างานไม่ควรเกิน15 คน เพราะใน
กลุ่มที่มีสมาชิกมากเกินความจ าเป็น สมาชิกจะต้องท างานซ้ าซ้อนกัน บางคนอาจจะรับผิดชอบ
ทั้งหมดในขณะที่คนอ่ืนๆ รู้สึกคับข้องใจที่ไม่มีงานท าในกลุ่ม ไม่มีโอกาสที่จะใช้ทักษะที่ตนมีอยู่ 
แต่ทั้งนี้กข็ึ้นอยู่กับความจ าเป็นของสถานการณ ์
 
 ทิศนา  แขมณี (2534: 230) กล่าวว่า ขนาดของกลุ่มจะเป็นเท่าใดขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรม หากเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ควรมีจ านวน 2-5 คน กลุ่มขนาดกลางควรมี 6-8 คน และกลุ่มขนาด
ใหญ่ ควรมีจ านวน 10-20 คน แต่ขนาดที่นิยมคือ 6-8 คน  
 
 ชูชีพ  เยาวพัฒน์ (2553: 35) กล่าวว่า เมื่อกลุ่มมีขนาดใหญ่ขึ้น ระดับความกลมเกลียว
สมานฉันท์จะเริ่มหายไป เนื่องจากปฏิสัมพันธ์และการติดต่อส่ือสารที่สมบูรณ์เริ่มเกิดความยุ่งยาก
และอาจจะล้มเหลว โดยทั่วไปมักจะมีจ านวน 11-15 คน 
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 จากทีก่ล่าวไป สรุปได้ว่าขนาดของกลุ่มจะเป็นเท่าใดขึ้นอยูก่ับวัตถุประสงคข์องกจิกรรม 
แต่โดยทั่วไปขนาดของกลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพไมค่วรมจี านวนสมาชิกในกลุ่มมากหรือน้อยเกนิไป 
 
เวลาและจ านวนคร้ังในการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
 
 Patterson (1973: 105) กล่าวว่า การให้ท ากิจกรรมเป็นกลุ่มควรจดัสัปดาห์ละ 2 ครั้ง แต่ถ้า
เวลาในการเข้ารว่มกิจกรรมกลุ่มมีน้อยอาจจดัสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ช่วงเวลาในการเข้ารว่มกจิกรรมควร
ใช้เวลาไม่เกิน 1 ชั่วโมง ในระดับเด็กประถมศึกษา เพราะเด็กอาจเกดิความเบื่อหน่าย 
 
 Trotzer (1989: 381) กล่าวถึงการจัดกิจกรรมว่า ช่วงเวลาในการจัดกลุ่มในสถานศึกษาแต่
ละครั้ง จะเกี่ยวข้องกับช่วงเวลาเรียนของสถาบันนั้นๆ แต่ช่วงเวลาเช่นนี้ไม่ใช่แนวความคิดตาม
กระบวนการกลุ่ม เพราะกลุ่มต้องการเวลาส าหรับอุ่นเครื่องประมาณ 10-20 นาที เพื่อวางรากฐาน
การด าเนินงานภายในกลุ่ม ระยะเวลาท่ีนิยมใช้จะอยู่ประมาณ 1-2 ชั่วโมงครึ่ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข
ของการฝึกฝนภายในกลุ่ม 
 
  คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 26) กล่าวสอดคล้องกับ Patterson ว่า การจัดกิจกรรมกลุ่ม ควรจดั
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง แต่ถ้าเวลาในการเข้ารว่มกจิกรรมมีน้อยอาจจัดสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
 
  วัชร ี ทรัพย์มี (2533: 274) ได้เสนอวา่ ช่วงเวลาของการจดักลุ่มจะต้องขึ้นอยู่กบัอายุของผู้รบั 
บริการ และความจ ากัดของสถานที่ ถ้าเป็นกลุ่มเดก็เล็ก ก็ไม่ควรจดัเกนิครั้งละ 30 นาที แต่ควรจัดให้
ถ่ีขึ้นเป็นสัปดาห์ละ 2 ครั้ง แต่ถ้าเป็นวัยรุ่นอาจใช้เวลาครั้งละประมาณ 1 ชั่วโมง  
 
  จากที่กล่าวไปสรุปได้ว่าระยะเวลา และจ านวนครั้งในการจัดกิจกรรมกลุ่มนั้นควรพิจารณา
ตามความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ วัยของผู้เรียน และข้อจ ากัดของสถานที่ ซ่ึงโดยทั่วไปการจัด
กิจกรรมกลุ่มจะใช้เวลาประมาณ 1- 2 ชั่วโมง แต่อย่างไรก็ตาม ระยะเวลาในการจัดสามารถยืดหยุ่น
ได้ตามความเหมาะสม 
   
ล าดบัขั้นของกิจกรรมกลุ่ม 
 
 ผกา  บุญเรือง  (2525: 101) ได้เสนอขั้นตอนของกิจกรรมกลุ่มไว้ดังต่อไปนี้คือ 
 
 1.  ขั้นน า ได้แก ่การเริ่มบทเรียนทีน่่าสนใจ การให้ค าแนะน า กติกาค าส่ังต่าง ๆ และ
สามารถด าเนินไปได้ดว้ยด ีและควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาทบทวน ซักถามความเข้าใจด้วย 
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 2. ขั้นกจิกรรม ได้แก ่การด าเนินบทบาทและหน้าที่หรือกิจกรรมตามท่ีได้รับมอบหมาย 
การแยกย้ายตามกลุ่ม การเสนอความคิดเห็น การหาข้อสรุปค าตอบท่ีต้องการ การเสนอผลงาน 
และการแสดงออก 
 
  3.  ขั้นอภิปราย ได้แก ่การซักถาม การวิพากษว์ิจารณ ์การแลกเปล่ียนความคดิเห็นและ 
ประสบการณ ์และการเสนอแนวคดิวิธีการต่าง ๆ 
 
  4.  ขั้นสรุปและการน าไปใช ้ได้แก ่การประมวลเนื้อหากิจกรรม ประสบการณ์และความ 
คิดเห็นใน 2 ลักษณะ คือ สรุปส่ิงที่เรียนรู้ทั้งหมดตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ และเกิดความคิด 
รวบยอดเป็นหลักการแนวคิดที่ชดัเจน มีแนวทางข้อเสนอหลาย ๆ ด้านที่เป็นประโยชน์และสามารถ 
ปฏิบัติได้ 
 
เทคนิคทีใ่ช้ในการจัดกิจกรรมกลุ่ม 
 
 สุรางค์  โค้วตระกูล  (2550) กล่าวถึง เทคนคิวิธีการทีน่ ามาใช้ในกระบวนการกลุ่ม
หลากหลายวิธี สรุปได้ดังนี ้
 
  1. เกม (Game) เป็นวิธีการหนึ่งที่น ามาใช้ในการสอนได้ดี โดยครูผู้สอนสร้างสถานการณ์
สมมติขึ้น ให้ผู้เรียนลงเล่นด้วยตนเองและภายใต้ข้อตกลงหรือกติกาบางอย่างตามที่ก าหนดไว ้ซ่ึงผูเ้รยีน
จะต้องตัดสินใจท าอย่างใดอย่างหนึ่งอันจะมีผลออกมาในรูปของการแพ้ชนะ วิธีการนี้จะช่วยให้ผู้เรียน
ได้วิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ นอกจากนั้นยังช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนด้วย 
 
  2.  บทบาทสมมติ (Role –Playing) เป็นสถานการณ์สมมติเช่นเดียวกับเกม แต่มีการก าหนด
บทบาทของผู้เล่นในสถานการณ์ที่สมมติขึ้นมานั้น แล้วให้ผู้เรียนเข้าสวมบทบาทนั้นและแสดงออก
ตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ์ และความรู้สึกนึกคิดของตนเองเป็นหลัก 
 
  3.  กรณีตัวอย่าง (Case) เป็นวิธีการที่ใช้กรณีเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจริงมาดัดแปลงและใช้
เป็นตัวอย่างในการให้ผู้เรียนได้ศึกษาวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกันเพื่อสร้างความเข้าใจ และฝึกฝน
หาทางแก้ไขปัญหานั้น  วิธีการนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดและพิจารณาข้อมูลที่ตนได้รับมาอย่างถ่ีถ้วน  
และการอภิปรายจะช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปล่ียนข้อมูลซ่ึงกันและกัน รวมท้ังการน าเอากรณี
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ต่าง ๆ  ซ่ึงคล้ายกับชีวิตจริงมาใช้จะช่วยให้การเรียนรู้มีลักษณะใกล้เคียงกับความจริง ซ่ึงมีส่วนท าให้
การเรียนรู้ของผู้เรียนมีความหมายมากขึ้น 
 
  4.  สถานการณ์จ าลอง (Simulation) คือการจ าลองสถานการณ์จริงหรือสร้างสถานการณ์ 
ให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงแล้วให้ผู้เรียนลงไปอยู่ในสถานการณ์นั้น   และมีปฏิกิริยาโต้ตอบกัน 
วิธีการนีจ้ะช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ซ่ึงในสถานการณ์จริงผู้เรียน 
อาจจะไม่กล้าแสดง เพราะเป็นการเส่ียงต่อผลที่ได้รับจนเกนิไป 
  
 5.   การระดมสมอง (Brain Storming) เป็นวิธีการที่เหมาะส าหรับการฝึกอบรมในกลุ่มท่ีเข้า
รับการอบรมที่มีความรู้ในระดับเดียวกัน มีความสนใจในเรื่องท่ีคล้ายคลึงกัน ปฏิบัติงานที่คล้ายกัน
มาร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องเดียวกัน วิทยากรที่จะน าการระดมสมองนี้ จะต้องเข้าใจ
หลักการระดมสมองและอธิบายให้ผู้รับการอบรมเข้าใจก่อน การใช้วิธีการระดมสมองไม่เหมาะที่
จะใช้เป็นวิธีการฝึกอบรมในช่วงเวลาเริ่มต้น เพราะผู้ที่เข้ารับการอบรมยังไม่คุ้นเคยกันจะไม่กล้า
แสดงออก ท าให้ได้ผลไม่เต็มที่ 
 
  จากข้อมูลดังกล่าวเห็นไดว้่า เทคนิคที่ใชใ้นการจัดกจิกรรมกลุ่มนั้นมีหลายวิธี เช่น บทบาท
สมมต ิสถานการณ์จ าลอง กรณตีัวอยา่ง เกม และการระดมสมอง เป็นต้น ซ่ึงกิจกรรมเหล่านี้สามารถ
กระตุน้ให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนีก้ารเลือกใช้เทคนคิ
หรือวิธีการใดในการจัดกิจกรรมกลุ่มควรพจิารณาอย่างถ่ีถ้วนเพื่อให้เหมาะสมกับลักษณะของ
สมาชิกในกลุ่ม ขนาดของกลุ่ม ตลอดจนระยะเวลาในการจดักิจกรรมกลุ่ม  
 
ประโยชน์ของกิจกรรมกลุ่ม 
 
 อุทัย  บุญประเสริฐ (2537: 29) กล่าววา่ กิจกรรมกลุ่มจะชว่ยให้บุคคลปรับพฤติกรรมของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสมมากขึ้น รู้วิธีการเป็นสมาชิกที่ดขีองกลุ่ม มีความเข้าใจผู้อ่ืนและเป็นการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการท างานด้วย 
 
 คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 20–24) ได้กล่าวถึงคุณค่าของกิจกรรมกลุ่มไว้ดังนี ้
 

1. คุณค่าด้านการพัฒนา 
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   1.1  กิจกรรมกลุ่มสามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐานของนักเรียนได้ ซ่ึงความ
ต้องการเหล่านี้ ได้แก่ ต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับยกย่องเคารพในศักดิ์ศรี และคุณค่าของตน ต้องการ
ความอบอุ่น มั่นคงปลอดภัย ถ้าหากกิจกรรมกลุ่มมีประสิทธิภาพก็จะส่งผลให้นกัเรียนมคีวามรู้สึก
ว่าตนประสบความส าเร็จ เคารพในคุณค่าของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง และให้ความรว่มมือ
ในกิจกรรมกลุ่มอย่างเต็มที่ 
 
   1.2  พัฒนาทางด้านสังคมและอารมณ ์ช่วยให้เกิดความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจยอมรับผู้อ่ืน 
เรียนรู้กระบวนการให้และการรับซ่ึงเป็นพื้นฐานความเข้าใจเบื้องต้นของการอยู่ร่วมกันในสังคม รู้จกั
วิธีควบคุมอารมณ์ตน มองโลกในแงด่ี มีน้ าใจเปน็นกักีฬา และสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได ้
 
   1.3  พัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับค่านิยม ทัศนคติ และปทัสถานของสังคมจากการปฏิสัมพันธ์ 
ภายในกลุ่ม นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับความคาดหวังของกลุ่มท่ีมีต่อตนทั้งพฤติกรรมและทัศนคติ 
เพื่อเป็นแนวทางประสบการณ์ตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ต่างๆของ
กลุ่ม  ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมพิจารณาแสดงความคดิเห็นด้วย 
 
   1.4  พัฒนาค่านิยมเกี่ยวกบัอาชีพ การที่นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มจะชว่ยให้ทราบ 
ข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับอาชพี มีการเตรยีมวางแผนเกี่ยวกบัอาชพีของตนในอนาคต ได้เรียนรูค้วามแตกต่าง
ระหว่างบุคคลด้านความสามารถ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจซ่ึงมีส่วนสัมพันธ์กับการตัดสินใจ
เลือกอาชีพที่แตกต่างกนัของบุคคล 
 
   1.5  พัฒนาความสามารถและทักษะต่าง ๆ  ซ่ึงนักเรียนได้ใช้และฝึกความสามารถ ตลอดจน
ทักษะต่าง ๆ อย่างเต็มที่ในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม เช่น การพูดในที่สาธารณชน การอภิปรายกลุ่ม 
และการวางแผนงาน 
 

2. คุณค่าด้านการวจิัย 
 
   ผู้น ากิจกรรมสามารถสังเกตพฤตกิรรมต่าง ๆ ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ท าให้ 
เข้าใจนักเรียนได้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น ทราบถึงพฤตกิรรมที่เปน็อุปสรรคในการเข้ากลุ่ม เพื่อจะได้หาวิธีปรับปรงุ 
แก้ไข และให้ความช่วยเหลือต่อไป ส าหรับนักเรียนเองก็ได้มีโอกาสศึกษาตนเองจากการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่ม ท าให้ทราบขอบเขตความสามารถของตนเพื่อจะได้เข้าใจและยอมรับตนเองอยา่งใกล้เคียง
ความเป็นจริงมากยิ่งขึ้น 
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3. คุณค่าด้านการบ าบัด 
 
   การจัดกิจกรรมกลุ่มเป็นวิธีบ าบัดอย่างหนึ่ง  เพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่มีปญัหาเป็นกรณี
พิเศษ และต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด  ดังตัวอย่างนักเรียนที่มีปัญหาด้านอารมณ์ ก็เข้า
ร่วมกิจกรรมค่ายพักแรมฤดูร้อน มีโอกาสท างานร่วมกับผู้อ่ืน เผชิญหน้ากับสถานการณ์ต่างๆ ซ่ึงช่วย
ให้เขาเข้าใจตนเอง  เข้าใจผู้อ่ืนเพิ่มขึ้น และปรับปรุงลักษณะนิสัยของตนเสียใหม่ 
 

4. คุณค่าต่อสถานศึกษาและชุมชน 
 
   เมื่อนักเรียนพัฒนาด้านต่าง ๆ จากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม ย่อมส่งผลให้การท างานกลุ่ม 
ในสถานศึกษามปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้ ลดปัญหาต่าง ๆ ได้มาก นักเรียนก็จะเป็นสมาชกิที่มีคุณภาพ 
ของสถานศึกษา และนั่นเป็นสมาชิกทีด่ีของชุมชนด้วย 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 

มะลิวัลย์  เชียงทอง (2548) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้โปรแกรมการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองท่ีมีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการรับรู้ความสามารถของตนเองมี
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการรับรู้
ความสามารถของตนเองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าในระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

พูลสุข  บุญก่อเกื้อ (2548) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดชลบุรี ที่มี
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคตั้งแต่เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 25 ลงมา โดยแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว
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มีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังการ
ทดลอง และระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนกลุ่มที่
ได้รับโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ในระยะ
หลังการทดลอง และติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ธวัชชัย  พิทักษ์สกุลรัตน์ (2550)  ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ตามหลักทฤษฎีการบ าบัดแบบเกสตัลท์ กับทฤษฎีการบ าบัดแบบ
เผชิญความจริง  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านลาด ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามหาสารคามเขต 1 ที่มีระดับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคระดับปาน
กลางลงมา จ านวน 14 คน  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามหลัก
ทฤษฎีเกสตัลท์  และทฤษฎีการบ าบัดแบบเผชิญความจริงมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า
อุปสรรคโดยรวมและรายด้านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนได้รับการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนที่ได้รับการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามหลักทฤษฎี
เกสตัลท์  และทฤษฎีการบ าบัดแบบเผชิญความจริงมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 

 
กัมพล  เจริญรักษ์ (2550) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดฝึกความสามารถในการเผชิญและฟัน

ฝ่าอุปสรรคของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนกระแชงวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีษะเกษ 
เขต 4 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 ที่มี
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคในระดับต่ า จ านวน 31 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ ชุดฝึกความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และแบบวัดความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรค ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกด้วยชุดฝึกความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝ่าอุปสรรคมีความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคหลังเข้าร่วมการทดลองสูงขึ้น
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
งานวิจัยต่างประเทศ 
 

Adversity Response Profile (ARP) Technical Supplement (2000) ศึกษาความเชื่อมั่นและ
ความเที่ยงตรงของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค โดยแบบวัดได้ออกแบบ
เป็นมาตราแบบ bipolar เพื่อวัดรูปแบบการตอบสนองต่อเหตุการณ์ที่เป็นอุปสรรคของแต่ละคน 
โดยท าการศึกษาทั้งส้ิน 14 โครงการ ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 2,414 คน ข้อค าถามครอบคลุม
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องค์ประกอบ 4 ด้านของความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค คือ การควบคุม ความ
รับผิดชอบ ผลกระทบและความยืดเยื้อของปัญหา ด้านละ 10 ข้อ พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 
ค่าความเที่ยงตรงด้านการควบคุมและความรับผิดชอบมีความสัมพันธ์กันสูงสุดเท่ากับ  0.55 
รองลงมาคือด้านผลกระทบและความอดทนมีความสัมพันธ์กันเท่ากับ  0.45 และด้านอ่ืน ๆ มี
ความสัมพันธ์กันต่ า 

 
Williams (2003) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักการตอบสนองอุปสรรคและผลสัมฤทธ์ิ

ของนักเรียน การศึกษานี้มุ่งตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างการตอบสนองต่ออุปสรรคของ
ผู้อ านวยการโรงเรียนและผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน ซ่ึงเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการ
ตอบสนองต่ออุปสรรคของผู้อ านวยการ ครู และความเข้าใจของผู้อ านวยการต่อความยากล าบากใน
การจัดการศึกษา โดยเน้นความส าคัญของผู้อ านวยการว่ามีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนผ่าน
ทางการบริหารภายใต้วัฒนธรรมของโรงเรียน ได้แก่ การสนับสนุนจากสภาพการท างานที่ร่วมมือ
กันของครู เวลา การส่งเสริมจากสภาพวัฒนธรรมเดิมของโรงเรียน ความยากล าบากในการ
ตอบสนองของผู้อ านวยการแสดงถึงบทบาทที่ส าคัญในการพัฒนา บรรยากาศ ความส าเร็จของ
โรงเรียนและผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้อ านวยการโรงเรียนจ านวน 22 คน ครูจ านวน 79 คน พบว่า การตอบสนองต่ออุปสรรคของ
ผู้อ านวยการมีผลต่อบรรยากาศของโรงเรียน ประสิทธิภาพของครูและผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

1. ภายหลังการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

2. ภายหลังการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุม 



 

 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

  การวิจยัครั้งนี้เปน็การวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้รูปแบบที่มี
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อศกึษาผลของโปรแกมพฒันาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรค โดยมีการวดัตวัแปรตามก่อนและหลังการทดลอง และมกีารเปรยีบเทียบคะแนน
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อให้การด าเนินการวจิัยบรรลุวัตถุประสงค์ ผู้วจิัยด าเนนิการ
ดังนี ้
 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 

กลุ่มประชากร 
 
  กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 
เซนต์ดอมินิก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554  จ านวน 6 ห้องเรียน รวมท้ังส้ิน 207 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 20 คน 
โดยวิธีการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
 

1. ผู้วิจัยให้นักเรียน 207 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มประชากร จ านวน  6 ห้องเรียน ท าแบบวัด 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
 
 2.  ผู้วิจัยท าการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Samplig) จากนักเรียนห้องที่มีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคต่ าสุด ได้จ านวน 2 ห้องเรียน แล้ว
คัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนจากแบบวัดต่ าท่ีสุดของแต่ละห้อง ห้องละ 20 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 
 2 กลุ่ม 
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 3. แบ่งกลุ่มตัวเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน 
  

เคร่ืองมอืที่ใชใ้นการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
เคร่ืองมอืที่ใชใ้นการทดลอง 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ  โปรแกรมพฒันาผู้เรียนทีม่ีต่อความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรค ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีล าดับขั้นตอนการสร้างดังนี ้
 
  1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค จาก
เอกสารต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดแนวคิด และจุดมุ่งหมายของ
กิจกรรมให้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
  2.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนจากเอกสารต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการสร้างโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน 
  
 3.  น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสารต ารา และงานวิจัยดังกล่าวมาสร้างโปรแกรมพัฒนา
ผู้เรียน จ านวน 12 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 45 นาที โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมแต่ละครัง้
ประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรม 2) แนวคดิของกจิกรรม 3) วัตถุประสงค ์4) วิธีการด าเนินกิจกรรม 5) การ
ประเมินผล และ 6) ส่ือการเรียนรู ้ 
 
  4.  เสนอโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่สร้างขึ้นต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก เพื่อแก้ไข
ปรับปรุง แล้วจึงน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน (ภาคผนวก ข) เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์ แนวคิด ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (ขั้นน า ขั้นด าเนินการ ขั้น
สรุป) ส่ือประกอบกิจกรรม การประเมินผล ระยะเวลาที่จัดกิจกรรม และเนื้อหาที่สอน มีความ
เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนหรือไม่ 
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 5.  ผู้วิจัยทดลองใช้ (Try out) โปรแกรมพัฒนาผู้ เรียน เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ของ
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนในด้านของ เนื้อหา เวลา ความเหมาะสม ปัญหาและอุปสรรค กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน ที่
ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 

6. ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนให้สมบูรณ์ โดยการแก้ไขใบความรูใ้นโปรแกรม 
ที่ 2 ให้มีการยกตวัอย่างชัดเจนมากขึ้น เพ่ือให้นกัเรียนสามารถเข้าใจได้ชัดเจน หลังจากนัน้เสนอ
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพือ่ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเครื่องมือ
ก่อนน าไปใช้จริง 
 
ตารางที่ 1  โครงสร้างของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา 
  อุปสรรคของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1โรงเรียนเซนตด์อมินิก  
 
คร้ังที่ ชื่อเร่ือง ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ ลักษณะกิจกรรม 

1 ปฐมนิเทศ ภูเขารวมใจ 1. เพื่อให้มีสัมพันธภาพท่ีดี
ต่อกันภายในกลุ่ม 
2. เพื่อให้ทราบถึง
วัตถุประสงค์ของการเข้ารว่ม
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียน 
3. เพื่อให้ฝึกใชค้วามพยายาม 
และความร่วมมือในการ
ท างานกลุ่ม 

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- ท างานกลุ่ม 
- การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ  
   เรียนรู ้
 

2 ความสามารถ 
ในการเผชิญ 
และฟันฝูา 
อุปสรรค  

ส ารวจตน 
ส ารวจทาง 

1. เพื่อให้เข้าใจและตระหนัก
ถึงความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรค 
2. เพื่อให้เข้าใจตนเองและ
สภาพแวดล้อมมากขึน้ 
 

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- ท างานกลุ่ม 
- การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้

 
 
 



43 
 

 

ตารางที่ 1  (ต่อ)  
 

คร้ังที่ ชื่อเร่ือง ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ ลักษณะกิจกรรม 

3 การควบคุม ฉันท าได ้ 1.เพื่อให้เรียนรู้วิธีการควบคุม
ตนเองเมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค 
2. เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตน
มีความสามารถที่จกระท าส่ิง
ต่างๆได้ด้วยความพยายาม 

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- การแสดงบทบาท      
  สมมติ 
- การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้

  

4 การควบคุม ท าไม่ได ้
หรือไม่ได้ท า 

1. เพื่อให้เห็นความส าคัญของ
การใชค้วามพยายาม 
2. เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตน 
มีความสามารถที่จะกระท าส่ิง 
ต่างๆได้ด้วยความพยายาม 

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- เขียนค าศัพท์ 
- การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้

5 สาเหตุและ
ความ

รับผิดชอบ 

คิดบวก 1.เพื่อให้เรียนรู้วิธีคดิที่ก่อให้เกิด
ความหวังและก าลังใจ 
2. เพื่อให้เรียนรู้ว่าความคิดมี
อิทธิพลต่อความรู้สึกและ
พฤติกรรม 

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- ท างานกลุ่ม 
 - การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้

6 สาเหตุและ 
ความ 

รับผิดชอบ 

ความส าเร็จ
เริ่มต้นด้วย
ความ

รับผิดชอบ 

1. เพื่อให้เห็นความส าคัญของ
ความรับผิดชอบ 
2. เพื่อให้ตระหนกัถึงหน้าที่และ
ความรับผิดชอบของตน 

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- ท างานกลุ่ม 
 - การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้
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ตารางที่ 1  (ต่อ)  
 

คร้ังที่ ชื่อเร่ือง ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ ลักษณะกิจกรรม 

7 ผลกระทบ 
ของปัญหา 

หยุดคิดลบ 1. เพื่อให้ตระหนกัถึง
ผลเสียของการคิดลบ 
 2. เพื่อให้เรียนรู้การขจดั
ความคดิที่ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชนก์ับตนเอง 

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- ท างานกลุ่ม      
- การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้

  

8 ผลกระทบ
ของปัญหา 

ไม่ยอมแพ ้ 1. เพื่อให้เรียนรู้วิธีคดิของ
บุคคลที่ไม่ยอมแพ้ต่อ
อุปสรรค 
 2. เพื่อให้เกิดความหวังท่ี
จะท าเปฺาหมายของตนให้
ส าเร็จ 
 

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- ท างานเดี่ยว      
- การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้

9 ความยืดเยื้อ 
ของปัญหา 

จุดจบของ
ปัญหา 

เพื่อให้ตระหนกัว่าปัญหา
ส้ินสุดลงได้ด้วยความ
พยายาม  

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- ท างานกลุ่ม 
 - การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้

10 ความสามารถ
ในการเผชิญ
และฟันฝูา
อุปสรรค 

วิเคราะห์
ความสามารถ 
ในการเผชิญ 
และฟันฝูา 
อุปสรรค 
(AQ) 

เพื่อให้เข้าใจข้อแตกต่าง
ระหว่าง AQ สูง กับ  
AQ ต่ า 

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
 - การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้
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ตารางที่ 1  (ต่อ)  
 

คร้ังที่ ชื่อเร่ือง ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ์ ลักษณะกิจกรรม 

11 ความสามารถ 
ในการเผชิญ 
และฟันฝูา 
อุปสรรค 

เส้นทาง 
ของฉัน 

1.เพื่อให้สามารถวางแผน
ชีวิตของตนได้ชัดเจนมากขึ้น 
 2. เพื่อให้สามารถน าส่ิงท่ี
เรียนรู้จากโปรแกรมฯ ไป
ประยุกตใ์ช ้

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- ท างานเดี่ยว      
- การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้

  

12 ปัจฉิมนิเทศ ความหวัง 
และ ก าลังใจ 

1. เพื่อให้สรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้
จากโปรแกรมฯ 
 2. เพื่อให้เกิดความหวังท่ีจะ
ท าเปฺาหมายของตนให้ส าเร็จ 
 

- การชี้แจง 
- การให้ความรู ้
- ท างานเดี่ยว      
- การอภิปราย 
- ท าแบบบันทึกการ 
   เรียนรู ้
  

 
เคร่ืองมอืที่ใชใ้นการรวบรวมข้อมลู 

 
  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 3 ชุด ดังนี้  
 
  1. แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
 
 2. แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้กิจกรรมในแต่ละครั้งของโปรแกรม
พัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
 
  3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมพัฒนาผู ้เร ียนที ่ม ีต ่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
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1.  แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฟันฝา่อุปสรรค   
 

  แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  ผู้วจิัยได้ศกึษา และดัดแปลงจาก
แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (The  Adversity Response Profile (ARP) 
Quick Test )ของ Stoltz  (1997: 90-98) โดยศกึษาแบบวัดฉบับดังกล่าวทั้งจากตน้ฉบับภาษาอังกฤษ 
สร้างขึ้นโดย Stoltz (1997) ร่วมกับฉบับแปลเป็นภาษาไทย ท่ีแปลและเรียบเรียงโดย ผ.ศ. ธีระศักด์  
ก าบรรณารักษ์ (2551)  ผู้วิจัยได้ปรับและสร้างข้อค าถามใหม่ โดยยึดตามแนวคดิของ Stoltz เพือ่ให้
มีความเหมาะสมกับนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มากยิ่งขึน้  
 

 ขั้นตอนในการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค ผู้วิจยั
ด าเนินการดังนี ้
 
  1.1 ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎีท่ีเกีย่วข้องกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค
ตามแนวคดิของ Stoltz จากต ารา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
  1.2 พัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดยยดึตามแนวคดิ
ของ Stoltz 
 
  1.3 น าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทีไ่ด้พัฒนาแล้ว เสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก เพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง  
 
  1.4 น าแบบวัดที่ไดร้ับการตรวจแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม พิจารณาตรวจสอบ
และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 
  1.5 น าแบบวัดที่ปรับปรุงแก้ไขเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยาพิพนธ์หลัก จากนั้น
ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค โดย
ทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554  จ านวน 30 คน เพื่อพิจารณาหา
ความคล่องตัวในการด าเนินการสอบ เช่น การใช้เวลาในการทดสอบ ความเข้าใจด้านภาษาในข้อ
ค าถามแต่ละข้อ และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดด้วยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ Cronbach ได้ค่า
ความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ .88 พิจารณาในแต่ละองค์ประกอบดังนี้ ด้านการควบคุม มีค่าความเที่ยง 
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.75 ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ มีค่าความเที่ยง .72  ด้านผลกระทบของปัญหา มีค่าความ
เที่ยง.77 และด้านความยืดเยื้อของปัญหา มีค่าความเที่ยง .78 
 
 ลักษณะของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
  
 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเป็นมาตรวัดที่มีลักษณะมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 40 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้  
 

 1. ด้านการควบคุม   ได้แก ่ ข้อที่ 1-10 
 

  2. ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ได้แก ่ ข้อที่ 11-20 
 
  3. ด้านผลกระทบของปัญหา  ได้แก ่ ข้อที่ 21-30 
 
  4. ด้านความยืดเยื้อของปัญหา  ได้แก ่ ข้อที่ 31-40 
 
 วิธีตรวจให้คะแนน 
 

ในการค านวณคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝา่อุปสรรค ผู้วิจัยได้น าแนวคิด
ของ Stoltz มาเป็นเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนน จึงน าเฉพาะข้อค าถามที่แสดงถึงการตอบสนองต่อ
ความยากล าบากมาค านวณคะแนนเท่านั้น ซ่ึงมีทั้งหมด 28 ข้อค าถาม แยกตามองค์ประกอบรายด้าน
ดังนี ้
 

1. วัดด้านการควบคุม   ได้แก ่ ข้อที่ 1-7 
 

  2. วัดด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ได้แก ่ ข้อที่ 11-17 
 
  3. วัดด้านผลกระทบของปัญหา ได้แก ่ ข้อที่ 21-27 
 
  4. วัดด้านความยดืเยื้อของปัญหา ได้แก ่ ข้อที่ 31-37 
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 คะแนนเต็มของแบบวัดทั้งฉบับรวมเท่ากับ 140 คะแนน ในแต่ละด้านเท่ากับ 35 คะแนน 
และในแต่ละข้อเท่ากับ 5 คะแนน โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนนดังนี ้
 
ข้อค าถามทางบวก  
   
 ถ้าเลือกตอบ มากที่สุด  5 คะแนน 
    มาก  4 คะแนน 
    ปานกลาง  3 คะแนน 
    น้อย  2 คะแนน 
    น้อยที่สุด  1 คะแนน 
 
 ข้อค าถามทางบวกได้แก่ ข้อค าถามที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 14, 15, 23, 25, 26, 31, 32, 33, 34, 
35, และ 36  
 
ข้อค าถามทางลบ 
   
 ถ้าเลือกตอบ มากที่สุด  1 คะแนน 
    มาก  2 คะแนน 
    ปานกลาง  3 คะแนน 
    น้อย  4 คะแนน 
    น้อยที่สุด  5 คะแนน 
 
 ข้อค าถามทางลบ ได้แก่ ข้อค าถามที่ 11, 12, 13, 16, 17, 21, 22, 24, 27 และ 37   
 
 ส าหรับข้อค าถามที่ 8-10, 18-20, 28-30 และ 38-40 เป็นข้อค าถามทางบวกทั้งหมด แต่
เนื่องจากเป็นข้อค าถามที่ไม่ตอบสนองต่อความยากล าบาก จึงไม่ได้น ามาค านวณคะแนน  
   
 2. แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้กิจกรรมในแต่ละคร้ังของโปรแกรม
พัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 
 แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้กิจกรรมในแต่ละครั้งของโปรแกรม
พัฒนาผู้ เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค เมื่อเสร็จส้ินการทดลอง
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนแต่ละครั้ง โดยให้นักเรียนได้เขียนตอบส่ิงที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วม



49 
 

 

กิจกรรม และการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่
ละครั้ง ได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและผู้เชี่ยวชาญ
ก่อนน าไปใช้ในการทดลอง 
 
  3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมพัฒนาผู ้เ ร ียนที ่ม ีต ่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  
  
 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนประเมินการเรียนรู้ที่ได้รับจากการ
เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน เมื่อเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมทั้ง 12 ครั้ง ลักษณะของ
แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน คือ 
 
 ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน
และการด าเนินงานของผู้วิจัย 
 
 ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน 
 
 ตอนที่ 3 การเสนอแนะส่ิงต่างๆหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน ให้ผู้ตอบแสดง
ความคิดเห็น และความรู้สึกที่มีต่อการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนในประเด็นต่างๆ ที่ผู้ตอบ
สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 
 
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมพัฒนา
ผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค เป็นรายข้อ โดยมีช่วงคะแนนตั้งแต่ 
1-5 คะแนน ซ่ึงให้คะแนนรายข้อตามความมากน้อยของระดับความคิดเห็น ความรู้สึก และประสบการณ์
การเรียนรูข้องนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1 แบ่งเป็น 5 มาตรวัด โดยมีรายละเอียดของคะแนน
แต่ละมาตรวัดดังนี ้
 
 ความคดิเห็นในระดับ “มากที่สุด”  ให้  5 คะแนน 
 ความคดิเห็นในระดับ “มาก”  ให้  4 คะแนน 
 ความคดิเห็นในระดับ “ปานกลาง” ให้  3 คะแนน 
 ความคดิเห็นในระดับ “น้อย”  ให้  2 คะแนน 
 ความคดิเห็นในระดับ “น้อยที่สุด”  ให้  1 คะแนน 
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การด าเนินการทดลอง 
 
  ผู้วิจัยไดด้ าเนินการทดลองตามล าดับขัน้ตอน ดังนี ้
 

1. ก่อนการทดลอง 
 

  1.1  ผู้วิจัยน าหนังสือจากหัวหน้าภาคจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเซนต์ดอมินิก เพื่อขออนุมัติในการ
ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงมีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
และขออนุญาตในการใช้สถานที่ในการด าเนินการทดลอง 
 

 1.2  น าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ไปทดสอบกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก จ านวน 207 คน จากนั้น
น าแบบวัดไปตรวจให้คะแนน  เลือกนักเรียนห้องท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรคต่ าสุด ได้จ านวน 2 ห้องเรียน แล้วคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนจากแบบวัดต่ า
ที่สุดของแต่ละห้อง ห้องละ 20 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน และกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 20 คน 
 

1.3 แจ้งให้นกัเรียนทราบเกี่ยวกับการเข้ารว่มโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความ 
สามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค และสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรม
พัฒนาผู้เรียน   
 
  1.4  ทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบุคม 
 
   1.5  ผู้วิจัยนัดหมายกับนกัเรียนกลุ่มทดลอง เพื่อชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวตัถุประสงค์ 
ประโยชน์ วนั เวลา และสถานที่ ในการเข้ารว่มโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
 
 2. ด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 12 ครั้ง โดยจะ
เข้าร่วมโปรแกรมในวนัพุธ เวลา 14.50-15.35 น. และในวนัศุกร ์เวลา 12.50-13.35 น. ตั้งแต่วันที่ 13 
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กรกฎาคม 2554 และส้ินสุดกิจกรรมในวันที่ 31 สิงหาคม 2554 ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
  
 3.  หลังการทดลอง  

 
  3.1  ภายหลังการด าเนนิการทดลองเสร็จส้ินลง ผู้วิจัยนดัหมายกลุ่มตัวอย่างท้ัง 40 คน  
ท าแบบวัดชุดเดียวกับก่อนการทดลอง และเก็บรวบรวมคะแนนไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง 
(Post-test) 
 
  3.2  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจให้คะแนน และวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบระหว่าง
ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และสรุปรวมความคิดเห็นที่ได้จาก
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วมโปรแก รมพัฒนาผู้ เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค   
 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
   
  ผูว้ิจัยเลือกใชว้ิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ดังนี ้
 

1. หาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจาก 
แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนและหลังการทดลอง 
 

2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ระหว่างกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test independent) 
 

3. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) 
 

4. แสดงความคดิเห็นของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค โดยการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า
เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)



 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 
 

ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนเซนต์ดอมินิก เป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองที่มีนักเรียนในกลุ่มทดลอง 20 
คน และกลุ่มควบคุม 20 คน วัดตัวแปรตาม คือ คะแนนจากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝูาอุปสรรคของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพฒันา
ผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ผลการวิจัยจะน าเสนอในรูปตารางและ
วิเคราะห์เนื้อหาโดยน าเสนอเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน
ที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค เมื่อเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมพัฒนา
ผู้เรียน แต่ละครั้ง 
 
 ตอนที่  4 ผลการวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค เมื่อเสร็จส้ินการ
ทดลองโปรแกรม 12 ครั้ง 
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ตอนที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
  ก่อนด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้ทดสอบคุณสมบัติและความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ซ่ึงผลการทดสอบปรากฏดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 

 โดยรวม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบที 
(Independent – Sample t–test) 

 

กลุ่ม n X                   S.D. t p 
กลุ่มทดลอง 20      92.20                11.15 -.24 .81 
กลุ่มควบคุม 20         93.05                11.43   

 
จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบปรากฏว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคโดยรวมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคโดยรวมไม่
แตกต่างกัน ดังนั้นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจึงมีคุณสมบัติและความเท่าเทียมกันเหมาะสมที่จะ
จัดเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  
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ตารางที่ 3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคด้าน 
การควบคุม ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบของปัญหา และด้าน
ความยืดเยื้อของปัญหา ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง โดยใช้
สถิติทดสอบที (Independent – Sample t–test) 

 

ด้าน 
กลุ่มทดลอง 

 
X                  S.D. 

กลุ่มควบคุม 
 

  X           S.D.  
t 

 
p 
 

การควบคุม    22.15              3.40      22.00        3.28 -.13 .90 
สาเหตุและความรับผิดชอบ    24.00             4.67      23.45        3.86  .41 .69 
ผลกระทบของปัญหา    23.20             3.74      23.75        3.46 -.48 .63 
ความยืดเยื้อของปัญหา    22.85             4.26      23.85        4.45 -.72  .47 

 
จากตารางท่ี 3 ผลการทดสอบปรากฏว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคด้านการควบคุม 
ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบของปัญหา และด้านความยืดเยื้อของปัญหาไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคด้านการควบคุม 
ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบของปัญหา และด้านความยืดเยื้อของปัญหาไม่
แตกต่างกัน  
 

ภายหลังการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อตรวจสอบ
สมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ คือ ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม ซ่ึงผลการทดสอบ
ปรากฏดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
โดยรวม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบที 
(Independent – Sample t–test) 

 
กลุ่ม n X                   S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 20      117.25               12.78 5.11 .00 
กลุ่มควบคุม 20          94.55                15.23   

 
จากตารางที ่4  ผลการทดสอบปรากฏว่าภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียน

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคโดยรวมแตกตา่ง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคโดยรวมสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา
ผู้เรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่านักเรียนใน
กลุ่มควบคุม 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคด้าน 

การควบคุม ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบของปัญหา และด้าน
ความยืดเยื้อของปัญหา ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดยใช้ 
สถิติทดสอบที (Independent – Sample t–test) 

  

ด้าน 
กลุ่มทดลอง 

 
X                  S.D. 

กลุ่มควบคุม 
 

  X           S.D.  
t 

 
p 
 

การควบคุม    29.10             4.53      22.65        4.40 4.57 .00 
สาเหตุและความรับผิดชอบ    28.45             4.39      23.80        4.93 3.15 .00 
ผลกระทบของปัญหา    29.15             4.02      23.90        4.15 4.06 .00 
ความยืดเยื้อของปัญหา    30.55             3.19      24.20        4.61 5.07  .00 
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จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบปรากฏว่า ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองและ
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคด้านการ
ควบคุม ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบของปัญหา และด้านความยืดเยื้อของปัญหา
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคทุกด้านสูงขึ ้นกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
 
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลองและผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคเพื่อ
ทดสอบว่าภายหลังการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม มีระดับความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคแตกต่างจากก่อนการทดลองหรือไม่ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า
ภายหลังการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบแบบที (Dependent – Sample t– test) 
ปรากฏผลดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคโดยรวม 

ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที  
(Dependent – Sample t – test) 

 
กลุ่มทดลอง n X                   S.D. t p 

ก่อนการทดลอง 20      92.20                11.15 -9.88 .00 
หลังการทดลอง 20         117.25              12.78   

 
 จากตารางท่ี 6 ผลการทดสอบปรากฏว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝูาอุปสรรคโดยรวมของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงสอดคล้อง
กลับสมมติฐานที่ตั้งไว้คือ ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลอง 
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคด้านการ 
ควบคุม ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบของปัญหา และด้านความ
ยืดเยื้อของปัญหาของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที 
(Dependent – Sample t – test) 

 

ด้าน 
ก่อนการทดลอง 

 
X                  S.D. 

หลังการทดลอง 
 

  X           S.D.  
t 

 
p 
 

การควบคุม    22.15            3.40      29.10        4.53 -6.15 .00 
สาเหตุและความรับผิดชอบ    24.00            4.67      28.45        4.39 -3.81 .00 
ผลกระทบของปัญหา    23.20            3.74      29.15        4.02 -5.64 .00 
ความยืดเยื้อของปัญหา    22.85            4.26      30.55        3.19  -7.10  .00 

 
จากตารางท่ี 7 ผลการทดสอบปรากฏว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝูาอุปสรรคด้านการควบคุม ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบของผัญหา และด้าน
ความยืดเยื้อของปัญหาของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคทุกด้านสูงกว่าก่อนการทดลอง  
 
ตารางที่ 8  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคโดยรวม 
 ของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที  

(Dependent – Sample t – test) 
   

กลุ่มควบคุม n X                   S.D. t p 
ก่อนการทดลอง 20      93.05                11.43 -.56 .58 
หลังการทดลอง 20         94.55                15.23   

 
จากตารางท่ี 8 ผลการทดสอบปรากฏว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝูาอุปสรรคโดยรวมของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 9  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคด้านการ 
ควบคุม ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบของปัญหา และด้านความยืดเยื้อ
ของปัญหาของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที 
 (Dependent – Sample t – test) 
 

ด้าน 
ก่อนการทดลอง 

 
X                  S.D. 

หลังการทดลอง 
 

  X           S.D.  
t 

 
p 
 

การควบคุม    22.00             3.28      22.65        4.40 -.71 .49 
สาเหตุและความรับผิดชอบ    23.45             3.86      23.80        4.93 -.35 .73 
ผลกระทบของปัญหา    23.75             3.46      23.90        4.15 -.20 .84 
ความยืดเยื้อของปัญหา    23.85             4.50      24.20        4.61  -.37  .71 

 
จากตารางท่ี 9 ผลการทดสอบปรากฏว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝูาอุปสรรคด้านการควบคุม ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบของปัญหา และ
ด้านความยืดเยื้อของปัญหา ของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มี
ต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค  เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองโปรแกรมฯ แต่ละ
คร้ัง 
 
 ผลการวิเคราะห์แบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียนที่มีต่อกจิกรรมในแต่ละครั้งของ
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค  
 

คร้ังที่ 1 ภูเขารวมใจ 
 
 เมื่อเสร็จส้ินการท ากิจกรรมในครั้งที่ 1 ซ่ึงเป็นการปฐมนิเทศและสร้างสัมพันธภาพ 
พบว่า จากการแสดงความคิดเห็น และแบบบักทึกการเรียนรู้ นักเรียนได้ท าความเข้าใจตนเอง 
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และท าความรู้จักคุ้นเคยกันมากขึ้น และที่ส าคัญคือได้เรียนรู้การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และ
ความพยายามในการท างาน ดังจะเห็นได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ อาทิ 
  
 “...ได้เรียนรู้นิสัยของเพื่อน และรู้ว่าแต่ละคนมีความชอบที่ไม่เหมือนกัน...”  
 
 “...ได้ความสามัคคี และความพยายามในการท าสิ่งต่างๆ และน าไปปรับใช้ในการ
ท างานกลุ่มได้...”  
 
 “...รู้ว่าการท างานกลุ่มจะส าเร็จได้ต้องใช้ความพยายาม และความสามัคคี ...”  
 
 คร้ังที่ 2 ส ารวจตนส ารวจทาง 
 

กิจกรรมครั้งที่ 2  ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค และตระหนักถึงประโยชน์ของความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรค รวมทั้งท าความเข้าใจตนเอง และส่ิงแวดล้อมรอบตัวมากขึ้น  จากการสอบถามนักเรียน 
พบว่า นักเรียนไม่เคยรู้จักหรือได้ยินค าว่า AQ หรือความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคมา
ก่อน นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจว่า AQ เป็นเรื่องเดียวกับ IQ และคิดว่าการที่ตนมีผลการเรียนไม่ดีเป็น
เพราะมีสติปัญญาไม่ดี ผู้วิจัยจึงอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าจากผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่าโดยทั่วไป
มนุษย์มีสติปัญญาไม่แตกต่างกัน และหากนักเรียนสังเกตจะเห็นว่าคนที่ประสบความส าเร็จส่วนใหญ่
เป็นเพราะมีความพยายาม และจากการสังเกตพฤติกรรมเห็นได้ว่านักเรียนในกลุ่มทดลอง ไม่มีปัญหา
ทางด้านสติปัญญา เพราะทุกคนสามารถพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็น และท าความเข้าใจส่ิงต่างๆได้
เป็นอย่างดี  

 
 ภายหลังจากที่นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 2 นักเรียนได้ทราบถึงความหมายและ

ความส าคัญของความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค  ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ และเริ่มตระหนักว่าการที่ตนมีผลการเรียนไม่ดีส่วนใหญ่มีสาเหตุเกิดจากการที่ตน
ไม่พยายามอ่านหนังสือ และไม่ตั้งใจเรียน  ดังจะเห็นได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง อาท ิ
 
 “...ท าให้ได้รู้ว่าความพยายามในการท าส่ิงต่างๆท าให้ประสบความส าเร็จ...” 
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 “...ได้รู้ประโยชน์ และความหมายของ AQ...” 
 
 “...ได้เข้าใจตนเอง และเพื่อนมากขึ้น รู้ว่าตัวเองมีความพยายามน้อย ...” 
 

คร้ังที่ 3 ฉันท าได้ 
  
 กิจกรรมครั้งที่ 3 ผู้วิจัยให้นักเรียนได้เรียนรู ้ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรค ด้านที่ 1 การควบคุม โดยให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ว่า
การควบคุมตนเองเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จ ถึงแม้ว่าจะต้องเผชิญกับ
ปัญหาหรือความยากล าบาก ทุกคนสามารถฟันฝูาไปได้ด้วยการควบคุมตนเองให้พยายาม
กระท าต่อไป จากการสัมภาษณ์พูดคุย และแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียน
สามารถเรียนรู้ เข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของการควบคุมตนเอง ดังเห็นได้จากแบบ
บันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ครั้งที่ 3 อาทิ 
 
 “...รู้ว่าการควบคุมตนเองต้องเริ่มจากความคิด ความมั่นใจ และเชื่อว่าเราท าได้ ...”  
 
 “...แต่ละคนมีวิธีการแก้ปัญหาไม่เหมือนกัน บางคนเวลาเจอเรื่องยากก็ชอบยอมแพ้ 
แต่บางคนมีความพยายายาม...”  
 
 “...การแข่งกีฬาที่ยากแม้คนดูไม่ให้ก าลังใจ แต่หากเชื่อมั่นว่าท าได้ ก็มีโอกาสชนะ...”  
 
 คร้ังที่ 4 ท าไม่ได้ หรือไม่ได้ท า 
 
 กิจกรรมครั ้งที ่ 4 ผู ้ว ิจ ัยให้นัก เรียนเข้าใจความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรค ด้านที่ 1 การควบคุม โดยให้นักเรียนเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นค าที่นักเรียน
คิดว่ายาก การเขียนค าศัพท์นั้นจะเขียน  2 ครั้ง การเขียนในครั ้งแรกเป็นการเขียนโดยที่
นักเรียนยังไม่มีโอกาสได้ท่องศัพท์ แต่ในการเขียนครั้งที่ 2  ผู้วิจัยให้เวลานักเรียนในการท่อง
ค าศัพท์ประมาณ 5 นาที จากการสอบถามนักเรียน พบว่า ความรู้สึกของนักเรียนในการเขียน
ค าศัพท์ครั้งแรกนั้นแตกต่างจากความรู้สึกในการเขียนค าศัพท์ครั้งที่สองมาก เพราะในครั้ง
แรกรู้สึกว่ายาก ขาดความมั่นใจ และมีนักเรียนบางคนคิดว่าตนมีสติปัญญาไม่ดี คงไม่สามารถ
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เขียนค าศัพท์ที่ยากได้ถูกต้อง แต่ในการเขียนครั ้งที ่สองนั ้นรู้ สึกมั ่นใจมากขึ ้นเมื่อได้ท่อง
ค าศัพท์ก่อนที่จะเขียน และรู้สึกภูมิใจเมื่อเขียนค าศัพท์ได้ดีขึ้น  
  
 ภายหลังจากที่น ัก เร ียนเข้าร ่วมกิจกรรมครั ้งที ่  4 นักเรียนได้เรียนรู้ว่าทุกคนมี
ความสามารถ และสามารถท าส่ิงต่างๆให้ส าเร็จได้ด้วยการพยายาม เช่นเดียวกับการเขียนค าศัพท์ หาก
ควบคุมตนเองให้พยายามท่องมากขึ้นก็จะเขียนได้ถูกต้องมากขึ้น ซ่ึงนักเรียนสามารถน าส่ิงท่ีได้จาก
การเข้าร่วมกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียน และการเล่นกีฬาได้  ดังเห็นได้จากแบบบันทึกการ
เรียนรู้ของนักเรียน ครั้งที่ 4 อาทิ 
 
 “...การท่องศัพท์ท าให้เขียนศัพท์ได้ดีขึ้น และถูกต้องมากขึ้น สามารถน าไปใช้ในการเรียน
วิชาเลขได้ คือ ถ้าขยันท่องสูตรเลข และท าการบ้าน ก็จะท าให้เรียนได้ดีขึ้น ถ้าขยันซ้อมดนตรีก็จะเล่น
ดนตรีดีขึ้นได้...”  
 
 “...รู้ว่าถ้าเราพยายามมากขึ้น และรู้จักเปล่ียนวิธีการก็จะท าได้ดีขึ้น...”  
 
 “...เห็นการเปล่ียนแปลงของตนเอง และเพิ่มความมั่นใจให้ตัวเองมากขึ้น...”  
 

“...รู้ว่าเมื่อเราขี้เกียจก็ต้องไม่ท้อ เพราะถ้าตั้งใจมากขึ้น เราจะท าได้ดีขึ้น...”  
 

คร้ังที่ 5 คิดบวก 
 
 กิจกรรมครั้งที่ 5  ผู้วิจัยให้นักเรียนได้เรียนรู้ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรค ด้านที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ โดยให้นักเรียนฝึกคิดบวกจากใบงานที่ก าหนด 
และอภิปรายร่วมกัน   ภายหลังจากที่นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่  5 นักเรียนได้เห็นข้อดีของ
การคิดบวก และการมีความรับผิดชอบ นอกจากนี้ยังสามารถน าส่ิงท่ีได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไป
ประยุกต์ใช้ในการท างานกลุ่มได้ ดังเห็นได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ครั้งที่ 5 อาทิ 
 

“...ในการท างานกลุ่มทุกคนต้องรับผิดชอบร่วมกัน จึงจะท าให้งานส าเร็จได้...”  
 
 “...หากทะเลาะกับเพื่อนต้องหาทางพูดคุยเพื่อปรับความเข้าใจ  และต้องไม่ว่าตัวเองเกินจริง
เพราะจะท าให้เครียด และเสียก าลังใจ ...”  
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“...ถ้าพยายามหาข้อดีของทุกๆ อย่าง จะท าให้ไม่เครียด และมีความสุขมากขึ้น...” 
 
คร้ังที่ 6 ความส าเร็จเร่ิมต้นด้วยความรับผิดชอบ 
 

 กิจกรรมครั้งที่ 6 นี้ ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน เพื่อเล่นเกมส์ติด
ตัวอักษรสู่ความส าเร็จ  โดยมีกติกาคือ ให้นักเรียนกลุ่มที่ 1 “RED POWER” ช่วยกันติด
ตัวอักษรเพียง 2 คน  และนักเรียนอีก 8 คนที่เหลือ ช่วยกันส่งเสียงเชียร์ให้ก าลังใจ ในขณะที่
กลุ่มที่ 2 “GREEN POWER”  ให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มช่วยกันติดตัวอักษร ผลการแข่งขัน
ปรากฏว่า กลุ่มที่ 1 แพ้กลุ่มที่ 2 ภายหลังจากการตัดสินผลการแข่งขันเสร็จสิ้น ผู้วิจั ยอธิบาย
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้ว่าความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ ม เป็นพื้นฐานส าคัญของ
ความส าเร็จ เห็นได้จากแข่งขันเมื่อสักครู่  จากนั้นให้นักเรียนศึกษากรณีตัวอย่าง “ชีวิตของต้น
กล้า” 
 

ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่านักเรียนเห็นด้วยว่าเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งที่ 6 นี้ ท าให้
นักเรียนเห็นถึงปัญหาของการขาดความรับผิดชอบในการท างานกลุ่ม และได้ความรู้สึกตื่นเต้นใน
การเล่นเกมส์ ดังเห็นได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ครั้งที่ 6 อาทิ  
 
 “...รู้ว่าการท างานเป็นกลุ่มต้องช่วยกัน ไม่ปล่อยให้เพื่อนท าคนเดียว เพราะท าคน
เดียวจะส าเร็จยาก...”  
 
 “...ความรับผิดชอบในการท างานกลุ่มจะท าให้งานเสร็จเร็วขึ้น ...”  
 
 “…ต้องตั้งใจเรียน เพราะเป็นนักเรียน หากไม่เรียนแสดงว่าเราไม่รับผิดชอบ…” 
 

คร้ังที่ 7 หยุดคิดลบ 
 
 ในกิจกรรมครั้งที่ 7 ผู้วิจัยให้นักเรียนได้เรียนรู้ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรค ด้านที่ 3 ผลกระทบของปัญหา โดยให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรื่อง “เปิดใจพร้อมรับ
ทุกส่ิง” และ “รู้ใจก็ไร้ทุกข์” ภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียนได้ตระหนักถึงผลเสีย
ของการคิดลบว่าส่งผลเสียต่อทั้งสุขภาพกายและใจ ดังจะเห็นได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง กิจกรรมที่ 3 อาทิ 
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 “...ชอบวิธีคิดของโจวต้ากวน ถึงป่วยแต่ก็คิดให้ก าลังใจตัวเองเสมอ…”  
 

“ุถ้าเจอปัญหาแล้วคิดลบ ก็ไม่เกิดผลดีกับตัวของเราเอง ...”  
 

 “...ถึงจะเกิดเรื่องไม่ดีขึ้น แต่ก็ต้องไม่ปล่อยให้ตัวเองมองโลกในแง่ร้าย เพราะปัญหาที่เกิด
มันมีทางแก้ เราต้องพยายาม...” 
 
 คร้ังที่ 8 ไม่ยอมแพ้ 
 

หลังจากนักเรียนท ากิจกรรมในครั้งที่ 8 นักเรียนได้เรียนรู้ว่าถึงแม้ว่าร่างกายจะปูวย 
หรือพิการ แต่ก็สามารถเอาชนะปัญหาได้หากมีความมุ่งมั่น เห็นได้จากตัวอย่างของบุคคลที่
ประสบความส าเร็จ  หลายคนมีชีวิตที่ยากล าบาก แต่พ วกเขาก็ไม่เคยยอมแพ้ หรือละทิ้ง
เปฺาหมายของตน ดังจะเห็นได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ อาทิ  
  
 “...ยังมีคนที่ล าบากกว่าเราอีกมาก แต่เขาก็ยังท าส าเร็จได้...”  
 
 “...รู้ว่าบางแม้ร่างกายจะพิการ หรือปูวย แต่หากมีความพยายามก็จะส าเร็จได้ แต่บางคนถึงจะ
มีแขนขาครบกลับไม่สู้ปัญหา ...”  
 

“...ได้เห็นคนที่ล าบากกว่า ท าให้รู้ว่าตัวเองยังโชคดี และต้องสอบผ่านได้...”  
 

คร้ังที่ 9 จุดจบของปัญหา 
 
ในกิจกรรมครั้งที่ 9  ผู้วิจัยให้นักเรียนได้เรียนรู้ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา

อุปสรรค ด้านที่ 3 ความยืดเยื้อของปัญหา โดยให้นักเรียนเล่นเกมส์ติดตัวอักษรสู่ความส าเร็จ 
อีกครั้ง ในครั้งก่อนนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มที่ 1 “RED POWER” พ่ายแพ้ต่อกลุ่ม ที่ 2 “GREEN 
POWER” เนื่องจากมีผู้ติดตัวอักษรเพียง 2 คน แต่ในครั้งนี้ให้ทุกคนในกลุ่มช่วยกันทั้งกลุ่มที่ 
1 และกลุ่มที่ 2 ผลปรากฏว่าในครั้งนี้ กลุ่ม “RED POWER” ชนะ จากการเข้าร่วมกิจกรรม
นักเรียนได้เรียนรู้ว่าปัญหาส้ินสุดได้ หากมีความพยายาม หรือปรับเปล่ียนวิธีการ เห็นได้จาก
การแข่งขันที่ครั้งนี้กลุ่ม “RED POWER” ชนะได้ เพราะทุกคนในกลุ่มร่วมมือกัน ดังจะเห็น
ได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ อาทิ 
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 “...ถ้าเราพยายามก็สามารถเอาชนะปัญหาได้…”  
 

“ุรู้สึกตื่นเต้นที่ได้เล่นเกมส์ และรู้ว่าการร่วมมือกันในกลุ่มเป็นส่ิงส าคัญ น าไปใช้ในการ
ท างานกลุ่มตอนเรียนได้ ...”  
 
 “...สักวักต้องลดน้ าหนักได้ เพราะออกก าลังกาย ควบคุมการกินได้...” 
 

คร้ังที่ 10 วิเคราะห์ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) 
 

 ผู้วิจัยให้นกัเรียนได้วิเคราะห์ว่าข้อความที่นักเรียนแต่ละคนจับฉลากได้เป็นลักษณะของ AQ 
สูง หรือ AQ ต่ า เมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 10 ท าให้นักเรียนได้เข้าใจถึงลักษณะของ AQ สูง 
กับAQ ต่ าได้ชัดเจนมากขึ้น ดังจะเห็นไดจ้ากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองครั้งที่ 
10 อาทิ  
 

“...เข้าใจเกี่ยวกับ AQ มากขึ้น รู้ว่าคนมี AQ สูง จะไม่ยอมแพ้ปัญหา…”  
 
“…น าไปเป็นข้อคิดบอกตัวเองว่า ฉันท าได้ และจะต้องพยายาม...”  

 
 “...รู้ว่าคนที่ AQ ต่ า จะยอมแพ้ปัญหา และชอบดูถูกตัวเองว่าตัวเองโง่ ไม่มีความสามารถ...” 
 

คร้ังที่ 11 เส้นทางของฉัน 
 
ในการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา

อุปสรรคครั้งที่  11 ผู้วิจัยให้นักเรียนน าส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากกิจกรรมที่ผ่านมาทั้งหมด มาสร้าง “แผน
ที่ เส้นทางของฉัน” เพื่อให้นักเรียนมีแนวทางที่ชัดเจนในการน าส่ิงที่ได้จากการเรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้ ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมนักเรียนเห็นว่าสามารถน าความรู้ที่จากการเข้าร่วม
โปรแกรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังจะเห็นได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองครั้งที่ 11 อาทิ  
 

“...น าไปใช้ในเรื่องการเรียน การเล่นกีฬา เช่น ด้านการควบคุม ต้องเชื่อมั่นว่าเราท าได้…”  
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“ุได้ฝึกวางแผน และตั้งเปฺาหมายให้กับชีวิต...”  
 
 “...เข้าใจองค์ประกอบของ AQ มากขึ้น และรู้ว่าแต่ละด้านต่างกันอย่างไร...” 
 

คร้ังที่ 12 ความหวังและก าลังใจ 
 

 ในการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค
ครั้งที ่12  ผู้วิจัยให้นักเรียนสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ทั้งหมดจากการเข้าร่วมโปแกรม และให้นักเรียนเขียน
ข้อความให้ก าลังใจตัวเองและเพื่อน ภายหลังจากที่นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมครั้งที่ 12 ท าให้นักเรียน
รู้สึกว่าได้รับก าลังใจจากเพื่อน และคิดว่าความรู้เรื่อง AQ มีประโยชน์ ดังจะเห็นได้จากแบบบันทึก
การเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองครั้งที่ 12  
 
  “...อยากให้มกีิจกรรมนี้เกิดขึ้นอีก และอยากให้มีเวลามากกว่านี้...” 
 
 “...ได้ก าลังใจจากเพื่อน และรู้ว่าเพื่อนก็มีความคดิดีๆ ท าให้ไม่ท้อ...” 
 
 “...ท าให้ได้รูจ้กั AQ เพราะก่อนหน้านี้ไม่เคยได้ยนิ หรือรูจ้กัมาก่อน...” 
 

 จากแบบบันทึกการเรียนรู้ในการเข้าร่วมกิจกรรมแต่ละครั้งของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนทีม่ี
ต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค  พบว่า นักเรียนได้เรียนรู้ เข้าใจความหมาย 
ประโยชน์ และตระหนักถึงความส าคัญของความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านการควบคุม  2) ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ 3) ด้าน
ผลกระทบของปัญหา 4) ด้านความยืดเยื้อของปัญหา ซ่ึงนักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหาต่างๆได้ เช่น การเรียน การทะเลาะกับเพื่อน เป็นต้น  ทั้งนี้จากข้อมูลข้างต้นถือได้ว่าส่ิงที่
นักเรียนได้เรียนรู้เป็นส่ิงที่สนับสนุนให้โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรค ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันมีการพิจารณาประสิทธิภาพของ
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียน จากคะแนนแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคประกอบ
กันไป 
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์เนือ้หาจากแบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรียนที่มีต่อโปรแกรม
พัฒนาผูเ้รียนที่มตี่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอปุสรรค เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง
โปรแกรม 12 คร้ัง 
 

หลังจากที่นักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถใน
การเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคครบตามจ านวนที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองท า
แบบสอบถามการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน แสดงผลในตารางที่ 10 และ 11 

 
ตารางที่ 10  ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่ม 

 ทดลองต่อโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรคในประเด็นการจัดโปรแกรม และการด าเนินงานของผู้วิจัย 
 

ข้อที่ ข้อความ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1 ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นและเอาใจใส่
อย่างทั่วถึง 

4.85 0.37 

2 ผู้วิจัยสามารถอธิบายเนื้อหาให้สมาชิกเข้าใจได้อย่างชัดเจน 4.55 0.69 
3 ผู้วิจัยสามารถจัดกิจกรรมต่างๆได้เหมาะสมกับเวลา 4.55 1.00 
4 ผู้วิจัยให้การยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกอย่างเท่าเทียม 4.45 0.60 
5 ผู้วิจัยสามารถเชื่อมโยงสาระต่างๆและสรุปได้อย่างชัดเจน 4.50 0.61 
6 สมาชิกคิดว่าระยะเวลา และจ านวนครั้งในการปฏิบัติ

กิจกรรมมีความเหมาะสม 
4.60 0.68 

7 ผู้วิจัยใช้ส่ือ และเอกสารที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 

4.70 0.47 

8 สมาชิกได้รับความรู้เพิ่มขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรม 4.80 0.41 
9 สมาชิกน าความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4.75 0.44 

10 สมาชิกพอใจและมีความสุขกับการเข้าร่วมกิจกรรม 4.80 0.41 
 

จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉล่ียของความคิดเห็นของนักเรียนที่มีในประเด็นการจัด
โปรแกรม และการด าเนินงานของผู้วิจัย เมื่อเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมทั้ง 12 ครั้ง พบว่า 
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นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด (ระหว่าง 4.45-4.85) แสดงว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้สึกพึงพอใจในการจัดโปรแกรม และได้ รับความรู้และ
ประสบการณ์ตามวัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

 
ตารางที่ 11 ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่ม 

ทดลองต่อโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรคในประเด็นการเรียนรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรม 

 
ข้อที่ 

ข้อความ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

1 ฉันตระหนักถึงความส าคัญของความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรค 

4.70 0.57 

2 ฉันเชื่อมั่นว่าสามารถกระท าส่ิงต่างๆให้ดีขึ้นได้ด้วยการใช้
ความพยายาม 

4.50 0.61 

3 ฉันเข้าใจตนเองมากขึ้น 4.55 0.60 
4 ฉันสามารถแก้ไขปัญหาในการเรียนได้อย่างเหมาะสม 4.60 0.50 
5 ฉันตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง

มากขึ้น 
4.80 0.41 

6 ฉันสามารถควบคุมตนเองได้ 4.55 0.51 
7 ฉันคิดว่าความพยายามเป็นส่ิงส าคัญที่ท าให้ประสบ

ความส าเร็จในชีวิต 
4.75 0.44 

8 ฉันมีก าลังใจในการด าเนินชีวิตมากขึ้น 4.65 0.49 
9 ฉันพร้อมที่จะเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค เพื่อไปให้ถึง

เปฺาหมายที่หวังไว้ 
4.75 0.44 

10 ฉันเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม 4.70 0.47 
 

จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉล่ียของความคิดเห็นของนักเรียนที่มีในประเด็นการเรียนรู้
ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรม เมื ่อเสร็จสิ้นการทดลองโปรแกรมทั้ง  12 ครั ้ง  พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (ระหว่าง 4.55-4.80) แสดงว่านักเรียน
กลุ่มทดลองได้รับความรู้และประสบการณ์ตามวัตถุประสงค์ของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน  
รวมทั้งตระหนักถึงความส าคัญและประโยชน์ของความสามาร ถในการเผชิญและฟันฝูา
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อุปสรรคว่าเป็นสิ่งที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อน าไปใช้ในการแก้ไข
ปัญหาอย่างเหมาะสม และเป็นแนวทางให้นักเรียนมีก าลังใจในการด าเนินชีวิต พร้อมฟันฝูา
อุปสรรคต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
 
 นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคมีความเห็นว่า ควรจัดกิจกรรมนี้บ่อยๆ และอยากให้เพื่อนเข้าร่วม
กิจกรรมเยอะๆ รวมทั้งคิดว่ากิจกรรมนี้มีประโยชน์ นอกจากนี้นักเรียนได้เขียนบรรยาย
ความรู้สึกที่มีต่อการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนว่าสนุก ได้สนิทกับเพื่อนมากขึ้น ได้ฝึก
ความมั่นใจมากขึ้น แต่อยากให้มีเวลาในการจัดมากกว่านี้     
 

ข้อวิจารณ์ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 
 
 สมมติฐานข้อที่ 1 คือ ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา
ผู้เรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรคโดยรวมของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (แสดงในตารางที่ 6) นอกจากนี้ยังพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคด้านการควบคุม ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านผลกระทบของ
ปัญหา และด้านความยืดเยื้อของปัญหา ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (แสดงในตารางที่ 7) แสดงว่าภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
พัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
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คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา
ผู้เรียน ซ่ึงผลการวิเคราะห์ข้อมูลสอดคล้องและสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  

 
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยที่จัดโปรแกรมและกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค อันได้แก่ ผลงานวิจัยของอสมา มาตญาบุญ (2549) 
ที่ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญประภา  นิตยวรรณ (2550) ที่
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคและการสร้าง
เปฺาหมายในการเรียนของนักศึกษาประกาศณียบัตรวิชาชีพปีท่ี 2 วิทยาลัยเทคนิคหนองคาย จ านวน 
30 คน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรคและการสร้างเปฺาหมายสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรีย์พันธ์  ยุรี (2551) ที่ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมแนะแนวที่ประยุกต์
จากความคิดพื้นฐานของเม็กก้าสกิลส์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนประชานุเคราะห์ 34 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนกลุ่มควบคุมพบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียน

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคโดยรวม และราย
ด้านไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (แสดงในตารางที่ 8 และ
ตารางท่ี 9) ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Stoltz (1997: 88) ในประเด็นที่ว่า ผู้ที่
ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคจะมีคะแนนจากแบบ
วัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคคงที่ไม่เปล่ียนแปลง Stoltz กล่าวว่าจากการ
ทดสอบซ้ าๆ และการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง พบว่า ครู อาจารย์ นักศึกษา ผู้บริหาร และนักกีฬาที่
ท าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคมากกว่าหนึ่งครั้งในช่วงเวลาหลายเดือน 
โดยที่ยังไม่เคยเข้าร่วมโปรแกรมฝึกอบรมความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค (AQ) จะมี
ผลคะแนนคงท่ี ในขณะที่คนที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการฝึกอบรมจะมีคะแนนจากแบบวัดดีขึ้น  
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ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 
 

สมมติฐานข้อที่ 2 คือ ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา
ผู้เรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 

 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝูาอุปสรรคระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคโดยรวม และรายด้านสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (แสดงในตารางที่ 4 และตารางที่ 5) แสดงว่า 
ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ซ่ึงผลการวิเคราะห์สอดคล้องและสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 
 
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่จัดโปรแกรมและกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค อันได้แก่ งานวิจัยของนันทิยา  วชิรลาภไพฑูรย์ 
(2547)  ที่พบว่ากลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคโดยรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัยทางสถิติที่ระดับ .05 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของจันดา  ทัพละ (2550) ที่ได้ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนบ้านสอง
ห้องหนองดงหนองหิน พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 
 จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสามารถพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงผู้วิจัยอภิปรายสนับสนุนผลการวิจัยดังนี้ 
 
 โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น เป็นการบูรณาการร่วมกันระหว่างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนกับทฤษฎีความสามารถในการเผชิญ
และฟันฝูาอุปสรรคของ Stoltz กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนา
อย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูณ์ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
นอกจากนี้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนยังมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ใช้องค์ความรู้ และประสบการณ์ของผู้เรียน
มาปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ อันได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  หลักในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนสามารถใช้กระบวนการ
กลุ่มในการจัดการเรียนรู้  โดยต้องจัดให้สอดคล้องกับวัย และความสามารถของผู้เรียน ให้ผู้เรียน
เห็นความส าคัญของการศึกษาตลอดชีวิต นอกจากนี้ควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมด้วย
วิธีการที่หลากหลายและสอดคล้องกับกิจกรรม (ขจิต ฝอยทอง และ กาญดา  ทองอินทร์ ,2546)  
จุดมุ่งหมายและหลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนสอดคล้องกับแนวคิดของ Stoltz (1997) ในแง่
ที่ว่ามุ่งเน้นพัฒนาให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง และเห็นความส าคัญในการพัฒนาตนตลอด
ชีวิต 
 

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสามารถเรียนรู้และพัฒนาขึ้นได้ด้วยการฝึก
ให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ และเรียนรู้จากประสบการณ์จริงตามที่ Stoltz (1997) กล่าว และแม้ว่า
แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคจะเริ่มต้นขึ้นจากแนวคิดของ Stoltz 
ซ่ึงเป็นชาวอเมริกัน แต่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเด็กไทยได้อย่างมีประสิทธภาพ ดัง
เห็นได้จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น และในปัจจุบันความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรคจัดเป็นคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา: ก) ใน
การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคจะพัฒนาทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านที่ 1 การ
ควบคุม ด้านที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ ด้านที่  3 ความยืดเยื้อของปัญหา และด้านที่  4 
ผลกระทบของปัญหา สามารถพัฒนาควบคู่กันไป แต่อย่างไรก็ตามด้านแรกที่ควรพัฒนาก่อน คือ 
ด้านที่ 1 การควบคุม เพราะเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาด้านอ่ืนๆต่อไป  ในการสร้างโปรแกรม
พัฒนาผู้เรียนผู้วิจัยจึงเริ่มต้นพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม
ก่อนเป็นอันดับแรกด้วยการจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้แสดงบทบาทสมมติในกิจกรรมที่ 3 และ
เขียนศัพท์ภาษาอังกฤษในกิจกรรมที่ 4  ประโยชน์จากการพัฒนาด้านการควบคุมเป็นอันดับแรก คือ 
เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนพร้อมในการควบคุมตนเองทั้งความคิด และการกระท า 
รวมท้ังเกิดความเชื่อมั่นว่าสามารถพัฒนาตนเองได้ เพื่อให้สามารถเรียนรู้กิจกรรมอ่ืนๆได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป    
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 เมื่อพิจารณาลักษณะกิจกรรมของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จะเห็นได้ว่า โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนทั้ง 12 ครั้ง เป็นการ
ให้ความรู้และฝึกปฏิบัติทักษะที่เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคในลักษณะ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันของกิจกรรมทั้ง 12 ครั้ง โดยโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคทั้ง 4 ด้าน ลักษณะกิจกรรมจะมีทั้งการให้ความรู้ การท างานกลุ่ม 
การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การท างานเดี่ยว การเล่นเกมส์ กิจกรรมในแต่ละครั้งจะ
มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกคิดและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยมีผู้วิจัยช่วยสรุปเพิ่มเติม ลักษณะที่
หลากหลายของกิจกรรม และการใช้ส่ือ อันได้แก่ เพลง มิวสิควีดี โอ บัตรค า ตลอดจนใบความรู้ 
และใบงานที่มีสีสันสวยงาม เป็นการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ท าให้นักเรียน
สามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันได้อย่างมีความสุข อีกทั้งได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ซ่ึงน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียน การเล่นดนตรี 
การเล่นกีฬา หรือการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 จากที่กล่าวมาสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักเรียนจากแบบสอบถามการเข้าร่วม
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมทั้ง 12 ครั้ง พบว่า ประเด็นการจัดโปรแกรม
พัฒนาผู้ เรียนในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ ในระดับมาก ประเด็นการเรียนรู้ที่ได้จากการเข้าร่วม
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก นอกจากนี้ในแบบบันทึกการเรียนรู้
ในการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนแต่ละครั้ง และการพูดคุยสัมภาษณ์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่
รู้สึกชอบ และคิดว่าโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนมีประโยชน์ นักเรียนบางคนแสดงความเห็นว่าการเข้า
ร่วมโปรแกรมนอกจากจะพัฒนาความความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคแล้ว ยังท าให้
นักเรียนได้ฝึกความกล้าแสดงออก รวมท้ังความสามัคคีในการท างานกลุ่ม 
 
 จากประเด็นต่างๆที่กล่าวมาในข้างต้น แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนสามารถที่
มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของนักเรียนได้ ส าหรับผู้ที่สนใจจะเลือกใช้
วิธีการใดในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคควรพิจารณาถึงปัจจัยต่างๆ
เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจ เช่น ลักษณะของนักเรียน ความสามารถของผู้ด าเนินการ เป็นต้น



 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้มุ่งเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ของเด็กนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินกิ เป็นการวจิัย
กึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ซ่ึงมีการวัดค่าตัวแปรตามก่อนและหลังการทดลอง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

  1.   เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรยีนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา 
อุปสรรคของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนตด์อมินิก 
 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของ 
นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 
 
 3.   เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
  1. ภายหลังการทดลอง นกัเรียนในกลุ่มทดลอง มีคา่เฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
 2. ภายหลังการทดลอง นกัเรียนในกลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่านกัเรียนในกลุ่มควบคุม 
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ประชากร 
 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
เซนต์ดอมินิก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2554  จ านวน 207 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการศกึษาครั้งนี้ เป็นนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
เซนต์ดอมินิก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2554  จ านวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 20 คน 
 
เคร่ืองมอืที่ใชใ้นการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีรายละเอียด
เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ท าการสร้างโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน 
จ านวน 12 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 45 นาที โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมแต่ละครั้ง
ประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรม 2) แนวคิดของกิจกรรม 3) วัตถุประสงค์ 4) วิธีการด าเนินกิจกรรม 5) การ
ประเมินผล และ 6) ส่ือการเรียนรู้  
 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ชุด ดังนี้ 
 
   2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝูาอุปสรรค เป็นแบบวัดที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จากข้อค าถามเป็นข้อ
ค าถามเชิงลบ และเชิงบวก โดยแบ่งช่วงคะแนน 1-5 คะแนน มีข้อค าถามทั้งส้ินจ านวน 40 ข้อค าถาม 
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ซ่ึงประกอบด้วย 4 งค์ประกอบดังนี้ 1) การควบคุมตน 2) สาเหตุและความรับผิดชอบ 3)ผลกระทบของ
ปัญหา 4) ความยืดเยื้อของปัญหา 
 

2.2  แบบบันทึกการเรียนรูข้องนกัเรียนที่มีต่อโปรแกรมพฒันาผู้เรียนเมื่อเสร็จส้ินการ 
ทดลองแต่ละครั้ง ลักษณะของแบบบันทกึการเรียนรูข้องนกัเรียนมีลักษณะที่เกี่ยวกับส่ิงท่ีนกัเรียน
ได้เรียนรูใ้นกิจกรรมแต่ละครั้ง 
 
  2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อโปรแกรมพัฒนาผู้ เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค และต่อผู้วิจัย แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 สอบถาม
เกี่ยวกับการจัดโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน และการด าเนินงานของผู้วิจัย ลักษณะแบบประเมินเป็น
ประเภทมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด จ านวน 10 ข้อ 
ตอนที่ 2  สอบถามเกี่ยวกับเรียนรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน ลักษณะแบบประเมิน
เป็นประเภทมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุดจ านวน 10 
ข้อ และตอนที่ 3 การเสนอแนะส่ิงต่าง  ๆหลังการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียน ลักษณะค าถามปลายเปิด
ให้แสดงความคิดเห็น หรือเสนอแนะอ่ืน  ๆ
 
การด าเนินการทดลอง 
 
 การศึกษาผลของการใช้โปรแกรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝูาอุปสรรค ของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินกิ กรุงเทพมหานคร 
ด าเนินการทดลองดังนี ้
 

1. ก่อนการทดลอง 
 

  1.1  ผู้วิจัยน าหนังสือจากหัวหน้าภาคจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเซนต์ดอมินิก เพื่อขออนุมัติในการ
ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงมีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
และขออนุญาตในการใช้สถานที่ในการด าเนินการทดลอง 
 

 1.2  น าแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ไปทดสอบกับนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนเซนต์ดอมินิก จ านวน 207 คน จากนั้น
น าแบบทดสอบไปตรวจให้คะแนน  เลือกนักเรียนห้องท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคต่ าสุด ได้จ านวน 2 ห้องเรียน แล้วคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนจากแบบวัด
ต่ าที่สุดของแต่ละห้อง ห้องละ 20 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน และ
กลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน 
 
  1.3  แจ้งให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้ เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค และสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรม   
 
  1.4  ทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบุคม 
 
   1.5  ผู้วิจัยนัดหมายกับนกัเรียนกลุ่มทดลอง เพื่อชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวตัถุประสงค์ 
ประโยชน์ วนั เวลา และสถานที่ ในการเข้ารว่มโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการ
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
 
 2. ด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการให้กลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที รวม 12 ครั้ง โดยจะ
เข้าร่วมโปรแกรมในวนัพุธ เวลา 14.50-15.35 น. และในวนัศุกร ์เวลา 12.50-13.35 น. ตั้งแต่วันที่ 13 
กรกฎาคม 2554 และส้ินสุดกิจกรรมในวันที่ 31 สิงหาคม 2554 ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
   
 3.  หลังการทดลอง  

 
  3.1  ภายหลังการด าเนนิการทดลองเสร็จส้ินลง ผู้วิจัยนดัหมายกลุ่มตัวอย่างท้ัง 40 คน  
ท าแบบวัดชุดเดียวกับก่อนการทดลอง และเก็บรวบรวมคะแนนไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง 
(Post-test) 
 
  3.2  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจให้คะแนน และวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบระหว่าง
ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และสรุปรวมความคิดเห็นที่ได้จาก
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้ เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค และต่อผู้วิจัย  
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การวิเคราะห์ข้อมลู 
 
 ผูว้ิจัยเลือกใชว้ิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ดังนี ้
 

1. หาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจาก 
แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนและหลังการทดลอง 
 

2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ระหว่างกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test independent) 
 

3. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค ของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) 
 

4. แสดงความคดิเห็นของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค และต่อผูว้ิจยั โดยการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ีย (Mean) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมพ ฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝูาอุปสรรคของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมิก ผลการวิจัยพบว่า 
  

1.   โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคที่ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงจากผู้เชี่ยวชาญ เมื่อน ามาใช้กับนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ สามารถพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค โดยนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมฯมีคะแนนจากแบบ
วัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2.  นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝูาอุปสรรคมีคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคก่อน
และหลังการทดลองไม่แตกต่าง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
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3.  โปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสามารถ
พัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของนกัเรียนได้ โดยนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเข้า
ร่วมโปรแกรมฯมคีะแนนจากแบบวดัความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคสูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา
อุปสรรคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
4.   นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมพฒันาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูา

อุปสรรคมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกนัว่าภายหลังการเข้ารว่มโปรแกรมฯ ท าให้นักเรียนได้พฒันา
ตนเองในด้านการควบคุม ความรับผิดชอบ และการมองโลกในแง่ดีมากขึ้น ซ่ึงท าให้นักเรียนมี
ก าลังใจและความมั่นใจที่จะแก้ปัญหาในชวีิตต่อไป 

  
ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้
 

1. ครูผู้สอนสามารถน าแนวคิดเกีย่วกับการพัฒนาความสามารถในการเผชญิและฟนัฝูา
อุปสรรค ไปใช้รว่มกับการเรียนการสอนในวิชาต่าง  ๆเพื่อพฒันาให้นกัเรียนเกดิความรับผดิชอบ และ
พร้อมที่จะแกไ้ขปัญหาการเรยีน 
 

2. จากการวจิัยครั้งนี้พบว่าการใช้ส่ือที่หลากหลาย เช่น โทรทัศน์ เพลง หรือภาพประกอบ 
ช่วยให้นกัเรียนกระตือรือร้นและเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ดังนั้นในการจดัโปรแกรมพัฒนา
ผู้เรียน ผู้จัดจึงควรใช้ส่ือที่มีความหลากหลาย และน่าสนใจ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังตอ่ไป 
 

1. เนื่องจากวิจัยครั้งนี้ศึกษากับกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชายล้วน  
ฉะนั้นจึงควรท าการศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟัน
ฝูาอุปสรรคกับนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ เช่น นักเรียนหญิง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นต้น 
 

2. ควรท าการศกึษาโดยออกแบบการวิจัยทีค่วบคุมตวัแปรอ่ืนๆที่อาจส่งผลข้างเคียงต่อ 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค เชน่ วินยัในการเรียน การอบรมเล้ียงดู เป็นตน้ 
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3. ควรท าการศกึษาต่อเนื่องในระยะยาวเพื่อทราบถึงพัฒนาการและระดับความคงทนของ 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคของบุคคลในแต่ละช่วงเวลา 
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ภาคผนวก ก  
ตัวอย่างหนังสือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
ข้อมูลผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย
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ข้อมูลผู้เชีย่วชาญตรวจโปรแกรมพฒันาผูเ้รียนที่มีตอ่ความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนชั้นมธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนเซนต์ดอมินกิ กรุงเทพมหานคร 

 
ประวัติผู้เชี่ยวชาญ 

 
1.  อาจารย์อิษยา  นาคนาวา 
 
 สถานที่ท างาน  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วจิัยและพัฒนาการศกึษา 
 
  ประวัติการศึกษา 
 
 วุฒิปริญญาตรี          
    -  ครุศาสตรบณัฑิต  สาขาจติวิทยาและการแนะแนว   สถาบันราชภัฎฉะเชิงเทรา 
 
 วุฒิปริญญาโท 

- ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจติวิทยาการศกึษาและการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

 

2. อาจารย์สุมาลี  ข าอิน 
 
 สถานที่ท างาน  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วจิัยและพัฒนาการศกึษา 
  
 วุฒิปริญญาตรี 
    - คบ.การปฐมศึกษา สถาบันราชภัฏพระนคร 
 
 วุฒิปริญญาโท 
    - กศ.ม. จติวิทยาการศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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3.  อาจารย์ณัฐวิภา  ศิลป ี
 
 สถานที่ท างาน งานแนะแนว โรงเรียนเซนตด์อมินิก 
 
 ประวัติการศึกษา 
 
 วุฒิปริญญาตรี          

-  ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 

วุฒิปริญญาโท 
    - ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการแนะแนว  
      มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่างโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค 
 

คร้ังที่  2  
 

ชื่อเร่ือง       ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค  
 
ชื่อกิจกรรม  ส ารวจตน ส ารวจทาง 
 
วัตถุประสงค์ 

1.  เพื่อให้สมาชิกกลุ่มตระหนักถึงความส าคัญ และประโยชน์ของความสามารถในการ 
เผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 

2.  เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเข้าใจวิธีการที่ตนคิดและปฏิบัติ เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาหรือ 
อุปสรรค 

3.  เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเข้าใจสภาพแวดล้อมรอบตัวมากขึ้น 
 

แนวคิด  
 ชีวิตของมนษุย์ทกุคนล้วนเผชิญกับปัญหาอุปสรรค การเอาชนะอุปสรรคเพื่อไปสู่เปฺาหมาย
หรือความส าเร็จได้นัน้ สามารถเริ่มต้นดว้ยการท าความเข้าใจตวัเอง และสภาพแวดล้อมรอบตัว เพื่อ
เตรียมพร้อมในการจัดการกับปัญหา 
 
เวลา 45  นาท ี
 
อุปกรณ์ 

1. ใบความรู้เรื่อง “ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค”   
2. ใบความรู้เรื่อง “บุคคล 3 ประเภท ตามแนวคิดของ Paul G.Stoltz” 
3. ใบงานเรื่อง “ส ารวจตน ส ารวจทาง” 
4. แบบบันทึกการเรียนรูค้รั้งที่ 2 “ส ารวจตน ส ารวจทาง” 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม 
1.  ผู้น ากลุ่มกล่าวทกัทายสมาชิกกลุ่มด้วยความเปน็กันเอง เพื่อสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย  

จากนัน้ให้สมาชิกกลุ่มทบทวนกิจกรรมครั้งที่แล้ว  
2.  ผู้น ากลุ่มน าเข้าสู่บรรยากาศกิจกรรม “ส ารวจตน ส ารวจทาง” ด้วยการถามสมาชิกกลุ่ม

เกี่ยวกับมุมมองของชีวิต โดยใช้แนวค าถามดังนี ้
 -สมาชิกกลุ่มคดิว่าชีวิตคืออะไร (แนวค าตอบ เช่น ชีวติคือการต่อสู้, ชีวิตคือการอยู่อย่าง 
มีความหวัง, ชีวิตคือการพยายามท าให้ดีที่สุด เป็นต้น) 
  - มีอะไรบ้างที่คิดว่าเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิต (แนวค าตอบ เช่น การเรียนใน
รายวิชาที่ไม่ถนัด, การทะเลาะกับเพื่อน, การสอบได้คะแนนไม่ดี เป็นต้น) 
  -คิดว่าตนเองเป็นคนมีความอดทนพยายามหรือไม่ อย่างไร (แนวค าตอบ เช่น  มี เพราะ
มีความพยายามในการฝึกซ้อมกีฬา, มี เพราะพยายามอ่านหนังสือก่อนสอบ, ไม่มี เพราะไม่ชอบท า
เรื่องท่ียาก เป็นต้น) 
 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1.  ผูน้ ากลุ่มให้สมาชิกแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยให้สมาชิกกลุ่มจับกระดาษที่พับเป็น

รูปดาวซ่ึงอยู่ในกล่องคนละ 1 ดวง (กระดาษที่พับเป็นรูปดาวมีทั้งหมด 20 ดวง 4 สี ได้แก่ สีฟฺา,สี
เหลือง,สีส้ม และสีชมพู) ให้สมาชิกกลุ่มท่ีจับได้ดาวสีเดียวกันอยู่กลุ่มเดียวกัน 

2.  แจกใบความรู้เรื่อง “ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค” เพื่อให้สมาชิกแต่
ละกลุ่มศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 

3.  ให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มออกมารายงานผลงานกลุ่ม และให้สมาชิกที่มีความเห็น
แตกต่างสามารถน าเสนอเพิ่มเติม จากนั้นผู้น ากลุ่มสรุปเพิ่มเติม 

4.  แจกใบความรู้เรื่อง “บุคคล 3 ประเภท ตามแนวคิดของ Paul G.Stoltz” พร้อมใบงาน
เรื่อง “ส ารวจตน ส ารวจทาง” เพื่อให้สมาชิกกลุ่มวิเคราะห์ เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญและ
ฟันฝูาอุปสรรค และบุคคล 3 ประเภท ตามใบงาน 

5.  ให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่มออกมารายงานผลงานกลุ่ม และให้สมาชิกที่มีความเห็น
แตกต่างสามารถน าเสนอเพิ่มเติม    
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ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.  ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นว่าได้ข้อคิด หรือประโยชน์อะไรบ้างจาก

กิจกรรม 
2.  ผู้น ากลุ่มสรุปเพิ่มเติมในประเด็นต่างๆดังนี ้

2.1  เส้นทางชีวิตของมนษุย์บางครั้งก็เรียบง่าย  แต่บางครั้งก็เต็มไปดว้ยอุปสรรค เช่น  
การเรียนหนังสือ อาจเจอกับวิชาท่ีคดิว่าง่าย และวิชาทีค่ิดวา่ยากปะปนกันไป  อย่างไรก็ตามไม่ว่า
วิชาที่ง่าย หรือวิชาที่ยาก ทุกคนก็สามารถเรียนให้ประสบความส าเร็จได้ ดว้ยความพยายาม  ไม่ย่อ
ท้อ  เชื่อมั่นในศักยภาพของตน พร้อมท่ีจะรับผิดชอบต่อหน้าที่ และเชื่อมั่นว่าปัญหาท้ังหลายจะ
ส้ินสุดลงได้ด้วยความพยายามของตน 

1.2 การตอบสนองต่ออุปสรรค ของแต่ละคนอาจมีวิธีการที่แตกต่างกันออกไป จึงท า 
ให้เราพบเห็นทั้งภาพของผู้ที่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคทั้งที่มีอวัยวะครบ 32 ประการ และภาพของผู้ที่
ประสบความส าเร็จ มีความสุขทั้งที่มีสภาพร่างกายทีพ่กิาร   

1.3 ท่ามกลางสภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยปัญหา  อาจท าให้หลายคนส้ินหวัง ท้อแท้ ละ 
ทิ้งเปฺาหมายหรือความฝันของตน ผู้ท่ีจะเอาชนะอุปสรรคปญัหาได้ คือ ผู้ที่มีความหวัง เชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเอง มองโลกในแง่ดี และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  
 4.  ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มท าแบบบันทึกการเรียนรู้  

5.  ผู้น ากลุ่มนัดหมายกับสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรมกลุ่มครั้งต่อไป 
 
การประเมินผล  

1.  สังเกตจากความรว่มมือและความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรม 
2.  สังเกตจากการอภิปราย การแสดงความคิดเห็นรว่มกนั 
3.  แบบบันทึกการเรียนรูข้องสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรม 
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ใบความรู้ 
เร่ือง “ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค” 

 

 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค รู้จักกันทั่วไปในนามของ AQ ย่อมาจาก  
Adversity  Quotient เป็นแนวความคิดของ Paul G. Stoltz (พอล จี สโตลท์) 
 
องค์ประกอบของ AQ มี 4 ด้าน (รวมเรียก CO₂RE ) ดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ด้านการควบคุม  (C ย่อมาจาก ค าว่า “Control”) หมายถึง การรับรู้ว่าสามารถ 
ควบคุมตนเองในยามที่เกิดปัญหา ส่งผลให้มีความหวัง และความเชื่อมั่นว่าสามารถแก้ไข 
ปัญหาด้วยตนเอง หรือเปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆให้ดีขึ้นได้ด้วยความมุ่งมั่นพยายาม 

ตัวอย่าง    
           ปัญหา คือ เพื่อนไม่ยอมรับฟังความคิดเห็น 
          ผู้ท่ีม ีAQ ด้านการควบคุมสูง จะเริ่มจาก “ความคิด” ว่าตนสามารถอธิบาย 

หรือหาแนวความคิดใหม่มาน าเสนอเพื่อให้เพื่อนยอมรับฟังได้ ความคิดเช่นนี้จะผลักดัน
ให้เกิด  
“การกระท า” คือ พยายามพูดคุยด้วยเหตุผล เพื่อให้เพื่อนเข้าใจ 
 
 

2. ด้านสาเหตุและความรับผดิชอบ (O₂   ย่อมาจาก Origin and Ownership)  
หมายถึง  ความสามารถในการวิเคราะห์หาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา  และพร้อมท่ีจะ
รับผิดชอบต่อปัญหาด้วยการลงมือปฏิบัติ หรือเริ่มต้นท าอะไรบางอย่างเพื่อแก้ไขปัญหา  
ไม่ผลักความรับผิดชอบให้กับผู้อ่ืน 
              ตัวอย่าง    

             ปัญหา คือ  สอบได้คะแนนไมด่ ี
             ผู้ท่ีมี AQ ด้านสาเหตุและความรับผิดชอบสูง จะพยายามค้นหาสาเหตุที ่

แท้จริงว่าเพราะอะไรจึงสอบได้คะแนนไม่ด ีและพร้อมจะรับผิดชอบด้วยการตั้งใจเรยีน 
หรืออ่านหนังสือให้มากขึ้น  

 
 



100 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Stoltz (1997) 
 

 
 
 

 
 
 

3. ด้านผลกระทบของปญัหา (R :Reach)  หมายถึง การรับรู้วา่สามารถจ ากัดขอบเขต 
ของปัญหาท่ีเกิดขึ้นดว้ยการหยุดความคดิด้านลบของตนไม่ปล่อยให้ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง
ลุกลาม หรือมีผลกระทบต่อเปฺาหมาย และการด าเนนิชีวิต 

ตัวอย่าง 
  ปัญหา คือ เพื่อนสนิทแอบนินทา 
  ผู้ท่ีมี AQ ด้านผลกระทบของปัญหาสูง จะไมค่ิดว่าการที่เพือ่นสนิทแอบ
นินทาจะส่งผลให้ต้องเลิกคบกับเพื่อนสนิท เพราะคิดว่าสามารถพูดคุยเพื่อปรับความ
เข้าใจกันได ้

 
 

4. ด้านความยดืเยื้อของปญัหา  (E: Endurance) หมายถึง การรับรู้ว่าปัญหา และสาเหตุ 
ของปัญหาเป็นส่ิงท่ีเกิดขึน้เพียงชั่วคราว คงอยู่ไม่นาน และเชื่อว่าปัญหาทุกอย่างสามารถแก้ไข
ให้หมดไปไดด้้วยความพยายาม 

ตัวอย่าง 
ปัญหา คือ สอบได้คะแนนไมด่ ี
ผู้ท่ีมี AQ ด้านความยืดเยื้อของปัญหาสูง  จะเชื่อมั่นว่าปัญหาจะผ่านพ้นไปได้  

ด้วยการพยายามให้มากขึ้นกว่าเดิม 
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แนวคิดส าคัญของ AQ    มีดังนี้ 
 
  
 

1. AQ เกิดขึ้นจากค าถามท่ีว่า “ท าไมคนบางคนมี  IQ สูง, มีฐานะที่ด,ี มีสภาพแวดล้อมดี, 
มีร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ แต่กลับไม่ประสบความส าเรจ็ในชวีิต”AQ จึงเป็นปัจจัยส าคัญ
ในการก าหนดความส าเร็จ 

 
2. ชีวิตเหมือนการไต่เขา ฉะนั้นอุปสรรคจึงเป็นส่ิงท่ีมนษุย์ทกุคนต้องประสบพบเจอ ผูท้ี ่
จะประสบความส าเร็จได้ คือ ผู้ท่ีอดทน ไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคทุกรูปแบบ และพร้อมจะยืน
หยัดต่อสู้ไปตลอดชีวิต  

 
3. มนุษย์ทกุคนเกิดมาพร้อมกับความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค แต่หลายคนกลับ 
เพิกเฉยต่อความสามารถที่ตนมีอยู่ จึงส่งผลให้ยอมแพ้ต่ออุปสรรค หนีปัญหา อย่างไรก็ตาม 
AQ สามารถเรียนรู้และพัฒนาให้สูงขึ้นไดต้ลอดชีวิต 
 
4. ความสามารถพิเศษ และความปรารถนาทั้งหลายท่ีมีในโลก จะไม่มคีวามหมายถ้าหาก 
ส่ิงเหล่านี้ต้องอยู่กับคนที่ AQ ต่ า 
 

 
 
ที่มา: Stoltz (1997)   
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ใบความรู้ 
เร่ือง “บุคคล 3 ประเภท ตามแนวคิดของ Paul G.Stoltz” 

 
                Paul G. Stoltz (พอล จี สโตลท์) แบ่งบุคคลออกเป็น 3 ประเภท โดยเปรียบเทียบกับบุคคล
ที่ปีนเขา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: Stoltz (1997) 

 

1.  คนไม่สู้ (The Quitter)   
 

เป็นบุคคลที่เลือกที่จะไม่ท าส่ิงใด พร้อมท่ีจะหลบเล่ียงถอยหนี 
และถอนตัว บุคคลประเภทนี้จะละทิ้งการปนีขึ้นเขาและละทิ้งโอกาสที่ได้รับ
การหยิบยื่นให้ พวกคนไม่สู้มักเพกิเฉยและละทิ้งแรงขับท่ีจะปีนขึน้สูง 
 

 2.  นักตั้งแคมป ์(The Camper) 

นักตั้งแคมป์ต่างจากคนไม่สู้ตรงท่ีอย่างน้อยก็มีความพยายามท่ีจะเผชิญ
กับปัญหาอยู่บ้าง บุคคลประเภทนี้เมื่อปีนขึ้นเขาไปได้สักระยะหนึ่ง และรู้สึก
เหน็ดเหนื่อยก็หยุดพกั และคิดว่ามาไกลที่สุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ จึงมองหา
พื้นที่ราบสะดวกสบายเพื่อลงหลักปักฐาน และหลบหนีปัญหา 
 

        3. นักปนีเขา (The Climber) 

คือ พวกที่ทุ่มเทตนในการปีนขึ้นสูงตลอดทั้งชีวิต พวกนักปีนเขาไม่ค านึงถึงพื้นฐาน
ชีวิต ข้อได้เปรียบ ข้อเสียเปรียบ ความโชคร้าย หรือความโชคดี พวกเขาคือผู้ทรงพลังหรือ
เรียกว่าเป็น “กระต่ายแห่งภูเขา” นักปีนเขาเป็นนักคิดที่เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเป็นไป
ได ้โดยไม่เคยปล่อยให้อายุ เพศ เชื้อชาติ ความไม่สมบูรณ์ของสภาวะร่างกายและจิตใจหรือ
อุปสรรคอ่ืนใดเข้ามาขวางเส้นทางของการปีนขึ้นสูง 
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ใบงาน 

เร่ือง “ส ารวจตน ส ารวจทาง” 
 
กลุ่มท่ี………… 
สมาชิกกลุ่ม 
1……………………………………………………………. 
2……………………………………………………………. 
3……………………………………………………………. 
4……………………………………………………………. 
5……………………………………………………………. 
 

ค าชี้แจง  ให้สมาชิกกลุ่มตอบค าถามดงัต่อไปนี้ 
 

1. ให้สมาชิกกลุ่มรว่มกนัวิเคราะห์ว่า  AQ  คืออะไร และมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวติ
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

 
2. สมาชิกกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่าบุคคลประเภทใด (คนไม่สู้,นักตั้งแคมป์,นักไต่เขา)  

สามารถประสบความส าเร็จในชวีิตได้  เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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3. ให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนวิเคราะห์ตนเองว่า ตนมีบุคลิกภาพสอดคล้องหรือเหมือนกับบุคคล
ประเภทใด (คนไม่สู้,นักตั้งแคมป์,นักไต่เขา)  เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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ชื่อ – นามสกุล _____________________________________________ชื่อเลน่ _________ 
 

 

แบบบันทึกการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมคร้ังท่ี 2   “ส ารวจตน ส ารวจทาง” 
 

ค าชี้แจง   ใหน้ักเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นต่อไปนี้ 
 

1. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

2. สามารถน าสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใหเ้กดิประโยชน์ในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างไร 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

3. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีต่อกิจกรรม 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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คร้ังที่ 4 
 

ชื่อเร่ือง       การควบคุม 
 
ชื่อกิจกรรม   ท าไม่ได้ หรือไม่ได้ท า 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเห็นความส าคัญของการใช้ความพยายามในการท าส่ิงต่างๆ 
2.  เพื่อให้สมาชิกกลุ่มเกิดการเรียนรู้ว่าตนสามารถเปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆให้ดีขึ้นดว้ยความ

พยายาม 
 

แนวคิด 
 ความยากล าบาก เป็นส่ิงท่ีท าให้ใครหลายคนยอมแพ้ตั้งแต่ยังไม่เริ่มต้น บางคนเมื่อเจอกับ
เรื่องท่ีคิดว่ายากก็มักส้ินหวัง และคิดว่าตนไม่สามารถท าหรือเปล่ียนแปลงให้ดีขึ้นได้ ทั้งที่ยังไม่ได้
ลองใช้ความพยายาม การจัดประสบการณ์ให้สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาสลองท าส่ิงท่ีคิดว่ายาก โดยการ
ให้ลองท าใหม่อีกครั้งด้วยการเปล่ียนวีธีการ เป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มทุกคนเกิดการเรียนรู้
ว่าตนสามารถสร้างความแตกต่าง หรือท าส่ิงต่างๆให้เปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้นได้ ด้วยการ
ใช้ความพยายาม    
 
เวลา 45 นาท ี
 
อุปกรณ์ 

 1.  บัตรค าจ านวน 20 ค า 
2.  ใบความรู้เรื่อง “ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ” จ านวน 20 แผ่น 
3.  กระดาษ A4  จ านวน 40 แผ่น  
4.  แบบบันทึกการเรียนรูค้รั้งที่ 4 “ท าไม่ได้ หรือไม่ได้ท า” 

 

 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม 

1.  ผู้น ากลุ่มกล่าวทักทายสมาชิกกลุ่มด้วยความเป็นกันเอง เพื่อสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย   
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จากนัน้ให้สมาชิกกลุ่มทบทวนกิจกรรมครั้งที่แล้ว  
2.  ผู้น ากลุ่มถามสมาชิกกลุ่มว่าจากใบความรู้เรื่อง “การควบคุมตนเอง” ที่แจกให้ไปศึกษา

ในครั้งที่แล้ว  อ่านแล้วเข้าใจเรื่อง “การควบคุมตนเอง” ว่าอย่างไรบ้าง 
3.  ผู้น ากลุ่มสุ่มเรียกสมาชิกให้ออกมาเสนองานตามใบงานเรื่อง “การควบคุมตนเอง”  และ

เปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มคนอ่ืนๆรว่มแสดงความคิดเห็น 
4.  ผู้น ากลุ่มกล่าวสรุปเพิ่มเติมในประเด็นต่างๆดังนี ้
 -จากใบกิจกรรมเรื่อง “การควบคุมตนเอง” นักปีนเขาจะมีความสามารถในการควบคุม

ตนเองสูง  เพราะนักปีนเขามีความเชื่อมั่นและพยายามกระท าส่ิงต่างๆโดยไม่เกรงกลัวต่ออุปสรรค  
ยิ่งมีอุปสรรคหรือความยากล าบากมากขึ้นเท่าไหร่ นักปีนเขาก็ยิ่งมองว่าท้าทาย และพยายามควบคุม
ตนเองให้กระท าให้ได้ตามเปฺาหมายมากขึ้นเท่านั้น ยกตัวอย่างเช่น กิจกรรมครั้งที่แล้ว ผู้แข่งขันที่มี
ความสามารถในการควบคุมตนเองสูง พยายามเล่นเกมส์ให้ดีที่สุด  ถึงแม้ว่าจะมีเสียงรบกวนจาก
ภายนอกที่พยายามท าให้หมดก าลังใจ แต่ก็ยังเล่นต่อไปเพราะมีเปฺาหมายว่าจะต้องได้รับชัยชนะจาก
การแข่งขัน หรืออย่างน้อยที่สุดก็ต้องท าออกมาให้เต็มความสามารถ  

5.  ผู้น ากลุ่มน าเข้าสู่บรรยากาศกิจกรรม “ท าไม่ได้ หรือไม่ได้ท า”  ด้วยการบอกกับสมาชิก 
กลุ่มว่า วันนี้จะมีกิจกรรมบางอย่างที่จะช่วยให้สมาชิกกลุ่มตระหนักถึงความส าคัญของ “การ
ควบคุมตนเอง” มากขึ้น  
  

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1.  ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 4 คนโดยให้จับฉลากคนละ 1 ใบ ภายใน

จะเขียนชื่อสัตว์ ได้แก่ หมู สุนัข แพะ ไก่ จากนั้นให้สมาชิกท าเสียงร้องตามชื่อสัตว์ที่ตนจับฉลากได้ 
แล้วมองหาเพื่อนเพื่อรวมกลุ่มกัน หลังจากรวมกลุ่มได้แล้วให้นั่งลงตามกลุ่มเป็นวงกลมลุ่มนั่งแยก
กลุ่มให้เรียบร้อย จากนั้นผู้น ากลุ่มแจกบัตรค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้สมาชิกกลุ่มกลุ่มละ 1 ชุด 
(ประกอบด้วยค าศัพท์ 4 ค า) 

2.  ให้สมาชิกกลุ่มแต่ละกลุ่ม เลือกค าศัพท์ที่คิดว่าง่ายและสามารถเขียนได้เก็บไว้กลุ่มละ  3  
ค า  และให้น าบัตรค าท่ีเหลืออีก 1 ค า ออกมาคืนด้านหน้า 

3.  เมื่อสมาชิกกลุ่มเลือกบัตรค าเสร็จเรียบร้อย ให้สมาชิกกลุ่มน าบัตรค าศัพท์ทั้งหมด 
ออกมาคืน จากนั้นให้สมาชิกกลุ่มทุกคนนั่งประจ าโต๊ะ    

4.  ผู้น ากลุ่มบอกสมาชิกกลุ่มว่าจะให้แข่งขันเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษทั้งหมด 5 ค า ซ่ึง 
เป็นค าที่สมาชกิกลุ่มคิดว่าไม่ง่าย จากนั้นผู้น ากลุ่มแจกกระดาษ A 4 ให้กับสมาชิกกลุ่มทุกคนเพื่อ
เขียนค าศัพท์ 
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 5.  ผู้น ากลุ่มบอกค าศัพทใ์ห้สมาชิกกลุ่มเขียนทั้งหมด 5 ค า และย้ าว่าให้เขียนชื่อนามสกุล
ของตนไว้ที่หัวมุมกระดาษ เมื่อสมาชิกกลุ่มเขียนเสร็จเรียบร้อย  ผู้น ากลุ่มเก็บกระดาษค าตอบคืน 
โดยยังไม่เฉลยค าตอบ 

6.  ผู้น ากลุ่มพูดคยุ สอบถามสมาชิกกลุ่มว่าท าได้หรือไม่ คดิว่ายากหรือไม่ จากนั้นบอกกับ 
สมาชิกกลุ่มว่าจะให้โอกาสเขียนอีกครั้ง โดยจะให้เวลา 5 นาท ีเพื่อให้สมาชิกกลุ่มแต่ละคนท่อง
ค าศัพท์ โดยผูน้ ากลุ่มแจก “ใบค าศัพท์ภาษาอังกฤษ” ซ่ึงมีทั้งหมด 20 ค า  ให้สมาชิกเลือกท่องศัพท์
เฉพาะ 5 ค า  ที่เขียนไปเมื่อสักครู่   (ผู้น ากลุ่มกล่าวทวนค าศัพท์ท้ัง 5 ค า อีกครั้ง   เพื่อให้สมาชิกกลุ่ม
เข้าใจตรงกนั) 

7.  เมื่อครบเวลาท่ีก าหนด  ผู้น ากลุ่มเก็บ “ใบค าศัพท์ภาษาอังกฤษ” คืน และแจกกระดาษ  
A4 ให้สมาชิกกลุ่มทุกคน จากนั้นบอกค าศัพท์ให้สมาชิกกลุ่มเขียนอีกครั้ง 

8.  เมื่อบอกศัพท์ให้สมาชิกกลุ่มเขียนเสร็จเรียบร้อย  ผู้น ากลุ่มแจกกระดาษที่สมาชกิกลุ่ม 
เขียนค าศัพท์ไว้ในครั้งแรกคืน  พร้อมกับใบความรู้เรื่อง “ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ”  เพื่อให้สมาชิกได้
ตรวจค าตอบ 

9.  เมื่อสมาชิกกลุ่มท้ัง 20 คน ตรวจค าตอบเสร็จเรียบร้อย ผู้น ากลุ่มถามสมาชิกกลุ่มโดยใช้ 
แนวค าถามดังนี ้
  -เห็นความแตกต่างของการเขียนศัพท์ระหว่างครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 บ้างหรือไม่ อย่างไร   
  -ใครที่ท าถูกมากขึ้น 
  -คิดว่าความรู้สึกในการเขียนค าศัพท์ทั้ง 2 ครั้ง เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
  -คิดว่าสาเหตุใดที่ท าให้การเขียนศัพทภ์าษาอังกฤษแตกต่างกันระหว่างครั้งท่ี 1 กับครั้ง
ที่  2 
 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
 1.  ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นว่าได้ข้อคิด หรือประโยชน์อะไรบ้างจาก
กิจกรรม 

2.  ผู้น ากลุ่มสรุปเพิ่มเติมในประเด็นต่างๆดังนี ้
  2.1 มนุษย์ทกุคนมีความสามารถและศักยภาพในตนเอง แต่ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่
ท าให้มนุษย์ต่างกนัคือ ความพยายาม หากเราควบคุมตนเองให้ฝึกฝนและใช้ความพยายามมากขึ้นก็
สามารถจะสร้างความแตกต่าง หรือการเปล่ียนแปลงให้ไปในทิศทางบวกได ้
  2.2  ไมม่ีสูตรส าเร็จส าหรับความส าเร็จ การที่จะท าส่ิงใดให้ประสบความส าเร็จได ้
นั้นต้องใชค้วามพยายามและการฝึกฝน เช่นเดียวกับการเขยีนศัพท์  หากพยายามท่องหรืออ่านให้
มากขึ้นจะท าให้สามารถจดจ า และเขียนได้ถูกมากขึน้ 
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2.3  หลายคนชอบบอกว่าท าไม่ได้ ทั้งที่ยังไม่ได้ท า นั่นคือบางคนคดิว่าตนท าไม่ได้ จึง 
ไม่ได้คิดหาวิธีการ หรือใช้ความพยายามที่จะท าส่ิงท่ีคดิว่ายากให้ส าเร็จ  
  2.4   เราสามารถเปล่ียนวิธีการได้ หากวิธีการเดิมทีท่ าไม่สามารถท าให้เราพัฒนา แต่
ทั้งนี้ทั้งนั้นวิธีการที่เราเลือกต้องต้องไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืน  

3.  ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มท าแบบบันทึกการเรียนรู ้
4.  ผู้น ากลุ่มนัดหมายกับสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรมกลุ่มครั้งต่อไป 

    
การประเมินผล 

1.  สังเกตจากการท างานที่ได้รับมอบหมาย 
2.  สังเกตจากความพยายามในการท่องค าศัพท์ 

3.  สังเกตจากการตอบค าถาม การรว่มอภิปราย  และการแสดงความคดิเห็นร่วมกัน 

4.  แบบบันทึกการเรียนรูข้องสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรม 
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ใบความรู้ 
 

เร่ือง “ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ” 
 

1. Climb    แปลว่า  ไต่ 
2. Ascent    แปลว่า   ไต่ขึ้นเขา 
3. Challenge    แปลว่า   ความท้าทาย 
4. Motivation    แปลว่า  แรงจูงใจ   

      
5. Quit    แปลว่า   เลิก 
6. Climber     แปลว่า   นักไต่เขา 
7. Control        แปลว่า    การควบคุม 
8. Obstacle    แปลว่า    อุปสรรค 

 
9. Core     แปลว่า    แก่น 
10. Change    แปลว่า   เปล่ียน 
11. Adversity    แปลว่า  ความล าบาก   

  
12. Optimism     แปลว่า  การมองโลกในแง่ด ี  

    
13. Success   แปลว่า   ความส าเร็จ 
14. Give up    แปลว่า   ยอมแพ้ 
15. Ability    แปลว่า   ความสามารถ 
16. Responsibility   แปลว่า  ความรับผิดชอบ 

 
17. Fight    แปลว่า   สู้ 
18. Hardiness    แปลว่า  ทนทาน 
19. Peak    แปลว่า   ยอดเขา 
20. Endurance     แปลว่า   อดทน 
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ชื่อ – นามสกุล _____________________________________________ชื่อเลน่ _________ 
 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมคร้ังท่ี 4 “ท าไม่ได้ หรือไม่ได้ท า” 
 

ค าชี้แจง   ใหน้ักเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นต่อไปนี้ 
 

1.  สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
2. สามารถน าสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใหเ้กดิประโยชนใ์นชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างไร 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีต่อกิจกรรม 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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คร้ังที่  7 
 

ชื่อเร่ือง     ผลกระทบของปัญหา 
 
ชื่อกิจกรรม  หยุดคิดลบ 
 
วัตถุประสงค ์

1.  เพื่อให้สมาชิกกลุ่มตระหนกัถึงผลเสียของการคดิลบ 
2.  เพื่อให้สมาชิกกลุ่มควบคุมสถานการณ์ที่เป็นปัญหาด้วยการหยุด หรือขจัดความคดิที่ไม่

ก่อให้เกดิประโยชน์กับตนเอง 
 

แนวคิด 
 เมื่อเกิดปัญหาหรือเหตุการณ์ที่เป็นอุปสรรค หลายคนมักคิดในทางลบ การคิดลบก่อให้เกิด
ผลกระทบในทางลบต่อชีวิตได้ ยกตัวอย่าง เมื่อทะเลาะกับเพื่อน ผู้ที่คิดคิดในทางลบจะคิดว่าการ
ทะเลาะกับเพื่อนมีผลกระทบท าให้ต้องเลิกคบกับเพื่อน ในทางตรงข้ามผู้ท่ีไม่ได้คิดในทางลบ หรือ
ผู้คิดบวก จะมองว่าการทะเลาะกับเพื่อนก็เป็นเพียงการทะเลาะกับเพื่อนไม่ได้มีผลกระทบต่อ
สัมพันธภาพ และสามารถพูดคุยเพื่อปรับความเข้าใจกันได้ ฉะนั้นการหยุดคิดลบจะช่วยให้มนุษย์
คลายความกังวลในยามที่ต้องพบเจอกับเหตุการณ์ที่ยากล าบาก หรืออุปสรรค รวมทั้งมีความหวัง 
และพลังท่ีจะแก้ไขปัญหาต่อไปโดยไม่ย่อท้อ หรือหวาดหวั่น 
 
เวลา  45  นาที 
 
อุปกรณ์ 

1. ใบความรู้เรื่อง “เปิดใจพร้อมรับทกุส่ิง” 
2.  ใบงานเรื่อง “เปิดใจพร้อมรับทุกส่ิง” 
3.  ใบความรู้เรื่อง “รูใ้จก็ไร้ทกุข”์ 
4.  ใบงานเรื่อง “รูใ้จก็ไร้ทกุข”์ 
5.  แบบบันทึกการเรียนรูค้รั้งที่ 7 “หยุดคดิลบ” 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม 

1. ผู้น ากลุ่มกล่าวทกัทายสมาชิกกลุ่มด้วยความเปน็กันเอง  เพื่อสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย  
สบายใจ  พร้อมท้ังทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปในครั้งที่แล้ว 

2.  ผู้น ากลุ่มน าเข้าสู่บรรยากาศกิจกรรม “หยุดคดิลบ” ด้วยการถามสมาชิกกลุ่ม โดยใช้แนว 
ค าถามดังนี ้
 -โปรแกรมฯด าเนนิมาแล้วครึ่งทาง สมาชกิกลุ่มจ าได้ไหมวา่เราเรียนรู้เรื่องอะไรกนัไป
บ้าง 
 -สมาชิกกลุ่มคดิว่าการหยุดคิดลบ  มีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับการคิดบวกไหม 
 -สมาชิกกลุ่มคดิว่าการคดิลบจะท าให้เราสูญเสียความหวัง  และความสามารถในการ
ควบคุมได้หรือไม ่

3.  เมื่อสมาชิกกลุ่มตอบค าถามแล้ว ผู้น ากลุ่มกล่าวน าว่าจะมีกิจกรรมทีใ่ห้นักเรยีนท า
ร่วมกนั เพ่ือให้เข้าใจประโยชน์ของการหยุดคิด และความสัมพันธ์ระหว่างการคิดบวก การหยุดคิด
ลบ และการควบคุมตนเองมากขึ้น 
  
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1.  ผู้น ากลุ่มน าเข้าสู่กจิกรรม “หยดุคิดลบ” โดยให้อาสาสมัครอ่านใบความรู้เรื่อง “เปิดใจ 
พร้อมรับทุกส่ิง” (ส่วนแรก) 

2.  ให้สมาชิกกลุ่มแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยให้สมาชิกกลุ่มจับกระดาษที่พับเป็นรูปนก
ซ่ึงอยู่ในกล่องคนละ 1 ดวง (กระดาษที่พับเป็นรูปนกมีทั้งหมด 20 ดวง 4 สี ได้แก่ สีฟฺา,สีเหลือง,สี
ส้ม และสีชมพู) ให้สมาชิกกลุ่มที่จับได้นกสีเดียวกันอยู่กลุ่มเดียวกันเพื่อพูดคุย วิเคราะห์ว่าเพราะ
อะไรคุณปฺาที่ปูวยเป็นโรคมะเร็งถึงเสียชีวิตภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว ตามใบงานเรื่อง “เปิดใจ
พร้อมรับทุกส่ิง” 

3.  ให้ตัวแทนกลุ่มออกมารายงานผลงานกลุ่ม  
4.  ผู้น ากลุ่มแจกใบความรู้เรื่อง “เปิดใจพร้อมรับทุกส่ิง” ส่วนหลัง ซ่ึงเป็นบทสรุปให้

สมาชิกกลุ่มอ่าน    
5.  ผู้น ากลุ่มถามความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มว่ารู้สึกอย่างไรบ้าง เมื่อได้อ่านใบความรู้เปิด

ใจพร้อมรับทกุส่ิง” จากนัน้สรุปเพิ่มเติมในสาระส าคัญดังนี้ 
 -การคิดลบส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย เพราะเมื่อเกดิภาวะเครียดร่างกายก็เจ็บปูวยง่าย   
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6.  ผู้น ากลุ่มอ่านใบความรู้เรื่อง “รู้ใจก็ไร้ทุกข์” (ส่วนแรก) ให้สมาชิกกลุ่มฟัง (ในส่วน
เนื้อหาทีเ่ป็นการเลือก ผู้น ากลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มลองเดาค าตอบ) 

7.  ให้สมาชิกกลุ่มแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  เพ่ือพูดคุย วิเคราะห์วิธีการคดิของ “โจวต้ากวน”  
ตามใบงานเรื่อง “รู้ใจก็ไร้ทุกข์” 

8.  ให้ตัวแทนกลุ่มออกมารายงานผลงานกลุ่ม  
9.  ผู้น ากลุ่มแจกใบความรู้เรื่อง “รู้ใจก็ไร้ทกุข”์ ส่วนหลัง ซ่ึงเป็นบทสรุปให้สมาชิกกลุ่ม

อ่าน    
10. ผู้น ากลุ่มถามความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มว่ารู้สึกอย่างไรบา้ง เมื่อได้อ่านใบความรู้ “รู ้

ไจก็ไร้ทกุข”์  จากนั้นสรุปเพิ่มเติมในสาระส าคญัดังนี ้
 -มนุษย์สามารถควบคุมความคิดของตนให้คิดบวกได้  การคิดบวกคือความคดิที่เป็น
ประโยชน์ และส่งผลดีต่อความรู้สึก ตรงข้ามกับการคิดลบที่จะบั่นทอนทั้งสุขภาพกายและ 
สุขภาพใจ  

 
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

1. ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็นว่าได้ข้อคิด หรือประโยชน์อะไรบ้างจาก
กิจกรรม 

2. ผู้น ากลุ่มสรุปเพิ่มเติมในประเด็นต่างๆดังนี ้
 2.1 แม้ว่าเราไม่อาจควบคุมสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ภายนอกได้  แต่เราสามารถ
ควบคุมความคิดของเราได้  การคิดบวกจะส่งผลให้เรามีก าลังใจ และเกิดพลังท่ีจะต่อสู้หรือกระท า
ต่อไปเพื่อน าไปสู่ส่ิงท่ีดีกว่า หรือเปฺาหมายของเรา 
 2.2 การคดิบวกก่อให้เกิดผลดีต่อความรู้สึก และพฤติกรรม ยกตัวอย่างเช่น  เมื่อเกดิ
เหตุการณก์ารเข้าใจกับผิด หรือทะเลาะกับเพื่อน   ผู้ท่ีคิดบวกจะมองว่าปัญหานี้สามารถแก้ไขได้ 
ด้วยการพูดคุยท าความเข้าใจ   ในทางตรงข้ามผู้ท่ีคดิลบจะมองว่าการทะเลาะกับเพื่อนส่งผลกระทบ
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับเพื่อน ท าให้ต้องเลิกคบกัน 

 3.  ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มท าแบบบันทึกการเรียนรู ้
 4.  ผู้น ากลุ่มนัดหมายกับสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรมกลุ่มครั้งต่อไป 

การประเมินผล 
1.  สังเกตจากการตอบค าถาม การรว่มอภิปราย  และการแสดงความคดิเห็นร่วมกัน 
2.  แบบบันทึกการเรียนรูข้องสมาชิกกลุ่มในการท ากิจกรรม 
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ที่มา: พระไพศาล วิสาโล.  (2553: 9-10) 
 
 
 

ใบความรู้ 
เร่ือง “เปิดใจพร้อมยอมรับทกุสิ่ง” 

 

เนื้อหาส่วนแรก 
 มีเพื่อนเล่าให้ฟังว่า  ชาวบ้านคนหนึ่งเจ็บปูวย  จึงไปหาหมอที่โรงพยาบาล  ไป
หาหลายครั้ง ไม่รู้ว่าเป็นโรคอะไรแน่ ยาทีใ่ห้ไปก็แค่รกัษาอาการ วันหนึ่งหมอบอก
คนไขว้่า “ปฺาเป็นมะเร็งนะ จะอยู่ได้อีกไม่เกิน 3 เดือน”  พอได้ยินเท่านี้ แกก็ชาไปท้ังตวั
เลย  หลังจากนั้นอีกเพียง 12 วัน แกก็เสียชีวิต  ความจริงแมห้มอบอกว่าจะอยู่ได้ไม่เกิน 3 
เดือน แต่คนไข้จ านวนมากก็สามารถจะอยู่ได้เกิน 3 เดือน  แต่คุณปฺาคนนี้อยู่ได้เพียงแค่ 
12 วันเป็นเพราะอะไร 
 

ใบความรู้ 
เร่ือง “เปิดใจพร้อมยอมรับทกุสิ่ง” 

 
 เนื้อหาส่วนหลัง 
 สาเหตุการตายคงไม่ใช่เพราะก้อนมะเร็งเล่นงานอย่างจู่โจมฉับพลัน
อย่างเดียว  แต่น่าจะเป็นเพราะใจที่ไม่สามารถยอมรับความจริงได้ว่า ตัวเองเป็น
มะเร็ง   ใจที่ไม่สามารถยอมรับไดว้่าจะมีเวลาอยูใ่นโลกนี้ได้อีกไม่กี่เดือน  
บ่อยครั้งที่ใจวิตกกังวลกลับท าให้เราเป็นทกุข์ หรือท าร้ายตวัเราได้ อาจจะยิ่งกว่า
โรคภัยไข้เจ็บเสียอีก 
 “ส่ิงท่ีท าร้ายเรามากที่สุด ไมใ่ช่ส่ิงภายนอก แต่คือใจของเราที่วางไว้ไม่
ถูกต้อง” 
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สมาชิกในกลุ่ม 
1……………………………………………………………. 
2……………………………………………………………. 
3……………………………………………………………. 
4……………………………………………………………. 
5……………………………………………………………. 
 

จากใบความรู้ “เปิดใจพร้อมรับทุกส่ิง”  ให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปตาม
ประเด็นค าถามข้างล่าง แล้วส่งตัวแทนรายงาน 

 
1. สาเหตุส าคัญที่ท าให้คุณปฺาที่ปูวยเป็นโรคมะเร็ง เสียชีวิตภายในระยะเวลาเพียง 12 วัน 

น่าจะเป็นเพราะสาเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

 

ใบงาน 

เร่ือง “เปิดใจพร้อมรับทุกสิ่ง” 
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2.  สมมติว่าญาติผู้ใหญ่ที่สมาชิกกลุ่มให้ความเคารพนับถือเกิดปูวยเป็นโรคมะเร็งระยะ
สุดท้าย  สมาชิกกลุ่ม  จะมีแนวทางใดที่ช่วยให้ท่านมกี าลังใจที่จะอยูต่่อไป 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ 
เร่ือง “รู้ใจกไ็ร้ทุกข์” 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เนื้อหาส่วนแรก 
 มีเด็กคนหนึ่งแกน่าประทับใจมาก เป็นเด็กไต้หวันชื่อ โจวต้ากวน แกอายุ
แค่ 10 ขวบเอง เป็นมะเร็งที่ขา  แล้วก็ต้องไปผ่าตัด 3 ครั้ง แล้วก็ท าคีโมอีกประมาณ 
7 ครั้ง แล้วก็ฉายแสงอีก 30 ครั้ง สุดท้ายก็ต้องตัดขา  แต่แกเขียนแบบเด็กๆ 
 
 บทกวีเล่มนี้เขียนว่า “ฉันยังมีขาข้างหนึ่ง” แกไม่ได้เขียนว่าฉันเสียขาไป
ข้างหนึ่ง  เหมือนคนที่อกหัก ไม่ได้ว่าฉันเสียคนรักไป แต่อาจจะเขียนว่า ฉันยังมี
เพื่อนอีกมากมาย อันนี้คือความต่างกันระหว่างคิดบวกกับคิดลบ  แต่ว่ามีบทกวีอีก
บทหนึ่งแกเขียนไว้ เล่าถึงประสบการณ์ที่เข้าห้องผ่าตัด 3 ครั้ง 
 
 แกเล่าถึงการเข้าห้องผ่าตัดครั้งแรก เขียนง่ายๆว่า  “พ่อแม่พาฉันเข้าห้อง
ผ่าตัด  ฉันมีเด็กชายหวาดกลัวเป็นเพื่อนบ้าน ฉันมีเด็กหญิงสงบเป็นเพื่อนบ้าน
เหมือนกัน  และฉันเลือกเด็กหญิงสงบเป็นเพื่อนบ้านของฉัน”หมายความว่าเลือก
เด็กหญิงสงบเป็นเพื่อนพาเข้าห้องผ่าตัด  
 
 ผ่าตัดครั้งที่  2 พ่อแม่อุ้มแล้วตอนนี้  “พ่อแม่อุ้มฉันเข้าห้องผ่าตัด ครั้งแรก
ประคอง  ครั้งที่สองอุ้มฉันเข้าห้องผ่าตัด คุณปฺากังวลเป็นเพื่อนบ้านฉัน และคุณลุง
มั่นคงก็เป็นเพื่อนบ้านฉันเหมือนกัน ฉันเลือกคุณลุงม่ันคงเข้าห้องผ่าตัด”  ผ่าตั้งครั้ง
ที่ 3 ต้องขี่คอพ่อไปเดินไม่ไหว เข้าห้องผ่าตัด “ฉันมีคุณความตายเป็นเพื่อนบ้าน 
แล้วก็คุณอยู่รอดเป็นเพื่อนบ้านฉัน ฉันเลือกคุณอยู่รอด” 
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ใบความรู้ 
เร่ือง “รู้ใจกไ็ร้ทุกข์” 

 
   เนื้อหาส่วนหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: พระไพศาล วิสาโล (2553: 51-52) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เด็กคนนี้แกรู้ว่าชีวติเลือกได้ ไม่ได้เลือกว่าจะ

เป็นมะเร็งก็ได้ หรือไม่เป็นมะเร็งก็ได้ เป็นมะเร็งหรือ
โรคภัยไข้เจ็บมันเลือกไม่ได้ ปุบปับก็เปน็ขึ้นมา ก็เป็น
ธรรมดาโลก  แต่ส่ิงท่ีเลือกได้ คือเราจะเลือกเด็กหญิง
สงบ หรือเด็กชายหวาดกลัวเป็นเพื่อน เราจะเลือกคุณ
ปฺากังวล  หรือคุณลุงม่ันคงเป็นเพื่อน 

 
 เด็กคนนี้รูว้่าเลือกได้  ไม่สามารถจะเลือกได้
ว่าชีวิตนีจ้ะปลอดมะเร็ง แต่เลือกไดว้่าจะเอาอะไรไป
เป็นเพื่อน หรือจะยอมให้มันมีอิทธิพลต่อเราแค่ไหน  
จะยอมให้มันยดัเยียดความกลัวให้แก่เรา หรือว่าจะ
เลือกเอาความสงบ จะยอมให้มันยดัเยียดความกลัว 
ให้แก่เรา หรือว่าจะเลือกเอาความมั่นคงในจิตใจ 
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สมาชิกในกลุ่ม 
1……………………………………………………………. 
2……………………………………………………………. 
3……………………………………………………………. 
4……………………………………………………………. 
5……………………………………………………………. 
 
จากใบความรู้ “รูใ้จก็ไร้ทกุข”์  ให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปตามประเด็นค าถาม
ข้างล่าง แล้วส่งตัวแทนรายงาน 
 
1.  สมาชิกกลุ่มคิดว่า “โจวต้ากวน” มคีวามสามารถในการควบคุมตนเองสูงหรือไม่ เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ถ้าสมาชิกกลุ่มเป็น “โจวต้ากวน” จะมีวิธีคดิบวก หรือให้ก าลังใจตนเองอย่างไรก่อนเข้าห้อง
ผ่าตัด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ใบงาน 

เร่ือง “รู้ใจกไ็ร้ทุกข์” 
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ชื่อ – นามสกุล _____________________________________________ชื่อเลน่ _________ 
 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมคร้ังท่ี 7    “หยุดคิดลบ” 
 

ค าชี้แจง   ใหน้ักเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นต่อไปนี้ 
 

1.  สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
2. สามารถน าสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใหเ้กดิประโยชนใ์นชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างไร 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีต่อกิจกรรม 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
   



122 
 

 

คร้ังที่  12 
 

ชื่อเร่ือง     ปัจฉิมนิเทศ   
 
ชื่อกิจกรรม ความหวัง และก าลังใจ 
 
วัตถุประสงค ์

1.  เพื่อให้สมาชิกกลุ่มสรุปส่ิงท่ีได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 

2.  เพื่อให้สมาชิกกลุ่มมีความหวัง และก าลังใจที่จะน าประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้และฝึกฝน
จากการเข้ารว่มโปรแกรมไปประยกุตใ์ช้เพื่อสร้างความส าเร็จต่อไป 

 
แนวคิด 
 ความหวังและก าลังใจทั้งจากตนเอง และคนรอบข้างเป็นส่ิงส าคัญที่ท าให้มนษุย์สามารถ
ด ารงชีวิตอย่างมีความหมายและพร้อมท่ีจะต่อสู้เพื่อเปฺาหมายของตน 
 
เวลา  45  นาที 
 
อุปกรณ์ 

1. ใบงานเรื่อง “ความหวังและก าลังใจ” จ านวน 20 แผ่น 
2. แบบบันทึกการเรียนรูค้รั้งที่ 12  เรื่อง “ความหวัง และก าลังใจ” 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 

ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม 
1.  ผู้น ากลุ่มกล่าวทกัทายสมาชิกกลุ่มด้วยความเปน็กันเอง และรอยยิ้มเพื่อสร้างบรรยากาศ

ที่ผ่อนคลาย สบายใจ   
2.  ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันทบทวนกิจกรรมทั้งหมดที่ได้ท าร่วมกัน ก่อนที่จะน าเข้า

สู่บรรยากาศกจิกรรม “ความหวัง และก าลังใจ”  ซ่ึงเป็นกิจกรรมครั้งสุดท้ายของโปรแกรมพฒันา
ผู้เรียนที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค 
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 3.  ผู้น ากลุ่มถามสมาชิกในกลุ่มว่ารู้สึกอย่างไรที่ได้ท ากิจกรรมในวันนี้ และรู้สึกอย่างไรที่
ได้ร่วมท ากิจกรรมทั้งหมด 
 

ขั้นด าเนินกิจกรรม  
1. ให้สมาชิกกลุ่มนั่งล้อมเป็นรูปวงกลม จากนัน้ผู้น ากลุ่มแจกใบงานเรื่อง “ความหวังและ

ก าลังใจ” ให้สมาชิกกลุ่มทุกคนเขยีนชื่อของตน  และค าพูดที่ให้ก าลังใจตัวเอง (ขณะเขียนผู้วจิัยเปิด
เพลง Rebirth ของ วงแคลช) 

2.  ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกกลุ่มส่งกระดาษของตนเอง ไปให้เพือ่นที่นั่งอยู่ทางขวามือเพื่อให้
เขียนข้อความให้ก าลังใจไปเรื่อยๆจนครบทุกคน 

  
ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.  ผู้น ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มร่วมกันอภิปราย และสรุปสาระส าคัญที่ได้เรียนรู้จากกจิกรรม 

ดังนี ้
 1.1 แม้ว่าการได้รับก าลังใจจากคนรอบข้างจะให้เรามีพลังมากขึ้น แต่อย่างไรกต็าม ต้อง
ไม่ลืมให้ก าลังใจตัวเอง เพราะการให้ก าลังใจตัวเองเป็นส่ิงส าคัญที่จะท าให้สมาชกิกลุ่มมีความหวัง 
อีกทั้งเป็นจุดเริ่มตน้ส าคัญของการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค  
 1.2 การเข้ารว่มกจิกรรมท้ัง 12 ครั้ง  ท าให้สมาชิกกลุ่มเข้าใจเกี่ยวกับความสามารถใน
การในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคมากขึ้น และสามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชวีิต
ต่อไป   และหากวันข้างหน้าสมาชิกกลุ่มต้องพบเจอปัญหา ก็ขอเป็นก าลังใจให้สมาชิกกลุ่มทุกคน
ฟันฝูาอุปสรรคไปให้ได้เพื่อไปยังเปฺาหมายที่ตนหวัง 

2.  ผู้น ากลุ่มกล่าวขอบคุณสมาชกิกลุ่ม พร้อมท้ังกล่าวปิดโปรแกรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรค  
 
การประเมินผล  

1. สังเกตจากการให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน
ระหว่างร่วมกิจกรรม 

2. แบบบันทึกการเรียนรูข้องนกัเรียนในการท ากจิกรรมกลุ่ม 
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ช่ือ…………………………………..นามสกุล…………………………..ชื่อเล่น……………... 
 

หากฉันประสบปัญหาจะบอกกับตัวเองว่า 

………………………………………………………………………………………… 

 
ก าลังใจจากเพื่อน 

 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
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ชื่อ – นามสกุล _____________________________________________ชื่อเลน่ _________ 
 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ 
กิจกรรมคร้ังท่ี 12  “ความหวัง และก าลังใจ 

 
ค าชี้แจง   ใหน้ักเรียนแสดงความคิดเห็นตามประเด็นต่อไปนี้ 

 
1.  สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
2. สามารถน าสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใหเ้กดิประโยชนใ์นชีวิตประจ าวันไดอ้ย่างไร 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
3. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่มีต่อกิจกรรม 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
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แบบวดัความสามารถในการเผชิญและฟันฝา่อุปสรรค 
 

ค าชี้แจงในการท าแบบวดั 
1. แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝูาอุปสรรคมีจ านวน 40 ข้อ  

2. ให้นักเรยีนอ่านข้อความทีก่ าหนดให้ แล้วพิจารณาว่าถ้านกัเรียนพบเจอเหตุการณ์นั้นๆ  

นักเรียนจะคดิ หรือปฏิบัติมากน้อยในระดับใด 

3. เลือกค าตอบท่ีตรงกับความคิดหรือการปฏิบัติของนกัเรียนมากที่สุด โดยท า 

เครื่องหมาย  ลงในช่องใดช่องหนึ่ง ที่แทนค าตอบของนกัเรียน ระดับในการเลือกเป็นดังนี ้

 มากที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด หรือการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด 

มาก    หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด หรือการปฏิบัติของนักเรียนมาก 

ปานกลาง หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความคิด หรือการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 

น้อย    หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิด หรือการปฏิบัติของนักเรียนน้อย 

น้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนัน้ไมต่รงกับความคิด หรือการปฏิบัติของนักเรียน 

ตัวอย่าง 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด หรือการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

0 เม่ือฉันท างานผิดพลาด ฉันสามารถหาทาง

แก้ไขได้ 

 
 

   

00 การส่งงานไม่ทันตามก าหนดเป็นเหตุการณ์ที่

จะเกิดข้ึนกับฉันเสมอ 

    
 

 

หมายเหตุ ข้อ 0 หมายความว่า เมื่อนักเรยีนท างานผดิพลาด นักเรียนสามารถหาทางแก้ไขไดใ้น 

ระดับมาก 

ข้อ 00 หมายความว่า นักเรยีนคดิการส่งงานไม่ทันตามก าหนดเป็นเหตุการณ์ที่ไม่น่าจะ 

เกิดขึน้อีกในครั้งต่อไป 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด หรือการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1 ในการท ารายงานกลุ่มหากเพื่อนในกลุ่มไม่
ยอมรับฟังความคิดเห็นของฉัน  ฉันจะ
พยายามหาความคิดใหม่มาน าเสนอเพื่อน 

     

2 หากฉันจ าเป็นต้องอ่านหนังสือเรียนเล่มหนึ่งที่
ฉันคิดว่ายาก ฉันจะพยายามอ่านให้มากที่สุด
เท่าที่จะท าได้ 

     

4 เม่ือเพื่อนๆไมย่อมให้ฉันท างานกลุ่มด้วย   
ฉันสามารถหาวิธีแก้ไขและท างานต่อไปได้ 

     

5 หากฉันทะเลาะกับเพื่อนสนิทอย่างรุนแรงฉัน
สามารถพูดคุยปรับความเข้าใจกับเพื่อนสนิท
ได ้

     

6 หากฉันฝึกซ้อมวิ่งอย่างหนัก  แต่ยังท าเวลา
ออกมาไดไ้มดี่  ฉันสามารถหาทางปรับปรุง
แก้ไขได้ 

     

7 หากฉันเป็นคนทานเก่ง และคุณหมอเตือนให้
ควบคุมน้ าหนัก ฉันสามารถควบคุมการ
รับประทานอาหารได้ 

     

8 ฉันสามารถอ่านหนังสือให้มากขึ้น เพื่อให้ผล
สอบออกมาดี 

     

9 ฉันสามารถประพฤติตนดี เพื่อให้ได้รับค าชม
จากผู้ใหญ่ 

     

10 ฉันสามารถฝึกซ้อมอย่างหนักเพื่อให้ชนะการ
แข่งขันกีฬาได้ 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด หรือการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

11 ถ้าเพื่อนเลือกฉันเป็นหัวหนา้ในการท างาน
กลุ่ม แล้วปรากฏว่าคะแนนกลุ่มช้ินนั้น
ออกมาต่ า คงเป็นเพราะฉันเป็นหัวหน้ากลุ่ม
ทีไ่มดี่ 

     

12 การที่เพื่อนไมย่อมรับฟังความคิดเห็นของฉัน 
เป็นเพราะฉันสติปัญญาไม่ดี 

     

13 การที่เพื่อนไมม่าตามที่นัดกันไว้ คงเป็น
เพราะฉันไมมี่ความส าคัญส าหรับเขา 

     

14 เม่ือผลการเรียนไมดี่ ฉันจะรับผิดชอบโดย 
การอ่านหนังสือให้มากขึ้น 

     

15 หากฉันทะเลาะกับเพื่อน และพบวา่ฉันผิด 
ฉันจะยอมรับและปรับปรุงตนเอง 

     

16 ฉันต้องส่งรายงานในวันพรุ่งนี้ แต่ยังท าไม ่
เสร็จ  ฉันคิดว่าพรุ่งนี้จะลาปูวยไมไ่ป 
โรงเรียน  เพราะไมอ่ยากถูกครูต าหนิ 

     

17 ขณะที่ฉันเล่นโยนบอลกับเพื่อน และ 
เพื่อนโยนบอลพลาดไปโดนหน้าครู ฉัน 
คิดว่าเพื่อนต้องรับผิดชอบเพียงคนเดียว 

     

18 การที่ฉันสอบได้ท่ี 1 เป็นเพราะฉันมีความ 
พยายาม 

     

19 การที่ฉันแข่งกีฬาชนะเป็นเพราะฉันมี 
ความสามารถ 

     

20 หากฉันได้รับเลือกให้เป็นหัวหน้าห้อง ฉัน 
จะรับผิดชอบอย่างเต็มที่ 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด หรือการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

21 เพื่อนสนิทโกรธฉันมากที่ฉันท าของส าคัญ 
ของเขาหาย  ฉันคิดว่าเพื่อนคงเลิกคบกับฉัน 

     

22 การที่ฉันตอบค าถามของครูไมไ่ด้ ท าให้ฉัน 
ไมอ่ยากเรียนในวิชานั้นอีก 

     

23 หากฉันประสบอุบัติเหตุจนไมส่ามารถเดิน 
ได้ตามปกติ ฉันยังสามารถเล่นกีฬาได้ แต่ 
คงต้องใช้ความพยายามมากขึ้นกว่าเดิม 

     

24 หากฉันเข้าใจผิดกับเพื่อน ฉนัไมส่ามารถ 
กลับไปคุยกับเพื่อนคนนั้นได้ดังเดิม 

     

25 แม้ว่าฉันต้องท ารายงานร่วมกับคนที่ฉัน 
ไมช่อบ   แต่ฉันยังต้ังใจท ารายงานอย่างเต็มที่ 

     

26 แม้ว่าฉันจะรู้สึกไม่ดีเพราะทะเลาะกับ 
เพื่อนสนิทก่อนเข้าห้องสอบ  แต่ฉันยังต้ังใจ 
ท าข้อสอบได้อย่างเต็มที่   

     

27 หากฉันได้คะแนนสอบกลางภาควิชาคณิต 
ศาสตร์ไมดี่  ฉันคงไม่สามารถท าคะแนน 
สอบปลายภาคให้ดีข้ึนได้ 

     

28 การที่ฉันสอบได้คะแนนดีขึ้น ท าให้ฉันมี 
ความสุขในการเรียนมากขึ้น 

     

29 การที่ฉันได้รับค าชมจากครูประจ าช้ัน  ท า 
ให้ฉันมีก าลังใจในการเรียนมากขึ้น 

     

30 การที่ฉันได้รับเลือกให้เป็นหัวหน้าห้อง ท า 
ให้ฉันมีโอกาสได้รับเลือกให้ท างานส าคัญ 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด หรือการปฏิบัติ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

31 หากในครั้งนี้ฉันสอบได้คะแนนไมดี่ ฉันคิด 
ว่าถ้าฉันพยายามอ่านหนังสือให้มากขึ้น  
ฉันจะได้คะแนนในครั้งต่อไปดีขึ้นกว่าเดิม 

     

32 หากฉันลงแข่งว่ายน้ า แตไ่มไ่ด้รับชัยชนะ 
ในครั้งนี้  ฉันคิดว่าถ้าฉันพยาพยามให้มาก 
ขึ้น จะมีโอกาสได้รับชัยชนะในครั้งต่อไป 

     

33 หากในครั้งนี้ฉันท างานออกมาไมเ่ป็นที่ 
น่าพอใจ ฉนัคิดว่าถ้าในครั้งต่อไปฉัน
พยายามให้มากขึ้นจะท าให้งานออกมาเป็น
ที่น่าพอใจ 

     

34 หากเพื่อนที่ดีที่สุดโกหกฉัน  ฉันจะพยายาม 
พูดคุยเพื่อปรับความเข้าใจ  และคิดว่าเพื่อน 
จะไม่โกหกฉันอีก 

     

35 หากฉันท าให้พ่อแม่ไม่พอใจ ฉันคิดว่า   ฉัน 
พยายามปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นได้ 

     

36 หากในครั้งนี้ฉันไมไ่ด้รับคัดเลือกให้เป็น 
นักกีฬาตามที่ต้ังใจ  ฉันคิดว่าถ้าฉันพยายาม 
ฝึกฝนให้มากขึ้น  ฉันจะมีโอกาสได้รับ
เลือกให้เป็นนักกีฬาในครั้งต่อไป 

     

37 หากฉันมีผลการเรียนไมเ่ป็นที่น่าพอใจ ฉัน 
คิดว่าคงไมมี่ทางท าให้ดีขึ้นได้  

     

38 หากฉันได้รับของขวัญวันเกิดโดยไม่คาดคิด 
ฉันคิดว่าในปีต่อๆไปฉันน่าจะได้รับอีก 

     

39 หากฉันได้รับเลือกให้เป็นหัวหน้าห้อง ฉัน 
คิดว่า ฉันมีโอกาสได้รับเลือกอีกในปีต่อไป 

     

40 หากฉันได้รับเลือกให้ท างานช้ินส าคัญ ฉัน
คิดว่าฉันมีโอกาสได้รับเลือกให้ท าอีกใน
ครั้งต่อไป 

     



 

 

 

ประวัติการศึกษา และการท างาน 
 

ชื่อ –นามสกุล นางสาวสิริวรรณ  วงศ์พงศ์เกษม 
วัน เดอืน ปี ที่เกิด วันที่ 11 สิงหาคม 2527 
สถานที่เกดิ  จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (ประวัติศาสตร์ศิลปะ) 

มหาวิทยาลัยศิลปากร พ.ศ. 2549 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




