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                 The purposes of this research were to: 1. study public mind of Prathom Suksa 5 students, 
Samorakoat  school; 2. study effects of a learner development program on public mind of Prathom Suksa 5 
students, Samorakoat  school; 3. study students’ opinion towards the learner development program. The study 
was a quasi-experimental research. The sample, Prathom Suksa 5/1 which consisted of 40 students, was 
purposively sampling from a classroom which the mean of scores on the Public Mind questionnaire was at the 
lowest position of the 3 classroom and volunteered to participate in the program. The sample was randomly 
assigned to form the experimental and control groups, 20 students in each group. The experimental group 
participated in 12 fifty-minute sessions. Instruments used were: 1. Learner Development Program, 2. The 
Public Mind questionnaire 3. Learner’s self-report. Data analysis was reported in mean, standard deviation, 
and t-test. 

 
 The findings revealed that 1. After the experiment, scores on the Public Mind questionnaire of the 
experiment group were significantly higher than their scores before the experiment at the 0.05 level; 2. After 
the experiment, scores on the Public Mind questionnaire of the experiment group were significantly higher 
than those of the control group. 3. The experiment group reported that they understood meanings and realized 
the importance of public mind. And that the Learner Development Program increased their awareness of 
public mind. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
  สังคมคุณภาพ คือ สังคมที่ยึดหลักความสมดุลพอดีและพึ่งตนเองได ทุกคนควรมีโอกาส
และความเสมอภาคท่ีจะพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ เพื่อเปนคนดีคนเกงพรอมดวยคุณธรรมจริยธรรม
มีวินยัมีความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกสาธารณะและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีมีเมือง
และชุมชนนาอยู (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2545:1–2) 
โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตสาธารณะคือการแสดงออกถึงความรับผิดชอบ มีความปรารถนาท่ีจะชวย
แกปญหาใหแกผูอ่ืนและสังคม ดวยความเต็มใจโดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจ ความรูสึกหรือ
พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
 
  จิตสาธารณะเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศ เพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะ
จะเปนผูท่ีตระหนกัในหนาท่ีและความรับผิดชอบที่จะตองดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวมของสังคม
และตระหนักในสิทธิของตนเองไมลวงลํ้าสิทธิของผูอ่ืน (ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ, 2547) 
การสงเสริมใหบุคคลมีจิตสาธารณะจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหบุคคลตระหนักในคุณคาของตนเองและ
สวนรวม 
 
  เยาวชนในปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะใหความสําคัญวัตถุมากกวาจิตใจ  มุงเอาประโยชนเขา
ตนเองเปนหลัก และไมมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน เปนลักษณะท่ีไมพึงประสงคใหเกิดข้ึนในตัวนกัเรียน 
ดังนั้นจึงสงผลใหการมีจิตสาธารณะลดนอยลง สุชาดา  จักรพิสุทธ์ิ (2544: 22–23) กลาววาการ
ขาดจิตสาธารณะของคนไทยสวนหนึ่งเพราะคนไทยยังคงฝงแนนอยูกับแนวคิด คนเปนของรัฐ 
รัฐตางหากท่ีเปนเจาของประเทศเปนเจาของสถานท่ีราชการ เปนเจาของสมบัติสาธารณะ
ประชาชนเปนผูพึ่งพา หรือกลาวไดวาคนไทยไมมีจิตสํานึกสาธารณะ ดังนัน้สมบัติสาธารณะเกือบ
ทุกอยาง รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติอยูในสภาพที่ชํารุดเสียหาย ทรุดโทรม ขาดการดูแล ปญหาส่ิง
สาธารณะสมบัติถูกทําลายกนัมากข้ึนสวนหน่ึงเกิดจากความเคยชินในการใชทรัพยากรในอดีตของ
คนไทยท่ีมีทรัพยากรมาก ทําใหคนไทยประมาท ใชของฟุมเฟอย เม่ือทรัพยากรเปล่ียนไปแตนิสัย
เดิมยังคงอยู จึงเกิดการแกงแยงทรัพยากรทําใหคนเห็นแกตัว เห็นแกพรรค เห็นแกพวก มีการ
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หลบหลีกการเอาตัวรอดของแตละคนในสังคมขาดจิตสาธารณะ (Public Mind) ขาดความรับผิดชอบ
ตอสังคมสวนรวม (ประเวศ วะสี, 2542 : 21 - 25)  ท้ังนีเ้ปนเพราะความเจริญทางดานเทคโนโลยีมี
ผลกระทบตอทุกระบบในสังคม ทําใหผูคนในสังคมสนใจแตการดํารงชีวิตของตนเองเพ่ือสนอง
ความตองการพื้นฐาน ทําใหเกิดการแขงขันเกิดความ เหน็แกตวัไมเสียสละเพื่อสวนรวม ขาด
จิตสํานกึสาธารณะ มีผลทําใหสังคมออนแอ คนไทยสวนใหญยังขาดจิตสาธารณะอยูมาก ดังนั้น
ควรปลูกฝง สงเสริมและพัฒนาจิตสาธารณะใหมีมากขึ้นในสังคมไทย เพราะจิตสาธารณะเปน
เร่ืองของความรูสึกนึกคิดภายในบุคคลท่ีเกดิข้ึนโดยการเรียนรู จิตสํานกึเม่ือเกิดข้ึนแลวยากท่ีจะหยุด
หรือหมดหายไป คนท่ีมีจิตสํานึกท่ีดดีานใดจะประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับจิตสํานกึของตน 
และใชจติสํานกึดานนัน้ๆของตนเพ่ือประโยชนตอส่ิงตางๆตามมา (สมพงษ  สิงหะพล, 2542: 15–
16) 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก โดย
เนนใหผูเรียนมีจิตสาธารณะ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551)  โรงเรียนตางนํา
นโยบายในการสรางจิตสาธารณะใหนักเรียนไปปฏิบัติในรูปกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติเปนกิจวัตร  
เชน การทําความสะอาดช้ันเรียน การมีสวนรวมในการดแูลอาคาร สถานที่ การปดไฟและปดน้ําเม่ือ
ไมใช เปนตน อยางไรก็ตามจากการติดตามการดําเนนิงานเหลานี้ในโรงเรียนพบวา นกัเรียนยังขาด
ความเขาใจ ยังไมสนใจรวมกจิกรรม จากการท่ีผูวิจัยไดขอเขาศึกษาขอมูลพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ พบวา นักเรียนยงัขาดความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม
และโรงเรียนตองการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนใหมีมากข้ึน 
 
  ดังนั้นผูวจิัยจึงสนใจในการจัดโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยเห็นวากิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนจะทําใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ มีการแลกเปล่ียนเรียนรูจากเพื่อนนักเรียนดวยกัน ตลอดจน
ทําใหนกัเรียนปรับ เจตคติของตนในเร่ืองของพฤติกรรมจิตสาธารณะใหเปนไปในทางบวก ซ่ึงจะ
เปนการพัฒนานักเรียนใหมีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากข้ึนและมีเจตคติท่ีดีตอการมีจติสาธารณะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนชุมชน
วัดสมรโกฎิ 
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  2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกจิกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฎิ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากร หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวดัสมรโกฏิ ป
การศึกษา 2553 จํานวน 3 หองเรียน ท้ังหมด 115 คน  
 

2. กลุมตัวอยาง หมายถึงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 จํานวน 40 คน เปนกลุม
ทดลอง 20 คน กลุมควบคุม 20 คน โดย ใหนักเรียนท้ังหมด 115 คน จํานวน 3 หองเรียน ทําแบบวัด
พฤติกรรมจิตสาธารณะและนําคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะมาหาคาเฉล่ียของหอง ไดช้ัน ป.5/1 
มีคาเฉล่ียของคะแนน = 2.67  ต่ําสุด และใหนักเรียนช้ัน ป.5/1  ท่ีมีคะแนนต่ําสุดและสมัครใจเขา
รวมกิจกรรมจาํนวน 40 คนมาสุมเขากลุมแบบ random assignment เปน กลุมทดลอง 20 คน กลุม
ควบคุม 20 คน 
 
  2.1 กลุมทดลอง หมายถึง นักเรียนเขารวมโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 
  2.2 กลุมควบคุม หมายถึง นักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 
  ตัวแปรอิสระ (Independent variables) คือโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 
  ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ พฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ เพ่ือเปนแนวทางใหอาจารย อาจารยแนะ
แนวและนักจิตวิทยา ไดนําไปประยุกตเพื่อพัฒนาพฤติกรรมในดานจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 โดยมุงใหนักเรียนรูจักคิด เพื่อเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
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 2. เพื่อเปนแนวทางใหผูสนใจสามารถนําเอาโปรแกรมนี้ไปปรับใชเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ
สําหรับนักเรียนในกลุมหรือระดับช้ันอ่ืน ๆ ตอไป 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

  จิตสาธารณะ (Public mind)  หมายถึงการบุคคลแสดงความรูสึกและการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับ
การกระทําตามหนาท่ีรับผิดชอบของตนเองการชวยเหลือดูแลรักษาสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนส่ิงของ
สาธารณะสมบัติของหนวยงาน องคกร และสังคมการแสดงความเอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละหรือ
แรงงานของตนตอสวนรวม และการเขารวมในการทํางานท่ีเปนสวนรวมของหนวยงาน องคกร 
และสังคม โดยการกระทําท่ีไมหวังผลตอบแทนตอตนเอง แตกระทําเพื่อประโยชนตอสวนรวม 
 

 โปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ หมายถึง โปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อพัฒนา
จิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยปรับรูปแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาใหนักเรียน
มีจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึน โดยมีผูเช่ียวชาญทางดานจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวคือ อาจารย
ผูเปนอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และอาจารยผูเช่ียวชาญดานการแนะแนว เปนผูตรวจความตรง
ของโปรแกรมฯ โดยมีการดําเนินกิจกรรม 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
 
  ความคิดเห็นตอการเขารวมโปรแกรมและตอผูวิจัย หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของ
นักเรียนเก่ียวกบัความรูสึก และประสบการณการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรม
และตอผูวิจยั หลังจากเขารวมโปรแกรมท้ัง 12 คร้ัง 
 
  นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาท่ี 5 โรงเรียนชุมชน 
วัดสมรโกฏิ นนทบุรี ปการศึกษา 2553  
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

  ในการศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของเด็กนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ดังตอไปนี ้
 
 1.  เอกสารเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
 
 2. เอกสารเกี่ยวกบักิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
  
 3.  เอกสารเกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
 
 4.  ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

เอกสารเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 
 

ความหมายของจิตสาธารณะ (Public Mind) 
 

 เกรียงศักดิ ์เจริญวงศศักดิ ์(2543: 17) ไดใหความหมายของจิตสาธารณะวา ความเห็นที่       
ไมเห็นแกตวั มีความปรารถนาท่ีจะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืน หรือสังคม พยายามฉวย
โอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของความจริง 
 

  ศักดิ์ชัย นิรัญทว ี(2541: 57) ใหนยิามจิตสาธารณะ คือ จิตใจท่ีคํานงึถึงประโยชนของสวนรวม 
คํานึงความสําคัญของส่ิงท่ีอันเปนของท่ีตองใช หรือมีผลกระทบรวมกันในชุมชนหนึ่งถึงสวนรวม
รวมกนั หรือคํานึงถึงผูอ่ืนท่ีรวมความสัมพนัธเปนกลุมเดยีวกันกับตน 
 
  กนิษฐา นิทัศนพัฒนา และคณะ (2541: 8) ไดใหความหมายของจิตสาธารณะ วาเปนคําเดียวกับ
คําวา จิตสาธารณะทางสังคม หมายถึง การตระหนักรู และคํานึงถึงสวนรวมรวมกันหรือคํานึงถึง
ผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดยีวกันกับตน 
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  ประทุมทิพย  ทองเจริญ (2552) กลาววา จติสาธารณะหมายถึง การเอาใจใส การชวยเหลือ
ท้ังทางตรงและทางออมตอกจิกรรมอันเปนสาธารณะ ซ่ึงแสดงออกไดหลายวิธี เชน การเปนครู
สอนหนังสือเด็กในโรงเรียนชนบทชวงปดเทอม การชวยสรางหองน้ําสรางโรงเรียน สรางหองสมุด
ในถ่ินทุรกันดาร การชวยพอแมทํางานบาน การชวยคุณครูถือของ เปนตน 
 
 ชาย โพธิสิตา (2540: 14) ใชคําวา จิตสาธารณะตอสาธารณะสมบัต ิและใหความหมายใน
เชิงพฤติกรรมไววา การใชสาธารณะสมบัติอยางรับผิดชอบ หรือการรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ
ซ่ึงมีนัยสองประการ ไดแก  
 
 1.  รับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ ดวยการหลีกเล่ียงการใชและการกระทําตอที่จะกอใหเกิด
การชํารุดเสียหายตอสาธารณะสมบัตินั้น ๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดแูล
สาธารณะสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได เชน การแจงเจาหนาท่ีท่ีเกีย่วของเม่ือพบความเสียหาย
เกิดข้ึน เปนตน  
 
 2.   การเคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัตขิองผูอ่ืนโดยการคํานึงถึงวาคนอ่ืนก็มีสิทธิใน
การเขาถึงและใชประโยชนเชนเดียวกนั จะตองไมยดึสาธารณะสมบัตนิั้นไวเปนของสวนตัวและไม
ปดกั้นโอกาสการใชประโยชนของผูอ่ืน 
 
 จิตสาธารณะเปนคุณธรรมหนึ่งของพลเมืองและเปนส่ิงสําคัญในเร่ืองของประชาสังคมคุณคา
และจิตสาธารณะเปนจิตวิญญาณของสังคม บุคคล องคกร หรือสังคม สังคมท่ีมีไมมีคุณคาและจติ
สาธารณะ ทําใหขาดพลังในการสรางสรรค แตเม่ือเกดิจติสาธารณะก็จะทําใหเกิดประชาสังคม
กอใหเกิดความเขมแข็งของสังคม บุคคล องคกร สังคมและประเทศชาติ แลวทําใหการเมือง
เศรษฐกิจ ศีลธรรมดี (ประเวศ วะสี, 2542: 20) 
 
  กลาวโดยสรุปวา จิตสาธารณะ หมายถึงการบุคคลแสดงความรูสึกและการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับ
การกระทําตามหนาท่ีรับผิดชอบของตนเองการชวยเหลือดูแลรักษาส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนส่ิงของสาธารณะ
สมบัติของหนวยงาน องคกร และสังคมการแสดงความเอื้อเฟอเผ่ือแผเสียสละหรือแรงงานของตน
ตอสวนรวม และการเขารวมในการทํางานท่ีเปนสวนรวมของหนวยงาน องคกร และสังคม โดยการ
กระทําท่ีไมหวังผลตอบแทนตอตนเอง แตกระทําเพื่อประโยชนตอสวนรวม 
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 องคประกอบจิตสาธารณะของบุคคลมีดังนี้ 
 
  1.  องคประกอบทางดานความคิด (Cognition) เปนสวนท่ีเกีย่วของกับความคิดท่ีเปนสวน
ของการรู หรือเกิดความรับรูของความสํานึกเปนหลัก เชน การรับรู (Perception) ความทรงจํา (Memory) 
ความมีเหตุผล (Reasoning) และการใชปญญา (Intellect) 
 
  2.  องคประกอบดานความรูสึก (Affective) เปนสวนท่ีประกอบทางดานอารมณความรูสึก 
ซ่ึงเปนส่ิงกระตุนความคิดอีกตอหนึ่ง เปนสวนของความรูสึกทางใจของความสํานึกท่ีรวมเอาความ 
รูสึกของบุคคลในดานบวกหรือดานลบ 
 
 3.  องคประกอบทางดานการปฏิบัติหรือการกระทํา (Behavior) เปนองคประกอบท่ีกอเกิด
แนวโนมในทางปฏิบัติหรือปฏิกิริยาตอบสนองเม่ือมีส่ิงเราท่ีเหมาะสม ซ่ึงสวนนี้ตองอาศัยความ
เขาใจหรือความคิดรวบยอด (Concept) เกี่ยวกับส่ิงนั้นเปนพื้นฐาน 
 
  อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสารทสกุล (2540)  เสนอวาองคประกอบของจิตสาธารณะ
สาธารณะวาเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญ และมีความหมายอยางยิ่งในสังคม ทําใหเกิดประชาสังคมคือ
เปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง ซ่ึงหมายถึงชุมชนแหงสํานกึ (Consciousness Community) ท่ีสมาชิกของ
ชุมชนตางเปนสวนหนึ่งของระบบโดยรวมที่มีความสัมพนัธกันอยางเหนียวแนน ซ่ึงมีองคประกอบ
ดังนี ้
 
 1.  มีวิสัยทัศนรวมกัน คนในชุมชนตองมองอนาคตรวมกันเรียนรูและทําความเขาใจรวมกัน 
โดยอาศัยการคิด วิเคราะห สังเคราะหใหถึงสถานการณ แนวโนมความเปล่ียนแปลงพรอมควบคูไป
กับการปฏิบัติ 
 
 2.  ประชาชนสํานึกถึงพลังของตนเองวาจะสามารถรวมแกไขเปล่ียนแปลงสังคมไดคือการ
ท่ีทําใหเกิดกลุมสนใจตอสาธารณะจํานวนมาก ทําใหเกิดความเขมแข็งเปนพลังทางสังคมไมรอคอย
ใหผูอ่ืนปญหาใหกับตัวเอง ซ่ึงการท่ีบุคคลสํานึกถึงพลังของตนตองใหความสําคัญกับกระบวนการ
เรียนรูรวมกันทางสังคม 
 
 3.  ความรักความเอ้ืออาทรสามัคคี การรวมกลุมของบุคคลในสังคม มีความหลากหลายจงึ
จําเปนตองสรางข้ึนบนฐานแหงความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทร และความสามัคคี ความแตกตาง
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ระหวางบุคคลยอมเกิดข้ึนได ซ่ึงความแตกตางนี้เปนส่ิงท่ีดีและไมจําเปนตองนําไปสูการแตกแยก
เสมอไป ดังนัน้เง่ือนไขแหงความรักสมานฉันท จะเปนส่ิงเช่ือมโยงใหเกิดความรวมมืออยางมีพลัง 
 
 4.  การเรียนรูท่ีมีการปฏิบัติรวมกัน จิตสาธารณะเปนนามธรรมท่ีไมสามารถบังคับใหเกิด
ได ดังนั้นตองสรางเง่ือนไขหรือกิจกรรมรวมกัน ท่ีจะกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน ตลอดจนการ
พัฒนาใหเกดิอยางตอเนื่อง 
 
 5.  การมีเครือขายและการติดตอส่ือสาร การแลกเปลี่ยนเรียนรู การส่ือสารและเครือขาย
เปนสวนท่ีทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนแนวทางใหเกิดจิตสาธารณะปจจัยท่ีทําใหเกิดจิต
สาธารณะ การมีจิตสาธารณะ เปนส่ิงท่ีเกิดจากจิตใจตามธรรมชาติ ไมสามารถท่ีจะบังคับใหเกดิได
แตสภาพ แวดลอมตาง ๆ ในสังคมก็ยอมท่ีจะสงผลกระทบตอการเกิดการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม
ของพลเมือง  
 
 ยุทธนา วรุณปติ (2542: 181-183)  เสนอวาบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะมีลักษณะดังนี ้
 
 1.  การทุมเทและอุทิศตน สิทธิพลเมืองตองสอดคลองกับความรับผิดทางสังคม บุคคลไม
เพียงแตปฏิบัติตามสิทธิเทานั้น แตตองปฏิบัติเพื่อชวยเหลือใหบริการแกบุคคลอ่ืน เพื่อพัฒนาสังคม
ดวยอาทิเชน ถาตองการใหผูแทนราษฎรมีความรับผิดชอบตอความตองการและประโยชนของ
ประชาชน ประชาชนก็ตองใหความเอาใจใสและติดตาม ไมเพียงทําการหยอนบัตรเลือกตั้งเทานั้น
ตองเสียสละเวลาใหในการเขาไปมีสวนรวมกับการเมืองระดับทองถ่ิน และในสถาบันตาง ๆ 
 
 2.  เคารพความแตกตางระหวางบุคคล จากกระแสปจเจกชนนิยม สงผลใหคนในสังคมมี
ลักษณะปดกัน้ตัวเอง ไมไววางใจผูอ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุมท่ีมีความเหมือนกัน ไมสนใจการเมืองทํา
ใหไมสามารถปฏิบัติภารกจิของสังคมเพื่อผลประโยชนของสวนรวม เกดิขอขัดแยง การยุติขอขัดแยง
โดยการฟงเสียงขางมาก ไมนาํไปสูประโยชนของสวนรวม ดังนัน้ผูท่ีมีจติสาธารณะตองเปนพลเมือง
ในฐานะท่ีเปนเอกลักษณทางสังคมสมัยใหม มีความอดทน ตระหนักถึงการมีสวนรวมไมทําใหได
อยางท่ีตองการเสมอไป ตองเคารพและยอมรับความแตกตางท่ีหลากหลาย และหาวิธีการอยูรวมกับ
ความขัดแยงโดยการแสวงหาทางออกรวมกัน การจําแนกประเด็นปญหา การใชเหตุผลในการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น การตัดสินใจ ตองมีการพูดแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกันใหมากท่ีสุด 
เพื่อหาขอยุต ิสรางการเขารวมรับรู ตัดสินใจและผนึกกําลัง เพื่อใหเกิดการยอมรับจากทุกฝาย 
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 3.  คํานึงถึงประโยชนสวนตนและสวนรวม คนในสังคมตองคิดถึงการเมือง ในฐานะกิจการ
เพื่อสวนรวมและเพื่อคุณธรรมมากข้ึน 
 
 4.  การลงมือกระทํา การวิพากษวิจารณปญหาท่ีเกิดข้ึนเพียงอยางเดยีวไมสามารถทําให
สถานการณดข้ึีนตองลงมือกระทํา โดยเร่ิมจากครอบครัวในการวางฐานะใหเกดิการอบรมดาน
จริยธรรมของพลเมือง สถาบันการศึกษาไมเปนเพยีงสถานท่ีฝกหัดและใหความรู ตองรับชวงตอใน
การสรางคานิยมท่ีเหมาะสมตอจากครอบครัว รวมท้ังเครือขายสังคมท่ีเกิดข้ึนระหวางเพ่ือนบานท่ี
ทํางาน สโมสร สมาคมตาง ๆ เช่ือมโยงบุคคลท่ีนาสนใจเร่ืองของตน เขาเปนกลุมท่ีใสใจผูอ่ืนชวย
ดํารงรักษาประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมท้ังสถาบันท่ีมีอิทธิพลสูงตอสังคม คือสถาบัน
ศาสนาและส่ือมวลชน นับวามีบทบาทสําคัญในการสรางใหสังคมเขมแข็ง 
 
 ปจจัยท่ีกอใหเกิดจิตสาธารณะ 
 
 1.  สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีสงผลกระทบตอจิตสาธารณะ 
ของบุคคล 
 
 2.  กระบวนการเรียนรูท่ีเปนการเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน กระบวนการศึกษา กระบวนการทาง
สังคมและการมีสวนรวมในกิจกรรม พลเมืองจึงตองมีองคความรูและความสามารถในการแสวงหา
ความรู ตองใชกระบวนการเรียนรูส่ังสมผูคนในสังคมอยางรอบดานและตอเน่ือง โดยมีข้ันตอนคือ 
การรับรู สนใจ ไตรตรอง ทดลอง การสรางสํานึกจึงตองอาศัยศาสตรและศิลปในการประยุกตให
เหมาะสมกับสภาวการณเง่ือนไขและข้ันตอนตาง ๆ จินตนาการเปนพลังของมนษุยท่ีจะดํารงอยูใน
สังคมอยางมีศักดิ์ศรี แตจินตนาการอยางเดยีวอาจไมเพยีงพอ ตองอาศัยสติปญญาความรูในการ
แกปญหาและกําหนดทิศทางขางหนา ดังนั้นผูท่ีมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองจึงสามารถ
ไตรตรอง หาเหตุผลและทําความเขาใจเม่ือเขาใจแลวก็จะเหน็ความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ตอไป
และอาจนําไปสัมพันธกับเร่ืองอ่ืน ๆ 
 
 3. การท่ีบุคคลในสังคมเห็นวกิฤตการณหรือสภาพปญหาในสังคมท่ีสลับซับซอนยากแก
การแกไข มีวตัถุประสงครวมกันซ่ึงนําไปสูการกอจิตสาธารณะรวมกนั 
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 Coopersmith (1981) สรุปวาปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดจติสาธารณะ มี 2 ปจจัยคือ 
 
 1. ปจจยัท่ีเปนสวนประกอบภายใน หมายถึง ลักษณะเฉพาะบุคคลแตละคนท่ีทําใหความ
สํานึกของบุคคลแตกตางกันไดแก ลักษณะทางกายภาพ ความสามารถท่ัวไป สมรรถภาพ ภาวะทาง
อารมณ คานิยมสวนบุคคล ความปรารถนาทางเพศ 
 
 2. ปจจัยท่ีเปนสวนประกอบภายนอก หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกท่ีบุคคลมี
ปฏิสัมพันธดวย ซ่ึงจะสงผลใหเกิดจิตสํานึกในแตละคนท่ีแตกตางกันไดแก ความสัมพนัธใน
ครอบครัว โรงเรียนและการศึกษา สถานภาพทางสังคม และกลุมเพื่อนเปนตน 
 
 จิตสาธารณะ  เปนส่ิงท่ีเกิดตามวิถีการดําเนนิชีวิตของแตละบุคคล สภาพแวดลอมตาง ๆ 
ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม ซ่ึงไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543: 13) 
สรุปวา จิตสาธารณะ หรือ จิตสํานึกทางสังคม อยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอมท้ังภายในและ
ภายนอก ดังนี ้
 
 1.  ปจจัยภายนอก เปนปจจยัท่ีเกีย่วกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคมเปน
ภาวะลึกซ้ึงกวาภาวะทางกายภาพเพยีงประการเดียว เปนภาวะท่ีไดรับอบรมกลอมเกลา และสะสม
อยูในสวนของการรับรูทีละเล็กละนอย ทําใหเกดิจติสาธารณะท่ีมีรูปแบบหลากหลายสภาวะแวดลอม
ทางสังคมนี้ เร่ิมต้ังแตพอแม ญาติพี่นอง เพือ่น ครู ส่ือมวลชน บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับองคกร 
วัฒนธรรม ประเพณ ีความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังสภาวะแวดลอมดานการส่ือสารมวลชน 
และสวนท่ีกํากับสํานึกของบุคคล คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตท่ีมีพลังตอการเกดิสํานึก อาทิเชน 
การไปโรงเรียน ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนา รับรูเหตุบานการเมือง 
 
 2.  ปจจัยภายใน หรือสํานึกท่ีเกดิจากปจจัยภายใน หมายถึงการวิเคราะหของแตละบุคคล
การพิจารณาตดัสินคุณคาและความดีงาม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ โดยเฉพาะ
การปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหน่ึง โดยเกดิจากการรับรูจากการเรียนรู
การมองเห็น การคิด แลวนํามาเพื่อการตัดสินใจวาตองสรางสํานึกแบบใด ก็จะมีการฝกฝนและสราง
สํานึกเหลานัน้ 
 
  การเกิดจิตสาธารณะ สรุปไดวาเกิดจากปจจัยภายในและปจจยัภายนอกเพียงอยางเดยีวใด
อยางหน่ึงหรือเกิดควบคูกัน เพราะทุกปจจัยมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน จิตสาธารณะท่ีมาจากภายนอก
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เกิดข้ึนจากธรรมชาติกระทบตอความรูสึกของบุคคล แลวกลายเปนจติสาธารณะโดยธรรมชาติและ
มักไมรูตัวแตจติสาธารณะท่ีเกิดจากปจจยัภายในเปนความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรูตนเองเปน
อยางดีเปนสํานึกท่ีสรางเองระหวางปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน เปนปฏิสัมพันธท่ีมีความ
ตอเน่ืองกัน การพัฒนาจิตสาธารณะตองกระทําควบคูกนัไป ท้ังปจจยัภายในและปจจยัภายนอก จาก
เอกสารท่ีเกี่ยวของมีการกลาวถึง จิตสาธารณะสาธารณะโดยภาพรวมของพลเมือง ในดานการทํา
สังคมใหเขมแข็ง เพื่อนําไปพัฒนาประเทศ จิตสาธารณะสาธารณะมีความสําคัญอยางมากในการ
พัฒนาบุคคลและมีความสําคัญตอสังคมดวย 
 
 ชาย โพธิสิตา (2540) ไดการศึกษาจิตสาธารณะตอสาธารณะสมบัติ : ศึกษากรณี 
กรุงเทพมหานคร ไดสรุปความเขาใจของจติสาธารณะตอสาธารณะสมบัติหรือจิตสาธารณะไวเปน
สองระดับ คือ 
 
  ระดับท่ี 1 เปนจิตสาธารณะแบบท่ีบุคคลไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมกอใหเกิดความ
เสียหายหรือไมทําลายสาธารณะสมบัติท่ีตนใชก็พอซ่ึงเปนการแสดงออกของบุคคลมีความเขาใจวา
ควรหรือไมควรปฏิบัติอยางไรกับสาธารณะสมบัติ โดยเรียกจิตสาธารณะแบบนี้วาแบบ Passive 
 
  ระดับท่ี 2 เปนระดับท่ีบุคคลกระทําการอันแสดงวาเขามีความรับผิดชอบท่ีดีตอสาธารณะสมบัติ 
ไมวาจะใชหรือไมใชสาธารณะสมบัตินัน้ก็ตาม เชน การมีสวนในการบํารุงรักษาสาธารณะสมบัตท่ีิ
ชํารุดเสียหาย โดยเรียกจิตสาธารณะแบบนีว้า แบบ Active จิตสาธารณะตอสาธารณะสมบัติ ในเชิง
พฤติกรรมนั้นเปนการใชสาธารณะสมบัตอิยางรับผิดชอบ หรือการรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ
ซ่ึงมีนัยสองประการ ไดแก 
 
  1. รับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ ดวยการหลีกเล่ียงการใชและการกระทําตอที่จะกอใหเกิด
การชํารุดเสียหายตอสาธารณะสมบัตินัน้ ๆ รวมไปถึงการถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแล
สาธารณะสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได เชน การแจงเจาหนาท่ีท่ีเกีย่วของเม่ือพบความเสียหาย
เกิดข้ึน เปนตน 
 
  2. การเคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัตขิองผูอ่ืนโดยการคํานึงถึงวาคนอ่ืนก็มีสิทธิใน
การเขาถึงและใชประโยชนเชนเดียวกนั จะตองไมยดึสาธารณะสมบัตนิั้นไวเปนของสวนตัวและไม
ปดกั้นโอกาสการใชประโยชนของผูอ่ืน 
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 จิตสาธารณะของประชาชนในสังคมเมืองและสังคมชนบท พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการมีจิต
สาธารณะของบุคคลครอบครัว คือ ปจจัยสวนบุคคล การศึกษา โครงสรางของสังคม และปจจยัทาง
สังคม ดังน้ี 
 
 1.  แนวคิดหลักของบุคคล เกีย่วกับการเคารพกฎ การควบคุม และการยบัยั้งตนเองในการ
กระทําตาง ๆ ซ่ึงเปรียบเทียบไดกับการมีหิริโอตับปะหรือความละอายตอบาป บุคคลควรจะคํานึงถึง
ประโยชนสวนบุคคลและการมีสวนรวมตอสาธารณะโดยใชทักษะท่ีมีประสิทธิภาพดวยความเต็มใจ 
 
 2.  โครงสรางของสังคมที่ชัดเจน ความสัมพันธของบุคคลในสังคมเปนไปตามลักษณะ
เสมอภาค และมีปฏิสัมพันธกันอยางอิสระ 
 
 3.  ความรวมมือและการมีสวนรวม การแลกเปล่ียนผลประโยชนท่ีมีเจตนาดตีอผูอ่ืนและ
การทํากิจกรรมจะนําประโยชนสูสังคม 
 
 4.  การสนับสนุนเชิงจริยธรรม 
 
 5.  ความยึดม่ันผูกพันตอมโนมติของความเปนประชาธิปไตยจิตสาธารณะในภาพรวมของ
พลเมือง ในดานการทําสังคมใหเขมแข็ง เพือ่นําไปใชในการพัฒนาประเทศ สวนใหญมีการนําไปใช
ในการพัฒนาสังคมชนบท แตการมีจิตสาธารณะไมเพยีงมีความสําคัญตอสังคมชนบทเทานั้นแตยัง
มีความสําคัญทุกสังคม นอกจากสามารถนําแนวคิดทฤษฎีเชิงสังคมศาสตรอธิบายการมีจิตสาธารณะ
แลวสามารถอธิบายไดในเชิงคุณธรรม จริยธรรมของบุคคลไดอีกทางหนึ่ง 
 
 กลยุทธการปลูกจิตสาธารณะ 
 
 ประเวศ วะสี (2541:13) ไดเสนอกลยุทธการปลูกจิตสาธารณะ โดยใชกลยุทธหลักของการ
สรางประชาคม เนื่องจากประชาคมตองขับเคล่ือนดวยความรวมมือรวมใจเช่ือมโยงเปนเครือขาย
โดยอาศัยเทคนิคคือ 
 
 1. ความรัก เปนความสําคัญข้ันสูงของสังคมซ่ึงมากกกวาความรักในความเปนพรรคพวก 
เปนความรักท่ีเอาชนะความเห็นแกตัวของมนุษย เปนความรกสากล เปนมิตรภาพเพื่อสราง
วิสัยทัศนรวมกัน ทําใหเกดิความเขมแข็งเพื่อเปนพลังทางสังคม ในท่ีนี้ไดแก ความรักตอสังคม ตอ
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ประเทศ รักตอเพ่ือนมนุษย ความรักตอแผนดินจะสรางความผูกพันในความเปนสังคมไทยเปนตัว
ปลูกจิตสํานึกสาธารณะ 
 
 2. ความรู การเสริมความรูเปนสวนสําคัญในการสรางความรัก ความรูแจงอยางแทจริง เกิด
จากการเรียนรูดวยตัวเอง เรียนรูจากการกระทํา (Learning by doing) กลยุทธการปลูกจิตสํานึกเพื่อ
สวนรวมตองสรางความรูความเขาใจใหเกิดความซาบซ้ึงและความตระหนักรูเพื่อกอใหเกดิความ
คํานึงถึงสวนรวม 
 3. ความเปนธรรมชาติ การดําเนินการเพื่อการพัฒนาของรัฐท่ีไมประสบความสําเร็จสวน
หนึ่งมาจากการเรงรัดท่ีจะไปใหถึงเปาหมายโดยเร็ว ดวยมีเวลาและงบประมาณจํากัด แตการสราง
จิตสํานึกใหประชาชนตองอยูบนพื้นฐานของการเติบโตแบบธรรมชาติเพื่อรวมเปนอิสระและยั่งยนื 
 
แนวทางการสรางจิตสาธารณะ  
 
       ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552) การสรางจิตสาธารณะ เปนความรับผิดชอบในตนเอง แมวาจะ
ไดรับการอบรมส่ังสอนถาใจตนเองไมยอมรับ จิตสาธารณะก็ไมเกิด ฉะนั้นคําวา "ตนเปนท่ีพึ่งแหง
ตน" จึงมีความสําคัญสวนหนึ่งในการสรางจิตสาธารณะ ถาตนเองไมเห็นความสําคัญแลวคงไมมี
ใครบังคับได นอกจากใจของตนเองแลว แนวทางท่ีสําคัญในการจติสาธารณะยังมีอีกหลายประการถา
ปฏิบัติไดก็จะเปน ประโยชนตอตนเองและสังคมดังนี้  
 
        1.  สรางวินัยในตนเอง ตระหนกัถึงการมีสวนรวมในระบบประชาธิปไตย รูถึงขอบเขต
ของสิทธิ เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบ ตอตนเองและสังคม 
 
       2.  ใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอม ตระหนักเสมอวาตนเอง คือสวนหนึ่งของสังคมตองมี
ความรับผิดชอบในการรักษาส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนเร่ืองของสวนรวม ท้ังตอประเทศชาติ และโลกใบนี้ 
 
        3.  ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสังคม ใหถือวาเปนปญหาของตนเองเชนกัน
อยางหลีกเล่ียงไมได ตองชวยกันแกไข เชน ชวยกันดําเนินการใหโรงงานอุตสาหกรรมสรางบอพัก
น้ําท้ิงกอนปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ 
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        4.  ยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต เพราะหลักธรรมหรือคําส่ังสอนในทุกศาสนาท่ีนับถือ 
สอนใหคนทําความดีท้ังส้ิน ถาปฏิบัติไดจะทําใหตนเองมีความสุข นอกจานีย้ังกอใหเกิดประโยชน
ตอสังคมดวยทําใหเราสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
วิธีการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 
 ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552) ไดนําเสนอวิธีการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใช “80 นวัตกรรมการ
จัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยจะเนนเพยีง 5 วิธี ดังนี ้
  
 1. การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ เปนวิธีเดยีวกับการแกปญหา โดยมีข้ันตอนการคิดอยาง
เปนระบบ เปนกระบวนการใชความคิดหรือการแกปญหาอยางมีเหตุผล 
 
 2. การจัดการเรียนรูโดยใชสัญญาการเรียน (Learning contracts) เปนเอกสารท่ีเขียนข้ึนโดย
ผูเรียน และผูสอน หรือผูสอนใหคําแนะนํา โดยมีกําหนดวา นกัเรียนจะเรียนอยางไรจะใชวิธีการ
เรียนใหประสบผลสําเร็จหรือบรรลุจุดประสงคไดอยางไร ในระยะเวลาเทาใด และใชเกณฑอะไร
ในการประเมินผล โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู ดังนี้ (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2552: 172-176) 
 
  2.1 ข้ันเตรียม 
 
  2.2 ข้ันรางสัญญา 
 
  2.3 ข้ันตกลงสัญญา 
 
  2.4 ข้ันทํากิจกรรมการเรียน 
 
  2.5 ข้ันประเมินผลการเรียน 
 
 3. การจัดการเรียนรูแบบโครงการ (Project method) การสอนแบบโครงการหรือการสอน
แบบโครงงาน เปนการสอนที่ใหโอกาสนกัเรียนไดโครงการและดําเนนิการใหสําเร็จตามความมุง
หมายของโครงการนั้น อาจเปนโครงการหมูหรือคนเดียวก็ได 
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 4. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem – based learning) เปนการเรียนการ
สอนท่ีเนนใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยใชปญหาเปนเคร่ืองกระตุนใหผูเรียนเกดิความ
ตองการท่ีจะศึกษาคนควาหาความรู โดยใชกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง 
 
 5. การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวกหกใบ ของ เดอ โบโน (Six thinking hats) เทคนิค
หมวกหกใบ เปนการใชสีของหมวกแตละใบท่ีมีสีตางกนัแทนความคิดแตละดาน โดยใหวิธีคิดแต
ละอยางกําหนดจากสีของหมวก 
 
เอกสารเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  หมวด 4 แนวทางจดัการศึกษา มาตรา 22 
กลาววา การจดัการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเตม็ตามศักยภาพ ในมาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถาน ศึกษา
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของดําเนินการดังนี ้
 
 1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนดัของผูเรียน โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
 
 2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมา
ใชเพื่อปองกนัและแกไขปญหา  
 
 3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน 
รักการอานและเกดิการเรียนรูอยางตอเนื่อง  
 
 4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานความรูดานตางๆอยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ัง
ปลูกฝง คุณธรรม คานิยมท่ีดงีามและลักษณะท่ีพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 
  5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม ส่ือการเรียนและ
อํานวยความสะดวก เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรูรวมท้ังสามารถใชการวิจัยเปน
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 6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา 
ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
 
  หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานกําหนดใหมีสาระการเรียนรู 8 สาระและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
ซ่ึงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรมท่ีจัดใหผูเรียนไดพัฒนาตามความสามารถของตนเองตาม
ศักยภาพ มุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีไดจดัใหเรียนรูตามกลุมสาระท้ัง 8 กลุม กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนผูเรียนเขารวมและปฎิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข เปนกิจกรรมท่ี
เลือกเองตามความสนใจอยางแทจริง  
 
 1. ลักษณะของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรข้ันพื้นฐานสามารถแบงไดเปน 2  ลักษณะ
ดังนี ้
 
  1.1  กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนให
เหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสราง
ทักษะชีวิต วฒุิภาวะทางอารมณ ครูผูสอนทุกคนตองทําหนาท่ีแนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต 
การศึกษาตอและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพและการมงีานทํา 
 
  1.2  กิจกรรมนกัเรียน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจรต้ังแตศึกษา
วิเคราะห ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน โดยเนนการทํางานรวมกนัเปนกลุม เชน 
ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชนเปนตน กิจกรรมพัฒนาผูเรียนสามารถแบงตาม
ลักษณะของกจิกรรมไดดังนี ้ 
 
   1.2.1 กิจกรรมพัฒนาความถนัด (Aptitude) ความสนใจ (Interest) ตามความตองการ
ของผูเรียน (Need) เปนกิจกรรมที่เพิ่มเติมความรู ความชํานาญและประสบการณของผูเรียน (Experience) 
อยางกวางขวาง เชน หมอภาษา งานประดษิฐ ประชาสัมพันธงานเกษตร เปนตน  
 
    1.2.2 กิจกรรมที่ปลูกฝงระเบียบวนิัย กฎเกณฑ การทําประโยชนใหแกสังคมและ
วิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข เชนกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี          
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 ตามสาระการเรียนรู
เพื่อใหผูเรียนคนพบและพฒันาศักยภาพตนเองอยางเต็มท่ี 
 
 2.  ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียนหมายถึงกิจกรรมท่ีจัดอยาง
มีรูปแบบดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณจากการปฏิบัติจริง เพื่อพัฒนา
ผูเรียนท้ังทางดานรางกาย จติใจ สติปญญาอารมณและสังคม และสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
 
 3.  เปาหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีเปาหมายดังนี้ 
 
  3.1  ผูเรียนไดรับประสบการณหลากหลาย เกดิความรู (knowledge) ความรูชํานาญท้ัง
วิชาการ (Academic) และวชิาชีพ (Professional) 
 
  3.2  ผูเรียนคนพบความสนใจ (Interest) และความถนัดของตนเอง (aptitude) เห็นชอง
การในการสรางงานอาชีพในอนาคต 
 
  3.3  ผูเรียนเหน็คุณคาของความรู สามารถนําเอาประสบการณ (Experience) เพื่อการ
พัฒนาตนเองและการประกอบอาชีพ 
 
  3.4  ผูเรียนพัฒนาบุคลิก เจตคติ คานิยมในการดําเนินชีวิต เสริมสรางศีลธรรมและจริยธรรม 
 
  3.5  ผูเรียนมีระเบียบวินยั มีความรับผิดชอบ ทําประโยชนเพื่อสังคมและประเทศชาติ 
 
 4.  หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู 
 
  4.1 กําหนดวัตถุประสงคและแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนและเปนรูปธรรม 
 

   4.2  จัดใหเหมาะสมกับวยั วุฒภิาวะ ความสนใจ (Interest) ความถนัด (aptitude) และ
ความสามารถของผูเรียน (ability) 
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  4.3  บูรณาการเขากับชีวิตจริงใหผูเรียนเหน็ความสําคัญของการศึกษาตลอดชีวิต  
(long - life education ) 
 
  4.4  ใชกระบวนการกลุมในการจดัการเรียนรู ฝกใหคิดวเิคราะห สรางสรรคจนิตนาการที่
เปนประโยชนสัมพันธกับชีวติจริงในแตละชวงวยั 
 
  4.5 จํานวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรม 
 
  4.6 มีการกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม สอดคลองกับวิสัยทัศน (Vision) 
และเปาหมาย (Goal) ของสถานศึกษา 
 
  4.7  ผูเรียนเปนผูดาํเนินการ ครูเปนเพียงท่ีปรึกษา 
 
  4.8  เปดโอกาสให ครู ผูปกครอง ชุมชนมีสวนรวมในการจัดกจิกรรม 
 
  4.9  มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมดวยวธีิการท่ีหลากหลายและสอดคลองกับ
กิจกรรมอยางเปนระบบและตอเน่ือง 
 
 5.  แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 
  5.1  จัดกิจกรรมใหสงเสริมเกื้อกูลการเรียนรูตามกลุมสาระท้ัง 8 กลุม เชน โครงงาน
รักษวัฒนธรรมไทย 
 
  5.2  จัดกจิกรรมตามความสนใจ (Interest) ความถนัดตามธรรมชาติของผูเรียนและชุมชน
เชนชุมนุมกฬีา ชุมนุมดนตรีไทยเปนตน 
 
  5.3  จัดกจิกรรมใหปลูกฝงและสรางจิตสํานกึในการทําประโยชนตอสังคม เชนกจิกรรม
ลูกเสือ เนตรนารี รักษาดินแดน เพื่อนเตือนเพื่อน เปนตน 
 
  5.4  จัดกิจกรรมใหบริการดานตางๆ ฝกการทํางานท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม
เชน บริการหองสมุด สหกรณ พยาบาล เปนตน 
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 6.  การดําเนนิการจัดกิจกรรมผูเรียนดําเนินการไดดังนี ้
 
  6.1  ประชุมช้ีแจงครู ผูปกครอง ผูเรียน เพื่อสรางความเขาใจในการปฏิบัติกจิกรรม
พัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
 
  6.2  พิจารณาวิสัยทัศน (Vision) ของสถานศึกษา 
 
  6.3  สํารวจขอมูล ความพรอมของสถานศึกษา ชุมชน ทองถ่ิน สภาพปญหาและความ
ตองการของผูเรียน 
 
  6.4  วางแผนรวมกนัจัดทําแผนงาน/โครงการ  
 
  6.5  ปฏิบัติตามแผนงาน/โครงการท่ีกําหนด  
 
  6.6  นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
  6.7  สรุป/รายงานผลการปฏิบัติงาน 
 
 7.  การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมผูเรียน 
 
  7.1  ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนตามวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมโดย
ประเมินกจิกรรมดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
 
  7.2  การประเมินกจิกรรมตองคํานึงถึง  
 
   7.2.1 เวลาในการรวมกิจกรรมเปนไปตามท่ีสถานศึกษากําหนด 
 
   7.2.2 การมีสวนรวมในกจิกรรม 
 
   7.2.3 การบรรลุจุดประสงคของกิจกรรม 
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 8.  ผูท่ีเกี่ยวของกบัการประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 
  8.1  ครูท่ีปรึกษากจิกรรมตองดําเนินการดังนี ้
 
   8.1.1 ดูแลใหเกิดคุณลักษณะตามวัตถุประสงค 
 
   8.1.2 รายงานเวลาและพฤติกรรรมการเขารวมกจิกรรม 
 
   8.1.3 ศึกษา ติดตาม ผูเรียน กรณีท่ีไมเขารวมกจิกรรม 
 
   8.1.4  บันทึกเปนหลักฐาน การตดิตาม และประเมินผลผูเรียน 
 
  8.2  ผูเรียนตองปฏิบัติดังนี ้
 
   8.2.1 ปฏิบัติกิจกรรมใหบรรลุตามวัตถุประสงค 
 
   8.2.2 มีหลักฐาน/ ผลการเขารวมกจิกรรม 
 
   8.2.3 ถาไมเกิดลักษณะท่ีพึงประสงคใหปฏิบัติเพิ่มเติม 
 
   8.2.4 ประเมินตนเองและประเมินเพื่อนรวมกจิกรรม 
 
  8.3  ผูปกครองนักเรียนตองปฏิบัติดังนี ้
 
   8.3.1 รวมมือในการติดตามพัฒนาการของผูเรียน 
 
   8.3.2 บันทึกความเห็นสรุปพัฒนาการนักเรียน 
 
 สรุปกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสถานศึกษาจะตองจัดใหผูเรียนอยางหลากหลายเหมาะสมกับ
ความรูความถนัดและความสนใจของผูเรียน สงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามสาระ
การเรียนรูท้ัง 8 กลุมสาระ ชุมชนมีสวนรวมในการจดักิจกรรม ครูท่ีปรึกษาควรดูแล ศึกษา ติดตาม
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ผูเรียนกรณีท่ีไมเขารวมกิจกรรม มีการประเมินกิจกรรมตามวัตถุประสงคของกิจกรรม มีการบันทึก
เปนหลักฐานและประเมินผลดวยวิธีการท่ีหลากหลายตามสภาพจริง 
 
  กิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดพฒันาไดพฒันาตนเองตามศักยภาพ พฒันาอยางรอบดานเพือ่ความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังทางรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวนิัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม สามารถจัดการ
ตนเองได และรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551) 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน แบงเปน 3 ลักษณะ ดังนี ้
 
 1.  กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพฒันาผูเรียนใหรูจกัตนเอง รูจักส่ิงแวดลอม 
สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวติท้ังดานการเรียนและอาชีพ สามารถ
ปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียนท้ังยังเปนกิจกรรมท่ีชวยเหลือ
และใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 
 
 2.  กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเปนผูนําตามท่ีดี 
ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล การ
ชวยเหลือแบงปนกัน เอ้ืออาทรและสมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผูเรียน ใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกข้ันตอน ไดแก การศึกษาวิเคราะห
วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน เนนการทํางานรวมกันเปนกลุม ตาม
ความเหมาะสมและสอดคลองกับวุฒภิาวะของผูเรียน บริบทของสถานศึกษาและทองถ่ิน กิจกรรม
นักเรียน ประกอบดวย 
   
  2.1  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และนักศึกษาวิชาทหาร
  
  2.2  กิจกรรมชุมนมุ ชมรม 
 
 3.  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน เปนกจิกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญประโยชน
ตอสังคม ชุมชน และทองถ่ินตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ 
ความดงีาม ความเสียสละตอสังคม มีจติสาธารณะ เชน กจิกรรมอาสาพฒันาตางๆ กจิกรรมสรางสรรค
สังคม 
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เอกสารเก่ียวกับกิจกรรมกลุม 
 
  กลุมสัมพันธ มีช่ือรูจักกันในภาษาอังกฤษวา “Group Dynamics” หรือ “Group Process”และมี
ช่ือใชในภาษาไทยหลายช่ือ เชน “พลังกลุม” “พลวัตรของกลุม” กลศาสตรของกลุม“กระบวนการ
กลุม” และ“กลุมสัมพันธ” เปนตน กลุมสัมพันธ เปนวิทยาการแขนงหนึ่งซ่ึงพยายามศึกษาเรื่อง
เกี่ยวกับกลุมคน เพื่อใหไดซ่ึงความรูท่ีจะนาํ ไปใชในการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของคน (ทิศนา แขมมณ,ี 2545: 1–2) 
 
  กาญจนา ไชยพนัธ (2549: 2) ไดกลาววา กระบวนการกลุมนัน้มีช่ือเรียกกันหลายอยางดวยกัน 
เชน พลวัตกลุม กลศาสตรของกลุม กลุมสัมพันธ พลังกลุมและกระบวนการกลุม ซ่ึงภาษาอังกฤษ
จะใชคําอยูหลายคําเชนกัน ไดแก Group Dynamics, Group Psychology Human Relations และ 
Group Process ซ่ึงกาญจนา ไชยพันธ เลือกใชคําวา กระบวนการกลุม ซ่ึงหมายถึง การท่ีบุคคลมา
รวมกันเพื่อศึกษาประสบการณของกลุมหลายๆ ฝาย ศึกษาพฤติกรรมความเปนผูนําผูตาม ความคิด 
ฝกปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และมีการศึกษาจากประสบการณ โดยผูศึกษาจะตองเขาไปมีสวนรวม
ในประสบการณการเรียนรูท่ีจัดข้ึน 
 
  นิรันดร จุลทรัพย (2544: 97) ไดกลาวถึง กระบวนการกลุมวาเปนกระบวนการเกี่ยวของ
สัมพันธกันของบุคคลภายในกลุมรวมท้ัง กายวาจาอารมณ ความรูสึก กิริยาทาทาง และบรรยากาศ
ภายในกลุม ซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลง มีการปรับตัวปรับความสัมพันธตอกันในลักษณะท่ีตอเน่ืองกัน
เสมอ 
 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 25-26) กลาววา พลวัตแหงกลุม (Group dynamics) จะชวยอธิบายถึง
การเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีปรากฏขึ้นภายในกลุม จะเกี่ยวของกับการศึกษาพลังหรือเง่ือนไขตาง ๆ ท่ี
มีอิทธิพลตอกลุมโดยสวนรวมและกระบวนการตีความหมายของพฤติกรรมของบุคคลแตละคนโดย
อาศัยประสบการณของกลุม พลวัตแหงกลุมยังชวยใหเขาใจกระบวนการในการทํางานรวมกนัการ
เลือกจุดมุงหมายของกลุม การเสนอแนะและประเมินผลวิธีดําเนินการ การตัดสินใจ การวางแผน 
เพื่อการปฏิบัติและการดําเนินการตามแผนนัน้ ซ่ึงชวยใหมีความคุนเคยกบัการเปนผูนํา การเปนสมาชิก 
ชวยใหบุคคลสามารถฝกฝนตนเองและผูอ่ืนเพื่อประโยชนตอกลุมใหสามารถวัดประเมินความกาวหนา
ดานความงอกงามของกลุมได 
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  จากท่ีไดกลาวมาสรุปไดวา กจิกรรมกลุม(Group Activities) หมายถึง กระบวนการท่ีเกดิจาก
บุคคลต้ังแตสองคนข้ึนไป ท่ีมีวัตถุประสงคเดียวกัน มารวมกันในการวางแผนกระทํากิจกรรมอยาง
ใดอยางหน่ึงรวมกัน เพื่อละลายพฤติกรรมและมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน โดยการใชเทคนิคตางๆ 
เพื่อชวยใหบรรลุในวัตถุประสงคท่ีตั้งไวรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีการวเิคราะหพฤติกรรม
ของสมาชิกทําใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตนเองและเกิดการพัฒนาตนเองของสมาชิกทุก
คนภายในกลุม 
 
จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 149-151) กลาววา ความมุงหมายของกิจกรรมกลุมไวดังนี้ 
 
  1. เพื่อสรางความเขาใจในตนเองไดอยางถูกตอง โดยปกติคนท่ัวไปอาจจะคิดวาตนเอง 
มีความเขาใจในตนเองไมจําเปนใหคนอ่ืนชวยช้ีแจงวาตนเปนอยางไร ในทางจิตวิทยาแลวมนษุย 
ยอมเขาใจตนเอง แตบางคร้ังอาจจะไมเขาใจตนเองไดดีเทาท่ีควร หรือบางคร้ังก็เขาใจตนเองผิดพลาดได 
ท้ังนี้เพราะวาแตละคนก็มีการปรับตัวกับส่ิงแวดลอม โดยใชวิธีการปองกันตัวท่ีแตกตางกันไป 
ดวยเหตุนี้กิจกรรมกลุมก็อาจจะชวยใหมนษุยไดโดยเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นภาพของตนเอง
ทุก ๆ ดาน 
 
 2. เพื่อสรางความเขาใจบุคคลอ่ืน มนุษยมีความตองการท่ีจะอยูรวมกันอยางมีความสุข
ปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือ ความเขาใจในสมาชิกของกลุม ความเขาใจในบุคคลอ่ืนจะทําใหเกดิ
การยอมรับพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมา ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมรวมกันของสมาชิกจะเปด
โอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตาง ๆ ของแตละคนไดเปนอยางดี 
 
  3. เพื่อสรางความสามารถในการทํางานรวมกนัระหวางสมาชิก ซ่ึงนอกจากจะอาศัยความรู 
ความสามารถและประสบการณของสมาชิกแตละคนแลว ส่ิงท่ีสําคัญและมีความหมายตอความ 
สําเร็จของกลุม คือ ความรวมมือ ซ่ึงถาขาดความรวมมือท่ีดจีะทําใหการทํางานของกลุมไมประสบ
ความสําเร็จเทาท่ีควรดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมจึงมีจุดมุงหมายท่ีจะเสริมสรางคุณลักษณะท่ีดี
ใหแกสมาชิกกลุมใหมีทักษะท่ีจําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 
  ดังนั้นจึงสรุปไดวา จุดหมายของกิจกรรมกลุม คือ เพื่อใหสมาชิกกลุมไดมีโอกาสสํารวจตนเอง 
เขาใจความคิด ความรูสึก เขาใจตนเองและผูอ่ืน ไดมีโอกาสในการฝกทักษะการทํางานเปนกลุม 
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รูจักวิเคราะหและแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังยงัชวยใหสมาชิกมีโอกาสปรับปรุงแกไข 
พัฒนาบุคลิกภาพ รวมท้ังเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและความคิดเห็นตางๆ ไปในทางท่ีเหมาะสม 
 
ปรัชญาพืน้ฐานของกิจกรรมกลุม 
 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 13-15) ไดกลาวถึงปรัชญาพ้ืนฐานของกลุมไวดังนี ้
 
  1.  บุคคลแตละคนมีความสามารถพิเศษในตนเองท่ีแตกตางกัน ตามหลักจิตวิทยามนุษย
ท่ีวาแตละคนมีความแตกตางกัน (Individual difference) และดวยความแตกตางกันนี้เอง ทําใหเขา
สามารถชวยกลุมไดมาก เพราะแตละคนจะไดนําเอาความสามารถหรือพรสรรคของตนออกมาใช
ในการดําเนินกิจกรรมของกลุม เปนการสงเสริมการทํางานรวมกนั ซ่ึงจะเปนผลดีตอประสิทธิภาพ
ของการทํางานรวมกนั เพราะหากไมมีการรวมกลุมแลว บางคร้ังความสามารถเหลานั้นก็อาจไมมี
โอกาสนําออกมาใชอยางเต็มที่ 
 
  2.  ประสบการณท่ีไดรับจากกลุม สงเสริมใหสมาชิกไดพัฒนาความสามารถพิเศษข้ึนมา 
แลวนําไปใชใหเปนประโยชนตอตนเองและกลุมได การท่ีบุคคลมาอยูรวมกันทําใหเขาไดเรียนรูจัก
ตนเอง และจําเปนตองทําอะไรบางอยางเพือ่กลุม และเม่ือเขามีโอกาสพบกับบุคคลท่ีมีความรู ความ 
สามารถและมีประสบการณ ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู และพัฒนาตนเอง ใหเปนผูท่ีมีความ สามารถ
ในการทํางานรวมมือกับบุคคลอ่ืน ๆ ได 
 
  3. บุคคลแตละคนจะมีอิทธิพลตอกลุม และในขณะเดยีวกนักลุมก็จะมีอิทธิพลตอบุคคลแต
ละคนเชนเดียวกัน เม่ือบุคคลแตละคนมาอยูรวมกนัเปนกลุม ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนอยางแนนอนในกลุมคือ 
การปฏิสัมพันธ (Interaction) ระหวางบุคคลแตละคน ทุกคนมีโอกาสแสดงและรับฟง ความคิดเหน็
ของสมาชิกคนอ่ืนๆ ทําใหไดความรูและประสบการณตางๆ ซ่ึงเปนผลดีตอการดําเนนิงานจาก
กระบวนการในกลุมนี ้ทําใหสมาชิกท้ัง หลายเรียนรูการรูจักให (Give) และการรูจักรับ (Take) 
 
  4.  กลุมจะชวยสงเสริมสมาชิกแตละคนใหมีการพัฒนาเจตคติทางดานสังคมในทางท่ีด ี
บุคคลเรียนรูวาตนไมสามารถอยูคนเดียวไดโดยลําพังโดยไมเขากลุม จําเปนท่ีเขาตองเรียนรูจาก
สังคม โดยอาศัยการอยูดวยกัน การทํางานเปนกลุม ทําใหบุคคลมีโอกาสในการเรียนรูท่ีจะพัฒนา
เจตคติของตนไปในทางท่ีถูกตองดีงาม จากการศึกษาปรัชญาพ้ืนฐานของกลุม จะเหน็ไดวาบุคคล
ทุกคนมีความสามารถทีแ่ตกตางกนั แตนัน่ ไมใชปญหาในการอยูรวมกนั กลับกลายเปนความรํ่ารวย
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ในความสามารถ หากบุคคลเรียนรูและนําประสบการณท่ีแตกตางนั้นมาสรางเสริมกลุมใหเจริญ 
ดวยการใชความสามารถที่แตกตางนั้นเพื่อสรางสรรคกันและกันเพื่อประโยชนสุขของกลุม  
นอกจากน้ีกลุมทําใหบุคคลมีเจตคติท่ีดีข้ึน โดยเฉพาะทางดานสังคม โดยรูจกัทักษะสังคม การทํางาน
รวมกัน การยิม้แยมแจมใสรูจักพูดคุย รูจักมารยาท 
 
ขนาดของกลุมท่ีใชในกิจกรรมกลุม 
 
  จํานวนสมาชิกในกลุมมีผลตอปฏิสัมพันธในกลุมตลอดจนการส่ือสารระหวางสมาชิกโดย
มีนักวิชาการไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับจํานวนสมาชิกของกลุมไวดังนี ้
 
  คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546: 31) ไดกลาวถึงวากลุมอาจจะเปนปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่ง
ในการพจิารณาธรรมชาติของปฏิสัมพันธของกลุม กลุมท่ีมีขนาดแตกตางกัน จะทําใหกระบวนการ
ปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย ในกลุมท่ีมีสมาชิกมากเกินความจําเปน สมาชิกจะตองทํางานซํ้าซอนกนั 
บางคนคาดหวงัวาจะรับผิดชอบท้ังหมดในขณะท่ีสมาชิกคนอ่ืนรูสึกคับของใจท่ีไมมีงานทํา ไมมี
โอกาสไดใชทักษะท่ีตนเองมีอยู ขนาดของกลุมไมควรเกนิ 15 คน จะใหญเทาใดยอมข้ึนอยูกับความ
จําเปนของสถานการณ จุดมุงหมายของกลุม แหลงท่ีจะใหความชวยเหลือในกลุม และระดับวุฒภิาวะ
ของบุคคลในกลุม 
 
  ชูชีพ  เยาวพัฒน (2553: 35) ไดกลาววา ขนาดของกลุม เม่ือกลุมมีขนาดใหญข้ึน ระดบั
ความกลมเกลียวสมานฉันทจะเร่ิมหายไป เนื่องจากปฏิสัมพันธและกาติดตอส่ือสารท่ีสมบูรณเร่ิม
เกิดความยุงยากและอาจจะลมเหลว โดยท่ัว ๆ ไปมักจะมีจํานวน 11-15 คน 
 
 กาญจนา ไชยพันธุ (2549: 18) จํานวนสมาชิกของกลุมเกี่ยวกับการทํางานหรือการเรียนการสอน 
สมาชิกท่ีเหมาะสมคือ 5 – 10 คน โดยครูควรเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรมโดยเฉพาะกลุม
ขนาดเล็กท่ีสมาชิกไมเกนิ 15 คน จะชวยใหเกิดการเคล่ือนไหวไดงาย ถาสมาชิกมากเกนิไป อาจมี
ผลตอการแสดงความคิดเหน็และความตองการไดไมท่ัวถึง สมาชิกจะไมเกิดความสนใจและอาจ
ออกไปจากกลุม 
 
  จากการท่ีมีผูใหความคดิเหน็เร่ืองขนาดของกลุมแตกตางกนัออกไป พอจะสรุปไดวา กลุมท่ีดี
และมีคุณภาพนั้นควรมีขนาดเล็ก มีจํานวนสมาชิกตั้งแต 5- 15 คน โดยเฉพาะกับกลุมท่ีตองการการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพราะสมาชิกทุกคนในกลุมตองมีสัมพันธภาพที่ใกลชิด จึงจะสงผลใหทุก
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คนกลาแสดงความคิด ความรูสึกไดอยางเต็มท่ี นอกจากน้ีสมาชิกทุกคนจะไดมีเวลาและโอกาสใน
การรวมกิจกรรมอยางใกลชิด เพื่อชวยใหการจัดกจิกรรมเกิดผลด ี
  
บทบาทของสมาชิกในกลุม 
 
  กาญจนา ไชยพันธุ (2549: 19-21) ไดกลาวถึงวา กลุมจะดาํเนินไปดวยดแีละสามารถดําเนิน
กิจกรรมใหถึงจุดมุงหมายหรือไมนั้น สมาชิกมีสวนสําคัญมาก ดังนัน้บทบาทท่ีสําคัญของสมาชิก
ตอกลุมพอจะสรุปไดดังนี ้
 
  1.  สมาชิกของกลุมควรเคารพในสมาชิกคนอื่น ๆ เพราะในกระบวนการกลุม เช่ือวาทุกคน
มีศักดิ์ศรี มีคุณคา มีความสามารถ บางส่ิงบางอยางท่ีเขามีในตวัเขาอาจเปนประโยชนตอกลุมรวมท้ัง 
ความสามารถ ความรอบรู ทําใหกลุมไดประโยชนจากสมาชิก 
 
  2.  ตองยอมรับการดําเนินงานภายในกลุม การที่สมาชิกไดรวมกันทํางาน แสดงความคิดเห็น 
แสดงความสามารถตางๆ ชวยใหบุคคลปลอดภัยในการทํางาน ดังนั้นการทํางานในกลุมจะชวยให
ทุกคนไดรับความรูสึกที่ไดรับการตอบสนองความตองการของตน ดังนั้นสมาชิกตองยอมรับการ
ดําเนินงานของทุกคนในกลุมดวย 
 
  3.  การเขาใจบทบาทของตนเอง การเขาใจบทบาทของตนเองมีความสําคัญ ทุกคนในกลุม
จะมีบทบาทของตนเอง ซ่ึงบทบาทดังกลาวจะมีผลตอกระบวนการกลุม ถาทุกคนเขาใจบทบาทของ
ตนเองด ียอมทําใหกลุมดําเนินไปดวยด ี 
 
  4.  สมาชิกทุกคนตองมีความรับผิดชอบตอกิจกรรมภายในกลุม ดังนั้นความรับผิดชอบของ
สมาชิกจึงเปนหัวใจสําคัญตอกระบวนการกลุม ทําใหกจิกรรมภายในกลุมดําเนินไปสูจุดหมาย 
รวมท้ังผูนํากลุมตองชวยใหสมาชิกไดทํากจิกรรม ไมขมขูแตสงเสริมความเปนไปของกลุม 
 
  5.  สมาชิกของกลุมตองใหการยอมรับ รับฟง และซาบซ้ึงตอการท่ีสมาชิกคนอ่ืนๆ ใหการ
ชวยเหลือกับกลุม 
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  6.  สมาชิกท่ีชวยเหลือกลุม ควรไดรับการชมเชยจากผูนํากลุมและสมาชิกคนอ่ืนๆ ถาหาก
งานดําเนนิไปดวยด ีดังนั้นควรมอบหมายงานใหตรงตามความสามารถเพ่ือชวยใหเขาไดรับความ 
สําเร็จ และควรใหเขาไดรับความช่ืนชมจากสมาชิกของกลุม 
 
  7.  สมาชิกควรรวมกิจกรรมมากๆ การรวมกิจกรรมมากๆ ของสมาชิกชวยใหบุคคลไดมี
โอกาสมากข้ึน ไดรับประสบการณท่ีมีประโยชนตอตนเอง 
 
  8.  ควรใหความสนใจตอปญหาและกระบวนการในกลุม การใหความสนใจปญหาและ
กระบวนการแกไขใหสําเร็จเปนความสําคัญตอกลุมท่ีจะทําใหกลุมบรรลุวัตถุประสงค ดังนั้นสมาชิก
ควรใหความสนใจและชวยกนัหาวิธีแกไขปญหา เพื่อใหกลุมบรรลุวัตถุประสงค 
 
 9.  ควรนําจิตวิทยาการเรียนรูมาใชกับกลุม จิตวิทยาการเรียนรูท่ีจะนํามาใชกับกลุมหรือกบั
สมาชิกของกลุม เชน การใชแรงเสริมแรงจูงใจ ไดแก การใชแรงจูงใจใหรวมกันดําเนินการกิจกรรม
ในกลุม แรงจงูใจไดแก การใชคําพูด ทาทาง ส่ิงของ รวมท้ังแรงเสริมหรือการเสริมแรง ใหแกสมาชิก
เพื่อชวยใหกลุมดําเนินไปจนบรรลุเปาหมาย 
 
  10.  ควรทําใหกลุมเกิดความมั่นคง สมาชิกทุกคนควรรวมกันทําใหสมาชิกเกิดความมั่นคง
ทางอารมณ จติใจ ไมแสดงอาการทอแท ออนแอ เพราะความม่ันคงท้ังอารมณจิตใจของสมาชิก มี
ผลตอการดําเนินการภายในกลุมและผลสําเร็จของกลุม เพราะแตละคนมีสวนรวมในการรับผิดชอบ
ตอความเปนไปของกลุม 
 
  11.  สมาชิกควรใหความรวมมือกับกลุม การใหความรวมมือของสมาชิกสามารถทําใหกลุม
บรรลุไปถึงจุดหมายของกลุมท่ีตั้งเอาไว ชวยตอบสนองความตองการทีซ่อนเรนในใจของบุคคลได 
 
  12.  สมาชิกทุกคนควรคํานึงถึงการส่ือสารในกลุม การส่ือสารเปนหัวใจขอหนึ่งของ
กระบวนการกลุม การส่ือสารท่ีดีทําใหเกดิวินยัในกลุม ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน กลุม
จะดําเนินไปดวยดหีรือไมข้ึนกับการส่ือสาร 
 
 13.  สมาชิกตองมีการประเมินผลเกี่ยวกับการดําเนนิงานของกลุม การประเมินผลดานการ
ทํางานรวมกนั ผลของงานท่ีออกมาท่ีไดจากการประเมิน ทําใหกลุมทราบวา กลุมดําเนนิไปสู
จุดหมายปลายทางท่ีตองการ 
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  ดังนั้นจะเห็นวา บทบาทของสมาชิกมีผลตอความกาวหนา และความสําเร็จของกลุมกลุมจะ
สามารถกาวหนารวดเร็ว และไปสูความสําเร็จนั้นหรือไม ข้ึนกับบทบาทท่ีแตละคนขับเคล่ือนไป 
หากสมาชิกมีความเขาใจในบทบาทและดาํเนินตามบทบาทของตนอยางดี มีความม่ันคงทางดาน
อารมณ จิตใจ ความรับผิดชอบตอบทบาทของตน เคารพสมาชิกคนอ่ืนๆ พยายามปรับตัวใหเขากับ
เพื่อนสมาชิก นั่นจะเปนการนําความสําเร็จมาสูกลุมอยางแนนอน 
 
คุณคาของกิจกรรมกลุม 
 
  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 20-24) ไดกลาวถึงคุณคาของการทํากิจกรรมกลุมไวดังนี ้
 
  1.  คุณคาในดานพัฒนาการ (Development Values) กิจกรรมกลุมสามารถสรางพัฒนาการ
ใหกับบุคคลในกลุมไดเปนอยางด ีกิจกรรมแตละประเภทสนองความพึงพอใจของบุคคลแตกตาง
กันไป คุณคาดานพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนดังตอไปนี ้
 
   1.1  การสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล เชน ความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 
ความตองการความปลอดภยั ตองการการยอมรับจากกลุม 
 
  1.2  มีการสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคม เม่ือบุคคลเขารวมกิจกรรมกลุมเขาจะ
ไดมีโอกาสเรียนรูเร่ืองการปฏิบัติตนในสังคม และในขณะเดยีวกันเขาจะเรียนรูเร่ืองการควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณดวย 
 
  1.3  การพัฒนาดานทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสัยทางสังคมในการ
ดํารงชีวิตอยูในสังคม บุคคลจะตองมีทัศนคติท่ีดีตอผูอ่ืน มีการเคารพบุคคลอ่ืน จึงจะทําใหอยูรวมกับ
กลุมได ถาหากไมมีคุณสมบัติดงักลาวแลวทําใหไมสามารถปรับตัวไดกับสมาชิกในกลุม นอกจากน้ี
แลวในขณะท่ีบุคคลมีความซาบซ้ึงในกิจกรรมตางๆ อาจจะพฒันาความสนใจท่ีแนนอนเม่ือมีการ
ปฏิบัติงานในกลุม บุคคลมักจะไดทํา งานบางอยางซ่ึงเทากับไดพัฒนาความสามารถที่มีอยูในตวั
บุคคลใหดีข้ึน นอกจากน้ีแลวยังชวยใหบุคคลท่ีมาจากครอบครัวตางกันไดเรียนรูเร่ืองของสังคม 
สามารถแสดงพฤติกรรมใหเหมาะสม นั่น หมายความวามีความเขาใจในเร่ืองปกติวิสัยของสังคม 
(Social Norm) ดีข้ึน 
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  1.4  คุณคาดานอาชีพ กิจกรรมกลุมบางประเภท ไมใชจะใหขอสนเทศทางอาชีพเทานั้น 
แตจะใหประสบการณท่ีเปนประโยชนตออาชีพตางๆ เชน ดนตรี ศิลปะ หนังสือพิมพ เปนตน 
ความสําเร็จในการประกอบอาชีพของบุคคลจะข้ึนอยูกับประสบการณในอดีต กลาวคือการสราง
ความสัมพันธท่ีดี ระหวางประสบการณและอาชีพ ถาหากความสัมพนัธนั้นเปนไปไดอยางด ียอมจะ
แสดงใหเห็นวามีโอกาสจะประกอบอาชีพไดด ีดังนั้นจึงทําใหเห็นวาประสบการณท่ีไดรับจากการ
ทํากิจกรรมกลุมในโรงเรียน มีคุณคาตอการเลือกอาชีพของนักเรียน 
 
  1.5  ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะในขณะท่ีนกัเรียนไดมีโอกาสทํางานเปน
กลุมนั้น อาจจะไดรับความรูและทักษะบางประการ ตัวอยาง เชน การพูดในท่ีสาธารณะ การอภิปรายกลุม 
กฎระเบียบในการทํางานเปนหมูคณะ การประสานงาน เปนตน กลุมความสนใจท่ีนกัเรียนเปนสมาชิก
อาจจะเปนดานการละคร การเขียน การกีฬา การถายรูป ซ่ึงยอมจะชวยใหนกัเรียนมีทักษะเฉพาะ
อยางดีข้ึน 
 
  2.  คุณคาดานการวิจัย (Diagnostic Values) สําหรับผูนํากลุม เม่ือมีการทํากจิกรรมกลุม จะ
ทําใหมีโอกาสสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคน ทําใหสามารถเขาใจสมาชิกแตละคนไดดียิ่งข้ึน 
 
 3.  คุณคาดานการบําบัด (Therapeutic Values) ในการรวมกลุมของบุคคลจะมีคาตอดานการ
บําบัดเปนอยางดี โรงพยาบาลและคลินิกจะนําวิธีการทางกลุมไปใชรักษาคนไข โดยการบําบัดทาง
จิตวิทยากับคนไขเปนกลุม(Group Psychotherapy) สําหรับในโรงเรียน ผูเรียนท่ีมีปญหาคลายคลึง
กันอาจจะไดรับความชวยเหลือโดยการใหคําปรึกษาแบบกลุม (Group Counseling)แตสําหรับผูมี
ปญหาเพียงเล็กนอย จะไดรับประโยชนจากกิจกรรมกลุม เชน การแกปญหาทางอารมณ การพัฒนา
นิสัยของตนเอง เปนตน 
 
 4.  คุณคาตอโรงเรียนและชุมชน (Value to the School and Community) ซ่ึงนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรมกลุม จะมีโอกาสในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ ทําใหเปนบุคคลท่ีมีความสามารถ มีคุณคา 
สรางประโยชนใหแกโรงเรียนและชุมชนไดจากคุณคาของกิจกรรม ดังท่ีไดกลาวมาน้ัน สรุปไดวา
การจัดกจิกรรมกลุมทําใหสมาชิกรูสึกมีคุณคาในตัวเอง รูสึกวาตนเองเปนประโยชนแกสังคม อีกท้ัง
รูสึกวาตนเปนท่ีตองการและไดรับการยอมรับจากกลุม สมาชิกเรียนรูท่ีจะเขาใจตัวเองและผูอ่ืน 
พรอมท้ังมีการใหและรับการแบงปนประสบการณท่ีหลากหลาย ไดรับกําลังใจจากกันและกันใน
อันท่ีจะพฒันาตนเองใหกาวหนา ม่ันคงตอไป 
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เทคนิคท่ีใชในการจัดกิจกรรมกลุม 
 
  สุรางค โควตระกูล (2550) ไดกลาวถึงวา การสอนโดยใชกระบวนการกลุมหรือเรียกวา 
“การสอนแบบกลุมสัมพันธ” เปนเทคนิคการสอนท่ีนักจติวิทยาไดทําการทดลองแลววาเปนการ
สอนทัศนคติ คานิยม และจริยธรรมท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเทคนิควิธีการท่ีใชในการสอนแบบกลุม
สัมพันธนั้นมีหลากหลาย ดงันี้ 
 
  1.  เกม (Game)  หมายถึงกจิกรรมท่ีสมาชิกผูเขารวมกิจกรรมไดลงมือปฏิบัติหรือเขามารวม
ในลักษณะบรรยากาศของการแขงขันแทรกอยูดวย โดยอาจจะเปนการแขงขันกับตัวเอง แขงขันกับ
เวลา แขงขันกบับุคคลอ่ืน หรือแขงขันกันระหวางกลุม ภายใตกติกาหรือเงื่อนไขท่ีวางไว กิจกรรมท่ี
จัดจะทําใหผูเขารวมเกิดการเรียนรูในส่ิงใดส่ิงหนึ่งตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว เชน การสราง
ความคุนเคย การส่ือความหมายการทํางานเปนทีมสรางความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ดังนั้นผูนาํ
จะตองมีความเขาใจในวัตถุประสงคใหชัดเจนเสียกอนท่ีจะนําเกมตางๆ มาใช 
 
  2.  บทบาทสมมุต ิ(Role-Play) การจัดกิจกรรมกลุมโดยใชบทบาทสมมติเปนการจดักจิกรรม
ท่ีใชตัวละครท่ีสมมติข้ึนจากสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมาเปน
เคร่ืองมือในการจัดกิจกรรม โดยใหสมาชิกกลุมสวมบทบาทนั้น และไดแสดงความรูสึกนึกคิดของ
ตนเกีย่วกับบทบาทนั้นออกมา วิธีการนี้ชวยใหสมาชิกไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและ
พฤติกรรมของตนและของผูอ่ืนไดอยางลึกซ้ึง และชวยใหสมาชิกเขาใจในบทบาทและแงมุมท่ี
แตกตางไปจากตน 
 
  3.  กรณีตวัอยาง (Case) การสอนโดยใชกรณตีัวอยางเปนการสอนท่ีใชกรณีหรือเร่ืองราว
ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจริง มาดัดแปลงและใชเปนส่ือ ตัวอยาง หรือเคร่ืองมือ ในการใหสมาชิกกลุมศึกษา
วิเคราะหและอภิปรายกัน เปนการชวยใหผูเรียนไดฝกฝนการใชความคิดในการแกปญหาหลายๆ 
แบบ วิธีการนี้ชวยใหผูเรียนคิดและพจิารณาขอมูลท่ีตนไดรับอยางถ่ีถวน นอกจากน้ันยังชวยใหการ
เรียนรูมีลักษณะใกลเคียงกบัความจริง ซ่ึงมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียนมากข้ึน 
 
  4.  สถานการณจําลอง (Simulation) การสอนโดยใชสถานการณจําลอง เปนการสอนท่ีใช
สถานการณท่ีจําลองข้ึนใหเหมือนจริงหรือใกลเคียงกับความเปนจริงมาเปนเคร่ืองมือในการสอน
โดยการใหสมาชิกเขาไปอยูในสถานการณนั้นมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ ท่ีอยูในสถานการณนั้น 
และใชขอมูลท่ีมีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริงในสภาพการณนั้น ในการตัดสินใจและ

  



 31 

แกปญหาตาง  ๆโดยท่ีการตัดสินใจนัน้ จะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดยีวกนักับท่ีเกดิข้ึนในสถานการณ
จริง ในการเลน สถานการณจําลองสมาชิกจะมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ซ่ึงสภาพการณ
จริงอาจไมกลาแสดง เพราะเปนการเส่ียงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป ประสบการณในการเลน
สถานการณจําลอง จะชวยใหสมาชิกเรียนรูเขาใจลึกซ้ึงในองคประกอบท่ีซับซอนของสภาพความ
เปนจริง 
 
  5.  การระดมสมอง (Brain Storming) เปนวิธีการท่ีเหมาะสําหรับการฝกอบรมในกลุมท่ีเขา
รับการอบรมท่ีมีความรูในระดับเดียวกัน มีความสนใจในเร่ืองท่ีคลายคลึงกัน ปฏิบัติงานท่ีคลายกนั 
มารวมกนัแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองเดียวกนั วิทยากรท่ีจะนาํการระดมสมองนี ้จะตองเขาใจหลักการ
ระดมสมองและอธิบายใหผูรับการอบรมเขาใจกอน การใชวิธีการระดมสมองไมเหมาะท่ีจะใชเปน
วิธีการฝกอบรมในชวงเวลาเร่ิมตน เพราะผูเขารับการอบรมยังไมคุนเคยกันจะไมกลาแสดงออกทํา
ใหไดผลไมเต็มท่ีแนวทางในการจัดฝกอบรมดวยวิธีการระดมสมอง 
 
  แนวทางในการจัดฝกอบรมดวยวิธีการระดมสมอง 
 
 1.  การเลือกสรรวิทยากรตองมีความถนัดในการใชวิธีการน้ี เพราะตองมีการสรางแรงจูงใจ
ใหผูเขารับการอบรมกลาพูด กลาแสดงออกอยางเปดเผย ใหโอกาสทุกๆ คนพูด ปดโอกาสผูเขารับ
การอบรมท่ีพูดมากเกนิไปจนผูอ่ืนไมไดพดู 
 
 2.  การจัดอบรมดวยวิธีการนี้เหมาะสําหรับผูเขารับการอบรมจํานวนไมเกนิ 30 คน เพราะ
ถาจํานวนมากเกินไป จะทําใหเกิดจุดบอดข้ึนภายในกลุมได 
 
 3.  การจัดสถานท่ีควรเปนแบบวงกลม แบบตัวย ูแบบตัวว ีแบบส่ีเหล่ียมหรือแบบโคง 
 
  4.  ระยะเวลาท่ีใชในแตละคร้ังไมควรเกิน 30 นาที (นิรันดร จุลทรัพย, 2544: 29-30) 
 
  จากเอกสารท่ีทําการคนความาเกีย่วกับเทคนิคท่ีนํามาใชในการทํากิจกรรมกลุมนั้น มีดวยกนั
หลายวิธี เชน เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณจํานอง การระดมสมอง ซ่ึงเทคนิคเหลานี้
จะชวยใหนักเรียน ไดมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นกันอยางท่ัว ถึง ไดฝกทักษะท่ีจําเปน ได
รวมมือกันในการทํางาน มีโอกาสแสดงความสามารถในการเปนท้ัง ผูฟง ผูพูดที่ด ีจากการเขาไปมี
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สวนรวมในกระบวนการกลุม ทําใหนกัเรียนไดเรียนรู ลงมือปฏิบัติดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
พรอมท้ังสามารถนําทักษะและส่ิงท่ีไดเรียนรูไปประยกุตใชในชีวิตจริงอีกดวย 
 
ลําดับขั้นของการจัดกิจกรรมกลุม 
 
  Johnson and Johnson (1997: 459 อางถึงใน อนงค วิเศษสุวรรณ, 2544: 103–107) กลาวถึง 
การเรียนรูแบบมีสวนรวมในกลุม วามีลําดับข้ันในการพัฒนา 7 ข้ัน ตอน ไดแก 
 
  1. ปฐมนิเทศ ข้ันตอนและกระบวนการ การเร่ิมกลุมตองใหสมาชิกไดรับรูจดุมุงหมายหนาท่ี 
และลักษณะงานของกลุม สรางความคุนเคยระหวางสมาชิก ทําความตกลงรวมกันในดานการทํางาน 
เพื่อใหตรงกับความตองการ ความสนใจของสมาชิก การพบกันคร้ังแรกในกลุม ผูนํากลุมตองช้ีแจง
กระบวนการ แนะนําสมาชิก บอกลักษณะงานของกลุม สรางความรวมมือ การพึ่งพากันระหวาง
สมาชิก 
 
  2. สรางความคุนเคยและขอตกลงรวมกันสมาชิกจะเร่ิมคุนเคยกันและชินกับกระบวนการ 
ทํางานในกลุม สมาชิกจะรูความสามารถและขอจํากัดของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในข้ันนี้ผูนํากลุมตองเนน
กฎเกณฑของกลุม คือ รับผิดชอบการเรียนรูของตน และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ชวยเหลือสมาชิกยอมรับ
สนับสนุนและไววางใจสมาชิก ตัดสินใจรวมกัน เผชิญปญหาและแกปญหาโดยทํางานกันเปนกลุม 
ซ่ึงผูนํากลุมจะตองเอ้ือใหกลุมเปนไปตามแนวท่ีกําหนด 
 
 3.  สรางความไววางใจและยอมรับซ่ึงกันและกัน ความเขาใจซ่ึงกันและกันเกดิจากการที่สมาชิก
ตระหนักถึงการชวยเหลือ พึ่งพากัน ความรูสึกผูกพันนี้จะทําใหสมาชิกรับผิดชอบพฤติกรรมการ
เรียนรูรวมกน สมาชิกจะตระหนักและยอมรับความจริงวากลุมจะเรียนรูไดดีท้ัง กระบวนการและ
ผลงาน ตองมาจากความรวมมือของสมาชิกทุกคนในการมีสวนรวมคนควาทํางานท่ีไดรับมอบหมาย
และแสดงความคิดเห็นในการอภิปรายกลุม สวนความไววางใจเกิดจากการที่บุคคลเปดเผยตนเอง
ดานความคิด ความรูสึก โดยสมาชิกยอมรับตอความคิด ความรูสึกเหลานั้นดวยการยอมรับ เขาใจ
สนับสนุน และเปดเผยตนเองเชนกัน 
 
  4.  ความขัดแยงและความแตกตาง การขดัแยง ไมยอมรับผูนาํ แยกตัวไมทํางานกลุมเปนแบบ
พึ่งตนเองมากกวาพึ่งพากันในกลุม ดังนัน้ จึงเปนหนาท่ีของผูนํากลุมท่ีจะตองชวยกระตุนใหเกิด
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ความผูกพัน สัมพันธภาพระหวางสมาชิก แตตองไมใชวธีิตัดสิน บังคับ ช้ีนํา ควรเปดโอกาสให
สมาชิกไดเผชิญปญหาและตัดสินปญหารวมกัน 
 
 5.  สรางเอกภาพ ยอมรับจุดมุงหมาย กระบวนการและสมาชิก สมาชิกจะรูสึกวา กระบวนการ 
กฎเกณฑตาง ๆ ของกลุมมาจากสมาชิกเอง ไมไดเปนหนาท่ีของผูนํา แรงจูงใจท่ีจะเรียนรูมาจาก
แรงจูงใจภายในบุคคล สมาชิกยอมรับและรวมมือกันในการรับผิดชอบหนาท่ีของตน เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนรูของกลุม 
 
 6.  สรางงาน กลุมมีความผูกพัน สมาชิกรวมมือกัน กลุมมีประสิทธิภาพ มีเอกลักษณ ทํางาน
รวมกนัอยางมีประสิทธิภาพ ไมตองพึ่งพาผูนํากลุม สมาชิกรับผิดชอบตนเอง รับผิดชอบกลุมรวมกัน 
สัมพันธภาพระหวางสมาชิกและผูนําเปนไปในทางท่ีด ีผูนําเปนท่ีปรึกษา เปนเพื่อนรวมงานมากกวา
เปนผูส่ังการ 
 
  7.  ข้ันยุติกลุม การยุติกลุม การออกจากสถานการณหนึ่งเพ่ือกาวไปขางหนา เรียนรู 
ประสบการณใหม ใหสัญญาณการยตุิกลุม และชวยใหสมาชิกแสวงหาการทํางานในกลุมอ่ืนๆ 
ตอไป 
 
  ข้ันตอนในการดําเนินกจิกรรมกลุมไวดังนี้ 
 
  1. ข้ันการมีสวนรวม ระยะน้ีนกัเรียนจะเขามามีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของกลุม
และเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรม หรือคนควาแสวงหาส่ิงท่ีตองการรูนั้นดวยตนเอง ผลจากการเรียนรู
จะเกิดกับผูเรียนโดยตรง ผูท่ีมีสวนรวมมากก็จะไดรับผลการเรียนรูนั้น  ๆมากข้ึนดวย ในการทํากิจกรรม
จะเปนการมีสวนรวมในดานตางๆ ดังนี ้
 
   1.1  ทางดานรางกาย คือ การเรียนรูท่ีผูเรียนลงมอืปฏิบัติ หรือกระทํากิจกรรมการเรียนรู
ดวยตนเอง การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น การแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือการคนควา
สืบสวนส่ิงท่ีตองการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงจะตองอาศัยการแสดงออกทางกาย วาจา ในการส่ือ
ความหมายกับผูอ่ืนเพื่อใหเกดิการเรียนรูรวมกัน 
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  1.2  ทางดานจิตใจ คือ การที่นักเรียนเกดิความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงท่ีไดลงมือปฏิบัตินั้นอยาง
แทจริง ความรูสึกที่เกิดข้ึนนีจ้ะนําไปสูการรับรูแนวคิดและการเรียนรูทางดานเนื้อหาเปนอยางด ี
และชวยใหนกัเรียนสามารถจดจําเนื้อหาไดนานอีกดวย 
 
   1.3  ทางดานปญญาหรือสมอง คือ การเรียนรูท่ีเกิดจากการเห็นจริง มีการคนพบส่ิงที่
ตองการเรียนรู และสรางแนวคิดจากส่ิงท่ีไดรับรูนั้น จะทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียนมาก
ยิ่งข้ึน เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาแนวความคิดและเหตุผลในการพจิารณาไตรตรองใน การทาํงาน 
การตัดสินใจ การวิเคราะหและสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูดวยตนเอง 
 
  2. ข้ันวเิคราะหเปนระยะท่ีผูเรียนจะรวมกนัวเิคราะหประสบการณการเรียนรูทันทีหลังจากท่ีลงมือ
กระทํากิจกรรม จะชวยใหผูเรียนมีความรูกวางขวาง สามารถประเมนิความสัมพนัธระหวางสมาชิกในกลุม 
วิธีการเรียน ผลการเรียนรูตลอดจนชวยใหผูเรียนรูจกัตนเองด ี
 
 3.  ข้ันสรุปและประยุกตหลักการ เปนระยะท่ีผูเรียนจะรวบรวมแนวคิดท่ีตนคนพบแนวคิด 
ท่ีไดจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผูอ่ืน แลวสรุปเปนหลักการของตนเองซ่ึงผูเรียนสามารถนํา
หลักการนั้นไปประยุกตใชในอนาคต หรือประยุกตใหเขากับตนเองได การประยกุตนัน้จะทําได 2 
ลักษณะ คือ 
 
   3.1  การประยกุตเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ หรือพัฒนาตนเองใหเหมาะสมยิ่งข้ึนรวมท้ัง 
การปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืนตลอดจนเสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 
 
   3.2  การประยกุตเพื่อใชในการแกปญหาตางๆ และเพือ่ใชในการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน
กวาเดิม ตลอดจนชวยในการคิดคน และประดิษฐส่ิงใหมๆ  ข้ึน 
 
 4.  ข้ันประเมินผล โดยใหนักเรียนเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนเองและของกลุมจาก
การอภิปราย ใหขอเสนอแนะและติชมรวมกับสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุม 
 
  จากลําดบัของกิจกรรมกลุมดงักลาว พอสรุปไดวา ลําดับข้ันของกิจกรรมกลุมนัน้จะประกอบ
ไปดวย ข้ันการมีสวนรวมเพื่อสรางความคุนเคย ข้ันวิเคราะหประสบการณหลังจากท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม 
ข้ันสรุปและประยุกตหลักการเพื่อนําไปประยุกตใชกับตนเองและข้ันประเมินผลโดยใหสมาชิก
ชวยกันประเมินผลการเรียนรูท่ีได จากการเขารวมกิจกรรมพรอมท้ังให ขอเสนอแนะและติชม
รวมกัน 
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ประโยชนของการเขารวมกิจกรรมกลุม 

 
  Nelson-Jone (1992: 11) ไดกลาวถึงประโยชนในการจดักิจกรรมกลุมโดยสรุปวา บุคคลท่ี
ไดรับการฝกการเขารวมในกิจกรรมกลุมจะทําใหเกิดทักษะทางสังคม ทักษะในการทํางาน มีความ
กลาแสดงออก และสามารถขจัดขอขัดแยงในใจได 
 
  นอกจากน้ีการเขารวมกิจกรรมจะชวยสงเสริมใหสมาชิกไดพัฒนาตนเองในหลายๆ ดาน 
ไมวาจะเปนการควบคุมตนเองการรูจักเปนผูใหและผูรับ การรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง การรูจัก
สิทธิของตนเองและผูอ่ืนเกดิความคิดสรางสรรค สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได สามารถปรับตนเอง
ใหเขากับผูอ่ืนไดดีและในกลุมยังเปนท่ีแลกเปล่ียนประสบการณใหบุคคลไดแสดงความสามารถ
ของตนเอง ชวยใหบุคคลรูสึกปลอดภัย 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ 
 
  ชาย โพธิสิตา (2540) ไดศึกษาจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ: ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร ผล
การ ศึกษา พบวา ประชากรในกลุมตัวอยางสวนใหญเขาใจวา สาธารณสมบัติคือของท่ีเปนสมบัติ
สวนรวมไมมีปจเจกชนคนหนึ่งคนใดเปนเจาของ แตทุกคนในชุมชนหรือสังคมมีสวนเปนเจาของ มี
สิทธิใชประโยชน และมีหนาท่ีพึงดูแลรักษา ไมวาจะเปนผูไดรับประโยชนโดยตรงจากสาธารณ
สมบัตินั้นหรือไมก็ตาม สาธารณสมบัติเหลานี้ ไดแก ถนน ไฟฟา ประปา โทรศัพทแมน้าํลําคลอง 
สวนสาธารณะ ขอมูลท่ีไดจากการสํารวจแสดงวา กลุมตัวอยางท่ีตอบวาตนมีสวนเปนเจาของสา
ธารณสมบัติทุกอยางนั้น มีเพียงรอยละ 40 และท่ีเหน็วาเปนเจาของเพียงบางอยางมีสัดสวนมากกวา 
รอยละ 46 สวนท่ีไมคิดวาตนมีสวนเปนเจาของสาธารณสมบัติเลย มีสัดสวนนอยรอยละ 14 สรุปวา
ความเขาใจเกี่ยวกับจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติเปนสองระดับ ระดับหนึ่งเปนจิตสํานึกแบบท่ีบุคคล
ไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมกอใหเกิดความเสียหายหรือไมทําลายสาธารณสมบัติท่ีตนใชกพ็อ 
ซ่ึงเปนการแสดงออกวาบุคคลมีความเขาใจวาควรหรือไมควรปฏิบัติอยางไรกับสาธารณสมบัติ โดย
เรียกจิตสํานกึแบบนี้วา แบบ Passive ระดบัสอง เปนระดับท่ีบุคคลกระทําการอันแสดงวาเขามีความ
รับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ ไมวาจะไดใชหรือไมไดใชสาธารณะสมบัตินั้นก็ตาม เชน การมีสวน
รวมในการบํารุงรักษาสาธารณสมบัติท่ีชํารุดเสียหาย โดยเรียกจิตสํานกึแบบนีว้าแบบ Active 
 
  ในงานวิจยัของหฤทัย อาจปรุ (2544) ศึกษาปจจัยท่ีสามารถพยากรณการมจีิตสํานึกสาธารณะ
ของนักศึกษาพยาบาล ช้ันท่ีปท่ี 1,2,3 และ 4 จากสถาบันการศึกษาพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร 
เปนการศึกษานักศึกษาพยาบาล จํานวน 510 คน ลักษณะการศึกษาแบงเปน 2 สวน สวนแรก คือ
จิตสํานึกสาธารณะดานความคิดเห็น 1) ดานความตระหนักท่ีเกดิข้ึนในสังคม2) ดานการวิเคราะห 
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วิพากษ วิจารณปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 3) ดานความรัก ความอ้ืออาทร และความสามัคคี 4) ดาน
การรับรูความสามารถของตนในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม สวนท่ีสองดานพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ไดแก 5) ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม 6) ดาน
การมีเครือขายในการทํากจิกรรมชวยเหลือสังคม เคร่ืองมือท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลประกอบดวย 
แบบสอบถามภาวะผูนํา แบบสอบถามรูปแบบการดําเนนิชีวิต แบบสอบถามความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเอง และแบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนกัศึกษาพยาบาล โดยใชมาตรา
สวนประเมนิคา 5 ระดับ จากผลการวิจยัพบวา คะแนนการมีจิตสํานกึสาธารณะโดยรวมของนักศึกษา
พยาบาล สวนใหญคอนไปทางตํ่ากวาคาเฉลี่ยของกลุม สวนภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุม
วิชาการ กลุมวชิาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง
และสังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล และรูปแบบการดําเนนิชีวิตกลุมเก็บตัว มีความสัมพันธทางลบการมีจิตสํานึก
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ท่ีระดับ .05 และตัวแปรท่ีรวมกันพยากรณการมีจติสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนนิชีวติ
กลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิต กลุมกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
ตามลําดับ โดยรวมกนัพยากรณไดรอยละ 45.60 (R2 = .456) 
 
  งานวิจยัเชิงสํารวจท่ีเกีย่วของกับจติสาธารณะสวนใหญจะเปนงานดานจิตสํานึกตอสวนรวม
ดานการอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ และ สาธารณูปโภคตางๆ ซ่ึงผูวิจัยศึกษาในความหมายท่ี
เกี่ยวของกับการรูจักเอาใจใส เปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวม ท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม 
 
 ชัชชัย  ศิลปสุนทร (2540)  ศึกษาเกีย่วกับระดับการมีสวนรวมและความสัมพันธตางๆที่
เกี่ยวของตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงผลการวิจัยพบวาระดับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของคน
ท่ัวไปอยูในระดับปานกลางจากผลการศึกษาไดช้ีใหเห็นวา เยาวชนไทยสวนใหญยังขาดจิตสาธารณะ
อยูมาก นักเรียนสวนใหญแสดงความสนใจและเนนการเลือกปฏิบัติท่ีสงผลประโยชนตอตนเอง 
มีความตระหนักในผลที่จะเกิดตอสังคมและส่ิงแวดลอมอยูในระดับปานกลางคอนขางตํ่า ดังน้ัน 
การพัฒนาจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนจึงเปนส่ิงท่ีดี โดยการปลูกฝงจิตสาธารณะดวยการเปล่ียนท่ี
กระบวนการทางปญญา เพื่อใหติดตัวไปกระท่ังพัฒนาเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพตอไป 
  
  อักษร สวสัด ี(2542: บทคัดยอ) ศึกษาความรูความเขาใจและความตระหนักในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาในเขตบางกะป กรุงเทพมหานครผล
การศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือแยกพิจารณาตามคะแนนจากมากไปหานอย
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ไดแก ความตระหนกัในการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานมลพษิทางน้าํ มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง 
มลพิษทางขยะมูลฝอย และดานพลังงาน ตามลําดับ ซ่ึงปญหาอุปสรรคในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
สวนใหญเกิดจากมนษุยท้ังส้ินไมวาจะเปนการไมใหความรวมมือ ความมักงาย  
 
  นันทวัฒน ชุนชี (2546) ศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง
วรรณกรรมเพือ่พัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดประยูรวงศาวาส 
จํานวน 60 คน จุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณ รวมกับเพศ ท่ี
มีตอจิตสาธารณะของนกัเรียน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ในกลุมทดลองไดรับตัวแบบ
สัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม และไมไดรับตัวแบบในกลุมควบคุม ในแต
ละกลุมใชเวลาในการศึกษา 24 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที วัดจติสาธารณะกอนและหลังการทดลองดวย
แบบวัดจิตสาธารณะท่ีใหเลือกคําตอบเปนแบบมาตรประเมินคา 3 ระดับ การทดลองพบวา ไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณ ผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศ 
นักเรียนท่ีไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมมีจิตสาธารณะสูงกวา
นักเรียนท่ีไมไดรับตัวแบบ  
 
  ธรรมนันทิกา แจงสวาง (2547) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
บทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และศึกษาปฏิสัมพันธการไดรับ
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบกับเพศของนักเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียน แบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมท่ีไดรับโปรแกรม และไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
มีนักเรียนจาํนวน 68 คน ใชเวลาในการทดลองท้ังหมด 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือคือโปรแกรม
พัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ วัดจิตสาธารณะดวยแบบวัดจิตสาธารณะแบงเปน
มาตรประเมิน 3 ระดับ ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาท
สมมติกบัตัวแบบมีจติสาธารณะสูงกวานกัเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาท
สมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะ และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบกับเพศจากงานวิจยัท่ีกลาวมาจะเห็นวา ในงานวจิัยคร้ังนี้ใชไดเลือกใช
แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาโดยเทคนิคการเสนอตัวแบบ 
  
  นันทวัฒน ชุนชี และ ธรรมนันทธิกา แจงสวาง ซ่ึงงานวิจยัคร้ังนี้เปนงานวิจยัท่ีตอยอดมา
จากงานวิจยัท้ัง 2 ในงานน้ีผูวิจัยเลือกใชการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจากพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงการมีจิตสาธารณะของกลุมตัวอยางเพราะการสังเกตนัน้ชวยใหไดขอเท็จจริงของเหตุการณนั้น
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อยางแทจริง ทําใหขอมูลมีความเช่ือถือสูงและมีความสมบูรณมากกวาเพราะเปนขอมูลท่ีไดโดย
บุคคลไมมีโอกาสนึกคิดเปล่ียนแปลง  
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 
 Morrissey, K.M., and W.W. Ronald Jay (2005) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมท่ีจัด
ภายนอกโรงเรียนและการพัฒนาที่ดีของเยาวชน จะสงผลใหเกดิความรวมมือกนัระหวางชุมชนและ
ครอบครัวโดยมีวัตถุประสงคของงานวิจยั คือ ตองการที่จะเสนอกจิกรรมที่เปนประโยชนและคาดหวัง
วากจิกรรมจะปองกนัเยาวชนจากปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมปจจุบันไดเพราะมีงานวิจัย 
รายงานท่ีศึกษาเก่ียวกับยาเสพติด ความรุนแรงหรือปญหาพฤติกรรมอ่ืน ๆ ผลการวิจยัพบวา 
กิจกรรมท่ีจัดภายนอกโรงเรียนมีผลตอการเสนอแนวทางแกปญหา และใชกิจกรรมมาเปนเคร่ืองมือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน ซ่ึงกิจกรรมท่ีใชในการวิจยัในคร้ังนี ้คือ กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรม
นอกหลักสูตร กิจกรรมอาสาสมัคร โดยมีองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาท่ีดีของเยาวชน 
ประกอบดวยครูผูสอน การจดัการของโรงเรียน ครอบครัวและผูกําหนดนโยบาย โดยครอบครัวและ
ชุมชนนั้นเปนสถานท่ีแรกในการพัฒนาของเยาวชน 
 
 คติ ปรีชา (2550) ไดทําการศึกษาการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของสถาบันการอาชีวศึกษา
จังหวัดลําปาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการบริหาร สภาพปญหาและแนวทางพัฒนาการ
บริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของสถาบันการอาชีวศึกษาจังหวดัลําปาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั
ประกอบดวยผูบริหาร หัวหนางานกจิกรรมนักเรียน หัวหนางานแนะแนวและสวัสดิการการศึกษา 
ครูผูสอนและนักศึกษาของสถาบันการอาชีวศึกษาจังหวดัลําปางจํานวน 371  คน เคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจยัประกอบดวยแบบสอบถามชนิดตรวจสอบรายการ แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 
และแบบสอบถามปลายเปด สถิติท่ีใชคือ คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคาความถ่ี 
ผลการวิจัย พบวา สภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของสถาบันการอาชีวศึกษาจังหวดัลําปาง 
โดยรวมทั้ง 4 ดาน คือ ดานการวางแผน ดานการจัดองคกร ดานการนําองคกรและดานการควบคุม
องคกร มีการปฏิบัติอยูในระดับมากเกือบทุกขอทุกดาน ซ่ึงบุคลากรประกอบดวย ผูบริหารหัวหนา
งาน ครูผูสอนและนักศึกษามีความคิดเหน็สอดคลองกันวา ท้ังโดยรวม 4 ดาน และในแตละดานมี
การปฏิบัติอยูในระดับมาก สภาพการบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท้ัง 4 ดาน กิจกรรมในแตละดาน
ท่ีมีการปฏิบัติต่ํากวากิจกรรมอื่น ซ่ึงสมควรไดรับการพัฒนาคือ การสนับสนุนงบประมาณอยาง
เพียงพอตอการดําเนินกจิกรรมพัฒนาผูเรียน การจัดต้ังเครือขายความรวมมือจากผูปกครองนักศึกษา
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ในกจิกรรมพัฒนาผูเรียน การพัฒนาระบบการส่ือสารประชาสัมพันธงานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ และการรายงานผลการประเมินใหบุคลากรทุกฝาย ผูปกครอง ชุมชนรับทราบ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

  1.  ภายหลังท่ีนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 2.  ภายหลังท่ีนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนจากแบบวดัจติสาธารณะ สูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 



บทที่ 3 
   

วิธีการวิจัย 
 
  การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 5  โรงเรียนชุมชน        
วัดสมรโกฏิ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมประชากร 
 
  ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมร
โกฏิ  ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคปลาย ปการศกึษา 2553 จํานวน 3 หอง จาํนวนนักเรียน 115 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 จํานวน 40 คน ซ่ึงมาจากการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจงจากหองเรียนท่ีมีคะแนนจิตสาธารณะตํ่าสุดจากจาํนวน 3 หองเรียน  และสมัครใจเขา
รวมกิจกรรม  สุมกลุมตัวอยางเขากลุมแบบ(random assignment) เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กลุมละ 20 คน  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
และเคร่ืองมือท่ีใชในการพฒันา  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยทําหนังสือจากบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลหลังจากไดรับการอนุมัติแลวจึงทําการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี ้
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  1.  ผูวิจัยไปที่โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติ 
 
  2. ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพกับนกัเรียน โดยสนทนาเร่ืองท่ัวๆไปเพ่ือสรางความคุนเคยและ
ใหเกิดความไววางใจในตัวผูวิจัย  และผูวจิัยแนะนําตนเองและช้ีแจงวตัถุประสงคของการศึกษา 
และขอความรวมมือในการตอบแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 
  3. ผูวิจยันําโปรแกรมพฒันาผูเรียนไปทดลองกบักลุมทดลอง จํานวน 12 คร้ัง คร้ังละ 50 
นาที ถึง 1 ช่ัวโมง  สัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 6 สัปดาห 
 
  4. ผูวิจัยเก็บขอมูลพฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุมควบคุมและกลุมทดลองหลังการ
ทดลอง 
 
 5. ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 3 ชุด ดังนี้ 
 
1. แบบวัดจิตสาธารณะ 

 
2. แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ      

เม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแตละคร้ัง   
 

3. แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิต
สาธารณะ และตอผูวิจยั โดยใหนักเรียนประเมินจากประสบการณการเรียนรูท่ีไดเขารวมโปรแกรม 
เม่ือเสร็จส้ินการทดลองท้ัง 12 คร้ัง 
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ตารางท่ี 1  โครงสรางของโปรแกรมพฒันาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
5 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ 
 
คร้ังท่ี องคประกอบท่ี 

ตองการพฒันา 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 

รูจักฉันรูจักเธอ 1. การสรางสัมพนัธภาพ 1. เพื่อใหนักเรียน
ทราบถึงวัตถุประสงค
ขอตกลงเบ้ืองตน 
ระยะเวลา สถานท่ี 
2. เพื่อใหนักเรียน
เขาใจในการดาํเนิน
กิจกรรมใหไปสู
เปาหมาย 
3. เพื่อใหนักเรียนมี
ความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับ จิตสาธารณะ  
 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน 
2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน 
ระหวางรวมกจิกรรม 
3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุมและตรวจ
ใบงานจากการทํา
กิจกรรม 

2. การรับผิดชอบและ
รักษาส่ิงของท่ีเปน    
สาธารณสมบัติ
สวนรวม 

หองเรียนของ
เรา 

เพื่อใหนักเรียนเขาใจ
วิธีการดูแลรักษาและ
รับผิดชอบส่ิงของท่ี
เปนสาธารณสมบัติ
สวนรวม 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน  
2. สังเกตจากการรวม
แสดงความคิดเห็นของ
นักเรียน 

 

3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุมและตรวจ
ใบงานจากการทํา
กิจกรรม 
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ตารางท่ี 1  (ตอ)  
 
คร้ังท่ี องคประกอบท่ี 

ตองการพฒันา 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน 

3. การรับผิดชอบและ
รักษาส่ิงของท่ีเปน    
สาธารณสมบัติ
สวนรวม 

หองสมุดของ
เรา 

1. เพื่อใหนักเรียน
รูจักการดแูลรักษา
หองสมุดซ่ึงเปน
สาธารณะสมบัติ
สวนรวม โดยการ
อานหนังสือแลวเก็บ
ท่ีเดิม ไมทําลาย
หนังสือ เปนตน 

2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
3. 2. เพื่อใหนักเรียนได

รวมทํากิจกรรมซ่ึง
เปนการชวยรักษา 
และดูแลหองสมุดอัน
เปนสาธารณะสมบัติ
สวนรวม 

ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุมและตรวจ
ใบงานจากการทํา
กิจกรรม 

ใครมีจติ
สาธารณะ 

เพื่อใหนักเรียน
ตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
เคารพสิทธิในการใช
ของสวนรวมของ
โรงเรียน 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน 

4. การใชของสวนรวม 
รวมกบัผูอ่ืน 
 

 2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุมและตรวจ
ใบงานจากการทํา
กิจกรรม 
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ตารางท่ี 1  (ตอ)  
 
คร้ังท่ี องคประกอบท่ี 

ตองการพฒันา 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 

5. การใชของสวนรวม 
รวมกบัผูอ่ืน 

การใหความ
ชวยเหลือผูอ่ืน
ปดตาเปดใจ 

เพื่อใหนักเรียน
ตระหนกัถึง
ความสําคัญของการ
ใหความชวยเหลือ
ผูอ่ืน และได
ตระหนกัถึงการมี
สวนรวมในความ
รับผิดชอบตอสังคม 
 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน  

  2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุมและตรวจ
ใบงานจากการทํา
กิจกรรม 

6. การดูแลและใชของ
สวนรวมรวมกบัผูอ่ืน 

สมบัติสวนรวม
ตองชวยกัน
ดูแล 

เพื่อใหนักเรียน
ตระหนกัถึง
ความสําคัญของการ
ดูแลรักษาสาธารณ
สมบัติสวนรวม
ภายในโรงเรียน  
 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน 
2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุมและตรวจ
ใบงานจากการทํา
กิจกรรม 
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ตารางท่ี 1  (ตอ)  
 
คร้ังท่ี องคประกอบท่ี 

ตองการพฒันา 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน 

7. การรักษาความสะอาด โรงเรียนปลอด
ขยะ 

1. เพื่อใหนักเรียน
ชวยกันดแูลรักษา
ความสะอาดภายใน
โรงเรียนและทิ้งขยะ
ใหลงถังขยะ 

2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 

2. เพื่อใหนักเรียนได
รวมทํากิจกรรมเก็บ
ขยะ เปนการชวยดแูล
รักษาโรงเรียนซ่ึงเปน
สถานท่ีสวนรวมท่ี
ตองชวยกันรักษา
ความสะอาด 

3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุม 

8. การดูแลรักษาตนไม โรงเรียนสีเขียว 1. เพื่อใหนักเรียนได
รูถึงประโยชนและ
การดูแลรักษาตนไม    
2. เพื่อใหนักเรียนได
เกิดจิตสํานกึ
สาธารณะจากการทํา
กิจกรรม การปลูก
ตนไม และให
นักเรียนไดรวมกัน
ดูแลรักษาตนไม ซ่ึง
เปนของสวนรวม  
 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน 
2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุม 
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ตารางท่ี 1  (ตอ)  
 
คร้ังท่ี องคประกอบท่ี 

ตองการพฒันา 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 

9. ความซ่ือสัตยตอตนเอง
และผูอ่ืน 

แหวนแหง
ความซ่ือสัตย 

เพื่อใหนักเรียนเขาใจ
และฝกพฤติกรรมการ
ไมเอาของของคนอ่ืน
มาเปนของตนเอง 
เก็บของไดแลวสงคืน 
การพูดความจริง 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน 
2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุมและตรวจ
ใบงานจากการทํา
กิจกรรม 

10. ความเสียสละและการ
มีน้ําใจ 

ลานวัด   
สะอาดตา 

1. เพื่อใหนักเรียนมี
จิตสํานึกในเร่ืองการ
เสียสละและมีน้ําใจ
ในการชวยเหลือ
สังคมและสวนรวม 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน  

 2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 

2. เพื่อใหนักเรียนเกดิ
จิตสํานึกอันดใีนเร่ือง
การบําเพ็ญประโยชน
จากการทํากจิกรรม 
ทําความสะอาดลาน
วัด 

3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุม 
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ตารางท่ี 1  (ตอ)  
 
คร้ังท่ี องคประกอบท่ี 

ตองการพฒันา 
ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 

11. ความเสียสละและการ
มีน้ําใจ 

แบงปน รอยยิม้ เพื่อใหนักเรียนเกิด
จิตสํานึกสาธารณะให
เร่ืองการแบงปน 
เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 

1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน 
2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุม 
1. สังเกตจากการเขา
รวมกิจกรรมของ
นักเรียน 

12. คําม่ันสัญญา 
 

 1. เพื่อใหนักเรียนบอก
วิธีการและประโยชนท่ี
ไดรับจากการเขารวม
กิจกรรมกลุมไปปฏิบัติ
ในการดําเนินชีวิต 

2. สังเกตจากการให
ความรวมมือ การแสดง
ความคิดเหน็ และ
พฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 

2. เพื่อใหนักเรียนสรุป
กิจกรรมท้ังหมดท่ีได
รวมกันทํา และ
อภิปรายถึงประโยชน
ท่ีไดรับจากการเขารวม
กิจกรรมกลุม 

3. ตรวจแบบประเมิน
ความคิดเหน็ของ
นักเรียนในการทํา
กิจกรรมกลุมและแบบ
วัด Post-test 

3. เพื่อใหนักเรียนให
คําม่ัน ปฏิบัติตนให
เปนผูท่ีมีจิตสาธารณะ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการพัฒนา 

 
1. โปรแกรมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงผูวิจยัสรางตามกระบวนการดังตอไปนี้ 

 
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดเกี่ยวกับจิตสาธารณะ เพื่อเปน
แนวทางในการกําหนดขัน้ตอนการสรางโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวจิยั โปรแกรมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมี 12 กิจกรรม แตละกิจกรรม
ใชเวลาในการทํากิจกรรม 50 ช่ัวโมง โดยจัดสัปดาหละ  2  คร้ัง เปนเวลา 6 สัปดาห 
 
  1.2   ผูวิจัยนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา จากน้ัน
ผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  
 

2.  แบบสอบถามวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ตามกระบวนการดังนี ้
 

 2.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม 
 

  2.2  ศึกษา ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 
  2.3  เขียนขอคําถามตามนิยามเชิงลักษณะพฤตกิรรม 
 

 2.4  นําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
 
 2.5  นําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของทรงคุณวุฒ ิ 
 

   2.6  นําแบบสอบถามท่ีไดไปทํากบันักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปท่ี 5 ซ่ึงไมใชกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 30 คน เพือ่ตรวจสอบหาความเท่ียงเทากับ .84 
 
  เกณฑการใหคะแนน 
 
  ไมเคยทําพฤตกิรรมจิตสาธารณะเลย    ให  0  คะแนน 

เคยทําพฤติกรรมจิตสาธารณะนอย   ให  1  คะแนน    
เคยทําพฤติกรรมจิตสาธารณะปานกลาง  ให  2  คะแนน    
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เคยทําพฤติกรรมจิตสาธารณะมาก   ให  3 คะแนน    
เคยทําพฤติกรรมจิตสาธารณะมากสุด  ให 4 คะแนน    

 
   เกณฑในการตดัสิน ใชคะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางเปนเกณฑในการแปลความหมาย
คะแนน โดยกาํหนดพฤตกิรรมจิตสาธารณะ ออกเปน 4 ระดับ ซ่ึงมีเกณฑพิจารณา ดังนี้ 
 
  (คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําสุด) / จํานวนระดับ = (4-0)/4 = 1 
 
  เกณฑการแปลความหมายพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 

ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ คะแนน 
ต่ํามาก 0.00-1.00 
ต่ํา 1.01-2.00 
สูง 2.01-3.00 
สูงมาก 3.01-4.00 

 
  เกณฑการแปลความหมายพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยรวม 
 

ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ คะแนน 
ต่ํามาก 0.00-30.00 
ต่ํา 31.0-60.00 
สูง 61.00-90.00 
สูงมาก 91.00-120.00 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางดานสังคมศาสตรดําเนินการ
วิเคราะหตามลําดับดังนี ้
 

1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง โดยแจกแจงความถ่ีและหารอยละ 
 

2. หาคาเฉล่ีย (mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนนแบบ
วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤตกิรรมจิตสาธารณของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลัง
การทดลอง โดยใชสถิติทดสอบคา (t-test dependent) 
 

4. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤตกิรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม หลังการทดลองโดยใชสถิติทดสอบคา (t-test  Independent) 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของเด็กนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฎิเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) โดยใชรูปแบบท่ีมีกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ซ่ึงมีการวัดตัวแปรตามกอนหลัง การ
ทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมี 20 คน และนักเรียนกลุมควบคุมจาํนวน 20 คน วัดตัวแปรตามคือ
คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ 
ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห ผลการวิจัยจะนําเสนอในรูปตารางและวเิคราะหเน้ือหาโดย
นําเสนอเปน 3 ตอนดังนี ้ 
 
 ตอนท่ี 1 ระดบัพฤติกรรมจากแบบวัดจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
พัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
พัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม และผลการทดสอบสมมติฐาน  
 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมในแตละ
คร้ังของโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมฯแตละคร้ัง 
 
ตอนท่ี 1 ระดับพฤติกรรมจากแบบวัดจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียน
ท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตารางท่ี 2  คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของ 
      คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอ 
      จิตสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
ขอท่ี ขอความ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระดับ

พฤติกรรม คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

  คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 คาเฉล่ีย คาเฉล่ีย

ระดับ
พฤติกรรม 

1 
 

ขาพเจาใชอุปกรณที่เปน
สมบัติของสวนรวมอยาง  
ระมัดระวังและทะนุถนอม 
เชน  ที่เย็บกระดาษ ช้ันวาง
หนังสือ เปนตน 

2.30 .87 สูง 3.45 .61 สูงมาก 

2 
 

ขาพเจาเปด-ปดประตู และ
หนาตางหองเรียน ไมใหเกิด
เสียงดังไปรบกวนนักเรียนคน
อื่น 

2.05 .95 สูง 2.75 .91 สูง 

3 
 

ขาพเจาดูแล โตะ เกาอี้  ของ
หองเรียนใหสะอาดและอยูใน
สภาพดี 

2.30 1.38 สูง 3.50 .76 สูงมาก 

4 
 

เมื่อขาพเจาใชคอมพิวเตอร
เสร็จ ขาพเจาจะปดและเก็บ
อุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

3.30 1.26 สูงมาก 3.80 .52 สูงมาก 

5 
 

ขาพเจาทําความสะอาด และ
เก็บอุปกรณหลังการทดลอง
ในวิชาวิทยาศาสตรอยาง
เรียบรอยและเปนระเบียบ 

2.70 1.13 สูง 3.75 .64 สูงมาก 

6 เมื่ออานหนังสือในหองสมุด
เสร็จ และออกจากหองสมุด  
ขาพเจาจะวางหนังสือไวโดย
ไมเก็บเขาที่เดิม 

3.55 .69 สูงมาก 3.20 1.32 สูงมาก 

7 ขาพเจาไมนําสิ่งของท่ีเปน
ของโรงเรียนกลับบานไปเปน
ของสวนตัว เชน  หนังสือ
หองสมุด  เปนตน 

1.10 1.62 ตํ่า 2.35 1.98 สูง 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 

ขอท่ี ขอความ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระดับ
พฤติกรรม   คา

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 คาเฉล่ีย คาเฉล่ีย 

ระดับ
พฤติกรรม 

 
1.35 1.23 ตํ่า 2.70 1.26 ขาพเจาแจงใหครูหรือภารโรง

ทราบเมื่อพบของสวนรวม
ชํารุดเสียหาย เพ่ือจะได
ซอมแซมและนํามาใชตอ 

8 สูง 

1.90 1.25 ตํ่า 3.00 .92 สูง ขาพเจาเตือนเพ่ือนที่ทําลาย
สิ่งของในโรงเรียน เชน เด็ด
ดอกไม  เขียนฝาผนังหรือ
กําแพง   เปนตน 

9 

1.95 1.50 ตํ่า 2.70 1.34 สูง ขาพเจาจะไมวางของของ
ตนเองบนมาน่ัง เพ่ือใหเพ่ือน
น่ังดวย 

10 

1.50 1.61 ตํ่า 3.65 .59 สูงมาก เมื่อขาพเจาเขาหองสมุด  
ขาพเจาจะอานหนังสืออยาง
ระมัดระวัง  ไมพับหนังสือ
หรือขีดเขียน หนังสือจะไดอยู
นานและไมฉีกขาด 

11 

3.10 1.21 สูงมาก 3.85 .49 สูงมาก เมื่อขาพเจาอานหนังสือใน
หองเรียนเสร็จแลว ขาพเจาจะ
เก็บหนังสือเขาที่เดิมให
เรียบรอย 

12 

3.25 .91 สูงมาก 3.75 .44 สูงมาก เมื่อขาพเจาพบสิ่งของตกอยู
ในโรงเรียน ขาพเจาจะนําไป
สงใหคุณครู เพ่ือตามหา
เจาของตอไป 

13 

2.05 1.23 สูง 3.15 .81 สูงมาก ขาพเจาจะชวยเก็บอุปกรณ
กีฬาเขาที่เดิม เมื่อเลิกเรียน
วิชาพลศึกษา 

14 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 
ขอท่ี ขอความ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระดับ

พฤติกรรม คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

  
คาเฉล่ีย คาเฉล่ีย 

ระดับ
พฤติกรรม 

2.00 1.52 ตํ่า 2.65 1.90 ขาพเจาพบวามีบางหองลืมปด
ไฟ ปดพัดลม ขาพเจาจะเขา
ไปปดใหเรียบรอย 

15 สูง 

2.40 1.27 สูง 3.20 .77 สูงมาก ขาพเจาปดไฟ  ปดพัดลม 
หลังจากเลิกเรียนแลวหรือยาย
ไป     เรียนหองอื่นทุกครั้ง 

16 

3.45 .89 สูงมาก 3.85 .49 สูงมาก เมื่อขาพเจาเขาหองนํ้า ขาพเจา
จะราดนํ้าและดูแลความ
สะอาดอยางดีเมื่อใชเสร็จ 

17 

ขาพเจาใชนํ้าเทาที่จําเปน และ
ปดเมื่อใชเสร็จ 

2.95 1.05 สูง 3.75 .55 สูงมาก 18 

ขาพเจากดน้ําด่ืม และดื่มจน
หมด ไมเหลือทิ้ง 

1.85 1.18 ตํ่า 3.35 .75 สูงมาก 19 

เมื่อขาพเจาเห็นกอกนํ้าเปดอยู 
ขาพเจาจะเขาไปปดใหสนิท 

2.95 1.00 สูง 3.60 .68 สูงมาก 20 

ขาพเจาชวยเพ่ือนจัดบอรด
กิจกรรมในหองเรียน 

1.50 1.28 ตํ่า 2.50 1.00 สูง 21 

2.35 1.31 สูง 3.40 .68 สูงมาก ขาพเจานําอุปกรณ หรือของ
ตกแตงมาชวย เวลามีกิจกรรม
ในหองเรียน เชน งานปใหม  

22 

ขาพเจาจะชวยคุณครู แจก
สมุดจดการบานคืนเพ่ือน 

1.45 1.00 ตํ่า 2.95 .76 สูง 23 

.65 1.04 ตํ่ามาก 1.25 1.16 ตํ่า ขาพเจาเปนตัวแทนในการทํา
กิจกรรม เชน เปนตัวแทนถือ
พานไหวครู เปนตน 

24 

1.90 1.33 ตํ่า 3.15 .93 สูงมาก เมื่อขาพเจานําอุปกรณมาใช
ในการจัดบอรด  หลังจัด
บอรดเสร็จ ขาพเจาจะเก็บ
อุปกรณเขาที่อยางเรียบรอย 

25 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 
ขอท่ี ขอความ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระดับ

พฤติกรรม คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
  คาเฉล่ีย คาเฉล่ีย 

ระดับ
พฤติกรรม 

2.60 1.19 สูง 4.00 .00 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดขึ้นดวยความ
สมัครใจ เชน กิจกรรมปลูก
ตนไม กิจกรรมเก็บขยะ เปน
ตน 

26 สูงมาก 

2.05 1.23 สูง 3.40 .82 ขาพเจาจะนําวัสดุอุปกรณมา
ชวยจัดงานเมื่อมีกิจกรรมของ
โรงเรียนเชน งานกีฬาสี งานป
ใหม  เปนตน 

27 สูงมาก 

1.10 1.02 ตํ่า 1.85 1.46 ตํ่า ขาพเจารวมบริจาคสิ่งของใน
งานท่ีโรงเรียนจัดขึ้น เชน  
แบงปนหนังสือใหนองอาน  
ผูประสบภัยนํ้าทวม 

28 

1.85 .99 ตํ่า 3.30 1.03 สูงมาก ขาพเจาแบงปน และเปด
โอกาสใหเพ่ือนไดใชของ
สวนรวมของโรงเรียน เชน 
ลูกบอล หนังสือ
หองสมุด ของโรงเรียน 

29 

2.45 1.19 สูง 3.65 .59 สูงมาก ขาพเจาชวยเพ่ือนเก็บของ 
หลังจากเขารวมกิจกรรมของ
ทางโรงเรียน เชน งานกีฬาสี 
งานปใหม เปนตน 

30 

 รวม 65.90 16.85 สูง 95.45 6.02 สูงมาก 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา กอนการทดลอง พฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 5 ในโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฎิ กลุมทดลอง มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยูในระดับสูง 
(  = 65.90) และภายหลังการทดลอง พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
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ในโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฎิ กลุมทดลอง มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยูในระดับสูงมาก 
(  = 95.40) 

 
ตารางท่ี 3  คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของแสดงคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
       ของคะแนนจากแบบวดัจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพฒันาผูเรียน 
       ท่ีมีตอจติสาธารณะของนกัเรียนกลุมควบคุม 
 
ขอท่ี ขอความ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระดับ

พฤติกรรม   คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 คาเฉล่ีย คาเฉล่ีย 

ระดับ
พฤติกรรม 

2.40 .68 สูง 3.10 .79 ขาพเจาใชอุปกรณที่เปนสมบัติ
ของสวนรวมอยาง  ระมัดระวัง
และทะนุถนอม เชน  ที่เย็บ
กระดาษ ช้ันวางหนังสือ เปน
ตน 

1 
 

สูงมาก 

2.00 .86 ตํ่า 2.70 .98 สูง ขาพเจาเปด-ปดประตู และ
หนาตางหองเรียน ไมใหเกิด
เสียงดังไปรบกวนนักเรียน 
คนอื่น 

2 
 

2.65 .67 สูง 2.55 .95 สูง ขาพเจาดูแล โตะ เกาอี้  ของ
หองเรียนใหสะอาดและอยูใน
สภาพดี 

3 
 

3.70 .66 สูงมาก 3.75 .55 สูงมาก เมื่อขาพเจาใชคอมพิวเตอร
เสร็จ ขาพเจาจะปดและเก็บ
อุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

4 
 

3.20 1.01 สูงมาก 3.65 .67 สูงมาก ขาพเจาทําความสะอาด และ
เก็บอุปกรณหลังการทดลองใน
วิชาวิทยาศาสตรอยางเรียบรอย
และเปนระเบียบ 

5 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 
ขอท่ี ขอความ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระดับ

พฤติกรรม   คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 คาเฉล่ีย คาเฉล่ีย 

ระดับ
พฤติกรรม 

3.30 .73 สูงมาก 3.15 1.35 เมื่ออานหนังสือในหองสมุด
เสร็จ และออกจากหองสมุด  
ขาพเจาจะวางหนังสือไวโดย
ไมเก็บเขาที่เดิม 

6 สูงมาก 

1.45 1.82 ตํ่า 1.60 1.93 ตํ่า ขาพเจาไมนําสิ่งของท่ีเปนของ
โรงเรียนกลับบานไปเปนของ
สวนตัว เชน  หนังสือ
หองสมุด  เปนตน 

7 

1.70 1.22 ตํ่า 2.75 
 

1.16 สูง ขาพเจาแจงใหครูหรือภารโรง
ทราบเมื่อพบของสวนรวม
ชํารุดเสียหาย เพ่ือจะได
ซอมแซมและนํามาใชตอ 

8 

1.40 1.10 ตํ่า 2.75 1.02 สูง ขาพเจาเตือนเพ่ือนที่ทําลาย
สิ่งของในโรงเรียน เชน เด็ด
ดอกไม  เขียนฝาผนังหรือ
กําแพง   เปนตน 

9 

1.70 1.30 ตํ่า 2.65 1.39 สูง ขาพเจาจะไมวางของของ
ตนเองบนมาน่ัง เพ่ือใหเพ่ือน
น่ังดวย 

10 

1.65 1.79 ตํ่า 3.60 .50 สูงมาก เมื่อขาพเจาเขาหองสมุด  
ขาพเจาจะอานหนังสืออยาง
ระมัดระวัง  ไมพับหนังสือหรือ
ขีดเขียน หนังสือจะไดอยูนาน
และไมฉีกขาด 

11 

3.20 .95 สูงมาก 3.65 .49 สูงมาก เมื่อขาพเจาอานหนังสือใน
หองเรียนเสร็จแลว ขาพเจาจะ
เก็บหนังสือเขาที่เดิมให
เรียบรอย 

12 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 
ขอท่ี ขอความ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระดับ

พฤติกรรม คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

  
คาเฉล่ีย คาเฉล่ีย 

ระดับ
พฤติกรรม 

3.00 1.03 สูง 3.80 .52 เมื่อขาพเจาพบสิ่งของตกอยูใน
โรงเรียน ขาพเจาจะนําไปสง
ใหคุณครู เพ่ือตามหาเจาของ
ตอไป 

13 สูงมาก 

2.45 1.10 สูง 3.25 .91 สูงมาก ขาพเจาจะชวยเก็บอุปกรณกีฬา
เขาที่เดิม เมื่อเลิกเรียนวิชาพล
ศึกษา 

14 

1.70 1.03 ตํ่า 2.30 .92 สูง ขาพเจาพบวามีบางหองลืมปด
ไฟ ปดพัดลม ขาพเจาจะเขาไป
ปดใหเรียบรอย 

15 

2.55 1.23 สูง 2.95 .89 สูง ขาพเจาปดไฟ  ปดพัดลม 
หลังจากเลิกเรียนแลวหรือยาย
ไป     เรียนหองอื่นทุกครั้ง 

16 

3.85 .37 สูงมาก 3.85 .37 สูงมาก เมื่อขาพเจาเขาหองนํ้า ขาพเจา
จะราดนํ้าและดูแลความสะอาด
อยางดีเมื่อใชเสร็จ 

17 

ขาพเจาใชนํ้าเทาที่จําเปน และ
ปดเมื่อใชเสร็จ 

3.55 .89 สูงมาก 3.75 .55 สูงมาก 18 

ขาพเจากดน้ําด่ืม และดื่มจน
หมด ไมเหลือทิ้ง 

2.45 1.28 สูง 2.90 1.21 สูง 19 

เมื่อขาพเจาเห็นกอกนํ้าเปดอยู 
ขาพเจาจะเขาไปปดใหสนิท 

2.65 1.04 สูง 3.25 .79 สูงมาก 20 

ขาพเจาชวยเพ่ือนจัดบอรด
กิจกรรมในหองเรียน 

1.55 1.36 ตํ่า 2.10 .97 สูง 21 

2.35 1.31 สูง 2.55 1.19 สูง ขาพเจานําอุปกรณ หรือของ
ตกแตงมาชวย เวลามีกิจกรรม
ในหองเรียน เชน งานปใหม  

22 

ขาพเจาจะชวยคุณครู แจกสมุด
จดการบานคืนเพื่อน 

1.60 1.31 ตํ่า 2.20 1.01 สูง 23 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 
ขอท่ี ขอความ กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระดับ

พฤติกรรม คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
  คาเฉล่ีย คาเฉล่ีย 

ระดับ
พฤติกรรม 

.15 .49 ตํ่ามาก .80 1.28 ขาพเจาเปนตัวแทนในการทํา
กิจกรรม เชน เปนตัวแทนถือ
พานไหวครู เปนตน 

24 ตํ่ามาก 

2.05 1.57 สูง 2.85 .99 สูง เมื่อขาพเจานําอุปกรณมาใชใน
การจัดบอรด  หลังจัดบอรด
เสร็จ ขาพเจาจะเก็บอุปกรณเขา
ที่อยางเรียบรอย 

25 

3.45 .76 สูงมาก 3.40 .75 สูงมาก ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดขึ้นดวยความสมัคร
ใจ เชน กิจกรรมปลูกตนไม 
กิจกรรมเก็บขยะ เปนตน 

26 

1.95 1.28 ตํ่า 2.45 1.10 สูง ขาพเจาจะนําวัสดุอุปกรณมา
ชวยจัดงานเมื่อมีกิจกรรมของ
โรงเรียนเชน งานกีฬาสี งานป
ใหม  เปนตน 

27 

1.10 1.17 ตํ่า 2.30 1.26 สูง ขาพเจารวมบริจาคสิ่งของใน
งานท่ีโรงเรียนจัดขึ้น เชน  
แบงปนหนังสือใหนองอาน  
ผูประสบภัยนํ้าทวม 

28 

2.45 1.19 สูง 3.10 1.07 สูงมาก ขาพเจาแบงปน และเปดโอกาส
ใหเพ่ือนไดใชของสวนรวม
ของโรงเรียน เชน ลูกบอล 
หนังสือหองสมุด ของโรงเรียน 

29 

2.25 1.25 สูง 2.85 1.14 สูง ขาพเจาชวยเพ่ือนเก็บของ 
หลังจากเขารวมกิจกรรมของ
ทางโรงเรียน เชน งานกีฬาสี 
งานปใหม เปนตน 

30 

 รวม 69.45 5.51 สูง 86.55 3.40 สูง 
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 จากตารางท่ี 3 พบวา กอนการทดลอง พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 5 ในโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฎิ กลุมควบคุม มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยูในระดับสูง 
(  = 69.45) และภายหลังการทดลอง พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ในโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฎิ กลุมควบคุม มีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยูในระดับสูง (  = 
86.55) 
 
ตารางท่ี 4  แสดงคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะกอน 
     และหลังการเขารวมโปรแกรมพฒันาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะของนกัเรียนกลุมทดลอง 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ กลุมทดลอง 
(n = 20) กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
คาเฉล่ีย 65.90 95.45 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 16.85 6.02 
  
  จากตารางท่ี 4 พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะของนักเรียน
กลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะมีคาเฉล่ียกอนและหลังการทดลองเทากับ 65.90 และ 
95.45 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 5  แสดงคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะกอน 
      และหลังการเขารวมโปรแกรมพฒันาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะของนกัเรียนกลุมควบคุม 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ กลุมควบคุม 
(n = 20) กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
คาเฉล่ีย 69.45 86.55 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.51 3.40 
 
  จากตารางท่ี 5 พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะของนักเรียน
กลุมควบคุม ซ่ึงไดรับการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน มีคะแนนจากแบบวดัจิตสาธารณะมี
คาเฉล่ียกอนและหลังการทดลองเทากับ 69.45 และ 86.55 ตามลําดับ 
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ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนา
ผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
และผลการทดสอบสมมติฐาน 
  
 กอนการดําเนนิการทดลอง ผูวิจัยไดทดสอบคุณสมบัติและความเทาเทียมกันของการจัด
กระทําของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางท่ี 6  การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
      ควบคุมกอนการทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที (Independent t–test) 
 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

กลุม จํานวน คาเฉล่ีย t p 

กลุมทดลอง 20 65.90 16.85 
20 69.45 5.51 

-1.25 .23 
กลุมควบคุม 

 
  จากตารางท่ี 6 พบวา กอนการทดลอง นกัเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน
จากแบบวัดจิตสาธารณะ ไมแตกตางกันท่ีระดับนยัสําคัญ .05 แสดงวากอนการทดลองนักเรียนท่ี
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับของการมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน 
 
  หลังจาก การดาํเนินการทดลอง ผูวิจัยทดสอบความแตกตางของคะแนนจิตสาธารณะ ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม เพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยั 
 
ตารางท่ี 7  การเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัจติสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการ 
     ทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที (Dependent t – test) 
 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
ผลตางคะแนน 

กลุมทดลอง คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลตางของ
คะแนน 

t p คาเฉล่ีย 
( n = 20) 

กอนการทดลอง 65.90 16.85 
หลังการทดลอง 95.45 6.02 

29.55 12.44 -10.62 .00 
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จากตารางท่ี 7 พบวา หลังจากการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะ นกัเรียน
กลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 8  การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลัง 
      การทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที (Dependent t – test) 
 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
ผลตางคะแนน 

กลุมควบคุม คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลตางของ
คะแนน 

t p คาเฉล่ีย 
( n = 20) 

กอนการทดลอง 69.45 5.51 
86.55 3.40 

17.10 4.40 -17.38 .00 
หลังการทดลอง 

 
 จากตารางท่ี 8 พบวา หลังจากการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของ 
นักเรียนกลุมควบคุมซ่ึง มีคะแนนแบบวดัจติสาธารณะกอนและหลังการทดลองแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญ .05 
 
ตารางท่ี 9  การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
                   ภายหลังการทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิตทิดสอบที (Independent t – test) 
 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

กลุม จํานวน คาเฉล่ีย t p 

กลุมทดลอง 20 95.45 6.02 
20 86.55 3.39 

8.16 .00 
กลุมควบคุม 

 
 
 จากตารางท่ี 9 พบวา หลังจากการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดเขารวมโปรแกรมพัฒนา
ผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 จึงสรุปไดวาโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ สามารถพัฒนาจิตสาธารณะ 
ของนักเรียนกลุมทดลองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมใน
แตละคร้ังของโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมฯแตละคร้ัง 
 
 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมในแต
ละคร้ังของโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ คร้ังท่ี 1 ถึงคร้ังท่ี 12  
  
 
 คร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศ, สรางสัมพันธภาพและทราบความหมายของคําวาจิตสาธารณะ 
 
 เม่ือเสร็จส้ินการทํากิจกรรมในคร้ังท่ี 1 ซ่ึงเปนการปฐมนิเทศ, สรางสัมพันธภาพและใหทราบ
ความหมายของคําวาจิตสาธารณะ พบวา จากการแสดงความคิดเห็น และแบบบักทึกการเรียนของนักเรียน 
นักเรียนไดทําความเขาใจกับตนเอง และทําความรูจักกับเพื่อนมากข้ึน และไดรับความรู ความเขาใจ และ
ความสําคัญของจิตสาธารณะ ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรู อาทิ 
  
 “…เขาใจถึงความหมายของจิตสาธารณะวาควรคํานึงถึงประโยชนสวนรวม มากกวาประโยชน
สวนตน...”  
 
 “...ทําใหเขาใจมากข้ึนวาการมีจิตสาธารณะน้ันสําคัญ...” 
 
 “...ทําใหตัวเองรูจักส่ิงของท่ีเปนสาธารณสมบัติสวนรวมมากข้ึน และรูถึงคุณคาของการมีจิต
สาธารณะ...” 
  
 คร้ังท่ี 2 และ 3 หองเรียนและหองสมุดในฝนของฉัน 
 
 สําหรับในการเขาโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะคร้ังท่ี 2 - 3 ผูวิจยัใหนกัเรียน
ไดเรียนรูวิธีคิดและวิธีการปฏิบัติตนของบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ และไดรวมทํากจิกรรมซ่ึงเปน
แบบอยางท่ีดใีนการดแูลรักษาส่ิงของท่ีเปนสาธารณสมบัติสวนรวม  
 
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 2 และ 3 ทําใหนกัเรียนไดทราบถึงความสําคัญของการ
ดูแลรักษาและการใชของรวมกัน ไมวาจะเปนหองเรียนหรือหองสมุดก็ตาม ดังจะเหน็ไดจากแบบ
บันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 2 และ 3 อาทิ 
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 “...ไดรูวาเราควรชวยกันรักษาความสะอาด ไมทําลายหรือขีดเขียนโตะเปนตน เพราะส่ิง
เหลานี้คือ  สาธารณะสมบัตสิวนรวมที่เราทุกคนตองชวยกันดูแล...” 
 
  “...ไดรูวาเวลาท่ีเราเขาไปอานหนังสือท่ีหองสมุด หลังจากท่ีอานเสร็จแลว เราควรนําไป
เก็บท่ีเดิมเพื่อท่ีเพื่อนคนอ่ืนท่ีจะมาอานตอ จะไดหาหนังสือเจอและหยบิมาอานไดงาย...” 
 
 “...ไดรูวาเวลาอานหนังสือท่ีเปนของสวนรวม เราควรชวยกันรักษา ไมฉีกหรือพับหนังสือ 
เพื่อท่ีจะใหหนังสือสามารถใชไดนาน...” 
 
 “...เปนกจิกรรมที่ดีมากเพราะทําใหเราไดเห็นตัวอยางท่ีดขีองผูท่ีมีจิตสาธารณะในการรักษา
สาธารณะสมบัติของโรงเรียน และอยากใหจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับจิตสาธารณะภายในโรงเรียนอีก...” 
 
  คร้ังท่ี 4 ใครมีจิตสาธารณะ 
  
 จากกจิกรรมท่ี 4 ผูวิจัยไดเลานิทานเร่ือง ผ้ึงนอยกับผีเส้ือและเด็กเกเร ใหนักเรียนฟงโดยให
นักเรียนชวยกนัคิดวาใครที่มีจิตสาธารณะและใครท่ีไมมีจติสาธารณะ จากนิทานท่ีผูวจิยัเลาใหฟง 
โดยจะเหน็ไดจากการสังเกตในการนําเสนอของแตละกลุม และแบบบนัทึกการเรียนรูของนักเรียน 
พบวา นกัเรียนสามารถเรียนรู และเขาใจ ถึงการมีจิตสาธารณะ ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียน  
 
 “...เปนกิจกรรมท่ีทําใหเรารูจักจิตสาธารณะมากข้ึน  ...”  
 
 “...การยดึถือของท่ีเปนสาธารณะสมบัติสวนรวมมาเปนของตนเอง นั้นเปนส่ิงไมดี เราไม
ควรทํา เพราะอาจจะทําใหผูอ่ืนเดือดรอน โดยท่ีเราไมรูตวั...”  
  
 “...เราควรชวยกันดแูลสาธารณะสมบัติท่ีเปนของสวนรวมไมวาจะภายในโรงเรียนหรือ
นอกโรงเรียน...” 
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คร้ังท่ี 5 ปดตาเปดใจ  
  
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ คร้ังท่ี 5 ผูวิจัยใหนกัเรียน
ไดทํากิจกรรมเลนเกมสปดตาหาของ โดยผูวิจัยไดใหนกัเรียนเรียนรูเกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคม
การท่ีเรารูจักใหความชวยเหลือและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  
  
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 5 ทําใหนักเรียนไดทราบถึงความสําคัญของการชวยเหลือ
ผูอ่ืนและการอยูรวมกนัในสังคม ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลอง
คร้ังท่ี 5 
 “...เปนกิจกรรมท่ีทําใหเรารูจักคนชวยเหลือผูอ่ืน เม่ือเขาไดรับความเดือดรอนหรือตองการ
ความชวยเหลือ...”  
  
  “...ไดรูวาการชวยเหลือผูท่ีกาํลังเดือดรอนหรือตองการความชวยเหลือ ก็ทําใหเกิดจิต
สาธารณะไดเหมือนกนั...”  
  
 “...ชอบทํากิจกรรมนี้เพราะทําใหรูสึกไดถึงการชวยเหลือเม่ือไดรับความเดือดรอน...”  
 
 คร้ังท่ี 6 สมบัติสวนรวมตองชวยกันดูแล 
  
 ในการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ คร้ังท่ี 6 ผูวิจัยใหนักเรียนไดตระหนัก
ถึงความสําคัญของจิตสาธารณะในดานการดูแลรักษาสาธารณสมบัติท่ีเปนสวนรวมของโรงเรียน 
เพราะเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหโรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีนาอยู นาเรียน ดงันั้นการสงเสริมใหนักเรียน
ชวยกันดแูลรักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียนจะทําใหนักเรียนมีจิตสาธารณะเพิม่ข้ึน 
  
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 6 ทําใหนักเรียนไดตระหนกัถึงความสําคัญของการดูแล
รักษาสาธารณะสมบัติสวนรวมของโรงเรียน โดยการไมทําใหสารธารณสมบัติสวนรวมในโรงเรียน
ชํารุดเสียหาย และยังชวยกันสอดสองดูแล เม่ือเกิดความเสียหาย ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียน  
 

รูสึกสนุกกบัการสํารวจ ส่ิงท่ีเปนสาธารณสมบัติของโรงเรียน ภายในโรงเรียน...”  “...
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 “...ไดความรูเร่ืองการดูแลรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียนเชนไรใหมีสภาพคงทนไม
ชํารุดเสียหาย และสามารถเก็บไวใชไดนานๆ...” 
 
 “...ไดรับความรูเกี่ยวกับการใชส่ิงของท่ีเปนสาธารณสมบัติสวนรวม และเวลาใชก็ควรใช
อยางถะนุถนอม และเม่ือใชเสร็จควรนําเกบ็เขาท่ีเดิมทุกคร้ัง...” 
 
 “...เรียนรูวิธีการและการรักษาสาธารณะสมบัติภายในโรงเรียนและในที่สาธารณะเพ่ือ
ไมใหชํารุดเสียหายวาตองทําอยางไร...” 
 
 
  คร้ังท่ี 7 โรงเรียนปลอดขยะ  
 
 จากการเขารวมโปรแกรมพฒันาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะคร้ังท่ี 7 ผูวิจัยใหนกัเรียนได
ตระหนกัถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน และทราบถึงแนวทางในการแกไขปญหาในเร่ืองของขยะภายในโรงเรียน
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการมีจติสาธารณะ โดยการทํากิจกรรมรวมกัน  
   
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 7 ทําใหนักเรียนไดเรียนรูถึงการท้ิงขยะไมเปนท่ี ดังจะเห็น
ไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 7  
 
  “...ทําใหเราเปนคนมีระเบียบเรียบรอยรักษาความสะอาด ในเร่ืองของการท้ิงขยะใหเปนท่ี...” 
 
 “...เราควรชวยกันรักษาความสะอาดของโรงเรียน โดยการท้ิงขยะลงถังทุกคร้ัง ไมควรวาง
หรือท้ิงไวตามสถานท่ีตางๆ ในโรงเรียน...” 
 
 “...ไดรูวาการท้ิงขยะไมเปนท่ี จะทําใหโรงเรียนของเราไมนาอยู เพราะฉะน้ันถาเราเจอขยะ
ก็ควรจะชวยกนันําไปท้ิงถังขยะใหเปนท่ีเปนทาง...” 
 
 คร้ังท่ี 8 โรงเรียนสีเขียว 
 
 ในการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะคร้ังท่ี 8 ผูวิจยัใหนกัเรียนไดเรียนรู
ถึงความสําคัญของตนไม เพือ่เปนการปลูกจิตสาธารณะของนักเรียน ใหรักษในปาไม รักธรรมชาติ 
และรักสังคมท่ีเราเปนสมาชิก และยังชวยลดโลกรอนท่ีสงผลกระทบตอมนุษยในปจจุบัน ซ่ึงนกัเรียน
จะไดเรียนรู เขาใจความหมาย ประโยชน และตระหนกัถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ  
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 เม่ือนกัเรียนเขารวมกจิกรรมคร้ังท่ี 8 ทําใหนักเรียนไดทราบถึงความหมาย ประโยชน และ
ตระหนักถึงความ สําคัญของจิตสาธารณะ ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุม
ทดลองคร้ังท่ี 8  
 
  “...ไดรูวาการปลูกตนไมนัน้ ก็เปนเร่ืองของการมีจิตสาธารณะท่ีดดีวย...” 
 
 “...การท่ีเราชวยกันดูแลรักษาตนไม ก็ทําใหชวยลดโลกรอนและมีจติสาธารณะอีกดวย...” 
 
 คร้ังท่ี 9 แหวนแหงความซ่ือสัตย 
 
 ในการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะคร้ังท่ี 9 ผูวิจยัใหนกัเรียนไดเรียนรู
ถึงความซ่ือสัตย การพูดความจริง ไมโกหก และการไมยดึถือส่ิงของของผูอ่ืนมาเปนของตนเอง ซ่ึง
นักเรียนจะไดเรียนรู เขาใจความหมาย ประโยชน และตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ 
 
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 9 ทําใหนักเรียนไดทราบถึงความหมาย ประโยชน และ
ตระหนกัถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุม
ทดลองคร้ังท่ี 9   
 
  “...การโกหกน้ันเปนส่ิงไมดี ท่ีเราไมควรทําตามและไมควรนํามาเปนแบบอยาง...” 
 
 “...ไดรูวาการยึดถือเอาของคนอ่ืนมาเปนของตนเองน้ันเปนส่ิงไมดี ท่ีเราไมควรทํา เพราะ
จะทําใหคนอ่ืนเดือดรอนได...” 
 
  “...การท่ีเราเกบ็ของท่ีตกอยูได เราควรจะนําไปคืนเจาของหรือถาหาเจาของไมเจอกค็วร
นําไปใหตํารวจ เพื่อหาเจาของ ไมควรนํามาเก็บไวเอง...” 
 
  คร้ังท่ี 10 ลานวัด สะอาดตา 
 
  สําหรับในการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะคร้ังท่ี 10 ผูวิจัยใหนกัเรียนได
รวมทํากิจกรรม การมีน้ําใจ การเสียสละเพือ่ประโยชนสวนรวมในการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ
ของสวนรวม ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรู เขาใจความหมาย ประโยชน และตระหนักถึงความสําคัญของ
จิตสาธารณะองคประกอบนี ้
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  เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 10 ทําใหนักเรียนไดทราบถึงความหมาย ประโยชน การ
เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม และตระหนักถึงการมีจติสาธารณะ ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึก
การเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 10  
 
  “...การมนี้ําใจชวยเหลือและการเสียสละโดยไมหวังผลนัน้ แสดงใหเหน็วาเรามีจิตสาธารณะ
และยังทําใหคนอ่ืนช่ืนชมและไดเห็นแบบอยางท่ีดีเพื่อท่ีจะไดนําไปปฏิบัติตาม...” 
 
 “...ทําใหรูวาไมวาเราจะอยูท่ีไหน เราตองชวยกันรักษาส่ิงท่ีเปนสาธารณะสมบัติสวนรวม 
ไมวาจะเปนหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายหรือการที่ทําดวยตัวเอง ก็ทําใหเกิดประโยชนแกตวัเราและ
ผูอ่ืนได...” 
 
 “...ทําใหรูจักจติสาธารณะเพ่ิมข้ึน และไดเห็นความมีน้ําใจของเพื่อนมากข้ึน...” 
 
 คร้ังท่ี 11 แบงปน รอยย้ิม 
 
 ในการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะคร้ังท่ี 11 ผูวิจัยใหนักเรียนได
ตระหนกัถึงความสําคัญของการแบงปนส่ิงของสวนรวมในโรงเรียนใหกับผูอ่ืน และการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
ใหกับผูท่ีกําลังไดรับความเดือดรอน เชนเหตุการณน้ําทวม หรือผูประสบภัยในรูปแบบตางๆ นั้น 
เม่ือนกัเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของการแบงปนแลวนัน้ จะสงผลใหนักเรียนเกิดจิตสาธารณะได 
 
  เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 11 ทําใหนักเรียนไดตระหนกัถึงความสําคัญของการ
แบงปนส่ิงของสวนรวมในโรงเรียนใหกับผูอ่ืน การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ใหกับผูท่ีกําลังไดรับความ
เดือดรอน ดังจะเหน็ไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 11  
 
  “...ไดเรียนรูวา การท่ีเรารวมบริจาคส่ิงของก็ทําใหเกิดจิตสาธารณะไดเชนกัน...” 
 
 “...การแบงปนส่ิงของใหกบัผูอ่ืน และไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตนเองน้ันเปนส่ิง
ท่ีดี...” 
 
  “...ไดรูจักแบงปนส่ิงของ การไมเห็นแกตวั มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ การแสดงออกถึงการมีจิต
สาธารณะท่ีดี และยังไดชวยผูไดรับความเดือดรอนจากภัยตางๆไดดวย...” 
 
 “...ไดรูความสําคัญของการแบงปนส่ิงของของโรงเรียนใหผูอ่ืนไดใชดวย... 
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 คร้ังท่ี 12 คํามั่นสัญญา 
 
 จากการเขารวมโปรแกรมพฒันาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะคร้ังท่ี 12 ผูวิจัยใหนักเรียนไดรู
เกี่ยวกับเปนผูท่ีมีจิตสาธารณะและรูจักปรับปรุงตนเองใหดยีิ่งข้ึน จะนําไปสูการเปนท่ีรักของพอแม  
คุณครู และเพือ่นๆ ซ่ึงจะสามารถอยูรวมกนัในสังคมไดอยางมีความสุข จะสงผลใหนักเรียนเกิดจติ
สาธารณะได 
 
  เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 12 ทําใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับการมีจิตสาธารณะและ
การอยูรวมกันในสังคม ดังจะเหน็ไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 12  
 
  “...อยากใหมีกจิกรรมท่ีเกีย่วกับจิตสาธารณะอีก และอยากใหมีเวลามากกวานี้...” 
 
 “...อยากใหจัดกิจกรรมท่ีพาไปนอกสถานท่ีดวย เชนการไปบริจาคในสถานท่ีจริง...” 
 
 “...ทําใหไดรูจกัการมีจิตสาธารณะมากข้ึน ไดเรียนรูเกี่ยวกบักิจกรรมท่ีเกีย่วกับจิตสาธารณะ
มากข้ึน...” 
 
  จากแบบบนัทึกการเรียนรูในการเขารวมกิจกรรมแตละคร้ังของโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมี
ตอจิตสาธารณะ  พบวา นักเรียนไดเรียนรู เขาใจความหมาย ประโยชน และตระหนักถึงความสําคัญ
ของการมีจิตสาธารณะ ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชเปนแนวทางใน
การปฏิบัติ เพื่อบรรลุความสําเร็จในดานการรูจักเอาใจใสในเร่ืองของประโยชนสวนรวม มีความคิด
ท่ีไมเห็นแกตวั มีความรับผิดชอบตอสวนรวม มีการดแูลรักษาของสวนรวม และไมยดึครองของ
สวนรวมมาเปนของตนเอง ท้ังนี้จากขอมูลขางตนถือไดวาส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูเปนส่ิงท่ีสนับสนุน
ใหโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ในขณะเดยีวกันมีการ
พิจารณาประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ จากคะแนนแบบวัดจิตสาธารณะ ประกอบกันไป 
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ขอวิจารณ 
 
  การวิจารณคร้ังนี้แบงเปน 2 ประเด็นคือ 1) ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิต
สาธารณะของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ 2) ความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ และตอผูวิจัย ซึ่งผูวิจัยขอนําเสนอขอ
วิจารณดังนี้ 
 
1.  ผลของการใชโปรแกรมพฒันาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏ ิ
 การเขารวมโปรแกรมการพัฒนาผู เ รียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของเด็กนักเ รียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ พบวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมฯ นักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐาน และนักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวัดจิต
สาธารณะ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐาน จากผลการทดลองดังกลาวแสดงวาโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิต
สาธารณะของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ สามารถพัฒนาให
นักเรียนมีจิตสาธารณะไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูวิจัยขออภิปรายดังตอไปนี้ 
 
  จากผลการวิจยัเบ้ืองตนพบวา นักเรียนกลุมทดลองควบคุม มีระดับพฤตกิรรมจิตสาธารณะ
โดยรวม และรายขอสูงข้ึนอยางชัดเจนมีเพียง1ขอ ไดแก ขอ 6 “เม่ืออานหนังสือในหองสมุด
เสร็จ และออกจากหองสมุด ขาพเจาจะวางหนังสือไวโดยไมเก็บเขาท่ีเดิม” ท่ีมีคาเฉลี่ยลดลง 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ในขอนี้ท้ังกอนการทดลองนักเรียนจะมีระดับพฤติกรรมอยูในระดับท่ีสูงมาก
อยูกอนแลว ภายหลังการทดลองถึงแมนักเรียนไดเขารวมโปรแกรมนกัเรียนมีระดับพฤติกรรมอยูใน
ระดับท่ีสูงมากเหมือนกัน แตท่ีลดลงอาจเปนเพราะนักเรียนเร่ิมเหน็ความสําคัญของกิจกรรมในขอ
อ่ืนๆมากข้ึน แตถึงอยางไรระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะในขอนี้ก็ยังอยูในระดับท่ีสูงมากอยู เม่ือ
พิจารณานกัเรียนกลุมควบคุมพบวา ถึงแมจะมีระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงโดยรวมสูงข้ึน แต
เม่ือพิจารณาในรายขอจะพบวาบางขอจะมีระดับสูงข้ึน แตบางขอมีระดับท่ีต่ําลง อาจเปนเพราะ
แบบสอบถามท่ีใชเปนแบบสอบถามชุดเดิม เม่ือทําการสอบถามกับนักเรียนอีกคร้ัง นกัเรียนอาจมี
ความคุนเคยและอยากทําคะแนนใหดีข้ึนเพื่อใหผูวจิัยเหน็วานกัเรียนมีระดับพฤติกรรมท่ีดีข้ึน
เทานั้น  
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 ผลการศกึษาคร้ังนี้อธิบายไดวาโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะสามารถ
พัฒนาการมีจติสาธารณะไดจริง ซ่ึงในการสรางกิจกรรมของโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิต
สาธารณะ นอกจากนี้ผูวจิัยคํานึงถึงทักษะทางสังคม ความพรอมในการทํากิจกรรม จงึไดจัดกิจกรรม
การเรียนในลักษณะกิจกรรมท่ีเปนการปฏิบัติ ซ่ึงเปนการฝกการรวมมือ เพ่ือพัฒนาการมีจิตสาธารณะ
ของนักเรียนในดานตางๆ เชนการ เหน็คุณคาเคารพตนเองและผูอ่ืน  ยอมรับในความคลายคลึงและ
ความแตกตางของตนเองและผูอ่ืน โดยทําการเรียบเรียงและกําหนด ลําดับความสําคัญของเน้ือหา
เร่ิมจากงายไปสูยากตามลําดบั   ท้ังนี้ผูวิจยัไดคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
(Individualization)   การโตตอบ(Interaction) กับผูเรียนและสามารถแสดงผลปอนกลับโดยทันที 
(Immediate Feedback) ผูวจิยัไดคํานึงถึงการทํากิจกรรมและโปรแกรมพัฒนาผูเรียนในเร่ืองของการมี
จิตสาธารณะ และท่ีสําคัญผูวิจัยหวังวาประสบการณในการเรียนจะทําใหผูเรียนไดนาํความรูไปตอยอด 
คิดไดดวยตนเอง สอดคลองกับแนวทางท่ีใหผูเรียนพึ่งตนเองได (Learner independence)  และ
สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ท่ีกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการกําหนดไว   
 
 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา โปรแกรมการพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะ
ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ ได ผูวิจัยพบวา โปรแกรมการ
พัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ สามารถนํามาประยุกตใชเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ไดอยางมีประสิทธิภาพในการมีจิตสาธารณะ การจุดประกายเพื่อใหคนทํา
ประโยชนเพื่อสังคมตลอดจนการใหความเอ้ืออาทร ลดความขัดแยงและการใหขวัญและกําลังใจตอ
กันเพื่อใหสังคมเปนสุข การเผ่ือแผแบงปน เอ้ือเฟอเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ท้ังเพ่ือบุคคลอ่ืน และเพื่อ
ประโยชนสวนรวม  
 
2. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิต
สาธารณะและ ตอผูวิจัย 
 
 จาการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ ระดับพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 5 ในโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฎิ กลุมทดลอง มีระดับพฤติกรรมจิต
สาธารณะสูงข้ึน (คาเฉล่ียโดยรวมเพิ่มข้ึน 29.55) จากการศึกษาแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
โปรแกรมที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนทําใหนักเรียนสามารถเขาใจถึงประโยชนและสามารถบอกไดเกี่ยวกับ
กับเร่ืองของการมีจิตสาธารณะ นั่นเปนเพราะผูวิจัยไดประยุกตกิจกรรมกลุมมาใชในโปรแกรมคร้ัง
นี้ ซ่ึงกิจกรรมกลุมจะชวยใหบุคคลพัฒนาพฤติกรรมของตนเองไดอยางเหมาะสม 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
  สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ
ภายหลังการทดลองแตกตางกัน 
 
  ผลการทดลองพบวา โปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะ ท่ีผานการตรวจสอบความ
ตรงจากผูเช่ียวชาญ เม่ือนาํมาใชกบันกัเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ สามารถพัฒนาการมีจติสาธารณะ 
โดยนักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวดัจติสาธารณะภายหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวาโปรแกรมพัฒนาผูเรียน
ท่ีมีตอจิตสาธารณะ ทําใหระดับพฤติกรรมจากแบบวัดจิตสาธารณะกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
พัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองมีประสิทธิภาพ 
 
  สมมติฐานท่ี 2 นักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ
ภายหลังการทดลองแตกตางจากนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม 
 
 ผลการทดลองพบวา โปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ ท่ีผานการตรวจสอบความ
ตรงจากผูเช่ียวชาญ เม่ือนํามาใชกับนกัเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ สามารถพัฒนาการมีจิตสาธารณะ 
โดยนักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวานักเรียน
กลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเหน็วาโปรแกรม
พัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ ทําใหระดับพฤติกรรมจากแบบวัดจิตสาธารณะกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของนกัเรียนกลุมทดลองมีประสิทธิภาพ 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
  ในการศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของเด็กนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาที่ 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฎิ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) โดยใชรูปแบบการทดลองท่ีมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงมีการวัดคาตัวแปรตาม
กอนและหลังการทดลอง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนชุมชน
วัดสมรโกฎิ 
 
  2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกจิกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฎิ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  ภายหลังท่ีนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะนักเรียน
จะพัฒนาจิตสาธารณะเพิ่มข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ภายหลังจากการเขารวมโปรแกรม
พัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 2.  ภายหลังท่ีนกัเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะนกัเรียน
จะพัฒนาจิตสาธารณะเพิม่ข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวดัจิตสาธารณะ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ี
ไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมร
โกฏิ  ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคปลาย ปการศกึษา 2553 จํานวน 3 หอง จาํนวนนักเรียน 115 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
   
 กลุมตัวอยาง ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ ภาคปลาย 
ปการศกึษา 2553 จํานวน 40 คน เปนกลุมทดลอง 20 คน กลุมควบคุม 20 คน ไดมาโดยใหนักเรียน 
ท้ังหมด 115 คน จํานวน 3 หองเรียน ทําแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากน้ันผูวิจยันํามาหา
คาเฉล่ียของหอง ซ่ึงไดเทากบั 2.67 ต่ําสุด และนํานกัเรียนช้ัน ป.5/1  ท่ีมีคะแนนต่ําสุดและสมัครใจ
เขารวมกิจกรรมจํานวน 40 คนมาสุมเขากลุมแบบ random assignment โดยแบงเปน กลุมควบคุม 20 
คน และกลุมทดลอง 20 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเพือ่พัฒนาจิตสาธารณะ จําแนกได 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใน
การทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
  1. เคร่ืองมือท่ีใชในการพัฒนา 
    
 โปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ี 5 เปนโปรแกรมท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนโดยมีผูเช่ียวชาญทางจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คือ อาจารยผูเปนประธาน
กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานพินธ และผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของโปรแกรมฯ 
ดังกลาวแบงการดําเนินการเปน 12 คร้ังๆ ละประมาณ 50 นาที ดําเนนิการสัปดาหละสองคร้ัง 
 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย       
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  2.1  แบบวัดจิตสาธารณะ เปนแบบวัดท่ีมีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating 
Scale) จากขอคําถาม โดยแบงชวงคะแนน 0 – 4 คะแนน ซ่ึงใหคะแนนรายขอมากนอยของระดับ
การปฏิบัติของผูตอบในแตละขอความนัน้ๆ คือ 4 3 2 1 0 ปฏิบัติ มีขอคําถามท้ังส้ินจํานวน 30 ขอ 
 
       2.2  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ 
เม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแตละคร้ัง ลักษณะแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนมีลักษณะ
ของคําถามท่ีเกี่ยวกับการเรียนรูในกิจกรรมแตละคร้ัง โดยใหนักเรียนเขียนตอบเกีย่วกับประสบการณท่ี
นักเรียนไดเรียนรูในการนาํไปสูการพัฒนาการมีจิตสาธารณะ 
 
     2.3  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิต
สาธารณะและตอผูวิจัย โดยใหนักเรียนประเมินจากประสบการณการเรียนรูท่ีไดเขารวมโปรแกรม เม่ือ
เสร็จส้ินการทดลองท้ัง 12 คร้ัง รวมท้ังใหนักเรียนไดประเมินผูวจิัย แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมฯ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามวัตถุประสงคของโปรแกรมฯ โดย
สอบถามเกี่ยวกับความคิดเหน็ และประสบการณการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ 
ครบ 12 คร้ัง นักเรียนใหขอเสนอแนะเก่ียวกับโปรแกรมฯ เพื่อเปนประโยชนในการปรับปรุงแกไข
โปรแกรมฯใหแกนักเรียนช้ันตอไป 
  
การดําเนินการทดลอง 
 
 เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียนประถมศึกษา 
ท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฏิ โดยดําเนนิการทดลองดงันี้ 
 
 1.  ผูวิจัยนําหนังสือจากหวัหนาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนวดัสมรโกฏิ เพื่อขออนุญาตในการดําเนนิการ
ทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล ซ่ึงมีนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เปนกลุมตัวอยางและ
ขออนุญาตในการใชสถานท่ีในการดําเนินการทดลอง 
 
 2.  ใหนกัเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมทําแบบวัดจิตสาธารณะ กอนเขารวม
โปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ โดยผูวิจยัเก็บขอมูลจากการที่นักเรียนทําแบบวัดจิต
สาธารณะท้ังระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  
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 3.  ผูวิจัยดําเนินการนําโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะดวยตนเอง โดยดําเนินการ
กับนกัเรียนกลุมทดลอง หอง 5/1 ในคาบวชิากิจกรรมแนะแนว ผูวจิัยเร่ิมทดลองโปรแกรมฯ ท้ังส้ิน 
12 คร้ัง สัปดาหละ 2 คร้ังๆละ 50 นาที สวนนักเรียนกลุมควบคุมไดรับการเรียนการสอนตามปกติ 
โดยอาจารยประจําวิชากิจกรรมแนะแนว 
 
 4.  ใหนกัเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะและทําแบบ
บันทึกการเรียนรู เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมฯในแตละคร้ัง เพื่อผูวิจัยจะไดนํามาวิเคราะห
เนื้อหา และทราบถึงส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูในแตละคร้ัง 
 
 5.  เม่ือผูวิจัยดําเนนิการทดลองตามท่ีกําหนดแลว ผูวิจัยนําแบบวัดจิตสาธารณะซ่ึงเปนเคร่ืองมือ
ท่ีใชวัดกอนการทดลอง มาวัดกับนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง (Post-
test) รวมท้ังใหนักเรียนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรม
พัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ และตอผูวิจัย 
 
 6.  นําคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 
มาวิเคราะหเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะและ
วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนระหวางนกัเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม รวมท้ังนํา
ขอมูลจากแบบบันทึกประสบการณ การเรียนรูและความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอการเขารวมใน
แตละคร้ังของนักเรียนกลุมทดลองมาวิเคราะหเนื้อหา 
 
  7.  นําขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรมพัฒนา
ผูเรียนท่ีมีตอจติสาธารณะ และตอผูวิจัยมาวิเคราะหและสรุปขอเสนอแนะจากการเขารวมโปรแกรม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  1.  ใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 
 
  หาคาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจาก
แบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 
 2.  ทดสอบความแตกตางของคะแนน ตอไปน้ี 
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  2.1  ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวดัจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุมทดลอง
กอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกันโดยใชสถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) 
Dependent  t – test 
 
  2.2  ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดการจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุม
ควบคุมกอนและหลังการทดลองซ่ึงไมเปนอิสระตอกันโดยใชสถิตพิาราเมตริก (Parametric Statistics) 
Dependent  t – test 
 
  2.3  ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ ของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมซ่ึงเปนอิสระตอกนัโดยใช สถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) 
Independent t – test 
  
 3.  วิเคราะหความคิดเห็นของนกัเรียน ตอไปนี้ 
 
  3.1  ศึกษาความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมโปรแกรมพฒันาผูเรียนท่ีมีตอจิต
สาธารณะในแตละคร้ัง โดยการสรุปและประเมินส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรม
พัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะแตละคร้ังดวยการบรรยาย 
 
  3.2  ศึกษาความรูสึกของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิต
สาธารณะ และตอผูวิจัยดวยการหาคาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และสรุปขอคิดเห็นอ่ืนๆ เพือ่ประเมินส่ิงท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมดวยการบรรยาย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาปรากฏผลการวิจัยดังนี ้
 
 1.  โปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ ท่ีผานการตรวจสอบความตรงจากผูเช่ียวชาญ 
เม่ือนํามาใชกบันักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ สามารถพัฒนาการมีจิตสาธารณะ โดยนักเรียนกลุม
ทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะภายหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 2.  โปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ ท่ีผานการตรวจสอบความตรงจากผูเช่ียวชาญ 
เม่ือนํามาใชกบันักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฯ สามารถพัฒนาการมีจิตสาธารณะ โดยนักเรียนกลุม
ทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมฯ มีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมได
เขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 3.  นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ มีความคิดเห็นท่ีสอดคลอง
กันวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมฯ ทําใหนักเรียนไดเรียนรู เขาใจความหมาย และตระหนักถึง
ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ และชวยใหนกัเรียนพัฒนาตนเองในดานตางๆ การไมทําให
สมบัติของสวนรวมในโรงเรียนชํารุดเสียหาย การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืน และการใชของ
สวนรวมในโรงเรียนรวมกัน โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน คุณลักษณะโดย
สวนรวมจะสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มมากข้ึน และดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขอเสนอแนะ 
 
  จากการวิจัย เร่ือง “ผลของโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของเด็กนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดสมรโกฎิ” ผูวิจัยไดแบงขอเสนอแนะออกเปน 2 สวน คือ 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจยั และขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 

 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ เพื่อพัฒนาผูเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  พบวาสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันประถมท่ี 5 ได ซ่ึงการ
นําโปรแกรมไปใชอาจปรับเปล่ียนกิจกรรมการเรียนรูไดตามความเหมาะสมของนักเรียนโดยควร
คํานึงถึงอายุ ความสนใจของสมาชิกกลุม รวมถึงความถนดั และขอจํากัดตางๆ เชน สถานท่ี ระยะเวลา 
ความชํานาญของผูนํากลุม ดังนั้นผูวิจยัจึงเห็นวาควรนําโปรแกรมพัฒนาผูเรียนไปใชรวมกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนในช่ัวโมงกจิกรรมของโรงเรียนซ่ึงจะเปนประโยชนตอนักเรียนใหไดรับ
ประโยชนสูงสุดจากการเขารวมกิจกรรม 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรศึกษาเพื่อติดตามผลหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนท่ีผานการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ เพ่ือพัฒนาการมีจิตสาธารณะ
ของนักเรียน 
 2. ควรศึกษาและพัฒนาเกี่ยวกับโปรแกรมใหมีความหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนไดเขาถึง
เร่ืองจิตสาธารณะมากยิ่งข้ึน เชน การจัดใหมีการพานักเรียนไปสถานท่ีจริง เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารและสิ่งอางอิง 
 
กนิษฐา  นิทัศนพัฒนา และคณะ.  2541.  จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
 มหาวิทยาลัยมหิดล. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2545.  คูมือการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน. กรุงเทพมหานคร: 
  โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดภุณัฑ. 
 
กระทรวงศกึษาธิการ.  2542.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542. 
 
 .  2546.  แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร การศึกษาขั้น พื้นฐาน  
  พุทธศักราช 2544.  กรุงเทพมหานคร: การศาสนา. 
 
_______.  2551.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพมหานคร. 
 
กาญจนา  ไชยพันธุ.  2549.  กระบวนการกลุม.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 
เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ.์  2543.  จอมปราชญนักการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย. 
 
คติ  ปรีชา.  2550.  การบริหารกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของสถาบันการอาชีวศึกษาจังหวัดลําปาง.   
  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยราชภฏั 
  ลําปาง. 
 
คมเพชร  ฉัตรศุภกุล.  2545.  กลุมสัมพันธเพื่อ การทํางานเปนทีมและการจัดการเรียนการสอน 
  กรุงเทพมหานคร: นิชินแอดเวอรไทซ่ิง กรุฟ. 
 
 .  2546.  กิจกรรมกลุมในโรงเรียน.  พิมพคร้ัง ท่ี 5. กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา. 
 



 81 

ชัชชัย   ศิลปสุนทร.  2540.  ความสัมพันธระหวางการชมรายการโทรทัศนทางดานส่ิงแวดลอม กับ
 จิตสํานึกทางดานส่ิงแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล.  วิทยานพินธการศึกษา 
  มหาบัณฑติ สาขาวิชาส่ิงแวดลอม, มหาวทิยาลัยมหดิล. 
 
ชาย  โพธิสิตา.  2540.  รายงานการศึกษาวิจัยเร่ือง จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัต ิ: ศึกษากรณี  
  กรุงเทพมหานคร.  นครปฐม: สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหดิล. 
 
ชาย  โพธิสิตา และคณะ. 2543.  รายงานการวิจัยเร่ืองการศึกษาจิตสํานกึของคนไทยตอสาธารณะ 

สมบัต ิ: กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร.  สถาบันวิจยัประชากรและสังคม.  นครปฐม
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศาลายา). 

 
ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2552.  80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ.  กรุงเทพฯ : 
 บริษัท แดเน็กซ อินเตอรคอรปอเรช่ัน จํากดั. 
 
ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2552.  สอนเด็กใหมีจิตสาธารณะ.  กรุงเทพฯ : บริษัท วี พรินท จํากัด. 
 
ทิศนา  แขมมณ.ี  2545.  กลุมสัมพนัธเพื่อ การทํางานและการจัดการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร:  
  นิชินแอดเวอรไทซ่ิง กรุฟ. 
 
ธรรมนันทิกา  แจงสวาง.  2547.  ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับ 
  ตัวแบบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
  สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต,  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. 
 
นันทวัฒน  ชุนชี.  2546.  การใชตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อพัฒนา 
  จิตสาธารณะในนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปท่ี 2.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
  สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 
นิรันดร  จุลทรัพย.  2544.  กลุมสัมพนัธสําหรับการฝกอบรม.  พิมพคร้ัง ท่ี 4.  สงขลา:  มหาวิทยาลัย
 ทักษิณ. 
 

  



 82 

ประทุมทิพย  ทองเจริญ.  2552.  วัยรุนไทยกับความเอาใจใสในกิจกรรมสาธารณะ 
 (Online). http://www.dmh.go.th/sty_libnews/news/view.asp?id=11344, 3 
 พฤษภาคม 2552. 
 
ประเวศ  วะสี.  2542.  เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม  
  กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน. 
 
พนม  ล้ิมอารีย.  2548.  การแนะแนวเบ้ืองตน.  พิมพคร้ังท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร.  
 
ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และ สังคม  สัญจร.  2543.  สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา.  กรุงเทพมหานคร: 
   มูลนิธิบูรณะ ชนบทแหงประเทศไทยฯ. 
 
มนูญ  ตนะวัฒนา.  2539.  จิตวิทยาพฒันาชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา. 
 
มณีรัตน  ปนวเิศษ.  2550.  ชีวิตและวัฒนธรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอมพันธุจํากัด. 
 
ยุทธนา  วรุณปติ.  2542.  สํานึกพลเมือง: ความเรียงวาดวยประชาชนบนเสนทาง ประชาคม.  
  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการเรียนรูและพัฒนาประชาคม. แนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  
  คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 
ลักขณา  สริวัฒน. 2543.  การแนะแนวเบ้ืองตน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดยีนสโตร.   
 
ลัดดาวัลย  เกษมเนตร, ประทีป จินง่ี และ ทัศนา  ทองภกัด.ี  2547.  รูปแบบการพฒันานักเรียน 
  ระดับประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ : การศึกษาระยะยาว. (เอกสารประกอบการประชุม 
  วิชาการ): เนื่องในวนัสถาปนา สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร ครบรอบ 49 ป. 
   กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 
ศักดิ์ชัย  นิรัญทว.ี  2541.  รายงานการวิจัยประกอบการรางพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ 
  ประเด็น ปรัชญาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
 

  

http://www.dmh.go.th/sty_libnews/news/view.asp?id=11344


 83 

สกุณา  บัณฑุรัตน, สุภาวดี  อินนุพัฒน และ อภิรัฐ  คําวัง.  2550.  รายงานการวิจัยเร่ืองแนวคิด   
  รูปแบบ และวิธีการของการพัฒนาจิตสํานกึอาสาสมัครใน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร :  
  กรณีศึกษาการจัดกิจกรรมของสํานักบัณฑิตอาสาสมัคร.  กรุงเทพมหานคร: สํานัก 
  บัณฑิตศึกษา, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
สุชา  จันทนเอม.  2536.   จิตวิทยาเด็ก.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพาณิช. 
 
สุชาดา  จักรพิสุทธ์ิ.  2544.  จิตสํานึกสาธารณะ. ศิลปวัฒนธรรม. 22 (9): 22–23. 
 
สุรางค  โควตระกูล.  2550.  จิตวิทยาการศึกษา.  พิมพคร้ัง ท่ี 7.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย. 
 
สมพงษ  สิงหพล.  2542.  ตองสอนใหเกดิจิตสํานึกใหม.  สีมาจารย. 13(27): 15-16. 
 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2545.  แผนพฒันาเศรษฐกิจ 
  และสังคมแหงชาต ิฉบับท่ีเกา 2545 – 2549.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานฯ.คณะกรรมการ 
  พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 
  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2543. รายงานชุด “แนวทางการปฏิรูปอุดมศึกษาไทย”  
  อุดมศึกษาสูปวงชน.  กรุงเทพมหานคร: สก. 
 
หฤทัย  อาจปรุ.  2544.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต  
  และความสมารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล  
  เขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการพยาบาล 
  ศึกษา, จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
อักษร  สวัสดี.  2542.  ความรูความเขาใจ และความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย:กรณีศึกษาในเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร. ภาค
 นิพนธพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาพัฒนาสังคม, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
 ศาสตร. 
 

  



 

 

84 

 

อนงค  วิเศษสุวรรณ.  2544.  เอกสารประกอบการสอนวิชา 414211: พลวัตกลุม.  ชลบุรี: 
  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา. 
 
อนุชาติ  พวงสําลี และ วีรบูรณ  วิสารทสกุล.  2540.  ประชาสังคม: คํา ความคิด ความหมาย:  
  กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนทองถ่ินพฒันา. 
 
อรนุช  ศรีสะอาด.  2548.  วิธีการทางสถิตสํิาหรับการวิจัย.  พิมพคร้ังท่ี 2.  กาฬสินธุ: ประสาน 
  การพิมพ. 
 
Bowman, K.  2001.  Knowing the Public Mind the Wilson Quarterly 25 no4 90-8 Aug. 2001  
  (200128800114015)  
 
Coopersmith, S.  1981.  The Antecedents of Self-esteem. (2nd ed.). Palo Alto, California: 

Consulting Psychologist Press. 
 
Flanagan, T.J.  1996.  Community corrections in the public mind. Federal Probation,  
  v. 60 (Sept. 1996) p. 3-9 (BSSI97008238)  
 
Morrissey, K.M., and W.W. Ronald Jay.  2005.  The Relationship Between Out-of-School  
  Activities and Positive Youth Development : an Investigation of the Influences of  
  Communities and Family (Online). http://nvweb.hwwilsonweb.com/hwv/result,   
  September 23, 2010 . 
 
Nelson, J.R.  1992.  Pratical Counseling and Helping skills. London: Cassell. 
 
Price, J.  2000.  Taking Care of Men: Sexual Politics in the Public Mind by Anthony 
 McMahon. (Cambridge, 1999). (Book review).  Social Forces, Dec2000, Vol. 79 Issue 
 2, p801-802, 2p; (AN 3903343)  
 

javascript:browse(
javascript:browse(
http://nvweb.hwwilsonweb.com/hwv/result


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
ตัวอยางหนังสือท่ีใชในการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

87 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก  
ตัวอยางหนังสือท่ีใชในการวจิัย 



 89 

ตัวอยางโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 

คร้ังท่ี 1 รูจักฉันรูจักเธอ 
 
สาระสําคัญ 
 
 เพื่อสรางความรูจักและความคุนเคย ในการเขารวมโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอจิต
สาธารณะของเด็กนกัเรียน  นอกจากน้ีการใหคําช้ีแจงเกีย่วกับจดุประสงค ขอตกลงรวมกันของการ
เขารวมกิจกรรมจะชวยใหนกัเรียนทราบถึงความหมายของจิตสาธารณะ บทบาทและหนาท่ีของ
ตนเอง ตลอดจนประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมในคร้ังนี ้
 
จุดประสงค  

1. เพื่อใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงคขอตกลงเบ้ืองตน ระยะเวลา สถานท่ี 
2. เพื่อใหนักเรียนเขาในในการดําเนินกจิกรรมใหไปสูเปาหมาย 
3. เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ จิตสาธารณะ  

 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดาํเนนิกิจกรรม  

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก โดยใหสมาชิกทายขอมูลสวนตัวผูนํากลุม เพื่อสราง
ความคุนเคย และใหสมาชิกทํากิจกรรมแนะนําตนเอง เพื่อสรางสัมพันธภาพกับสมาชิกกลุม ให
สมาชิกนั่งเปนคร่ึงวงกลม โดยมีผูนํากลุมนั่งหันหนาเขากับสมาชิกกลุม 

2. ผูนํากลุมเร่ิมตนแนะนําช่ือ นามสกุล และกําลังศึกษาอยูท่ี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คติประจําใจ คือ สูไมถอย  

3. ผูนํากลุมใหสมาชิกจบักลุม โดยการแจกลูกอมคนละ 1 เม็ด โดยลูกอมจะมี 3 สี โดยให
สมาชิกหยิบลูกอมคนละ 1 เม็ด หลังจากนัน้ใหสมาชิกนัง่เปนกลุมตามสีของลูกอมท่ีสมาชิกหยิบได 
โดยน่ังเปนรูปวงกลม จะไดท้ังหมด 3 กลุม 

4. ผูนํากลุมแจกกระดาษแข็งขนาด 10x13 ซม. คนละ 1 แผน และดินสอคนละ 1 แทง ให
สมาชิกเขียนช่ือของตนเองและตกแตงดวยอุปกรณท่ีผูนํากลุมวางไวใหตามกลุม หลังจากตกแตง
เรียบรอยใหนาํปายช่ือมาแขวนคอ เพื่อใหเห็นช่ือไดอยางชัดเจน 
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5. ผูนํากลุมแจกใบงานเรื่องจิตสาธารณะ ใหสมาชิกท้ัง 3 กลุม กลุมละ 1 ใบ และใหชวยกัน
อภิปรายแสดงความคิดเหน็วาสมาชิกมีความเขาใจในเร่ือง “จิตสาธารณะ” วาอยางไร พรอมสรุปและ
เขียนลงในใบงานเร่ืองจิตสาธารณะ 

6. ผูนํากลุมแจกใบความรูเร่ือง “จิตสาธารณะ” ใหสมาชิกแตละกลุมศึกษาโดยเปรียบเทียบกบั
ขอมูลการอภิปรายของกลุมสมาชิก 

7. ผูนํากลุมและสมาชิกรวมกนัสรุปและแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับจิตสาธารณะ และผูนํา
กลุมเปดโอกาสใหสมาชิกไดซักถามขอสงสัยเพ่ิมเติม 

8. ผูนํากลุมสรุปเกี่ยวกับเร่ืองของจิตสาธารณะคือ  “ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนวาเปน
สวนหนึ่งของสังคม  จะคิดถึงสังคมสวนรวมเม่ือแสดงพฤติกรรมตางๆออกมา และจะครอบคลุมถึง
การใชสมบัติสวนรวม เอ้ือเฟอเผ่ือแผเสียสละใชแรงกายทําประโยชนใหสวนรวม   เขารวมทํางาน
ของสวนรวม โดยไมหวังผลตอบแทน” ผูนํากลุมกลาวสรุปตอวาจากนีเ้ราจะพูดคุยเกีย่วกับเร่ืองจิต
สาธารณะ 

9. ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละคนทําแบบประเมินความคิดเหน็ในการทํากิจกรรมกลุมคร้ังนี้ 
พรอมท้ังนัดหมายวนั เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน 

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. กระดาษแข็งสี สําหรับทําปายช่ือ ขนาด 10x13 ซม. จํานวน 20 แผน 
2. เชือกสีขาวคลองคอยาว 60 ซม. 20 เสน 
3. ลูกอม 20 เม็ด 
4. สีเมจิก 3 ชุด 
5. ดินสอ 20 แทง 
6. บอรดขอตกลง 
7. แฟมเอกสารแบบสอด จํานวน 20 ชุด 
8. เอกสารขอตกลง จํานวน 20 ชุด 
9. ใบงานเร่ือง “จติสาธารณะคืออะไร” 
10. ใบความรูเร่ือง “ความหมายจิตสาธารณะ” 
11. แบบประเมินความคิดเหน็ในการทํากิจกรรมกลุม 
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ชื่อ.....................................นามสกุล.................................................เลขท่ี...................... 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
  เขารวมกิจกรรมตรงเวลาทุกคร้ัง                   
  เขารวมกิจกรรมทุกคร้ัง 
  ใหความรวมมือขณะทํากิจกรรม 
  เปนผูพดูและผูฟงท่ีดี (รูจักหยุดพูดเพื่อฟง) 
  รับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน 

 
 

 

      

 
 

     

หมายเหตุ : หากนักเรียนเขารวมกิจกรรมตามขอตกลงเบื้องตนท้ังหมด นักเรียนจะไดดาว 1 ดวง  
เพื่อสะสมไวรับรางวัล 
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รายชื่อสมาชิก 
1. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
2. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
3. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
4. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
5. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
6. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
7. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
 
 
 

   จิตสาธารณะ คืออะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  “รูจักฉันรูจักเธอ” 
 

ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

                   
      ชอบ              ไมชอบ            เฉยๆ 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี้ 

                     
ไดรับความรู     ไดรับความรูและ     ไมไดรับเลย 
และเขาใจมาก                         ความเขาใจปานกลาง 
    
นักเรียนไดรูจกัและมีความรูความเขาใจเกีย่วกับจิตสาธารณะ 

                       
   มาก            ปานกลาง          ไมไดรับเลย 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง การรูจักเอาใจใสใจ เร่ืองของประโยชนสวนรวม มีความคิดท่ี
ไมเห็นแกตวั มีความรับผิดชอบตอสวนรวม มีการดแูลรักษาของสวนรวม และมีการเคารพสิทธิใน
การใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของ
ตนเอง 
ท่ีมา : หนังสือ สอนเด็กใหมีจิตสาธารณะ  (ชัยวฒัน สุทธิรัตน) 
 

 
คําขวัญวันเด็กแหงชาต ิป 2554 

"รอบคอบ รูคดิ มีจิตสาธารณะ" 
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คร้ังท่ี 2 หองเรียนของเรา 
 

สาระสําคัญ 
 
 จิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง การท่ีจะรักษา ดูแลสาธารณสมบัติของสวนรวม โดย
ไมทําลายหรือทําใหสาธารณสมบัติสวนรวมเสียหาย รวมไปถึงการชวยกันสอดสองดแูลผูท่ีจะ
ทําลายสาธารณสมบัติสวนรวม ไดแก โตะ เกาอ้ี กระดานดํา โตะอาจารย และส่ือการสอนตางๆ
ภายในหอง เพือ่ใหสาธารณะสมบัติภายในหองเรียน ยังคงอยูและสามารถใชประโยชนตอไปได 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีการดูแลรักษาและรับผิดชอบส่ิงของท่ีเปนสาธารณสมบัติสวนรวม  
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ใหสมาชิกนัง่เปนรูปคร่ึงวงกลม และพูดคุยกับสมาชิกถึง
เร่ืองท่ีไดทํากจิกรรมคร้ังท่ีผานมา และทบทวนขอตกลงในการเขารวมกิจกรรมกลุม   

2. ผูนํากลุมนําเกมสจับผิดภาพมาใหสมาชิก โดยแจกใหสมาชิกเขียนช่ือใหเรียบรอย เม่ือ
ทุกคนพรอมใหวางดนิสอ แลวฟงสัญญาณจากผูนํากลุมวาจะใหเร่ิมวงกลมสวนท่ีแตกตางของ
รูปภาพทางขวามือ โดยใชภาพทางซายเปนแบบ ใครทําเสร็จกอนใหวางดินสอ และสลับภาพกนั
ตรวจ โดยผูนํากลุมเฉลย และมอบรางวัลใหคนไดคะแนนสูงสุด  

3. ผูนํากลุมใหสมาชิกจับกลุมดวยการนับ 1,2,3 โดยเร่ิมนบั 1 จากทางซายมือเปนคนแรก
เม่ือนับครบใหสมาชิกนับ 1 อยูกับ 1, สมาชิกนับ 2 อยูกบั 2,  สมาชิกนับ 3 อยูกับ 3 จะไดท้ังหมด 3  
กลุม และใหสมาชิกนั่งเปนวงกลมตามเลขท่ีนับ 

4. ผูนํากลุมนํารูปภาพหองเรียนท่ีสะอาดเปนระเบียบ กับ หองเรียนท่ีสกปรกวางของไม
เปนระเบียบ ใหสมาชิกท้ัง 3  กลุมดูและถามความรูสึกเม่ือเห็นภาพหองที่ไมเปนระเบียบวารูสึก
อยางไรกลุมละ 1 คน  

5. ผูนํากลุมแจกใบงานเร่ืองหองเรียนในฝนของฉัน ใหสมาชิกแตละกลุม ชวยกันแสดง
ความคิดเหน็ภายในกลุม โดยใหแตละกลุมเขียนวิธีท่ีจะทําใหหองเรียนท่ีไมสะอาด ดูนาเรียน นาอยู  
ในหวัขอ “หองเรียนในฝนของฉัน”   
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6. ผูนํากลุมใหตวัแทนของสมาชิกแตละกลุม ซ่ึงไดจากการตกลงกันในกลุม ออกมา
รายงานเร่ือง หองเรียนในฝนของฉัน และบอกวิธีท่ีจะดแูลหองเรียนในฝนของฉัน วาในกลุมมี
ขอคิดเห็นและวิธีอยางไร โดยการนําเสนอจะเรียงจากนอยไปมาก (1,2,3) ตามลําดับ 

7. ผูนํากลุมเขียนวิธีการดูแลหองเรียนของทั้ง 3 กลุม บนกระดานดําใหสมาชิกดูและให
สมาชิกชวยกนัพิจารณาวามีวิธีไหนท่ีเหมือนกันท้ัง 3 กลุม เพื่อท่ีจะไดสรางขอตกลงรวมกันในการ
ดูแลรักษาหองเรียนในฝนของเรา และหลังจากนั้นใหตวัแทน 1 คน เขียนขอตกลงและแนวปฏิบัติ
โดยใชปากกาเมจิก ลงในกระดาษ A3 ท่ีผูนํากลุมเตรียมไวใหและใหสมาชิกนําไปติดไวท่ีหองเรียน
ของตน เพื่อเปนขอเตือนใจ ผูนํากลุมจะสุมตรวจวาสมาชิกจะทําตามขอปฏิบัติหรือไม  

8. ผูนํากลุมและสมาชิกชวยกนัสรุปกิจกรรม หองเรียนของเรา และเปดโอกาสใหนักเรียน
ซักถามขอสงสัยและรวมแสดงความคิดเห็น  

9. ผูนํากลุมสรุปเกี่ยวกับหองเรียนของเราและไดใหขอคิดวา “หองเรียนเปนสถานท่ีท่ีเรา
ตองมาอยูรวมกันและทํากิจกรรมรวมกัน ดังนั้นเราจึงตองชวยกันรักษาความสะอาด โดยไมใช
หนาท่ีของใครคนใดคนหนึง่ แตเปนหนาท่ีของนักเรียนทุกคนท่ีอยูในหองเรียนนั้น” 

10.  ผูนํากลุมใหสมาชิกทําแบบประเมินความคิดเห็นในการทํากจิกรรมกลุม พรอมท้ังนัด
หมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการรวมแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. รูปภาพหองเรียน 2 ภาพ 
2. เกมสภาพจับผิด 20 แผน 
3. บอรดขอตกลง 
4. ใบงานเร่ืองหองเรียนในฝนของฉัน 3 ชุด 
5. กระดาษ A3  เร่ืองการสรางขอตกลง ในการดูแลหองเรียน 1 ชุด 
6. ปากกาเมจกิ 10 ดาม 
7. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
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รายชื่อสมาชิก 
1. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
2. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
3. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
4. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
5. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
6. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
7. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
 
วิธีการดูแลหองเรียนของเรา 
1. ............................................................................................................................... 
2. ............................................................................................................................... 
3. ............................................................................................................................... 
4. ............................................................................................................................... 
5. ............................................................................................................................... 
6. ............................................................................................................................... 
7. ............................................................................................................................... 
8. ............................................................................................................................... 
9. ............................................................................................................................... 
10. ............................................................................................................................... 
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1. .............................................................................................................. 
 
2. .............................................................................................................. 
 
3. .............................................................................................................. 
 
4. .............................................................................................................. 
 
5. .............................................................................................................. 
 
6. .............................................................................................................. 
 
7. .............................................................................................................. 
 
8. .............................................................................................................. 
 
9.  .......................................................................................................... 
 
10.   .......................................................................................................... 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  “หองเรียนของเรา” 
 

ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

         
      ชอบ          ไมชอบ          เฉยๆ 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ 

         
ไดรับความรู             ไดรับความรูและ             ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก                 ความเขาใจปานกลาง 
    
นักเรียนไดเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีดูแลรักษาหองเรียน 

         
      มาก            นอย             ไมเลย 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………
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คร้ังท่ี 3  หองสมุดของเรา 
 
สาระสําคัญ 
  หองสมุดมีความสําคัญมากตอบุคคลท้ังหลาย เปนท่ีรวมวิทยาการตางๆ ท่ีผูใชสามารถ
คนหาขอมูลความรูไดกวางขวาง ทุกสาขาวิชา หองสมุดเปนสถานท่ีท่ีผูใชสามารถเลือกอานหนังสือ 
และคนควาหาความรูตางๆ ดวยตนเอง อยางอิสระ และ ตามความสนใจของแตละบุคคล และยังเปน
สถานท่ี ท่ีกอใหเกิดนิสัยรักการอานและการคนควา ท้ังยังชวยใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนรูจักการดแูลรักษาหองสมดุซ่ึงเปนสาธารณะสมบัติสวนรวม โดยการ
อานหนังสือแลวเก็บท่ีเดมิ ไมทําลายหนังสือ เปนตน 

2. เพื่อใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมซ่ึงเปนการชวยรักษา และดูแลหองสมุดอันเปน
สาธารณะสมบัติสวนรวม 
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก และพาสมาชิกท้ังหมดไปท่ีหองสมุด 
2. ผูนํากลุมใหสมาชิกนั่งเปนรูปคร่ึงวงกลม และผูนํากลุมพูดคุยถึงคําขวญัวันเดก็ พ.ศ.

2554 มีคําขวัญวาอยางไร (รอบคอบ รูคิด มีจิตสาธารณะ) ถาใครตอบถูกและเร็ว จะไดรับรางวัล 
หลังจากนัน้กท็บทวนขอตกลงในการเขารวมกิจกรรมกลุม  

3. ผูนํากลุมใหสมาชิกจับกลุมดวยการนับ 1,2,3 โดยเร่ิมนบั 1 จากทางซายมือเปนคนแรก
เม่ือนับครบใหสมาชิกนับ 1 อยูกับ 1, สมาชิกนับ 2 อยูกบั 2สมาชิกนับ 3 อยูกับ 3 จะไดท้ังหมด 3  
กลุม และใหสมาชิกนั่งเปนวงกลมตามเลขท่ีนับ 

4. ผูนํากลุมใหสมาชิกท้ัง 3 กลุม ดูรูปภาพของหองสมุดท่ีเปนระเบียบ กับ ภาพหองสมุดท่ี
ถายจากในโรงเรียน  โดยผูนาํกลุมรวมอภปิรายกับสมาชิกเกีย่วกับท้ัง 2 ภาพ  

5. ผูนํากลุมใหคํานิยามของ “หองสมุด” พรอมท้ังแจกใบความรูเกี่ยวกับหองสมุด 
6. ผูนํากลุมแจกใบงานเร่ืองหองสมุดของเรา ใหสมาชิกแตละกลุม กลุมละ 1 แผน โดยให

สมาชิกรวมกนัแสดงความคิดเห็นภายในกลุมเกี่ยวกับวธีิการดูแลรักษาหองสมุดและเขียนวิธีการ
ดูแลรักษาหองสมุด 
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7. ผูนํากลุมใหตวัแทนแตละกลุมออกมาพูดถึงวิธีการดูแลรักษาหองสมดุของเรา หลังจาก
นั้นผูนํากลุมนาํวิธีการดูแลหองสมุดของท้ัง 3 กลุม มาใหสมาชิกชวยกนัดูวามีวิธีไหนท่ีเหมือนกัน ก็
จะนําวิธีนั้นมาเขียนท่ีกระดานดํานําวิธีท่ีสมาชิกแตละกลุมเขียนมาอภิปรายมารวมกนั เพื่อหาวิธีท่ี
จะดแูลรักษารวมกัน  

8. ผูนํากลุมทําตามวิธีท่ีไดพดูคุยรวมกนัไว โดยผูนํากลุมไดแบงพื้นท่ีในการทําความ
สะอาดใหกับสมาชิกท้ัง 3 กลุม โดยใชเวลาประมาณ 15-20 นาที 

9. ผูนํากลุมและสมาชิกชวยกนัสรุปกิจกรรม หองสมุดของเรา และเปดโอกาสใหสมาชิก
ซักถามขอสงสัยและรวมแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  

10.  ผูนํากลุมสรุปเร่ืองหองสมุดของเรา วา หองสมุดเปนสถานท่ีสวนรวม ซ่ึงเปนสาธารณ
สมบัติท่ีทุกคนตองชวยกนัดแูลและรักษา เพือ่ที่จะมีสถานท่ีไวหาความรูและมีหนังสือไวอานไดนาน 

11. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําแบบประเมินความคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุม พรอมท้ังนัด
หมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. รูปภาพหองสมุดท่ีเปนระเบียบ กับ รูปภาพหองสมุดโรงเรียนชุมชนวดัสมรโกฏิ 
2. บอรดขอตกลง 
3. ใบความรู เกีย่วกับหองสมุด 
4. ใบงานเร่ือง หองสมุดของเรา 
5. ไมกวาด ไมปดฝุน 
6. ผาข้ีร้ิว  
7. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
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  หองสมุด คือแหลงสารนิเทศ บริการทรัพยากรสารนิเทศในรูปแบบตางๆเชน หนังสือ วารสาร
หนังสือพิมพ จุลสาร กฤตภาค วัสดุเทปและโทรทัศน CD-ROM DVD VCD รวมถึงไมโครฟลมดวย 
โดยมีบรรณารักษ เปนผูดําเนนิงาน และบริหารงานตางๆ ในหองสมุด โดยจัดระบบเปนหมวดหมู 
และระเบียบเรียบรอย เพื่อใหผูใชหองสมุด มีความสะดวกสืบคนไดงาย ตรงกับความตองการ
หองสมุดในปจจุบัน ทําหนาท่ีเก็บรวบรวม จัดระบบ เพื่อใหบริการส่ือสารนิเทศตางๆ ตลอดจนถึง
เทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีทางการส่ือสาร อีกท้ังยังมีเคร่ืองมือในการคนหาและ
ดําเนินการใหบริการส่ือตางๆ เกิดประโยชนสูงสุดแกผูใชหองสมุด หองสมุด ยังมีคําเรียกตางๆ อีก
มากมาย อาทิ ศูนยขอมูล, ศูนยวัสด,ุ ศูนยวัสดุการศึกษา, สถาบันวิทยบริการ, ศูนยเอกสาร และ ศูนย
สารนิเทศ เปนตน 
 
ท่ีมา: สารานุกรมสําหรบเยาวชน 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9B&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/CD-ROM
http://th.wikipedia.org/wiki/DVD
http://th.wikipedia.org/wiki/VCD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C
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รายชื่อสมาชิก 
1. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
2. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
3. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
4. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
5. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
6. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
7. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
 
วิธีการดูแลหองสมุดของเรา 

 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  หองสมุดของเรา 
 

ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

          
ชอบ       ไมชอบ         เฉยๆ 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี้ 

          
ไดรับความรู     ไดรับความรูและ           ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก                      ความเขาใจปานกลาง 
 
นักเรียนไดเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีดูแลรักษาหนังสือในหองสมุด 

          
   มาก              นอย         ไมเลย 
นักเรียนคิดวาหองสมุดของเราโรงเรียนอยูในสภาพ 

          
   เรียบรอย                   เรียบรอยพอใช            ตองปรับปรุงสวยงามดีมาก 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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คร้ังท่ี 4 ใครมีจิตสาธารณะ 
 
สาระสําคัญ 
 ใหนกัเรียนรูจกัคิด รูจักปฏิบัติ ในเร่ืองของการไมยึดของส่ิงของของโรงเรียนมาเปนของ
ตนเองหรือมีการแบงปนส่ิงของเหลานั้น พฤติกรรมท่ีดีจะชวยใหนักเรียนมีทักษะท่ีดใีนดานการ
เคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกัน และไมยึดครองของสวนรวม
นั้นมาเปนของตน 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมของโรงเรียน  
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก โดยใหนั่งเปนรูปคร่ึงวงกลม และทบทวนขอตกลงในการ
เขารวมกิจกรรมกลุม 

2. ผูนํากลุมใหสมาชิกจับกลุมดวยการนับ 1,2,3 โดยเร่ิมนบั 1 จากทางซายมือเปนคนแรก
เม่ือนับครบใหสมาชิกนับ 1 อยูกับ 1, สมาชิกนับ 2 อยูกบั 2,  สมาชิกนับ 3 อยูกับ 3 จะไดท้ังหมด 3  
กลุม และใหสมาชิกนั่งเปนวงกลมตามเลขท่ีนับ 

3. ผูนํากลุมนิทานเร่ืองผ้ึงนอยกับผีเส้ือและเด็กเกเร  
4. ผูนํากลุมแจกใบงานเร่ืองใครมีจิตสาธารณะ โดยใหสมาชิกท้ัง 3  กลุมรวมกันอภิปราย

และแสดงความคิดเห็นวาใครท่ีมีพฤติกรรมจิตสาธารณะและใครไมมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดย
ใหเขียนผลการอภิปรายลงในใบงาน 

5. ผูนํากลุมรวมกับสมาชิกอภปิรายถึงพฤติกรรมท่ีเปนจิตสาธารณะ โดยใหแตละกลุมสง
ตัวแทนออกมา 1 คน เพื่อนําเสนอวามีพฤติกรรมอะไรท่ีเปนจิตสาธารณะบาง 

6. ผูนํากลุมสรุปจากการทํากจิกรรมวา “การท่ีมีจิตสาธารณะ ไมนึกถึงแตตนเอง ก็จะชวย
ทําใหสภาพแวดลอมและความเปนอยูท่ีด ีการไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ก็จะทําใหสังคมนาอยู
และมีความสุข”  

7. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําแบบประเมินความคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุม พรอมท้ังนัด
หมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
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การประเมินผล 
1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. บอรดขอตกลง 
2. ใบงานเร่ืองใครมีจิตสาธารณะ 
3. นิทานเร่ืองผ้ึงนอยกับผีเส้ือและเด็กเกเร  
4. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
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รายชื่อสมาชิก 
1. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
2. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
3. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
4. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
5. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
6. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
7. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
 
พฤติกรรมท่ีเปนจิตสาธารณะ 

 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
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รายชื่อสมาชิก 
1. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
2. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
3. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
4. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
5. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
6. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
7. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
 
ใครท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปนจิตสาธารณะ 

 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 

ใครท่ีไมมีพฤติกรรมที่เปนจิตสาธารณะ 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................... 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  “ใครมีจิตสาธารณะ” 
 
ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

         
      ชอบ       ไมชอบ            เฉยๆ 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ 

           
ไดรับความรู     ไดรับความรูและ           ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก          ความเขาใจปานกลาง    
 
นักเรียนไดเรียนพฤติกรรมท่ีเปนจิตสาธารณะ 

        
        มาก            นอย            ไมเลย 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………............................................................... 
……………………………………………………………………………………………………… 
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คร้ังท่ี 5 ปดตาเปดใจ 
 

สาระสําคัญ 
 ในสังคมประกอบดวยคนท่ีมีความแตกตางกัน การท่ีเรารูจักใหความชวยเหลือและเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืน จะนํามาสูการใชชีวิตรวมกันอยางมีความสุข 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการใหความชวยเหลือผูอ่ืน และไดตระหนักถึง
การมีสวนรวมในความรับผิดชอบตอสังคม 
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก โดยน่ังเปนรูปคร่ึงวงกลม และทบทวนขอตกลงในการ
เขารวมกิจกรรมกลุม  

2. ผูนํากลุมนําเขาสูกิจกรรม ตาบอดหาของ โดยใหสมาชิกนําส่ิงของหรือของใชสวนตัว
มาคนละ  1 อยาง เชน ปากกา ดินสอ เปนตน  

3. ผูนํากลุมใหสมาชิกแยกยายนําของของตัวเองไปซอน ภายในบริเวณหอง และกลับมา
นั่งท่ีเดิม หลังจากนั้น ผูนํากลุมใหสมาชิกทุกคนปดตา โดยผูนํากลุมจะแจกผาใหคนละผืน แลว
กลับไปหาของท่ีซอนไว แลวกลับมานั่งท่ีเดิมภายในเวลา  2 นาที หลังจากนั้นใหทุกคนเปดตา 

4. ผูนํากลุมใหสมาชิกท้ังหมด จับคูกัน โดยผูนํากลุมเปนคนเลือกคูให หลังจากนั้นให
สมาชิกคนใดคนหนึ่งในคู ของตนเอง นําของไปซอนไวแลวกลับมาปดตาตนเองและใหคูของตนจูง
มือไปหาของท่ีซอนไว แลวจูงกลับมานั่งท่ีเดิม  

5. ผูนํากลุมแบงกลุมใหสมาชิก และแจกใบงานเร่ืองปดตาเปดใจ ใหสมาชิกท้ัง 3 กลุม 
กลุมละ 1 แผนโดยใหสมาชิกพูดคุยกันถึงความแตกตางของความรูสึกท่ีถูกปดตา แลวไปหาของที่
ซอนดวยตนเองกับการไปหาของท่ีซอนไวโดยมีเพื่อนจูงมือไป 

6. ผูนํากลุมใหสมาชิกสงตัวแทนออกมา กลุมละ 1 คน เพือ่ออกมารายงานผลท่ีไดพูดคุย
กันภายในกลุม และผูนํากลุมแจกใบความรูเร่ือง ปดตาเปดใจ  

7. ผูนํากลุมและสมาชิกชวยกนัสรุปกิจกรรม ปดตาเปดใจ และเปดโอกาสใหสมาชิก
ซักถามขอสงสัยและรวมแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  
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8. ผูนํากลุมสรุปเร่ือง ปดตาเปดใจ วา ในสังคมมีคนท่ีมีลักษณะแตกตางกัน ไมวาจะรูปราง 
หนาตา ฯลฯ แตในการชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกันนั้น ไมไดขึ้นอยูกับส่ิงเหลานี้ แตเปนการแสดง
ความมีน้ําใจ ความรับผดิชอบตอสังคม และส่ิงเหลานี้ก็จะทําใหเราสามารถใชชีวติอยูรวมกันใน
สังคมไดอยางมีความสุข 

9. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําแบบประเมินความคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุม พรอมท้ังนัด
หมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. บอรดขอตกลง 
2. ผาปดตา 20 ผืน 
3. ใบงานเร่ือง ปดตาเปดใจ 
4. ใบความรูเร่ืองปดตาเปดใจ 
5. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
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รายชื่อสมาชิก 
1. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
2. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
3. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
4. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
5. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
6. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
7. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
 
ความรูสึกและความคิดเห็นขณะถูกปดตาเดนิไปหาของท่ีซอนไวดวยตนเอง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ความรูสึกและความคิดเห็นเก่ียวกับการท่ีถูกปดตาและมีเพื่อนจูงไปหาของ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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 คนเราทุกคนมีความแตกตางกัน ไมวาจะรูปรางหนาตา บุคลิก ความสมบูรณของรางกาย
หรือฐานะทางสังคม ในการดําเนินชีวิตทุกคนตองการส่ิงดีๆ ใหกับตนเอง และคนท่ีเรารักดวยกัน
ท้ังนั้น คนท่ีมีสภาพรางกายจิตใจและสติปญญาท่ีสมบูรณ นับวาเปนผูท่ีโชคดีแลว แตมีหลายคนท่ี
ตองเผชิญกับปญหาความบกพรองดานจติใจ รางกาย สติปญญาหรือแมแตคนปกติ บางคร้ังก็
ตองการความชวยเหลือ ตองการท่ีจะพึ่งพาอาศัยคนอ่ืน ฉะนั้นการท่ีเราจะไดแสดงความเห็นอกเห็น
ใจ แสดงความเขาใจ ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ก็เปนแสดงใหเห็นถึงการมีจิตสาธารณะท่ีดี 
และการรับผิดชอบตอสังคม ก็จะทําใหเราใชชีวิตอยูรวมกนัในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 114 

 
ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 

 
เร่ือง  ปดตาเปดใจ 

 
ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

         
      ชอบ         ไมชอบ         เฉยๆ  
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ 

           
ไดรับความรู     ไดรับความรูและ               ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก                    ความเขาใจปานกลาง  
   
นักเรียนเขาใจถึงความรูสึกเม่ือตนเองประสบปญหาและมีผูมาใหความชวยเหลือ  

           
     มาก                       นอย                  ไมเลย 
 
นักเรียนคิดวากิจกรรมคร้ังน้ีจะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 

           
     มาก                          นอย                   ปานกลาง 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
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คร้ังท่ี 6 สมบัติสวนรวมตองชวยกันดูแล 
 

สาระสําคัญ 
 โรงเรียนเปนสถานท่ีท่ีนาอยู นาเรียน การดแูลรักษาสาธารณสมบัติของโรงเรียนนั้น เปน
หนาท่ีของนักเรียนทุกคน ซ่ึงนักเรียนจะตองมีจิตสาธารณะในการท่ีจะชวยกันดแูลรักษาสาธารณะ
สมบัติของโรงเรียนใหอยูในสภาพดีและสวยงาม 
  
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสาธารณสมบัติสวนรวมภายใน
โรงเรียน  
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก โดยใหสมาชิกนั่งเปนรูปคร่ึงวงกลม และทบทวน
ขอตกลงในการเขารวมกิจกรรมกลุม  

2. ผูนํากลุมใหสมาชิกแบงกลุมโดยมีฉลากใหสมาชิกจับคนละ 1 ใบ ภายในจะเขียนช่ือ
สัตว ไดแก แมว หมู สุนัข จากน้ันใหสมาชิกทําเสียงรองตามช่ือสัตวท่ีจับฉลากได แลวมองหาเพือ่น
เพื่อรวมกลุมกนั หลังจากรวมกลุมไดแลวใหนั่งลงตามกลุมเปนวงกลม 

3. ผูนํากลุมแจกใบงานท่ี 1 เร่ืองสมบัติสวนรวมและใบงานท่ี 2 เร่ือง วิธีการดูแล ให
สมาชิกท้ัง 3 กลุม กลุมละ 1 แผน โดยใหสมาชิกแยกยายไปเปนกลุม เพื่อสํารวจส่ิงท่ีเปนสาธารณ
สมบัติภายในโรงเรียน โดยใหเวลา 15 นาที และเขียนส่ิงท่ีไดไปสํารวจลงในใบงานท่ี1 และ 2 ท่ี
แจกให หลังจากสํารวจเสร็จเรียบรอยใหมารวมกลุมท่ีลานเอนกประสงคใตอาคารเรียน 

4. ผูนํากลุมและสมาชิกชวยกนัสรุปกิจกรรม สมบัติสวนรวมชวยกันดแูล โดยใหตัวแทนท่ี
ไดจากความสมัครใจ 1 คน ออกมาพูดถึงประโยชนท่ีไดรับจากกจิกรรมนี้และเปดโอกาสใหสมาชิก
ซักถามขอสงสัยและรวมแสดงความคิดเห็น  

5. ผูนํากลุมสรุปจากการทํากิจกรรมวา “ไมวาเราจะอยูท่ีไหนในท่ีสาธารณะ เชน วัด 
สวนสาธารณะ เปนตน เรากส็ามารถชวยกนัรวมดแูลได ไมจําเปนตองอยูในโรงเรียนเทานั้น เพราะ
การท่ีเราชวยกนัดูแล กจ็ะทําใหสถานท่ีหรือส่ิงของสามารถใชงานตอไปไดนานๆ”  

6. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําแบบประเมินความคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุม พรอมท้ังนัด
หมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
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การประเมินผล 
1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. ใบงานท่ี 1 เร่ือง สมบัติสวนรวม จํานวน 3 ชุด 
2. ใบงานท่ี 2  เร่ือง วิธีการดูแล จํานวน 3 ชุด 
3. บอรดขอตกลง 
4. ฉลากคําวา แมว 7 ช้ิน หมู 7 ช้ิน สุนัข 6 ช้ิน 
5. กลองใสฉลาก 
6. ดินสอ 6 แทง 
7. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
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รายชื่อสมาชิก 
1. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
2. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
3. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
4. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
5. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
6. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
7. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
 
สาธารณสมบัติสวนรวม 
1. ......................................................................................................... . 
2. .......................................................................................................... 
3. .......................................................................................................... 
4. .......................................................................................................... 
5. .......................................................................................................... 
6. .......................................................................................................... 
7. .......................................................................................................... 
8. .......................................................................................................... 
9. .......................................................................................................... 
10..........................................................................................................   
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รายชื่อสมาชิก 
1. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
2. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
3. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
4. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
5. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
6. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
7. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
 
วิธีการดูแลสาธารณสมบัติสวนรวม 
1. ......................................................................................................... 
2. ......................................................................................................... 
3. ......................................................................................................... 
4. ......................................................................................................... 
5. ......................................................................................................... 
6. ......................................................................................................... 
7. ......................................................................................................... 
8. ......................................................................................................... 
9. ......................................................................................................... 
10. ........................................................................................................ 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  “สมบัตสิวนรวมชวยกันดูแล” 
 

ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

         
      ชอบ       ไมชอบ             เฉยๆ 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ 

           
ไดรับความรู     ไดรับความรูและ             ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก                      ความเขาใจปานกลาง    
 
นักเรียนไดเรียนรูและรูจักเกีย่วกับคําวาสาธารณสมบัติสวนรวม 

        
        มาก           นอย                       ไมเลย 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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คร้ังท่ี 7 โรงเรียนปลอดขยะ 
 
สาระสําคัญ 
 โรงเรียนปลอดขยะ เปนการสรางจิตสํานึกสาธารณะใหนักเรียนมีความรับผิดชอบรวมกัน
ในการดแูล รักษาความสะอาดภายในโรงเรียนใหนาอยู  เพื่อส่ิงแวดลอมท่ีดีภายในโรงเรียน โดย
การสรางจิตสํานึกสาธารณะใหนกัเรียนรูจกัท้ิงขยะใหเปนท่ี และเม่ือเหน็ขยะท่ีตกอยูตามพ้ืนก็เก็บ
ขยะไปทิ้งใหลงถัง เพื่อใหโรงเรียนของเรานั้นสะอาดและนาอยูมากข้ึน 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหนักเรียนชวยกันดูแลรักษาความสะอาดภายในโรงเรียนและท้ิงขยะใหลงถังขยะ 
2. เพื่อใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมเก็บขยะ เปนการชวยดแูลรักษาโรงเรียนซ่ึงเปน

สถานท่ีสวนรวมท่ีตองชวยกนัรักษาความสะอาด 
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก โดยใหสมาชิกนั่งเปนรูปคร่ึงวงกลม และทบทวน
ขอตกลงในการเขารวมกิจกรรมกลุม  

2. ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมจับฉลากท่ี ผูนํากลุมทํามาคนละ 1 ช้ิน โดยในน้ันจะมีคําวา ฉัน 
เธอ และ เรา หลังจากนั้นใหสมาชิกเปดและคนท่ีไดคําเหมือนกันใหจับกลุมกัน ถาไดกลุมครบ
จํานวนแลวใหนั่งลง  

3. ผูนํากลุมพาสมาชิกท้ัง 3 กลุมลงไปท่ีใตอาคารเรียน โดยผูนํากลุมแจกถุงขยะกลุม 2 ใบ
และถุงมือใหสมาชิกท้ัง 3 กลุม ผูนํากลุมใหสมาชิกท้ัง 3 กลุม เลนเกมสขยะของฉัน โดยใหสมาชิก
แยกยายกันไปตามพื้นท่ีในโรงเรียนเพื่อเกบ็ขยะ โดยใหแยกขยะท่ีสามารถนํามารีไซเคิลได กับ ขยะ
ท่ีไมสามารถนํามารีไซเคิลได โดยใหเวลา 10 นาที ในการเลนเกมส หลังจากหมดเวลา ผูนํากลุมจะ
เปานกหวีด เพือ่บอกหมดเวลา ใหกลับมารวมกลุมท่ีใตอาคารเรียน 

4. ผูนํากลุมเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามขอสงสัยและรวมแสดงความคิดเห็น พรอมท้ัง
รวมกันสรุป จากการเขารวมกิจกรรม  

5. ผูนํากลุมสรุปเร่ือง โรงเรียนปลอดขยะ โดยใหขอคิดจากการทํากิจกรรม หากเรารวม
แรงรวมใจชวยกันดูแลรักษาและท้ิงขยะใหเปนท่ี ก็จะทําใหโรงเรียนนาอยู ดูสะอาดตา   
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6. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําแบบประเมินความคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุม พรอมท้ังนัด
หมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. บอรดขอตกลง 
2. ฉลากคําวา ฉัน เธอ เรา 
3. ถุงดําสําหรับใสขยะ 6 ใบ 
4. นกหวีด 1 อัน 
5. ถุงมือพลาสติก 20 คู 
6. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  โรงเรียนปลอดขยะ 
 
ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

         
      ชอบ          ไมชอบ        เฉยๆ 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ 

           
ไดรับความรู     ไดรับความรูและ             ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก                      ความเขาใจปานกลาง    
 
นักเรียนไดเรียนรูวิธีการดแูลและทําใหโรงเรียนปลอดขยะ 

        
        มาก               นอย                      ไมเลย 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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คร้ังท่ี 8  โรงเรียนสีเขียว 
 

สาระสําคัญ 
 ตนไมมีความสําคัญตอมนุษยเปนอยางมาก ตนไมใหรมเงา ใหอากาศบริสุทธ์ิ ใหพืชผล 
เปนตน ดังนั้นการท่ีใหนกัเรียนชวยกนัปลูกตนไมเพื่อปลูกจิตสํานึกของนักเรียน ใหรักในปาไม รัก
ธรรมชาติ และรักสังคมท่ีเราเปนสมาชิก และยังชวยลดโลกรอนท่ีสงผลกระทบตอมนุษยในปจจบัุน 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนไดรูถึงประโยชนและการดแูลรักษาตนไม 
2. เพื่อใหนักเรียนไดเกิดจิตสํานึกสาธารณะจากการทํากิจกรรม การปลูกตนไม และให

นักเรียนไดรวมกันดแูลรักษาตนไม ซ่ึงเปนของสวนรวม  
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก โดยใหนั่งเปนรูปคร่ึงวงกลม และทบทวนขอตกลงในการ
เขารวมกิจกรรมกลุม   

2. ผูนํากลุมใหสมาชิกจับกลุมกันเอง โดยระบุใหแตละกลุมตองมีผูหญิงกลุมละ 3 คน โดย
ใหมีจํานวนคนกลุมละ 7 คน 2 กลุม และ 6 คน 1 กลุม หลังจากจับกลุมไดแลวใหนั่งลงเปนวงกลม
ตามกลุมของตัวเอง 

3. ผูนํากลุมพาสมาชิกท้ังหมดลงไปบริเวณท่ีจะปลูกตนไม และแจกตนไม กลุมละ 1ตน 
พรอมอุปกรณในการปลูกตนไมใหกับสมาชิกท้ัง 3 กลุม โดยใหแตละกลุมชวยกันลงมือปลูกตนไม 
และรดนํ้าตนไมท่ีปลูก 

4. ผูนํากลุมเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามขอสงสัยและรวมแสดงความคิดเห็น พรอมท้ัง
รวมกันสรุป จากการเขารวมกิจกรรม 

5. ผูนํากลุมสรุปเร่ือง โรงเรียนสีเขียว วา ตนไมมีความสําคัญตอมนษุยเปนอยางมาก ตนไม
ใหรมเงา ใหพชืผล ดังนั้นการท่ีใหนักเรียนชวยกันปลูกตนไมเพื่อเปนปลูกจิตสํานึกสาธารณะของ
นักเรียน ใหรักในปาไม และรักธรรมชาติ รวมถึงชวยกันดูแลเพื่อใหโรงเรียนนาอยู รมร่ืนตลอดไป  

6. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําแบบประเมินความคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุม พรอมท้ังนัด
หมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
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การประเมินผล 
1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. บอรดขอตกลง 
2. ตนไมสําหรับใชในการปลูก 3 ตน 
3. บัวรดน้ํา 3 อัน 
4. สอมพรวนดิน 3 อัน 
5. เชือกฟางและไมไผสําหรับยดึตนไม 
6. ถุงมือพลาสติก 20 คู 
7. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  โรงเรียนสีเขียว 
 
ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

         
      ชอบ         ไมชอบ        เฉยๆ 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ 

           
ไดรับความรู     ไดรับความรูและ                    ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก                     ความเขาใจปานกลาง    
 
นักเรียนไดเรียนรูจักวิธีดูแลรักษาตนไมและวิธีท่ีจะชวยลดโลกรอน 

        
        มาก                        นอย                    ไมเลย 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………….................................................................................. 
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คร้ังท่ี 9 แหวนแหงความซ่ือสัตย 
 

สาระสําคัญ 
 การท่ีบุคคลมีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืนนั้น จะทําใหบุคคลนั้นสามารถอยูรวมกัน
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข การฝกนิสัยท่ีมีความซ่ือสัตยไดตั้งแตเด็ก จะทําใหเด็กเหลานี้
กลายเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนเขาใจและฝกพฤติกรรมการไมเอาของของคนอ่ืนมาเปนของตนเอง เก็บของ
ไดแลวสงคืน การพูดความจริง 
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ใหสมาชิกนัง่เปนรูปคร่ึงวงกลม และทบทวนขอตกลงใน
การเขารวมกจิกรรมกลุม และผูนํากลุมเร่ิมตนดวยการชวนสมาชิกคุยเกีย่วกับเตา ลักษณะของเตา 

2. ผูนํากลุมบอกสมาชิกวาวนันี้จะเลานิทานซ่ึงเปนนิทานที่เกี่ยวกับเตาทะเลสองพี่นองช่ือ
วาตอกแตกกบัตวมเต้ียม เร่ือง แหวนแหงความซ่ือสัตย 

3. หลังจากผูนํากลุมเลานิทานจบ ผูนํากลุมแจกดินสอไมใหสมาชิกคนละแทง โดยดินสอ
จะมี 3 สี สมาชิกท่ีหยิบไดสีเดียวกันใหจับกลุมและนั่งลงตามสีของดินสอ จะไดท้ังหมด 3 กลุม  

4. ผูนํากลุมแจกใบงาน แหวนแหงความซ่ือสัตย ใหสมาชิกแตละกลุม กลุมละ 1 แผน 
เพื่อใหสมาชิกชวยกันแสดงความคิดเหน็ภายในกลุมลงในใบงาน 

5. ผูนํากลุมเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามขอสงสัยและรวมแสดงความคิดเห็น พรอมท้ัง
รวมกันสรุป  

6. ผูนํากลุมสรุปเร่ือง แหวนแหงความซ่ือสัตย วา การอยูรวมกันในสังคมนั้น เร่ิมตนจาก
จุดเล็กๆ ก็คือตัวเรา การท่ีเราซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ก็จะทําใหเราสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข  

7. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําแบบประเมินความคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุม พรอมท้ังนัด
หมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
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การประเมินผล 
1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. นิทานแหวนแหงความซ่ือสัตย 
2. ใบงาน แหวนแหงความซ่ือสัตย 
3. ดินสอ 20 แทง 
4. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
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รายชื่อสมาชิก 
1. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
2. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
3. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
4. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
5. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
6. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
7. ช่ือ......................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
 

 แหวนเปนของใคร 
.............................................................................................................................................. 

 ตวมเต้ียมทําอะไรท่ีเรียกวา ”ซ่ือสัตย” 
.............................................................................................................................................. 

 ตวมเต้ียมทําอะไรท่ีเรียกวา “ไมซ่ือสัตย” 
.............................................................................................................................................. 

 ตวมเต้ียมไมพดูความจริงกี่คร้ัง 
.............................................................................................................................................. 

 ตวมเต้ียมรูสึกอยางไรเม่ือไมพูดความจริง 
.............................................................................................................................................. 

 ต็อกแตกพี่สาวของตวมเต้ียมชวยใหตวมเตี้ยมหายปวดทองอยางไร 
.............................................................................................................................................. 

 การท่ีต็อกแตกพูดวา “ตวมเต้ียมทําถูกตองแลว” คือการกระทําอะไร 
.............................................................................................................................................. 

 ถานักเรียนเจอส่ิงของท่ีตกไว นักเรียนจะทําอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  “แหวนแหงความซ่ือสัตย” 
 
ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

         
      ชอบ          ไมชอบ         เฉยๆ 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ 

           
ไดรับความรู            ไดรับความรูและ                       ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก                 ความเขาใจปานกลาง    
 
นักเรียนคิดวาความซ่ือสัตยจะมีผลตอการใชชีวิตประจําวนั 

        
        มาก                  นอย        ไมเลย 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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คร้ังท่ี 10 ลานวัด สะอาดตา 
 

สาระสําคัญ 
 เปนการชวยกนัทําความสะอาดลานวัด เปนการบําเพญ็ประโยชนอยางหนึ่ง ท่ีมุงใหนกัเรียน
ตระหนกัถึงคุณคาของการเสียสละตอสวนรวมและการรวมมือกันสรางส่ิงท่ีดีงามใหกับสังคม  
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนมีจิตสํานึกในเร่ืองการเสียสละและมีน้ําใจในการชวยเหลือสังคมและ
สวนรวม 

2. เพื่อใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกอันดีในเร่ืองการบําเพ็ญประโยชนจากการทํากิจกรรม ทํา
ความสะอาดลานวัด 
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก โดยใหนั่งเปนรูปคร่ึงวงกลม และทบทวนขอตกลงในการ
เขารวมกิจกรรมกลุม  

2. ผูนํากลุมใหสมาชิกจับกลุมดวยการนับ 1,2,3 โดยเร่ิมนบั 1 จากทางซายมือเปนคนแรก
เม่ือนับครบใหสมาชิกนับ 1 อยูกับ 1, สมาชิกนับ 2 อยูกบั 2,  สมาชิกนับ 3 อยูกับ 3 จะไดท้ังหมด 3  
กลุม และใหสมาชิกนั่งเปนวงกลมตามเลขท่ีนับ 

3. ผูนํากลุมพาสมาชิกท้ัง 3 กลุม ไปท่ีลานวัดสมรโกฏิ และแจกอุปกรณใหสมาชิกท้ัง 3 กลุม  
4. ผูนํากลุมใหตวัแทนสมาชิกของแตละกลุม ท่ีไดมาจากการตกลงกันภายในกลุม1 คน 

ออกมาพูดเกี่ยวกับการมีจิตสาธารณะ ในเรื่อง ลานวัดสะอาดตา 
5. ผูนํากลุมเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามขอสงสัยและรวมแสดงความคิดเห็นกับกิจกรรม

ท่ีไดมาบําเพ็ญประโยชนพรอมท้ังรวมกันสรุป จากการเขารวมกิจกรรม  
6. ผูนํากลุมสรุปเร่ือง ลานวัดสะอาดตา โดยใหขอคิดวา ในการทํากจิกรรมเพื่อสวนรวมนัน้ 

ไมจําเปนจะตองทําภายในโรงเรียนเทานัน้ เราสามารถทําไดทุกที่ทุกเวลาท่ีเราสะดวก แตในการ
กระทํานัน้ตองไมทําใหตวัเองและผูอ่ืนเดอืดรอน  

7. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําแบบประเมินความคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุม พรอมท้ังนัด
หมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
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การประเมินผล 
1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. ไมกวาดสําหรับกวาดใบไม 
2. ถุงดําสําหรับใสขยะ 3 ใบ 
3. ถุงมือพลาสติก 10 คู 
4. แบบประเมินความคิดเหน็ในการทํากิจกรรม 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  “ลานวัดสะอาดตา” 
ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

         
      ชอบ         ไมชอบ        เฉยๆ  
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ 

           
ไดรับความรู     ไดรับความรูและ             ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก                    ความเขาใจปานกลาง  
   
นักเรียนไดรูถึงวิธีการบําเพญ็ประโยชนเกีย่วกับจิตสาธารณะ 

        
        มาก             นอย           ไมเลย 
นักเรียนเคยบําเพ็ญประโยชนบางหรือไม 

        
      เคย             ไมเคย 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมคร้ังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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คร้ังท่ี 11 แบงปน รอยย้ิม 
 

สาระสําคัญ 
 การแบงปนเปนจิตสาธารณะอยางหน่ึง หมายถึง การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ หรือการแบงปนส่ิงท่ี
เรามีและเปนประโยชนใหกับคนท่ีรับ การใหนั้นจะตองใหโดยไมหวงัส่ิงตอบแทนและบริสุทธ์ิใจ 
จะทําใหผูมอบนั้นไดรับความสุข และตัวผูรับก็ไดรับความสุขเชนกนั  จะชวยปลูกจติสํานึกให
นักเรียนรูจักการเอ้ือเฟอ แบงปนใหกับผูอ่ืน ท่ีกําลังประสบภัยตางๆ รวมถึงผูท่ีดอยโอกาสกวา 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกสาธารณะใหเร่ืองการแบงปน เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน 
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก ใหนั่งเปนรูปคร่ึงวงกลม และทบทวนขอตกลงในการเขา
รวมกิจกรรมกลุม  

2. ผูนํากลุมใหสมาชิกจับกลุมกนัโดยแจกปากาเมจิคไมใหสมาชิกคนละแทง โดยปากกาเมจิก
จะมี 3 สี นกัเรียนท่ีหยิบไดสีเดียวกันใหจับกลุมและนั่งลงตามสีของปากกาเมจคิ จะไดท้ังหมด 3 กลุม  

3. ผูนํากลุมนํารูปภาพมาใหสมาชิกดูถึงการมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ และใหสมาชิกแตละ
กลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับภาพและความรูสึกท่ีมีตอภาพ  

4. ผูนํากลุมรวมอภิปรายและพูดคุยกับสมาชิก โดยใหสมาชิกแตละกลุมพูดคุยกนัภายใน
กลุม โดยบอกถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะท่ีดี ในเร่ืองของความมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
และวิธีการท่ีจะสามารถปฏิบัติได โดยผูนาํกลุมแจกใบงานเร่ืองแบงปนรอยยิ้ม ใหสมาชิกท้ัง 3 กลุม 
กลุม 1 แผน  

5. ผูนํากลุมใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมา 1 คน เพื่อนําเสนอส่ิงท่ีกันอภิปรายภายในกลุม  
6. ผูนํากลุมเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามขอสงสัยและรวมแสดงความคิดเห็น พรอมท้ัง

รวมกันสรุป  
  7. ผูนํากลุมสรุปเร่ือง แบงปนรอยยิ้ม หากเรามีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ใหกบัผูท่ีกําลังไดรับ
ความเดือดรอน เชนเหตุการณน้ําทวม หรือผูประสบภัยในรูปแบบตางๆ นั้น ก็เปนการแสดงน้ําใจ
ชวยเหลือสังคมอีกทางหนึ่ง โดยการชวยเหลือนั้น ก็ตองไมทําใหเราเดือดรอนดวย 
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  8. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําแบบประเมินความคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุม พรอมท้ังนัด
หมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป  
 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 

 
อุปกรณ 

1. รูปภาพแบงปนรอยยิ้ม 
2. ใบงานเร่ืองแบงปนรอยยิ้ม 
3. ปากกาเมจกิ 20 แทง 
4. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
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แบงปนรอยยิม้ 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  “แบงปนรอยยิ้ม” 
 
ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

         
      ชอบ         ไมชอบ        เฉยๆ 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ 

           
ไดรับความรู     ไดรับความรูและ             ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก                      ความเขาใจปานกลาง    
 
นักเรียนไดเรียนรูวิธีท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมทําใหตวัเองเดือดรอน 

        
        มาก             นอย         ไมเลย 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

  



 137 

คร้ังท่ี 12 คําม่ันสัญญา 
 

สาระสําคัญ 
 การเปนผูท่ีมีจติสาธารณะและรูจักปรับปรุงตนเองใหดียิ่งข้ึน จะนาํไปสูการเปนที่รักของ
พอแม  คุณครู และเพื่อนๆ ซ่ึงจะสามารถอยูรวมกนัในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนบอกวิธีการและประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมกลุมไปปฏิบัติ
ในการดําเนินชีวิต 

2. เพื่อใหนักเรียนสรุปกิจกรรมท้ังหมดท่ีไดรวมกันทํา และอภิปรายถึงประโยชนท่ีไดรับ
จากการเขารวมกิจกรรมกลุม 

3. เพื่อใหนักเรียนใหคําม่ัน และจะปฏิบัติตนใหเปนผูท่ีมีจติสาธารณะตอไป 
4. เพื่อใหนักเรียนทําแบบวัดจติสาธารณะ (Post-test) หลังเขารวมโปรแกรมฯ 

ระยะเวลา  50 นาที 
 
การดําเนินกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมกลาวทักทายสมาชิก โดยใหนั่งเปนรูปคร่ึงวงกลม และทบทวนขอตกลงในการ
เขารวมกิจกรรมกลุม  

2. ผูนํากลุมแจกเอกสารสัญญาใจ ใหสมาชิกเขียนสัญญาใจของตนเองสัญญากับเพื่อนและ 
ตกแตงสัญญาใจของตนเองใหสวยงาม 

3. ผูนํากลุมใหสมาชิกนําเสนอสัญญาใจท่ีตนเองเขียน  
4. ผูนํากลุมแจกกระดาษ A4 และซองจดหมายคนละ 1ชุด ใหสมาชิกเขียน ช่ือ-นามสกุล 

บนมุมหัวกระดาษ A4 จากนัน้พับใสซองและสงคืนผูนํากลุม  
5. ผูนํากลุมแจกซองใหกับสมาชิกภายในกลุมโดยไมตรงกบัเจาของซอง สมาชิกไดรับ

ซองท่ีแจกใหแลว กใ็หเขียนส่ิงท่ีตนชอบในตัวเจาของซองจดหมายน้ัน โดยไมตองลงช่ือคนเขียน 
แลวใสซองเวยีนใหคนท่ีนั่งทางขวามือไปเร่ือยๆ จนครบทุกคน  

6. เม่ือครบท้ังกลุมแลว ผูนํากลุมสงซองจดหมายคืนใหกับเจาของ  
7. ผูนํากลุมถามสมาชิกในกลุมวารูสึกอยางไรท่ีไดทํากจิกรรมในวันนี้ และรูสึกอยางไรท่ี

ไดรวมทํากิจกรรมท้ังหมด 
8. ผูนํากลุมสรุปกิจกรรมท้ังหมด ใหสมาชิกตอบแบบประเมินกิจกรรมและแบบวดั Post-

test และกลาวขอบคุณสมาชิกท่ีไดเขารวมทํากิจกรรม  
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การประเมินผล 

1. สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน

ระหวางรวมกจิกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
4. แบบวัดจิตสาธารณะ 

 
อุปกรณ 

1. กระดาษ A4 20 แผน 
2. ซองจดหมาย 20 ซอง 
3. สีไม 3 ชุด  
4. ดินสอ 20 แทง 
5. แบบวัดจิตสาธารณะ (Post-test) 
6. แบบประเมินความคิดเหน็ของนักเรียนในการทํากิจกรรมกลุม 
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ช่ือ..........................................นามสกุล....................................เลขท่ี................... 
 

เร่ือง  “คําม่ันสัญญา” 
 
ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้

         
      ชอบ        ไมชอบ         เฉยๆ 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในครั้งนี้ 

           
ไดรับความรู     ไดรับความรูและ             ไมไดรับความรูเลย 
และเขาใจมาก                   ความเขาใจปานกลาง    
 
นักเรียนไดรับความรูสึกที่ดกีับเพื่อนท่ีรวมทํากิจกรรมดวยกัน 

        
        มาก             นอย           ไมเลย 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบวัดจิตสาธารณะ 
 

1. ขอมูลสวนตัวของนักเรียน 
 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวาง ใหตรงตามความเปนจริงของนักเรียน 
 
เพศ � ชาย    � หญิง 
  
2. แบบวัดจิตสาธารณะ 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบวัดนี้มีจํานวน 30 ขอ 
 2.  ขอความในแตละขอจะกําหนดสถานการณหรือเหตุการณตางๆ ในชีวติประจําวนั ให
นักเรียนอานและทําความเขาใจเกีย่วกับขอความน้ันๆ ถาเกิดเหตุการณเชนนั้นนกัเรียนจะปฏิบัติ
อยางไร 
 3.  ลักษณะของแบบวัดแบงเปนระดับการปฏิบัติดังนี ้
  ทุกคร้ัง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติทุกคร้ัง 
   บอยคร้ัง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติบอยคร้ัง 
  บางคร้ัง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติบางคร้ัง 
  นานๆ คร้ัง หมายถึง นักเรียนปฏิบัตินานๆ คร้ัง 
  ไมเคย หมายถึง นักเรียนไมเคยปฏิบัติเลย 
 4. ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับการปฏิบัติตามความเปนจริงของ 
นักเรียนมากท่ีสุด 
 5.  คําตอบท่ีนักเรียนตอบไมมีคําตอบใดผิดหรือถูก ใหนกัเรียนตอบทุกขอ 
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แบบวัดจิตสาธารณะ 
 

ระดับการปฏิบัต ิ  
ขอ ขอความ ทุกคร้ัง บอยครั้ง บางคร้ัง นาน ๆ 

คร้ัง 
ไมเคย 

1. ขาพเจาใชอุปกรณท่ีเปนสมบัติของ
สวนรวมอยาง  ระมัดระวังและทะนุ
ถนอม เชน  ท่ีเย็บกระดาษ ช้ันวาง
หนังสือ เปนตน 

     

2. ขาพเจาเปด-ปดประต ูและหนาตาง
หองเรียน ไมใหเกิดเสียงดังไปรบกวน
นักเรียนคนอ่ืน 

     

3. ขาพเจาดแูล โตะ เกาอ้ี  ของหองเรียน
ใหสะอาดและอยูในสภาพด ี

     

4. เม่ือขาพเจาใชคอมพิวเตอรเสร็จ 
ขาพเจาจะปดและเก็บอุปกรณเขาท่ีให
เรียบรอย 

     

5. ขาพเจาทําความสะอาด และเก็บอุปกรณ
หลังการทดลองในวิชาวิทยาศาสตร
อยางเรียบรอยและเปนระเบียบ 

     

6. เม่ืออานหนังสือในหองสมุดเสร็จ 
และออกจากหองสมุด  ขาพเจาจะวาง
หนังสือไวโดยไมเก็บเขาท่ีเดิม 

     

7. ขาพเจาไมนําส่ิงของท่ีเปนของโรงเรียน
กลับบานไปเปนของสวนตัว เชน 
  หนังสือหองสมุด  เปนตน 

     

8. ขาพเจาแจงใหครูหรือภารโรงทราบ
เม่ือพบของสวนรวมชํารุดเสียหาย 
เพื่อจะไดซอมแซมและนํามาใชตอ 

     

9. ขาพเจาเตือนเพื่อนท่ีทําลายส่ิงของใน
โรงเรียน เชน เด็ดดอกไม  เขียนฝา
ผนังหรือกําแพง   เปนตน 

     

 
 

  



 142 
 

ระดับการปฏิบัต ิ  
ขอ ขอความ ทุกคร้ัง บอยครั้ง บางคร้ัง นาน ๆ 

คร้ัง 
ไมเคย 

10. ขาพเจาจะไมวางของของตนเองบนมา
นั่ง เพื่อใหเพื่อนนั่งดวย 

     

11.  เม่ือขาพเจาเขาหองสมุด  ขาพเจาจะ
อานหนังสืออยางระมัดระวัง  ไมพับ
หนังสือหรือขีดเขียน หนังสือจะไดอยู
นานและไมฉีกขาด 

     

12. เม่ือขาพเจาอานหนังสือในหองเรียน
เสร็จแลว ขาพเจาจะเก็บหนังสือเขาท่ี
เดิมใหเรียบรอย 

     

13. เม่ือขาพเจาพบส่ิงของตกอยูใน
โรงเรียน ขาพเจาจะนําไปสงใหคุณครู 
เพื่อตามหาเจาของตอไป 

     

14. ขาพเจาจะชวยเก็บอุปกรณกฬีาเขาท่ี
เดิม เม่ือเลิกเรียนวิชาพลศึกษา 

     

15. ขาพเจาพบวามีบางหองลืมปดไฟ ปด
พัดลม ขาพเจาจะเขาไปปดให
เรียบรอย 

     

16. ขาพเจาปดไฟ  ปดพัดลม หลังจากเลิก
เรียนแลวหรือยายไป     เรียนหองอ่ืน
ทุกคร้ัง 

     

17. เม่ือขาพเจาเขาหองน้ํา ขาพเจาจะราด
น้ําและดแูลความสะอาดอยางดีเม่ือใช
เสร็จ 

     

18. 
ขาพเจาใชน้ําเทาท่ีจําเปน และปดเม่ือ
ใชเสร็จ 

     

19. ขาพเจากดนํ้าดื่ม และด่ืมจนหมด ไม
เหลือท้ิง 

     

20. เม่ือขาพเจาเหน็กอกน้ําเปดอยู ขาพเจา
จะเขาไปปดใหสนิท 
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ระดับการปฏิบัต ิ 
ขอ 

 
ขอความ ทุกคร้ัง บอยครั้ง บางคร้ัง นาน ๆ 

คร้ัง 
ไมเคย 

21. ขาพเจาชวยเพือ่นจัดบอรดกจิกรรมใน
หองเรียน 

     

22. ขาพเจานําอุปกรณ หรือของตกแตงมา
ชวย เวลามีกิจกรรมในหองเรียน เชน 
งานปใหม  

     

23. ขาพเจาจะชวยคุณครู แจกสมุดจด
การบานคืนเพือ่น 

     

24. ขาพเจาเปนตัวแทนในการทํากิจกรรม 
เชน เปนตวัแทนถือพานไหวครู เปนตน 

     

25. 
 
 

เม่ือขาพเจานําอุปกรณมาใชในการจัด
บอรด หลังจัดบอรดเสร็จ ขาพเจาจะ
เก็บอุปกรณเขาท่ีอยางเรียบรอย 

     

26. ขาพเจาเขารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดั
ข้ึนดวยความสมัครใจ เชน กจิกรรม
ปลูกตนไม กจิกรรมเก็บขยะ เปนตน 

     

27. ขาพเจาจะนําวสัดุอุปกรณมาชวยจดั
งานเม่ือมีกิจกรรมของโรงเรียนเชน 
งานกีฬาสี งานปใหม  เปนตน 

     

28. ขาพเจารวมบริจาคส่ิงของในงานท่ี
โรงเรียนจัดข้ึน เชน แบงปนหนังสือ
ใหนองอาน  ผูประสบภัยน้ําทวม 

     

29. ขาพเจาแบงปน และเปดโอกาสให
เพื่อนไดใชของสวนรวมของโรงเรียน 
เชน ลูกบอล หนังสือหองสมุด ของ
โรงเรียน 

     

30. ขาพเจาชวยเพือ่นเก็บของ หลังจากเขา
รวมกิจกรรมของทางโรงเรียน เชน 
งานกีฬาสี งานปใหม เปนตน 
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