
ธัญกร  ศรไชย  2552: ผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีตอการใช
ทรัพยากรในโรงเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว)  
สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   
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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่มี

ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2551 ซึ่งไดจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) จํานวน 2 หองเรียน โดยนําหองเรียน 2 หองเรียนสุดทาย ที่นักเรียนมีคะแนนจากแบบวัด
การคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการใชทรัพยากรในโรงเรียน และ คะแนนจากแบบวัดการใชทรัพยากรใน
โรงเรียนตํ่ากวาช้ันเรียนอื่น และมีปริมาณอาหารกลางวันและนํ้าด่ืมเหลือทิ้งมากกวาหองเรียนอื่น จากน้ันไดสุม
เพ่ือจัดกลุม (random assignment) เปนกลุมทดลอง 1 หอง (จํานวนนักเรียน 44 คน) และกลุมควบคุม 1 หอง
(จํานวนนักเรียน 45 คน) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1. แบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน
การใชทรัพยากรในโรงเรียน 2. แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 3. แบบบันทึกปริมาณอาหารและน้ําด่ืมที่
เหลือทิ้ง 4. โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมจํานวน 12 กิจกรรม 
กิจกรรมละ 60 นาที สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t-test dependent และ 
t-test independent โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 
ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  2) หลังการใชโปรแกรม
กลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  3) หลัง
การใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการใชทรัพยากรใน
โรงเรียนสูงกวากอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  4)  หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนน
แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ  5) หลังการใช
โปรแกรมกลุมทดลองมีปริมาณอาหารและนํ้าด่ืมเหลือทิ้งนอยกวากอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
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