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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่มี

ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี 
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โรงเรียนตํ่ากวาช้ันเรียนอื่น และมีปริมาณอาหารกลางวันและนํ้าด่ืมเหลือทิ้งมากกวาหองเรียนอื่น จากน้ันไดสุม
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การใชทรัพยากรในโรงเรียน 2. แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 3. แบบบันทึกปริมาณอาหารและน้ําด่ืมที่
เหลือทิ้ง 4. โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมจํานวน 12 กิจกรรม 
กิจกรรมละ 60 นาที สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t-test dependent และ 
t-test independent โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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การใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการใชทรัพยากรใน
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          The purposes of this research  were to study the effects of  sufficiency economy thinking 
developing program on the use of resources in school of Prathomsuksa 6 students, Ubonwitthayakom 
school, Changwat Ubon Ratchathani. The sample was purposively sampling from Prathomsuksa 6 
classrooms which students’ scores on the sufficiency economy thinking questionnaire, the usage of 
school resources questionnaire were lower than other classrooms, and, the quantities of leftover lunch 
as well as drinking water were higher than other classrooms. These two classrooms were randomly 
assigned to form the experimental (44 students), and the control (45 students) groups. Instruments 
used were 1) the sufficiency economy thinking questionnaire, 2) the usage of school resources 
questionnaire, 3) the quantities of leftover lunch and drinking water measurement form, 4) the 
sufficiency economy thinking developing program which contained twelve 60-minutes activities. Data 
were analyzed by means, standard deviation, t-test dependent and t-test independent. Statistical 
significance was set at the .05 level. 
 
                The findings revealed that  1) after the experiment, there were significant differences of the 
sufficiency economy thinking scores between the control and the experimental groups. 2) after the 
experiment, there were significant differences of the usage of school resources scores between the 
control and the experimental groups.  3) there were significant differences between the pre- and post 
test scores on the sufficiency economy thinking questionnaire of the experimental group. 4) there were 
significant differences between the pre- and post test scores on the usage of school resources 
questionnaire of the experimental group.  5) there were significant differences of the leftover lunch and 
drinking waters between the pre- and post test measurement of the experimental group. 
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2 กรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกจิ

พอเพียงท่ีมีตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน  
 

44 
   
3 โครงสรางของโปรแกรมพฒันาการคิดตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 

ท่ีมีตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
 

46 
   
4 แสดงคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉล่ียจาก 

การทําแบบวดัการคิดตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง และแบบวัดการใช
ทรัพยากรในโรงเรียนกอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม
ของนักเรียนกลุมทดลอง  

 
 
 

60 
   
5 แสดงคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของปริมาณอาหารกลางวัน

และนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม 
ของนักเรียนกลุมทดลอง 

 
 

64 
   
6 แสดงคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบวัดการคิด

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และแบบวดัการใชทรัพยากรในโรงเรียน  
กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุม
ควบคุม  

 
 

66 

   
7 แสดงคาเฉล่ีย ของปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอน

การใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

68 
   

 



 

 

(4) 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตารางท่ี  หนา 
   

8 แสดงคะแนนเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบวดัการคิดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง กอนการใชโปรแกรมและภายหลังการใช
โปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

 
 

69 
   
9 แสดงคะแนนเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบวดัการใช

ทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรมและภายหลังการใช
โปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

 
 

70 
   

10 แสดงคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้าํดื่มท่ีเหลือท้ิงภายหลังการ
ใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

 
72 

   
11 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกจิ

พอเพียง กอนการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียน
กลุมควบคุม 

 
 

74 
   

12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวดัการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง หลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียน
กลุมควบคุม 

 
 

75 
   

13 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวดัการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
กอนการใชโปรแกรม ของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

 
75 

   
14 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวดัการใชทรัพยากรในโรงเรียน 

ภายหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียนกลุมทดลองกับนกัเรียน 
กลุมควบคุม 

 
 

76 

 



 

 

(5) 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตารางท่ี  หนา 
   

15 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิงกอนการ
ใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนกัเรียนกลุมควบคุม 

 
76 

   
16 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียน้าํดื่มท่ีเหลือท้ิงกอนการใชโปรแกรมของ

นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 
 

77 
   

17 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิงกอนการ
ใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับ
นักเรียนกลุมควบคุม 

 
 

77 
   

18 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิงภายหลังการใช
โปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

 
78 

   
19 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวดัการคิดตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงกอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียน
กลุมทดลอง 

 
 

78 
   

20 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวดัการใชทรัพยากรในโรงเรียน  
กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียน 
กลุมทดลอง 

 
 

79 
   

21 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง  
กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียน 
กลุมทดลอง 

 
 

80 

 
 



 

 

(6) 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตารางท่ี  หนา 
   

22 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวดัการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงกอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียน
กลุมควบคุม 

 
 

81 
   

23 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวดัการใชทรัพยากรในโรงเรียน  
กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียน 
กลุมควบคุม 

 
 

81 
   

24 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง 
กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียน 
กลุมควบคุม 

 
 

82 
   

 
ตารางผนวกท่ี  
   

1 เวลาในการทดลองใชโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   119 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

(7) 

สารบาญภาพ 
 

ภาพท่ี  หนา 
   

1 แสดงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 15 
   
2 แสดงคะแนนเฉล่ียการทําแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 

กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียน 
กลุมทดลอง 

 
 

62 
   
3 แสดงคะแนนเฉล่ียการทําแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 

กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม  ของนักเรียน 
กลุมทดลอง 

 
 

63 
   
4 แสดงคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิงกอนการใชโปรแกรม

และหลังการใชโปรแกรม  ของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

65 
   
5 แสดงคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิงกอนการใชโปรแกรมและ 

หลังการใชโปรแกรม ของนกัเรียนกลุมทดลอง 
 

65 
   
6 แสดงคะแนนเฉล่ียการทําแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 

กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียน 
กลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

 
 

70 
   
7 แสดงคะแนนเฉล่ียการทําแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน  

กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียน 
กลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

 
 

71 
   
8 แสดงคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือภายหลังการใชโปรแกรม 

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 
 

73 



 

 

(8) 

สารบาญภาพ (ตอ) 
 

ภาพท่ี  หนา 
   

9 แสดงคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิงภายหลังการใชโปรแกรม   
ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

 
73 



บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
  ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหสภาพสังคมโลกพัฒนาไปอยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน 
ในชวงหาทศวรรษท่ีผานมา การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตทําให
ความตองการในการใชทรัพยากรขยายตัวเพิ่มมากข้ึน จนเกิดการแขงขันและแยงชิงทรัพยากร ผลท่ี
ตามมาคือทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรมอยางรุนแรง ซ่ึงมีผลกระทบทําใหเกิดภัยธรรมชาติตางๆ 
ไปท่ัวทุกภูมิภาคของโลก เกิดปญหาโลกรอนสงผลใหน้ําทะเลสูงข้ึน และไหลซึมลงใตดิน รวมท้ัง
เกิดมลพิษในแหลงน้ํา ซ่ึงมีสวนทําใหน้ําดื่มขาดแคลนอยางหนัก และสหประชาชาติยังระบุวา 
ชาวเอเชีย มักจะปลอยท้ิงส่ิงปฏิกูลลงในทอระบายน้ํา และแมน้ําลําคลอง ซ่ึงยิ่งทําใหแหลงน้ํา
บริโภคลดนอยลง (สํานักขาวไทย, 2551) แหลงน้ําสะอาดไมไดรับการรักษา ปญหาการขาดแคลน
น้ําดื่มจะยังทวีความรุนแรงข้ึน เนื่องจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจ และความเปนเมืองไดแผขยายไป
อยางรวดเร็ว สงผลใหปริมาณการใชน้ํามีมากข้ึน น้ําสะอาดท่ีเหลืออยูจึงไมเพียงพอ แมแตในเมือง
ใหญๆ เชน กรุงเทพมหานคร ทรัพยากรน้ําใตดินขาดการดูแลและการจัดการท่ีดีจนเหลือนอยอยาง
นาตกใจ (รวมดวยชวยกัน, 2551) มีนักวิทยาศาสตรไดใหการยืนยันวาน้ํามันกําลังจะหมดโลกและ
ภาวะโลกรอนทําใหทรัพยากรธรรมชาติสูญหายไปอยางรวดเร็ว และส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตคือ 
อาหารซ่ึงเปนปจจัยแรกของมนุษยกําลังจะขาดแคลน และภาวะขาดแคลนอาหารท่ัวโลกไดเร่ิมข้ึน
แลว ขณะนี้ท่ีเกิดภาวะพืชผัก ขาวปลาอาหารแพงไมใชแตในเมืองไทยเทานั้น แตเปนสถานการณ
หลายประเทศท่ัวโลก หากเกิดภัยธรรมชาติใหญๆ ข้ึน เชน พายุ น้ําทวม หรือความแหงแลงในพ้ืนท่ี 
ขนาดใหญจะเปนตัวเรงใหอาหารขาดแคลนมากข้ึนประเทศไทยเราควรตองเตรียมรับสถานการณ
โดยไมวิตกกังวลโดยใชความคิด และประเทศอินโดนีเชียไดดําเนินการปองกันโดยการงดสงออกขาว 
(ปานทรัพย  ยมนาค, 2551) ในขณะท่ีราคาขาวก็พุงสูงข้ึนไมหยุด ความวิตกกังวลเร่ืองอาหาร 
ขาดแคลนยิ่งมีสูงข้ึน สหประชาชาติไดออกมาเตือนวาอาหารหลักสําหรับชาวโลกกําลังจะแพงข้ึน 
(เดอะเนช่ัน, 2551) วิกฤตเร่ืองขาวยากหมากแพง กําลังสงผลกระทบอยางหนักโดยเฉพาะประเทศ 
ท่ีมีพื้นท่ีเพาะปลูกจํากัด ท่ีเดือดรอนหนักคือประเทศท่ีไมไดปลูกขาวกินเอง เชน ประเทศบังคลาเทศ 
ตองยืนเขาแถวนับสิบกิโลเมตร เพื่อซ้ือขาวสารเพียงคนละ 5 กิโลกรัม ประเทศกัมพูชาแมจะผลิต
ขาวได แตคนสวนใหญเปนคนยากจนก็ตองซ้ือขาวกินแพง ขณะที่น้ํามันมีราคาสูงข้ึน ขาวก็มีราคา
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สูงข้ึน แลวยังขาดแคลน คนยากจนตองใชรายไดถึงรอยละ 75 ในการจายคาซ้ืออาหารใหอ่ิมทอง
จากสภาพของโลกท่ีกําลังวิกฤต ดังนั้นจึงควรชวยกันคนละนิด ดวยการกินขาวใหหมดจานกอนเปน
ส่ิงท่ีดี (แนวหนา, 2551) 
 
 จากสภาวะท่ีทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลาย จนทําใหเกิดผลกระทบทั่วโลก หากจะพิจารณา
แลวเปนการกระทําของมนุษยและปญหาสําคัญท่ีจะตองดูแลแกไขเพื่อใหเกิดการตระหนักรูรวมกันวา 
การตกอยูในกระแสบริโภคนิยมเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวมนั้น เปนผลเสียตอ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางไร ซ่ึงการพัฒนาแกไขควรพัฒนาท่ีคนใหมีคุณภาพชีวิตเปนเร่ืองท่ีควรให
ความสําคัญ ซ่ึงการศึกษาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการพัฒนาคุณภาพชีวิตคือ
การที่คนมีความสามารถในการคิด ซ่ึงการคิดเปนจะนําไปสูการตัดสินใจท่ีถูกตอง คนท่ีมีอิสระทาง
ความคิดจะรับรู คาดคะเน คิดวิเคราะห และคิดใชเหตุผล เพื่อควบคุมพฤติกรรมหรือความตองการ
ของตนได  สามารถใชเหตุผลบอกตัวเองไดวา ส่ิงไหนดีหรือไมดี ควรทําหรือไมควรทําอยางไร  
การคิดสามารถพัฒนาไดจากการเรียนรู และในยุคปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสารที่ใหความสําคัญมาก
กับการคิด (ศันสนีย  ฉัตรคุปต และอุษา ชูชาติ,  2544: 26) การคิดเปนทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
คนท่ีมีความสามารถในการคิดจะนําชีวิตไปสูความสําเร็จ และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
การท่ีบุคคลนําทักษะการคิดมาใชใหเกิดประโยชนเปนคุณภาพชีวิตอยางหน่ึง(อนงค วิเศษสุวรรณ, 
2549: 17) และผูท่ีมีทักษะการคิดระดับสูงมีเหตุมีผล มีวิจารณญาณท่ีถูกตองและเหมาะสม 
มีความสามารถในการวิเคราะหเลือกรับขอมูล เปนบุคคลท่ีมีความสามารถทางการคิดจะไดรับ 
การยกยองจากสังคมและเปนผูนําสังคมไปสูความเจริญกาวหนา (อรพรรณ  พรสีมา, 2543: 1) 
 
 การฝกฝนใหนักเรียนรูจักคิดเปน จะสงผลใหรูจักใชทรัพยากร อยางรูคุณคา จึงควรปลูกฝง
ใหนักเรียนเตรียมรับมือกับภาวะวิกฤตท่ีกําลังเผชิญอยูการใหความรูเพื่อใหรูจักวิธีคิดพิจารณา
ไตรตรองใหรอบคอบจากขอเท็จจริงเพื่อการตัดสินใจไดอยางเหมาะสมซ่ึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550-2554 ใหความสําคัญในการพัฒนาคน มุงเนนนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาประเทศ โดยการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เพื่ อปลูกฝงให เด็กและเยาวชนรูจักการใช ชีวิตท่ีพอเพียง  เห็นคุณคาของทรัพยากรต างๆ  
ฝกการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเอ้ือเฟอเผ่ือแผและแบงปน สามารถพึ่งตนเองได หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนแนวคิดท่ีเหมาะสมกับพื้นฐานสังคมไทย การกระทําตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง คือการตัดสินใจท่ีเหมาะสม ตามหลักทางสายกลางคือ  ความพอประมาณ ความพอดี 
ประหยัด ไมฟุมเฟอย ความมีเหตุผล คือมีความรอบคอบ  มองการณไกล  ความมีภูมิคุมกันในตัวดี  
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คือมีความระมัดระวังมีแผนในการแกปญหาหรือความเส่ียง มีความพรอมรับกับการเปล่ียนแปลงใดๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึนได มุงพัฒนาท่ีปจเจกชนใหสามารถพึ่งตนเองได (ณัฎฐพงศ  ทองภักดี, 2550) การทําให
เด็กรูจักความพอเพียง ปลูกฝง อบรม บมเพาะใหเด็ก เห็นคุณคาของทรัพยากรตางๆ รูจักอยูรวมกับ
ผูอ่ืน รูจักเอ้ือเฟอและแบงปน ประโยชนท่ีเด็กจะไดในความรูเร่ืองหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ 
จะทําใหเด็กมีพฤติกรรมรูจักชวยเหลืองานในครอบครัว พึ่งตนเองได มีเหตุผล มีวิจารณญาณ  
รูคุณคาของส่ิงของ มีนิสัยรักการประหยัด รูจักแบงปน รูจักวิเคราะหสถานการณ จากการที่ไดนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2549: 95) 
 
 จากหลักการและเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือนักเรียนไดรับการเรียนรู 
จะสามารถคิดเกี่ยวกับความพอประมาณตอการรับประทานอาหารกลางวันและการดื่มน้ํา เชน  
ตักขาวพอดี  รินน้ําดื่มพอดี  เทากับความตองการของรางกาย  ดานการมีเหตุมีผลเปนการพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบในการตัดสินใจเกี่ยวกับการรับประทานอาหารกลางวันและดื่มน้ําใหเกิด
ประโยชนอยางคุมคา และดานการมีภูมิคุมกันในตน เปนการวางแผนการรับประทานอาหาร
กลางวันและการดื่มน้ําโดยไมประมาท โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล ซ่ึงการท่ีนักเรียนจะมีความสามารถใชเหตุผลไดท้ัง 3 ดานนั้น
จะประกอบดวยเง่ือนไข 2 ประการ ไดแก 1) การมีความรู ตามหลักวิชาการ คือมีสติปญญา  
มีความรอบรู และมีความรอบคอบ 2) การมีคุณธรรม คือมีความซ่ือสัตย สุจริต ขยัน และอดทน 
ดังนั้นหลักการและเหตุผลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบดวย หลัก 3 หวง  
2 เง่ือนไข 
 
 จากความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยจึงเห็นวาควรสอนใหนักเรียนรูจักคิดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ มีความสุขอยางยั่งยืน อีกท้ังผูวิจัยซ่ึงเปนนิสิต
สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว และเปนครูผูสอนมีประสบการณการสอนในระดับ
ประถมศึกษา ต้ังแตป 2523 จนถึงปจจุบันไดสังเกตเห็นพฤติกรรมของนักเรียนในการรับประทาน
อาหารกลางวันและดื่มน้ําในโรงเรียน อยางส้ินเปลือง ทําใหสูญเสียทรัพยากร เชนรับประทาน
อาหารกลางวันใหเหลือท้ิงเปนปริมาณมากในแตละวัน การดื่มน้ําไมหมดแกวแลวเททิ้ง ซ่ึงทําให
เกิดการสูญเปลาของอาหารและน้ําดื่มเปนปริมาณมากในแตละวัน พฤติกรรมดังกลาว เปนการใช
ทรัพยากรอยางฟุมเฟอยโดยไมรูตัว และเปนความเคยชินท่ีจะเปนนิสัยถาวร อาจสงผลใหเกิดการ
ขาดแคลนทรัพยากรในการบริโภคในระดับครอบครัว สังคม และประเทศไดในอนาคต อยางเชน
ท่ัวโลกกําลังเผชิญอยูขณะน้ี   นอกจากนี้ยังอาจทําใหมีพฤติกรรมการใชทรัพยากรอื่นๆ  
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อยางฟุมเฟอยเชนกัน ผูวิจัยเห็นวา ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกฝนการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อใหรูจักใชทรัพยากรอาหารและนํ้าในโรงเรียนอยางพอเพียง ทําใหนักเรียนรูจัก
พึ่งตนเอง มีเหตุผล รูคุณคาของส่ิงของ รูแบงปน และรักการประหยัด มีจิตสํานึกในการรักษา
ทรัพยากรใหมีใชอยางยั่งยืน ผูวิจัยจึงสนใจจัดทําโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ท่ีมีตอการใชทรัพยากรอาหาร และน้ําดื่ม เพื่อใชสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอุบล                            
วิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี โดยมุงหวังจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด  มีเหตุผล  
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารกลางวัน และการด่ืมน้ําในโรงเรียน อยางประหยัด ไมเหลือท้ิง 
ไมสูญเสียทรัพยากร ซ่ึงจะมีผลเช่ือมโยงไปถึงการดําเนินชีวิตโดยการใชทรัพยากรอยางคุมคาและ
พอเพียงภายในครอบครัวตลอดท้ังในชุมชนอีกดวย 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใชทรัพยากร
ในโรงเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
    

ขอบเขตการวจัิย 
 

 การวิจยัในคร้ังนี้ผูวิจยักําหนดขอบเขตของการวิจยั ดังนี ้ 
 

 1.   การวิจัยคร้ังนี้ เปนการทดลองใชโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง    
ประกอบไปดวยกิจกรรม ไดแก เกม กรณีตัวอยาง การอภิปรายกลุมยอย การอภิปรายกลุมใหญ 
โดยมีเคร่ืองมือตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม คือ แบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน และแบบบันทึกปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง 
  
 2.   ประชากรท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีกําลังศึกษาในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 368 คน กลุมตัวอยาง ได
โดยการใชแบบบันทึกปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงและคะแนนแบบวัดการคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน คัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 
 2 หองเรียนโดยหองเรียนท่ีมีปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงมากที่สุด และมีคะแนนแบบ
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วัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กับคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน ตํ่าท่ีสุด 2 อันดับ 
คือช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/4 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/9  
 
 3.   เนื้อหาท่ีใชโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เนื้อหาท่ีเปนสถานการณ
เกี่ยวของกับความสามารถดานความพอประมาณ การมีเหตุผล  และการมีภูมิคุมกัน โดยมีเง่ือนไข
ความรู และคุณธรรม เกี่ยวกับทรัพยากรอาหารและนํ้าท่ีสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวันของ
นักเรียน เพื่อใหเกิดผลตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารกลางวันและการดื่มน้ํา อยางประหยัด
และคุมคา มุงใหเกิดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 4.   ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย คือภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 เปนเวลา 6 สัปดาห  
โดยการวัดปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงกอนการใชโปรแกรมเปนเวลา 5 วัน  
หลังการใชโปรแกรมเปนเวลา 5 วัน  และทําการทดลอง 12  คร้ังๆ ละ 60 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห 
รวมเปน 6 สัปดาห    
    
 5.   ตัวแปรตน ไดแก  โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 6.   ตัวแปรตาม ไดแก การใชทรัพยากรในโรงเรียน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
            1.   นําโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชพัฒนาพฤติกรรมของ
นักเรียน ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียนดานการรับประทานอาหารกลางวันและการดื่มน้ํา ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงโดยมุงใหนักเรียนรูจักคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รูจักรับประทานอาหารและ
ดื่มน้ํา อยางคุมคา พอเหมาะ และเปนประโยชนตอคนเอง ครอบครัว และสังคม  
 
            2.  นักเรียนไดนําความรูท่ีไดจากการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปประยุกตใชกับทรัพยากรอ่ืนๆ อีกท้ังครูยังไดรูแนวทางในการพัฒนาการคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และไดนําโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกตใช 
เพื่อการพัฒนาพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การดื่มน้ํา และการใชทรัพยากรอ่ืนๆ แกนักเรียน
ตอไป  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
            โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง ชุดฝกปฏิบัติท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใหแกผูเขารวมกิจกรรม เพื่อใหมี 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารกลางวันและการดื่มน้ําอยางเหมาะสม ชุดฝกปฏิบัติประกอบไป
ดวย 12  กิจกรรม ไดแก 1) รอยสัมพันธฉันและเธอ 2) กวาจะไดมา 3) ไดมาตางกัน 4) ความพอเพียง  
5)ไดมายากควรรูคา  6) สํารวจความพอเพียง 7)เห็นความพอดี 8)ใชน้ําอยางคุมคา 9) ตรวจหา 
ความจริง 10) เห็นการดื่มใชใหยั่งยืน 11) รูจริงอิงคุณธรรม 12) สงทายไดแนวคิด กิจกรรมที่จัด
ท้ังหมดมี 12 คร้ังๆ ละ 60 นาที เปนเวลา 4  สัปดาห โดยผูวิจัยเปนผูนํากลุมดําเนินกิจกรรม 
ทุกกิจกรรม  
 
 ความคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การดํารงชีวิตอยางเรียบงาย โดยการใช
ทรัพยากรอยางคุมคา ประกอบดวยการมีความรูตามหลักวิชาการเปนอยางดี และมีคุณธรรม  
ซ่ึงองคประกอบของหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี้   
 
               ความพอประมาณ หมายถึง  การรับประทานอาหารและดื่มน้ําในปริมาณพอเหมาะ 
แกความตองการของรางกายรับประทานอาหารและดื่มน้ํ าไม เหลือท้ิง  โดยตระหนักถึง 
ความยากลําบากของกระบวนการท่ีไดมาของอาหารและนํ้าดื่ม 
 
   ความมีเหตุผล หมายถึง การพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบในการตัดสินใจโดยพิจารณา
ถึงเหตุและผลของการรับประทานอาหารและดื่มน้ําอยางเหมาะสม 
 
        ความมีภูมิคุมกัน  หมายถึง การวางแผนการใชทรัพยากรอาหารและนํ้าใหคุมคา  
 
         ความรู หมายถึง  การมีความรูและหลักวิชาการเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและดื่มน้ํา 
ใหเกิดประโยชน  คุมคา และประหยัด 
  
              ความมีคุณธรรม หมายถึง ความไมโลภในการรับประทานอาหารและการดื่มน้ํา 
 
              ทรัพยากรในโรงเรียน หมายถึง  อาหารกลางวัน และนํ้าดื่มท่ีโรงเรียนจัดบริการใหแกนักเรียน  



 

 

7 

 กลุมทดลอง หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษาท่ี 2551 โรงเรียน 
อุบลวิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีมีคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
และคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนตํ่าท่ีสุด และช่ังปริมาณนํ้าหนักอาหารกลางและ 
วัดปริมาตรน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงปริมาณมากท่ีสุดและไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 กลุมควบคุม หมายถึง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษาท่ี 2551 โรงเรียน 
อุบลวิทยาคม  จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีมีคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
และคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนตํ่าท่ีสุด และช่ังปริมาณนํ้าหนักอาหารกลางและ 
วัดปริมาตรน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงปริมาณมากท่ีสุดแตไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  การวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยไดนําแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวพัฒนา
ความคิดใหแกกลุมตัวอยาง  เพื่อสามารถคิดและปรับเปล่ียนพฤติกรรม  การใชทรัพยากร 
ในโรงเรียน ดานการรับประทานอาหารกลางวัน และการด่ืมน้ํา อยางพอเพียง  ตามกรอบแนวคิด 
ดังนี้ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

โปรแกรมพัฒนาการคิด 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การใชทรัพยากรในโรงเรียน 
 

 1.  แบบบันทึกอาหารและน้าํดื่มท่ีเหลือท้ิง 
 
 2. แบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ  
     พอเพียงท่ีมีตอการใชทรัพยากรใน      
    โรงเรียน 

 

 3. แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
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บทท่ี 2  
 

การตรวจเอกสาร 
 
 

 การศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและรายงานการวิจัยท่ีเกีย่วของดังนี ้
 
 1. แนวคิดเกีย่วกบัเศรษฐกิจพอเพียง                                                                                                                 
 
  1.1 ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง                                                                                           
  1.2 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                                                              
          
 2. แนวคิดเกีย่วกบัการคิด 
 
  2.1 ทฤษฎีการพัฒนาทางการคิด 
  2.2 ความหมายของการคิด 
  2.3 ทักษะการคิด 
  2.4 การคิดอยางมีเหตุผล 
  2.5 แนวทางพัฒนาการคิดอยางมีเหตุผล 
 
 3. แนวคิดเกีย่วกบัทรัพยากรในโรงเรียน  
 
  3.1 แนวคิดเกีย่วกบัอาหาร 
  3.2 การบริโภคอาหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 
  3.3 แนวคิดเกีย่วกบัน้ํา 
 
 4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
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แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย (2541: 3) กลาววาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพระราชดําริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีมีพระราชประสงคใหประชาชนคนไทยมีความเปนอยู 
ท่ีสอดคลองกับสภาพสังคมท่ีมีความเปนอยูอยางพออยูพอกิน ตามอัตภาพของตนทรงพระราชทาน
พระบรมราโชวาท ท่ีเกี่ยวเนื่องในวโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา เม่ือวันท่ี  
4 ธันวาคม  2540  คณะรัฐมนตรีและคณะบุคคลตางๆ เขาเฝาถวายพระชัยมงคล เพื่อแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตในภาวะประเทศไดประสบปญหาวิกฤต พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทาน
กระแสพระราชดํารัสตอคณะบุคคลท่ีเขาเฝา  มีใจความเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
 
 มาใหมๆ โครงการตางๆ ก็เกิดข้ึน โรงงานก็เกิดข้ึนมาก จนกระท่ังคนเขานึกวา ประเทศไทย
เปนเสือตัวเล็กๆ และเปนเสือตัวโตข้ึน เราไปเหอวา จะเปนเสือ ความเปนจริงเคยพูดเสมอ 
ในท่ีประชุมอยางนี้วา การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญท่ีเราพออยู พอกิน และเศรษฐกิจ 
การเปนอยู แบบพอมี พอกิน แบบพอมีพอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองไดมีพอเพียงนั้นเอง                                         
 
 หนวยงานตางๆไดรับเอากระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไป
เผยแพรในรูปแบบตางๆ  แตยังมีความสับสนและเขาใจผิด  พระองคจึงไดทรงประทาน 
พระบรมราโชวาทเพิ่มเติมอีกคร้ัง ในวโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา วันท่ี 4 ธันวาคม 
2541 และวันท่ี 23 ธันวาคม 2542   
 
 วันท่ี 23 ธันวาคม 2542 พระราชทานพระราชดํารัสเพิ่มเติมวา เศรษฐกิจพอเพียงแปลเปน
ภาษาอังกฤษวา Sufficiency Economy เปนเร่ืองท่ีไมมีในตําราเศรษฐกิจ เพราะเปนทฤษฎีใหมเปน
พระราชดําริของพระองคทาน  
 
 จากพระราชดําริสรุปไดวา พระองคไดตรัสเพื่อใหประชาชนน้ันอยากพึ่งตนเอง ยึดทาง 
สายกลาง ไมยึดวัตถุ อยูกินตามฐานะ ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ดํารงชีวิตโดยการยึดหลัก 
วิถีไทย รูจักประมาณในการบริโภค ไมโลภ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน รูจักผลิตเองใชเอง มีจิตใจท่ีอดทน 
และเขมแข็งพอสมควร 
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ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2542: 4-5) ใหความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา  
เปนเศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตนเองใหมีความพอเพียงกับตนเอง (Self Sufficiency) อยูได 
โดยไมตองเดือดรอน ซ่ึงสรางพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจของตนใหดีเสียกอน คือ สามารถใหตนเอง
อยู ได อย า งพอมีพอใช  ผู สามารถมีอา ชีพ  และฐานะ ท่ีพอพึ่ งตน เองได  ย อมจะสร า ง 
ความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับอยางม่ันคงถาวรตลอดไป 
ซ่ึงหลักการพึ่งตนเองโดยอาจยึดหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ 
 
 1.   ดานจิตใจ ทําตนใหเปนท่ีพึ่งของตนเองมีจิตสํานึกท่ีดี สรางสรรคใหตนเองและโดยรวม 
มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง 
 
 2.  ดานสังคม ชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนท่ีแข็งแรง
เปนอิสระ 
            
 3.   ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท้ังหาทางเพ่ิมมูลคา  โดยใหยึดอยูบนหลักของ
ความยั่งยืน 
               
 4. เทคโนโลยีท่ีเขามาใหมมีท้ังดี และไมดี จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญา
ชาวบานและเลือกใชใหสอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอมลอมและควรพัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 
 
 5.   ดานเศรษฐกิจ แตเดิมมุงพัฒนาท่ีการเพิ่มรายได และไมมีการมุงท่ีจะลดรายจาย ในเวลา
เชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม คือจะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ และยึดหลักพออยู พอใช 
การปฏิบัติตนตามแนวพระราชดําริ มีดังนี้ 
 
  5.1 ยึดหลักความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการ
ดํารงชีพอยางจริงจัง ดังพระราชดํารัสท่ีวา  “ ความเปนอยูท่ีตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางท่ี
ถูกตอง ” 
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       5.2    ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองสุจริต แมจะตกอยูบนภาวะขาดแคลน
ในการดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดําริท่ีวา  
 
   ...ความเจริญของคนท้ังหลาย ยอมเกิดมาจากความประพฤติชอบ และการหาเล้ียง
ชีพชอบเปนสําคัญ... 
 
  5.3   ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน และแขงขันกันในทางการคาขาย ประกอบอาชีพ
โดยการตอสูกันอยางรุนแรงเหมือนอดีต ซ่ึงมีพระราชดํารัสเร่ืองนี้วา  
 
   ...ความสุขความเจริญท่ีแทจริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหา
มาไดดวยความเปนธรรม ท้ังในเจตนาและการกระทําท่ีไมไดมาดวยความบังเอิญ หรือดวยความ
แกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน... 
 
  5.4  ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากการทุกขยากโดยตองขวนขวายใฝหา
ความรูใหเกิดรายไดเพิ่มพูนสูงข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหน่ึง 
ท่ีใหความชัดเจนวา  
 
   ...การท่ีจะใหคนพยายามท่ีจะหาความรู และสรางตนใหม่ันคงนี้ เพื่อท่ีจะสรางตน
ใหมีความเปนอยูท่ีกาวหนาท่ีมีความสุข พอมีพอกิน เปนข้ันหนึ่งและข้ันตอไปก็คือ ใหมีเกียรติวา
ยืนไดดวยตนเอง... 
 
     5.5   ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงช่ัวใหหมดไป ท้ังนี้ดวยสังคมไทยท่ีลมสลาย 
ในหลายคร้ังนี้เพราะยังมีบุคคลจํานวนไมใชนอยท่ีดําเนินการโดยปราศจากความละอายตอแผนดิน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราโชวาทวา 
 
   ...พยายามไมกอความชั่วใหทําลายตัวใหทําลายผูอ่ืน พยายามลดพยายามละความ
ช่ัวท่ีตนเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษาและเพิ่มความดีท่ีมีอยูนั้น 
ใหงอกงามสมบูรณข้ึน... 
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   วัลลภ  พรหมทอง (2543: 18) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับการผลิต เศรษฐกิจ ความม่ันคง วิถีชีวิตและวัฒนธรรม วิทยาศาสตรธรรมชาติ 
และท่ีสําคัญท่ีสุด คือวิธีคิดและจิตสํานึกของคน   
 
 สุรยุทธ  จุลานนท (2549: 3) ไดกลาวถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงวา ในดานเศรษฐกิจพอเพียง 
จะตองใชชีวิตท่ีถูกตอง มีพื้นฐานทางดานจิตใจท่ีมีคุณธรรม มีความซ่ือสัตย สุจริตเปนท่ีต้ัง  
มี 2 ดาน คือดานรูปธรรมคือการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง และดานนามธรรมคือมีจิตใจท่ีซ่ือสัตย
สุจริต ในการเดินทางสายกลาง เราก็เลือกเอาสวนดีมากท่ีสุด และสวนเสียนอยท่ีสุดในการท่ีจะ
เดินทางใหบรรลุไปสูเปาหมาย ซ่ึงเปนการเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม และการไมยึดติดก็คือ 
การมองเห็นประโยชนของสวนรวมมากกวาประโยชนของสวนตน การรูจักประหยัด อดออม 
ใชจายไดพอดีตัว ไมสรางหนี้สินเกินความจําเปนไมเนนถึงเร่ืองทะเยอทะยานความฟุงเฟอก็จะมี
ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจท่ีดีทุกคน มีพอกินพอใช รูจักแบงปนก็สามารถท่ีจะสรางความสุขใหแก
ตัวเองได เศรษฐกิจพอเพียงไมไดหันหลังใหกับกระแสโลกาภิวัตน แตสามารถอยูไดในสภาวะท่ี 
ผันผวน แตจะไมหลุดเขาไปอยูในวังวนของการแขงขัน และจะตองใชประโยชนจากโลกาภิวัตน
อยางชาญฉลาด 
 
 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ  (2549: 84) กลาววา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงวา หมายถึง การใช
ชีวิตอยางพอเพียง โดยพิจารณาจากส่ิงตรงกันขาม ถาใชชีวิตอยางไมพอเพียงแลวจะเปนอยางไร 
เชน ใชจายไมพอเพียง บริโภคอยางไมพอเพียงทํางานอยางไมพอเพียง มากไป นอยไป หรือ 
ดูหนังสืออยางไมพอเพียง  จะสงผลกระทบอะไรบางใหกับตนเอง  คนรอบขาง  กับสังคม  
และส่ิงแวดลอม หรือ การกินขาวแบบพอเพียงตองใหอ่ิมพอประมาณ  ถากินนอยเกินไปก็ยังหิวอยู 
แตวาอ่ิมอยางมากหรือนอยก็เปนเร่ืองของปริมาณ ความพอเพียงในการบริโภค  ไมใชเฉพาะปริมาณ
เทานั้น ตองมีคุณภาพดวย ซ่ึงเปนการใชชีวิตอยางพอเพียงสมดุลแทจริง  
 
 อภิชัย  พันธเสน (2549: 47) กลาววา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวคิดทิศทาง 
ในการดําเนินกิจกรรมเพื่อการพัฒนา คือการดําเนินชีวิตท่ีสามารถพึ่งตนเองได เปนแนวทาง 
การดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง  หรือความพอประมาณ  ไมฟุมเฟอยแตก็ไมจําเปนตอง
กระเบียดกระเสียรจนตนเองเดือดรอน แตท่ีสําคัญตองมีเหตุผล คือไมโลภจนเกินไป ไมเอาเปรียบ
ผูอ่ืน ซ่ือสัตยสุจริต    
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 โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย(2550:76)ใหความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงวา หมายถึงกรอบแนวคิดในการตัดสินใจ เพื่อใหการพัฒนาเกิดประโยชนท่ีสุดตอ
ทุกคน มุงใหคนพึ่งตนเองซ่ึงเปนปจจัยพื้นฐานท่ีจําเปนท่ีสุดสําหรับอนาคตท่ีม่ันคง การพัฒนาท่ี
ยั่งยืน ตองเกิดจากกระบวนการท่ีคอยเปนคอยไปทีละข้ันตอนและตองเปนการพัฒนาจากภายใน
มากกวาการผลักดันจากภายนอก 
  
    สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ (2550: 33)ไดกลาววาในวงวิชาการผูท่ีสราง
ทฤษฎีหรือองคความรู ข้ึนมาใหม ท่ีใหความรูใหมๆ แกสังคมโลก ควรไดรับการยกยองวา 
เปนนักวิชาการผูยิ่งใหญ เนื่องจากไดทําคุณอนันตแกสังคม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงเปนตัวอยางยอดนักวิชาการของประเทศไทยและสังคมโลก พระองค
ไดเสนอ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีคุณลักษณะ 3 ดาน ซ่ึงทําใหบุคคลใดก็ตามมีชีวิตท่ีเปน
สุขได  คุณลักษณะประการแรก คือ ความพอประมาณ ไดแก ความพอดี ไมมากเกินไป ไมนอย
เกินไป ไมสุดโตง ประการท่ีสอง คือ ความมีเหตุผล หมายถึง ทุกการกระทํา การตัดสินใจ  
การลงทุนตองเปนไปอยางมีเหตุผล คํานึงถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของและผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนอยาง
รอบคอบ และประการท่ีสาม คือ การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะ
เผชิญกับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนท้ังภายในและภายนอก อันนําไปสูชีวิต
ท่ีอยูเย็นเปนสุข แตท้ังนี้ตองมีเง่ือนไข 2 ประการ ประกอบดวย 1) มีความรู คือมีความรอบรู 
รอบคอบ ระมัดระวังในการนําความรู วิทยาการ เทคโนโลยีตางๆ มาใชในการวางแผนและปฏิบัติ  
และ 2) มีคุณธรรม คือ มีความตระหนัก มีความซ่ือสัตย สุจริต มีความอดทน มีความเพียร และ 
ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต อาจกลาวไดวา คุณลักษณะสําคัญท่ีบุคคลจะมีชีวิตท่ีอยูเย็นเปนสุข
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวเอง ซ่ึงจะทําใหไมตกเปนเหยื่อ
ของกระแสทุนโลก ไมวาจะเขามาในรูปแบบใด ท้ังนี้บุคคลจะตองใฝหาความรู ใชสติปญญาในการ
ตัดสินใจอยางรอบคอบ ระมัดระวัง ไมประมาท ประกอบกับการยึดม่ันในคุณความดี ซ่ือสัตย ขยัน 
อดทน ก็จะทําใหบุคคลสามารถทวนกระแส อันเปนตนเหตุของความโลภท่ีมีไมส้ินสุด  
 
 ณัฎฐพงศ  ทองภักดี (2550: 12) ไดกลาวถึง องคประกอบของความพอเพียง และได
ใหความหมาย ซ่ึงมีดังนี้ 
 
 1.   ความพอประมาณ คือ (Moderation) ความพอดีไมสุดโตง และการยืนไดบนขาของ
ตนเอง (Self-reliant) โดยมีการกระทําไมมากเกินไปไมนอยเกินไปในมิติตางๆ เชน การใช
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ทรัพยากรที่มีอยูอยางประหยัดตามความจําเปน โดยไมใหตนเองเดือดรอนทําอะไรเต็มตามศักยภาพ  
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  
 
 2.   ความมีเหตุมีผล (Reasonableness)  หมายความวา การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ 
ท่ีมีความพอประมาณ เชนการรูจักเลือกทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชน มีวิธีการท่ีเหมาะสมมี
ความรูในการดําเนินการ โดยพิจาณาจากเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวของตองเปนการมองระยะยาว 
ตลอดจนคํานึงถึงผลกระทบของการกระทํา  และความเส่ียง  จะทําใหมีความพอประมาณ 
ท้ังในปจจุบันและอนาคต  
 
 3.  มีภู มิ คุ มกั น ใน ตั วดีพอสมควร  ( Self-immunity)  พลวั ต ใน มิ ติต า งๆ  ทํ า ให มี 
การเปล่ียนแปลงในสภาวะตางๆ อยางรวดเร็วข้ึนจึงตองมีการเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบท่ีคาดวา 
จะเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงดานตางๆ โดยตองคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ  
ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต สามารถรับมือกับความเปล่ียนแปลงได แมมีเหตุการณท่ีแยท่ีสุดก็รับมือได 
 
 4.  ความรูเกี่ยวกับวิชาการอยางรอบดานในเร่ืองตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อนําไปใชในการ
ปฏิบัติอยางพอเพียง การมีความรอบรูยอมทําใหมีการตัดสินใจท่ีถูกตอง ท้ังนี้รวมถึงความรอบคอบ
ความระมัดระวังคือ มีการวางแผน โดยสามารถท่ีจะนําความรูและหลักวิชาตางๆ มาพิจารณา
เช่ือมโยงสัมพันธกัน โดยมีการปรับใชใหเหมาะกับสภาพแวดลอมท้ังทางกายภาพและทางสังคม
ดวย 
 
 5.   สวนของคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต ซ่ึงครอบคลุมคนท้ังชาติ มีสองดานคือ ดานจิตใจ
ปญญาและดานการกระทํา ในดานแรกเปนการเนนความรูคูคุณธรรม ตระหนักในคุณธรรม  
มีความซ่ือสัตยสุจริต และมีความรอบรูท่ีเหมาะสม สวนดานการกระทําหรือแนวทางดําเนินชีวิต 
เนนความอดทน ความเพียร สติปญญา และความรอบคอบ เง่ือนไขนี้จะทําใหการปฏิบัติตามเนื้อหา
ของความพอเพียงเปนไปได ทําใหตนเองไมมีความโลภ เบียดเบียนผู อ่ืนหรือสังคมเพราะ 
การมีความโลภจะทําใหทําอะไรสุดโตง ไมนึกถึงความเส่ียง ไมรูจักพอ มีโอกาสที่จะกระทํา 
การทุจริตได 
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 ผลของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากการพัฒนาท่ีสมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลง 
ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมในขณะเดียวกัน ความสมดุลของการกระทํา
ท้ังเหตุและผลจะนําไปสู ความยั่งยืนของการพัฒนาภายใตพลวัต โครงสรางของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถแสดงไดดังภาพท่ี 1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
       นําไปสู     
 
 
 
ภาพท่ี 1  แสดงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ท่ีมา: ณัฎฐพงศ  ทองภักดี (2550: 14) 
 
 จากภาพท่ี 1 สรุปไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย สามหวง คือ  
ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกัน สองเง่ือนไข คือ ความรู และคุณธรรม 
นอกจากจะยึดหลักสามหวงสองเง่ือนไขแลว ผูท่ีสนใจในทางปฏิบัติ อาจตีความหมายท่ีงายตอ 
การปฏิบัติตน โดยมีในแนวทางเดียวกันได เชน  การปฏิบัติตามหลักปรัชญาคือ รูตัววาทําอะไร 

(Know what you are doing) ซ่ือสัตยและพากเพียร (Be honest and persevere) ปฏิบัติตามทาง 
สายกลางไมสุดโตง (Take a middle path, avoid extremes) ตัดสินใจอยางไตรตรองรอบคอบ  
มีเหตุมีผล (Be sensible and insightful in taking decision) มีการปกปองจากการเปล่ียนแปลง 

ทางสายกลาง

 
พอประมาณ 

มีภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีดี 

 
มีเหตุผล 

ความรู 
มีสติปญญา รอบรู รอบคอบ 

คุณธรรม 
ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน 

        เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/และวัฒนธรรม สมดุล/ย่ังยืน/ 
            พรอมรับตอการเปล่ียนแปลง 
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ท่ีรุนแรง (Build protection against shocks) หรือผูท่ีคุนเคยในทางศาสนา ก็อาจจะปฏิบัติตนตาม
หลักสัปปุริสธรรม 7 และมรรค 8 ก็จะมีสวนในการสรางความพอเพียงเชนกัน 
 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวคิดท่ีเหมาะกับพื้นฐานสังคมไทย เพื่อการ
ตัดสินใจในการดําเนินชีวิตอยางสมดุล ทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของปจจัยตางๆ มีความ
ม่ันคงในการเจริญเติบโต ไมผันผวนไปตามปจจัยเส่ียงตางๆ การกระทําตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงหรือการประยุกต คือ การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ตามหลักสามหวงสองเง่ือนไข 
จุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืนลดความผันผวนสามารถรับการเปล่ียนแปลงไดเปน
อยางดี ไมวาจะเปนดาน เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม โดยยึดหลักทางสายกลาง  
 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา 
 
 ทิศนา  แขมณี (2543: 27-39) ไดวิเคราะหใหเห็นแนวคิดตางๆ ท่ีแฝงอยูในหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงสามารถนํามาพัฒนาใหศึกษาได พบวา มีแนวคิดหลักๆ 7 ประการ คือ 
 
 1.   แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง 
 
 2.   แนวคิดเกี่ยวกับความเปนอิสรภาพ 
 
 3.   แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 
 
 4.   แนวคิดเกี่ยวกับการทํางาน ซ่ึงตองอาศัยคุณสมบัติหลายประการ เชน ความขยัน อดทน
ไมหวังคอย ความสามัคคี การรวมกลุม ความใฝรูในการแสวงหา ศึกษาขอมูลความรู และการอยูรวมกัน
อยางเกื้อกูลกัน 
 
 5.   แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง 
 
 6.   แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 
 7.   แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกตใชทฤษฎี 
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  แนวคิดท้ัง  7 นี้ เ ม่ือนํามาประกอบกันแลว  พบวา  มีแกนสาระท่ีเปนหลักสําคัญๆ  
อยู 4 ประการ ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตหรือดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชีวิตกระบวนการ
ดังกลาว คือ 
 
 1.   การพึ่งตนเอง คุณสมบัติประการแรกที่มนุษยทุกคนควรจะกระทํา คือ การพึ่งตนเอง
ไดแก การที่ไมมุงพึ่งพาคนอ่ืนกอนท่ีจะลงมือพึ่งตนเองหรือการรอคอยแตจะใหผู อ่ืนมาชวย 
โดยตนเองไมยอมทําอะไร ตองเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบในตนเอง บุคคลท่ีสามารถพึ่งตนเองจะมี
ชีวิตท่ีเปนอิสระไมตกอยูในอํานาจหรือถูกบีบบังคับโดยผูอ่ืน  
 
 2.   การทํางานและการแกปญหา เม่ือบุคคลเกิดจิตสํานึก มีความรับผิดชอบในตนเอง ก็ตอง
มีการกระทําอันจะชวยใหตนเองไดในส่ิงท่ีชีวิตตองการ การทํางานหรือการลงมือปฏิบัติจึงเปน
กระบวนการท่ีสําคัญบุคคลใดจะสามารถประกอบกิจการงานใหประสบผลสําเร็จตามท่ีมุงหวังได 
จะตองมีความขยันอดทน ไมทอถอย สามารถท่ีจะตอสูกับอุปสรรคตางๆ และแกปญหาท่ีเกิดข้ึนได
เม่ือบุคคลมีการลงมือปฏิบัติ ไดรับความรวมมือจากชุมชนหรือคนอ่ืนมากข้ึนผลประโยชนท่ีไดรับก็
จะเพิ่มพูนข้ึน 
 
 3.   การแสวงหาความรูและขอมูล ในการทํางานใดๆ ใหไดผล เพื่อนํามาใชในการ
ปฏิบัติงานเปนส่ิงจําเปน เพราะการปฏิบัติโดยขาดความรูอาจทําใหเสียเวลาและทรัพยากรมากและ
อาจไมประสบผลสําเร็จ การศึกษาหาความรูท่ีจําเปนตอการทํางาน ไมวาจากผูรูหรือแหลงความรู
อ่ืนๆ จะชวยใหการทํางานของบุคคลกาวหนาและไดผลมากข้ึน 
 
       4.  การพัฒนาตนเองและคุณภาพชีวิต เม่ือบุคคลมีความรับผิดชอบท่ีจะพึ่งตนเองและลงมือ
ทํางานโดยอาศัยความรูตางๆ หากปญหาเกิดข้ึนก็สามารถท่ีจะศึกษาหาวิธีการที่จะมาแกปญหานั้นๆ ได 
การปฏิบัติก็จะบังเกิดผล เม่ือบุคคลเกิดการพัฒนาตนเอง และมีคุณภาพชีวิตจากการพึ่งตนเอง  
ซ่ึงเปนผลใหรูจักการแสวงหาความรูมาใชในการทํางาน 
   
      จากหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับการศึกษา สรุปไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเม่ือนํามาจัด
เขาสูระบบการศึกษาแลว จะทําใหนักเรียนตระหนักในความสําคัญของการพัฒนาตนเองใหมี
คานิยมในส่ิงท่ีถูกท่ีควร รูจักพึ่งตนเอง รูจักอยูอยางพอเพียง รูจักแสวงหาความรูมาใชประกอบการ
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ดําเนินกิจกรรมตางๆ  มีความขยัน อดทน ไมยอทอ มีทักษะในการบริหารจัดการ มีความสามารถ 
ในการแกปญหา และรูจักพัฒนาตนเอง 
 
 สิริวรรณ  ศรีพหล (2550: 5-17)ไดกลาววา การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาสู
สถานศึกษา โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเนื้อหาและ
หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จนสามารถยึดม่ันเปนแนวทางการดําเนินชีวิต นับเปนส่ิงจําเปน
อยางยิ่ง  แนวการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน ควรเนนให
ผูเรียนมีความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง  ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวทางการจัดกิจกรรมท่ี
สอดคลองกับงานวิจัย  ดังนี้  
 
 1.   การเรียนการสอนโดยใหผูเรียนทําความกระจางในคานิยม (value clarification) เปนวิธี
หนึ่งในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม เปนการชวยใหผูเรียนมีความกระจางในคานิยมของตนเอง 
เกิดความม่ันใจ เขาใจและเห็นคุณคาในส่ิงท่ีตนคิด ส่ิงท่ีตนยึดม่ันเช่ือถือ และส่ิงท่ีตนเลือกกระทํา
ลงไป คานิยมมีลักษณะของความเปนกลาง ไมมีคานิยมใดดีแทในทุกสถานการณ การคนหาคานิยม
จึงมุงท่ีจะใชวิธีการคัดเลือก ท่ีสามารถนําไปใชไดกับทุกคน  ชวยใหผูเรียนไดพิจารณาเลือกส่ิง
ตางๆ ดวยการตรวจสอบจากการกระทําของตนเอง ผูสอนอาจใชเทคนิคของเอกสารคานิยม เชน 
การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ใหผูเรียนอานเอกสารดังกลาว แลวใชคําถามเปนส่ือใหผูเรียนแสดง
ความคิดเห็น ผูเรียนทําความเขาใจ วิเคราะห สังเคราะหขอมูลตางๆ แลวเปรียบเทียบคานิยมท่ี
ตนเองมีอยู ผูเรียนจะตัดสินใจเลือก โดยใชเหตุผลและขอมูลประกอบ เม่ือเห็นคุณคาของคานิยม
เศรษฐกิจพอเพียงแลว ควรใหผูเรียนไดพิจารณาเลือกจนเห็นคุณคา และนําไปสูการปฏิบัติจนเกิด
เปนนิสัย 
 
 2.   การเรียนการสอนโดยการอภิปราย เปนการมุงใหผูเรียนไดรับประสบการณของการ
ทํางานแบบกลุม ท่ีเกี่ยวกับการเสนอความคิดเห็นตอปญหา หรือประเด็นท่ีนํามาถกเถียงและยัง
ตองการใหผูเรียนรูจักและเขาใจกระบวนการของกลุมอีกดวย  การเรียนการสอนแบบอภิปรายจึง
เปนเทคนิคเบ้ืองตนที่สําคัญมากในการชวยใหการทํางานของกลุมมีประสิทธิภาพ กิจกรรมการ
อภิปรายเนนการฝกฝนทักษะในการคิด เชนคิดในลักษณะความสัมพันธระหวางเหตุผล คิดในเชิง
เปรียบเทียบ คิดอยางมีลําดับ คิดแยกแยะ เปนตน และท่ีสําคัญท่ีสุดกิจกรรมการอภิปรายเนนทักษะ
การทํางานรวมกับกลุม เพราะกิจกรรมอภิปรายเร่ิมต้ังแตการวางแผนการอภิปราย การดําเนินการ
อภิปราย และการแสดงความคิดเห็น การทํางานในลักษณะนี้จะทําใหผูเรียนเขาใจกระบวนการ
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ปฏิสัมพันธในกลุมดวย นอกจากนั้น การอภิปรายยังสงเสริมการยอมรับซ่ึงกันและกัน ยอมรับผูอ่ืน 
ฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืน บางคร้ังก็เปนผูนํา บางคร้ังก็เปนผูตาม การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ผูสอนอาจใชวิธีการอภิปรายโดยต้ังประเด็นหรือหัวขอท่ีเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แลวใหผูอภิปรายแสดงความคิดเห็น ผูเรียนจะแสดงความรูและทัศนคติ
ของตนออกมา และยังมีโอกาสรับฟงความคิดเห็นของผูเรียนคนอ่ืนๆ ทําใหมีการพัฒนาความรูเร่ือง
หลักเศรษฐกิจพอเพียง มีเจตคติท่ีถูกตอง เกี่ยวกับหลักปรัชญานี้ จนนาํไปสูการปฏิบัติอยางถูกตอง   
 
    สรุปไดวาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
พระราชทานแกปวงชน ใหดําเนินชีวิตอยางพอเพียง โดยยึดหลักทางสายกลาง ประกอบดวย 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน การดําเนินการ ตองเสริมสรางดวยความรูและ
ความรอบรูตามหลักวิชาการและมีคุณธรรม ในสวนของการศึกษา เปนการสอนโดยใชส่ือและ
เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม เพื่อเนนใหนักเรียนไดเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง  
เพื่อนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันจนเกิดเปนนิสัย 
 

ทฤษฎีการพัฒนาทางการคิด 
 
 ศรีเรือน  แกวกังวาน (2549: 56) กลาวถึง Piaget เช่ือวาเด็กเรียนรูจากส่ิงรอบตัวและพัฒนา
ความคิดไปตามลําดับข้ันตอน เด็กพรอมท่ีจะปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และปฏิสัมพันธนี้ทําใหเกดิ
เชาวปญญา ซ่ึง Piaget ไดแบงองคประกอบท่ีมีสวนเสริมสรางเชาวปญญา มี 4 องคประกอบการท่ี
บุคคลมีความสามารถคิด ควรมีความเขาใจพัฒนาการทางการคิดและความสามารถทางสมองของ
มนุษย ซ่ึงนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได แบงองคประกอบท่ีมีความสําคัญในการพัฒนา 
เชาวปญญา ไว ดังนี้ 
 
 1.   วุฒิภาวะ (Maturation) การเจริญเติบโตดานสรีรวิทยา การรับรูการเคล่ือนไหว
โดยเฉพาะดานประสาทและตอมไรทอ มีสวนสําคัญกับการพัฒนาเชาวปญญา ข้ันนี้เร่ิมต้ังแต 
แรกเกิดจนถึง 2 ป พฤติกรรมของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการเคล่ือนไหวเปนสวนใหญ เชน การไขวควา 
การเคล่ือนไหว การมอง การดูด ในวัยนี้เด็กแสดงออกเพื่อใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทําเด็ก
สามารถแกไขปญหาได แมวาไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด เด็กจะตองมีโอกาสที่จะปะทะกับ
ส่ิงแวดลอมดวยตนเอง ซ่ึงถือวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับการพัฒนาสติปญญา และความคิด ในข้ันนี้
ความคิดความเขาใจของเด็กกาวหนาอยางรวดเร็ว เชน สามารถประสานระหวางกลามเนื้อมือและ
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สายตา เด็กวัยนี้มักทําอะไรซํ้าๆ บอยๆ เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาโดยการเปล่ียนวิธีการ
ตางๆ เพื่อใหไดส่ิงท่ีตองการ แตกิจกรรมการคิดของเด็กวัยนี้สวนใหญยังคงอยูเฉพาะส่ิงท่ีสามารถ
สัมผัสไดเทานั้น จะตองจัดประสบการณหรือส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับความพรอมหรือวัยของ
เด็ก 
 
  2.   ข้ันปฏิบัติการคิด  (Preoperational-Stage) ข้ันนี้เร่ิมต้ังแต 2-7 ป ซ่ึงแบงออกเปน 2 ข้ัน
ยอย คือ ข้ันกอนเกิดสังกัป (Preoperational Thought) เปนข้ันพัฒนาการของเด็กอายุ2-4 ป เปนชวงท่ี
เด็กเร่ิมมีเหตุมีผลเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน แตเหตุผลของเด็กวัยนี้ไมมีขอบเขต เพราะเด็กยังยึดตนเอง
เปนศูนยกลาง คือ ถือความคิดตนเองเปนใหญและมองไมเห็นเหตุผลคนอ่ืน ความคิดและเหตุผล
ของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถูกตองตามความจริงมากนัก นอกจากนี้ความเขาใจตอส่ิงตางๆ ยังอยูใน
ระดับเบ้ืองตน เชน เขาใจวาหญิงสองคน ซ่ึงเหมือนกันจะมีทุกอยางเหมือนกันหมด แสดงวา
ความคิดรวบยอดของเด็กวัยนี้ไมพัฒนาเต็มท่ี และข้ันการคิดแบบญาณหยั่งรู นึกเอาเองโดยไมใช
เหตุผล (Intuitive Thought) เปนข้ันพัฒนาการของเด็กอายุ 4-7 ป ข้ันนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ รอบตัวดีข้ึน รูจักแยกแยะประเภท และรูจักช้ินสวนของวัตถุ เขาใจความหมายของ
จํานวนเลข เร่ิมมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ แตไมชัดนัก สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได  
โดยไมคิดเตรียมลวงหนาไวกอน รูจักนําความรูส่ิงหนึ่งไปอธิบายหรือแกปญหาอ่ืนและสามารถนํา
เหตุผลท่ัวๆ ไปมาสรุปแกปญหาโดยไมวิเคราะหอยางถวนถ่ีเสียกอน การคิดหาเหตุผลของเด็ก 
ยังข้ึนอยูกับส่ิงท่ีรับรู หรือสัมผัสจากภายนอก 
    
 3.  ข้ันปฏิบัติการคิดคนดานรูปธรรม (Concrete Operation Stage) การที่พอ แม ครู และ 
คนอยูรอบตัวเด็ก จะถายทอดความรูใหเด็ก เปนกระบวนการซึมซาบประสบการณหรือการปรับ
โครงสรางทางเชาวปญญา  ข้ันนี้เร่ิมจากอายุ 7-11 ป พัฒนาการทางดานสติปญญา และความคิดของ
เด็กวัยนี้สามารถสรางเกณฑและต้ังเกณฑในการแบงส่ิงแวดลอมออกเปนหมวดหมูได เด็กวัยนี้
สามารถท่ีจะเขาใจเหตุ รูจักแกปญหา ส่ิงตางๆ ท่ีเปนรูปธรรมได สามารถเขาใจเร่ืองความคงตัวของ
ส่ิงตางๆ โดยท่ีเด็กเขาใจวาของแข็งหรือ ของเหลวจํานวนหนึ่งแมวาจะเปล่ียนรูปรางไปก็คงมี
น้ําหนักหรือปริมาตรเทาเดิม สามารถเขาใจความสัมพันธของสวนยอย สวนรวม ลักษณะเดนของ
เด็กวัยนี้คือ ความสามารถในการคิดยอนกลับ นอกจากความสามารถในการจําของเด็กในชวงนี้
ประสิทธิภาพมากข้ึนสามารถจัดกลุมหรือจัดการไดอยางสมบูรณ สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืนและ
เขาใจความคิดของคนอ่ืนไดดี 
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    4.  ข้ันปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal Operational Stage) ข้ันนี้เร่ิมจากอายุ 11-15 ป  
ข้ันนี้พัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้เปนข้ันสุดยอดคือ เด็กในวัยนี้เร่ิมคิดแบบ
ผูใหญ ความคิดแบบเด็กส้ินสุดลง เด็กสามารถคิดหาเหตุผล นอกเหนือไปจากขอมูลท่ีมีอยู สามารถ
คิดแบบนักวิทยาศาสตร สามารถตั้งสมมติฐานและทฤษฏี และเห็นวาความเปนจริงท่ีเห็นดวย   
การรับรูท่ีสําคัญเทากับความคิดกับส่ิงท่ีอาจเปนไปได เด็กวัยนี้มีความคิดนอกเหนือไปกวาส่ิง
ปจจุบัน  สนใจท่ีจะสรางทฤษฏีเกี่ยวกับทุกส่ิงทุกอยางและ มีความพอใจท่ีคิดพิจารณาเกี่ยวกับส่ิงท่ี
ไมมีตัวตน  หรือส่ิงท่ีเปนนามธรรม  
 
 สรุปไดวาวัยเด็กจะคิดอยางรูปธรรม  จนถึงอายุในชวง  12 ป จะมีพัฒนาการทางความคิด
เร่ิมเปนผูใหญ เด็กสามารถคิดหาเหตุผลไดคิดเปนนามธรรมและพอใจในการคิดพิจารณาเกี่ยวกับ
ส่ิงท่ีเปนนามธรรม สามารถคิดยอนกลับ สามารถแบงกฎเกณฑส่ิงท่ีมีความสัมพันธกันได เด็กมี
พัฒนาการดานการคิดตามวุฒิภาวะ ประสบการณท่ีไดรับ จากการเรียนรูทางสังคม และการควบคุม
พฤติกรรมตนเอง ผูวิจัยไดนําแนวทางพัฒนาการทางการคิดของ Piaget มาฝกฝนนักเรียนให
เหมาะสมตามชวงวัย โดยจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของนักเรียน  
เพื่อพัฒนาความคิดตามหลักเศรษฐํากิจพอเพียง เพราะสภาพแวดลอม และสถานการณในปจจุบันท่ี
เกิดข้ึนลวนกระตุนใหเกิดความคิดตลอดเวลา     
  

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู 
 
 Cronbach  (1970  อางใน ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน, 2548: 31)  ไดศึกษาคนควาถึงสภาพท่ี
กอใหเกิดการเรียนรูของบุคคล ซ่ึงประกอบไปดวยข้ัน 8 ข้ันดังนี้  
 
 1.   สถานการณ หรือสภาพแวดลอมตางๆ ท่ีนักเรียนตองเผชิญ   
 
 2.   ลักษณะประจําตัวบุคคล  ซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีทําใหบุคคลเรียนรูไดเร็วข้ึน คุณสมบัติ
เหลานี้ไดแกความสามารถทางสมอง เจตคติ ความสนใจ และความพรอมเปนตน  
 
 3.  เปาหมายท่ีผูเรียนคาดหวังวาจะไดรับการเรียนรูนั้น 
 
 4.  การแปลความหมาย คือ การที่ผูเรียนคาดหวังวาจะไดรับการเรียนรูนั้นๆ  
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 5.   การแปรเปล่ียนความหมาย คือการท่ีผูเรียนเล็งไปยังสถานการณท่ีแวดลอมอยู พิจารณา
เกี่ยวโยงไปยังประสบการณท่ีผานมาแลวเลือกวิธีการตอบสนองท่ีคาดวาจะไดผลสมตามเปาหมายท่ี
วางไว 
 
 6.  การกระทํา จะเกิดข้ึนหลังจากผูเรียนไดแปลความหมายของสถานการณท่ีเผชิญอยู 
ผูเรียนจะเลือกกระทําส่ิงท่ีคาดวาจะนําไปสูปาหมายท่ีสรางความพอใจใหแกตน  
 
 7.  ผลการปฏิบัติ  เปนสิงท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการกระทํา ถาเกิดความพึงพอใจ ผูเรียนจะ
นําไปใชในสถานการณใหมท่ีคลายคลึงกัน 
 
 8.   ปฏิกิริยาตอความลมเหลว เม่ือผูเรียนประสบความลมเหลว ในการแสวงหาความพอใจ 
การมุงทิศทางไปสูเปาหมายก็จะเริ่มแปลความหมายสถานการณใหมอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อทดลอง
แสวงหาพฤติกรรมท่ีนําไปสูการบรรลุเปาหมายและเกิดความพอใจในท่ีสุด 
 
 และปรียาพร  วงศอนุตรโรจน ยังไดกลาววา Bloom  ไดกลาวถึง การเรียนรูวา เม่ือเกิดการเรียนรู
ในแตละคร้ังจะตองมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนถึง 3 ประการ จึงจะเรียกวาเปนการเรียนรูท่ีสมบูรณ คือ 
 
 1.  การเปล่ียนแปลงทางดานความรู ความคิด ความเขาใจ (Cognitive Domain) หมายถึง 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสมอง เชน การเรียนรู ความคิดรวบยอด เปนตน 
 
 2.  การเปล่ียนแปลงทางดานอารมณหรือความรูสึก (Affective Domain) หมายถึง 
การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ เชน ความเช่ือ ความสนใจ เจตคติ คานิยม เปนตน 
 
 3.  การเปล่ียนแปลงทางดานการเคล่ือนไหวของรางกาย เพื่อใหเกิดความชํานาญหรือ
ทักษะ (Psychomotor Domain) เชน การวายน้ํา การเลนกีฬาตางๆ การเลนดนตรี เปนตน  
 
 จากแนวคิดเหลานี้ เราสรุปไดวา การเรียนรูมีพฤติกรรม 2 สวน คือ 
 
 1.  พฤติกรรมเดิมกอใหเกิดการเรียนรู 
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 2.  พฤติกรรมหลังจากใหการเรียนรูแลว 
 
 ดังนั้น คํานิยามของการเรียนรู จึงเปนกระบวนการท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงจาก
พฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรมใหมท่ีคอนขางถาวร เปนผลท่ีไดจากประสบการณ โดยไมใชผล
การตอบสนองตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญ เปนการเปล่ียนแปลงในดานความรู ความรูสึก
และทักษะ ผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดังกลาวมาเพ่ือทําการสอนในโปรแกรมพัฒนา 
การคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหผลของโปรแกรมเปนไปตามวัตถุประสงค   
 

แนวคิดเก่ียวกับการคิด 
 
            ความหมายของการคิด 
 
 ไดมีผูใหความหมายของการคิดไวแตกตางกันดังนี้ 
  
 Hilgard (1987: 336) กลาววา การคิด หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในสมอง เนื่องจากมี
กระบวนการใชสัญลักษณแทนส่ิงของหรือสถานการณตางๆ มาปรากฏในแนวความคิดรวบยอด 
 
  Krulik and Rudnick (1993: 3) ไดแบงการคิดออกเปน 4 ข้ันคือ การคิดข้ันระลึก (Recall) 
เปนทักษะการคิดท่ีเปนธรรมชาติเกือบเปนอัตโนมัติเปนการคิดระลึกขอเท็จจริง การคิดข้ันพื้นฐาน 
(Basic)เปน ความคิดรวบยอดเพื่อประโยชนนําไปใชในชีวิตประจําวัน การคิดข้ันวิเคราะห 
(Critical) เปนความคิดท่ีใชในการเช่ือมโยงขอมูล เพื่อหาคําตอบท่ีมีเหตุผลได และการคิด 
ข้ันสรางสรรค (Creative) เปนความคิดท่ีซับซอน คิดจินตนาการข้ึนเองสวนของการใหเหตุผล 
Krulik and Rudnick มองวาเปนสวนสําคัญของการคิด นอกเหนือไปจากการคิดข้ันระลึกได  
  
 Barry (1996: 63) กลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของ Piagrt วาการคิด หมายถึง  
การกระทําส่ิงตางๆ  ดวยปญญา  ซ่ึง เปนกระบวนการปรับโครงสราง  (Assimilation) และ 
การปรับเปล่ียนโครงสราง (Accomodation) โดยการปรับประสบการณเดิมใหเขากับขอความจริงท่ี
รับรูใหม บุคคลจะใชความคิดท้ังสองลักษณะรวมกันหรือสลับกัน เพื่อปรับความคิดของตนให
เขาใจขอความจริง และพัฒนาไปสูความคิดข้ันสูงข้ึน  
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 Jonathan (2000: 5) กลาววา การคิด หมายถึง วิธีการทางปญญาท่ีเปนลักษณะพิเศษ  
ซ่ึงประกอบไปดวยการใชเหตุผล เพื่อการดําเนินชีวิต และการตัดสินใจซ่ึงนําไปสูเปาหมายท่ี
ตองการ 
     
               โชคชัย  ชยธวัช (2547: 17) กลาววา การคิดเปนปญญา และเปนกุญแจสําคัญยิ่งของมนุษย
ท่ีสามารถทําใหมนุษยประกอบกิจตางๆ ไดอยางมากมาย ท่ีใชสมองและความคิดของมนุษย
สรางสรรคส่ิงใหมๆในโลกใหเกิดข้ึน 
 
 พระพรหมคุณาภรณ (2551: 6) กลาววา การคิดตามหลักพุทธธรรม หมายถึง จุดเร่ิมตนของ
การแสดงออกทั้งทางกาย และวาจาซ่ึงเปนศูนยบัญชาการกําหนด หรือส่ังบังคับใหพูดจาใหทํา 
การตามท่ีคิดหมาย ถาการคิดถูกตองรูจักคิด หรือคิดเปน ก็จะชวยใหพูดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
รูจักเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดถูกตองท่ีสุดใหกับตนเอง จึงกลาวไดวา การคิด คือตัวท่ีชักพาหรือเปดชองไปสู 
การดําเนินชีวิต ถาคิดเปนคนก็จะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตองและดีงาม  
 
 สรุปไดวาการคิดตามแนวของนักวิชาการนั้น ใหความหมายวา การคิด คือปฏิกิริยาภายใน
จิต ในการนําประสบการณเดิมมาสัมพันธกับส่ิงเรา หรือคนหาหลักการ โดยแยกแยะวิเคราะห
คุณสมบัติของส่ิงตางๆ เพื่อหาขอเท็จจริง อีกท้ังยังชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวใหเขากับ
ส่ิงแวดลอม มีสัมฤทธิผลมุงไปสูเปาหมายท่ีตองการ ในความหมายตามหลักพุทธธรรม คือการคิด
นั้นจะแสดงออกทางกายและวาจา ถาคิดเปน บุคคลจะรูจักเลือกในส่ิงท่ีดี ท่ีเหมาะสมใหกับตนเอง
ในทุกๆ ดาน ซ่ึงจะเปนผลตอการดําเนินชีวิตและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
  
ทักษะการคิด 
 
 การพัฒนาความสามารถในการคิด เร่ิมจากทักษะการคิด ซ่ึงจําเปนตองสงเสริมและฝกฝน
ใหนักเรียนไดรูจักการวิเคราะหคําและเห็นถึงจุดมุงหมาย และวิธีการในการคิด ทักษะการคิด
ประกอบดวย ทักษะการคิดพื้นฐาน ทักษะการคิดท่ีเปนแกน และทักษะการคิดข้ันสูง หรือทักษะ
การคิดท่ีซับซอน ซ่ึงมีนักวิชาการกลาวไวดังนี้ 
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 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ(2542: 7) กลาวถึงทิศนา  แขมมณี ไดใหความหมายของ 
ทักษะการคิด หมายถึง ความสามารถยอยๆ ในการคิดในลักษณะตางๆ ซ่ึงเปนองคประกอบของ
กระบวนการคิดท่ีสลับซับซอนทักษะการคิดจัดเปนประเภทตางๆ ไดดังนี้ 
 
 1.  ทักษะการคิดพื้นฐาน (Basic Skills) หมายถึง ทักษะการคิดท่ีเปนพื้นฐานเบ้ืองตนตอ
การคิดในระดับท่ีสูงหรือซับซอนข้ึน ไดแก ทักษะการส่ือความหมาย ซ่ึงเปนทักษะการรับ 
การส่ือสารจากความคิดของบุคคลอ่ืน มาเพื่อการตีความและจดจํา ระลึกนําไปเรียบเรียงถายทอด
ความคิดของตนใหแกผูอ่ืนเขาใจ ในรูปแบบภาษาที่เปนคําพูด ศิลปะ ดนตรี คณิตศาสตร เปนตน 
ทักษะการส่ือความหมาย ประกอบดวย การฟง (Listening) การอาน (Reading) การรับรู (Perceiving) 
การจดจํา (Memorizing) การจํา (Remembering) การคงส่ิงท่ีเรียนไปแลวไวไดภายหลังการเรียนนั้น 
(Retention) การบอกความรูไดจากตัวเลือกท่ีกําหนดให (Recognizing) การใชขอมูล (Using Information) 
การบอกความรูดวยตนเอง (Recalling) การบรรยาย (Describing) การอธิบาย(Explaining) การทําให
กระจาง (Clarifying) การพูด (Speaking) การเขียน (Writing) และการแสดงออกถึงความสามารถ
ของตนท่ีบุคคลจําเปนตองใชในการส่ือสารความคิดของตน  
 
 2.   ทักษะการคิดท่ีเปนแกน (Core or General Thinking Skills) หมายถึง ทักษะการคิดท่ี
จําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน เปนพื้นฐานของความคิดข้ันสูงท่ีมีความซับซอน ซ่ึงจําเปนตองใช
ในการเรียนรูในเน้ือหาวิชาตางๆ ตลอดจนถึงการใชชีวิตอยางมีคุณภาพ ทักษะดังกลาวนี้คือ   
การสังเกต (Observing) การสํารวจ (Exploring) การตั้งคําถาม (Questioning) การเก็บรวบรวมขอมูล 
(Information Gathering) การระบุ (Identifying) การจําแนกแยกแยะ (Discriminating) การจัดลําดับ 
(Ordering) การเปรียบเทียบ (Comparing) การจัดหมวดหมู (Classifying) การสรุปอางอิง (Inferring) 
การตีความ (Translating) การเช่ือมโยง (Interpreting) การขยายความ (Elaborating) การใหเหตุผล 
(Reasoning) และการสรุปยอ (Summarizing)  
 
 3.   ทักษะการคิดข้ันสูง หรือทักษะการคิดท่ีซับซอน (Higher Order or more complexes 

thinking skills) หมายถึง ทักษะการคิดท่ีมีข้ันตอนหลายข้ัน มีทักษะการส่ือความหมาย และทักษะ
การคิดท่ีมีแกนกลาง เม่ือทักษะการคิดข้ันพื้นฐานไดพัฒนาแลว จึงจะพัฒนาไปถึงข้ันสูง ซ่ึงมีดังนี้ 
การสรุปความ (Drawing Conclusion) การใหคําจํากัดความ (Definting) การวิเคราะห (Analyzing) 
การผสมผสานขอมูล (Integrating) การจัดระบบความคิด(Organizing)การสรางองคความรูใหม 
(Constructing) การกําหนดโครงสรางความรู (Structuring) การแกไขปรับปรุงโครงสรางใหม 
(Restructuring) การคนหาแบบแผน(Finding Patterns) การหาความเช่ือพื้นฐาน(Finding Underlying 
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Assumption) การคาดคะเน หรือการพยากรณ (Predicting) การต้ังสมมุติฐาน (Formulating Hypothesis) 
การทดสอบสมมุติฐาน (Testing Hypothesis) การต้ังเกณฑ (Establishing Criteria) การพิสูจน 
ความจริง (Verifying) และการประยุกตใชความรู และทิศนา แขมณี ยังกลาวถึงความกระจาง
เกี่ยวกับความหมายของทักษะการคิด แตละคํา เพื่อระบุพฤติกรรมท่ีบงช้ีถึงลักษณะการคิดนั้น
นําไปสูแนวทางที่ครูจะใชต้ังคําถามหรือออกคําส่ังใหนักเรียนปฏิบัติเพื่อสงเสริมทักษะการคิดนั้นๆ 
ใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียนตัวอยางดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี  1  การสงเสริมทักษะการคิด 
 
          ทักษะการคิด                    ความหมาย                          ตัวอยางคําถาม/ คําส่ัง 
1. การสังเกต  
 
2. การสํารวจ 

 
 

 
3. การเก็บรวบรวม
ขอมูล 

 

การใชประสาทท้ังหาเพื่อรับรู
ขอมูล 
การลงมือกระทําพฤติกรรม
หรือทํากิจกรรมตางๆ โดย
อาศัยประสาทสัมผัสท้ังหา
ชวยในการรับรูขอมูล 
การใชวิธีการตางๆเพ่ือใหได
ขอมูลท่ีตองการรับรู 

- ในภาพนี้มีอะไรบาง 
-  วัตถุกอนนี้มีลักษณะอยางไร 
- ใหนกัเรียนสํารวจดวูาโรงเรียนของเรา
มีตนไมอะไรบาง 

-  ใหนกัเรียนคนควาพระราชประวัติ ของ
รัชกาลท่ี 5 

-  ใหนกัเรียนถามและรวบรวมความ
คิดเห็นของคนในครอบครัวท่ีมีตอ
กฎหมายบังคับใชเข็มขัดนิรภัย 

 
ท่ีมา: กองวิจยัทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 7) 
 
การคิดอยางมีเหตุผล 
 
 การคิดเปนทักษะท่ีสําคัญ ถาการคิดนั้นเปนการคิดท่ีถูกตอง จะนําใหบุคคลนั้นประสบ
ความสําเร็จ และไดรับการยอมรับจากสังคม การคิดอยางมีหตุผล มีความสําคัญ ท่ีจะทําให 
การตัดสินใจตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อยางรอบคอบ ซ่ึง  มีนักวิชาการไดใหความหมายของ 
การคิดอยางมีเหตุผลไดดังนี้  
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 Freeman (1988: 3) กลาววา การคิดเชิงเหตุผลมีความสําคัญกับการแกปญหา การหา
ทางออกของปญหา ซ่ึงวิธีการแกปญหามีทางออกหลายทางเม่ือไดรับเหตุผลท่ีถูกตองเพียงพอและ
สามารถเขาใจในเหตุผลนั้น ก็ประเมินวาวิธีไหนดีท่ีสุดและปฏิบัติตามทางเลือกนั้นเพื่อนําไปสู 
การแกปญหา   
 
 Krulik and Rudnick (1993: 3) กลาววา การคิดเชิงเหตุผล หมายถึง การรวมความคิด 
ข้ันพื้นฐาน การคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยางสรางสรรค โดยการคิดทุกอยางจะมีการใช
เหตุผลเขาไปแทรกอยูดวย  
 
 Robert (1998: 2) กลาววา การคิดท่ีมีเหตุผล เปนเหตุผลท่ีชัดเจนท่ีเกี่ยวของกับจิตใจ ซ่ึงเปน
การคิดข้ันพื้นฐานท่ีเกิดข้ึนต้ังแตในวัยเด็ก เชน การแกปญหา การวางแผน การสรางสรรค การรูจัก
ใชเหตุผล เปนตน     
 
 หลวงวิจิตรวาทการ (2532: 9) กลาววา การคิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การพยายามนึกคิด
เม่ือเห็นส่ิงใด เกิดข้ึนก็นึกวาผลยอมมาจากเหตุ แลวคิดวาเหตุใดจึงเปนเชนนั้น เปนการคิดท่ี
รอบคอบ นํามาตรึกตรองวา เปนความจริงหรือนาจะเปนความจริง คิดกอนแลวจึงพูด คิดกอนแลว
จึงทํา อันเปนลักษณะท่ีลํ้าเลิศในตัวมนุษย และหลวงวิจิตรวาทการ (2547: 114) ยังไดกลาวอีกวา
พุทธศาสนาสอนเหตุผล ไมใหเช่ืออยางงมงาย ใหนึกตรึกตรองกอนจึงเช่ือ ใหเขาใจเหตุผลดีแลวจึง
เช่ือ ไมใหเช่ือกอนแลวคอยเขาใจภายหลัง โดยหลักท่ัวไปถารูเหตุของผลท่ีปรากฏแลวยอมเกิด
ประโยชนแกตนเองเปนอยางยิ่ง     
             
 ปรีชา  ชางขวัญยืน และ สมภาร พรมทา (2549: 16) กลาววา การคิดอยางมีเหตุผล หมายถึง
การที่มนุษยสามารถเขาใจส่ิงตางๆ ได ดวยปญญา ทุกคนมีความคิดท่ีมีเหตุผล ซ่ึงเปนความสามารถ
ท่ีอยูภายใน การพัฒนาความคิด โดยสามารถดึงเอาเหตุผลที่อยูขางในตัวคนใหแสดงออกมาอยาง
เหมาะสมนั้น คือ การกําหนดพฤติกรรมท่ีบอกถึงการนําปญญาออกมาใช   
 
 สรุปไดวาความคิดอยางมีเหตุผล หมายถึง การคิดถึงผลท่ีเกิดข้ึนนั้นยอมมาจากเหตุ 
ขอเท็จจริงและปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน แลวพิจารณาตรึกตรองอยางรอบคอบ กอนท่ีจะพูด และ 
โดยประเมินวาวิธีไหนดีท่ีสุด เพื่อเปนทางเลือกในการตัดสินใจปฏิบัติ ซ่ึงนําไปสูการแกปญหา 



 

 

28 

ไมใหเช่ืออยางงมงาย ใหนึกตรึกตรองกอนจึงเช่ือ การที่คนเราคิดอยางมีเหตุผล  เปนการใชปญญา 
จะแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมออกมา 
  
แนวทางพัฒนาการคิดอยางมีเหตุผล 
 
 การพัฒนาคนใหมีความคิดอยางมีเหตุผล มีแนวทางพัฒนาท้ังวิธีการสอน และการใหทํา
แบบทดสอบซ่ึงนักการศึกษาไดกลาวไวดังนี้ 
 
 Guilford and Hoepfner (1971: 28-32) ไดใหความเห็นวา การพัฒนาคนใหมีความสามารถ
ในการใหเหตุผลนั้น จะตองพัฒนาที่การคิด ซ่ึงเปนส่ิงท่ีโรงเรียนควรจัดทํา เนื่องจากความสามารถ
ในการคิดและการใชเหตุผลเปนทักษะท่ีตองใชการฝก ผูเรียนควรไดรับการฝกอยางตอเนื่อง  
โดยการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน โดยการสนับสนุนใหมีการอภิปราย แลกเปล่ียนความคิด ช้ีแจง
เหตุผลและแกปญหารวมกัน ควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวม ในการสืบคน คาดการณ  คนหา
วิธีการพิสูจน สังเกต รูปแบบวิธีการชี้แจงเหตุผลของแนวคิด โดยการอธิบายรูปแบบ โดยแสดงดวย
ภาพและแบบคําถามตางๆ เชน คําวา “ทําไม”  “อะไรจะเกิดข้ึนถา...”  “จงใหตัวอยาง”  “สามารถจะ
ใชวิธีการอ่ืนไดหรือไม ถาการดําเนินการไมบรรลุผล” คําเหลานี้ลวนเปนคําถามท่ีกอใหเกิดการคิด 
การคาดคะเน การกําหนดรูปแบบ และการอธิบาย  
 
 Levin (1979: 174) ไดทําการทดลองสอนกับนักเรียนในระดับมัธยมปลาย ในประเทศ
อิสราเอล พบวา การคิดอยางมีเหตุผลสามารถสอนได ถาจัดประสบการณเรียนรูหรือวิธีสอนท่ี
เหมาะสม มีนักการศึกษาหลายทานท่ีไดสรางรูปแบบหรือโปรแกรมการสอน โดยมีทักษะการคิด
อยางมีเหตุผลบางทักษะเปนเปาหมาย โดยจัดการสอนตามรูปแบบนั้น  
 
             บุญชู  ชลัษเฐียร (2539: 96) ไดพัฒนาการวัดความสามารถดานเหตุผล โดยวิเคราะห
โครงสรางแบบวัดความสามารถดานเหตุผล โดยกําหนดเปนทักษะยอย คือความสามารถในการคิด
รวบยอด ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธและโยงความสัมพันธ ความสามารถในการใช
เกณฑพิจารณา ความสามารถในการสรางขอสรุป ความสามารถในการตัดสินและประเมินปญหา  
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 สรุปจากแนวคิดดังกลาว เปนการมุงเนนการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล
ใหแกผูเรียน เพียงแตใชวิธีการและทักษะการคิดบางทักษะท่ีแตกตางกัน  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย
ใชแบบทดสอบท่ีมีลักษณะท่ีสัมพันธกับการวิจัย โปรแกรมเนนกระบวนการคิดและโปรแกรมเนน
เนื้อหาสาระของการฝก เพื่อใหผูเรียนรูจักคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียน 
  

แนวคิดเก่ียวกับทรัพยากรในโรงเรียน 
 
 อาหารเปนทรัพยากรอยางหนึ่ง ท่ีโรงเรียน ตองบริหารจัดการภายในโรงเรียนใหแก
นักเรียน เพราะอาหารเปนปจจัยสําคัญ สําหรับการดํารงชีวิตและเปนปจจัยท่ีสงเสริมประสิทธิภาพ
ท้ังดานการเรียนและการสอน จึงมีคํากลาวถึงความสําคัญของอาหารไวดังนี้  
 
แนวคิดเก่ียวกับอาหาร  
 
 สุขสบาย  เวชสุข (2541: 13) ไดกลาววา อาหารคือส่ิงจําเปนท่ีเราไดรับตลอดชีวิต เพื่อให
รางกายมีความสมบูรณ แข็งแรง อาหารคือรากฐานแหงสุขภาพรางกาย รางกายจะเปนอยางไรนั้น
ข้ึนกับอาหารท่ีบริโภคเขาไปสวนใหญ รางกายตองการอาหารเพ่ือการดํารงชีวิตอยางผาสุก 
 
              มณฑารพ  จักพาก (2543: 1) ไดยกพระราชสาสนบางตอนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ท่ีพระราชทานแกองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ เนื่องในวาระครบรอบ 50 ปแหง
การสถาปนา พ.ศ. 2539 ดังนี้  
 

...คงไมเปนการผิดแตอยางใดท่ีจะพูดวา แมโลกเราทุกวันนี้ จะเจริญรุดหนาดวยวิทยาการ
และเทคโนโลยีอันกาวหนากวางไกลเพียงใดก็ตาม แตอาหารก็ยังเปนส่ิงสําคัญและจําเปน
อยูสําหรับชีวิตของคนเรา โดยไมมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดมาทดแทนได เพราะชีวิตทุกชีวิตจะตอง
บริโภคอาหาร เพื่อบรรเทาความหิวและเสริมสรางบํารุงรางกายใหเติบโตแข็งแรง… 

 
 วิชัย  โชควิวัฒน (2545: 42-43) ไดใหความหมายของอาหารไววา อาหารหมายถึง ของแข็ง
หรือของเหลวท่ีกินเขาไปแลวไมเกิดพิษหรือโทษตอรางกาย  
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 มูลนิธิขาวไทย (2547: 29) กลาววา อาหารท่ีใชเล้ียงมนุษยไดจากพืชชนิดหนึ่ง คือขาว   
หากไมมีขาวมนุษยคงอดตาย ความผูกพันของขาวกับชีวิตความเปนอยูของคนไทยมีมานานกวา 
5,500 ป อีกท้ังคนยังรับประทานขาวเปนอาหารจานหลักมานานจนใชคําวา “กินขาว” แทน  
“กินอาหาร” และอาหารท่ีรับประทานกับขาวก็มักเรียกวา “กับขาว” การที่คนเห็นวาขาวมีคุณวิเศษ 
จึงนําไปสูวิธีปองกันสภาพโดยการสรางพิธีกรรมข้ึนมาเอาอกเอาใจแมโพสพ คนไทยเช่ือวา 
แมโพสพคือขวัญขาวและตกใจงาย จึงสอนลูกหลาน ไมโยนที่ตวงขาวลงในภาชนะใสขาวสาร 
เพราะเช่ือวาขาวสารจะตกใจ เดี๋ยวจะไมมีขาวกิน การเอาอกเอาใจและปฏิบัติตอขาวอยางนุมนวล 
จึงเปนการแสดงตอขาวและธรรมชาติ ขาวจัดเปนอาหารหลักของคนทุกชาติทุกภาษาในเอเชีย 
นอกจากจะนํามาหุงเปนขาวสุกแลว ยังนํามาแปรรูปเปนเสนกวยเตี๋ยว เสนหม่ี ขนมจีน และนําไป
แปรรูปเปนแปง และขนมตางๆ  
 
การบริโภคอาหารตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การประหยัดเปนคุณลักษณะสําคัญในตัวบุคคล และเปนคานิยมพื้นฐานท่ีสําคัญประการ
หนึ่งของคนไทย  ซ่ึงแสดงใหรูวาเปนบุคคลท่ีมีความรอบคอบ พึ่งตนเอง ไมประมาทในการดําเนิน
ชีวิต ซ่ึงเปนแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การบริโภคอาหารและนํ้าดื่มตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
จึงควรบริโภคแตพอประมาณ คือ บริโภคพอเหมาะแกความตองการ ประหยัดคาใชจาย มีเหตุผลคือ
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะบริโภค เพื่อใหไดประโยชน คุมคา 
และประหยัด โดยคํานึงถึงหลักการมีภูมิคุมกันคือมีอาหารบริโภคอยางยั่งยืน ดังนี้ 
 
 ทวีรัสม์ิ  ธนาคม (2531: 28) กลาววา การประหยัด หมายถึง การใชทรัพยากรท่ีทํา 
ส่ิงเล็กนอยท่ีสุดใหเกิดประโยชนสูงสุด และใชทุกส่ิงทุกอยางใหคุมคา พฤติกรรมการรับประทาน
อยางไมประหยัดนั้นมีมาชานานแลว การกินอาหารท่ีท้ิงสวนท่ีกินได เปนการใชทรัพยากรอยาง 
สูญเปลา และทวีรัสม์ิ  ธนาคม (2546: 154-156) ยังกลาวอีกวา การรับประทานอาหารอยางไม
ประหยัด เชน ถาคนไทย 60 กวาลานคน รับประทานอาหารเหลือ เชน ท้ิงขาวสุกม้ือเชา ม้ือกลางวัน 
และม้ือเย็นม้ือละ 50 เม็ด 3 ม้ือตอหนึ่งวัน หนึ่งปมี 365 วัน ขาวจะถูกท้ิงเทากับ 150 X 365 เทากับ 
54,750 เม็ดตอคน พลเมือง 64 ลานคน รวมทิ้งขาว 54,750 X 64 เทากับ 350,4000 ลานเม็ด คิดเปน
ขาวสารหลายกระสอบ ท้ังนก หนู มากินขณะอยูในทองนา ฉะนั้นความเสียหายจากทองนามาถึง 
ยุงขาว  และจากยุงขาวมาเปนขาวในจานจะเปนปริมาณท่ีเสียหายจํานวนมากอยางนาเสียดาย และ
การรับประทานอาหารเม่ือตองตักอาหารเติมนั้น กอนตักควรคํานึงถึงปริมาณ ถาเห็นวาใกลจะอ่ิม
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แลวก็ไมตองเติมมาก เพราะจะกลายเปนของเหลือ นอกจากน้ี ทวีรัสม์ิ  ธนาคม(2547: 154-156) ได 
กลาวเกี่ยวกับอาหารอีกวา การกินอาหารอยางประหยัด หมายถึง การกินอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ 
เนื่องจากจะสงผลใหสุขภาพรางกายไมเกิดการเจ็บปวยทําใหประหยัดคาใชจายในการตองไปรักษา
โรคท่ีเกิดจากการกิน  
 
 อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน (2548: 11) กลาววา การประหยัด หมายถึง ความเช่ืออยาง
ฝงใจจากการไดรับการปลูกฝงมา เกี่ยวกับการใชส่ิงท้ังหลายอยางพอเหมาะไมมากเกินไป ใหได
ประโยชนสูงสุดรวมท้ังรูจักระมัดระวังยับยั้งความตองการ ใหอยูในขอบเขตท่ีพอเหมาะพอควร 
โดยการใชของอยางคุมคาและไมฟุมเฟอย 
 
 ถนัดศรี  สวัสดิวัฒน (2551) กลาววา เม่ือคร้ังท่ีไดเคยทํางานรับใชสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ 
เจาฟากัลปยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร คร้ังเม่ือยังมีพระชนมชีพ พระองคมักให 
คําสอนวา  “...เวลาทานอาหารไมวาจะเปนอาหารราคาถูก ราคาแพง อาหารแบบไหนก็ตาม  
ตองทานใหหมด  บุฟเฟตก็ เชนกันตักมาแลวตองทานใหหมด  ไมใช คิดว า เ สีย เ งินแลว 
ตองตักเยอะ…”   คําสอนท่ีใหกินอยางประหยัด ไมไดหมายถึงหามกินของแพง แตหมายถึงใหกิน
ใหหมด ลองพิจารณาดูวาถาคนกินขาวเหลือ 1 คํา คน 1 ลานคน ก็ 1 ลานคํา ในโลกนี้ยังมีคน 
อดอยากอีกมากควรคํานึงถึงจุดนี้ ไมควรกินท้ิงกินขวาง  
 
 ดังนั้นการบริโภคอาหารอยางประหยัด จึงควรเปนการบริโภค อยางคุมคาไมบริโภค  
ใหเหลือท้ิง โดยคํานึงถึงวาอาหารท่ีกวาจะไดมานั้น ตองผานการผลิตหลายกระบวนการ จากผูผลิต 
มายังผูคาและถึงผูประกอบอาหาร จึงจะมาเปนอาหารที่สามารถบริโภคได กอนบริโภคอาหารจึง
ควรตระหนักถึงความสําคัญในเร่ืองดังกลาว เพื่อการประหยัดไมบริโภคจุบจิบ ไมใหอาหารเหลือ
ท้ิงขว างไมว าอาหารนั้นจะถูกหรือแพง  ควรบริโภคให เกิดประโยชนอย าง คุมค า ท่ี สุด  
เปนการปองกันสภาวะขาดแคลนอาหาร และเพื่อการมีอาหารบริโภคอยางยั่งยืน  
 
แนวคิดเก่ียวกับการใชน้ํา 
 
             น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติ อันทรงคุณประโยชนตอมนุษยหลายประการ การดื่มน้ําอยาง
พอดีตอความตองการของรางกาย เปนการดื่มอยางพอเพียง และเปนผลเช่ือมโยงถึงการรักษาน้ําไว
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ใชและด่ืมไดอยางยั่งยืน ซ่ึงเปนพฤติกรรมบอกถึงการใชและด่ืมน้ําท่ีระมัดระวัง และรอบคอบอยาง
หนึ่ง ซ่ึงมีผูกลาวถึงความสําคัญของน้ําและแนวทางการใชประโยชนจากน้ํา อยางพอเพียง ดังนี้ 
                                                                                                                                                                                         
 นงลักษณ  ธัญญะวานิช (2531: 1) กลาววา การขาดแคลนนํ้าดื่มท่ีสะอาดเปนปญหาสําคัญ
ของชาวชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประชาชนไดทําภาชนะเก็บน้ําฝนไวดื่มใหยาวนานท่ีสุด 
และทําท่ีกรองน้ําประจําครอบครัว เพื่อใชกรองน้ําใหสะอาดกอนดื่ม น้ําเปนปจจัยสําคัญมากตอ 
การดํารงชีวิตของมนุษย การดื่มน้ําเพื่อการรักษาชีวิตใหยั่งยืน เปนการดําเนินชีวิตประจําวันท่ีสําคัญ 
จึงควรใชน้ําดื่มดวยความรอบคอบ ดื่มใหพอดีกับความกระหาย เพราะถามนุษยไมรักษาน้ําไวใชให
ไดนานๆ ก็จะเกิดภาวะขาดแคลนนํ้า และมีผลกระทบตอการดํารงอยูของมนุษยในอนาคตได   
 
 ประโยชน  บุญสินสุข (2535: 82-83) กลาววา น้ําเปนส่ิงท่ีจําเปนตอชีวิตมากในทุก ๆ วัน 
รางกายประกอบไปดวยน้ํามากถึงรอยละ 50-60 ในผูใหญ และประมาณรอยละ 75 ในทารก  
แตรางกายไมสามารถเก็บน้ําไวใชใหไดนานๆ ดังนั้นคนจึงตองดื่มน้ําหลายคร้ังในแตละวัน ดื่มน้ํา
อยางไรใหพอเหมาะ รางกายของมนุษยแตละคนตองการน้ําท่ีมีปริมาณท่ีแตกตางกัน โดยทั่วไป 
ในสภาพอากาศปกติท่ีไมรอนเกินไปในแตละวันควรดื่มน้ําหรือเคร่ืองดื่มอ่ืนๆ รวมกันแลวประมาณ  
2 ลิตร หรือ 6-8 แกว การดื่มน้ําควรดื่มเวลาท่ีรูสึกกระหายน้ําเสมอ เพราะเปนสัญญาณจากรางกาย
บงบอกวาตองการนํ้า และสวัสดิ์  โนนสูง (2546: 27-34) กลาววา น้ํามีความสําคัญและมีประโยชน
ตอมนุษยหลายประการคือ น้ํามีความจําเปนตอความคงอยูของชีวิต ชีวิตมนุษยเร่ิมพัฒนามาจากน้ํา 
รางกายคนจะมีน้ําประกอบอยูรอยละ 70 โดยน้ําจะชวยในการยอยอาหาร ชวยปรับอุณหภูมิของ
รางกาย และชวยในการขับถายของเสียออกจากรางกาย ถาขาดน้ําคนจะมีชีวิตอยูไดเพียง 3 วัน
เทานั้น ถาคนใชน้ําอยางไมเหมาะสมอาจทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนนํ้าข้ึนได และทวีรัสท์ิ  
ธนาคม (2546: 135) ยังไดกลาววา น้ํามีความสําคัญตอรางกายและมีจํานวน 2 ใน 3 ของน้ําหนักของ
รางกาย ซ่ึงน้ําชวยใหรางกายสดช่ืน และรักษาระดับอุณหภูมิของรางกายใหเปนปกติ คลุกเคลา
อาหารกับน้ํายอยไดดี ชวยในการหมุนเวียนของเลือด เก็บสารอาหารไวในรางกาย และชวยให
รางกายทํางานไดเปนปกติ ถาขาดน้ําแมในเวลาอันส้ันอาจตายได จึงนับวาน้ําเปนส่ิงท่ีรางกายขาด
ไมได 
 
 สุภาภรณ  เจียมจิตร (2542: 37) กลาววา น้ําเปนทรัพยากรที่ใชไดหลายคร้ังเชน ลางจาน
แลวนําไปรดตนไม ควรใชน้ําอยางเปนประโยชนและคุมคา การใชน้ําก็ควรมีสติ ไมใหน้ําไหลท้ิง 
เม่ือตองการดื่มน้ํา ควรรินน้ําเทาท่ีตองการดื่ม ทําใหไมตองเทน้ํากนแกวท้ิง ซ่ึงในชวงหนารอน
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มักจะแลงและขาดน้ํา ถามีการเตรียมพรอมโดยการใชน้ําอยางประหยัด ก็จะเปนบุคคลท่ีเดือดรอน
นอยท่ีสุด และสุขุมาล  เกษมสุข (2544: 1) กลาววา มนุษยและส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ดํารงชีวิตอยูได
เพราะอาศัยน้ําเปนปจจัยสําคัญ แตเม่ือประชาชนเพิ่มมากข้ึนความตองการใชน้ําสะอาดก็เพิ่มข้ึน
ดวย แมวาน้ําจะเปนทรัพยากรหมุนเวียน แตการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ
อุตสาหกรรมตางๆ นั้น ไดกอใหเกิดมลพิษในนํ้าอยางรวดเร็วตามไปดวย จนไมสามารถหมุนเวียน
น้ําสะอาดมาใชไดทัน น้ําดื่มน้ําใชท่ีสะอาดจึงลดจํานวนลง  
 
 วราภรณ  บุญเชิด (2550: 4) กลาววา น้ํา หมายถึง ทรัพยากรที่สําคัญตอมนุษยและส่ิงมีชีวิต 
ท่ัวโลก เพราะน้ําเปนส่ิงท่ีมนุษยตองดื่มกิน และใชในการดํารงชีวิต แตปจจุบันทรัพยากรนํ้าเขาข้ัน
วิกฤต ไมวาจะเปนปญหาการขาดแคลนนํ้า ปญหานํ้าทวม ปญหาน้ําเนาเสียจากภาคอุตสาหกรรม 
รวมท้ังมนุษยยังขาดจิตสํานึกในการใชน้ํา และพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงหวงใยปญหา
ทรัพยากรน้ํามาตลอดระยะเวลาอันยาวนานดังพระราชดํารัสวา  
 
 “...หลักสําคัญวาตองมีน้ําบริโภค น้ําเพื่อการเพาะปลูก เพราะชีวิตอยูท่ีนั่น ถามีน้ําคนอยูได 
ถาไมมีน้ําคนอยูไมได ไมมีไฟฟาคนอยูได แตถามีไฟฟาไมมีน้ําคนอยูไมได...” พระองคทรงคิดคน
วิธีการมากมายเพื่อแกไขปญหาดานทรัพยากรน้ําอยางตอเนื่องแมจะเหน็ดเหนื่อยพระวรกายเพียงใด
ก็ตาม  ดังนั้น เนื่องในโอกาสมงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 รัฐบาล จึงได
หยิบยกปญหาทรัพยากรน้ําข้ึนมาเปนวาระแหงชาติ เพื่อเปนการสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีไดพระราชทานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเกี่ยวกับ 
การอนุรักษ พัฒนา และบริหารจัดการทรัพยากรน้ํามาตลอดระยะเวลากวา 60 ป และเพื่อประกาศ
ใหทราบวาทรัพยากรน้ําเปนเร่ืองท่ีทุกคนตองรวมมือกันในการบริหารจัดการ อนุรักษใหคงอยู และ
ปองกันไมใหเกิดเปนภัยตอการดํารงชีวิต ในป 2550 รัฐบาลโดยพลเอกสุรยุทธ จุลานนท 
นายกรัฐมนตรี ไดมีการประกาศให “น้ํา” เปนวาระแหงชาติ เพื่อรักษาแหลงน้ําธรรมชาติ เพื่อการ
บริโภคไมใหขาดแคลน บริหารจัดการทรัพยากรนํ้า เพื่อใหสังคมมีน้ํากินน้ําใชอยางพอเพียง  
เปนธรรมและยั่งยืน  ดังนั้นทุกคนควรจะตองรวมมือ รวมใจตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากรน้ํา  
การแกไขปญหาการขาดแคลนนํ้านั้นอยูท่ีความคิดและการกระทํา เนื่องจากนํ้ามีความสําคัญตอชีวิต
เปนอยางมาก   
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 สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ไดมีพระราชเสาวนีย เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
12 สิงหาคม 2551  ซ่ึงเกี่ยวของกับปญหาของน้ําวา (แนวหนา, 2551) 
 

 …ขาพเจาพยายามอานหนังสือตางประเทศอยูตลอดเวลา ไดทราบวาปญหาตอไปของโลก 
ของชาวโลก ซ่ึงขาพเจาคิดวาเปนปญหาใหญท่ีจะมา เห็นเขาวาประมาณอีก 15 ป น้ําจืดท่ี
พวกเรารับประทานกันอยูนี้ จะเปนของท่ีหายาก ท่ีจะยากมาก ก็ทําใหขาพเจารูสึกวา  
เม่ืออานทราบแลวก็เกิดความรอนใจวา บานเราน่ีไมมีแหลงน้ําใหญๆ มีแตปา นี่ถาเผ่ือคน
ไทยไมทราบวาปาไมคืออะไร ปาไมก็คือท่ีสะสมน้ําไวใตดินนี่เอง ท่ีฤดูฝนแทนที่น้ํา 
จะไหลหลากลงไปท่ีทะเล ถามีปา ปาเหลานั้น ตนไมเหลานั้นก็จะดูดไวใตดินของเขา  
ใตตนของเขา ไวเปนจํานวนมาก แลวตามกิ่งกานท้ังหลาย เขาจะดูดไว เรียกวาเปนแหลงน้ํา
ท่ีดี แลวก็ออกมาเปนลําธารนอยใหญ อันนี้ท่ีอยากใหราษฎรทั้งหลายเขาใจ  
 
เพราะฉะน้ันประเทศไทยนี่ก็มีประชากรจํานวนไมใชนอย ถาน้ําจืดตอไปใน 15 ป เปนของ
ท่ีหายาก ท่ีเรียกวาแพง สมัยนี้เขาเอาน้ําทะเลมากล่ันเปนน้ําจืดได แตวาคาทํานี่แพง
เหลือหลาย แลวประเทศเราก็ไมใชวาเปนประเทศท่ีรํ่ารวยอะไรมาก ถาถึงขนาดตองเอาน้ํา
ทะเลมากลั่นเพื่อเล้ียงประชากร ก็นึกวาไมคอยดีนัก เพราะฉะน้ันทําไมเราจะไมรูจักเก็บ 
ปาไม  ซ่ึงเปนแหลงน้ํา ท่ีสะสมน้ําไวใหดี  ความจริงปาไม เปนของคนไทยท้ังชาติ  
เปนผลประโยชนของคนไทยท้ังชาติ ไมมีสิทธ์ิท่ีฝายหนึ่งฝายใดจะแอบเขาไปตัดและ 
ทําการคาแตลําพัง แลวตอไปถาประเทศไทยขาดนํ้า จะทําอยางไร เพราะเราไมใชประเทศท่ี
รํ่ารวย ถาเราชวยพิทักษรักษาปา คิดวาเราคงไมถึงกับเอาน้ําทะเลมากล่ันซ่ึงคนยากจนก็จะ
ลําบาก เขาบอกวาอีก 15 ป น้ําจืดอาจจะเปนฉนวนใหเกิดสงครามโลกได นี่ขาพเจาอาน
เองจากหนังสือฝรั่งนะ  ก็ขอใหเราชวยกันดูแลรักษาปา  อยาไปคิดวาไมสักแพง
อยางโนนไมอะไรคิดเปนเงินเปนทอง นึกถึงน้ําถาเราขาดนํ้าจืดเราจะแย ท้ังอุตสาหกรรมก็
ไปไมไหว ท้ังชีวิตท่ัวไปของคนไทยก็แยถาเราตองซ้ือน้ําจากประเทศตางๆ มันจะแพงมาก 
เปนภาระใหญและหนักของประเทศชาติอีก เพราะฉะน้ันเขาใจกันงายๆ วาปาไมคือ 
แหลงน้ํา ใหรูวาปาคือน้ําของประเทศ ตอไปจะไดหายหวงไปสักที เขาใหเวลา 15 ป  
แตขาพเจาทราบวาจะถึง 15 ไหม ท่ีจะเกิดภาวะน้ําจืดขาดแคลนท่ัวโลก นี่อานดวยตัวเองกมี็
ความไมสบายใจ ถาเผ่ือน้ําจืดขาดเขาจริงๆ แลว เราไมมีแหลงน้ําอยางเขมรท่ีมีทะเลสาบท่ี
กวางใหญ หรืออยางพมาท่ีมีแมน้ําเยอะแยะ เราไมมีอยางนั้นเมืองไทยทุกส่ิงทุกอยางตอง
พึ่งปาไม สําหรับน้ําดื่ม น้ําดื่มและน้ําทําเกษตรกรรม อุตสาหกรรมอะไร เราตองรูอยางนั้น
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จะไดไมปลอยผูคนท่ีคิดแตประโยชนสวนตัวใหตักตวงอะไรทุกอยางของบานเมืองก็เพื่อ
ประโยชนสวนตัว นาจะหยุดกันที นาจะเขาใจ ก็จะเห็นวาตางประเทศเขาเปนหวงเร่ือง 
โลกรอน ถามีแตมองไปทางไหนเวิ้งวาง แลวเมืองเราเปนเมืองรอนก็คงลําบาก ก็คงจะ
เขาใจวานาจะชวยกันปลูกตนไม ซ่ึงเปนนิมิตรหมายท่ีดีวา ตอไปบานเราพอจะมีน้ํากินน้ํา
ใชไมแหงแลง แลวตองซ้ือน้ําจากตางประเทศ  มีผูในโลกนี้คาดการณวาตอไปอาจเกิด
สงครามโลกเกี่ยวกับเร่ืองแยงน้ําจืดข้ึนได เพราะมนุษยเกิดมากข้ึน ความตองการใชน้ําก็
มากข้ึน น้ําดื่ม น้ําใช ในชีวิตประจําวัน การเพาะปลูก เล้ียงสัตว ทําอุตสาหกรรม น้ําเพื่อ
ผลิตไฟฟา น้ําจืดท่ีจะไปไลน้ําเค็ม ประโยชนมากมายกายกอง ถาคนไทยไมรูถึงเร่ืองนี้ เราก็
ไมสามารถจะปกปองทรัพยากรที่สําคัญของเราได  
 
ขาพเจา  หวังวาทางรัฐบาลก็คงจะรณรงคใหประชาชนท่ัวประเทศรูคุณคาของน้ําของเขา 
ชวยกันถนอมรักษาน้ําสะอาด ปลูกฝงใหลูกหลานไทยใหไดใชน้ําอยางมีวินัย เผ่ือท่ีวาวันท่ี
น้ําไมพอใชจะมาถึงเราเร็วเกินไป ขาพเจาอานหนังสือ Newsweek  กับ Time เกี่ยวกับแมน้ํา
โขง ขาพเจาก็พูดเตือนตอนท่ีตามเสด็จฯ ไปภาคอีสานก็เตือนคนไทย ท้ังหลายวา  
อยาพยายามทําลายปาไมนักเลย ท้ิงไวบางเพ่ือจะไดมีน้ํารับประทาน น้ําใช เขาก็หัวเราะ 
หัวเราะอยางเอ็นดู เขาบอกโธทาน ทําไมจะตองไปวิตกเก่ียวกับน้ํากิน น้ําใช  ทานก็รูวา
อีสานมีน้ําโขงอยูใกล ทานจะตองมาเปนหวงเร่ืองน้ํายุงกับน้ํากับปาทําไม  ทานไมตองเปน
หวงโดยเฉพาะอีสานแมน้ําโขงอยูใกลนิดเดียว เราเอาข้ึนมาใชเม่ือไหรก็ไดท่ัวภาคอีสาน 
ตอมาเร็วๆ นี้ขาพเจาไดอานหนังสือTime กับ Newsweek ก็แปลวาเขาถายรูปมาดวย แมน้ํา
โขงแหงผาก แหงขอดจนเห็นแตกอนหิน และหนังสือพิมพ Time กับ Newsweek เปนท่ีทํา
ใหพวกท่ีหากินเกี่ยวกับจับปลา จับสัตวน้ํา ของประเทศไทยและประเทศท่ีใกลเคียง เปนท่ี
ตกใจและกลุมใจกันมากเดี๋ยวนี้ แมน้ําโขงแหงผากข้ึนมา ขาพเจาเองก็ไมทราบวาแมน้ําโขง
จะแหงผากลงมาขนาดนี้ แตพออานหนังสือ Time กับ Newsweek ซ่ึงออกมาประมาณเกือบ 
2 ปแลวท่ีเขาถายรูปใหเห็นวา แมน้ําโขงนี้เราไปจับปลาบึก ปลาอะไรไมได มันไมไหวแลว 
แมน้ําโขงตนน้ําอยูท่ีประเทศจีน  ประเทศจีนเดี๋ยวนี้เขาสรางเข่ือนท่ีใหญโตมาก ท่ีเขาเขาใจวา 
เขาประชากรแยะ และประชากรตางๆ ท่ีจะทํางานไดดี ไดผลดีก็ตองอาศัยน้ํา เขาก็สราง
เข่ือนใหญโตแลวก็กั้นน้ํา เพราะฉะน้ันเวลานี้แมน้ําโขงก็จะไมสามารถเปนท่ีพึ่งของเราได... 
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 สรุปวา  อาหารและน้ําเปนทรัพยากรที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย มนุษยตองการ
อาหารเพื่อหลอเล้ียงรางกาย การรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา จะทําใหมีสุขภาพรางกายสมบูรณ
แข็งแรง และดํารงชีวิตอยางยั่งยืน ถารางกายไมไดรับอาหารจะสงผลใหสุขภาพเส่ือมโทรม เจ็บปวย
และเสียชีวิตได  จึงควรรับประทานอาหารอยางรูคุณคา ประหยัด เพื่อใหมีอาหารรับประทานได
อยางยั่งยืน น้ําก็เชนเดียวกัน การดื่มน้ําอยางพอเหมาะแกความตองการของรางกาย อยางนอยวันละ  
6-8 แกว จะชวยใหระบบการยอยอาหารดี ชวยปรับอุณหภูมิของรางกาย ชวยขับถายของเสียออกจาก
รางกาย จึงควรรูถึงคุณคาของน้ําโดยการใชน้ําอยางประหยัดและคุมคา การอนุรักษรักษาแหลงน้ํา
ธรรมชาติซ่ึงเปนแหลงเก็บรักษาน้ํา หากเกิดสภาวะขาดแคลนนํ้าก็จะเปนผูท่ีเดือดรอนนอยท่ีสุด 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ   
 
 พรเทพ  เสถียรนพเกา (2543) ไดศึกษาผลการฝกอบรมเพื่อพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ํา
ของนักเรียนประถมศึกษา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  
5 โรงเรียนวัดปลูกศรัทธา เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร จํานวน 73 คน แบงเปนกลุมทดลอง 37 คน 
และกลุมควบคุม 36 คน กลุมทดลองไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ํา   
สวนกลุมควบคุมไดรับการฝกอบรมตามคูมือกิจกรรมและส่ือเพื่อการพัฒนาจิตพิสัยในระบบ 
การเรียนการสอนระดับประถมศึกษา รวม 8 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง มีการวัดเจตคติตอการอนุรักษน้าํกอน 
และหลังการฝกอบรมเม่ือส้ินสุดการอบรมแลว 1 เดือน ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับ 
การอบรมเพื่อพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ํา มีเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษน้ําสูงกวากอน 
การทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญท่ี .05  2) นักเรียนเพศหญิง นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมาก ท่ีไดรับ
การอบรมเพ่ือพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ํา มีเจตคติตอการอนุรักษน้ําเพิ่มข้ึนไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากนักเรียนท่ีมีลักษณะตรงกันขาม เม่ือพิจารณาจากผลการวิจัยพบวา  
การเรียนการสอนอยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดพฤติกรรมในระยะยาวได ดังนั้นตัวแปรสําคัญ
ท่ีควรสงเสริมใหเกิดข้ึนคือ เจตคติท่ีดีตอการอนุรักษน้ํา 
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 นันทา  ชุติแพทยวิภา (2545) ไดศึกษาเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
และส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 การวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอมตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2544 
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 68 คนเปนกลุมทดลอง
ท้ังหมด โดยไดรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One – Group Pretest Posttest Design และการวิเคราะหขอมูลใชสถิติ  
t- test แบบ Dependent ผลการวิจัย พบวา 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .01 2) ทักษะการจัดการส่ิงแวดลอมของนักเรียนท่ีไดรับการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) จิตสํานึกตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนท่ีไดรับการจัด 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 พระขวัญชัย  ศรีพรรณ (เกตุธฺมโม) (2546) ไดศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และการใชแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
4  ท่ีเรียนพุทธศาสนา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมักกะสันพิทยา  
เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลอง 20 คน กลุมควบคุม 20 คน
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 1) แผนการสอนอริยสัจ 2) แผนการสอนกระบวนการกลุมสัมพันธ  
3) แบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพุทธศาสนา 4) แบบสอบวัดการใชแนวคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  กลุมทดลองใชสอนแบบอริยสัจ กลุมควบคุมใชสอนแบบกระบวนการกลุม
สัมพันธ ระยะเวลาท่ีใชในการทดลองสอน กลุมละ 20 คาบ คาบละ 50 นาที การดําเนินการทดลอง 
ผลการวิจัย พบวา 1) นักเรียนท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยใชการสอนแบบอริยสัจกับการสอน
โดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 2 ) นักเรียนท่ีเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยใชการสอนแบบอริยสัจกับการสอนแบบ
กระบวนการกลุมสัมพันธ มีการใชแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  
 



 

 

38 

 วิไล  บุญณรังศรี (2550) ไดศึกษาเร่ืองผลการฝกทักษะแบบสรางสรรคสรางความรูดวย
ตนเอง (Constructivism) ท่ีมีตอความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549โรงเรียนนวมินทราชูทิศ สตรีวิทยา  
พุทธมณฑล เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หอง หองเรียนละ 30 คนรวม 60 คน แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม อยางละ 1 หองเรียน โดยกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอน
แบบสรรคสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนการสอน
ตามคูมือครู เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองดาน
คณิตศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ผลการวิจัย พบวา 
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนท่ีไดรับ การจัดการเรียนการสอนแบบสรรคสราง
ความรูดวยตนเอง (Constructivism) กับการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู เม่ือใชแบบแผน 
การวิเคราะหแบบกลุมสุม (RBD) มีคะแนนเฉล่ียแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือใช
แบบแผนการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ 
 
งานวิจัยตางประเทศ    
                                                                                                                                                                                         
 Christou (2007) ไดศึกษาเร่ืองโครงสรางและองคประกอบของการคิดเชิงเหตุผลแบบ
อุปนัย โดยไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับเหตุผลแบบอุปนัยแลวทําการสังเคราะหองคประกอบ เม่ือได
องคประกอบท่ีชัดเจนแลว จึงนําขอมูลเหลานั้นไปทดลองฝกใหกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
เพื่อศึกษาวาเม่ือนักเรียนไดรับการฝกคิดตามองคประกอบของการคิดแลว จะมีความสามารถในการ
คิดและรับรูแตกตางกันอยางไร ระหวางการมีเหตุผลและความสัมพันธขององคประกอบการคิด 
โดยใชนักเรียน 135 คน แบงเปน 5 สวน แลวเลือกมาหนึ่งสวนเพื่อการศึกษา คือจํานวน 27 คน 
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนไดรับการฝกฝนการคิดตามองคประกอบของการคิดมีกระบวนการรับรูท่ี
ดีข้ึน การท่ีนักเรียนรูจักการคิดเชิงเหตุผลแบบอุปนัย มีความสัมพันธกับการรูจักแกปญหาของ
นักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 Klauer et  al. (2008) ไดทําการศึกษาโดยการตรวจสอบการมีเหตุผล เพื่อการจําแนก 
ความแตกตาง ในกระบวนความรูความเขาใจในการพิจารณาเม่ือเผชิญกับปญหา ในการวิจัยนี้  
ใชนักเรียนจํานวน 3,600 คน โดยวิธีการทดลองไดใชกลยุทธการฝกปฏิบัติ จํานวน 74 คร้ัง 
จุดประสงคในการศึกษา เพื ่อ ทําการแกไขปรับปรุง ใหเ กิดความ รูความ เขา ใจในดาน  
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1)  การแสดงออกโดยใชไหวพริบ สติปญญาเพ่ิมข้ึน 2) การเรียนในแตละวิชามีผลการเรียน
เพิ่มข้ึน ผลการวิจัย พบวา การใชกลยุทธในการทดสอบทําใหผลการแสดงออกดานการใชไหวพริบ
สติปญญาเพ่ิมสูงข้ึน และยังสงผลดีตอการเรียนกับการรูจักแกปญหาของนักเรียนดีข้ึน อีกท้ังยัง 
ลงความเห็นวาการใชกลยุทธในการสอนเปนเหตุผลท่ีถูกตองตามหลักการศึกษา  
 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวาการสอนใหนักเรียนมีความคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถปลูกจิตสํานึกในการรักษาทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
และการสอนเร่ืองคุณธรรมตามหลักพุทธศาสนา ชวยสงเสริมการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงทําใหนักเรียนมีความคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพัฒนาข้ึน และการสงเสริมใหนักเรียนมี
ความคิดอยางมีเหตุผล ชวยใหนักเรียนมีกระบวนการรับรูท่ีดีข้ึน เปนผลดีตอการเรียน อีกท้ังรูจัก
การตัดสินใจเพื่อการแกปญหา รูจักพิจารณาไตรตรองโดยรอบคอบกอนการตัดสินใจเลือกปฏิบัติ
โดยเลือกแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม จากงานวิจัยดังกลาวนับวาเปนประโยชนตอการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยเปนอยางมาก ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงเห็นวาการฝกนักเรียนใหมีความสามารถคิด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีเหตุผล เพื่อพัฒนานักเรียนใหรูจักใชทรัพยากรในโรงเรียน
ตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนการสงเสริมและปลูกฝงใหนักเรียนเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของทรัพยากรอาหารและนํ้า อีกท้ังจะสงผลตอการใชทรัพยากรอื่นๆ  ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงความพอเพียง และดํารงชีวิตดวยความพอเพียงอยางมีเหตุผล และอยูในสังคมได
อยางมีความสุข   
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 1. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน
การใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  
 2. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

 
 3. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

 



 

 

40 

 4.  หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวา
กอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

 
 5. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีปริมาณอาหารและนํ้าดื่มเหลือท้ิงนอยกวาหลังการใช
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยใชรูปแบบ 
การทดลองท่ีมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการวัดตัวแปรตามกอนการใชโปรแกรมและหลังการใช
โปรแกรม (Pretest Posttest Control Group Design) ซ ึ่งรายละเอียดในการดําเนินการวิจัยมีดังนี้ 
 

ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 9 หองเรียน 
จํานวน 368  คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัด
อุบลราชธานี  
 

กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 2 หองเรียน 
ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2551 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี  ซ่ึงผูวิจัยมี
ข้ันตอนการสุมตัวอยาง ดังนี้ 
 
 1.   นําแบบบันทึกปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง ไปบันทึกขอมูลอาหารกลางวัน
และน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/1 ถึง 6/9  เปนเวลา  5 วัน  
 
 2. ทําการคัดเลือกนักเรียนจํานวน 2 หองเรียน จากหองเรียนท้ังหมด 9 หองเรียน โดยใช
เทคนิคการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยคัดเลือกหองเรียนท่ีมีคาเฉล่ียของคะแนนแบบ
วัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน และคาเฉล่ียของคะแนนแบบ
วัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนในระดับตํ่า และมีคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันและ 
น้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงในปริมาณมากท่ีสุด 2 อันดับแรก คือ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/4 และ 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/9 
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 3. จัดหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชเทคนิคการสุมอยางงาย  โดยจับฉลาก
เปนหองกลุมทดลอง ไดแก ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/9 มีนักเรียน จํานวน 44 คนและหองกลุมควบคุม
ไดแก ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/4 มีนักเรียน จํานวน 45 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย คร้ังนี้ไดแก 
 
1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 
               1.1   โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   
 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
               2. 1   แบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 
                2. 2   แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน  
 
 2.3.   แบบบันทึกปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดืม่ท่ีเหลือท้ิง 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 
  โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 
  การสรางโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  มีการดําเนินงานตามข้ันตอน
ตาง ๆ สรุปได ดังนี้ 
 
 1.  กําหนดนิยามความหมาย องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนํามาสรางเน้ือหา
และกิจกรรมของโปรแกรมเพ่ือพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
 
 2.   กําหนดวิธีการ ข้ันตอน กิจกรรม และเนื้อหาของโปรแกรม 
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             3.   ผูวิจัยสรางโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียน ซ่ึงมีเนื้อหาขององคประกอบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยศึกษาศึกษาหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิเคราะหสาระสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับ
การใชทรัพยากรในโรงเรียน โดยศึกษาคนควาจากตํารา เอกสารเก่ียวกับการคิด และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของเพื่อรวบรวมความรูและใชเปนแนวทางในการสรางโปรแกรม โดยใชเกณฑในการ
พิจารณาคัดเลือกเทคนิคตางๆ ไดแก การพิจารณาจากประสบการณและวุฒิภาวะของนักเรียน  
ความสอดคลองของเทคนิควิ ธีสอน  จุดประสงคการเรียนรูและความเหมาะสมของเวลา  
ซ่ึงประกอบดวย เกม การใชคําถาม การศึกษาสภาพจริง การอภิปราย กรณีตัวอยาง และกําหนด
ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม ไดแก 1) ข้ันนํา เปนการทบทวนความรูพื้นฐานท่ีเกี่ยวของกบัส่ิงท่ีจะ
เรียน  บอกจุดประสงคในการทํากิจกรรม  เราความสนใจดวยการเลนเกม  2) ข้ันดําเนินกิจกรรม 
เปนการเพ่ิมเติมเนื้อหาความรูใหม  ศึกษาจากสภาพจริงและกรณีตัวอยาง ใบความรู การคิดเปน
รายบุคคล การอภิปรายกลุมยอย การอภิปรายกลุมใหญ 3) ข้ันสรุป เปนการประเมินกระบวนการคิด 
ดวย การสังเกต การทําใบงาน การใชคําถามกระตุนใหคิด โดยผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูนํากลุม 
คอยอํานวยความสะดวก สนับสนุนใหนักเรียนคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนด
กิจกรรม จํานวน 12 กิจกรรม ใชเวลาในการเรียนกิจกรรมละ 60 นาที ซ่ึงกรอบแนวคิดท่ีใชในการ
สรางโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน  
แสดงไดดังตารางท่ี 2  และโครงสรางของโปรแกรมการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใช
ทรัพยากรในโรงเรียน แสดงไดดังตารางท่ี 3  
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ตารางท่ี 2  กรอบแนวคิดท่ีใชในการสรางโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
                  ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
 

จุดประสงค หลักการเรียนรู ลําดับขั้นของกิจกรรม 
เทคนิคการจัด
กิจกรรม 

เพ่ือพัฒนาใหนักเรียนมี
ความคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ตอการ
ใชทรัพยากรในโรงเรียน  
เก่ียวกับการรับประทาน
อาหารกลางวันและการ
ด่ืมนํ้าในโรงเรียน ซึ่งมี 3 
องคประกอบ  2 เง่ือนไข 
ดังน้ี 
1.ความพอประมาณ  
2.ความมีเหตุผล  
3. ความมีภูมิคุมกัน  
-เง่ือนไขความรู 
-และเง่ือนไขคุณธรรม  
 

1.  เนนใหนักเรียน 

ไดรับประสบการณตรง 
การใชกรณีตัวอยาง
เพ่ือใหเกิดความตระหนัก
ในคุณคาของสิ่งที่ได
เรียนรู เพ่ือนําไป
ประยุกตใชใน 

ชีวิตประจําวัน 

2. ใชหลักการเปน 
ผูนํากลุมทําหนาที่เปน 
ผูอํานวยความสะดวก 
คอยสนับสนุน ให 
นักเรียนรูจักคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เชน 
อํานวยความสะดวกใน
การแบงกลุมเพ่ือทําหนาที่ 
การสังเกตพฤติกรรม 
นักเรียนในการทํา 
กิจกรรมคอยกระตุน 
ใหคิดรวมถึงคอยให
กําลังใจนักเรียน 
 
 

1.  ขั้นนํา เปนการสราง 

ความพรอมใหนักเรียน 

ที่จะเรียนรูโดยการ 

ทบทวนประสบการณเดิม  
การบอกจุดประสงค 
ของการทํากิจกรรม การ
นําเสนอเพ่ือกระตุนให
เกิดความคิด และมีความ 

สนใจที่จะเรียนรู 
2. ขั้นดําเนินกิจกรรม 
 เปนขั้นที่เนนใหนักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
ซึ่งประกอบดวย 
การศึกษาสภาพจริง  
ขั้นการคิดเปนรายบุคคล 
เปนการเปดโอกาสให
นักเรียนฝกคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ตอการ
ใชทรัพยากรในโรงเรียน  
โดยผูวิจัยเปนผูจัดสภาพ
แบบบรรยากาศตางๆเพ่ือ
สนับสนุนการคิด เชน 
การอธิบายเพ่ิมเติม ให
เวลาในการคิด การ
เสริมแรงการอภิปราย
กลุมยอยซึ่งเปนการให
นักเรียนไดบอกการคิด
ของตนใหกับกลุม 

1.  เกม  
2. การศึกษาสภาพ
จริง 

3. กรณีตัวอยาง 
4. การแสดงความ
คิดเห็นเปน
รายบุคคลการ
อภิปรายไดแก  
 การอภิปรายกลุม
ยอย และการ
อภิปรายกลุมใหญ 
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ตารางท่ี  2  (ตอ) 
 

จุดประสงค หลักการเรียนรู ลําดับขั้นของกิจกรรม 
เทคนิคการจัด
กิจกรรม 

(ตอ) 
 

3. เปดโอกาสให 
นักเรียนไดมีสวนรวมใน 
กิจกรรมการเรียนรู 
และกลาแสดงออก 
อยางเหมาะสมโดยท่ัว 
ถึงกันทําใหนักเรียน 
 เรียนรูบทบาทหนาที่  
ไดแลกเปล่ียนขอมูล  
ประสบการณ ความคิด 
เห็นซึ่งกันและกัน 
4. เนนการใหประสบ 
การณ หลักการ และ 
แนวคิด ที่กระตุนใหเกิด 
การคิดแกนักเรียน เชน 
ศึกษาสภาพจริงเพ่ือนําไป
ประยุกตใชตอการ
ดํารงชีวิต และ กรณี
ตัวอยาง เพ่ือดึงดูดความ
สนใจและมีประสบการณ
ใหนักเรียนพัฒนารูปแบบ
จากการเห็นสภาพจริงที่
ถูกตอง 

เพ่ือเปนการฝกการแสดง 
ความคิดเห็นอยางเหมาะ 
สม และการอภิปรายกลุม
ใหญ เพ่ือเปนการรับฟง
ความคิดเห็นและการ
เคารพความคิดของผูอื่น
ไดเปรียบเทียบกระบวน 
การคิดของตนเองกับผูอื่น 
3. ขั้นสรุป เปนขั้นการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น
จากการทํากิจกรรม
ระหวางสมาชิกภายใน
กลุม ทําหนาที่ใชคําถาม
กระตุนใหเกิดการคิดการ
อภิปรายรวมกัน  
4. ขั้นประเมินผล 
เชนใบงาน การสังเกต          
พฤติกรรมการเรียนรู และ
แบบบันทึกการเรียนรู 
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ตารางท่ี 3 โครงสรางของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง ท่ีมีตอการใช  
                  ทรัพยากรในโรงเรียน 
 

หลัก
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

คร้ังท่ี/เร่ือง/
เวลา วัตถุประสงค กิจกรรม 

สื่อและ
อุปกรณ 

การ
ประเมินผล 

 ครั้งที่ 1  
รอยสัมพันธ
ฉันและเธอ 
เวลา  60 นาที 

1.เพ่ือใหนักเรียน
คุนเคยกัน 
2. เพ่ือใหนักเรียน
ทราบวัตถุประสงค
และบทบาทหนาที่
ของตนเองในการ 
เขารวมโปรแกรม 
3. เพ่ือใหนักเรียนบอก
ความสําคัญ ของการคิด
ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

 เกม “รวมเงิน
สามัคคี”  
 การแนะนําตัว 
 การแบงกลุม 

1.เพลง 
2.ใบงาน 
3.เกม 
  
 

การสงัเกต 
การตอบ
คําถาม 

 การทําใบ
งาน 

 

 ครั้งที่ 2 
กวาจะไดมา 
เวลา   60  
นาที 

1. เพ่ือใหนักเรียน 
สามารถสังเกต 
ปริมาณอาหารและ
นํ้าด่ืมที่มาก และ
นอย หรือพอดี และ
ที่เหลือทิ้ง 
2. สามารถจัด
ประเภทของ
ทรัพยากรอาหารและ
นํ้าด่ืมได 

การแบงกลุม 
แผนผังการคิด 
 ฝกการคิดเปน
รายบุคคล 
การอภิปรายกลุม
ยอย  
การอภิปรายกลุม
ใหญ  
 
 
 
 
 
 

1.บัตรภาพ 
ทรัพยากร 
ในการ
บริโภค 
2.ใบความรู 
3.ใบงาน 
 

การสังเกต 
การตอบ
คําถาม 
การทําใบงาน 
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 
 

หลัก
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

คร้ังท่ี/เร่ือง/
เวลา วัตถุประสงค กิจกรรม 

สื่อและ
อุปกรณ 

การ
ประเมินผล 

ครั้งที่ 3 
ไดมาตางกัน 
เวลา 60 นาที 

1.  อธิบายถึงการ
ไดมาของอาหาร
และนํ้าที่ตางกัน 
2.  บอกถึงเหตุผล
ของการเลือก
อาหารรับประทาน
และน้ําด่ืมที่ไดมา
ตางกัน 
  
 

การแบงกลุม 
เกม “รวมดวย
ชวยกัน” 
การฝกคิดเปน
รายบุคคล 
การอภิปรายกลุมยอย 
การอภิปรายกลุม
ใหญ  

1.  บัตรคํา    
2.   เกม 
3.  ภาพ 
4.  แผนภูมิ 
5. ใบงาน 
 

การสังเกต 
การตอบ
คําถาม 
การทําใบงาน 
 

(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ครั้งที่ 4 

ความพอเพียง 
 เวลา  60  
นาที 
 
 
 
 
 
 
ครั้งที่ 5 
ไดมายากควร
รูคา 
เวลา  60 นาที 
 
 

1. บอกแนวคิด
หลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. ยกตัวอยางการ
นําแนวคิดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 
 
1. อธิบายถึง
ขั้นตอนการไดมา
ของอาหาร 
2. ยกตัวอยางของ
การรับประทาน
อาหารอยาง
พอประมาณ 

การแบงกลุม 
ฝกการคิดเปน            
รายบุคคล      
อภิปรายกลุมยอย 
อภิปรายกลุมใหญ 
 
 
 
 
 
การแบงกลุม 
การเขียนแผนผังการ
คิด ฝกการคิดเปน
รายบุคคล การ
อภิปรายกลุมยอย 
การอภิปรายกลุม
ใหญ 

1. ภาพ 
2.ใบความรู 
3.ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
1. กระดาษ
แผนใหญ  6 
แผน 
2.ปากกาเคมี 
3.วีดิทัศน 
4.ใบงาน 

การสังเกต 
การตอบ
คําถาม 
การทําใบงาน 
 
 
 
 
 
 
การสังเกต 
การตอบ
คําถาม 
การทําใบงาน 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

หลัก
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

คร้ังท่ี/เร่ือง/
เวลา วัตถุประสงค กิจกรรม 

สื่อและ
อุปกรณ 

การ
ประเมินผล 

(ตอ) ครั้งที่ 6 
สํารวจความ
พอเพียง 
เวลา  60  
นาที 
 
 
 
 
 
ครั้งที่ 7 
เห็นความ
พอดี 
เวลา  60 นาที 
 

1.  บอกถึงขอมูล
ประกอบการ
ตัดสินใจในการเลือก
รับประทานอาหาร 
 2.  ยกตัวอยางการ
เลือกอาหารที่
เหมาะสมกับตนเอง
อยางมีเหตุผล 
 
 
 1. บอกถึงวิธีการ
ไดมาซึ่ง
องคประกอบ 
ของอาหาร 
2.   อธิบายถึง
ขั้นตอนการประกอบ
อาหาร 
3.   อธิบายถึงการวาง
แผนการใชทรัพยากร
อาหารไมให
สิ้นเปลือง 

 
 
 
 
 
 
 
 

การแบงกลุม 
ศึกษาสภาพจริงที่  
ตลาด 
ฝกการคิดเปน
รายบุคคล 
การอภิปรายกลุม
ยอย การอภิปราย
กลุมใหญ 
 
 
การแบงกลุม 
ศึกษาสภาพจริง 
ฝกการคิดเปน
รายบุคคล 
การอภิปรายกลุม
ยอย 
การอภิปรายกลุม
ใหญ 
 

 1. อาหารใน   
ตลาด  
2.  แมคา และ
พอคาในตลาด  
3.  ใบงาน  
 
 
 
 
 
1 .สถานที่
ประกอบ
อาหาร 
2. ผูประกอบ
อาหาร  
3. อาหารสด 
ใบงาน  

การสังเกต 
การตอบ
คําถาม 
การทําใบงาน 
 
 
 
 
 
 
การสังเกต 
การตอบ
คําถาม 
การทําใบงาน 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

หลัก
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

คร้ังท่ี/เร่ือง/
เวลา วัตถุประสงค กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การ

ประเมินผล 

(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 8  
ใชนํ้าอยาง
คุมคา 
เวลา 60 นาที 
 
 
 
 
 
 
ครั้งที่ 9 
 ตรวจหา
ความจริง 
เวลา 60 นาที 
 

 1.   บอกถึงการใชนํ้า
อยางคุมคา 
 2.   บอกถึงผลของ
การใชนํ้าอยาง
พอประมาณ 
 
 
 
 
 
 
1.   บอกถึงการ
สํารวจและจัดเก็บ
ขอมูลการใชนํ้า 
2.   บอกถึงขอมูลการ
ใชนํ้าไดอยาง
ประหยัดและคุมคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแบงกลุม 
เกม 
การคิดเปน
รายบุคคล 
การอภิปรายกลุม
ยอย 
การอภิปรายกลุม
ใหญ 
 
 
 
การแบงกลุม 
การสํารวจขอมูล
การใชนํ้า 
การอภิปรายกลุม
ยอย 
การอภิปรายกลุม
ใหญ 
 

1. บัตรภาพ 
2.ใบความรูเรื่อง
นํ้า 
3. ภาพความแหง
แลง และภาพนํ้า
ทวม 
4. ใบงาน 
 
 
 
 
1.  สําเนาใบเสร็จ  
 คานํ้าของ
โรงเรียน           
  2.  ใบงาน  
 

 
 
 

การสังเกต 
การตอบคํา 
ถาม 
การทําใบ
งาน 
 
 
 
 
 
 
การสังเกต 
การตอบ
คําถาม 
การทําใบ
งาน 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

หลัก
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

คร้ังท่ี/เร่ือง/
เวลา วัตถุประสงค กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การ

ประเมินผล 

(ตอ) 
 

ครั้งที่ 10 
เห็นการด่ืม
ใชใหยั่งยืน 
เวลา 60 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครั้งที่ 11 
รูจริงอิง
คุณธรรม 
เวลา 60 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ยกตัวอยางการวาง
แผนการใชนํ้าอยาง
คุมคา 
2.  บอกถึงผลของ
การวางแผน 
   
 
 
 
 
 
 
1.  เพ่ือใหอธิบายถึง
ความรูในการ
รับประทานอาหาร
และดื่มนํ้าอยาง
พอเหมาะ ใหเกิด
ประโยชน และ
ประหยัด 
2. เพ่ือใหบอกถึง
ความไมโลภความ
พอเหมาะบอกเหตุ
และผล และบอกถึง
การวางแผนในการ 
รับประทานอาหาร
และดื่มนํ้า 

การแบงกลุม 
ศึกษาขอมูล 
ดานสาธารณูปโภค
ของโรงเรียน 
การคิดเปน
รายบุคคล 
การอภิปรายกลุม
ยอย 
การอภิปรายกลุม
ใหญ 
 
 
 
เกม 
การแบงกลุม 
การคิดเปน
รายบุคคล 
การอภิปรายกลุม
ยอย 
การอภิปรายกลุม
ใหญ 
 

1. ครู
ผูรับผิดชอบงาน
สาธารณูปโภค 
2.  ภาชนะเก็บนํ้า
และอุปกรณ
เก่ียวกับการใชนํ้า 
3. ใบงาน  
 
 
 
 
 
1.  ภาพ เพ่ือ
แบงกลุม  
2. เกมตอภาพ  
3. กรณีตัวอยาง 
4. ใบความรู  
 5. ใบงาน  
 
 

การสังเกต 
การตอบ
คําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การสังเกต 
การตอบ
คําถาม 
 
 



 

 

51 

ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

หลัก
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

คร้ังท่ี/เร่ือง/
เวลา วัตถุประสงค กิจกรรม สื่อและอุปกรณ การ

ประเมินผล 

(ตอ) 
 

ครั้งที่ 12 
สงทายได
แนวคิด 
เวลา 60 นาที 
 

1.  เพ่ือใหนักเรียน 
สรุปแนวคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง จาก
กิจกรรมที่ไดเรียนมา 
2. เพ่ือใหนักเรียน 
สรุปสิ่งที่ไดเรียนรู 
จากการเขารวม 
โปรแกรมการคิด 
ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

อภิปรายถึงการคิด
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   
การนําไป
ประยุกตใช  
บันทึกการเรียนรู  
 
 
 

1.ใบความรู 
2.แบบบันทึก
การเรียนรู 
 
 
 

การสังเกต 
การตอบ
คําถาม 
 
 
 

 
 4.  เสนอโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  เพื่อแกไขปรับปรุง แลวจึงนําเสนอผู เช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน (ดังรายละเอียด 
ในภาคผนวก ข)  เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ตรวจสอบความสอดคลองระหวางความคิด
รวบยอด วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา ข้ันตอนกิจกรรม (ข้ันนํา ข้ันดําเนินการ ข้ันสรุป)  
ส่ือประกอบกิจกรรมการประเมินระยะเวลาท่ีจัดกิจกรรมและเน้ือหาท่ีสอนวามีความเหมาะสมกับ
ระดับช้ันของนักเรียนหรือไมโดยการพิจารณาความตรงของผู เ ช่ียวชาญคัดเลือกกิจกรรม 
ในโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอการใชทรัพยากรในโรงเรียนท่ีผูเช่ียวชาญ
เห็นวาสอดคลองกับเนื้อหาและผูเช่ียวชาญไดใหขอแนะนําดังนี้คือใหปรับใบงานใหเปนใบความรู
ในกิจกรรมที่ 4 ปรับวัตถุประสงคใหชัดเจนในกิจกรรมท่ี 3 และปรับการใชภาษาใหเหมาะสมกับ 
ชวงวัย  
 
 5.  นําโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมกิจกรรมตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญจากนั้นนําเรียนปรึกษาตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อให 
การปรับปรุงเกิดความถูกตองกอนนําไปใชกับกลุมทดลอง  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
แบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
   
              ข้ันตอนการสรางแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
     
 1.   กําหนดวัตถุประสงคในการสรางแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหครู
ใชเปนเคร่ืองมือวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน ในการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียน
ดานการรับประทานอาหารกลางวันและการดื่มน้ําในโรงเรียนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 2.   ศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิเคราะหสาระสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีสอดคลองกับการใชทรัพยากรในโรงเรียน โดยศึกษาคนควาจากตํารา เอกสารเกี่ยวกับการคิด 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การใชทรัพยากรในโรงเรียนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และพฤติกรรมบงช้ีตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากเอกสารทางวิชาการ  
เพื่อรวบรวมความรูและใชเปนแนวทางในการสรางแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 
                3.   กําหนดนิยามความหมายองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนํามาสราง 
ขอคําถามของแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   
 

                
 4.   สรางแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ ใชวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานตางๆ ดังนี้ ดานความพอประมาณ 
จํานวน 8 ขอ ดานความมีเหตุผล จํานวน 8 ขอ และดานความมีภูมิคุมกันจํานวน 8 ขอ และ  
2 เง่ือนไข ไดแก เง่ือนไขความรู จํานวน 3 ขอ และเง่ือนไขคุณธรรม จํานวน 3 ขอ รวมจํานวน 30 
ขอ การตรวจใหคะแนนโดยตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน   
  
             5.   ผูวิจัยนําแบบวัดท่ีสรางข้ึนเสนอตอกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธช้ีแนะ และนําให
ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยถือเกณฑตัดสินอยางนอย  2  ทาน  
คัดเลือกขอคําถามท่ีผูเช่ียวชาญเห็นวาสอดคลองและครอบคลุมกรอบแนวคิดท่ีกําหนด และปรับปรุง
แกไขเพ่ิมเติมกับขอคําถามท่ีเห็นวายังมีขอบกพรองเก่ียวกับสํานวนภาษาเพ่ือใหมีการส่ือความหมายท่ี
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ชัดเจนข้ึนตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  นําเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธอีกคร้ังเม่ือผาน
ความเห็นชอบ กอนนําไปใช 
            
 6.   ผูวิจัยนําแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดําเนินการหาคุณภาพ โดยทดลองใช
แบบวัดกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี6 จํานวน 2 หองเรียน คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี6/4 
และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/7 โรงเรียนมูลนิธิวัดศรีอุบลรัตนาราม จังหวัดอุบลราชธานี  
ท่ีกําลังศึกษาอยูภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 97  คน ในวันจันทร ท่ี 29 ธันวาคม 2551 
เวลา 13.30-14.30 น. เพื่อพิจารณาความราบร่ืนในการสอบ เชน การใชเวลาในการสอบ  
ความเขาใจภาษาในขอคําถามแตละขอ เพื่อตรวจสอบคุณภาพรายขอของแบบวัดดวยการหาอํานาจ
จําแนก และความยาก และเพื่อตรวจสอบคุณภาพท้ังฉบับดวยการหาคาความเท่ียงตามวิธีของ 
คูเดอรริชารดสัน (Kuder-Richardson Formula – 20) ซ่ึงผลการทดลองใชแบบวัดการคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ไดคาความเท่ียง 0.85  
 
 แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
    
              ข้ันตอนการสรางแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
 
     1.   กําหนดวัตถุประสงคของการสรางแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
 
     2.  ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาแบบวัดเพื่อกําหนดเปนกรอบนิยาม 
เชิงปฏิบัติการ 
 
 3.    กําหนดนิยามความหมาย องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนํามาสรางขอ
คําถาม 
 
 4.  กําหนดโครงสรางของแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนตามหลักเศษฐกิจพอเพียง
เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ ใชวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน การตรวจให
คะแนน ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 
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             5.  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน จากนั้น
พิจารณาคัดเลือกขอคําถามท่ีสอดคลองกับเนื้อหาท่ีกําหนดและปรับปรุงขอคําถามท่ีไมสอดคลอง
กับเนื้อหาท่ีกําหนดตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ นําแบบวัดเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธเม่ือผานการเห็นชอบจึงนําไปใช 
  
            6.   ทดลองใชแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน เพื่อพิจารณาความราบร่ืนในการสอบ 
เชน การใชเวลาในการสอบ ความเขาใจ พรอมท้ังหาคุณภาพรายขอในประเด็นอํานาจจําแนกและ
ความยากของแบบวัด และหาคุณภาพท้ังฉบับของแบบวัดในประเด็นความเท่ียง 
 
             7.   ผูวิจัยนําแบบวัดการการใชทรัพยากรในโรงเรียน ดําเนินการหาคุณภาพ โดยทดลองใช
แบบวัดกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/4 คน และ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/7 
โรงเรียนมูลนิธิวัดศรีอุบลรัตนาราม จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีกําลังศึกษาอยูภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2551 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 97  คน ในวันจันทร ท่ี 29 ธันวาคม 2551 เวลา 13.30-14.30 น. 
เพื่อพิจารณาความราบร่ืนในการสอบ เชน การใชเวลาในการสอบ ความเขาใจภาษาในขอคําถาม 
แตละขอ เพื่อตรวจสอบคุณภาพรายขอของแบบวัดดวยการหาอํานาจจําแนก และความยาก และ 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพท้ังฉบับดวยการหาคาความเท่ียงตามวิธีของคูเดอรริชารดสัน (Kuder-
Richardson Formula – 20) ซ่ึงผลการทดลองใชแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน ไดคา 
ความเท่ียง  0.93 
 
แบบบันทึกปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดืม่ท่ีเหลือท้ิง  
 
             ขั้นตอนการสรางแบบบันทึกปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง 
  

 1.   กําหนดวัตถุประสงคในการสรางแบบบันทึกปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือ
ท้ิง เพื่อใหครูใชเปนเคร่ืองมือพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนใหรูจักรับประทานอาหารกลางวันและ 
น้ําดื่มในโรงเรียน ไมใหเหลือท้ิง 
 

 2.  สรางแบบบันทึกปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง โดยกําหนดแบบบันทึก
ขอมูลการวัดปริมาณอาหารท่ีเหลือท้ิง และปริมาณของน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง โดยบันทึกเปนเวลา 5 วัน 
จํานวน  9 หองเรียน  
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 3.  ผูวิจัยนําแบบบันทึกท่ีสรางข้ึนเสนอตอกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสม สอดคลองและครอบคลุมกรอบแนวคิดท่ีกําหนด และ
ปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ แลวนําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
เม่ือผานการเห็นชอบ จึงนําไปใช  
 

การดําเนินการวิจัย 
 
 การดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง รูปแบบการวิจัยเปน
วิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research)โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ทําการวัดผลตัวแปรตามกอนและหลังการทดลองในท้ัง 2 กลุม ซ่ึงมีวิธีดําเนินการดังนี้ 
  
 1.  กอนการทดลอง ผูวิจัยนําหนังสือจากภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังผูบริหารโรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัด
อุบลราชธานี ท่ีเปนกลุมตัวอยางโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 
       1.1 ผูวิจัยนําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลไปติดตอผูบริหาร
โรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย  
  
  1.2 ผูวิจัยเตรียมแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  และแบบวัดการใช
ทรัพยากรในโรงเรียน ใหเพียงพอตอจํานวนนักเรียน วางแผนในการทําแบบทดสอบลวงหนา 
จัดเตรียมความพรอมในสวนของสถานที่สอบ หองสอบและอาจารยผูควบคุมการสอบที่ทาง
โรงเรียนจัดใหเพื่อการบริหารการสอบที่มีมาตรฐาน  ผูวิจัยอธิบายใหนักเรียนเขาใจวัตถุประสงค
และประโยชนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบ ตลอดจนอธิบายวิธีการตอบกอนท่ีจะดําเนินการสอบ 
 
         1.3   ผูวิจัยนําแบบวัดการคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง และแบบวัดการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียน ไปทําการทดสอบนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 /1 ถึง 6/9 และนําแบบบันทึกการวัด
ปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงไปวัดปริมาณอาหาร กลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 /1 ถึง 6/9 เพื่อคัดเลือกหองเรียนเปนกลุมตัวอยาง จํานวน  
2 หองเรียน โดยขอความรวมมือจากเจาหนาท่ีบริการอาหารในโรงเรียนเปนผูบันทึกขอมูลให  
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ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบายและฝกอบรมการวัดปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงใหเกิด 
ความเขาใจอยางชัดเจน 
      
        1.4   ดําเนินการทดลองโดย ผูวิจัยนําโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปทําการทดลองกับนักเรียนกลุมทดลอง ดวยตนเองตามกิจกรรมท่ีกําหนดในโปรแกรม รวม 12 
กิจกรรม ใชเวลากิจกรรมละ 60 นาที รวมเวลาในการใชโปรแกรม 12 ช่ัวโมง โดยเร่ิมทําการทดลอง
ในวัน จันทร ท่ี 5  มกราคม 2552  ถึง วันจันทรท่ี 2  กุมภาพันธ 2552 สวนหองเรียนกลุมควบคุม
ไดรับการสอนปกติ 
 
  1.5 ภายหลังการทดลองใชโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ผูวิจัย
นําแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน ไปทํา 
การทดสอบนักเ รียนกลุมทดลองและนักเ รียนกลุมควบคุมอีกคร้ัง  พรอมท้ังวัดปริมาณ 
อาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง  
 
                  1.6   นําคะแนนท่ีไดจากแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนจาก
แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน  และผลการวัดปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง 
ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม มาเปรียบเทียบคาเฉล่ียกอนและ หลังการใช
โปรแกรม  
 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
 วิธีการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติ ดังนี ้
                                                                           
 1.   อธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน  ของคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน
และคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน และคาเฉล่ีย  
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง 
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 2.   เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนแบบวัด 
การใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนและหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน
กลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบที แบบเปนอิสระตอกัน (t-test independent samples)  
 
 3.   เปรียบเทียบปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนและหลังการใชโปรแกรม 
ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบที แบบเปนอิสระตอกัน  
(t-test independent samples)  
 
  4.   เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนแบบวัด 
การใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุม
ทดลอง โดยใชสถิติทดสอบที (t-test dependent)     
 
 5.   เปรียบเทียบปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรมและหลัง
การใชโปรแกรมของนกัเรียนกลุมทดลอง โดยใชสถิติทดสอบที (t-test dependent)      
 
 6.   เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนแบบวัด 
การใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุม
ควบคุม โดยใชสถิติทดสอบที (t-test dependent)     
 
 7.   เปรียบเทียบปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรมและหลัง
การใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบที (t-test dependent)      
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มุงเนนการศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
ท่ีมีตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอุบลวิทยาคม 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยจําแนกเปน 7 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1   แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดการคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนและปริมาณอาหารกลางวันและน้าํดืม่ท่ีเหลือ
ท้ิง กอนการใชโปรแกรม และหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุม
ควบคุม  
 
  ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนและหลังการใชโปรแกรม
ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนและ
หลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม  
 
     ตอนท่ี 4   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ
ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนและหลังการใชโปรแกรมของ
นักเรียนกลุมทดลอง และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ตอนท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบเฉล่ียคาปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนและ
หลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง และผลการทดสอบสมมติฐาน 
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       ตอนท่ี 6   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ
ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรมและหลัง 
การใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม  
 
 ตอนท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนและ
หลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม  
   
 ตอนท่ี 1  แสดงคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดการคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนและปริมาณอาหารกลางวันและน้าํดืม่ท่ีเหลือ
ท้ิง กอนการใชโปรแกรม และหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุม
ควบคุม 
 
 ผูวิจัยนําคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนแบบวัดการใช
ทรัพยากรในโรงเรียน และผลการวัดปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใช
โปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมาวิเคราะห
คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ
คะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนของนักเรียนกลุมทดลองปรากฏดังตารางท่ี 4 
แสดงไดจากภาพท่ี 2 และภาพท่ี 3 และผลการวัดคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือ
ท้ิงปรากฏในตารางท่ี 5 และแสดงไดจากภาพท่ี 4 และภาพท่ี 5 และคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน และผลการวัดปริมาณ
อาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียน
กลุมควบคุมซ่ึงปรากฏดังตารางท่ี 6 และตารางที่ 7  
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ตารางท่ี 4  แสดงคา เฉล่ียและคา เบ่ียงเบนมาตรฐานของค ะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
 พอเพียงและคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนกอนการใชโปรแกรม 
 และหลังการใ ชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
          คนท่ี คะแนนแบบวัดความคดิตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 
คะแนนแบบวัดการใชทรัพยากร 

ในโรงเรียน 
 กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม 

1 10 20 4 7 
2 15 21 5 9 
3 14 20 4 6 
4 15 28 6 8 
5 16 25 4 7 
6 10 19 5 8 
7 15 22 4 9 
8 15 23 6 10 
9 10 22 4 6 
10 14 20 4 7 
11 16 25 7 9 
12 15 24 4 8 
13 15 24 5 8 
14 14 23 4 8 
15 10 16 4 8 
16 17 22 5 9 
17 18 24 5 8 
18 15 25 4 7 
19 16 23 4 7 
20 15 22 4 8 
21 17 25 6 9 
22 20 27 5 8 
23 14 22 4 6 
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ตารางท่ี 4  (ตอ) 
 

      คนท่ี คะแนนแบบวัดความคดิตามหลัก 
เศรษฐกิจพอเพียง 

คะแนนแบบวัดการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียน 

 กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม 
24 14 21 4 8 
25 16 25 5 9 
26 16 26 5 8 
27 16 25 4 8 
28 16 25 6 10 
29 14 20 4 8 
30 13 19 4 9 
31 15 21 5 9 
32 12 19 4 8 
33 17 25 6 9 
34 17 26 6 8 
35 12 19 4 7 
36 16 20 4 8 
37 18 23 6 8 
38 15 21 4 6 
39 18 22 4 7 
40 19 21 4 6 
41 17 21 4 8 
42 19 22 5 6 
43 14 20 4 8 
44 20 26 6 9 

คะแนนเฉล่ีย 15.22 22.47 4.68 7.87 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน         2.47           2.59           0.86 1.06 
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง

 จากตารางท่ี 4 พบวา กอนการใชโปรแกรมคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนกลุมทดลอง มีคา 15.22 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 2.47 และหลังการใช
โปรแกรมคะแนนเฉล่ีย มีคา 22.47 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 2.59 และคะแนนเฉล่ียแบบวัด
การใชทรัพยากรในโรงเรียนกอนการใชโปรแกรมมีคา 4.68 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.86  
และหลังการใชโปรแกรมคะแนนเฉล่ีย มีคา 7.87 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 1.06 ดังแสดงให
เห็นในภาพท่ี 2 และท่ี 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  แสดงคะแนนเฉล่ียการทําแบบวดัการคิดตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง ท่ีมีตอการใช         
               ทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียนกลุม 
               ทดลอง 
 
           จากภาพท่ี 2 แผนภูมิเสนแสดงใหเห็นวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน ของนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนแบบ
วัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากอนการเขารวม
โปรแกรม 
 
 
 
 

           กอนการใชโปรแกรม               หลังการใชโปรแกรม 
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ภาพท่ี 3  แสดงคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนกอนการใชโปรแกรม 
               และหลังการใชโปรแกรม ของนกัเรียนกลุมทดลอง 
 
        จากภาพท่ี 3 แผนภูมิเสนแสดงใหเห็นวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน
สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม 
 

           กอนการใชโปรแกรม               หลังการใชโปรแกรม 



 

 

64 

ตารางท่ี 5  แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง      
                 กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง  
 
 

กอนการใชโปรแกรม หลังการใชโปรแกรม 

วันท่ี ปริมาณอาหาร 
ท่ีเหลือท้ิง 
(กิโลกรัม) 

ปริมาณน้าํดื่ม 
ท่ีเหลือท้ิง 

(ลิตร) 

ปริมาณอาหาร 
ท่ีเหลือท้ิง 
(กิโลกรัม) 

ปริมาณน้าํดื่ม 
ท่ีเหลือท้ิง 

(ลิตร) 
1 0.5 0.5 0.4 0.5 
2 0.5 0.5 0.5 0.5 
3            1.0 0.5 0.4 0.3 
4 0.5            2.0 0.3 0.3 
5            1.0 0.5 0.4 0.5 

รวม 3.5 4.0 2.0 2.1 
คาเฉล่ีย 0.70 0.95 0.40 0.42 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   0.27 0.59 0.07 0.11 

 
           จากตารางท่ี 5  พบวา กอนการใชโปรแกรมคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันของ
นักเรียนกลุมทดลองมีคา 0.07 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.27 คาเฉล่ียของน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงมีคา 
0.95 และ คา เบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.59  และหลังการใชโปรแกรมคาเฉล่ียของปริมาณอาหาร
กลางวันมีคา 0.40 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.07 คาเฉล่ียของน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงมีคา 0.42 และ 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.11 ซ่ึงปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใช
โปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียนกลุมทดลอง แสดงไดดังภาพท่ี 4 และภาพท่ี 5 
 
 
 
 
 



 

 

65 

0
0.2
0.4
0.6
0.8

1
1.2

1 2 3 4 5 จํานวนวัน

ปริมาณอาหาร

ท่ีเหลือท้ิง (กิโลกรัม)

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
 

 
ภาพท่ี 4 แสดงคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิงกอนการใชโปรแกรมและหลังการใช 
              โปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
             จากภาพท่ี 4 แผนภูมิเสนแสดงใหเห็นวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิง ลดลง
มากกวากอนการเขารวมโปรแกรม 
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง

 
 

ภาพท่ี 5 แสดงคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิงกอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของ
 นักเรียนกลุมทดลอง 
 

           กอนการใชโปรแกรม               หลังการใชโปรแกรม 

           กอนการใชโปรแกรม               หลังการใชโปรแกรม 
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          จากภาพท่ี 5 แผนภูมิเสนแสดงใหเห็นวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิง ลดลงมากกวา
กอนการเขารวมโปรแกรม 
 
ตารางท่ี 6  แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของค ะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
 พอเพียงและคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนกอนการใชโปรแกรมและ 
 หลังการใ ชโปรแกรมของนัก เรียนกลุมควบคุม 
 
          คนท่ี คะแนนแบบวัดการคิดตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 
คะแนนแบบวัดการใชทรัพยากร 

ในโรงเรียน 
 กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม 

1 15 15 6 6 
2 15 15 6 6 
3 14 15 5 6 
4 16 16 6 6 
5 18 19 5 5 
6 16 15 6 6 
7 14 13 5 5 
8 15 16 7 7 
9 11 11 5 5 
10 15 15 4 4 
11 16 17 7 7 
12 16 15 5 5 
13 16 15 6 7 
14 11 11 5 4 
15 18 18 5 5 
16 15 16 5 5 
17 16 17 5 6 
18 11 11 7 5 
19 19 15 6 6 
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ตารางท่ี 6  (ตอ) 
 
          คนท่ี คะแนนแบบวัดการคิดตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 
คะแนนแบบวัดการใชทรัพยากร 

ในโรงเรียน 
 กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม 

20 18 16 8 7 
21 20 20 7 8 
22 16 15 7 7 
23 18 16 5 6 
24 17 15 5 6 
25 18 19 5 5 
26 12 12 5 5 
27 11 13 5 5 
28 20 21 6 6 
29 11 10 6 5 
30 18 17 6 6 
31 18 19 6 5 
32 14 15 7 6 
33 18 17 7 7 
34 20 18 6 6 
35 18 17 5 5 
36 17 18 5 5 
37 15 15 6 7 
38 20 20 6 6 
39 16 16 6 7 
40 17 16 8 7 
41 16 17 5 5 
42 18 17 6 6 
43 18 17 6 5 
44 21 22 6 5 



 

 

68 

ตารางท่ี 6  (ตอ) 
 
          คนท่ี คะแนนแบบวัดการคิดตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 
คะแนนแบบวัดการใชทรัพยากร 

ในโรงเรียน 
 กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม 

45 20 20 7 6 
คะแนนเฉล่ีย 16.27 16.07 5.84 5.77 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน          2.68            2.66           0.90 0.90 
 
 จากตารางท่ี 6 พบวา กอนการใชโปรแกรมคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนกลุมควบคุม มีคา 16.27 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 2.68 และหลังการใช
โปรแกรมคะแนนเฉล่ีย มีคา 16.07 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 2.66 และคะแนนเฉล่ียแบบวัด
การใชทรัพยากรในโรงเรียนกอนการใชโปรแกรมมีคา 5.84 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.90 
และหลังการใชโปรแกรมคะแนนเฉล่ีย มีคา 5.77 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.90  
 
ตารางท่ี 7  แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่ม                  

ท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม        
                   

กอนการใชโปรแกรม หลังการใชโปรแกรม 

วันท่ี ปริมาณอาหาร 
ท่ีเหลือท้ิง 
(กิโลกรัม) 

ปริมาณน้าํดื่ม 
ท่ีเหลือท้ิง 

(ลิตร) 

ปริมาณอาหาร 
ท่ีเหลือท้ิง 
(กิโลกรัม) 

ปริมาณน้าํดื่ม 
ท่ีเหลือท้ิง 

(ลิตร) 
1 1.0 0.5 1.0 0.7 
2 1.0 0.5 0.7 0.5 
3 1.0 0.5 1.0 1.3 
4 2.0            2.0 2.5 1.5 
5 2.0 0.5 1.5 0.4 

รวม 7.0 4.0 6.7 4.4 
คาเฉล่ีย 1.40 0.80 1.34 0.88 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   0.55 0.67 0.71 0.49 
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  จากตารางท่ี 6  พบวา กอนการใชโปรแกรมคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันของ
นักเรียนกลุมควบคุมมีคา 1.40 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคา 0.55 และคาเฉล่ียของน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง  
มีคา 0.80 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของ มีคา 0.67 และหลังการใชโปรแกรมคาเฉล่ียของปริมาณ
อาหารกลางวัน มีคา 1.34 และเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.71 คาเฉล่ียของน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงมีคา 0.88 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.49  
 
ตารางท่ี 8  แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกจิ  
                  พอเพียง กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง และ 
                  นักเรียนกลุมควบคุม 
 

คะแนนแบบวัดความคดิตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
กลุมทดลอง  กลุมควบคุม  คะแนน 

กอนใชโปรแกรม  หลังใชโปรแกรม กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม 
คะแนนรวม 670 989 732 723 
คะแนนเฉล่ีย 15.22 22.47 16.27 16.07 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน        2.47          2.59            2.68  2.66 
 
 จากตารางท่ี 8 พบวา กอนการใชโปรแกรมคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนกลุมทดลอง มีคา 15.22 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 2.47 และหลังการใช
โปรแกรมคะแนนเฉล่ีย มีคา 22.47 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 2.59 และกอนการใชโปรแกรม 
คะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนกลุมควบคุม มีคา 16.27 และ  
คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 2.68  และหลังการใชโปรแกรมคะแนนเฉล่ีย มีคา 16.07 และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานมีคา 2.66 แสดงไดดังภาพท่ี 6 
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ภาพท่ี 6  แผนภูมิแทงแสดงคะแนนเฉล่ียแบบวดัการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กอนการใช

โปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนกัเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 
            
 จากภาพท่ี 6 แผนภูมิแทงแสดงใหเห็นวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิด 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม  

 
ตารางท่ี 9 แสดงคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน      
                 กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียน 
                 กลุมควบคุม 
 

คะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนท่ี 

กอนใชโปรแกรม  หลังใชโปรแกรม กอนใชโปรแกรม หลังใชโปรแกรม 
คะแนนรวม 205 347 263 255 
คะแนนเฉล่ีย 4.68 7.87 5.84 5.77 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน             0.86 1.06 0.90 0.90 
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 จากตารางท่ี 9 พบวา กอนการใชโปรแกรมคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียน ของนักเรียนกลุมทดลองมีคา 4.68 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.86 และหลังการใช
โปรแกรมคะแนนเฉล่ียมีคา 7.87 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคา 1.06 กอนการใชโปรแกรม
คะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน ของนักเรียนกลุมควบคุมมีคา 5.84 และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.90 และหลังการใชโปรแกรมคะแนนเฉล่ีย มีคา 5.77 และ คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน มีคา 0.90 ซ่ึงคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน แสดงไดดังภาพท่ี 7   
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ภาพท่ี 7  แสดงคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรมและหลัง

การใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม 
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ตารางท่ี 10 แสดงคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงภายหลังการใชโปรแกรม  
                    ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 
 

ภายหลังใชโปรแกรม 
ปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิง ปริมาณน้าํดื่มท่ีเหลือท้ิง 

วันท่ี 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1 0.4 1.00 0.5 0.7 
2 0.5 0.70 0.5 0.5 
3 0.4 1.00 0.3 1.3 
4 0.3 2.50 0.3 1.5 
5 0.4 1.50 0.5 0.4 

คาเฉล่ีย 0.40 1.34 0.42 0.88 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   0.07 0.71 0.11 0.49 

 
   
 จากตารางท่ี 10  พบวา ภายหลังการใชโปรแกรมคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันของ
นักเรียนกลุมทดลองมีคา 0.40 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.07 คาเฉล่ียของน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง 
มีคา 0.42 และ คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.11 และหลังการใชโปรแกรมคาเฉล่ียของปริมาณอาหาร
กลางวันของนักเรียนกลุมควบคุมมีคา 1.34 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.71 คาเฉล่ียของน้ําดื่มท่ี
เหลือท้ิงมีคา 0.88 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา 0.49 แสดงไดดังภาพท่ี 8   
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ภาพท่ี 8  แสดงคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิง หลังการใชโปรแกรมของนักเรียน    
               กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  
 จากภาพท่ี 8 แผนภูมิเสนแสดงใหเห็นวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิงลดลง
มากกวานักเรียนกลุมควบคุม 
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ภาพท่ี 9  แสดงคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิงภายหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียนกลุมทดลอง

และนักเรียนกลุมควบคุม 
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    จากภาพท่ี 9  แผนภูมิเสนแสดงใหเห็นวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉล่ียปริมาณน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงลดลงมากกวา
นักเรียนกลุมควบคุม 
 
 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนกอนและหลังการใชโปรแกรม
ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนเฉล่ียแบบวัด
การใชทรัพยากรในโรงเรียนกอนและหลังการใชโปรแกรม และของนักเรียนกลุมทดลองและ
นักเรียนกลุมควบคุม มาเปรียบเทียบและทดสอบสมมติฐาน โดยใชสถิติทดสอบที แบบเปนอิสระ
ตอกัน t-test independent samples ซ่ึงสมมติฐานการวิจัยต้ังไววา ภายหลังการใชโปรแกรมคะแนน
แบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  ซ่ึงผลการใชโปรแกรมแสดงไดดังตารางท่ี 11 ตารางท่ี 12 
ตารางท่ี 13 และตารางท่ี 14 
 

ตารางท่ี 11  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง กอนการใช   
                   โปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง n       S.D t p 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

44 
45 

15.26 
16.27 

2.47 
2.68 

  

 
 จากตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กอนการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม พบวา คะแนนเฉล่ียแบบวัด
การคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน ของนักเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ไมแตกตางกัน 
 

 1.87                 0.06 

x
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ตารางท่ี 12  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง ภายหลัง
 การใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง n  S.D t p 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

44 
45 

22.47 
16.07 

2.59 
2.66 

  

 
 จากตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
หลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม พบวา ภายหลังการใช
โปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุม ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว คือ หลังการใชโปรแกรมกลุม
ทดลองมีคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

 
ตารางท่ี 13  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนกอนการใช   
                    โปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง n       S.D t p 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

44 
45 

4.66 
5.84 

0.86 
0.90 

  

 
 

จากตารางท่ี 13 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน  
กอนการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม พบวา กอนการทดลอง
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนใกลเคียงกัน  
ซ่ึงแสดงวาคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน ของนักเรียนกลุมทดลองไมแตกตางกับ
นักเรียนกลุมควบคุม  
 

 11.50               0.00 

x

 6.33           0.00 

x
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ตารางท่ี 14  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน ภายหลังการใช 
                    โปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง n       S.D t p 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

44 
45 

7.87 
5.77 

1.06 
0.90 

  

 

 จากตารางท่ี 14  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม พบวา หลังการเขารวมโปรแกรม นักเรียนกลุมทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว คือ หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากร
ในโรงเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนและ
หลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม  
 
 ผูวิจัยนําผลของการวัดปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง ของนักเรียนกลุม
ทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม มาเปรียบเทียบคาเฉล่ียและทดสอบสมมติฐาน โดยใชสถิติทดสอบ
ที แบบเปนอิสระตอกัน t-test independent samples ซ่ึงสมมติฐานการวิจัยต้ังไววา ภายหลังการใช
โปรแกรมปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง ของนักเรียนกลุมทดลองลดลงมากกวา
นักเรียนกลุมควบคุม ซ่ึงผลการใชโปรแกรม แสดงไดดังตารางท่ี 15 ตารางท่ี 16 ตารางท่ี 17 และ
ตารางท่ี 18  
 

ตารางท่ี 15  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิงกอนการใชโปรแกรมของ 
                    นักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 
 

                          กลุมตัวอยาง n x  S.D t p 

กลุมทดลอง 44 0.70 0.27 ปริมาณอาหาร
กลางวัน กลุมควบคุม 45 1.40 0.55 

2.56 0.03 

 
        จากตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรม
ของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม พบวา กอนการใชโปรแกรมปริมาณอาหารกลาง

 9.52                 0.00 

x
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วันท่ีเหลือท้ิง ของนักเรียนกลุมทดลองมีปริมาณมากใกลเคียงกับกลุมควบควบคุม แสดงวากอน 
การใชโปรแกรมปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิง ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 16  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิงกอนการใชโปรแกรมของนักเรียน 
                    กลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 
 

                            กลุมตัวอยาง n x  S.D t p 

กลุมทดลอง 44 0.80 0.67 ปริมาณ 
น้ําดื่ม กลุมควบคุม 45 0.80 0.67 

0.00 1.00 

 
 จากตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรม
ของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม พบวา กอนการใชโปรแกรมคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่ม
ท่ีเหลือท้ิง ของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียปริมาณมากเทากับกลุมควบคุม แสดงวากอนการใช
โปรแกรมคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิง ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันท่ีหลือท้ิง ภายหลังการใชโปรแกรม 
                   ของนักเรียนกลุมทดลองกับนกัเรียนกลุมควบคุม 
 

           จากตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิง หลังการใช
โปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม พบวา ภายหลังการใชโปรแกรมคาเฉล่ีย
ของปริมาณอาหารกลางวันท่ีเหลือท้ิง ของนักเรียนกลุมทดลองลดลงมากกวานักเรียนกลุมควบคุม  
 
 
 
 

                            กลุมตัวอยาง n X  S.D t p 

กลุมทดลอง 44 0.40 0.07 ปริมาณอาหาร
กลางวัน กลุมควบคุม 45 1.34 0.71 

2.45 0.01 
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ตารางท่ี 18  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีหลือท้ิง หลังการใชโปรแกรมของนักเรียน 
                    กลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง n  S.D t p 

กลุมทดลอง 44 0.42 0.11 ปริมาณ 
น้ําดื่ม กลุมควบคุม 45 0.88 0.49 

2.04 0.00 

 

 จากตารางท่ี 18 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิง หลังการใชโปรแกรม
ของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม พบวา ภายหลังการใชโปรแกรมคาเฉล่ียของ
ปริมาณนํ้าดื่มท่ีเหลือท้ิง ของนักเรียนกลุมทดลองลดลงมากกวานักเรียนกลุมควบคุม  
 

 ตอนท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ
คะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนกอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรม
ของนักเรียนกลุมทดลอง และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

 ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กอนการใชโปรแกรมและ
หลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง มาเปรียบเทียบคาเฉล่ียและทดสอบสมมติฐาน  
โดยใชสถิติทดสอบที แบบไมเปนอิสระตอกัน t-test dependent samples ดังตารางท่ี 19 และตารางท่ี 
20 
 
ตารางท่ี 19  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิพอเพียง กอนการใช   
                   โปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนกัเรียนกลุมทดลอง 
 
ระยะการทดลอง n       S.D t p 

กอนการใชโปรแกรม
หลังการใชโปรแกรม 

44 
44 

15.22 
22.47 

2.47 
2.59 

  

 
 จากตารางท่ี 19  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง พบวา ภายหลังการใช
โปรแกรมคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา
กอนการใชโปรแกรม ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยต้ังไว คือ หลังการใชโปรแกรมกลุม

 21.45              0.00 

x

x
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ทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูง
กวากอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 

ตารางท่ี 20  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใช   
                      โปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
ระยะการทดลอง n       S.D t p 

กอนการใชโปรแกรม
หลังการใชโปรแกรม 

44 
44 

4.68 
7.87 

0.86 
1.06 

  

 
 จากตารางท่ี 20 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน  
กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง พบวา ภายหลังการใช
โปรแกรมคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการใช
โปรแกรม ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยต้ังไว หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนน
แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 

 ตอนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ ปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง  
กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง และผลการทดสอบ
สมมติฐาน 
 

 ผูวิจัยนําผลของการวัดปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรม
และหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลองมาเปรียบเทียบ และทดสอบสมมติฐาน โดยใช
สถิติทดสอบที แบบไมเปนอิสระตอกัน t-test dependent samples ซ่ึงสมมติฐานการวิจัยต้ังไววา 
หลังการทดลองกลุมทดลองมีปริมาณอาหารและน้ําดื่มเหลือท้ิงนอยกวาหลังการใชโปรแกรมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงไดดังตารางท่ี 21 และตารางท่ี 22 
 
 
 
 
 
 

9.52                   0.00 

x
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ตารางท่ี 21  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใช 
                   โปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนกัเรียนกลุมทดลอง 

 

                        กลุมทดลอง n  S.D t p 

กอนการใช
โปรแกรม 

44 1.70 0.27 ปริมาณ 
อาหารกลางวนั หลังการใช

โปรแกรม 44 0.40 0.07 
4.13 0.00 

กอนการใช
โปรแกรม 44 0.80 0.67 ปริมาณ 

น้ําดื่ม หลังการใช
โปรแกรม 44 0.42 0.11 

2.83 0.02 

 
 

 จากตารางท่ี 21 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง 
พบวา ภายหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและ 
น้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงลดลงมากกวากอนการใชโปรแกรม ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว คือ 
หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีปริมาณอาหารและนํ้าดื่มเหลือท้ิงนอยกวาหลังการใชโปรแกรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 ตอนท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
และคะแนนเฉล่ียของแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรมและหลังการใช
โปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม  
 

 ผูวิจัยนําคะแนนเฉล่ียของแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนเฉล่ียของ
แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียน
กลุมควบคุม มาเปรียบเทียบ โดยใชสถิติทดสอบที แบบไมเปนอิสระตอกัน t-test dependent 
samples ซ่ึงสมมติฐานการวิจัยต้ังไววา ภายหลังการใชโปรแกรมคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตาม
หลัก เศรษฐกิ จพอ เพี ย ง  ต อการใชท รัพยากรในโรง เ รี ยน  ของนัก เ รี ยนก ลุ มควบคุม 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงผลการใชโปรแกรมแสดงไดดังตารางท่ี 22 
และตารางท่ี 23 

x
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ตารางท่ี 22  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิพอเพียง กอนการใช  
                    โปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนกัเรียน กลุมควบคุม 
 

ระยะการทดลอง n        x  S.D t p 

กอนการใชโปรแกรม
หลังการใชโปรแกรม 

45 
45 

16.27 
16.07 

2.68 
2.66 

  

 

 จากตารางท่ี 22 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวากอนและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม มีคะแนนแบบวัดการคิด
ความหลักเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  

  
ตารางท่ี 23  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใช  
                   โปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนกัเรียนกลุมควบคุม 
 
ระยะการทดลอง n        x        S.D t p 

กอนการใชโปรแกรม
หลังการใชโปรแกรม 

45 
45 

5.84 
5.77 

0.90 
0.90 

  

 
 จากตารางท่ี 23  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
พบวา กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม มีคะแนนเฉล่ียแบบ
วัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
 

 ตอนท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง  
กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม  
 
 ผูวิจัยนําผลของการวัดปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรม
และหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุมมาเปรียบเทียบ โดยใชสถิติทดสอบที แบบไม
เปนอิสระตอกัน t-test dependent samples แสดงไดดังตารางท่ี 24 
 
 
 

 1.16                  1.27 

 0.65                  0.25 
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ตารางท่ี 24  ผลการเปรียบเทียบปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรม  
                    และหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

                           กลุมควบคุม n x  S.D t p 

กอนการใช
โปรแกรม 

45 1.40 0.55 ปริมาณ 
อาหารกลางวนั หลังการใช

โปรแกรม 45 1.34 0.71 
0.36 0.74 

กอนการใช
โปรแกรม 45 0.80 0.67 ปริมาณ 

น้ําดื่ม หลังการใช
โปรแกรม 45 0.88 0.49 

0.38 0.73 

 

 
จากตารางท่ี 24  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือ

ท้ิง ของนักเรียนกลุมควบคุม กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมพบวา คาเฉล่ียของ
ปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง ของนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันท่ีระดับ
นัยสําคัญ .05 

 
ขอวิจารณ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เนนการศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมี
ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัด
อุบลราชธานี ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูล สามารถนํามาอภิปรายการทดสอบสมมติฐาน ดังนี้ 
 
   ผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียนพบวา หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 หลังการใชโปรแกรม 
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กลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการใชทรัพยากรในโรงเรียน
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 หลังการใชโปรแกรม 
กลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 4 และหลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีปริมาณอาหารและ
น้ําดื่มเหลือท้ิงนอยกวาหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 5  
 
 ผลการทดลอง แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิด
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน มีความสามารถ คิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน ซ่ึงภายหลังการฝก นักเรียนมีกระบวนการรับรูท่ี
ดีข้ึน รูจักคิดเชิงเหตุผลและแสดงความคิดเห็นอยางเหมาะสม รูจักแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงสอดคลองดังสุรางค  โควตระกูล (2550: 10) กลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของ Piaget เช่ือวา
องคประกอบท่ีทําใหเกิดพัฒนาการทางความคิดดวยการถายทอดทางสังคม เด็กจะเรียนรูจาก 
พอ แม ครู คนและส่ิงท่ีอยูรอบตัว เด็กพรอมท่ีจะปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ซ่ึงจะทําใหเด็กมี
พัฒนาการทางความคิดและเกิดเชาวปญญา มีวุฒิภาวะ จึงตองจัดประสบการณหรือส่ิงแวดลอมให
เหมาะสมกับความพรอมหรือตามวัยของเด็ก และกระบวนการพัฒนาสมดุล หรือการควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง จะทําใหเด็กเกิดการพัฒนาทางปญญา เม่ือนักเรียนไดเรียนรูจากส่ือตางๆ ท้ังท่ี
เปนจากภาพ เพลง เกม  กรณีตัวอยาง อีกท้ังการศึกษาจากสภาพจริง  นักเรียนไดรูวาทรัพยากร
อาหาร และนํ้าเปนส่ิงท่ีสําคัญ และจําเปนท่ีสุดตอการดํารงชีวิตของมนุษย  และถาเม่ือใดเกิด 
การขาดแคลนอาหารและน้ํา เม่ือนั้นความเปนอยูของมนุษยจะตองลําบากยากแคน รวมท้ังนักเรียน
กลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรม ไดฝกการคิดโดยอิสระ และฝกการแสดงความคิดโดยการอภิปราย
กลุมยอย และไดฝกการทํางานในกลุมโดยการเปนเลขานุการกลุม สลับเปล่ียนกันไป ตลอดท้ัง 
การเปนหัวหนากลุมนําผลการคิดของกลุมมานําเสนอใหเพื่อนๆในช้ันเรียนรับรู รูปแบบการจัด
กิจกรรมดังกลาว ทําใหนักเรียนไดแสดงความคิดออกมา ดังท่ี ทิศนา  แขมมณี (2547: 54) กลาววา
การสอนโดยการอภิปรายกลุมยอย ชวยใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรู รวมกิจกรรมและแสดง 
ความคิดเห็นอยางท่ัวถึง ชวยสงเสริมการปฏิสัมพันธในสังคมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิด 
ทักษะการพูด การแสดงความคิดเห็น การโตแยง การวิพากษวิจารณ สอดคลองกับ Guilford and 
Hoepfner  (1971: 28-32) ไดใหความเห็นวา การพัฒนาคนใหมีความสามารถในการคิด ความมี
เหตุผลนั้นพัฒนาโดยการสนับสนุนใหมีการอภิปราย แลกเปล่ียนความคิด ช้ีแจงเหตุผลและ
แกปญหารวมกัน ควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวม ในการ คนหาวิธีการ พิสูจน สังเกต การตั้ง
คําถามตางๆ เชน คําวา “ทําไม”  “อะไรจะเกิดข้ึนถา...”  “จงใหตัวอยาง”  คําเหลานี้ลวนเปนคําถาม
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ท่ีกอใหเกิดการคิด การอธิบาย ซ่ึงเปนการพัฒนาใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีคิดและสามารถใช
ทรัพยากรอาหาร โดยการรับประทานอาหารกลางวันในโรงเรียน และด่ืมน้ํา อยางพอประมาณน้ัน 
นักเรียนมีวิธีการรับประทานใหพอเหมาะ คือ นักเรียนจะตักอาหารดวยความระมัดระวัง โดยการ
สังเกตวาตักมากนอยเพียงใดท่ีจะรับประทานไดหมด และอิ่มพอดี ไมใหขาวและอาหารเหลือท้ิง 
นักเรียนสามารถเขาแถวรอตักอาหารดวยอาการสงบ มีระเบียบวินัย ไมแยงชิงกัน ท้ังนี้เพราะ
นักเรียนไดเรียนรูวา การแบงปนเปนแนวทางหน่ึงของการดํารงอยูอยางพอเพียง  นักเรียนดื่มน้ํา
อยางพอเหมาะแกรางกาย โดยทุกคร้ังนักเรียนจะรินน้ําใสแกวอยางระมัดระวัง ไมใหน้ําเต็มแกว 
และด่ืมจนหมดทุกคร้ัง นักเรียนไดเรียนรูถึงกระบวนการผลิตอาหารจากพืชและเปนสัตว  ซ่ึงกวาจะ
ไดมาเปนอาหารชนิดตาง ๆ อยูบนจานนั้น ยากลําบากอยางไร นักเรียนสามารถใชทรัพยากรอาหาร
และน้ํา อยางมีเหตุผล โดยการคิดพิจารณาอยางรอบคอบ เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอ
รางกาย รับประทานอาหารและด่ืมน้ําอยางประหยัดดังท่ีสุภาภรณ  เจียมจิตร (2542: 37) กลาววา 
การใชน้ําอยางเปนประโยชนและคุมคา การใชน้ําอยางมีสติ ไมใหน้ําไหลท้ิง เม่ือตองการดื่มน้ํา 
ควรรินน้ําเทาท่ีตองการดื่ม ทําใหไมตองเทน้ํากนแกวท้ิง ซ่ึงในชวงหนารอนมักจะแลงและขาดน้ํา 
ถามีการเตรียมพรอมโดยการใชน้ําอยางประหยัด ก็จะเปนบุคคลที่เดือดรอนนอยท่ีสุดและทวีรัสม์ิ  
ธนาคม (2546: 154-156) กลาววาถาคนไทย 60 กวาลานคน รับประทานอาหารเหลือ เชน ท้ิงขาวสุก
ม้ือเชา ม้ือกลางวัน และม้ือเย็นม้ือละ 50 เม็ด 3 ม้ือตอหนึ่งวัน หนึ่งปมี 365 วัน ขาวจะถูกท้ิงเทากับ 
150 X 365 เทากับ 54,750 เม็ดตอคน พลเมือง 64 ลานคน รวมท้ิงขาว 54,750 X 64 เทากับ 350,4000 
ลานเม็ด คิดเปนขาวสารหลายกระสอบ และนักเรียนกลุมทดลองยังสามารถใชทรัพยากรอาหารและ
น้ําโดยมีภูมิคุมกัน ดวยการรูจักวางแผนการใชน้ําดื่ม เชนการสํารวจการใชน้ํา การบันทึกขอมูล  
การบรรจุน้ําใสภาชนะไวใชและดื่มไดเปนเวลานาน นักเรียนสามารถใชความรูประกอบการ
รับประทานอาหาร และดื่มน้ํา โดยรูวาควรดื่มน้ําปริมาณเทาไร ในหนึ่งวัน และรับประทานอาหาร
อยางไรใหไดประโยชนและคุมคา เปนตน 
 
 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน นักเรียนรูถึงการตักอาหารรับประทานท่ี
ปริมาณมากเกินไปจนเหลือท้ิง ซ่ึงเปนความโลภในการรับประทานอาหาร และตักอาหารนอย
เกินไปจนไมอ่ิม ซ่ึงเปนความไมพอดี นักเรียนไดเรียนรูถึงผลของความโลภตอการรับประทาน
อาหาร คือท้ิงอาหารและน้ําท่ีมีคุณคาทําใหส้ินเปลืองท้ังทรัพยากรและคาใชจาย ซ่ึงช้ีใหเห็นถึง 
การไมมีคุณธรรมในการรับประทานอาหารและดื่มน้ํา จึงเกิดความคิดและสามารถแสดงพฤติกรรม
การรับประทานอาหารและดื่มน้ําไมเหลือท้ิง ลดลงกวากอนการเขารวมโปรแกรม ซ่ึงเกิดจาก 



 

 

85 

ผลของการนําโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
ไปพัฒนาทําใหนักเรียนรูจักคิดและมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารและด่ืมน้ําไมเหลือท้ิง  
ซ่ึงประพันธศิริ สุเสารัจ (2551: 293) ไดกลาววา การสอนโดยการใชโปรแกรมการสอน  
ส่ือการสอน เปนการสอนเพื่อมุงพัฒนาทักษะการคิดใหแกเด็กโดยตรง และงานวิจัยของ พรเทพ  
เสถียรนพเกา (2543) ท่ีวาการสอนตามปกติเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ จึงไดนําแบบฝกอบรม 
เพื่อพัฒนา  นําไปใชฝกพัฒนาเจตคติในการอนุรักษน้ําใหแกนักเรียน  ภายหลังการเขารับ 
การฝกอบรม นักเรียนมีเจตคติในการอนุรักษน้ําสูงข้ึน แสดงใหเห็นวาการสอนโดยการใชส่ือ 
การสอน แบบฝกอบรม โปรแกรมการสอน จะชวยเพิ่มทักษะในการคิดแกนักเรียน  
                                                        
 บทบาทของผูวิจัย   ในระยะแรกของการทํากิจกรรม หลังผานข้ันตอนการบอกถึง
จุดประสงคในการวิจัย ลักษณะกิจกรรมและบทบาทหนาท่ีของนักเรียนแลว ผูวิจัยทําหนาท่ีคอย
กระตุนใหนักเรียนคิดอยูตลอดเวลา เนื่องจากนักเรียนบางคน ไมตอบคําถาม และไมสามารถ           
ตอบคําถาม อีกท้ังไมถามเม่ือมีขอสงสัย เม่ือการดําเนินกิจกรรมผานไปท่ีกิจกรรมที่ 3 นักเรียนทํา
การแบงกลุมไดรวดเร็วข้ึน นักเรียนทําหนาท่ีตามบทบาทของตนไดดีข้ึน เชนการทําหนาท่ีหัวหนากลุม 
และเปนเลขานุการกลุม หัวหนากลุมนําใบความรู ใบงาน ไปใหเพื่อนสมาชิกในกลุม นักเรียนมี 
การแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย และมีเหตุผล เลขานุการกลุมบันทึกผลการอภิปรายเม่ือมี 
การแสดงความคิดเห็น หัวหนากลุมนําผลการอภิปรายไปรายงานหนาช้ันเรียน ตามกระบวนการ
ข้ันตอนไดอยางราบร่ืนโดยผูวิจัยเปนเพียงผูคอยสังเกตการณ ดังท่ีกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2544: 45) กลาววาการสอนโดยการใชกิจกรรมกลุม เปนการใหนักเรียนมีสวนรวมในการดําเนิน
กิจกรรม ไดแสดงความคิดเห็นและไดรูแนวคิดของบุคคลอ่ืน สรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนดวย
การชวยเหลือกันตลอดท้ังการรูจักเปนผูนําและผูตาม จากการที่ผูวิจัยไดทําบทบาทเปนผูคอยอํานวย
ความสะดวก  และคอยสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  ยังมีการเสริมแรงแกนักเรียน  
เม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมอันพึงประสงค เชน การแบงกลุมไดอยางรวดเร็ว การชนะจาก 
การเลนเกม ตลอดท้ังการนําเสนอผลการคิดไดถูกตองตรงประเด็น ผูวิจัยจะใหการเสริมแรง 
โดยการใหรางวัลเชน อุปกรณการเรียน ชมเชย ปรบมือ  เปนตน สงผลใหกิจกรรมในคร้ังตอไป
นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และดําเนินกจิกรรมไดโดยราบร่ืนและบรรลุวัตถุประสงค 
 
   บรรยากาศในการเรียน  ผูวิจัยไดสรางบรรยากาศในการเรียนโดยการทักทายนักเรียนดวย
หนาตายิ้มแยมใหความรูสึกอบอุน การพูดกระตุนใหกําลังใจ กลาวช่ืนชมยกยองเม่ือนักเรียนตอบ
คําถาม หรือกลาวขอบคุณท่ีนักเรียนพยายามตอบคําถาม อธิบายใหเขาใจ ไมแสดงทาทีรําคาญ 
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เม่ือนักเรียนไมเขาใจและซักถาม ผูวิจัยไดใหนักเรียนมีโอกาสไปศึกษาสภาพจริงจากสถานท่ีท่ีเปน
แหลงขอมูล ซ่ึงนักเรียนมีความกระตือรือรนในการศึกษา โดยการจัดกลุมและเดินทางไปศึกษา 
ยังแหลงขอมูลอยางราบร่ืน ซักถามและบันทึกขอมูลอยางต้ังใจ ในการศึกษาจากส่ือ นักเรียนไดเห็น
ภาพประกอบเนื้อหาท่ีชัดเจน  ภายในหองเรียนมีส่ือเทคโนโลยีอํานวยความสะดวก เชนการฟงเพลง 
และการดูวีดิทัศน บรรยากาศในการเรียนดังกลาวเอ้ือตอการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงทําใหการดําเนิน
กิจกรรมเปนไปดวยความราบร่ืน และสําเร็จตามวัตถุประสงค  
 
 จากการตอบใบงานและแบบบันทึกการเรียนรู ไดทราบวาจากการที่นักเรียนกลุมทดลองได
เขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน นักเรียน
ไดเรียนรูอะไรบาง และรูสึกอยางไรกับการไดเขารวมโปรแกรม    
  
 จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี 1 
 
 ความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน พบวา นักเรียนสามารถบอกไดวาวัตถุประสงคของ
โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน คือ มีความรู
ความเขาใจในการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถอธิบายถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และความมีภูมิคุมกันในการรับประทานอาหารและดื่มน้ําในโรงเรียนได นักเรียนสามารถ
แบงกลุมไดอยางรวดเร็วและราบร่ืน เกี่ยวกับความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียน พบวา นักเรียนได
สํารวจตนเอง และรูจักอุปนิสัยของเพื่อน ทําใหนักเรียนรูถึงส่ิงท่ีเพื่อนตองการ เขาใจความตองการ
ของตนเอง นักเรียนรูจักและคุนเคยกันเพิ่มข้ึนและทําใหเกิดมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน รูสึกยินดีท่ีได
เขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  2 
 
 สําหรับกระบวนการไดมาของทรัพยากรอาหารและนํ้าและบอกถึงประโยชนของ
ทรัพยากรอาหารและนํ้า พบวา นักเรียนสามารถบอกกระบวนการไดมาของทรัพยากรอาหารและน้าํ  
เชน การไดมาของขาวจากข้ันตอนการทํานา พืชและสัตวท่ีเปนอาหาร กระบวนการของการไดมา
ของน้ําดื่มและน้ําใช  นักเรียนสามารถเขียนแผนผังการคิดบอกการเช่ือมโยงของกระบวนการไดมา
ของอาหารและน้ํา เกี่ยวกับปจจัยท่ีนําไปสูการรับประทานอาหารและด่ืมน้ําใหเหลือท้ิง พบวา 
นักเรียนไมเคยตระหนักถึงการไดมาของอาหารและนํ้าวาไดมาอยางไร ขณะท่ีตักอาหารรับประทาน
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และรินน้ําดื่มนักเรียนไมเคยคิดถึงจุดเร่ิมตนและกระบวนการผลิต และนักเรียนไมเคยคิดและ           
บางคนไมเคยรูมากอนวาอาหารและน้ํากวาจะไดมามีกระบวนการไดมาท่ียากลําบาก ตองอาศัย
ปจจัยตาง ๆ เชน ธรรมชาติ กําลังคน ความอดทน ความรู  และกําลังทรัพย เปนตน  
 
 จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  3 
 
 เกี่ยวกับการไดมาของอาหารที่ตางกัน พบวา นักเรียนสามารถอธิบายถึงการไดมาของ
อาหารและน้ําท่ีตางกัน  บอกถึงเหตุผลของการเลือกอาหารรับประทานเชนอาหารท่ีมีคุณประโยชน
เทากันแตราคาตางกัน และบอกถึงกระบวนการของน้ําดื่มท่ีไดมาตางกันได เชน กระบวนการปลูก
ผักเพื่อเปนอาหาร กระบวนการเล้ียงสัตวเพื่อเปนอาหาร และกระบวนการของการไดมาของนํ้าดื่ม
เชนน้ําฝน น้ําบอ น้ําบาดาล เปนตน วิธีคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหไดคิดถึงการไดมาของ
อาหารและน้ําดื่มท่ีตางกัน พบวา นักเรียนสามารถบอกประโยชนของการไดรูวาอาหารและนํ้าดื่ม
นั้นมีวิธีการท่ีหลากหลายตางกัน ซ่ึงกระบวนการไดมาท่ีตางกันสงผลใหราคาของอาหารและนํ้า
ตางกัน นักเรียนสามารถพิจารณาตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารและน้ําดื่มไดอยางเหมาะสม  
 
 จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  4 
 
 ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา นักเรียนสามารถบอกแนวคิดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงได  เชน ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกันเชน การใชทรัพยากรท่ี
พอเหมาะแกความตองการ ตอการรับประทานอาหารและดื่มน้ําและการเลือกรับประทานอาหาร
และนํ้าดื่มโดยใชความรู บอกถึงการมีคุณธรรมโดยไมโลภในการรับประทานอาหารและด่ืมน้ําได  
การนําแนวทางไปปฏิบัติ พบวา นักเรียนสามารถยกตัวอยางการนําแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  เชน ดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย ใชจายอยางประหยัด เลือกใช
ทรัพยากรอยางเหมาะสมกับตนเอง ท้ังปริมาณและราคา กอนตัดสินใจเลือกใชทรัพยากรตองคิด
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ และรูจักการวางแผนการใชทรัพยากรใหคุมคา ประหยัด ไมให
สูญเสียตลอดท้ังการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวันดวย 
       
 จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  5 
   
 การไดอาหารมาดวยกระบวนการที่ยากควรใชทรัพยากรนั้นอยางรูคา พบวา เม่ือนักเรียนได
ดูวีดิทัศนกระบวนการทํานาต้ังแตข้ันแรกจนกระท่ังเปนขาวสุกอยูบนจานท่ีสามารถรับประทานได 
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และกระบวนการเล้ียงไกซ่ึงเปนการผลิตอาหารประเภทหน่ึง นักเรียนสามารถบอกข้ันตอน 
การไดมาของอาหาร โดยการเขียนแผนผังการคิดของการไดมาของอาหารประเภทตางๆ ท่ีนักเรียน
ทราบหรือเคยมีประสบการณเรียนรูมา และบอกไดวาผูท่ีไดรับประโยชนสูงสุดจากการผลิตอาหาร
คือผูบริโภค นักเรียนสามารถอภิปรายไดอยางเหมาะสม นักเรียนสามารถยกตัวอยางของ 
การรับประทานอาหารอยางพอประมาณได  เชน  การตักอาหารในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
และรับประทานหมดไมเหลือท้ิงและอ่ิมพอดี เปนตน     
   
 จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  6 
   
 การบอกถึงขอมูลประกอบการตัดสินใจในการเลือกรับประทานอาหาร และ ยกตัวอยาง
การเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับตนเองอยางมีเหตุผล พบวานักเรียนสามารถบอกถึงขอมูลในการ
ตัดสินใจเลือกอาหารที่เหมาะสมกับตนเองได จากการสํารวจตลาด เชน สํารวจราคาและประเภท
ของอาหาร อาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย หรืออาหารท่ีอาจใหโทษแกรางกาย และอาหารท่ีหา
ไดงายในทองถ่ิน เปนตน นักเรียนสามารถยกตัวอยางอาหารท่ีเหมาะสมกับตนเองได เชน การเลือก
รับประทานเน้ือปลาจากแมน้ํามูลท่ีมีราคาถูกและหาไดงาย เนื่องจากเปนอาหารในทองถ่ิน การเลือก
รับประทานผักในทองถ่ินและเลือกรับประทานผลไมท่ีปลูกตามฤดูกาล เปนตน และสามารถบอก
ไดวาผลจากการเลือกอาหารที่เหมาะดังกลาวจะสงผลตอการประหยัดคาใชจาย การใชชีวิตท่ีเรียบ
งาย อยางเกื้อกูลโดยการใชทรัพยากรในทองถ่ิน การรูจักคิดพิจารณาไตรตรองกอนท่ีจะเลือก
ทรัพยากรไมวาจะเปนทรัพยากรอาหารหรือทรัพยากรอื่นๆ   
 
   จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  7 
 
 การไดมาซ่ึงองคประกอบของอาหาร ข้ันตอนการประกอบอาหารการวางแผนการใช
ทรัพยากรอาหารไมใหส้ินเปลือง  พบวา จากการศึกษาสภาพจริงในอาคารประกอบอาหารของ
โรงเรียน  นักเรียนสามารถบอกไดถึงการบริหารจัดการเก่ียวกับการใหบริการอาหารในแตละวัน 
เชน งบประมาณท่ีใชจายในแตละวัน ปริมาณอาหารสด ปริมาณอาหารท่ีประกอบสําเร็จแลว  
ตอจํานวนนักเรียนในแตระดับช้ัน และอธิบายถึงองคประกอบในการทําอาหารเพ่ือนําไป
รับประทาน เชน องคประกอบของการทําขาวมันไก องคประกอบของการทําแกงไกใสฟก 
องคประกอบของการทําผัดกระเพราไก และสามารถบอกข้ันตอนของการทําขาวมันไก การทําแกง
ไกใสฟก การทําผัดกะเพราไก  เปนตน และนักเรียนสามารถบอกถึงการวางแผนการใชทรัพยากร
อาหาร เชน นักเรียนวางแผนวาจะประกอบอาหารในปริมาณเทาใด ตามจํานวนคน 5 คน หรือ
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วางแผนจะจัดสรรอาหารชนิดใดท่ีสามารถเก็บไวรับประทานไดนานๆ หรือจะรับประทานอาหาร
อยางไรใหพอดี ไมใหเหลือท้ิง เพื่อจะมีอาหารไวรับประทานไดนาน ๆ เปนตน  
   
 จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  8 
      
 การใชน้ําอยางคุมคา และผลของการใชทรัพยากรน้ําอยางพอประมาณ พบวา นักเรียน
สามารถบอกวิธีการใชน้ําอยางคุมคาได เชน การรินน้ําดื่มทุกคร้ังใหตระหนักถึงกระบวนการท่ี
ไดมาอยางยากยิ่ง หรือคํานึงถึงการไดมาของน้ําตองอาศัยกระบวนการทางธรรมชาติ ก็จะรินน้ํา
อยางระมัดระวัง ไมใหมากเกินไปจนดื่มไมหมด และดื่มน้ําจนหมดแกวทุกคร้ัง หรือวิธีการเลือก 
น้ําดื่มท่ีเหมาะสม เชน การเลือกน้ําฝนจะทําใหประหยัดถาอยูในชนบท หรือบริเวณสภาพแวดลอม
ท่ีเหมาะสมตอการใชน้ําฝนด่ืม หรือน้ําท่ีหาไดสะดวกตอตนเอง และประหยัดเปนตน ผลของการใช
น้ําอยางพอประมาณ นักเรียนสามารถบอกไดวาการใชน้ําอยางพอประมาณจะสงผลใหมีปริมาณนํ้า
ท่ีเหลือในช้ันเรียน หรือในครัวเรือน ไวรับประทานตอไปอีกเปนเวลานาน และมีสวนรักษาปริมาณ
น้ําในแหลงน้ําธรรมชาติใหคงเหลือไวใชไดอีกนานเชนกัน 
 
 จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  9 
           
 การสํารวจขอมูลการใชน้ําท่ีถูกตองและเหมาะสม และขอมูลท่ีใชน้ําไดอยางประหยัดและ
คุมคา พบวา นักเรียนสามารถบอกไดวา หองเรียนท่ีมีการใชน้ําไดถูกตองและเหมาะสมคือ
หองเรียนท่ีมีการเก็บขอมูลการใชน้ําดื่มอยางตอเนื่อง และนําขอมูลมาพิจารณารวมกันในการหาวิธี
ดื่มน้ําอยางประหยัด และนักเรียนสามารถบอกขอมูลการใชน้ําอยางประหยัดไดคือ หองเรียนท่ี         
เสียคาใชจายในการซ้ือน้ํานอยท่ีสุดกับหองเรียนท่ีจํานวนนักเรียนเทากัน คือดื่มน้ําหมดทุกคร้ัง และ
ดื่มเม่ือรูสึกกระหาย ซ่ึงวิธีการเก็บขอมูลดังกลาวเปนการวางแผนการดําเนินชีวิตอยางไมประมาท               
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน 
 
 จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  10 
 
 การยกตัวอยางแผนการใชน้ําอยางคุมคา และผลของการรูจักวางแผน พบวา นักเรียน
สามารถบอกไดวามีการวางแผนในการใชน้ําใหไดเปนเวลาท่ียาวนานข้ึนไปกวาท่ีเปนอยู เชน  
เก็บขอมูลคาใชจายในการซ้ือน้ําดื่มไว และประชุมกันเพื่อหาแนวทางในการลดคาใชจายลง
เปรียบเทียบขอมูลคาใชจายกับหองเรียนอ่ืน ๆ ท่ีมีจํานวนนักเรียนเทากัน เพื่อหาแนวทางวาง
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มาตรการประหยัดน้ํารวมกันแสดงความคิดวาถึงวิธีประหยัดน้ํา เปนตน และสามารถบอกไดวาผล
จากการวางแผนในการใชน้ําจะสงผลคือทําใหลดคาใชจายในการซ้ือน้ํา มีเงินเหลือในการซ้ือน้ําดื่ม 
หรือสามารถซ้ือน้ําดื่มไดเพิ่มข้ึนจากเงินท่ีเหลือ การใชน้ําอยางประหยัด ยังสงผลถึงการประหยัด
พลังงานในการผลิตน้ําดื่ม และลดปริมาณน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติท่ีนํามาใชผลิตน้ําดื่มไดอีกดวย 
เปนตน 
    
  จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  11 
 
 ความรูในการรับประทานอาหารและดื่มน้ําอยางพอเหมาะ ใหเกิดประโยชน และประหยัด 
ความไมโลภ บอกเหตุผลของการวางแผนในการรับประทานอาหารและดื่มน้ํา พบวา นักเรียน
สามารถอธิบายไดวา การรับประทานอาหารในปริมาณท่ีพอเหมาะ คือการรับประทานในปริมาณท่ี
ไมมากจนรูสึกอึดอัด หรือนอยเกินไปจนยังรูสึกไมอ่ิม และการรับประทานอาหารใหเกิดประโยชน
ตอรางกาย เชน นักเรียนบอกวาจะตองเลือกอาหารที่รับประทานแลวไมเปนอันตรายตอรางกาย 
หรือเกิดการเจ็บปวยจากการรับประทานอาหาร และเปนอาหารท่ีบํารุงรางกายใหเจริญเติบโตและ
แข็งแรง ความประหยัด และความไมโลภเชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและราคา
ประหยัด รับประทานไมเหลือท้ิง รับประทานเพื่อบรรเทาความหิว ไมรับประทานเพราะวาอาหาร
นารับประทาน หรือเพราะเปนอาหารท่ีชอบ และรูจักวางแผนในการรับประทานอาหารและดื่มน้ํา 
เชน บันทึกขอมูลการใชจายคาอาหารและนํ้า เพื่อเปนขอเปรียบเทียบในการประหยัดคาใชจาย หรือ 
กําหนดปริมาณอาหารในแตละคร้ังวาจะตองใชปริมาณอาหารมากนอยเพียงใด กําหนดวิธีใชน้ําและ
ดื่มน้ํา ในปริมาณท่ีพอเหมาะ  เปนตน  
 
 จากแบบบันทึกการเรียนรูในการเขารวมโปรแกรม คร้ังท่ี  12 
 
 แนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  แนวทางการนําแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชกับ
การรับประทานอาหารกลางวันและการดื่มน้ําในโรงเรียน สรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูและเขารวมโปรแกรม
เพื่อพัฒนาการคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบวา นักเรียนสามารถบอกถึงแนวทางในการนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการรับประทานอาหารและดื่มน้ํา เชน ตระหนักถึงความยากลําบากของ
การไดมาของอาหารและนํ้าทุกคร้ังท่ีรับประทานและด่ืม คํานึงถึงคาใชจายในการซ้ืออาหารและ 
น้ําดื่มเม่ือรับประทานอาหารและดื่มน้ํา กําหนดปริมาณท่ีพอเหมาะแกรางกายของตนเอง 
เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา เปนประโยชนตอรางกาย ราคาท่ีเหมาะสมและหาไดงาย 
ในทองถ่ินเปนตน 



 

 

91 

  สรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูและความรูสึกตอการไดเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีความ มีความ
พอใจกับการไดเรียนรูเร่ืองหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  นักเรียนมีความรูเร่ืองหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมากข้ึน ซ่ึงกอนการเขารวมโปรแกรมรูเพียงขอมูลพื้นฐาน แตเม่ือเขารวมโปรแกรมได
เรียนรูจากใบความรู  และการใชส่ือประกอบ การศึกษาสภาพจริง ทําใหมีความรูชัดเจนข้ึน รูวาการ
ดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือการกินอยูอยางเรียบงาย พอเหมาะ และใหรูจักคิดตัดสินใจ
เลือกส่ิงตางๆ ท่ีพอดี และเหมาะสมกับตนเองนักเรียนรูวาความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมี
ภูมิคุมกันนั้น เม่ือนําไปใชกับชีวิตประจําวัน ตองมีความรู มีคุณธรรม นักเรียนไดเรียนรูวา จะใช
ทรัพยากรตางๆ อยางไร เชนจะรับประทานอาหาร จะดื่มน้ํา หรือใชน้ํา ตลอดท้ังการใชทรัพยากร
อ่ืนๆ อยางพอดี และใหมีทรัพยากรไวใชไดอยางยั่งยืน ซ่ึงการเขารวมโปรแกรม ในคร้ังนี้เปน
โอกาสที่ดี ท่ีไดความรูจากเนื้อหาในโปรแกรม ซ่ึงไดเรียนรูถึงความยากลําบากของการไดมาของ
ทรัพยากรอาหารและนํ้า ดื่มตลอดท้ังทรัพยากรอื่นๆ ที่เปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต ซ่ึงนักเรียน
ไมเคยคํานึงถึงกระบวนการไดมาของทรัพยากรมากอน แตเม่ือไดเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรม 
นักเรียนจึงคํานึงถึงคุณคาของทรัพยากร เม่ือจะตักอาหารใสจาน รินน้ําใสแกว หรือการใชส่ิงของ
อ่ืนๆ ก็จะใช อยางคุมคา และประหยัด นักเรียนไดเรียนรูวาการรูจักใชส่ิงตางๆ ใหประหยัด จะทํา
ใหมีส่ิงเหลานั้นใชไดอีกเปนเวลานานนักเรียนเสนอแนะวา การเลนเกม ทําใหบรรยากาศสนุกกับ
การเรียน การศึกษาจากสภาพจริงเปนการไดรับประสบการณตรง  การไดความรูจากแหลงขอมูล
ตางๆ เปนการสรางประสบการณการเรียนรู ซ่ึงนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน และขอให
มีกิจกรรมรูปแบบนี้ในวิชาอ่ืนๆ เพิ่มข้ึน และถามีกิจกรรมเพ่ือการวิจัยดังนี้อีก นักเรียนมีความยนิดท่ีี
จะเขารวมกิจกรรมเชนนี้อีก  จากบันทึกการเรียนรูและผลของการทําแบบวัดการคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน ตลอดท้ังพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารและดื่มน้ําเหลือท้ิงลดลงมากกวากอนการเขารวมโปรแกรมดังกลาว แสดงวาโปรแกรม
พัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน เปนโปรแกรมท่ี
สามารถ ทําใหนักเรียนเกิดพัฒนาการคิดและการเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มมากข้ึนและ
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
    เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีตอการใช
ทรัพยากรในโรงเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัด
อุบลราชธานี 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

 
 1. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน
การใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

 
 2. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 
 3. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
 4. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวา
กอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
 5. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีปริมาณอาหารและนํ้าดื่มเหลือท้ิงนอยกวาหลังการใช
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 ประชากร 
 
   ประชากรท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน  9 หองเรียน  
จํานวน  368  คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2551 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัด
อุบลราชธานี  
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 2 หองเรียนท่ี
กําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2551 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี  ซ่ึงผูวิจัยมี
ข้ันตอนการสุมตัวอยาง ดังนี้ 
 
 1.   นําแบบบันทึกการวัดปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง ไปบันทึกขอมูล 
การรับประทานอาหารกลางวันและการดื่มน้ําของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/1 ถึง 6/9 เปนเวลา  
5 วันนําแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน ไปทําการทดสอบ  
 
 2.   ทําการคัดเลือกนักเรียนจํานวน 2  หองเรียน จากหองเรียนท้ังหมด 9 หองเรียน โดยใช
เทคนิคการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) คัดเลือกหองเรียนท่ีมีคาเฉล่ียของคะแนนแบบวัด 
การคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียนในระดับตํ่า และคัดเลือกหองเรียน 
ท่ีมีคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงในปริมาณมากท่ีสุด 2 อันดับแรก  
คือ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/4 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/9 
 
                3.   จัดหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช เทคนิคการสุมตัวอยางงาย  
โดยจับฉลากเปนหองกลุมทดลอง ไดแก ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6/9 มีนักเรียน จํานวน 44  คนและ 
หองกลุมควบคุม ไดแกประถมศึกษาปท่ี 6/4 มีนักเรียน จํานวน 45   
 
การดําเนินการวิจัย 
 
                 ผูวิจยัดําเนนิการวิจยัเปนลําดับข้ันตอน ดังนี ้
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                1.   สรางโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีลําดับขั้นตอนในการสราง 
ดังนี้ 
 
        1.1   กําหนดวิธีการ ข้ันตอน กิจกรรม และเนื้อหาของการสรางโปรแกรมเพื่อใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคการวิจัย 
 
        1.2   กําหนดนิยามความหมาย องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนํามาสราง
เนื้อหาและกิจกรรม ของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ตอการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียน 
 
                      1.3  ผูวิจัยสรางโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียน ท่ีมีเนื้อหาขององคประกอบหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชเกณฑในการพิจารณา
คัดเลือกเทคนิคตาง ๆ ไดแก การพิจารณาจากประสบการณและวุฒิภาวะของนักเรียน ความสอดคลอง
ของเทคนิควิธีสอน จุดประสงคการเรียนรูและความเหมาะสมของเวลา ซ่ึงประกอบดวย เกม การใช
คําถาม การอภิปราย กรณีตัวอยาง บทบาทสมมติ และกําหนดขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 
ไดแก1) ข้ันนํา เปนการทบทวนความรูพื้นฐานท่ีเกี่ยวของกับส่ิงท่ีจะเรียน  บอกจุดประสงคในการทํา
กิจกรรม  เราความสนใจดวยการเลนเกม  2) ข้ันดําเนินกิจกรรม เปนการเพิ่มเติมเนื้อหาความรูใหม  
ศึกษาจากกรณีตัวอยาง ใบความรู การคิดเปนรายบุคคล การอภิปรายกลุมยอย การอภิปรายกลุมใหญ  
3) ข้ันสรุป เปนการประเมินกระบวนการคิด ดวย การสังเกต แบบบันทึกการเรียนรู การทําใบงาน การใช
คําถามกระตุนใหคิด โดยผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูนํากลุมคอยอํานวยความสะดวก สนับสนุนใหผูเรียนคิด
อยางมีเหตุผลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรม จํานวน 12 กิจกรรม ใชเวลา 
กิจกรรมละ 60 นาที  
 
       1.4    เสนอโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียน ตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อแกไขปรับปรุง แลวจึงนําเสนอผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงตามทฤษฎี ความสอดคลองระหวางความคิดรวบยอด 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา ข้ันตอนกิจกรรม (ข้ันนํา ข้ันดําเนินการ ข้ันสรุป) ส่ือประกอบ
กิจกรรม การประเมินระยะเวลาที่จัดกิจกรรมและเน้ือหาท่ีสอน มีความเหมาะสมกับระดับช้ัน  
ของนักเรียนหรือไม อยางไร เพื่อตรวจสอบแกไข ใหขอเสนอแนะ และนําไปปรับปรุงแกไขโปรแกรม
ตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ  
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                 1.5   ปรับปรุงแกไขโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใช
ทรัพยากรในโรงเรียน จากการนําไปทดลองใช เม่ือพบขอบกพรองท่ีจะตองแกไข เพื่อใหเหมาะสมกับ
เวลา การใชภาษา หลังจากนั้นนําเสนอโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใช
ทรัพยากรในโรงเรียน ตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความสมบูรณของ
เคร่ืองมือกอนนําไปดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง  
 

                1.6   ทดลองใชโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน โดยทดลองใชกับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอุบลวิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี 
ท่ีกําลังเรียนภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 1 หองเรียน 
 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
 

              ผูวิจัยศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชเคร่ืองมือท่ีใช 
ในการวิจัย   ดังนี้ 
 
                 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 
                 1.1  โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีมีตอการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียน 
 
 2.   เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
  2. 1   แบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีมีตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
 
  2. 2   แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
 
  2.3   แบบบันทึกการวัดปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง 
 
 
 



 

 

96 

 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
 วิธีการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถิติ ดังนี ้
                                                                           
 1.   อธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน ของคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใชทรัพยากร 
ในโรงเรียนและคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
และคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง 
 
 2.   เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนเฉล่ีย
แบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนและหลังการใชโปรแกรม ของนักเรียนกลุมทดลองและ
นักเรียนกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบที แบบเปนอิสระตอกัน (t-test independent samples)  
 
 3.   เปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนและหลังการใช
โปรแกรม ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบที แบบเปนอิสระ
ตอกัน (t-test independent samples)  
 
 4.   เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนแบบวัด 
การใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียน 
กลุมทดลอง โดยใชสถิติทดสอบที (t-test dependent)     
 
 5.   เปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรม
และหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชสถิติทดสอบที (t-test dependent)      
 
 6.   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนแบบ 
วัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรมและหลังการใชโปรแกรมของนักเรียน 
กลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบที (t-test dependent)     
 
 7.   เปรียบเทียบคาเฉล่ียปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิง กอนการใชโปรแกรม
และหลังการใชโปรแกรมของนักเรียนกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบที (t-test dependent)      
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ผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใช
ทรัพยากรในโรงเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ท่ี  6 โรงเรียนอุบลวิทยาคมจังหวัด
อุบลราชธานี สรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 
 
 1. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน
การใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

 
 2. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 
 3. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวากอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
 4. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนสูงกวา
กอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
 5. หลังการใชโปรแกรมกลุมทดลองมีปริมาณอาหารและนํ้าดื่มเหลือท้ิงนอยกวาหลังการใช
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
      
 1.  โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
เปนโปรแกรมท่ีมุงใหนักเรียนมีความรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียน
รูจักใชทรัพยากรในโรงเรียนดานการรับประทานอาหารกลางวัน และการดื่มน้ําไมใหเหลือท้ิง  
โดยเนื้อหาในโปรแกรมท่ีฝกใหนักเรียนมีทักษะการคิด โดยในกิจกรรมท่ี 1 ถึงกิจกรรมท่ี 12 จะฝก
ใหนักเรียนรูจักดํารงชีวิตดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน ซ่ึงประกอบดวย
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ความรูและคุณธรรม โดยใชทักษะความสัมพันธและเช่ือมโยงความสัมพันธ ทักษะการสังเกต 
ทักษะการเปรียบเทียบ และทักษะการสํารวจ ซ่ึงทักษะดังกลาวจะชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถ
เห็นขอเท็จจริง ไดขอมูลท่ีสมบูรณ มีเหตุผล เพื่อการพิจารณาตัดสินใจเลือกปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
เหมาะสม และเปนประโยชนท่ีสุด ดานการรับประทานอาหารและการด่ืมน้ําใหคุมคา อีกท้ังยัง
สงผลไปสูพฤติกรรมการใชทรัพยากรอื่น ๆ อยางคุมคาเชนกัน  
 
 2.  โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาการ
คิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาพฤติกรรมการรับประทานอาหารกลางวันและการดื่มน้ํา
ในโรงเรียนดังนั้น จึงควรสงเสริมใหนําโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีตอ
การใชทรัพยากรในโรงเรียน เปนเคร่ืองมือไปใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เพื่อใหนักเรียน
ไดเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการใชทรัพยากรในโรงเรียนสามารถนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน ถาผูใชโปรแกรมไดศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหชัดเจน จะทําใหการดําเนิน
กิจกรรมเปนไปอยางราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ 
 
 3.  โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรมไดโนมนําใหนักเรียนไดรู
ถึงกระบวนการไดมาท่ียากลําบากของทรัพยากรอาหารและนํ้า จึงสงผลใหนักเรียนใชทรัพยากร
อาหารและน้ําดวยความตระหนักถึงความสําคัญ คุณประโยชนและคุณคา ระมัดระวังไมรับประทาน
อาหารและดื่มน้ําใหเหลือท้ิง การฝกฝนในระดับประถมศึกษา เปนการปลูกฝงใหนักเรียนมี
จิตสํานึกท่ีถูกตอง ซ่ึงจะสงผลใหมีพฤติกรรมอันพึงประสงคอยางคงทนตอไปอีกท้ังยังสงผลไปสู
พฤติกรรมการใชทรัพยากรอื่น ๆ อยางคุมคาเชนกัน  
 
 4.   การนําโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชกับนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา จะเปนประโยชนตอการเรียนรู หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการสราง 
ความตระหนักในการรับประทานอาหารและด่ืมน้ําใหคุมคาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดท้ัง
การใชทรัพยากรอ่ืนๆ เชนกัน ถาปรับโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อความ
เหมาะสมกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา เชน การปรับส่ือประกอบการสอน กระบวนการสอน 
จํานวนนักเรียนในแตละกลุม แนวทางการศึกษาคนควา อีกท้ังเวลาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ซ่ึงจะทํา
ใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวยความราบร่ืน และมีประสิทธิภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค 
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 5.  โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน
ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ คือ ข้ันนํา เปนการทบทวนประสบการณเดิม การบอกวัตถุประสงค  
การนําเสนอเนื้อหา ข้ันดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย การฝกคิดเปนรายบุคคล การอภิปรายกลุมยอย 
การอภิปรายกลุมใหญ และข้ันสรุปโดยการสรุปรวมกันของนักเรียนและผูวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมที่ได
เรียนมา และประเมินผลการคิด โดยใชเวลาตลอดกิจกรรมครั้งละ 60 นาที การดําเนินกิจกรรม 
โดยการเตรียมใหสอดคลองกับเวลา จะทําใหผลของโปรแกรมมีประสิทธิภาพดังวัตถุประสงค 
ท่ีต้ังไว  
 
 6.  การเสริมแรงเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เชน การเตรียมพรอมเพ่ือการ
เขาสูกิจกรรม  การเลนเกมชนะ  การรวมแสดงความคิดเห็น การอภิปราย การนําเสนอขอมูล รวมท้ัง
การตอบคําถาม ถาใหการเสริมแรงโดยใหรางวัลท่ีเหมาะสมแกวัย เชน ปากกา ดินสอ ยางลบ 
ปากกาเนนขอความ ตลอดจนคําชม การปรบมือ ซ่ึงจะชวยใหสมาชิกมีกําลังใจและตั้งใจ ในการทํา
กิจกรรมมากข้ึน 
 
 7.  กิจกรรมในข้ันของการสรุปการเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ขอคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และประโยชนท่ีไดรับในการเขารวมกิจกรรม จากขอคิดท่ี
หลากหลายทําใหนักเรียนไดมองเห็นความสําคัญของการคิดและรูจักยอมรับความคิดเห็นของ
บุคคลอ่ืน สามารถนําความคิดไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
 8.   การเสริมแรงเม่ือนักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เชน การเตรียมพรอมเพ่ือการ
เขาสูกิจกรรม  การเลนเกมชนะ  การรวมแสดงความคิดเห็น การอภิปราย การนําเสนอขอมูล รวมท้ัง
การตอบคําถาม ควรใหการเสริมแรงโดยใหรางวัลท่ีเหมาะสมแกวัย เชน ปากกา ดินสอ ยางลบ 
ปากกาเนนขอความ ตลอดจนคําชม การปรบมือ ซ่ึงจะชวยใหสมาชิกมีกําลังใจและตั้งใจ ในการทํา
กิจกรรมมากข้ึน 
 
 9.   กิจกรรมในข้ันของการสรุปไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ขอคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และประโยชนท่ีไดรับในการเขารวมกิจกรรม จากขอคิดท่ี
หลากหลายทําใหนักเรียนไดมองเห็นความสําคัญของการคิดและรูจักยอมรับความคิดเห็นของ
บุคคลอ่ืน สามารถนําความคิดไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันตอการใชทรัพยากรอาหาร
และนํ้าดื่ม ตลอดท้ังการใชทรัพยากรอื่น ๆ ตามสถานการณตาง ๆ ดังนั้น กิจกรรมในโปรแกรม
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พัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูใหแกนักเรียนใหเกิด
ทักษะการคิดมากข้ึน การดําเนินกิจกรรมโดยมีขอตกลงในเร่ืองเวลา จะทําใหเกิดความราบร่ืน และ
การตั้งคําถามใหคิด ก็เปนการเสริมทักษะการคิดใหแกนักเรียนเพิ่มข้ึนเชนกัน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.   การคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนส่ิงสําคัญในการดํา เนินชีวิตประจําวัน 
ของนักเรียน เนื่องจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มุงใหนักเรียนรูจักดํารงชีวิตอยางพอเพียง คือ
ความพอดี ความเรียบงาย มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน ซ่ึงมีเง่ือนไขการมี
ความรู และเง่ือนไขความมีคุณธรรม นอกจากจะพัฒนาใหนักเรียนรูจักคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง  ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน โดยการรับประทานอาหารกลางวันและการดื่มน้ํา 
ในโรงเรียนแลว  ควรไดพัฒนาใหนักเรียนไดเรียนรูตอการใชทรัพยากรอื่น ๆ ดวย 
  
 2.   จากผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนแบบวัด 
การคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียนท่ีสูงข้ึนภายหลัง 
การใชโปรแกรมและคาเฉล่ียของปริมาณอาหารกลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงมีปริมาณลดลง
มากกวากอนการใชโปรแกรม สวนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง กอนการใชโปรแกรมมีคาเฉล่ียของคะแนนแบบวัดการคิดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง คะแนนแบบวัดการใชทรัพยากรในโรงเรียน ท่ีใกลเคียงกับกลุมทดลองและปริมาณอาหาร
กลางวันและน้ําดื่มท่ีเหลือท้ิงใกลเคียงกับกลุมทดลอง จึงควรจัดใหนักเรียนกลุมควบคุมไดเขารวม
โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน ภายหลังเพื่อให
นักเรียนกลุมควบคุมไดเรียนรูถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และไดรูถึงการไดมาของอาหารท่ี
ยากยิ่ง  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนกลุมควบคุมเห็นความสําคัญของทรัพยากรอาหารและน้ําดื่ม  
มีการรับประทานอาหารกลางวันและดื่มน้ําอยางคุมคา  
 
 3.  การวิจัยการพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอการใชทรัพยากรในโรงเรียน 
สามารถทําวิจัยในชั้นเรียนและทําวิจัยกับช้ันเรียนอ่ืนๆนอกจากช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 และ 
ยังสามารถทําวิจัยตอการใชทรัพยากรอื่น ๆ นอกจากอาหารกลางวันและน้ําดื่มไดอีกดวย 
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ทรัพยากรในโรงเรียน กอนการใชโปรแกรม 

10.00-11.00 กิจกรรมที่ 1 รอยสัมพันธฉันและเธอ พุธ ที่ 7 มกราคม  2552 
ศุกรที่ 9 มกราคม 2552 10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 2 กวาจะไดมา 
จันทร ที่  12 มกราคม 2552 10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 3 ไดมาตางกัน 
พุธ ที่  14 มกราคม 2552 10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 4  ความพอเพียง 
พฤหัสที่ 15 มกราคม 2552 10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 5 ไดมายากควรรูคา 
จันทรที่ 19มกรคม 2552 10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 6 สํารวจความพอเพียง 
พุธ ที่ 21 มกราคม 2552 10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 7 เห็นความพอดี 
ศุกรที่ 23 มกราคม  2552 10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 8 ใชนํ้าอยางคุมคา 
จันทร ที่ 26 มกราคม 2552 10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 9 ตรวจหาความจริง 
พุธ ที่ 28  มกราคม 2552 10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 10 เห็นการด่ืมใชใหยั่งยืน 

09.00-10.00 น. กิจกรรมที่ 11 รูจริงอิงคุณธรรม ศุกร ที่ 30 มกราคม 2552 
จันทร ที่ 2 กุมภาพันธ 2552 10.00-11.00 น. กิจกรรมที่ 12 สงทายไดแนวคิด 

อังคาร ที่ 10  กุมภาพันธ  2552 09.00-10.00 น. ทดสอบการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตอการใช
ทรัพยากรในโรงเรียน หลังการใชโปรแกรม 

 พุธที่ 11 กุมภาพันธ- อังคาร ที่ 
17 กุมภาพันธ 2552 

12.00-13.00 น. วัดปริมาณอาหารและน้ําด่ืมที่เหลือทิ้ง หลังการใช
โปรแกรม 
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โปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง    
      

กิจกรรมคร้ังท่ี 1 
ชื่อกิจกรรม : รอยสัมพันธฉันและเธอ 
เวลา 60 นาที    
แนวคิดหลัก   
 

การสรางสัมพันธภาพของนักเรียนในช้ันและผูนํากลุม เปนการสรางสัมพันธภาพระหวางกัน 
และเปนจุดเร่ิมตนของการสรางความคุนเคยกัน นอกจากนี้นักเรียนยังเขาใจวัตถุประสงค วิธีการ
ดําเนินการ ตลอดจนบทบาทหนาท่ีของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม และเพื่อใหการดําเนิน
กิจกรรมแตละคร้ังเปนไปอยางราบร่ืน และมีประสิทธิภาพ จากการเขารวมกิจกรรม 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
 
 เม่ือผานกิจกรรมนี้แลวนกัเรียนสามารถ 
 1.  รูจักคุนเคยซ่ึงกันและกันและมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
 2   บอกวัตถุประสงคและบทบาทหนาท่ีในการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการคิดตาม 
                  หลักเศรษฐกจิพอเพียงได 
 
  ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
         ขั้นนํา  

 

 1.  ผูวิจัยแนะนําตนเองและทักทายนักเรียน และนําเขาสูกิจกรรม 
 2.  ผูวิจัยช้ีแจงเกี่ยวกับรายละเอียดของโปรแกรมพัฒนาการคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
วัตถุประสงค และบทบาทหนาท่ีของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
 3.  ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกม “รวมเงินสามัคคี” โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม ใหนกัเรียน
จับมือกันเปนวงกลม 2 วง แลวใหเดินสวนทางกัน ปรบมือรองเพลง ในน้ํามีปลา ในนามีขาว                   
ตามเสียงเพลงท่ีผูนํากลุมเปดใหนักเรียนรองไปพรอมกัน เม่ือเพลงจบนักเรียนวงกลมนอก 
กับวงกลมดานใน หันหนาเขาหากันแลวจับมือถามขอมูลของแตละฝายเชน สัตวตัวโปรด          
อาหารที่โปรดคืออะไร ส่ิงท่ีชอบท่ีสุดในตัวฉัน อยากไปเท่ียวท่ีใดมากท่ีสุด ชอบเพลงอะไร เปนตน 
แลวขยับเดินไปทีละกาวถามเพื่อนคนใหมตอ ๆ ไปจนรอบวงกลม  
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           ขั้นการดําเนินกิจกรรม          
     
     4.  ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกม “รวมเงินสามัคคี” โดยใหนักเรียนเดินในวงกลมสวนทางกัน  
รองเพลง ในน้ํามีปลาในนามีขาว ผูนํากลุมใหนักเรียนชายมีคาเปนเงิน 3.50 บาท นักเรียน หญิงมี
คาตัว 5 บาท  ผูนํากลุมเปานกหวีด ตะโกนบอกวา รวมเงินหญิงชายใหได 20 บาท 50 สตางค 
นักเรียนวิ่งเขารวมกัน กลุมใดรวมเงินถูก และเสร็จกอน เปนผูชนะ ผูนํากลุมให นักเรียนรวมเงินอีก 
2  คร้ัง  แลวผูวิจัยใหนักเรียนอธิบายถึงส่ิงท่ีไดเรียนรู และผูวิจัยพูดถึงวัตถุประสงคในการเขารวม
กิจกรรม  

5.  ผูวิจัยแจกใบงาน ใหนักเรียนโดยใหตัวแทนกลุมบอกถึงวัตถุประสงคและบทบาท
หนาท่ี ของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมและเขียนบอกเกี่ยวกับ “ตัวฉัน” แลวนําใบงานไปติดไว
ในบอรดขางหองเรียนเพื่อใหนักเรียนทุกคนไปอาน 
 
       ขั้นสรุป 
 
      6.  ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสรุปถึงวัตถุประสงคของการเขารวมกิจกรรม และการรูบทบาท   
ในการเขารวมกิจกรรม อีกท้ังความสามัคคีรวมใจเปนหนึ่งเดียว จะทําใหการดําเนิน กจิกรรมเปนไป
อยางราบร่ืนและสําเร็จบรรลุตามเปาหมาย และการไดสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางกัน จะทําให
เกิดความคุนเคยกันมากข้ึน ทําใหรวมงานกันไดเปนอยางดี  
                         
ส่ือและอุปกรณ 
 
       1.  เพลง “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” 
       2.  เกม “รวมเงินสามัคคี” 
       3. นกหวดี  
 
การประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณรวมกจิกรรม เกมรวมเงินสามัคคี การตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น 
รวมกันในการเขารวมกิจกรรม 
 2.  ตรวจจากผลงานในใบงาน “ตัวฉัน” 
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ช่ือ-นามสกุล................................................................ 
ช่ือเลน...............................วัน/เดือน/ปเกิด....................................... 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี...................................................... 
คําชี้แจง   ใหนกัเรียนเขียนเก่ียวกับตัวฉนัลงในกรอบท่ีกําหนดให 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี 1 
“ตัวฉัน” 

ส่ิงท่ีฉันชอบท่ีสุดในตัว
ของฉัน........................ สัตวตัวโปรดของฉัน 

..................................

นิสัยของฉัน
..........................

อาหารจานโปรดของ
ฉัน.......................... 

อาชีพในอนาคต
ของฉัน 
...............................

ถามีโอกาสฉัน
อยากไป
..................ท่ีสุด 
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                     ใบงาน ท่ี 2                         
จุดประสงคการเขารวมกิจกรรม 

  
 

ใหนักเรียนอานจุดประสงคในการเขารวมกิจกรรม 
 1.  นักเรียนรูจกัและคุนเคยกนัมากข้ึน อีกท้ังไดสรางสัมพันธภาพท่ีดีรวมกันกับผูอ่ืน 
 3.  นักเรียนรูจกัการคิด การอภิปรายรวมกัน เปนลักษณะกระบวนการกลุม 
 4.  นักเรียนอธิบายถึงความพอประมาณในการรับประทานอาหารและดืม่น้ําได 
 5.  นักเรียนอธิบายถึงความมีเหตุผลในการรับประทานอาหารและดื่มน้ําได 
 6.  นักเรียนอธิบายถึงความมีภูมิคุมกันในการรับประทานอาหารและดื่มน้ําได 
              
  

 
 

 
 
 
 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานบทบาทหนาท่ีแลวบอกโดยวาจา 
1.   ตรงตอเวลา 
2.   ใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
3.   ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 

 
 

 
 

ใบงานท่ี 3 
บทบาทของนกัเรียนในการเขารวมกิจกรรม 
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กิจกรรมคร้ังท่ี 2 
ชื่อกิจกรรม : กวาจะไดมา 
เวลา 60 นาที    
แนวคิดหลัก  
 
 ทรัพยากรตางๆ ท่ีเรานํามาใชเปนเครื่องอุปโภคและบริโภคของคนเรา ลวนเปนส่ิงท่ีมี
คุณประโยชน และอํานวยความสะดวกสบาย ตอบสนองใหคนเรามีความสุขในการดําเนินชีวิต แต
กอนท่ีทรัพยากรเหลานั้นจะมาเปนส่ิงตางๆ ท่ีคนเราสามารถนํามารับประทาน และนํามาใชไดนั้น
จุดเร่ิมตนของการไดมามีกระบวนการและข้ันตอนท่ีหลากหลาย เม่ือคนเราจะอุปโภค และบริโภค
ทรัพยากรตางๆ ควรรูถึงจุดเร่ิมตนของการไดมา ของทรัพยากรเหลานั้น ท้ังนี้ ถานักเรียนไดรูและ
เขาใจการไดมาของทรัพยากร จะทําใหนักเรียนไดตระหนักเห็นความสําคัญและคุณประโยชนของ
ทรัพยากรที่ใชอุปโภคและบริโภค 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม  

เม่ือผานกิจกรรมนี้แลวนกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายเกี่ยวกบักระบวนการไดมาของทรัพยากรอาหารและนํ้า 
2. บอกถึงประโยชนของทรัพยากรอาหารและนํ้า 

 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

ขั้นนํา   
 

            1.  ผูวิจัยทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงคของกิจกรรมใหนักเรียนทราบพรอมกับให
นักเรียนชวยกันบอกช่ือแหลงน้ําตาง ๆ และช่ือพืชผักสัตวท่ีเปนอาหาร เชน น้ําฝน น้ําคลอง น้ําบอ 
ผักกาด ผักบุง ไก ปลา หมู เปนตน โดยผูวิจัยเขียนรายละเอียดบนกระดาน 
  
          2.   ผูวิจัยแบงนักเรียนออกเปน 6 กลุมๆ ละ 7-8 คน โดยใหนักเรียนจับบัตรคําประเภทของ  
น้ํา พืชผักและสัตวตางๆ ท่ีนักเรียนชวยกันบอกโดยผูวิจัยเขียนบนกระดานดํา จํานวน 6   ช่ือใครจับ
ไดช่ือท่ีเหมือนกันใหอยูกลุม เดียวกัน แลวใหเลือกหัวหนากลุมและเลขานุการกลุม  
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          ขั้นดําเนินกิจกรรม    
 

3.  ผูวิจัยกลาวถึงทรัพยากรที่สําคัญคือ น้ํา มีความสําคัญและมีประโยชนอยางไรแลวแจก
ใบ ความรูท่ี 1 “กวาจะไดน้ํามา” ใหนักเรียนอาน แลวจึงอธิบายเพิ่มเติม และกลาวถึงอาหารมี
ความสําคัญและมีประโยชนตอมนุษยอยางไร แลวแจกใบความรูท่ี 2 “กวาจะไดขาวมา” ใหนักเรียน
อาน ผูวิจัยอธิบายเพิ่มเติมแลวถามนักเรียนวาขณะท่ีดื่มน้ําและรับประทานอาหาร เคยคิดหรือไมวา
น้ําและอาหารนั้นไดมาอยางไร  

 

      4.  ผูวิจัยยกตัวอยาง พืชผัก อาหารที่เขียนไวบนกระดานดํา 2 อยางแลวใหนักเรียน 
ชวยกันคิดข้ันตอนการไดมาของอาหารนั้น โดยผูวิจัยเขียนแผนผังการคิดข้ันตอนของการ ไดมาบน
กระดานดํา 
 

      5.   ผูวิจัยแจกใบงาน “กวาจะไดมา” และนําบัตรภาพน้ําดื่มและอาหาร จํานวน 6 ภาพ ให 
 ตัวแทนกลุมมาหยิบไปกลุมละ 1 ภาพ แลวเสนอความคิดอภิปรายถึงกระบวนการไดมาของอาหาร
หรือน้ําจากภาพน้ัน แลวเขียนแผนผังการคิดในใบงาน เลขานุการกลุมบันทึกผลแลว หัวหนากลุม
ออกไปนําเสนอผลการอภิปรายหนาช้ันเรียน 

 

         ขั้นสรุป    

 

   6.   ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปแสดงความคิดเห็นของการไดมาซ่ึงทรัพยากรน้ําและ 
อาหและเชื่อมโยงไปถึงการคํานึงถึงการไดมาของทรัพยากรอ่ืนๆท่ีใชในชีวิตประจําวันตลอดท้ัง
การรูถึงประโยชนของทรัพยากร เหลานั้น  
   

 7.   ผูวิจัยนัดหมายวัน เวลา ในการเขารวมกิจกรรมในคร้ังตอไป 
 
ส่ือและอุปกรณ 
 1. บัตรคํา 
 2. บัตรภาพ 
 3. ใบความรูท่ี 1 “กวาจะไดน้าํ” 
 4. ใบความรูท่ี 2 “กวาจะไดขาว” 
 3.  ใบงานแผนผังการคิด “กวาจะไดมา” 
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การประเมินผล 
 
1.   สังเกตการรวมกิจกรรม การตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็นรวมกัน การอภิปรายกลุม   

 การนําเสนอผลการคิด 
 

2.   ตรวจจากผลงานในใบงานแผนผังการคิด 
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น้ํามีการหมุนเวียนอยูตลอดเวลา โดยอาศัยการหลอมรวม เชน ความรอน ลม พืช และสัตว 

ความรอนจากดวงอาทิตยทําใหน้ําในแหลงตางๆ ระเหยกลายเปนไอลอยอยูในบรรยากาศ ไอน้ํา
เหลานั้นจะควบแนนเปนหยดน้ําเล็กๆ รวมกันเปนเมฆตกลงไปเปนฝนไหลลงสูพื้นดินและแหลงน้าํ
ตางๆ แลวระเหยเปนไอกลับคืนสูบรรยากาศอีกหมุนเวียนเชนนี้เร่ือยไป 
 
 
 
 
 
  

น้ําท่ีมีคาสูงสุดคือ น้ําสะอาด  น้ําประปา เปนน้ําท่ีสะอาด และเปนน้ําท่ีคนใชอุปโภค และ
บริโภคอยูในชีวิตประจําวัน การผลิตน้ําประปา มีการลงทุนสูงมาก  มีกระบวนการดงันี้ 

 
 1.  การสูบน้ํา เร่ิมจาก โรงสูบน้ําแรงตํ่า สูบน้ําดิบจากแหลงน้ําธรรมชาติ ซ่ึงน้ําดิบตองเปน
น้ําท่ีไมมีสี ไมมีรส และไมมีกล่ิน ไมมีส่ิงสกปรกปนเปอน และนํ้าตองมีปริมาณมากเพียงพอตอการ
ผลิตอยางตอเนื่อง 
 
 2.  การปรับปรุงคุณภาพน้ําดิบ น้ําท่ีสูบเขามาจะถูกผสมดวยสารสม ปูนขาว เพื่อการทําให
น้ําตกตะกอนและชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของตะไครน้ําและสาหราย บางคร้ังอาจมีการเติม
คลอรีนเพื่อฆาเช้ือโรค 
 
 3. การตกตะกอน ข้ันนี้ทําใหปูนขาวและสารสมรวมตัวกันโดยทําใหน้ําหมุนเวยีน แลวเกดิ
ตะกอนรวมตัวกัน แลวสูบน้ําเขาสูถังใหญใหน้ํานิ่ง ตะกอนที่รวมตัวกันมีน้ําหนักจะตกลงสูกนถัง
และถูกดดูท้ิง น้ําใสตอนบนจะไหลลงตามรางรับน้ําแลวเขาสูข้ันตอนตอไป  
 

การทําน้ําประปา 

ใบความรูท่ี 1 
“กวาจะไดน้ํา” 

วัฏจักรของนํ้า 
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 4.  การกรอง ในการกรองจะใชทรายหยาบและทรายละเอียด เพื่อกรองตะกอนท่ีมีขนาดเล็ก
มาก น้ําจะมีความสะอาดใสมากข้ึน ทรายกรองจะมีการทําความสะอาดอยูเสมอเพื่อใหการกรองมี
ประสิทธิภาพ 
 
 5. การฆาเชื้อโรค น้ําท่ีผานการกรองแลวแมจะมีความใส แตก็ยังมีเช้ือโรคปนมากับน้ํา 
คลอรีน สามารถฆาเช้ือโรคไดเปนอยางดี น้ําท่ีผานการฆาเช้ือโรคดวยคลอรีน สามารถนํามาอุปโภค 
และบริโภคได โดยการจดัเกบ็ไวในถังน้ําใสเพื่อจัดการบริการใหผูใชน้าํตอไป 
 
    6.  การควบคุมคุณภาพน้ําประปา น้ําประปาท่ีผลิตแลวจะตองไดรับการวิเคราะหตรวจสอบ
อีกคร้ังจากนกัวิทยาศาสตรอยางสมํ่าเสมอ เพื่อความปลอดภัยของผูบริโภค 
 
             7.  การสูบจาย เม่ือผลิตน้ําประปาแลวตองสงใหผูใชตามบานเรือน โดยผานทางเสนทอ การ
สูบจายจึงมีความจําเปนตองใชหอถังท่ีสามารถบริการไดในพืน้ท่ีท่ีใกลเคียง และไกลออกไปความ
สูงของหอถังจึงตองใชเคร่ืองอัดแรงดันน้ํา เพื่อใหน้ําประปาสามารถบริการอยางท่ัวถึง การผลิต
น้ําประปาจึงมีคาใชจายสูงมาก ต้ังแตการสูบน้ําดิบ การใชกระแสไฟฟา การซ้ือสารเคมี รวมถึงการ
จัดเก็บและการสูบมายังบานเรือนของผูใชน้ํา 
  

 
  
ท่ีมา: บุญสม  หลอมพัทธนกลุ  www. Nprucmed 45.50 megs.com 
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ขั้นตอนการทํานา 

การเตรียมพันธุขาว นําเมล็ดขาวไปเพาะใหงอก โดยแชน้ํานานประมาณ 1-2 ช่ัวโมง  
แลวนําเมล็ดข้ึนจากน้ําและเก็บไวในท่ีท่ีมีความช้ืนสูงเมล็ดจะงอกภายใน 48 ช่ัวโมง จึงนําเมล็ดท่ี
เร่ิมงอกเหลานี้ไปปลูกในดินท่ีเปยก ยอดขาวจะสูงข้ึนเหนือผิวดินแลวเปล่ียนเปนใบ เรียกวา ตน
กลา หลังจากตนกลามีอายุ ประมาณ 40 วัน  

 

                 

 

การปลูกขาว  วิธีการปลูกขาวหรือการทํานาในประเทศไทย  
  

1.  การไถดะ  คือการไถคร้ังแรกเพ่ือทําลายวัชพืชในนาและพลิกกลับหนาดินแลวปลอยท้ิง
ไว ประมาณ 1 สัปดาห  

 
2.  การไถแปร  คือการไถตัดกับรอยไถดะการไถแปรอาจไถมากกวาหนึ่งคร้ัง  
 
3.   การคราด การคราดก็คือการคราดเอาวัชพืชออกจากผืนนา และปรับพื้นท่ีนาใหได

ระดับเปนท่ีราบเสมอกัน ดวยพื้นท่ีนาท่ีมีระดับเปนท่ีราบจะทําใหตนขาวไดรับน้ําเทาๆกัน และ
สะดวกตอการไขน้ําเขาออก  
 
        4.   การตกกลา คือ  การนําเมล็ดหวานรอใหงอกใชเวลาประมาณ 25-30 วัน จะเจริญเติบโต
เปนตนกลาท่ีมีขนาดโตพอท่ีจะถอนนําไปปกดําได 
 

ใบความรูท่ี 2 
“กวาจะไดขาว”
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5.   การปกดํา คือ การนําตนกลาท่ีถอนข้ึนจากแปลงแลวมัดรวมกันเปนมัดๆจะตองสลัด
ดินโคลนท่ีรากออก แลวนําไปปกดําในพื้นท่ีนาท่ีไดเตรียมไว  

 
6.   การดูแลรักษา ในระหวางการเจริญเติบโตของตนขาว การปกดําตนขาวตองการน้ําและ

ปุยสําหรับการเจริญเติบโต ตนขาวอาจถูกโรคและแมลงศัตรูขาว เพาะฉะนั้นนอกจากจะมีวิธีการ
ปลูกท่ีดีแลวจะตองมีวิธีการดูแลท่ีดีอีกดวย  

 
7.    การเก็บเก่ียว สามารถทําไดในสัปดาหท่ีส่ีหลังจากขาวออกดอกแลวประมาณ 28-30 

วันขาวท่ีเกี่ยวดวยเคียวซ่ึงปลูกไวแบบปกดํา ชาวนาจะท้ิงไวในนาบนตอซังเพื่อตากแดดใหแหงเปน
เวลา 3-5 วัน 

 
 8.   การนวดขาว  คือ การนําเมล็ดขาวออกจากรวงและทําความสะอาดเพื่อแยกเมล็ดขาว

ลีบและเศษฟางออก เหลือไวเฉพาะเมล็ดขาวเปลือกท่ีตองการเทานั้น การนวดขาวอาจใชแรงสัตว 
(วัว ควาย)หรือ การนวดแบบฟาดกําขาวการนวดแบบใชเคร่ืองทุนแรง (เคร่ืองหมุนตีรวงขาว) 

 
 9.   การทําความสะอาด  เมล็ดขาวท่ีไดจากการนวดมักมีส่ิงเจือปนเชน ดิน กรวด ทราย 

เมล็ดลีบฟางขาว การทําความสะอาดเมล็ด หมายถึง การนําขาวเปลือกออกจากส่ิงเจือปนอ่ืนๆ ซ่ึงทํา
ไดหลายวิธี เชน ใชกระดงฝด หรือการใชเคร่ืองฝด  

 
 10.   การตากขาว เพื่อรักษาคุณภาพเมล็ดขาวใหไดมาตรฐานเปนเวลานานๆ หลังจาก

นวดและทําความ สะอาดเมล็ดขาวแลวนําขาวเปลือกไปตากอีกคร้ังหนึ่งกอนท่ีจะนําไปเก็บในยุง
ฉาง  

 
11.  การสีขาวเปลือก เปนการบดสีขาวเปลือกใหเมล็ดของขาวหลุดออก จากเปลือกเพื่อนํา

เมล็ดขาว หรือ เมล็ดขาวสารไปหุงตมเปนอาหารตอไป  ขาวท่ีจะนํามาหุงจะตองเปนเมล็ดขาว 
ปราศจากเปลือกเรียกวา “ขาวสาร” แตกอนการที่จะไดมาซ่ึงขาวสารน้ัน ตองเอาขาวเปลือกมาใสใน
ครกไม แลวใชสากตําหลาย ๆ คร้ังจนเปลือกหลุดออกไป การตําขาว มักจะตองนําใชคนตําถึง ๒ 
คน เรียกกันวา “ขาวซอมมือ” หลังจากตําคร้ังแรกพอเปลือกหลุด ออกแลว จะตองนําขาวไปผัดดวย
กระดงใหเปลือกหลุดออกไป เหลือแตเมล็ดขาวสารตองทําเชนนั้น ๒-๓ คร้ัง จนเมล็ดขาวสารมีสี
ขาว จึงนําไปรับประทานได  
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การสีขาวดวยเคร่ืองจักร เปนท่ีนิยมในปจจุบัน โดยการนําขาวเปลือกไปสีท่ีโรงสีขาว 
เคร่ืองจักรจะบดเอาเปลือกขาวออกใหเหลือแตขาวสารในเวลากันรวดเร็วไมตองใชแรงคนตํา 

 
 

               
 

 
 

ท่ีมา: www.butfalohouse.storytsoi.com 
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       ชื่อ-สกุล…………………….กลุม.................วัน/เดือน/ป..................สถานท่ี................ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขียนแผนผังการคดิการไดมาของอาหารตามภาพท่ีกําหนดให 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ใบงานท่ี 1 
   แผนผังการคิด“กวาจะไดมา” 
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กลุมท่ี................ชื่อกลุม............................วัน/เดือน/ป..................สถานท่ี................ 
ชื่อสมาชิกในกลุม 1........................................................  2........................................................ 
                             3........................................................  4........................................................ 
                             5........................................................  6........................................................ 
                             7........................................................  8........................................................ 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเขียนกระบวนการไดมาของทรัพยากรตามภาพท่ีนักเรียนจับฉลากไดเปน 
แผนผังการคิด แลวใหตัวแทนกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 

แผนผังความคิด 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ใหนกัเรียนอธิบายถึงประโยชนของขาว และนํ้า มาใหเขาใจ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 

ใบงานท่ี 2 
แผนผังการคิด“กวาจะไดมา” 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

132 

กิจกรรมคร้ังท่ี 3 
ชื่อกิจกรรม : ไดมาตางกนั 
เวลา 60 นาที    
แนวคิดหลัก  

 
 ทรัพยากรที่มีความจําเปนพื้นฐานของมนุษยคืออาหารและนํ้า ถาขาดสองส่ิงนี้ทุกคนจะไม
สามารถมีชีวิตอยูได อาหารและน้ําดื่มมีหลากหลาย การไดมาซ่ึงอาหารและนํ้าดื่มมีกระบวนการที่
ตางกัน การไดรูวาอาหารและนํ้าดื่ม มีการไดมาตางกันอยางไร จะทําใหมีความรู และพิจารณา
ตัดสินใจในการปฏิบัติตนตอการใชทรัพยากรอาหารและนํ้าดื่มอยางเหมาะสม และคุมคา ท้ังนี้ 
ถานักเรียนมีความรูความเขาใจถึง การไดมาของอาหารและนํ้า จะทําใหนักเรียนสามารถตัดสินใจ
อยางมีเหตุผลในการใชทรัพยากรอาหารและนํ้าไดอยางคุมคา 
 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม  
 
 เม่ือผานกิจกรรมนี้แลวนกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายถึงการไดมาของอาหารและนํ้าท่ีตางกัน 
 2.  บอกถึงเหตุผลของการเลือกอาหารรับประทานและน้ําดื่มท่ีไดมาตางกัน 
  
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
          ขั้นนํา   
 
 1.  ผูวิจัยทักทายนักเรียน และกลาวถึงการไดมาของอาหาร และนํ้าดื่ม   
   2.  ผูวิจัยบอกจุดประสงคของการเขารวมกิจกรรมในคร้ังนี้ใหนักเรียนทราบ  
              3.  ผูวิจัยแบงนกัเรียนออกเปน 6 กลุมๆละ  7-8 คน โดยใหนกัเรียนนับ 1-6 ใครท่ีนับไดเลข 
เหมือนกนัใหอยูกลุมเดยีวกนั แลวใหสมาชกิเลือกหวัหนากลุมและเลขานุการกลุม 
 
    ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
 

4.   ผูวิจัยใหนักเรียนเลนเกม “รวมดวยชวยกัน” โดยนําบัตรคําข้ันตอนการไดมาของอาหาร 
อาหาร (ไกยาง)ใสไวในกลอง 3 กลอง ใหนักเรียนแขงขันกันคร้ังละ 3 กลุมมาหยิบบัตรคําข้ันตอน
การไดมาของไกยาง ต้ังแตข้ันแรกจนถึงข้ันสุดทาย โดยเวียนหยิบทีละคนแลววิ่งไปติดบนกระดาน
เปนแผนผังการคิด โดยให เวลา 3 นาที ขณะท่ีแขงขันใหเพื่อนๆ รองเพลง “ไกยางถูกเผา มันจะโดน
ไมเสียบๆ” กลุมใดเสร็จกอนและถูกตอง เปน ฝายชนะ ไดรับการปรบมือจากเพื่อนๆ และ รางวัล
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จากผูนํากลุม และผูวิจัยอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทําอาหารสดใหเปนอาหารสุกท่ีรับประทานไดก็
มีวิธีการหลายข้ันตอนเชนกัน 

 
 5.   ผูวิจัยนําภาพ พืชผัก และสัตวเล้ียงในฟารม และแผนภูมิข้ันตอนการไดมาซ่ึงอาหาร 
ระหวางพืช และสัตว และข้ันตอนการไดมาซ่ึงน้ําบอ กับน้ําฝนมาใหนักเรียนดูและช้ีใหนักเรียนเหน็
วา การไดมาซ่ึงอาหารกระบวนการจะแตกตางกัน แตการไดมาก็ตองใชความรูความสามารถ  
ความอดทนของคนที่มีอาชีพหรือมีหนาท่ีตองทําใหไดมาซ่ึงอาหารเพราะอาหารเปนปจจัยสําคัญ 
ยิ่งตอชีวิตมนุษย  
 
 6.  ผูวิจัยนําน้ําดื่มบรรจุขวด น้ําประปาดื่มได  ไกทอด เคเอฟซี และไกยาง มาใหนักเรียน
เปรียบเทียบกระบวนการและผลดีผลเสียของการเลือกน้ําและอาหารที่ตางกัน   
 
 7.   ผูวิจัยแจกใบงาน “ไดมาตางกัน”ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงข้ันตอน 
การไดมาซ่ึงอาหารและนํ้าดื่มท่ีตางกัน และบอกเหตุผลของการเลือกอาหารและน้ําดื่มท่ีตางกัน
เลขานุการกลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบงาน แลวหัวหนากลุมออกมานําเสนอผลการอภิปราย
ของกลุม 
 
           ขั้นสรุป  
 

8.  ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสรุปถึงการไดมาของอาหารและนํ้าดื่มท่ีตองใชความเพียรและ
ยากลําบากท่ีตางกันเม่ือเรามีความรูในเร่ืองนี้ จะทําใหเราพิจารณาตัดสินใจอยางรอบคอบ เราจะด่ืม
น้ํา และรับประทานพิจารณาความเหมาะสมหลาย เชน คุณภาพ ราคา ความสะดวก  
 
 9.   อาหารโดยรูวาจะเกิดประโยชนและเกิดผลอยางไร และเลือกดื่มท่ีเหมาะสมกับเรา  
โดยผูวิจัย นัดหมายวันและเวลาในกิจกรรมคร้ังตอไป 
 
ส่ือและอุปกรณ 
 1.  บัตรคํา เกม”รวมดวยชวยกัน” 
 2.  ภาพผัก ผลไม ไก ปลา หมู/ น้ําฝน น้ําบอ 
 3.  แผนภูมิ 
 4. ใบงาน “ไดมาตางกัน” 
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การประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการรวมกิจกรรม การตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็นรวมกัน การอภิปราย
กลุมการนําเสนอผลการคิด 
 
 2.   ตรวจจากผลงานในใบงาน “ไดมาตางกัน” 
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แผนภูมิเปรียบเทียบกระบวนการไดมาซ่ึงอาหารและน้ําท่ีตางกัน 
 

ผักคะนา 
 

 

ไขไก 

1. ชาวสวน 
2. แหลงน้ํา 
 3.ขุดดินทําแปลง 
4. รดน้ําพรวนดิน 
5. นําเมล็ดมาปลูก 
6. รดน้ําทุกวัน ดูแลไมใหเหีย่วเฉาตาย  
(รอเวลาผักโตเต็มท่ี) 
6. ตัดผักใสตระกลาทําความสะอาด  
8. สงขายท่ีตลาด/ เก็บไปประกอบ
อาหาร 

1. เกษตรกรผูเล้ียงไกไข 
2. ทําเลาไก 
3.  นําไกมาเล้ียง 
4. ใหอาหารและน้ําทุกวัน คอยดูแล
รักษาไมใหเปนโรค  (รอเวลาท่ีไกโต
เต็มท่ีจนออกไข) 
5.  เก็บไข 
6.  สงขายท่ีตลาด/ เก็บไปประกอบ
อาหาร  
 

  
 แผนภูมิเปรียบเทียบกระบวนการไดมาของนํ้าท่ีตางกัน 

 
 

น้ําฝน 
 

น้ําบอ 

1.  กระบวนการทางธรรมชาติ 
- ไอน้ําลอยข้ึนไปในอากาศ 
-  จับกนัเปนกลุมเมฆลอยตํ่าลงมา ณ 
อุณหภูมิท่ีสูงแลวตกลงมาเปนน้ําฝน 
2. รอฤดูกาล  
- ฝนตกในฤดฝูน 
- นําภาชนะมารองรับและเกบ็น้ําฝน 
 - ผานกระบวนการทําใหสะอาด 
- นํามาดื่มได  

1. ใชกําลังคนมากกวาหนึ่งคน 
2. ใชเคร่ืองมือขุดดิน 
3. รอใหน้ําใตดินซึมออกมา 
4.  ตักมาผานการทําใหสะอาด 
5. บรรจุใสภาชนะเก็บน้ําไวดื่มได 

แผนภูมิ “ ไดมาตางกัน” 
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กลุมท่ี................ชื่อกลุม............................วัน/เดือน/ป..................สถานท่ี................................ 
ชื่อสมาชิกในกลุม 1........................................................  2........................................................ 
                             3........................................................  4........................................................ 
                             5........................................................  6........................................................ 
                             7........................................................  8........................................................ 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนอภิกลุมยอยตามประเด็นท่ีกําหนด แลวใหตัวแทนกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
1. บอกกระบวนการไดมาของอาหารและนํ้าท่ีกําหนดให.  
 

ถ่ัวฝกยาว ปลา น้ําประปา น้ําฝน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ใบงาน 
      “ ไดมาตางกัน” 
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2.  ระหวาง เนื้อปลา  กับเนื้อหมู  
     นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารชนิดใด เพราะเหตุใด 
 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
 
3.  ใหนกัเรียนบอกผลดีและผลเสียของการเลือกน้ําดื่มระหวางน้ําฝนกบัน้ําดื่มบรรจขุวด 
 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
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ประวัติการศึกษาเเละการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางธัญกร  ศรไชย 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 13 มกราคม 2503 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัศรีสะเกษ 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2533   การศึกษาบัณฑิต (สังคมศึกษา) 

มหาวิทยาลัยศรีนครินฑรวิโรฒ บางเขน 
ตําแหนงปจจบัุน  ครูชํานาญการ 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนอุบลวิทยาคม  

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต1  
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 

  
 
 
 
 
 
 
 




