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ภาคผนวก ก 
 

แบบประเมิน เกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ 
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หมายเลขแบบประเมิน 
                                                                                                                                                                           

 
แบบประเมินงานวิจัย 

เร่ือง ผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียนท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนามิ” 
 
คําชี้แจง  
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนงานวจิัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการ
ที่มีตอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณคล่ืนยักษ “สึนามิ”  

 
ใหนกัเรียนสํารวจตัวนักเรยีนเองและประเมินเหตุการณ หรือความคิดเห็นและความรูสึก

ของนักเรียนวาอยูในระดับใด และตอบลง ในชองคําตอบที่เปนจริงเกีย่วกับตัวนกัเรียนมากที่สุด 
การตอบของนกัเรยีนไมมีขอใดถกู ขอใดผิด ดงันัน้ขอใหนักเรียนตอบคาํถามโดยคํานงึถึงความเปน
จริง ขอมูลจากการทําแบบประเมินของนกัเรยีน มีความสําคญัยิ่งตอความสมบูรณของการทํา
วิทยานิพนธ คร้ังนี้ จึงใครขอความกรุณาตอบใหครบทุกขอผูวิจัยขอขอบคุณที่นักเรยีนใหความ
รวมมือ 

 
แบบประเมินนี้แบงออกเปน 2 สวน จํานวน 32 ขอ 
 
สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไป 4 ขอ 

 สวนที่ 2   แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการที่มีผลตอผูประสบภัยคล่ืนยักษสึนามิ 
   4 ตอน 28 ขอ 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
 
1.  เพศ    ชาย   หญิง 
 
2.  อายุ   __________ป (โปรดระบ)ุ 
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สวนท่ี 2   แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการที่มีผลตอผูประสบภยัคล่ืนยักษสนึาม ิ
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 

แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการที่มีผลตอ 
ผูประสบภัยคล่ืนยักษสึนาม ิ

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

นอย 
2 

นอยท่ีสุด 
1 

1.  ดานจิตใจ 
1.1  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันผอนคลาย

ความเครียด 
    

1.2  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันสามารถควบคุม
อารมณในสถานการณตาง ๆ ได  

    

1.3  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากขึ้น 

    

1.4  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันเห็นคณุคา          
ของตนเอง และของบุคคลอื่น 

    

1.5  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันรูจกัตนเองเพิ่มขึ้น     
1.6  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันมกีําลังใจเพิ่มขึ้น     
1.7  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันไดรับ

ประสบการณที่ดีในชวีิต 
    

2.  ดานรางกาย 
2.1  กิจกรรมนันทนาการทาํใหสุขภาพรางกายของ

ฉันแข็งแรง 
    

2.2  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันทานอาหารได
อยางปกต ิ

    

2.3 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีความพรอมที่จะ
ปฏิบัติส่ิงตาง ๆ 

    

2.4  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันนอนหลับพักผอน
ไดอยางสบาย 

    

2.5  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันสามารถปฏิบัติส่ิง
ตางๆในชีวิตประจําวนัได 
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แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการที่มีผลตอ 
ผูประสบภัยคล่ืนยักษสึนาม ิ

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

นอย 
2 

นอยท่ีสุด 
1 

2.6  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันมีพัฒนาทางดาน
รางกายที่ด ี

    

2.7 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีทักษะในการ
ปฏิบัติส่ิงตาง ๆ ไดดีขึ้น 

    

3.  ดานสงัคม 
3.1 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีโอกาสรูจักเพื่อน

ใหมเพิ่มมากขึน้ 
    

3.2  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันมีความเสียสละกับ
กลุมเพื่อน 

    

3.3  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 

    

3.4  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันสนิทกบับุคคลรอบ
ขางมากขึ้น 

    

3.5  กิจกรรมนันทนาการทาํใหเกดิความสามัคคีใน
หมูคณะ 

    

3.6  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันมีโอกาสพบปะ
สังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม 

    

3.7  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันสนิทกบัเพื่อน    
มากขึ้น 

    

4.  ดานการเรยีน     
4.1  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันไดเรียนรูส่ิงใหมๆ     
4.2  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันมีสมาธิใน        

การเรียน 
    

4.3  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันเกิดความคิดใหมๆ     
4.4  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันมีระเบยีบวินยั    

ในตนเอง 
    

 
 
 



 106

แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการที่มีผลตอ 
ผูประสบภัยคล่ืนยักษสึนาม ิ

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

นอย 
2 

นอยท่ีสุด 
1 

4.5 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัสามารถแกไข
ปญหาเฉพาะหนาได 

    

4.6  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันเรยีนรูเกี่ยวกับ
ตนเองมากขึ้น 

    

4.7 การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําใหฉันไดใช
เวลาใหเกิดประโยชนในการเรียนรู 
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ภาคผนวก ข 

 
โปรแกรมนันทนาการที่ใชกบันักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ “คล่ืนยักษสึนามิ” 
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ตารางผนวกที่ ข1  โปรแกรมนันทนาการที่ใชกับนกัเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ 
   “คล่ืนยักษสึนามิ” 

 
สัปดาหที่ / คร้ังที่ / วันที ่ กิจกรรม ผลเกิดการพัฒนาดาน 

สัปดาหที่ 1 
คร้ังที่ 1 วันที ่5 มิถุนายน 2549 
คร้ังที่ 2 วันที่ 8 มิถุนายน 2549 

 
กิจกรรมยิ้มรับแรกพบ 
กิจกรรมรูจักตวัฉัน 

 
ดานจิตใจ 

 
สัปดาหที่ 2 

คร้ังที่ 1 วันที ่16 มิถุนายน 2549 
คร้ังที่ 2 วันที่ 19 มิถุนายน 2549 

 
กิจกรรมบันเทงิเริงใจ 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

 
ดานจิตใจ 

 
สัปดาหที่ 3 

คร้ังที่ 1 วันที ่23 มิถุนายน 2549 
คร้ังที่ 2 วันที่ 26 มิถุนายน 2549 

 
กิจกรรมดนตรีมีชีวิต 
กิจกรรมกฬีา ฮา เฮ 

 
ดานรางกาย 

สัปดาหที่ 4 
คร้ังที่ 1 วันที ่30 มิถุนายน 2549 
คร้ังที่ 2 วันที่ 3 กรกฎาคม 2549 

 
กิจกรรมพัฒนาความคิดและความจํา 

กิจกรรมมินิโอลิมปก 

 
ดานรางกาย 

สัปดาหที่ 5 
คร้ังที่ 1 วันที ่7 กรกฎาคม 2549 
คร้ังที่ 2 วันที่ 14 กรกฎาคม 2549 

 
กิจกรรมสนุกพาเพลิน 
กิจกรรมคิดหลายสมอง 

 
ดานการเรียน 

สัปดาหที่ 6 
คร้ังที่ 1 วันที ่17 กรกฎาคม 2549 
คร้ังที่ 2 วันที่ 21 กรกฎาคม 2549 

 
กิจกรรมหอคอย 1  
กิจกรรมหอคอย 2 

 
ดานการเรียน 

สัปดาหที่ 7 
คร้ังที่ 1 วันที ่24 กรกฎาคม 2549 
คร้ังที่ 2 วันที่ 28 กรกฎาคม 2549 

 
กิจกรรม Walk Rally 1 
กิจกรรม Walk Rally 2 

 
ดานสังคม 

สัปดาหที่ 8 
คร้ังที่ 1 วันที ่31 กรกฎาคม 2549 
คร้ังที่ 2 วันที่  4  สิงหาคม 2549 

 
กิจกรรมคิดเชงิสรางสรรค 
กิจกรรมรวมใจราเยาวชน 

 
ดานสังคม 

 
 



 109

สัปดาหท่ี 1  คร้ังท่ี 1 
 

ชื่อกิจกรรม  ยิ้มรับแรกพบ 
 
 กิจกรรมยิ้มรับแรกพบ 
 

1. กิจกรรมเฮ – เฮ 
2. เพลง “โดเรมอน” 
3. กิจกรรมชุลมุน 
4. กิจกรรมใครกนัเอย 

 
1.  กิจกรรมเฮ – เฮ 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  ใชเปนเกมนําเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูสึกเปนกนัเอง คุนเคยกบัผูนํากิจกรรม และผูเขารวม
กิจกรรมคนอืน่ 
 3.  เพื่อฝกหัดใหผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีสติและมีสมาธิ 
 4.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน  
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนแถวตอน แยกชายหญิง 
 2.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 1 ใหผูเขารวมกิจกรรมชูมือขวาขึ้นเหนือศีรษะ พรอมกับรอง “เฮ” 
 3.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 2 ใหผูเขารวมกิจกรรมชูมือซายขึ้นเหนือศีรษะ พรอมกับรอง “เฮ” 
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4.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 3 ใหผูเขารวมกิจกรรมนํามือขวาและมือซายมาไขวกันแลวชูขึ้น
เหนือศีรษะ พรอมกับรอง “เฮ” 
 5.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 4 ใหผูเขารวมกิจกรรมชูมือขวาสลับกับมือซายขึ้นเหนือศีรษะ 
พรอมกับรอง “เฮ – เฮ” 
 6.  ผูนํากิจกรรมจะนับเลขตอเนือ่งกัน แลวใหผูเขารวมกิจกรรมทําตามใหถูกตอง 
 7.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 
2.  เพลง “โดเรมอน” 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน  
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความกลาแสดงออก 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1. ผูนํากิจกรรมสอนเพลง “โดเรมอน” และแสดงทาประกอบ ใหผูเขารวมกิจกรรมดูเปน
ตัวอยาง 

เนื้อเพลงโดเรมอน 
โอเจาโดเรมอน – โดเรมอน - โดเรมอน    (1)  
โอเจาโดเรมี่ – โดเรมี่ – โดเรมี่   (2) 
นั่นไงเจาซุปเปอรแมน นั่นไงเจาซุปเปอรแมน (3)  
บินถลาเลนลม     (4) 
อัย – ยยั – ยา      (5)  
อัย – ยยั – ยา      (6) 
อัย – ยยั – ยา     (7) 
อัย – ยยั – ยา – ยา – ยา    (8) 
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ทาทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงโดเรมอน 
(1) นํามือทั้งสองขางมาหมุนบริเวณสะโพก แลวสายสะโพก 
(2) นํามือทั้งสองขางมาหมุนบริเวณศีรษะ แลวสายศีรษะ 
(3) หันไปทางดานขวา นํามือขวาชี้ไปบนอากาศ แลวโยกตัวตามจังหวะ 

และเปลี่ยนมาทําทางดานซาย 
(4) ทําทาบินและหมุนรอบตัวเอง 
(5) หันไปทางดานขวา นําทั้งสองมือสะบัดขึ้นลง 
(6) หันไปทางดานซาย นําทั้งสองมือสะบัดขึ้นลง 
(7) หันไปทางดานขวา นําทั้งสองมือสะบัดขึ้นลง 
(8) หันไปทางดานซาย นําทั้งสองมือสะบัดขึ้นลง 

 
 2. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมรองเพลง “โดเรมอน”  
 3. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแสดงทาประกอบเพลง “โดเรมอน” 
 4. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 

 
3.  กิจกรรมชุลมุน 
 
วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูสึกเปนกนัเอง คุนเคยกบัผูนํากิจกรรม และผูเขารวม
กิจกรรมคนอืน่ 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถทําตามคําบอกไดอยางถกูตอง 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน  
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
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วิธีการดําเนินการ 
 

 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนวงกลม 1 วง 
 2.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมรองเพลงโดเรมอนไปเรื่อย ๆ เมื่อผูเขารวมกิจกรรม

ไดยินสัญญาณนกหวดีจากผูนํากิจกรรม ใหหยุดรองเพลงแลวฟงคําบอกจากผูนํากิจกรรม เชน 
  - คนที่นั่งอยูตรงขามกันใหเปลี่ยนที่กัน  - ผูชายใหเปลี่ยนที่กับผูหญิง 
  - ใหจับกลุม 2 คน    - ใหจับกลุม 4 คน   

 3.   เมื่อไดยนิคําบอกแลวใหผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติตามคําบอก 
 4.   ผูเขารวมกิจกรรมที่นั่งที่ชาจะใหออกมาแนะนําตวัเองกบัสมาชิกในกลุม 
 5.   ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 

4.  กิจกรรมใครกันเอย 
 
 วัตถุประสงค 

1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูสึกเปนกนัเอง คุนเคยกบัผูเขารวมกิจกรรมคนอื่น 
2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถจําชื่อเพื่อนในกลุมของตนเองได 
3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน  

 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  เมื่อผูนํากิจกรรมไดใหผูเขารวมกิจกรรมจบักลุม 10 คนแลว จะไดทั้งหมด 3 กลุม   
โดยใหแตละกลุมนั่งเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน 
 2.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 1 ใหผูเขารวมกิจกรรมปรบมือ 1 คร้ัง แลวช้ีนิว้โปงเขาหาตัวเอง
พรอมบอกชื่อเลนของตนเองใหเพื่อนในกลุมไดยิน 
 3.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 2 ใหผูเขารวมกิจกรรมปรบมือ 2 คร้ัง แลวใชนิว้ช้ีทั้งสองมือช้ีไป
ทางเพื่อนที่นั่งอยูทางดานขวาของตนเองพรอมทั้งบอกชื่อเลนของเพื่อนคนนั้น 
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 4.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 3 ใหผูเขารวมกิจกรรมปรบมือ 3 คร้ัง แลวใชนิว้ช้ีทั้งสองมือช้ีไป
ทางเพื่อนที่นั่งอยูทางดานซายของตนเองพรอมทั้งบอกชื่อเลนของเพื่อนคนนั้น 
 5.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 4 ใหผูเขารวมกิจกรรมปรบมือ 4 คร้ัง แลวใชนิว้ช้ีทั้งสองมือช้ีไป
ทางเพื่อนที่นั่งอยูทางดานตรงขามกับตนเองพรอมทั้งบอกชื่อเลนของเพื่อนคนนั้น 
 6.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 5 ใหผูเขารวมกิจกรรมปรบมือ 5 คร้ัง แลวใชนิว้ช้ีทั้งสองมือช้ีไป
ทางเพื่อนที่นั่งอยูทางดานขวาของตนเองไปเรื่อยๆพรอมทั้งบอกชื่อเลนของเพื่อนคนนั้น จนมา
ส้ินสุดที่ตัวเอง เสร็จแลวใหจบัมือกันทั้งกลุมชูขึ้นพรอมรอง “เฮ” ดัง ๆ 
 7.  ผูนํากิจกรรมจะใหแตละกลุมแขงขันกัน กลุมไหนบอกชือ่เพื่อนไดถูกตอง และ        
เสร็จกอนเปนกลุมที่ชนะ 
 8.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 



 114

สัปดาหท่ี 1 คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม รูจักตัวฉัน 
 
 กิจกรรมรูจักตัวฉัน 
 

 1.  ทบทวนเพลงโดเรมอน 
 2.  กิจกรรมหนุมหลอ - สาวสวย 

 3. กิจกรรมทีมของเรา 
 

1.  ทบทวนเพลงโดเรมอน 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  ใชเปนกจิกรรมนําเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิอารมณรวม และความสนุกสนาน  
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนกลุมตามกลุมเดิมในครั้งที่แลว 
 2.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมสงตัวแทนออกมากลุมละ 2 คน  เพื่อแสดง
ทาโดเรมอน 
 3.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมชวยกันรองเพลงโดเรมอน สวนตวัแทนกลุมก็แสดง
ทาโดเรมอน 
 4.  โหวดหาผูชนะจากเสยีงปรบมือของผูเขารวมกิจกรรม 
 5. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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2.  กิจกรรมหนุมหลอ - สาวสวย 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความคิดสรางสรรค 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดของที่ระลึกจากผลงานการประดิษฐของตนเอง  
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  กระดาษสีแบบแข็งขนาด 3 x 4 นิ้ว 
 2.  ปากกาเคมีสีตาง ๆ  
 3.  ซองใสปายชื่อ 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนกลุมตามที่แบงไว 
 2.  ผูนํากิจกรรมแจกกระดาษแขง็ใหกับผูเขารวมกิจกรรมคนละ 1 แผน และปากกาสีให
คนละ 1 แทง 
 3.  ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงวิธีการทําปายชื่อ โดยใหใชอุปกรณที่เตรียมใหในการทําปายชือ่
ของตนเอง พรอมทั้งตบแตงใหสวยงาม 
 4.  ผูนํากิจกรรมใหเวลาในการทําปายชื่อ 15 นาที  
 5.  ผูเขารวมกิจกรรมที่ทําปายชื่อเสร็จแลวใหมารับซองใสปายชื่อที่ผูนํากิจกรรม 
 6.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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3.  กิจกรรมทีมของเรา 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันภายในกลุม 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสรางสัมพันธภาพซึ่งกันและกัน  
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความคิดสรางสรรค 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  25 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  กระดาษโปสเตอรสีแผนใหญ 
 2.  กระดาษสีแบบออนขนาด 3 x 4 นิ้ว 
 3.  ปากกาเคมีสีตาง ๆ 
 4. กาว 
 5.  กรรไกร 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนกลุมตามสีของปายชื่อของตนเอง 
 2.  ผูนํากิจกรรมแจกกระดาษสีแผนเล็กใหกับผูเขารวมกิจกรรมคนละ 1 แผน และ
กระดาษโปสเตอรสีแผนใหญ กาว กรรไกร กลุมละ 1 ชุด 
 3.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละคนวาดรูปหนาของตนเอง พรอมชื่อเลน
ดานลางของกระดาษแผนเลก็ที่แจกให โดยสามารถตัดแตงใหสวยงามไดตามใจชอบ 
 4.  เมื่อเสร็จแลวใหนําติดลงบนกระดาษแผนใหญ พรอมตบแตงใหสวยงาม 
 5.  ใหผูเขารวมกจิกรรมชวยกันตั้งชื่อกลุมของตนเองใหมี 5 พยางค 
 6.  ใหตวัแทนผูเขารวมกิจกรรมในแตละกลุมออกมานําเสนองานของกลุมตนเอง 
 7.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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สัปดาหท่ี 2  คร้ังท่ี 1 
 

ชื่อกิจกรรม บันเทิงเริงใจ 
 
กิจกรรมบันเทิงเริงใจ 
 
 1.  กิจกรรมขายโอง – อางจา 
 2.  เพลง ”คางคาว” 
 3.  กิจกรรมแปงมหาสนุก 
 
1.  กิจกรรมขายโอง - อางจา 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  ใชเปนเกมนําเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
 2.  เพื่อสรางบรรยากาศที่ดแีละความสนิทสนมระหวางผูนํากิจกรรมกับผูเขารวมกิจกรรม 
 3.  เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีสติและสมาธิในการกระทําสิ่งตาง ๆ 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนวงกลม 1 วง 
 2.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนับ 1-2-3-4…ไปเรื่อย ๆ จนครบจํานวนผูเขารวม     
กิจกรรม 
 3.  ผูนํากิจกรรมเพิ่มกติกาการนับ โดยใหนบั 1-2-3-4 ผูเขารวมกิจกรรมที่นับเลขลงทาย
ดวยเลข 5 ใหพูดวา “ขายโอง จา” ผูเขารวมกิจกรรมคนตอไปนับ 6-7-8-9 และถาผูเขารวมกิจกรรม
คนไหนนับเลขที่ลงทายดวยเลข 0 ใหพูดวา “ขายอาง จา” 
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 4.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมคนใดกไ็ดเร่ิมนับ 1 และตอไปเรื่อย ๆ ใครพูดผิดให
ออกมาทําทาประกอบเพลงโดเรมอน 
 5.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 
2.  เพลง “คางคาว” 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน  
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความกลาแสดงออก 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1. ผูนํากิจกรรมสอนเพลง “คางคาว” และแสดงทาประกอบ ใหผูเขารวมกิจกรรมดูเปน 
ตัวอยาง 

เนื้อเพลงคางคาว 
ฉันเปนนกแตฉันมีห ู    (1)  
ฉันเปนหนูแตฉันมีปก    (2) 
ฉันใชสัญญาณซูปเปอรโซนิค   (3)  
ไวคอยหลบหลีกตอนฉันมองไมเห็น  (4) 
ฉันเปนคางคาว ฉันเปนคางคาว   (5)  
ฉันนอนในตอนกลางวัน    (6) 

ทาทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงคางคาว 
(1) นํามือทั้งสองขางทําทาบินเหมือนนก แลวโยกตวัตามจงัหวะเพลง 
(2) นํามือทั้งสองขางมาชี้ไปดานหนาไวบริเวณคางเหมือนฟนหนู แลวโยกตัวตาม 

จังหวะเพลง 
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(3) กางแขน แบมอืออกทางดานขางลําตัว แลวโยกตัวตามจังหวะเพลง 
(4) นํามือทั้งสองขางมาปดหนา แลวสายหวั 
(5) ทําทาบิน กระโดดดวยขาขวายกขาซายไปทางดานขวา แลวเปลี่ยน 

กระโดดดวยขาซายยกขาขวาไปทางดานซาย  
(6) นํามือทั้งสองขางประกบกนัทาํทานอนหลับ แลวช้ีนิว้ช้ีมือขวาขึ้นไปบนฟา 

 2. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมรองเพลง “คางคาว”   
 3. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแสดงทาประกอบเพลง “คางคาว” 
 4. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 
3.  กิจกรรมแปงมหาสนุก 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสรางสัมพันธภาพซึ่งกันและกัน  
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตามคําบอกได 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  30 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1. แปงกระปอง 6-8 กระปอง 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนวงกลม 1 วง 
 2. ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาเกมแปงมหาสนกุ ใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจวิธีการเลน คือ 
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  2.1 เมื่อไดยนิเสียงเพลงจากผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรม สงกระปองแปงไป
ทางดานขวามอืของตนเองใหกับเพื่อนคนที่นั่งอยูทางดานขวา 
  2.2 วิธีการสงใหสงมือตอมือ หามโยนกระปองแปงใหเพื่อนโดยเดด็ขาด 
  2.3 เมื่อไดยนิเสียงสัญญาณนกหวีดจากผูนํากจิกรรมใหหยุดสงกระปองแปงทันทีแลว
รอฟงคําสั่งจากผูนํากิจกรรมวา คนที่มีกระปองแปงอยูจะใหทําอะไร เชน 

 -  เทแปงใสมอื แลวนํามาทาหนาตวัเอง   
 -  เทแปงใสมอื แลวนํามาทาหนาคนที่นั่งอยูทางดานซาย 
 -  เทแปงใสมอื แลวนํามาทาหนาคนที่นั่งอยูทางดานขวา 
 -  ใหยืนขึ้นแลวรําวงรอบวง 

 3. ผูนํากิจกรรมจะสุมแจกกระปองแปงใหกบัผูเขารวมกิจกรรม 
 4. ผูนํากิจกรรมเริ่มรองเพลง ผูเขารวมกิจกรรมก็เร่ิมสงกระปองแปงใหเพือ่นคนถัดไป 
 5. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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สัปดาหท่ี 2  คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม ศิลปะสรางสรรค 
 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 

2. กิจกรรมปาโตะ – ปาโต 
2. กิจกรรมภาพสวยดวยมือเรา 

 
1.  กิจกรรมปาโตะ –ปาโต 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  ใชเปนเกมนําเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
 2.  เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีสติและสมาธิในการกระทําสิ่งตางๆ 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนแถวตอนตามกลุมของตนเอง ผูหญิงอยู
ดานหนาผูชายอยูดานหลัง 
 2.  เมื่อผูนํากิจกรรมกลาววา “ปาโตะ” ใหผูเขารวมกิจกรรมใชมือทั้งสองขางจับที่ศีรษะ
พรอมกลาววา “ปาโตะ”  
 3. เมื่อผูนํากิจกรรมกลาววา “ปาโต” ใหผูเขารวมกิจกรรมใชมือทั้งสองขางจับที่ไหลพรอม
กลาววา “ปาโต”  
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 4.  เมื่อผูนํากิจกรรมกลาววา “ปาโตะ-ปาโต” ใหผูเขารวมกจิกรรมใชมือทัง้สองขางจับที่
ทองพรอมกลาววา “ปาโตะ-ปาโต”  
 5.  ผูนํากิจกรรมสงัเกตดวูามีผูเขารวมกิจกรรมทําผิดใหออกมาทําทาประกอบเพลง ”
คางคาว” 
 6.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 
2.  กิจกรรมภาพสวยดวยมือเรา 
 
 วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความคิดสรางสรรค 
 2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันภายในกลุม 
 3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการแบงงานกนัรับผิดชอบ และรับผิดชอบงานที่ตนเอง
ไดรับมอบหมาย 
 4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความรักโรงเรียน  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  45 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1. กระดาษโปสเตอรสีขาวแผนใหญ 
 2. สีโปสเตอร ถาดละลายสี 
 3. ปากกาเคมีสีตาง ๆ  
 4. กาว 
 5. กรรไกร 
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วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนกลุมตามที่แบงไว 
 2.  ผูนํากิจกรรมแจกกระดาษโปสเตอรสีขาวแผนใหญใหกับผูเขารวมกิจกรรมกลุมละ 2 
แผน สีโปสเตอร ถาดละลายสี ปากกาสี กาว และกรรไกร ใหกลุมละ 1 ชุด 
 3.  ผูนํากิจกรรมอธิบายงานที่จะใหผูเขารวมกจิกรรมแตละกลุม คือ ประดิษฐงาน 2 หัวขอ 
ไดแก “โรงเรียนของฉัน” และ “โลกที่นาอยู” โดยช้ินงานทั้ง 2 หัวขอนีจ้ะตองประดิษฐโดยใชวัสดุ
อุปกรณธรรมชาติ หรือวัสดรีุไซเคิ่ล 
 4.  ผูนํากิจกรรมใหเวลา 30 นาที ในการที่ผูเขารวมกิจกรรมประดิษฐผลงาน 
 5.  เมื่อครบกําหนดเวลาใหผูรวมกิจกรรมหยดุปฏิบัติกิจกรรม และใหผูเขารวมกิจกรรมแต
ละกลุมสงตัวแทนออกมานาํเสนอผลงาน 
 6.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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สัปดาหท่ี 3  คร้ังท่ี 1 
 

ชื่อกิจกรรม ดนตรีมีชีวิต 
 
กิจกรรมดนตรีมีชีวิต 
 
 1.  กิจกรรมตะลยุวงกลม 
 2.  เพลงประกอบทาทาง 
 3.  เพลงรองไลรอบวง 
 4.  เพลงรองโตตอบ 
 
1.  กิจกรรมตะลุยวงกลม 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  ใชเปนเกมนําเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
 2.  เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีสติและสมาธิในการกระทําสิ่งตาง ๆ 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมจัดแถวเปนวงกลม 1 วง 
 2.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 1 ใหผูเขารวมกิจกรรมเคลื่อนที่ไปทางดานขวา พรอมพูดวา 
“ขวา”   

3.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 2 ใหผูเขารวมกิจกรรมเคลื่อนที่ไปทางดานซาย พรอมพูดวา 
“ซาย”   
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 4.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 3 ใหผูเขารวมกิจกรรมเคลื่อนที่ไปทางดานหนา พรอมพูดวา 
“หนา”   
 5.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 4 ใหผูเขารวมกิจกรรมเคลื่อนที่ไปทางดานหลัง พรอมพูดวา 
“หลัง” 
 6. เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 5 ใหผูเขารวมกิจกรรมเคลื่อนที่ไปทางดานขวา ดานซาย ดานหนา 
และดานหลังตามลําดับ   
 7.  ผูนํากิจกรรมจะนับเลขตอเนือ่งกัน แลวใหผูเขารวมกิจกรรมทําตามใหถูกตอง 

2. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 
2.  เพลงประกอบทาทาง 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน  
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความกลาแสดงออก 

3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเสริมความจําในบทเรียนใหแมนยํายิ่งขึ้น 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  กลอง 1 ชุด 
 2.  อุปกรณเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1. ผูนํากิจกรรมสอนเพลงประกอบทาทาง คือ เพลง “อาบน้ํา” และแสดงทาประกอบ  
ใหผูเขารวมกจิกรรมดูเปนตวัอยาง 



 126

เนื้อเพลงอาบน้ํา 
อาบน้ําแลวสบายตัว     ( 1 ) 
สระหัวแลวสบายผม     ( 2 ) 
ตัดเล็บที่มันแหลมคม     ( 3 ) 
ปากหอมนาดมเพราะวาหนแูปรงฟน   ( 4 ) 
ดี่ ดี ดิว๋ ดี่ ดี ดิว๋      ( 5 ) 
ดี่ ดี ดิว๋ ดิว ดิว๋ ดวิ ดวิ      ( 6 ) 
ดี่ ดี ดิว๋ ดี่ ดี ดิว๋      ( 7 ) 
ดี่ ดี ดิว๋ ดิว ดิว๋ ดวิ ดวิ     ( 8 ) 

ทาทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงอาบน้ํา 
( 1 ) นําแขนมาไขวกัน  นํามือซายแตะที่ไหลขวา มือขวาแตะทีไ่หลซาย แลวโยกตัว 

ตามจังหวะเพลง 
( 2 ) นํามือทั้งสองขางทําทาสระผม แลวโยกตวัตามจังหวะเพลง 
( 3 ) นํามือทงสองขางทําทาตัดเล็บ แลวโยกตัวตามจังหวะเพลง 
( 4 ) นํามือซายตั้งนิว้ช้ี ทําทาแปรงฟน 
( 5 ) ชูนิ้วช้ีขางซายขึ้น ยืนยกขาขวา แลวสายเอว 
( 6 ) ชูนิ้วช้ีขางขวาขึ้น ยืนยกขาซาย แลวสายเอว 
( 7 ) ชูนิ้วช้ีขางซายขึ้น ยืนยกขาขวา แลวสายเอว 
( 8 ) ชูนิ้วช้ีขางขวาขึ้น ยืนยกขาซาย แลวสายเอว 

 2. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมรองเพลง “อาบน้ํา”   
 3. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแสดงทาประกอบเพลง “อาบน้ํา” 
 4. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 

 
3.  เพลงรองไลรอบวง 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน  

2.  เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีสติและสมาธิในการกระทําสิ่งตางๆ 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความสามัคคี รักใครในหมูคณะ 
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สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  กลอง 1 ชุด 
 2.  อุปกรณเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
 
วิธีการดําเนินการ 
 1. ผูนํากิจกรรมสอนเพลงรองไลรอบวง คือ เพลง “ไชโย” และแสดงทาประกอบ  
ใหผูเขารวมกจิกรรมดูเปนตวัอยาง 

เนื้อเพลงไชโย 
เรามารวมกันรอง รองเพลงใหดังซักหนอย   ( 1 ) 
เรามารวมกันรอง รองเพลงใหดังซักหนอย   ( 2 ) 
เรามารวมกันรองเพลงทํานองไชโย   ( 3 )  
ไชโย ไชโย  ไชโย ไชโย ไชโย    ( 4 ) 

ทาทางการเคลื่อนไหวประกอบเพลงไชโย 
 ( 1 – 3 )  ปรบมือรองเพลงตามจังหวะ 
 ( 4 )   ชูแขนขวา สลับกับแขนซาย ตามจังหวะไชโย 

2. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมรองเพลง “ไชโย” พรอมกับทําทาประกอบ   
3. ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 4 กลุม และใหผูเขารวมกจิกรรมแตละ

กลุมรองเพลงไลรอบวง โดยผลัดกันเริ่มรองทีละกลุม 
 4. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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4.  เพลงรองโตตอบ 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน  
 2.  เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีสติและสมาธิในการกระทําสิ่งตางๆ 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความสามัคคี รักใครในหมูคณะ 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  กลอง 1 ชุด 
 2.  อุปกรณเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
 
วิธีการดําเนินการ 
 1. ผูนํากิจกรรมสอนเพลงรองโตตอบ คือ เพลง “นา นา นา”  

เนื้อเพลงนา นา นา 
 ผูนํากิจกรรมรองนํา     ผูเขารวมกิจกรรมรองโตตอบ 

หนา นา นา นา นา     หนา นา นา นา นา 
นา นา นา นา นา นา     นา นา นา นา นา นา 
นา นา นา นา นา นา นา นา    นา นา นา นา นา นา นา นา 
นา นา นา นา นา      นา นา นา นา นา นา 
พวกเราเยาวชน      พวกเราเยาวชน 
เยาวชนจังหวดักระบี ่     เยาวชนจังหวดักระบี ่
รวมใจกันบรรเลง     รวมใจกันบรรเลง 
คร้ืนเครงสนุกสนาน     คร้ืนเครงสนุกสนา 
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2. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมรองเพลง “นา นา นา”  
3. ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 2 กลุม และใหผูเขารวมกจิกรรมแตละ

กลุมรองเพลงโตตอบกัน 
4. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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สัปดาหท่ี 3  คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม กีฬา ฮา เฮ 
 
กิจกรรม กีฬา ฮา เฮ 
 
 1.  การแขงขันวิ่งกระสอบ 3 คน 

2.  การแขงขันสงโปงสวรรค 
 3.  การแขงขันหนีบไขไดโนเสาร 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 3 กลุม 
 2. ผูนํากิจกรรมจะเรยีกตวัแทนของแตละทีมเพื่อมาทาํการแขงขันในแตละชนิดการแขงขัน 
 3. ผลการแขงขันใชการเก็บสะสมคะแนนในแตละชนิดกฬีาโดยกําหนดคะแนนในแตละ
ชนิดกฬีาดังนี ้

 3.1  ชนะอันดับที่ 1 ไดคะแนนสะสม 3 คะแนน 
 3.2  ชนะอันดับที่ 2 ไดคะแนนสะสม 2 คะแนน 
 3.3 ชนะอันดับที่ 3 ไดคะแนนสะสม 1 คะแนน 

 4.  เมื่อส้ินสุดการแขงขัน ผูนํากจิกรรมสรุปผลการแขงขัน  และสรุปกิจกรรมตาม        
วัตถุประสงค 

 
1.  การแขงขนัวิ่งกระสอบ 3 คน 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีสุขภาพจิตที่สดใส 
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
 4.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีน้ําใจนักกฬีา 
 5.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
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สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณสนามหญาของโรงเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1. กระสอบที่เย็บผูกติดกัน 3 ใบ 
 2.  หลัก 
 
วิธีการดําเนินการ 
 1.  ผูนํากิจกรรมเรียกตัวแทนของแตละทีม โดยใหจัดเปนชดุ ชุดละ 3 คน จํานวน 3 ชุด 
 2.  ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาการแขงขัน ดังนี ้
  2.1 แตละทีมจะตองวิ่งกระสอบไปออมหลักแลวกลับมาเปลี่ยนกับเพื่อนชดุตอไป 
  2.2 ทีมใดทําเสร็จสิ้นกอน (เขาเสนชัยครบทั้ง 3 ชุด) เปนทีมชนะ 
  2.3 ระยะทางจากจุกเริ่มตนถึงหลักกลับตัวคือ 20 เมตร 

3. ผูนํากิจกรรมเริ่มการแขงขันวิ่งกระสอบ 3 คน 
 
2.  การแขงขนัสงโปงสวรรค 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการวางแผนการทํางาน 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีสุขภาพรางกาย และสุขภาพจติที่สดใส 
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
 4.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณสนามหญาของโรงเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
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อุปกรณ 
 
 1.  ลูกโปงใสน้ํากลุมละ 5 ใบ 
 2.  ผาขนาด 3 x 3 เมตร กลุมละ 2 ผืน  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมเรียกตัวแทนของแตละทีม โดยใหแบงเปนชุด ชุดละ 4 คน จํานวน 2 ชุด 
 2.  ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาการแขงขัน ดังนี ้
  2.1 ตัวแทนชุดแรกเปนผูสง สวนอีกชุดเปนผูรับ 
  2.2 ตัวแทนทั้งฝายสง และฝายรับจะจับผากนัคนละมุม (ผืนละ 4 คน) 
  2.3 ฝายสงจะตองสะบัดผาสงลูกโปงที่มีน้ําใหขามสิ่งกัดขวางที่มีความสงู 4 เมตร 
และฝายรับตองคอยรับลูกโปงที่ลอยมาใหได 
  2.4 ใหลูกโปงทีมละ 5 ใบ 
  2.5 ทีมใดทําไดจํานวนมากที่สุดเปนฝายชนะ 
  2.6 ผูนํากิจกรรมเริ่มการแขงขันสงโปงสวรรค 
 
3.  การแขงขนัหนีบไขไดโนเสาร 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีสุขภาพรางกาย และสุขภาพจติที่สดใส 
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีน้ําใจนักกฬีา 
 4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณสนามหญาของโรงเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
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อุปกรณ 
 
 1.  ลูกฟุตบอล 3 ลูก 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมเรียกตัวแทนของแตละทีม ทมีละ 8 คน 
 2.  ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาการแขงขัน ดังนี ้
  2.1 ผูแขงขันแตละทีมจะตองหนีบลูกฟุตบอลไวบริเวณเขาของตนเอง 
  2.2 เมื่อไดยนิเสียงสัญญาณจากผูตัดสิน ใหเคลื่อนไปออมหลักกลับมาสงใหเพื่อนคน
ตอไป 
  2.3 ถาลูกฟุตบอลตกใหหยดุ แลวเก็บลูกฟุตบอล หนีบที่ขาใหเรียบรอย แลวเคลื่อนที่
ตอไปได 
  2.4 ทีมใดทําเสร็จสิ้นกอน (เขาเสนชัยครบทั้ง 8 คน) เปนทีมชนะ 
  2.5 ระยะทางจากจุกเริ่มตนถึงหลักกลับตัวคือ 20 เมตร 
 3.  ผูนํากิจกรรมเริ่มการแขงขันหนีบไขไดโนเสาร 
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สัปดาหท่ี 4  คร้ังท่ี 1 
 

ชื่อกิจกรรม พัฒนาความคิดและความจํา 
 

กิจกรรมพัฒนาความคดิและความจํา 
 

1.  กิจกรรมจับ จบั จับ 
2.  กิจกรรมจําใหแมน 
3. กิจกรรมคนหานักวายน้ํา 

 4. กิจกรรมปริศนา A B C 
 
1.  กิจกรรมจับ จับ จับ 
 
 วัตถุประสงค 
 

1. ใชเปนเกมนําเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
2. เพื่อสรางบรรยากาศที่ดแีละความสนิทสนมระหวางผูนํากิจกรรมกับผูเขารวมกิจกรรม 
3. เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีสติและสมาธิในการกระทําสิ่งตาง ๆ 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 

 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนวงกลม 1 วง 
 2. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมรองเพลง “โดเรมอน” และปรบมือไปเรื่อย ๆ 
เมื่อผูเขารวมกจิกรรมไดยินสัญญาณนกหวีดจากผูนํากจิกรรม ใหหยุดรองเพลงแลวฟงคําบอกจาก 
ผูนํากิจกรรม เชน 
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 - จับหวั     - จับเขา 
 - จับไหล     - จับหูเพื่อน     
3. เมื่อไดยนิคําบอกแลวใหผูเขารวมกิจกรรมปฏิบัติตามคําบอก 
4. ผูเขารวมกิจกรรมที่ปฏิบัติชาจะใหออกมารําวงรอบวง 
5. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 

 
2.  กิจกรรมจําใหแมน 
 
 วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีสติและสมาธิในการกระทําสิ่งตาง ๆ 
 2.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีความจําที่ด ี
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม  หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  ภาพประกอบกิจกรรมจําใหแมน 
 2.  กระดาษเขียนคําตอบ 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 6 กลุม 
 2.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมดูภาพ โดยใชเวลา 5 นาที  
 3.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมตอบคําถามโดยไมดภูาพเดมิอีก โดยให
เวลา 10 นาท ี
 4.    ผูนํากิจกรรมเฉลยคําตอบและสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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3.  กิจกรรมคนหานักวายน้ํา 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถใชเหตผุลในการแกปญหาได 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมนําผลจากกิจกรรมไปใชในชวีิตประจําวนัได 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  ใบคําถามกิจกรรมคนหานักวายน้ํา 
 2.  ใบคําตอบกิจกรรมคนหานักวายน้ํา 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 6 กลุม (กลุมเดิม) 
 2.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมศึกษาขอมูลที่มีมาให  โดยใชเวลา 5 นาท ี 
 3.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมตอบคําถามจากขอมูลที่มีให โดยใหเวลา 
10 นาที 
 4.    ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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4.  กิจกรรมปริศนา A B C 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถใชเหตผุลในการแกปญหาได 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมนําผลจากกิจกรรมไปใชในชวีิตประจําวนัได 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  ใบคําถามกิจกรรมปริศนา A B C 
 2.  ใบคําตอบกิจกรรมปริศนา A B C 
 
วิธีการดําเนินการ 
 

1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 6 กลุม (กลุมเดิม) 
2.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมศึกษาขอมูลที่มีมาให  โดยใชเวลา 5 นาท ี 
3.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมตอบคําถามจากขอมูลที่มีให โดยใหเวลา 

10 นาที 
4.    ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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   A   B      C    D   E   F 
1                    
2                   
3   4        9  7     3       0        2 
4             
5   D   L      G    M   Z   K 
6                   

(ดัดแปลงมาจาก MENSA: The Mind Assault Course, 1998, p. 204. ) 
 

ภาพผนวกที่ ข1  ภาพประกอบกิจกรรมจําใหแมน  
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จากภาพผนวกที่ ข1  จงตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1.  อานจากซายไปขวา ในแถวที่ 3 เลขใดมาทีหลังเลข 7 
2.  รูปที่ 6 ในแถวที่ 4 คือรูปใด 
3.  มีคนทั้งหมดกีค่นในภาพ 
4.  นกอยูในแถวใดบาง 
5.  มีจานกี่ใบในภาพ 
6.  สุนัขหันหนาไปทางใด 
7.  มีสระกี่ตัวในแถวที่ 5  
8.  เครื่องบินหันหัวไปทางใด 
9.  มีมีดกี่ดาม 
10.  เลขใดอยูปลายแถวที่ 3 
11.  รูปที่ 4 ในแถวแรกคือรูปอะไร 
12.  จํานวนขาในแถวสุดทายมีเทาใด 
13.  รูปใดอยูตรงมมุขวาดานบนสุด 
14.  รูปใดอยูในตาราง B1 
15.  รูป 2 รูปเหนือ เลข 4 คือรูปใด 
16.  รูปที่ 5 ในแถวแรกคือรูปใด 
17.  มีอักษรใดบางในแถวที่ 5 
18.  รูปใดอยูใตเลข 2 
19.  ตัวอักษร Z อยูระหวางตัวอักษรใด 
20.  เหนือเลข 7 ในชอง C คือรูปใด 

 
เฉลย 
1. เลข 3     11.   ซองจดหมาย 
2. จักรยาน     12.   16 ขา 
3. 11 คน     13.   โทรศัพท 
4. แถวที่ 6     14.   เตียงนอน 
5. 1 ใบ     15.   คนยกน้ําหนัก และคอนกับกุญแจปากตาย 
6. ดานซาย     16.   จาน และชอนกับมีด 
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7. ไมมี     17.   D L G M Z K 
8. หันหวัขึ้น หรือดานบน  18.   จักรยาน 
9. 1 ดาม     19.   M และ K 
10.  เลข 2     20.   คนตีกอลฟ 

 
ใบคําถามกิจกรรมคนหานักวายน้ํา 
 

 ในการแขงขนัโอลิมปกครั้งหนึ่ง นกัวายน้าํผูไดชัยชนะเหรียญรางวัล 3 คน ขึ้นไปรับ
เหรียญบนแทนตามลําดับรางวัลที่ 1,2,3 นกัวายน้ําแตละคนใสชุดวายน้ําสีแตกตางกนั จากขอมูลที่
กําหนดใหตอไปนี้ จงบอกชือ่ ลําดับที่ และสีของชุดวายน้าํที่นักวายน้ําแตละคนใสในชองคําตอบ 

 
 1.  นักวายน้ําทีไ่ดที่ 1 ใสชุดสีแดง 
 2.  เทรซี่ไดที่ 3 

3.  แนนซี่ใสชุดสฟีา 
 4.  แมรี่และนกัวายน้ําในชุดสีขาวเปนเพื่อนกนั 
 
เฉลยคําตอบกจิกรรมคนหานักวายน้ํา 
 

ลําดับที่ 1 2 3 
ช่ือนักวายน้ํา แมรี่ แนนซี ่ เทรซี่ 
สีของชุดวายน้าํ สีแดง สีฟา สีขาว 

 
ใบคําถามกิจกรรมปริศนา A B C 
 
 จากขอมูลที่กําหนดใหตอไปนี้ จงใสขอมูลใหถูกตองในชองคําตอบ 
 
 1.  ตัวอักษรภาษาอังกฤษแตละตัวในชองตารางจะตองไมมกีารเรียงลําดับเลย ไมวาจะเปน
แนวนอนหรือแนวตั้งของตาราง 
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 2.  ไมมีตัวอักษรที่เปนสระในภาษาอังกฤษปรากฏอยู 2 ตัว ในแตละแถวของแนวนอน 
หรือแตละคอลัมนของแนวตั้งของตาราง 
 3.  B และ E  อยูในคอลัมนเดียวกัน 
 4.  F ไมอยูในคอลัมนที่ 3 
 5.  A อยูในแถวสดุทาย 
 6.  C และ G อยูในแถวเดียวกนั 
 7.  D ไมอยูในแถวสุดทาย 
 8.  I และ H อยูที่หัวมุมของตาราง 
 
เฉลยคําถามกจิกรรมปริศนา A B C 
 

 คอลัมนที่ 1 คอลัมนที่ 2 คอลัมนที่ 3 
แถวที่ 1 I D H 
แถวที่ 2 G E C 
แถวที่ 3 F B A 
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สัปดาหท่ี 4  คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม มินิโอลิมปค 
 
กิจกรรมมินิโอลิมปค 
 
 1.  การแขงขันกอลฟลงรู 
 2.  การแขงขันมาโรมัน 
 3.  การแขงขันวิ่งสามัคคี 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 3 กลุม 
 2.  ผูนํากิจกรรมจะเรยีกตวัแทนของแตละทีมเพื่อมาทาํการแขงขันในแตละชนิดการแขงขัน 
 3.  ผลการแขงขันใชการเก็บสะสมคะแนนในแตละชนิดกฬีาโดยกําหนดคะแนนในแตละ
ชนิดกฬีาดังนี ้
  3.1  ชนะอันดับที่ 1 ไดคะแนนสะสม 3 คะแนน 
  3.2  ชนะอันดับที่ 2 ไดคะแนนสะสม 2 คะแนน 
  3.3  ชนะอันดับที่ 3 ไดคะแนนสะสม 1 คะแนน 
 4.  เมื่อส้ินสุดการแขงขัน ผูนํากจิกรรมสรุปผลการแขงขัน และสรุปกิจกรรมตาม
วัตถุประสงค 
 
1.  การแขงขนักอลฟลงร ู
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการวางแผนการทํางาน 
 2.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีน้ําใจนักกฬีา 
 4.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
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สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณสนามหญาของโรงเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  รางลูกกอลฟ 
 2.  ลูกกอลฟ 
 
วิธีการดําเนินการ 

 
1. ผูนํากิจกรรมเรียกตัวแทนของแตละทีม โดยใหสงตัวแทนทีมละ 8 คน 
2. ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาการแขงขัน ดังนี ้
3. ตัวแทนแตละทีมจะไดรับอปุกรณ คือ รางลูกกอลฟคนละ 1 ช้ิน และลูกกอลฟทีมละ 5 

ลูก 
4. ใหสงลูกกอลฟผานรางลูกกอลฟ ใหลงหลุมในจุดทีก่ําหนด 
5. ทีมใดทําเสร็จสิ้นกอน (ลูกกอลฟลงหลุมครบทั้ง 5 ลูก) เปนทีมชนะ 
6. ถาลูกกอลฟตกพื้นใหเร่ิมสงลูกกอลฟใหมตั้งแตจุดเริ่มตน 
7. ผูนํากิจกรรมเริ่มการแขงขันกอลฟลงรู 

 
2.  การแขงขนัมาโรมัน 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการเสียสละ 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีสุขภาพรางกาย และสุขภาพจติที่สดใส 
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
 4.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
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สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณสนามหญาของโรงเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  ลูกปงปอง 
 2.  หลัก 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมเรียกตัวแทนของแตละทีม โดยใหแบงเปนชุด ชุดละ 3 คน จํานวน 4 ชุด 
 2.  ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาการแขงขัน ดังนี ้
  2.1 ผูแขงขันแตละชุดจะตองวิ่งไปออมหลักทีก่ําหนดไวแลวเก็บลูกปงปองกลับมายัง
จุดเริ่มตน ชุดตอไปจึงไปได 
  2.2 การวิ่ง ผูเขาแขงขัน 2 คนจะเปนมา สวนอกีคนเปนผูขี่มา  
  2.3 โดยมาจะตองนํามือมาประสานกันดานหลัง ผูขี่มาจะยนืบนมือของมา มือเกาะ
ไหลมา 
  2.4 ทีมใดเก็บลูกปงปองไดครบ 10 ลูกจะเปนฝายชนะ 
  2.5 ระยะทางจากจุดเริ่มตนถึงจดุเก็บลูกปงปองคือ 20 เมตร 

3. ผูนํากิจกรรมเริ่มการแขงขันมาโรมัน 
 
3.  การแขงขนัวิ่งสามัคค ี
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีสุขภาพรางกาย และสุขภาพจติที่สดใส 
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีน้ําใจนักกฬีา 
 4.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
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สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณสนามหญาของโรงเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  ผาผูกขา 
 2.  หลัก 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมเรียกตัวแทนของแตละทีม ทมีละ 10 คน 
 2.  ผูนํากิจกรรมอธิบายกติกาการแขงขัน ดังนี ้
  2.1 ผูแขงขันเขาแถวตอน แลวนาํผาผูกที่บริเวณขาของตนและเพื่อนที่อยูดานหลัง 
ตลอดทั้งแถว 
  2.2 เมื่อไดยนิเสียงสัญญาณจากผูตัดสิ้น ใหเคลื่อนไปดานหนาจนถึงเสนชัย 
  2.3 ทีมใดเขาเสนชัยกอน เปนทมีชนะ 
  2.4 ระยะทางจากจุกเริ่มตนถึงเสนชัยคือ 30 เมตร 
 3.  ผูนํากิจกรรมเริ่มการแขงขันวิ่งสามัคคี 
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สัปดาหท่ี 5 คร้ังท่ี 1 
 

ชื่อกิจกรรม สนุกพาเพลิน 
 
กิจกรรมสนุกพาเพลิน 
 
 1.  กิจกรรมศึกชิงเจายุทธจกัร 
 2.  กิจกรรมขอ – ไข 
 3.  กิจกรรมความคิดพิชิตความสําเร็จ 
 
1.  กิจกรรมศึกชิงเจายุทธจักร 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  ใชเปนเกมนําเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
 2.  เพื่อเสริมสรางความซื่อสัตยใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมจับคูกัน 
 2.  เมื่อไดยนิเสียงสัญญาณนกหวีดจากผูนํากจิกรรม ใหผูเขารวมกิจกรรมที่จับคูกันเปายิง
ฉุบกัน ผูที่แพจะตองไปตอหลังผูที่ชนะ ผูชนะจะไปเปายิงฉุบกับผูชนะลําดับตอไป จนกวาจะเหลอื 
2 แถวสุดทาย และแถวผูชนะ 
 3.    ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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2.  กิจกรรมขอ - ไข 
 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีความเสียสละ 
2.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคี 
3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 

สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน  
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 1. ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 3 กลุม และใหแตละกลุมนั่งเปนวงกลม
หันหนาเขาหากัน 
 2. ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงการปฏิบัติกิจกรรมขอ – ไข ดังนี ้
  2.1 ผูนํากิจกรรมจะรองเพลง ขอ-ไข เนื้อเพลงมีดังนี ้

ขอเอย ขอเอย ขอ ไข  ขออะไรขอไดเร็วพลัน 
จะขอของอะไรกัน  จะขอของอะไรกัน 
ของสิ่งนั้นมันคืออะไร  ของสิ่งนั้นมันคืออะไร 
 ของสิ่งนั้นคือ..................... 

 2.2 เมื่อผูนํากิจกรรมรองเพลงจบจะบอกสิ่งของที่ตองการ เชน  
- โบวผูกผม 1 อัน   - รองเทาผาใบขางขวา 4 ขาง 
- ถุงเทา 5 คู    - เข็มขัด 3 เสน 
- ผม 10 เสน    - ขนคิ้ว 7 เสน 

 2.3 เมื่อผูเขารวมกจิกรรมรับทราบแลว ใหแตละกลุมหาสิ่งของที่ผูนํากิจกรรมไดบอก
ไปมาวางไวหนากลุมของตนเอง 
 2.4 กลุมไหนที่สามารถหามาไดกอนและครบถวนจะไดรับคะแนน กลุมที่ไดคะแนน
สูงสุดเปนผูชนะ 

 3.    ผูนํากิจกรรมเริ่มดําเนินกจิกรรม ขอ-ไข 
 4.    ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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3.  กิจกรรมความคิดพชิิตความสําเร็จ 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมมกีระบวนการคดิอยางเปนระบบ 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการพัฒนาทักษะในการแกปญหา  
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมรูจักการทํางานรวมกบัผูอ่ืน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน  
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  25 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  รูปภาพสี่เหล่ียมจัตุรัส 
 2.  รูปภาพหาเหล่ียม 
 3.  รูปภาพจุดดํา 9 จุด 
 4.  กระดาษ  
 5.  ปากกา 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 6 กลุม และใหแตละกลุมนั่งเปนวงกลม
หันหนาเขาหากัน 
 2.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมดูรูปภาพสี่เหล่ียมจัตุรัสในเวลา 2 นาที  
 3.  ใหผูเขารวมกจิกรรมแตละกลุมตอบวาในรปูภาพสี่เหล่ียมจัตุรัสที่ไดดนูั้นมีรูปภาพ
ส่ีเหล่ียมจัตุรัสกี่รูป โดยตอบลงในกระดาษที่แจกให 
 4.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมดูรูปภาพหาเหล่ียมในเวลา 2 นาที  
 5.  ใหผูเขารวมกจิกรรมแตละกลุมตอบวาในรปูภาพหาเหลี่ยมที่ไดดูนัน้มีรูปภาพ
สามเหลี่ยมกี่รูป โดยตอบลงในกระดาษทีแ่จกให 
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 6.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมดูรูปภาพจุดดํา 9 จุด 
 7.  ใหผูเขารวมกจิกรรมแตละกลุมลากเสน 4 เสน ผานจุดทั้ง 9 จุดนี้โดยไมยกมือขึ้นใน
กระดาษที่แจกใหในเวลา 5 นาที 
 8.  เมื่อครบเวลาที่กําหนดใหแตละกลุมสงคําตอบ ผูนํากิจกรรมเฉลยและอธิบายวิธีการคดิ 
 9.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค  
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สัปดาหท่ี 5  คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม  คิดหลายสมอง 
 
กิจกรรมคิดหลายสมอง 
 

1. กิจกรรมกาลครั้งหนึ่ง..เมื่อเชานี้ 
2. กิจกรรมสารพดัประโยชน 
3. กิจกรรมจะเลอืกใคร 

 
1.  กิจกรรมกาลครั้งหนึ่ง..เม่ือเชานี ้
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  ใชเปนเกมนําเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
 2. เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีสติและสมาธิในการกระทําสิ่งตาง ๆ 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนวงกลม 1 วงหันหนาเขาหากัน 
 2.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 1 ใหผูเขารวมกิจกรรมนับ 1 ตาม พรอมกับแบมือซายไปทางดาน
ซายมือ 
 3.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 2 ใหผูเขารวมกิจกรรมนับ 2 ตาม พรอมกับยกนิว้ช้ีขางขวาขึ้น   
มือซายยังคงแบอยู 
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 4.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 3 ใหผูเขารวมกิจกรรมนับ 3 ตาม พรอมกับนํานิ้วช้ีขางขวาจิ้มลง
ไปบนฝามือซายที่ยื่นออกมาของคนที่อยูขวามือเราแบมอืซายไปทางดานซายมือ 
 5.  เมื่อผูนํากิจกรรมนับ 4 ใหผูเขารวมกิจกรรมนับ 4 ตาม พรอมกับใชมือซายจับนิว้ช้ีของ
คนที่นํานิว้มาจิ้มบนมือของเราใหได และขณะเดียวกนัก็ตองดึงนิ้วขางขวาของเรา หนใีหทันการจับ
ของคนทางขวามือเราดวย 
 6.  ผูนํากิจกรรมจะเลาเปนนิทานที่แตงขึ้นมาเอง โดยถามีคําวา 1,2,3 และ 4 ใหผูเขารวม
กิจกรรมทําทาเหมือนกับทีก่ลาวมาแลว เชน กาลครั้งหนึง่นานมาแลว เมื่อผูเขารวมกจิกรรมไดยิน  
คําวา 1 ก็ใหแบมือซายออกไปทางดานซายมือของผูเลน มีเสือสองตัวอยูในปา เมื่อผูเขารวมกิจกรรม
ไดยินคําวา 2 ใหยกนิ้วช้ีขางขวาขึ้น แตมือซายยังคงแบอยู 
 7.  ผูนํากิจกรรมเลานิทานไปเรือ่ยๆ จนมีคําวา  4 แลวดวูา มีใครถูกจับนิว้บางใหยืนขึน้ 
แลวออกไปกลางวงกลมทําทาประกอบ ”เพลงอาบน้ํา” 
 8.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 
2.  กิจกรรมสารพัดประโยชน 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 2.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความคิดสรางสรรค  
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีความกลาแสดงออก 
 4.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  25 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  กระดาษ 
 2.  ปากกา 
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วิธีการดําเนินการ 
 
 1. ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 3 กลุม และใหแตละกลุมนั่งเปนวงกลม
หันหนาเขาหากัน 
 2. ผูนํากิจกรรมแจกกระดาษกับปากกาใหกลุมละ 1 ชุด 
 3. ผูนํากิจกรรมจะใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมเขียนตอบจากสิ่งตาง ๆ ที่ผูนํากิจกรรม
จะถามทีละขอ เชน 

 3.1  ผาขนหนูสามารถใชทําใหเกดิประโยชนอยางไรไดบาง 
 3.2  วันสําคัญประจําปมีวันอะไรบาง 
 3.3  เงินสามารถใชทําใหเกดิประโยชนอยางไรไดบาง    
 3.4  อยากใหคุณครูของเราเปนอยางไร 
 3.5  อยากใหโรงเรียนของเราเปนอยางไร 

 4. การเขียนตอบนั้น ผูเขารวมกิจกรรมจะตองชวยกันเสนอความคิดและเขียนตอบให
ไดมากที่สุด 
 5. ผูนํากิจกรรมใหตัวแทนผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมออกมานําเสนอสิ่งที่กลุมตนเองได
ตอบจากคําถาม 
 6. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 

 
3.  กิจกรรมจะเลือกใคร 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการพัฒนาทักษะในการแกปญหา และการตัดสินใจ 
 2.  เพื่อเสริมสรางทักษะในการแกไขปญหาเฉพาะหนาใหกบัผูเขารวมกิจกรรม 
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 4.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความคิดสรางสรรค  
 5.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีความกลาแสดงออก 
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สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  กระดาษ 
 2.  ปากกา 
 
วิธีการดําเนินการ 
 

1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 3 กลุม และใหแตละกลุมนั่งเปนวงกลม
หันหนาเขาหากัน 

2.  ผูนํากิจกรรมแจกกระดาษกับปากกาใหกลุมละ 1 ชุด 
3.  ผูนํากิจกรรมใหโจทยวันโลกแตกกับผูเขารวมกิจกรรมกลุมละ 1 แผน 
4.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมในแตละกลุมตัดสินใจแกไขปญหาจากโจทย โดยให

เวลา 15 นาท ี
5.  เมื่อครบกําหนดเวลาใหตัวแทนผูเขารวมกจิกรรมในแตละกลุมออกมานําเสนอคําตอบ

พรอมทั้งเหตุผลที่เลือก 
6.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 

 
โจทยวันโลกแตก 
 
 สงครามโลกไดอุบัติขึ้นอีกครั้ง จากความทนัสมัยของเทคโนโลยีและความเจริญรุงเรือง
ของมนษุยชาตใินการคิดคน มนุษยสามารถเดนิทางดวยยานอวกาศเพื่อทองเทีย่วหรือไปในที่ตาง ๆ ได 
สามารถผลิตอาหารแคปซูล น้ําดื่ม และกาซออกซิเจนได ความขัดแยงเกิดจากประเทศสหรัฐอเมริกา
จะขอสํารวจอาวุธสงครามตาง ๆ จากประเทศอิรัก โดยการขอมติจากสหประชาชาติ เพื่อจัดสง
เจาหนาที่เขาทําการสํารวจ แตผูนําสูงสุดของอิรักไมยินยอม สงครามจึงไดกอหวอดขึ้นจากสงคราม
ปรมาณู สงครามเชื้อโรค สงครามเคมี สงครามครั้งนี้เปนสงครามลางเผาพันธุของมนุษยชาติ อาวุธ
รายแรงตาง ๆ ไดถูกนํามาใช 
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 คณะกรรมการของเรามีสมาชิกอยู 10 ทาน มีตําแหนงบรหิารอวกาศพิเศษ หนาที่ คือ ทําให
มนุษยชาติอยูรอดปลอดภัย คณะกรรมการไดจัดประชุมพิเศษอยางเรงดวน เพื่อพิจารณาตัดสินวา
เลือกใครจํานวน 5 ทาน จาก 10 ทาน เพื่อล้ีภัยไปอยูที่ดาวอังคาร เนื่องจากยานอวกาศที่มีอยูสามารถ
รับผูโดยสารไดเพียง 5 ทาน เทานั้น (ไมรวมผูบังคับยาน) 
 
 ผูที่คณะกรรมการเลือกจะเปนบุคคลกลุมสุดทายที่เหลืออยู เพื่อสืบทอดเผาพันธุมนุษยชาติ
บนดาวอังคาร เพราะคนที่เหลืออยูบนโลกคงจะไมมีโอกาสไดรอดชีวิตอยูตอไป ขณะนี้ทั้ง 10 ทาน 
กําลังรออยูที่สถานีอวกาศ 
 
 เนื่องจากความรวดเร็วและรนุแรงของสงคราม ทําใหไมสามารถใหรายละเอียดของทั้ง          
10 ทานไดไปมากกวานี ้
 

1.  คุณแมลูกสาม อาชีพแมครัว อายุ 45 ป 
2.  นักศึกษาเพศชาย อายุเบญจเพส 
3.  นางงามจักรวาล 
4.  เภสัชกรชาย 
5.  สามเณร อายุ 19 ป 
6.  นักกฬีายิมนาสติก 
7.  พนักงานขายชาย อายุ 35 ป 
8.  ภรรยาของพนกังานขายกําลังมีครรภ 
9.  ทนายความอายุ 30 ป 
10.  หมอดูคนเกงอายุ 35 ป 
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สัปดาหท่ี 6  คร้ังท่ี 1 
 

ชื่อกิจกรรม หอคอย 1 
 
กิจกรรมหอคอย 1 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงดวยตัวเอง 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความคิดสรางสรรค 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันภายในกลุม 
 4.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 5.  เพื่อดึงดูดใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความมุงมั่นในกจิกรรมหอคอยครั้งตอไป 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณลานกวาง 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  60 นาที 
 
อุปกรณ 
 

1.  ไมขนาดความยาว 180 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 18 ทอน 
2.  ไมขนาดความยาว 150 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 18 ทอน 
3.  ไมขนาดความยาว 120 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 9 ทอน 
4. ไมขนาดความยาว   80 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 12 ทอน 
5. ไมขนาดความยาว   60 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 15 ทอน 
6.  เชือกขนาดความยาว 3 เมตร จํานวน 150 เสน 
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วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 3 กลุม 
 2.  ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงอุปกรณที่มีใหในการสรางหอคอยของแตละกลุม ไดแก 
  2.1 ไมขนาดความยาว 180 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 6 ทอน 
  2.2 ไมขนาดความยาว 150 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 6 ทอน 
  2.3 ไมขนาดความยาว 120 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 3 ทอน 
  2.4 ไมขนาดความยาว   80 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 4 ทอน 
  2.5 ไมขนาดความยาว   60 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 5 ทอน 
  2.6 เชือกขนาดความยาว 3 เมตร จํานวน 50 เสน 
 3.  ผูนํากิจกรรมใหเวลา 60 นาที ในการที่ผูเขารวมกิจกรรมสรางหอคอยใหเสร็จตามมติ
ของแตละกลุม (แบบใดก็ได) 
 4.  เมื่อครบกําหนดเวลาใหผูรวมกิจกรรมหยดุปฏิบัติกิจกรรม  
 5.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 6.  ผูนํากิจกรรมกลาวถึงกจิกรรมในครั้งตอไป โดยจะใหทําหอคอยปรามดิซึ่งจะมแีบบใหด ู
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สัปดาหท่ี 6  คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม  หอคอย 2 
 
กิจกรรมหอคอย 2 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการเรียนรูโดยใชผูเขารวมเปนศูนยกลาง 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงดวยตัวเอง 

3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันภายในกลุม 
 4.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความสามัคคี 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณรอบโรงเรียน และสนามหญา 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  60 นาที  
 
อุปกรณ 

 
1.  ไมขนาดความยาว 180 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 18 ทอน 
2.  ไมขนาดความยาว 150 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 18 ทอน 
3.  ไมขนาดความยาว 120 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 9 ทอน 
4.  ไมขนาดความยาว   80 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 12 ทอน 
5.  ไมขนาดความยาว   60 ซม. รัศมี 5 ซม. จํานวน 15 ทอน 
6.  เชือกขนาดความยาว 3 เมตร จํานวน 150 เสน 
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วิธีการดําเนินการ 
 
 1. ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 3 กลุมเดิมตามกิจกรรมครั้งที่ผานมา 
 2. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมสรางหอคอยปรามิดตามแบบจําลอง
หอคอยปรามดิโดยใหเวลาในการปฏิบัติ 60 นาที และใชอุปกรณที่ใชในครั้งที่แลว 
 3. ผูนํากิจกรรมเรียกตัวแทนของแตละกลุมมาสอนการผูกเงื่อนตางๆที่ใชในการสราง
หอคอยปรามดิ ไดแก 
 3.1 เงื่อนตะกรุดเบ็ด    -  เงื่อนผูกกากบาท 
 3.2 เงื่อนผูกประกบสามทอน  -  เงื่อนกระหวดัไม 
 4. เมื่อตัวแทนกลุมไดเรียนรูวิธีการผูกเงื่อนตางๆ แลว ใหไปสอนตอกับเพือ่น ๆ ในกลุม
ของตนเองในการสรางหอคอยปรามิด 
 5. เมื่อครบกําหนดเวลาใหผูรวมกิจกรรมหยดุปฏิบัติกิจกรรม  
 6. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 

 

 
 
ภาพผนวกที่ ข2  หอคอยปรามิด 
 

หอคอยปรามดิมีลักษณะเปนปรามิด 2 โครงที่มียอดชนกัน ซ่ึงมีวัตถุประสงคใชงานเพื่อ
คอยสังเกตการณในระยะไกล หรือเปนหอสงสัญญาณระยะไกลได 
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วิธีการ 
 
 1. นําไมขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.05 เมตร ยาวประมาณ 1.8 เมตร จํานวน 3 ทอน วางเรียง 
ขนานกันทั้ง 3 ทอน จัดใหยาวเทากนั แลวจงึนําเชือกยาวประมาณ 3 เมตร มาผูกประกบบริเวณลึก
เขามาจากปลายบนของไมทั้ง 3 ทอน ประมาณ 0.1 เมตร โดยผูกดวยเงื่อนตะกรุดเบ็ดดานใดดานหนึ่ง 
และพันรอบไมทั้ง 3 ทอน แลวจึงแยกลําไมเปน 3 ขา โดยใหไมทอนกลางเปนหลัก แลวใชไมทอน
ซายสุดไขวขึ้นบน และไมทอนขวาสดุไขวลงลาง ขัน้ตอไปใชปลายเชือกที่เหลือรัดคอไมใหแนนที่สุด 
แลวปดดวยเงือ่นตะกรุดเบ็ด 
 2. เสร็จแลวนําขาไมทั้ง 3 ทอน แยกออกเปนรูปสามเหลี่ยมดานเทา มีระยะหางกนัดานละ 
1.2 เมตร นําคานไมยาว 1.5 เมตร ผูกดวยเงือ่นกากบาทกบัปลายขาไมทั้ง 3 ดาน โดยผูกใหสูงขึ้นมา
จากปลายลางของเสาประมาณ 0.2 เมตร 
 3. นําไมเสนผาศนูยกลาง 0.05 เมตร ยาว 1.8 เมตร จํานวน 3 ทอน นํามาผูกเปนรูป
สามเหลี่ยมปรามิดเชนเดยีวกบัไมสามเหลี่ยมปรามิดโครงแรก เพื่อประกอบเปนหอคอยเขาดวยกนั 
 4. การผูกบันไดเชือก ใชทอนไมเสนผาศูนยกลาง 0.05 เมตร ยาว 0.6 เมตร นํามาผูกเปน
ลูกบันได จนไดเปนบันไดเชอืก 
 5. การทําแครรูปสามเหลี่ยม นาํไม 3 ทอน ยาว1.2 เมตร มาวางเปนโครงสามเหลี่ยม       
ผูกคานเขาดวยกันใหแนน เสร็จแลวนําไม 4 ทอน ยาว 0.8 เมตร มาผูกเรียงเปนลูกแคร เรียงใหเปน
รูปสามเหลี่ยมตามโครงไมไผ 
 
การประกอบเปนหอคอยปรามิด 
 
 1. ตอนนี้มีโครงปรามิดอยู 2 โครง ที่ยังไมผูกคานทางดานปลายดานลางทั้ง 3 ดาน 
 2. นําโครงปรามิดอีกโครงจับหงายขึ้น แลวสอดปลายสวนกับยอดของปรามิดที่ตั้งอยูบน
พื้นเขาดวยกัน โดยใหยอดของปรามิดมีความหางกันประมาณ 1 เมตร แลวจึผูกยอดปรามิดทั้ง 2 
ยอด เขากับไมทั้ง 3 ตน ของโครงปรามิดที่สวนขึ้นมา ตองมั่นใจไดวามรีะยะทีเ่ทากันและผูกแนน
หนา มั่นคง แข็งแรง หอคอยปรามิดจะไมเสียรูปทรง 
 3. นําไมคานแครผูกเขากับปรามิดที่หงายขึน้ ตําแหนงที่ผูกถัดลงมาจากปลาย 0.6 เมตร 
โดยผูกใหแนนที่สุด เพราะแครเปนสวนที่รองรับน้ําหนักของผูที่ขึ้นไปสังเกตการณ 
 4. นําไมยาว1.5 เมตร มาผูกคานกับปลายไมของปรามิดที่หงายขึ้น เพื่อเปนราวจับของ 
หอคอย 
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 5. นําบันไดเชือกมาผูกเขากับคานแครดวยเงื่อนตะกรดุเบ็ด ปดดวยเงื่อนกระหวดัไม 
 
ขอพึงระวัง 
 
 1. การสรางหอคอยปรามิดนั้น โครงปรามิดทั้งสองโครงตองมีการผูกและจัดทรงใหได 
รูปทรงที่ถูกตอง และมั่นคงมากที่สุด หากผูกไมแนนอาจทําใหหอคอยเสียรูปทรงไดงาย 
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สัปดาหท่ี 7  คร้ังท่ี 1 
 

ชื่อกิจกรรม Walk Rally 1 
 
กิจกรรม Walk Rally 1 
 
 1.  กิจกรรมปดตาหาสมบัติ 
 2.  กิจกรรมหวงสามัคคี 
 3.  กิจกรรมนางสาวไทย 
 
การดําเนินกิจกรรม 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 3 กลุม 

2.  ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติกรรม Walk Rally ดงันี้ 
  2.1 ผูนํากิจกรรมจะแจกใบการเขาฐานกิจกรรมใหกับตวัแทนแตละกลุม 
  2.2 ใหแตละกลุมเขาฐานกิจกรรมตามลําดับ คือ กลุม 1 เขาฐานที่ 1 กลุม 2 เขาฐาน    
ที่ 2 และกลุม 3 เขาฐานที่ 3 
  2.3 เมื่อเขาฐานกจิกรรมใหหวัหนากลุมรายงานตัวตอวิทยากรประจําฐาน  
  2.4 มีเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมฐานละ 20 นาที 
  2.5 เมื่อครบกําหนดเวลา ใหเปลีย่นฐานกิจกรรมโดย กลุม 1 เขาฐานที่ 2 กลุม 2      
เขาฐานที่ 3 และกลุม 3 เขาฐานที่ 1 และในชวงสุดทายใหกลุม 1 เขาฐานที่ 3 กลุม 2 เขาฐานที่ 1   
และกลุม 3 เขาฐานที่ 2 (ทุกกลุมจะไดเขาครบทุกฐาน)  
 3.  เมื่อครบกําหนดเวลา (ทกุกลุมจะไดเขาครบทุกฐาน) ใหกลับมาที่จุดปลอยตัวเพื่อสง  
ใบคะแนน 
 4.  ผูนํากิจกรรมสรุปผลการแขงขัน และสรุปกจิกรรมตามวัตถุประสงค 
 5.  ผูนํากิจกรรมบอกถึงการเตรียมตัวของผูเขารวมกิจกรรมที่จะตองเตรยีมในกิจกรรม  
คร้ังตอไป 
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1.  กิจกรรมปดตาหาสมบตั ิ
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการเปนผูนําผูตามที่ดี 
 2.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีทักษะการสื่อสาร 
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
 4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณสนามหญาของโรงเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  ผาปดตา 
 2.  ตุกตา 3 ตัว (สมบัติ) 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  วิทยากรประจาํฐานใหตัวแทนกลุมออกมารายงานชื่อกลุม  
 2.  วิทยากรประจาํฐานอธิบายวธีิการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี ้
  2.1 ใหทุกคนเขาแถวตอน มือแตะไหลคนหนา 
  2.2 ทุกคนใหนําผามาผูกปดตายกเวนคนสุดทาย  
  2.3 โดยคนสุดทายที่มองเหน็ทางจะเปนผูทีใ่หสัญญาณกับเพือ่นคนที่อยูดานหนา        
แตหามใชเสียงบอก 
  2.4 วิทยากรประจาํฐานจะนําสมบัติทั้ง 3 ช้ิน (ตุกตา)ไปซอน แตใหคนสุดทาย           
ที่ไมปดตาเหน็ที่ซอนสมบัติ 
  2.5 การนับคะแนนจะนับจากจํานวนสมบัติทีพ่บ 
  2.6 วิทยากรประจาํฐานใหสัญญาณเริ่มปฏิบัติกิจกรรม 
 3. เมื่อครบเวลาที่กําหนด ใหหยดุการปฏิบัติกจิกรรม และใหไปยังฐานกจิกรรมตอไปได 
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2.  กิจกรรมหวงสามัคค ี
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมรูจักการเสียสละ และการชวยเหลือผูอ่ืน 
 2.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีทักษะการแกปญหา 
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
 4.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณใตตนไมที่สามารถผูกหวงได 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  เชือก 
 2.  หวงยาง 3 หวง 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  วิทยากรประจาํฐานใหตัวแทนกลุมออกมารายงานชื่อกลุม  
 2.  วิทยากรประจาํฐานอธิบายวธีิการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี ้
  2.1 ทุกคนจะตองถูกเพื่อนสงตัวเองผานหวงทัง้ 3 หวงที่ถูกผูกไว 
  2.2 โดยหามสวนใดของรางกายสัมผัสหวงและเชือก ทั้งผูสงและคนที่ถูกสง  
  2.3 การนับคะแนนจะนับจากจํานวนผูที่ถูกสงผานหวง 
  2.4 วิทยากรประจาํฐานใหสัญญาณเริ่มปฏิบัติกิจกรรม 

4. เมื่อครบเวลาที่กําหนด ใหหยดุการปฏิบัติกจิกรรม และใหไปยังฐานกจิกรรมตอไปได 
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3.  กิจกรรมนางสาวไทย 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมรูจักการวางแผนการทํางาน 
 2.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีทักษะการแกปญหา 
 3.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
 4.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณหองประชุมของโรงเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  20 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  กระดาษโปสเตอร 
 2.  ปากกาที่มีเชือกผูกแยกปลาย 10 ปลาย 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  วิทยากรประจาํฐานใหตัวแทนกลุมออกมารายงานชื่อกลุม  
 2.  วิทยากรประจาํฐานอธิบายวธีิการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี ้
  2.1 จะใหวาดรูปนางสาวไทย โดยทุกคนจะจับที่ปลายเชือกทีผู่กกับปากกา 
  2.2 รูปนางสาวไทยตองประกอบไปดวย นางสาวไทยสวมมงกุฎ สวมเสือ้ผามี
สายสะพาย และถือชอดอกไม 
  2.3 วิทยากรประจาํฐานใหสัญญาณเริ่มปฏิบัติกิจกรรม 
 3.  เมื่อครบเวลาที่กําหนด ใหหยดุการปฏิบัติกจิกรรม และใหไปยังฐานกจิกรรมตอไปได 
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สัปดาหท่ี 7  คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม Walk Rally 2 
 
กิจกรรม Walk Rally 2 
 
รูปแบบกิจกรรม 
 
 กิจกรรมWalk Rally 2 จะใหผูเขารวมกิจกรรมไดเปนผูคิดกิจกรรม และเปนผูควบคมุฐาน
กิจกรรมเอง โดยเพื่อนกลุมอืน่ๆจะเปนผูปฏิบัติกิจกรรม สลับกันทุกกลุม 
 
วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการเรียนรูโดยใชผูเขารวมเปนศูนยกลาง 
2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงดวยตัวเอง 
3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความคิดสรางสรรค 
4.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมมีทักษะการเปนผูนําและผูตามที่ด ี
5.  เพื่อเสริมสรางใหผูเขารวมกจิกรรมเกิดความสามัคคีในหมูคณะ 
6.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 

 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   บริเวณสนามหญา และบริเวณรอบโรงเรยีน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  60 นาที  
 
การดําเนินกิจกรรม 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 3 กลุม (ตามกลุมกิจกรรมครั้งที่แลว) 
 2.  ผูนํากิจกรรมอธิบายถึงวิธีการปฏิบัติกรรม Walk Rally ดังนี้ 
  2.1 ผูนํากิจกรรมจะใหกลุมที ่1 ไดเปนผูควบคมุฐานกิจกรรมที่ 1 กลุมที่ 2 และ 3  เปน
ผูปฏิบัติกิจกรรม 
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  2.2 เสร็จแลวเปลี่ยนใหกลุมที่ 2 ไดเปนผูควบคมุฐานกิจกรรมที่ 2 กลุมที่ 1 และ 3 
เปนผูปฏิบัติกิจกรรม 
  2.3 เสร็จแลวเปลี่ยนใหกลุมที่ 3 ไดเปนผูควบคมุฐานกิจกรรมที่ 3 กลุมที่ 1 และ 2 
เปนผูปฏิบัติกิจกรรม 
  2.4 เมื่อเขาฐานกจิกรรมใหหวัหนากลุมรายงานตัวตอผูควบคุมประจําฐานนั้นๆ  
  2.5 มีเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมฐานละ 20 นาที 
 3.  เมื่อครบกําหนดเวลา (ทุกกลุมจะไดเขาครบทุกฐาน และผลัดกันเปนผูควบคุมฐาน
กิจกรรม) 
 4.  ผูนํากิจกรรมสรุปผลการดําเนินกิจกรรม และสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 5.  ผูนํากิจกรรมบอกถึงการเตรียมตัวของผูเขารวมกิจกรรมที่จะตองเตรยีมในกิจกรรมครั้ง
ตอไป 
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สัปดาหท่ี 8  คร้ังท่ี 1 
 

ชื่อกิจกรรม คิดเชิงสรางสรรค 
 
กิจกรรมคิดเชิงสรางสรรค 
 
 1.  กิจกรรมแพะกับแกะ 
 2.  กิจกรรมเงยีบกริบ 
 3.  กิจกรรมดี หรือ ไมด ี
 
1.  กิจกรรมแพะกับแกะ 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  ใชเปนเกมนําเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
 2.  เพื่อฝกใหผูเขารวมกิจกรรมเปนคนมีสติและสมาธิในการกระทําสิ่งตางๆ 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  10 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนแถวตอน 5 แถวแยกชายหญิง  
 2.  ผูนํากิจกรรมเริ่มกิจกรรมโดยพูดวา  
  2.1  “แพะ” ผูเขารวมกิจกรรมจะตองปรบมือ เปนจังหวะดังนี้  ปรบ-เฉย-ปรบ 
  2.2  “แกะ” ผูเขารวมกิจกรรมจะตองปรบมือ เปนจังหวะดังนี้  เฉย-ปรบ-ปรบ 
 3.  ผูนํากิจกรรมเริ่มเลนกิจกรรม และใหเพิ่มคําสั่งการปรบมือดังนี ้
  3.1  “เสือ” ผูเขารวมกิจกรรมจะตองปรบมือ เปนจังหวะดังนี้  ปรบ-ปรบ-เฉย 
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   3.2 “มา”  ผูเขารวมกิจกรรมจะตองปรบมือ เปนจังหวะดังนี้  เฉย-ปรบ-เฉย 
 4.  ผูนํากิจกรรมคอยดูผูเขารวมกิจกรรมที่ทําผิดใหออกมา ทาํทาประกอบเพลง ”โดเร
มอน” และเพลง ”อาบน้ํา” 
 5.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 
2.  กิจกรรมเงียบ 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการวางแผนการทํางาน และการทํางานเปนทีม 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความซื่อสัตย 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  25 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนกลุมตามสีปายชื่อของตนเอง 
 2.  ผูนํากิจกรรมจะใหผูเขารวมกิจกรรมนําปายชื่อของตนเองไปซอนที่ใดก็ไดโดยไมให
ผูเขารวมกิจกรรมคนอื่นรู 
 3.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนกลุมตามสีปายชื่อของตนเองตามเดิม 
 4.  ผูนํากิจกรรมจะใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมไปหาปายชื่อของสมาชิกในกลุมของ
ตนเอง โดยมกีติกาดังนี ้
  4.1 การไปแตละกลุมจะตองหันหลังเขาหากัน นําแขนมาคลองกันเปนวงกลม หาม
แขนหลุดออกจากกัน 
  4.2 หามใชเสียงในการหาปายชือ่ ตองเงียบที่สุด 
  4.3 กลุมไหนกลับมานั่งประจําทีก่อนเปนกลุมชนะเลิศ 
 5. ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมแตละกลุมเริ่มหาปายชือ่ได 
 6.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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3.  กิจกรรมดี หรือ ไมด ี
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความคิดสรางสรรคแปลกใหม 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน และรูจักยอมรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองเรียน 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  25 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1. เกาอี้ 1 ตัว 
 
วิธีการดําเนินการ 
 

1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมนั่งเปนวงกลมวงใหญ 1 วง แลวใหนบัจํานวน
สมาชิกทั้งหมด 

2.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมที่นับเลขคูมานั่งทางฝงซายมือของผูนํากิจกรรมโดย
ใหเปนทีมไก และผูเขารวมกิจกรรมที่นับเลขคี่มานั่งทางฝงขวามือของผูนํากิจกรรมโดยใหเปน        
ทีมไข 

3.  ผูนํากิจกรรมนําเกาอี้ 1 ตวัมาวางตรงกลาง ใหผูเขารวมกจิกรรมทีมไกพูดถึงขอดีของ
เกาอี้ตัวนั้น และใหผูเขารวมกิจกรรมทีมไขพูดถึงขอเสียของเกาอี้ตวันั้นเชนกัน แตสลับกันทีมละขอ 

4.  ผูนํากิจกรรมเปลี่ยนใหผูเขารวมกิจกรรมทีมไกพูดถึงขอเสีย และผูเขารวมกิจกรรมทีม
ไขพูดถึงขอดขีองเกาอี้ตัวเดมิ 

5.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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สัปดาหท่ี 8  คร้ังท่ี 2 
 

ชื่อกิจกรรม รวมใจเราเยาวชน 
 
กิจกรรมรวมใจเราเยาวชน 
 

1.  กิจกรรมผึ้งแตกรัง 
2.  กิจกรรมไขเทวดา 
3.  กิจกรรมหวงหรรษา 

 
1.  กิจกรรมผึ้งแตกรงั 
 
วัตถุประสงค 
 
 1. ใชเปนเกมนําเพื่อเตรียมความพรอมใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
 2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองประชุม 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  10 นาที  
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปนกลุมกลุมละ 3 คนใหแตละกลุมนั่งหางกนั 
2 ชวงแขน 
 2.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมในแตละกลุมตกลงกันเองวาใครจะนบั 1 หรือ 2 หรือ 
ตามลําดับ 
 3.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมดังนี้  
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  3.1 คนที่นับ 1 กับ 2 ใหจับมือกนั เปน “รังผ้ึง” 
  3.2 คนที่นับ 3 ใหอยูตรงกลางระหวางคนที่ 1 และ 2 เปน “ผ้ึง” 
 4.  เมื่อผูเขารวมกจิกรรมจับกลุมตามที่กําหนดแลว ผูนํากิจกรรมจะมีคําสั่งบอกดังนี ้
  4.1 ผ้ึงแตกรัง หมายถึง ผูที่เปนผ้ึงเปลี่ยนไปอยูรังอื่น ผูเปนรังใหอยูกับที ่
  4.2 รังผ้ึงแตก หมายถึง ผูที่เปนรังใหเปลี่ยนไปเปนรังใหผ้ึงตวัอ่ืน ผูที่เปนผ้ึงใหอยู   
กับที่ 
  4.3 พายุมา หมายถึง ใหทั้งรังทั้งผ้ึงสลายตัว สรางรังกันใหม ใครจะเปนผ้ึงหรือรังก็ได 
แตตองใหไดครบตามจํานวน 
 5.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
 
2.  กิจกรรมไขเทวดา 
 
วัตถุประสงค 

 
1. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการวางแผนการทํางาน และการทํางานเปนทีม 
2. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความคิดสรางสรรค และความเสียสละ 
3. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4. เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 

 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองประชุม 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  35 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1.  ไขไก 
 2.  หนังสือพิมพเกา 
 3.  กระดาษกาว 
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วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมแบงผูเขารวมกจิกรรมออกเปน 3 กลุม และใหแตละกลุมนั่งเปนวงกลม
หันหนาเขาหากัน 
 2.  ผูนํากิจกรรมอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมไขเทวดา ดังนี ้
  2.1 ใหแตละกลุมสรางหอคอยที่สามารถบรรจุไขไกไดบริเวณยอด 
  2.2 ความสูงของหอคอยจะตองไมต่ํากวา 2 เมตร และหอคอยตองมีความแขง็แรง 
  2.3 สรางหอคอยอยางไรก็ไดแตใหใชไดเพยีงอุปกรณที่มีใหเทานั้น 
  2.4 ถาระหวางการสรางหอคอยไขของกลุมไหนแตกถือวาแพทันท ี
  2.5 การแขงขันจะวัดที่ความแข็งแรง ความสูง และไขจะตองอยูอยางสมบูรณไมแตก 
  2.6 ใหเวลาในการสรางหอคอย 20 นาที 
 3.  ผูนํากิจกรรมแจกอุปกรณใหกับผูเขารวมกจิกรรมในแตละกลุม คือ 
  3.1 หนังสือพิมพเกากลุมละ 5 ฉบับ 
  3.2 ไขไกกลุมละ 1 ฟอง 
 4.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมเริ่มสรางหอคอยได 
 5.  ระหวางการสรางหอคอยนัน้ ผูนํากิจกรรมจะประกาศขายกระดาษกาว กลุมใดสนใจ
ใหสงตัวแทนออกมาซื้อ โดยจะตองจายเปนการกระโดดตบ 5 คร้ัง ตอ กระดาษกาว 1 เสนยาว  50 
เซนติเมตร 
 6.  เมื่อส้ินสุดเวลาผูนํากิจกรรมตรวจสอบแตละกลุมวาหอคอยนั้นความสูงวาผานเกณฑที่
กําหนดไวคือ 2 เมตรหรือไม ตอมาตรวจสอบความแข็งแรงโดยใชไมเคาะไปที่ บริเวณฐานของ
หอคอย 2 คร้ัง 
 7.  ผูนํากิจกรรมประกาศผลการสรางหอคอยไข  
 8.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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3.  กิจกรรมหวงหรรษา 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมรูจักการวางแผนการทํางาน และการทํางานเปนทีม 
 2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน และรูจักยอมรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 3.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกดิความสนุกสนาน 
 
สถานที่ดําเนินกิจกรรม   หองประชุม 
 
ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม  15 นาที  
 
อุปกรณ 
 
 1. หวง 1 วง (ยางรถจักรยานที่ไมใชแลว) 
 
วิธีการดําเนินการ 
 
 1.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมจับมือกนัเปนวงกลมวงใหญ 1 วง 
 2.  ผูนํากิจกรรมอธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมหวงหรรษา ดงันี้ 
  2.1 ใหผูเขารวมกจิกรรมทุกคนจับมือกันเปนวงกลมโดยหัวแถวกับทายแถวไมตอง
จับมือกัน 
  2.2 ผูนํากิจกรรมใหเวลา 3 นาทใีนการที่จะนําหวงลอดจากหวัแถวไปยังทายแถว โดย
มือที่จับกันหามหลุด 
  2.3 ผูนํากิจกรรมใหเวลาผูเขารวมกิจกรรม 2 นาทีในการปรกึษาวางแผนการปฏิบัติงาน 
 3.  ผูนํากิจกรรมใหผูเขารวมกิจกรรมเริ่มปฏิบัติกิจกรรม 
 4.  ผูนํากิจกรรมประกาศเวลาที่ผูเขารวมกิจกรรมสามารถทําได  
 5.  ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรมตามวัตถุประสงค 
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ภาคผนวก ค 
 

หนังสือติดตอราชการที่เกี่ยวของกับงานวจิยั 
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ท่ี  ศธ.0513.10905/ 

 

 
 
ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
50 พหลโยธิน เขต จตุจักร   
กรุงเทพฯ 10900 

  

             กุมภาพันธ  2549 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิจยั 
เรียน   
สิ่งท่ีสงมาดวย  แบบประเมิน และโปรแกรมนนัทนาการ 
  

ดวย นายเชาวรตัน  ยิ้มประเสริฐ นิสิตปริญญาโท สาขานันทนาการ คณะบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธในหัวขอเรื่อง ผลของ
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ”คลื่นยักษสึนามิ”ภายใตการควบคุมของ 

1. รองศาสตราจารย    อลิสา   นิติธรรม, ค.ม.  ประธานกรรมการ 
  2. รองศาสตราจารย    กุลยา    ตันติผลาชีวะ, ค.ด. กรรมการวิชาเอก 
  3. ผูชวยศาสตราจารย สุวิมล   ตั้งสัจจพจน, Ph.D. กรรมการวิชาเอก 
 

 การทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินกิจกรรมนันทนาการที่มีผลตอนักเรียนที่
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คลื่นยักษสึนามิ” และสรางโปรแกรมนันทนาการที่ใชกับนักเรียนที่ไดรบั
ผลกระทบจากเหตุการณ “คลื่นยักษสึนามิ” คณะกรรมการที่ปรึกษาประจําตัวนิสิตไดพิจารณาแลวเห็นวา
ทานเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่องนันทนาการ ดังนั้นจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานใหเกียรติเปนผูเช่ียวชาญ
การตรวจสอบเครื่องมือการวิจยัและใหขอเสนอแนะ เพื่อประโยชนในการทําวิทยานิพนธตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะห หวังเปนอยางยิง่วาคงไดรับความ
รวมมอืจากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้  
 

   ขอแสดงความนับถือ 
 

(ผศ.ทรงศักดิ์   นุยสินธุ)                                                         
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
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ท่ี  ศธ.0513.10905/ 

 

 
 
ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
50 พหลโยธิน เขต จตุจักร   
กรุงเทพฯ 10900 

  

             พฤษภาคม  2549 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลในการวิจัย 
เรียน  ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนบานคลองทราย (ประชาอุทิศ) 
  

ดวย นายเชาวรตัน  ยิ้มประเสริฐ นิสิตปริญญาโท สาขานันทนาการ คณะบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธในหัวขอเรื่อง ผลของ
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ”คลื่นยักษสึนามิ”ภายใตการควบคุมของ 

1. รองศาสตราจารย    อลิสา   นิติธรรม , ค.ม.  ประธานกรรมการ 
  2. รองศาสตราจารย    กุลยา    ตันติผลาชีวะ , ค.ด. กรรมการวิชาเอก 
  3. ผูชวยศาสตราจารย สุวิมล   ตั้งสัจจพจน , Ph.D. กรรมการวิชาเอก 
 

 การทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินกิจกรรมนันทนาการที่มีผลตอนักเรียนที่
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คลื่นยักษสึนามิ” และสรางโปรแกรมนันทนาการที่ใชกับนักเรียนที่ไดรบั
ผลกระทบจากเหตุการณ “คลื่นยักษสึนามิ” ใครขอความอนุเคราะหในการใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลใน
การดําเนินการวิจัยจากนักเรียนโรงเรียนบานคลองทราย (ประชาอุทิศ) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
จํานวน 15 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 15 คน และระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี6 จํานวน 30 คน 
เพื่อประโยชนในการทําวิทยานิพนธตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพือ่โปรดทราบและพิจารณาใหความอนุเคราะห หวังเปนอยางยิง่วาคงไดรับความรวมมอื
จากทานดวยดี และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  
{ 

   ขอแสดงความนับถือ 
 

(ผศ.ทรงศักดิ์   นุยสินธุ)                                                         
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. มยุรี  ศุภวิบูลย  ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. ผูชวยศาสตราจารยเกษม  ชวยพนัง  ผูชวยอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 
3. อาจารยนพดล  จิรบุญดิลก   คณบดีคณะศกึษาศาสตร   

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ   
   
4. อาจารยเกื้อ  แกวเกต ุ     ผูอํานวยการศูนยพัฒนาเยาวชน  YPDC 
 
5. อาจารยนพอนันต  รักษาศรี   ผูอํานวยการสถาบันพัฒนาศกัยภาพ 

บุคคลและองคกร 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ สกุล    นายเชาวรัตน  ยิ้มประเสริฐ 
วัน เดือน ปเกดิ   15 มิถุนายน 2525 
สถานที่เกิด   45/34 ถ.ตล่ิงชัน – บางบัวทอง ต.เสาธงหิน อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 
ประวัติการศกึษา  พ.ศ. 2547 ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) พลศึกษา 
     คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ตําแหนงปจจบุัน  - 
สถานที่ทํางานปจจุบัน - 
ผลงานดีเดนและ/หรือรางวัลทางวิชาการ 
    พ.ศ. 2545    รองประธานชมรมฟุตบอลมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
    พ.ศ. 2546    นสิิตดีเดน สาขาศึกษาศาสตร – พลศึกษา (ศศ.บ.)  
ทุนการศึกษาที่ไดรับ ทุนสนับสนุนนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาเพื่อทําการวิจยัผลกระทบของ 

“คล่ืนยักษสึนามิ” 
 

 
 
 
 
 
 


