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ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียน   
ที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนามิ” โรงเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย               
ในจังหวดักระบี่จากกลุมตวัอยาง 30 คน ซ่ึงจะไดรับโปรแกรมนันทนาการ เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 
ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบประเมินทัง้กอนและหลงัการทดลอง และไดนําไป
วิเคราะหเพื่อหาความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ผลการศึกษานําเสนอเปน 2 ตอน 
ดังนี ้
  

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ไดแก  เพศ  และอายุ  
 

ตอนที่ 2  ผลการศึกษาสมมติฐาน ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลง       
ดีกวากอนทดลองในเรื่อง พฤติกรรมของนักเรียนทางสภาพจิตใจ  รางกาย  สังคม  และการเรียน  
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย  เพศ  และอายุ  ซ่ึงไดผลการศึกษา ดังนี ้
 

ตารางที่ 5  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจาํแนกตามเพศ  และอาย ุ
  

กลุมตัวอยาง 
ขอมูลทั่วไป 

จํานวน (คน) รอยละ 
ชาย 21 70.0 
หญิง 9 30.0 เพศ 
รวม 30 100.0 
11 6 20.0 
12 21 70.0 
13 3 10.0 

อายุ (ป) 

รวม 30 100.0 
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จากตารางที่ 5  สามารถอธิบายขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศไดดังนี้              
กลุมตัวอยางในการวจิัยสวนใหญเปนเพศชาย กลาวคือ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70.0               
สวนเพศหญิงมีเพียง 9 คน คิดเปนรอยละ 30.0 เทานั้น 

 
สวนขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุไดดังนี้  กลุมตัวอยางในการวิจัย             

สวนใหญมีอายุ 12 ป จํานวน 21 คน  คิดเปนรอยละ 70.0 รองลงมามีอายุ 11 ป เปนจํานวน 6 คน          
คิดเปนรอยละ 20.0 และอายุ 13 ป มีเพียง 3 คน  คิดเปนรอยละ 10.0 
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ตารางที่ 6  คาเฉลี่ยการประเมินกิจกรรมนนัทนาการที่มผีลตอพฤติกรรมของนักเรียนทางสภาพจติใจ รางกาย สังคม และการเรียน  
 

ระดับการประเมิน แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

รวม คาเฉลี่ย SD 

1. ดานจิตใจ 
กอนทดลอง 7 

(23.3) 
4 

(13.3) 
6 

(20.0) 
13 

(44.3) 
30 

(100.0) 
2.17 1.23 1.1 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัผอนคลาย  

       ความเครียด 
หลังทดลอง 13 

(43.3) 
16 

(53.3) 
1 

(3.3) 
- 

(-) 
30 

(100.0) 
3.40 0.56 

กอนทดลอง - 
(-) 

2 
(6.7) 

21 
(70.0) 

7 
(23.3) 

30 
(100.0) 

1.83 0.53 1.2 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัสามารถควบคุม 
       อารมณในสถานการณตาง ๆ ได 

หลังทดลอง 5 
(16.7) 

20 
(66.7) 

5 
(16.7) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.00 0.59 

กอนทดลอง 6 
(20.0) 

7 
(23.3) 

6 
(20.0) 

11 
(36.7) 

30 
(100.0) 

2.27 1.17 1.3 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีความเชื่อมัน่ใน 
ตนเองมากขึ้น 

หลังทดลอง 7 
(23.3) 

19 
(63.3) 

4 
(13.3) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.10 0.61 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ระดับการประเมิน แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

รวม คาเฉลี่ย SD 

กอนทดลอง 5 
(16.7) 

8 
(26.7) 

5 
(16.7) 

12 
(40.0) 

30 
(100.0) 

2.20 1.16 1.4 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัเห็นคณุคาของ 
ตนเอง และของบุคคลอื่น 

หลังทดลอง 9 
(30.0) 

17 
(56.7) 

4 
(13.3) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.17 0.65 

กอนทดลอง 12 
(40.0) 

6 
(20.0) 

2 
(6.7) 

10 
(33.3) 

30 
(100.0) 

2.67 1.32 1.5  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันรูจกัตนเองเพิ่มขึ้น 

หลังทดลอง 7 
(23.3) 

18 
(60.0) 

3 
(10.0) 

2 
(6.7) 

30 
(100.0) 

3.00 0.79 

กอนทดลอง 12 
(36.7) 

4 
(10.0) 

3 
(13.3) 

11 
(40.0) 

30 
(100.0) 

2.57 1.36 1.6  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันมกีําลังใจเพิ่มขึ้น 

หลังทดลอง 7 
(23.3) 

19 
(63.3) 

4 
(13.3) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.10 0.61 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ระดับการประเมิน แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

รวม คาเฉลี่ย SD 

กอนทดลอง 14 
(46.7) 

4 
(13.3) 

3 
(10.0) 

9 
(30.0) 

30 
(100.0) 

2.77 1.33 1.7 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัไดรับ 
       ประสบการณที่ดีในชีวติ 

หลังทดลอง 12 
(40.0) 

14 
(46.7) 

3 
(10.0) 

1 
(3.3) 

30 
(100.0) 

3.23 0.77 

กอนทดลอง  2.35 1.16 รวม 
หลังทดลอง  3.14 0.65 

  2. ดานรางกาย 
กอนทดลอง 11 

(36.7) 
3 

(10.0) 
3 

(10.0) 
13 

(43.3) 
30 

(100.0) 
2.40 1.38 2.1 กิจกรรมนันทนาการทําใหสุขภาพรางกายของ 

       ฉันแข็งแรง 
หลังทดลอง 9 

(30.0) 
18 

(60.0) 
3 

(10.0) 
- 

(-) 
30 

(100.0) 
3.20 0.61 

กอนทดลอง 1 
(3.3) 

10 
(33.3) 

19 
(63.3) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

2.40 0.56 2.2 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัทานอาหารได 
       อยางปกต ิ

หลังทดลอง 11 
(36.7) 

18 
(60.0) 

1 
(3.3) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.33 0.55 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ระดับการประเมิน แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

รวม คาเฉลี่ย SD 

กอนทดลอง 5 
(16.7) 

4 
(13.3) 

21 
(70.0) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

2.47 0.78 2.3 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีความพรอมที่จะ 
       ปฏิบัติสิ่งตาง ๆ 

หลังทดลอง 10 
(34.5) 

18 
(62.1) 

1 
(3.4) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.31 0.54 

กอนทดลอง 2 
(6.7) 

10 
(33.3) 

17 
(56.7) 

1 
(3.3) 

30 
(100.0) 

2.43 0.68 2.4 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนันอนหลับพกัผอน 
      ไดอยางสบาย 

หลังทดลอง 7 
(23.3) 

14 
(46.7) 

9 
(30.0) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

2.93 0.74 

กอนทดลอง 5 
(16.7) 

7 
(23.3) 

18 
(60.0) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

2.57 0.77 2.5 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัสามารถปฏิบัติสิ่ง 
       ตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได 

หลังทดลอง 8 
(26.7) 

19 
(63.3) 

3 
(10.0) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.17 0.59 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ระดับการประเมิน แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

รวม คาเฉลี่ย SD 

กอนทดลอง 6 
(20.0) 

7 
(23.3) 

16 
(53.3) 

1 
(3.3) 

30 
(100.0) 

2.60 0.86 2.6 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีพัฒนาทาง 
ดานรางกายทีด่ี 

หลังทดลอง 6 
(20.0) 

20 
(66.7) 

2 
(6.7) 

2 
(6.7) 

30 
(100.0) 

3.00 0.74 

กอนทดลอง 5 
(16.7) 

6 
(20.0) 

17 
(56.7) 

2 
(6.7) 

30 
(100.0) 

2.47 0.86 2.7 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีทักษะในการ 
       ปฏิบัติสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น 

หลังทดลอง 9 
(30.0) 

20 
(66.7) 

1 
(3.3) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.27 0.52 

2. ดานรางกาย 
กอนทดลอง  2.48 0.84 รวม 
หลังทดลอง  3.17 0.61 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ระดับการประเมิน แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

รวม คาเฉลี่ย SD 

3. ดานสังคม 
กอนทดลอง 10 

(33.3) 
8 

(26.7) 
12 

(40.0) 
- 

(-) 
30 

(100.0) 
2.93 0.87 3.1 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีโอกาสรูจัก 

  เพื่อนใหมเพิม่มากขึ้น 
หลังทดลอง 11 

(36.7) 
14 

(46.7) 
5 

(16.7) 
- 

(-) 
30 

(100.0) 
3.20 0.71 

กอนทดลอง 5 
(16.7) 

21 
(70.0) 

4 
(13.3) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.03 0.56 3.2 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีความเสียสละ 
      กับกลุมเพือ่น 

หลังทดลอง 7 
(23.3) 

19 
(63.3) 

4 
(13.3) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.10 0.61 

กอนทดลอง 7 
(23.3) 

23 
(76.7) 

- 
(-) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.23 0.43 3.3 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัยอมรับฟง 
       ความคิดเห็นของผูอื่น 

หลังทดลอง 10 
(33.3) 

15 
(50.0) 

5 
(16.7) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.17 0.70 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ระดับการประเมิน แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

รวม คาเฉลี่ย SD 

กอนทดลอง 11 
(36.7) 

10 
(33.3) 

9 
(30.0) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.07 0.83 3.4 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัสนิทกับบุคคล 
      รอบขางมากขึ้น 

หลังทดลอง 5 
(16.7) 

17 
(56.7) 

8 
(26.7) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

2.90 0.66 

กอนทดลอง 2 
(6.7) 

13 
(43.3) 

10 
(33.3) 

5 
(16.7) 

30 
(100.0) 

2.40 0.86 3.5 กิจกรรมนันทนาการทําใหเกิดความสามัคคีใน 
      หมูคณะ 

หลังทดลอง 11 
(36.7) 

16 
(53.3) 

3 
(10.0) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.27 0.64 

กอนทดลอง 2 
(6.7) 

10 
(33.3) 

12 
(40.0) 

6 
(20.0) 

30 
(100.0) 

2.27 0.87 3.6 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีโอกาสพบปะ 
      สังสรรคกับบุคคลอื่นในสังคม 

หลังทดลอง 6 
(20.0) 

17 
(56.7) 

7 
(23.3) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

2.97 0.67 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ระดับการประเมิน แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

รวม คาเฉลี่ย SD 

กอนทดลอง 5 
(16.7) 

8 
(26.7) 

10 
(33.3) 

7 
(23.3) 

30 
(100.0) 

2.37 1.03 3.7 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัสนิทกับเพื่อน 
      มากขึ้น 

หลังทดลอง 8 
(26.7) 

18 
(60.0) 

4 
(13.3) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.13 0.63 

กอนทดลอง  2.76 0.78 รวม 
หลังทดลอง  3.10 0.66 

4. ดานการเรียน 
กอนทดลอง 4 

(13.3) 
12 

(40.0) 
6 

(20.0) 
8 

(26.7) 
30 

(100.0) 
2.40 1.04 4.1  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันไดเรียนรูสิ่งใหมๆ 

หลังทดลอง 12 
(40.0) 

16 
(53.3) 

2 
(6.7) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.33 0.61 

กอนทดลอง 4 
(13.3) 

14 
(46.7) 

8 
(26.7) 

4 
(13.3) 

30 
(100.0) 

2.60 0.89 4.2 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีสมาธิใน 
       การเรียน 

หลังทดลอง 13 
(43.3) 

15 
(50.0) 

2 
(6.7) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.37 0.61 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ระดับการประเมิน แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

รวม คาเฉลี่ย SD 

กอนทดลอง 2 
(6.7) 

14 
(46.7) 

7 
(23.3) 

7 
(23.3) 

30 
(100.0) 

2.37 0.93 4.3  กิจกรรมนันทนาการทาํใหฉันเกิดความคิดใหมๆ 

หลังทดลอง 5 
(16.7) 

20 
(66.7) 

5 
(16.7) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.00 0.59 

กอนทดลอง 2 
(6.7) 

18 
(60.0) 

8 
(26.7) 

2 
(6.7) 

30 
(100.0) 

2.67 0.71 4.4 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัมีระเบียบวินยัใน 
       ตนเอง 

หลังทดลอง 10 
(33.3) 

15 
(50.0) 

5 
(16.7) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.17 0.70 

กอนทดลอง - 
(-) 

17 
(56.7) 

11 
(36.7) 

2 
(6.7) 

30 
(100.0) 

2.50 0.63 4.5 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัสามารถแกไข
ปญหาเฉพาะหนาได 

หลังทดลอง 10 
(33.3) 

14 
(46.7) 

6 
(20.0) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.13 0.73 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ระดับการประเมิน แบบประเมินกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

รวม คาเฉลี่ย SD 

กอนทดลอง 5 
(16.7) 

15 
(50.0) 

2 
(6.7) 

8 
(26.7) 

30 
(100.0) 

2.57 1.07 4.6 กิจกรรมนันทนาการทําใหฉนัเรียนรูเกี่ยวกบั 
   ตนเองมากขึน้ 

หลังทดลอง 10 
(33.3) 

18 
(60.0) 

2 
(6.7) 

- 
(-) 

30 
(100.0) 

3.27 0.58 

กอนทดลอง 6 
(20.0) 

14 
(46.7) 

5 
(16.7) 

5 
(16.7) 

30 
(100.0) 

2.70 0.99 4.7 การเขารวมกิจกรรมนันทนาการทําใหฉันไดใช 
      เวลาใหเกดิประโยชนในการเรียนรู 

หลังทดลอง 9 
(30.0) 

17 
(56.7) 

2 
(6.7) 

2 
(6.7) 

30 
(100.0) 

3.10 0.80 

กอนทดลอง  2.54 0.89 รวม 
หลังทดลอง  3.20 0.66 
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 จากตารางที ่6 พบวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ 
“คล่ืนยักษสึนามิ”ทางดานจติใจ กอนไดรับโปรแกรมนนัทนาการคือ  2.35 และหลังไดรับโปรแกรม
นันทนาการคือ  3.14 คาเฉลีย่ของพฤติกรรมของนกัเรยีนทีไ่ดรับผลกระทบจากเหตกุารณ “คล่ืนยกัษ       
สึนาม”ิ  ทางดานรางกายกอนไดรับโปรแกรมนันทนาการคือ  2.40 และหลังไดรับโปรแกรม
นันทนาการคอื  3.20 คาเฉลี่ยของพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืน
ยักษสึนาม”ิทางดานสังคม  กอนไดรับโปรแกรมนันทนาการคือ  2.40 และหลังไดรับโปรแกรม
นันทนาการคอื 3.33 และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืน
ยักษสึนาม”ิทางดานการเรียน กอนไดรับโปรแกรมนันทนาการคือ  2.53 และหลังไดรับโปรแกรม
นันทนาการคอื  3.15 
 
ตอนที่ 2  ผลการศึกษาสมมติฐาน ภายหลงัการทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงดีกวากอน
ทดลองในเรื่อง พฤติกรรมของนักเรียนทางสภาพจิตใจ รางกาย สงัคม และการเรียน  

 
Ho: ภายหลังการทดลองในกลุมตัวอยางโปรแกรมนันทนาการไมมีผลตอพฤติกรรมของ  

นักเรียนทางสภาพจิตใจ รางกาย สังคม และการเรียน  
 
H1: ภายหลังการทดลองในกลุมตัวอยางโปรแกรมนันทนาการมีผลตอพฤติกรรมของ       

นักเรียนทางสภาพจิตใจ รางกาย สังคม และการเรียน  
 
ตารางที่ 7  ผลการทดสอบสมมติฐาน ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงดีกวา  

 กอนทดลองในเรื่อง พฤติกรรมของนักเรียนทางสภาพจติใจ รางกาย สังคม และการเรียน  
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
พฤติกรรมของนักเรียนดานตางๆ 

คาเฉล่ีย SD คาเฉล่ีย SD 
T P-Value 

ดานจิตใจ 2.35 1.16 3.14 0.65 5.68 0.00* 
ดานรางกาย 2.40 1.38 3.20 0.61 6.84 0.00* 
ดานสังคม 2.40 0.56 3.33 0.55 3.84 0.00* 
ดานการเรียน 2.47 0.78 3.31 0.54 5.59 0.00* 

รวม 2.53 0.92 3.15 0.65 7.56 0.00* 
*P  <  .05 
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จากตารางที่ 7 พบวา  นกัเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ ในกลุม    
ตัวอยางหลังจากไดรับโปรแกรมนันทนาการแลวมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานจิตใจ  รางกาย 
สังคม  และการเรียนที่เพิ่มขึน้  อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05  

 
วิจารณ 

 
 จากผลการวิจยัเปรียบเทยีบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบ 
จากเหตกุารณ “คล่ืนยักษสึนามิ” โรงเรียนระดับประถมศกึษาตอนปลาย ในจังหวัดกระบี่ ประชากร
ที่ใชในการวิจยัเปนนกัเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 (ชวงชั้นที่ 2) ในโรงเรียนบาน
คลองทราย  (ประชาอุทิศ) ตําบลเขาทอง  อําเภอเมือง  จงัหวัดกระบี ่ จาํนวน 178 คน ปการศึกษา 
2549 ใชกลุมตวัอยางจาํนวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ โปรแกรมนันทนาการที่          
ผูวิจัยสรางขึ้น  และแบบประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ      
“คล่ืนยักษสึนามิ” ผูวิจัยขอนําเสนอขอวิจารณตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 

1.  พฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ “คล่ืนยักษสึนามิ” โดยไดรับ
โปรแกรมนนัทนาการจํานวน 16 กิจกรรม เปนเวลา 8 สัปดาห  ซ่ึงหลังจากไดรับโปรแกรม
นันทนาการแลวมีผลทําใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนทางดานสภาพจิตใจ  รางกาย  สังคม  
และการเรียน เพิ่มขึ้นกวากอนไดรับโปรแกรมนันทนาการ อยางมีนยัสําคญัที่ระดบั .05 (ตารางที่ 7) 
โดยมีการพัฒนาเพิ่มขึน้ทกุดานแสดงใหเห็นวาโปรแกรมนันทนาการ  เปนสิ่งที่สามารถพัฒนา
พฤติกรรมของนักเรยีนทางดานสภาพจิตใจ  รางกาย  สังคม  และการเรียน  เพิ่มขึ้นไดเปนอยางดี
สอดคลองกับคํากลาวของ ฟอง และ ชาญเชวง (อางใน สมบัติ, 2544: 33)  วานนัทนาการมีสวนชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตในดานพฒันาสุขภาพ พัฒนาตนเอง ทั้งในดานมนษุยสัมพันธ  ผอนคลายความ
ตึงเครียด สงเสริมสุขภาพทางดานอารมณ และยังสอดคลองกับ Weiskopf (1975) ซ่ึงไดกลาวถึงผล
ของนันทนาการที่มีตอ     ผูเขารวมใหพฒันาดานตาง ๆ ดังนี้  นันทนาการเปนเครื่องมือที่สําคัญใน
การที่จะปองกนับุคคลที่ปวยทางดานจิตใจ  และยังใชในการฟนฟูจิตใจใหกลับคืนสภาพเดิมไดเร็ว 
นันทนาการประเภทเกมกฬีาจะชวยสงเสริมสมรรถภาพทางกายใหแกผูเขารวมไดเปนอยางดี  ทําให
รางกายไดรับการพัฒนาทกุสวน  สงเสริมการทาํงานอยางมีประสิทธิภาพของระบบในรางกาย 
โดยเฉพาะระบบการไหลเวียนโลหิต  ระบบหายใจ  ระบบกลามเนื้อ  และระบบขับถายของเสีย  เมือ่
รางกายแข็งแรงก็จะมีผลใหสามารถประกอบภารกิจประจําวันไดดยีิ่งขึน้  นนัทนาการเปนการเปด
โอกาสใหบุคคลที่เขารวมมีการทํางาน และรับผิดชอบรวมกัน  มกีารตดิตอประสานงาน เสริมสราง
ความสัมพันธอันดีตอกัน   จงึเปนการสงเสริมใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น 
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 จากผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ           
“คล่ืนยักษสึนามิ” หลังจากไดรับโปรแกรมนันทนาการแลวพบวา โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยได
สรางขึ้นมา  โดยผานการประเมินตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ และ
นําไปทดลองใชกับนักเรยีนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนามิ” ที่มีลักษณะ
เหมือนกับกลุมตัวอยางนั้นถูกตองตรงกับทฤษฎีหลังการสรางโปรแกรม ดังนี้ 
 
 1.  โปรแกรมนันทนาการจะตองเหมาะกับอายุและพืน้ฐานของสมาชิก  คือ  กิจกรรม
นันทนาการบางกิจกรรมในโปรแกรมผูวิจยัไดปรับระดบัความยากของกิจกรรมใหเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยาง  โดยกิจกรรมนนัทนาการยังตองตอบสนองพัฒนาการของเด็กระยะวยัเด็กตอนปลาย
อายุ 9-13 ป โดย ศรีเรือน (2530: 129-135) ไดกลาวไววาเด็กระยะวยัเดก็ตอนปลายอายุ 9-13 ป จะมี  
พัฒนาการทางดานตาง ๆ ดังนี้ พัฒนาการทางกาย เด็กในวัยนีจ้ะไมอยูนิง่ชอบเลนและทํากิจกรรม
ตาง ๆ ที่ใชความเร็ว  พัฒนาการทางสติปญญา  ตั้งอยูบนรากฐานของการปรับตัวในการเขากลุม        
ถาเด็กมีกลุมดเีขากับกลุมเพือ่นรวมวยัได  เด็กก็มีโอกาสฝกฝนพัฒนาการทางดานสติปญญา             
โดยปลอดโปรง  ฉะนัน้จงึกลาวไดวาพฒันาการทางดานสังคม และพฒันาการทางสติปญญามีอิทธิพล
สงเสริมซึ่งกันและกัน  ระยะวัยเด็กตอนปลาย เปนระยะทีม่ีการพัฒนาทางสังคม  นับไดวาเปนชวง
เปลี่ยนชีวิตทางสังคม จากสังคมแคบ ๆ ในบานไปสูสังคมนอกบาน  ศูนยกลางของชีวิตทางสังคม
คือโรงเรียน  บิดามารดาและผูใหญเร่ิมกลายเปนบุคคลทีม่ีความสําคัญ  และมีอิทธิพลตอเด็กนอยลง 
กลุมเพื่อนรวมวัย  เร่ิมมีบทบาทตอชีวิตของเด็กในทุกกรณ ี ถาเด็กไดกลุมดีก็จะสรางแนวทางชีวิตที่ดี
ของเด็กตอไปภายหนา  พัฒนาการทางอารมณที่สําคัญของเด็กในวัยนีก้ค็ือ  การเรียนรูอารมณของตน 
การรูจักควบคมุอารมณ  และแสดงอารมณอยางที่สังคมยอมรับเด็กเริ่มคิดเห็นเปนเหตุผล 
 
 2.  โปรแกรมนันทนาการจะตองเหมาะสมกับทักษะของผูเขารวม คือ กิจกรรม
นันทนาการในโปรแกรมนัน้ จะตองเปนกิจกรรมที่กลุมตัวอยางสามารถปฏิบัติไดจริง ไมยากเกนิ
กวาที่กลุมตัวอยางจะสามารถปฏิบัติได ซ่ึงสอดคลองกับ สุวิมล (2547 ข) ที่กลาวไววาการจัด
โปรแกรมนันทนาการ  เราจะตองคํานึงถึงทักษะของผูเขารวมวามีมากนอยเพยีงไร เพื่อที่จะไดจัด
โปรแกรมใหเหมาะสมกับกบัทักษะของผูเขารวม  ถาผูเขารวมมีทักษะที่สูงอยูแลวแตเราจัด
โปรแกรมที่มี  ความทาทายในระดับต่ํา ผูเขารวมก็จะเกดิความเบื่อหนายได แตถาผูเขารวมมีทักษะ
ที่ต่ํา แลวเราจดัโปรแกรมทีม่ีความทาทายที่สูงแลว ผูเขารวมจะมีความตื่นเตน แตทางที่ดีแลวควรจะ
ใหอยูในเหมาะสมที่สุด  
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  ดังนัน้โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัสรางขึน้  เมื่อนาํไปใชปฏิบัติจริงจงึสงผลใหผูไดรับ
โปรแกรมเกิดการพัฒนาพฤติกรรมในทางที่เพิ่มขึ้นกวากอนไดรับโปรแกรมนันทนาการทั้งในเรื่อง
พฤติกรรมของนักเรียนทางสภาพจิตใจ รางกาย สังคม และการเรียน  
 
 
   



 91 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนนัทนาการที่มตีอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ 
“คล่ืนยักษสึนามิ” 
 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการในกลุมตัวอยางที่ไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 (ชวงชั้นที่ 2)   
โรงเรียนบานคลองทราย (ประชาอุทิศ) ตําบลเขาทอง อําเภอเมือง จังหวัดกระบี่ จํานวน 30 คน    
โดยใชวิธีเลือกสุมแบบเฉพาะเจาะจง มวีิธีการเลือกมาจากนักเรยีนผูที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ 
“คล่ืนยกัษสึนามิ” โดยตรงในขณะที่พอแมยงัคงมีชีวติอยู แตสูญเสียญาตมิิตรและบานเรือนที่อยูอาศัย 
และทางโรงเรยีนมีความพรอมและความสะดวกทีจ่ะใหนกัเรยีนกลุมนี้เปนกลุมตัวอยางในการทดลอง  
โดยกลุมตัวอยางจะไดรับโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีโปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจัยสรางขึน้ และแบบประเมิน
เกี่ยวกับพฤตกิรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
มีดังนี้  

 
 1. โปรแกรมนันทนาการที่ผูวิจยัสรางขึ้น 8 สัปดาห 16 กิจกรรมที่ใชสําหรับกลุมตัวอยาง  
ซ่ึงไดผานการตรวจสอบหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 
5 ทาน  โดยไดคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.8 – 1.0      
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 2. แบบประเมินเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ            
“คล่ืนยักษสึนามิ” ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบบประเมิน 1 ชุด แบงออกเปน 2 สวนคือ สวนที่ 1 ขอมูล   
สวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ และอายุ สวนที่ 2  แบบประเมินกจิกรรมนันทนาการ    
ที่มีผลตอผูประสบภัยคล่ืนยักษสึนามิ โดยแบงเปนพฤติกรรมของผูประสบภัยอันเนื่องมาจาก
ผลกระทบจากเหตกุารณ “คล่ืนยักษสึนามิ” ดานสภาพจิตใจ สภาพรางกาย สภาพสังคม และสภาพ
การเรียน ซ่ึงเปนแบบ Rating Scale โดยมีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก นอย และ
นอยที่สุด โดยมีขอคําถามดานละ 7 ขอ รวมทั้งสิ้น 28 ขอ ซ่ึงไดผานการตรวจสอบหาคาความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) จากผูเชีย่วชาญจํานวน 5 ทาน โดยไดคาดรรชนีความสอดคลองอยู
ในชวง 0.6 – 1.0 แลวนํามาหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธี Test-Retest Method ใชหลักสถิติ
ในรูปสหสัมพนัธ (Correlation) คํานวณหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจาก  
การวัดครั้งแรกกับคะแนนทีไ่ดจากการวดัครั้งที่สอง โดยใชสูตร Pearson Product – Moment 
Coefficient Correlation (ลวน และ อังคณา, 2538: 193) ซ่ึงแบบประเมนิที่จะใชวดัพฤติกรรมของ
นักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ “คล่ืนยักษสึนามิ” ยอมรับคาความเชื่อมั่นที ่0.76 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดนําแบบประเมินที่ตรวจสอบแบบประเมินแลว นํามาวิเคราะหโดยแจกแจงความถี่
ของแตละขอ  คิดเปนคารอยละ และนาํเสนอในรูปแบบตาราง และการทดสอบสมมตฐิานในการวจิัย
เปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ”คล่ืนยักษสึนามิ” กอนและหลัง
การทดลองในกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกบัความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย     
2 กลุม (t-test) โดยกําหนดระดับความมีนยัสําคัญที่ .05 
 
ผลการวิจัย 
 

ขอมูลท่ัวไปของผูประสบภยัคล่ืนยักษสนึาม ิ
 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คือ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70.0 สวนเพศหญิง       

มีเพียง 9 คน คิดเปนรอยละ 30.0 เทานั้น ถาจําแนกตามอายุสวนใหญมีอายุ 12 ป จํานวน 21 คน          
คิดเปนรอยละ 70.0 รองลงมามีอายุ 11 ป เปนจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20.0 และอายุ 13 ป         
มีเพียง 3 คน คิดเปนรอยละ 10.0 
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ผลการศึกษาสมมติฐาน ภายหลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงดีกวากอน
ทดลองในเรื่อง พฤติกรรมของนักเรียนทางสภาพจิตใจ รางกาย สงัคม และการเรียน 

 
1.   ดานสภาพจิตใจ เมื่อทําการเปรียบเทียบผลในกลุมทดลองภายหลังจากไดรับโปรแกรม

นันทนาการ  พบวา  ภายหลังการทดลองมีการพัฒนาเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางดานสภาพจิตใจ   
ที่เพิ่มขึ้นมากกวากอนไดรับโปรแกรมนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
2.   ดานสภาพรางกาย เมื่อทําการเปรียบเทียบผลในกลุมทดลองภายหลังจากไดรับ

โปรแกรมนันทนาการ พบวา ภายหลังการทดลองมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดาน
สภาพรางกายที่เพิ่มขึ้นมากกวากอนไดรับโปรแกรมนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
3.   ดานสภาพสังคม เมื่อทําการเปรียบเทียบผลในกลุมทดลองภายหลังจากไดรับโปรแกรม

นันทนาการ พบวา ภายหลังการทดลองมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานสภาพสังคม          
ที่เพิ่มขึ้นมากกวากอนไดรับโปรแกรมนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
4.   ดานสภาพการเรียน เมื่อทําการเปรียบเทียบผลในกลุมทดลองภายหลังจากไดรับ

โปรแกรมนันทนาการ พบวา ภายหลังการทดลองมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดาน
สภาพการเรียนที่เพิ่มขึ้นมากกวากอนไดรับโปรแกรมนนัทนาการ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
และเมื่อพิจารณาโดยรวมพบวา นักเรยีนทีไ่ดรับผลกระทบจากเหตกุารณ  “คล่ืนยักษสึนาม”ิ 

หลังจากไดรับโปรแกรมนันทนาการแลวจะมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เพิ่มขึ้นมากกวา
กอนไดรับโปรแกรมนันทนาการทั้งในดานสภาพจิตใจ รางกาย สังคม และการเรียน  อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 ผลการศึกษาวจิัยดังกลาวขางตน ผูวิจยัขอเสนอแนะ เพื่อนําไปสูการปรับปรุงกิจกรรม
โปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ “คล่ืนยักษสึนามิ” ดังนี ้
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1.  ผลที่ไดจากการทดลอง กลุมตัวอยางเกิดการพัฒนาพฤติกรรมทางดานสภาพจิตใจ   
รางกาย  สังคม  และการเรียน  เพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง ดังนั้นทางโรงเรียนควรจะมีการนํา
โปรแกรมนันทนาการไปใชกับนักเรยีนในระดับชั้นอื่นๆ เพื่อเปนการพฒันาพฤติกรรมดานตาง ๆ 
ของนักเรียน     

 
2.  ควรสงเสริมกิจกรรมนันทนาการ โดยใชกจิกรรมนันทนาการนอกเหนอืจากกิจกรรมที่

ผูวิจัยใชในครัง้นี้ เพื่อชวยใหนักเรยีนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมทางดานสภาพจิตใจ รางกาย สังคม 
และการเรียน 

 
3.  ผูที่เกี่ยวของทัง้ผูปกครอง ครู และผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสําคัญกับกิจกรรม

นันทนาการทีส่งเสริมหลักสูตรการเรียนการสอน และสงเสริมทักษะการดําเนินชวีิต ทั้งที่โรงเรียน
และที่บาน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  เปรียบเทียบผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียนที่ผูปกครองเสียชีวิตกับ      
นักเรียนที่ผูปกครองยังมีชีวติอยูที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ  

 
2.  ศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจาก 

เหตุการณภยัพบิัติตาง ๆ  
 


