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อุปกรณและวิธีการ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบการทดลอง (Experimental Research) โดยมีจุดมุงหมาย   
เพื่อที่จะศกึษาผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีผลตอนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ 
“คล่ืนยักษสึนามิ” โดยมีตัวแปรอิสระคือ โปรแกรมนันทนาการ ตัวแปรตามคือ  พฤติกรรมของ    
นักเรียนอันเนือ่งมาจากผลกระทบจากเหตกุารณ”คล่ืนยักษสึนาม”ิ  
 

อุปกรณ 
 

ประชากร 
 

กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 
4-6 (ชวงชั้นที่ 2) โรงเรียนบานคลองทราย (ประชาอุทิศ) ตําบลเขาทอง  อําเภอเมือง จงัหวัดกระบี่ 
จํานวน 178 คน ปการศึกษา 2549   
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายชัน้ปที่ 
4-6 (ชวงชั้นที่ 2) โรงเรียนบานคลองทราย(ประชาอุทิศ) ตําบลเขาทอง  อําเภอเมือง จงัหวัดกระบี่ 
จํานวน 30 คน มีวิธีเลือกสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มีวิธีการเลือกมาจากนักเรียน
ผูที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนามิ” โดยตรงในขณะที่พอแมยังคงมีชีวิตอยู แต
สูญเสียญาติมิตรและบานเรอืนที่อยูอาศัย  และทางโรงเรียนมีความพรอมและความสะดวกที่จะให
นักเรียนกลุมนี้เปนกลุมตวัอยางในการทดลอง  โดยกลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 30 คน  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 
 1. โปรแกรมนันทนาการ 8 สัปดาหที่ผูวจิัยสรางขึ้น ประกอบดวยลักษณะของกิจกรรม 
ดังนี ้

 
สัปดาหท่ี 1 และ 2   เปนกิจกรรมเพื่อใหผูเขารวมเกิดการพัฒนาทางสภาพจิตใจ 
 
สัปดาหท่ี 3 และ 4   เปนกิจกรรมเพื่อใหผูเขารวมเกิดการพัฒนาทางสภาพรางกาย 
 
สัปดาหท่ี 5 และ 6   เปนกิจกรรมเพื่อใหผูเขารวมเกิดการพัฒนาทางสภาพการเรยีน 
 
สัปดาหท่ี 7 และ 8   เปนกิจกรรมเพื่อใหผูเขารวมเกิดการพัฒนาทางสภาพสังคม 
 

 2. แบบประเมิน ที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยเนื้อหาของแบบประเมินแบงออกเปน 2 สวน คือ 
 

 สวนท่ี 1  เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของนักเรียน ไดแก เพศ และอายุ  
 
  สวนท่ี 2  เปนคําถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ
คล่ืนยักษสึนามิไดแก  

 
  1)  สภาพจิตใจ 
  2)  สภาพรางกาย 
  3)  สภาพสังคม 
  4)  สภาพการเรียน 
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การสรางและการทดสอบคณุภาพเครื่องมอื 
 

1.   การสรางโปรแกรมนันทนาการที่ใชกับนกัเรียนทีไ่ดรับผลกระทบจากเหตุการณ   
“คล่ืนยักษสึนามิ” ผูวิจัยไดดาํเนินการดังนี ้

 
 1.1   ศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการจัดกจิกรรมนันทนาการ  
 
 1.2   นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารตาง ๆ มากําหนดขอบเขตและโครงสรางของ

โปรแกรม โดยผูวิจยัไดไดสรางโปรแกรมขึ้นเอง ใหผูเขารวมเกิดการพัฒนาตามวัตถุประสงค  
 
 1.3   นําโปรแกรมที่สรางมาแลวไปตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity)โดยใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูเกีย่วกับกิจกรรมนันทนาการ จํานวน 5 ทาน             
(รายนามปรากฏในภาคผนวก ง) ตรวจสอบความถูกตองและคัดเลือกกจิกรรมที่มีความเหมาะสม
จํานวน 16 กิจกรรม ซ่ึงไดคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.8 – 1.0 

 
 1.4   นําโปรแกรมนันทนาการไปศึกษานํารอง (Pilot Study) กับกลุมนักเรยีนที่มี

ลักษณะเหมือนกับกลุมตวัอยาง คือ ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ  เพื่อประเมนิ
ความเปนไปไดของโปรแกรมในสภาพจริง เมื่อวันที่ 20 – 24 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2549 ที่โรงเรียนบาน
คลองแหง ต.อาวนาง อ.เมือง จ.กระบี่ โดยใชกับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 20 คน 
ผลการศึกษาโปรแกรมนันทนาการนั้นสามารถใชไดจริง นักเรียนมีความเขาใจและสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมไดเปนอยางด ี

 
 1.5   นําโปรแกรมนันทนาการไปใชทดลองจรงิกับนักเรยีนทีไ่ดรับผลกระทบจาก       

เหตกุารณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ ในกลุมตัวอยาง ตั้งแตวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2549 จนถึงวันที่ 4 
สิงหาคม พ.ศ. 2549 

 
2.  การสรางแบบประเมิน เกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนทีไ่ดรับผลกระทบจาก                

เหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้
 
 2.1  ศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการจัดกจิกรรมนันทนาการ  
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  2.2 นําความรูที่ไดจากการศึกษาเอกสารตาง ๆ มากําหนดขอบเขตและโครงสราง 
ของแบบประเมิน โดยผูวจิัยไดไดสรางแบบประเมินขึ้นเอง ใหเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค  
 
   2.3 นําแบบประเมนิที่สรางมาแลวไปตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนือ้หา 
(Content Validity)โดยใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูเกีย่วกับกิจกรรมนันทนาการ จํานวน 5 ทาน             
(รายนามปรากฏในภาคผนวก ง)  พิจารณาตรวจสอบความถูกตองและคัดเลือกแบบประเมินแตละขอ
ใหมีความเหมาะสมตรงกับวตัถุประสงค จํานวน 28 ขอ ซ่ึงไดคาดัชนคีวามสอดคลองอยูในชวง   
0.6 – 1.0   
 
  2.4 เลือกแบบประเมินที่จะใชวดัพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจาก 
เหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ ใหมีความเหมาะสมตรงกับวัตถุประสงคตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
เปนจํานวน 28 ขอ 
 
  2.5 นําแบบประเมินไปทดลอง (Try out) กับนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจาก 
เหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ เมื่อวันที่ 20 และ 24 กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 ท่ีโรงเรียนบานคลองแหง 
ต.อาวนาง อ.เมือง จ.กระบี่ โดยใชกบันักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 30 คน เพื่อหา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธี Test-Retest Method ซ่ึงเปนการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือวัด
ในความหมายของความคงทีแ่นนอน (Stability) ดังนั้นจึงใชหลักสถิตใินรูปสหสัมพนัธ (Correlation) 
คํานวณหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจากการวัดครั้งแรกกับคะแนนที่ไดจาก
การวัดครั้งที่สอง โดยใชสูตร Pearson Product – Moment Coefficient Correlation (ลวน และ 
อังคณา, 2538: 193) ซ่ึงแบบประเมินที่จะใชวัดพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจาก              
เหตุการณ “คล่ืนยักษสึนาม”ิ ยอมรับคาความเชื่อมั่นที่ 0.76 
 
  2.6 นําผลการวิเคราะหมาปรับปรุงแบบประเมนิขั้นสุดทาย แลวจึงนําไปเกบ็ 
รวบรวมขอมลูจริงกอนการทดลองจากกลุมตัวอยางในวนัที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2549 และขอมูลหลัง
การทดลองจากกลุมตัวอยางในวนัที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2549  
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วิธีการ 
 

แผนภูมิการทดลอง 
  
   1O  ……………….. X  ……………….. 2O  
  

1O    หมายถึง  การเก็บขอมูลกอนการทดลอง โดยการใชแบบประเมินในกลุมตัวอยาง 

2O    หมายถึง  การเก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยการใชแบบประเมินในกลุมตัวอยาง  
 X    หมายถึง  การไดรับโปรแกรมนันทนาการ 
 

ศิริพงษ (2546: 122)  กลาววาแบบแผนการทดลองแบบ The One – Group Pre – test /         
Post - test Design จะทําการเลือกกลุมตัวอยางเขารับการกระทําจากตัวแปรอิสระ แตไมมีการควบคมุ
สําหรับการเปรียบเทียบ โดยจะตองมีการเกบ็ขอมูลกอนการทดลอง ( 1O ) ใหกลุมตัวอยางไดรับ
โปรแกรมนันทนาการ ( X ) และเก็บขอมูลหลังการทดลอง ( 2O ) ผลตางที่เกิดขึ้นจากการทดลอง 
( 1O , 2O ) แสดงถึงผลอันเกิดจากการไดรับอิทธิพลจากตัวแปรจดักระทําในกลุมตัวอยาง  
 
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1. ขั้นกอนการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมนิ (Pre-test) ที่ผูวิจัยปรับปรุง 
แลว กอนดําเนินการทดลองในวนัที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2549 
 
 2. ขั้นดําเนินการทดลอง  กลุมตัวอยาง ไดรับโปรแกรมนันทนาการ ที่ผูวจิัยสรางขึ้น   
โดยผูวิจยัเปนผูดําเนินกจิกรรมนันทนาการจํานวน 16 กจิกรรม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 
2 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง ในทกุวันจันทร และวันศกุร ตั้งแตวันที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2549 จนถึงวันที่ 4 
สิงหาคม พ.ศ. 2549 (โปรแกรมนันทนาการที่ใชกับนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณ         
“คล่ืนยักษสึนามิ” ปรากฏอยูในภาคผนวก ข)  
 
 3. ขั้นหลังการทดลอง  เมื่อครบกําหนดระยะเวลาทดลอง 8 สัปดาห ทําการประเมิน         
โดยใชแบบประเมินชุดเดิมที่ไดใหทาํกอนทดลอง โดยใหกลุมตวัอยางทําการประเมนิ (Post-test) 
โดยใชระยะเวลาภายหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองแลว 1 สัปดาห ในวันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2549 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาวิเคราะหคาทางสถิติโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร วิธีการวิเคราะหมดีงันี้ 
 

1.   การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยใชคารอยละ เพือ่อธิบายใหเหน็
ถึงลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางที่ทําการวิจัย 

 
2.   การวิเคราะหเชงิปริมาณ (Quantitative Analysis) เปนการทดสอบสมมุติฐานในการวิจยั 

เปรียบเทียบพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากเหตกุารณ “คล่ืนยักษสึนามิ” กอนและ
หลังการทดลองในกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติทดสอบสมมุติฐานเกีย่วกับความแตกตางระหวาง           
คาเฉลี่ย 2 กลุม (t-test) 

 
3.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางและความเรยีง 

 
การแปลผลขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้กําหนดเกณฑประเมินคาเฉลี่ย โดยคํานวณคะแนนจากมาตรวัดประมาณคา 
มีคะแนนอันตรภาคชั้น(Class Interval) ดังนี้ 
 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.00 หมายถึง    ระดับการประเมินมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49 หมายถึง    ระดับการประเมินมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 – 2.49 หมายถึง    ระดับการประเมินนอย 
 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 1.49 หมายถึง    ระดับการประเมินนอยที่สุด 


